UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE

Fakulta humanitnich studii

Institut mezioborovych studii Brno

Psychoanalyticky vyklad pohadky Cervena Karkulka

BAKALARSKA PRACE

Vedouci diplomové prace: Vypracovala:
doc. PhDr. FrantiSek Vizdal, CSc. Jana Zapletalova

Brno 2009



ré

Prohlaseni

Prohladuji, e jsem bakalad¥skou praci na téma Psychoanalyticky vyklad pohadky Cervena
Karkulka zpracovala samostatné a pouzila jsem literaturu uvedenou v seznamu pouzitych
pramenu a literatury, ktery je soucasti této bakalarské prace.

Elektronicka a tisténd verze bakaldfské prace jsou totozné.

VBrné dne 10.4.2010 s



Podékovani

Na tomto misté chci podékovat panu doc. PhDr. Frantisku Vizdalovi, CSc., za velmi

uzite€né rady, které mi poskytl pfi zpracovavani mé bakalarské prace.



[0 417 | N 4
UIVOM c.eeeeeeteceeete e ee et e te e e et e ae s e et e sae e s e e e e s e s se e e e saesse e e eesesseessesaseessenseaseessessensesssessessnens 5
1. Cast — Pohadky a psychoanalyza.........ccciveeiiiiiieiiiiiiiiiiiieniinneneiessessssesssnnssesssensssssens 7
ProC interpretovat PONAAKY? ......oov i e e sraaeeen 7
Psychoanalyza a analytickd pSYChOIOZIE ......ccccuviieeieiieee e 9
Yol 0 1= 1Y/ o1 SRR 12
Psychoanalyticky vyklad a Proppova strukturalni analyza pohadek........ccccoeeeeeieinnnnnnnnenn. 15
Metoda psychoanalytické iNtErpretace ......ccccveeeecciiee e e 17
Folklorni pohadka jako [Eerarni ZANT.........ceeeeiiieei e 18
o] aF= o | QYA IVAVAV o] e [ =1 o T UUR 20
2. East — Cervend KarkulKa..........ccceceevereerenensensenseneesessesssssessessessessessessessssnsssssssessessessenes 24
Cervend Karkulka v EESKEM ProStFEAI ........ceoviveiueueeiieiseeeeeeee et es st et 24
Vlastni interpretace Cerven@ KarkUIKY .........cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeen e e e 26
Interpretace Cervené Karkulky od péti vybranych psychoanalytikil...........ccccecevvvvievrrennnnns 31
Bruno BettelNeim ..o e 31
IMiIChal CEIMOUSBEK .......cvvvriieiecicteteveeecte ettt bbb b s snas 32
EFICh FIOMIM Lo et 33
ANEZEIA CAItEIOVA ..oveeeie e ettt ettt e e e e e e e e e e e e s s araeeeeeeeesessssssaeeeeeeeeeennnnes 33
JAN STEIN (oo e 34
O smyslu psychoanalytické interpretace pohadky.......cccuveeiiiiiiiiiiiiiieeee e, 36
Déti a psychoanalyticky vyklad pohadek.........cooomiiiiiii e, 39
& 1= 42
Seznam POUZité [ItEratury.....ccccceiiiiireiiiiiieuiiiiiinniiiiiirniiiieeniiiessitiresssssiessssssenssssssens 45
RESUMG ....cueueiiiiiiiiiinniiiieieieieteienaeuiaiasaeasaaasasaaasasasasasasasasasasasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnns 46
Y T 1 T N 46



Uvod

Ve své bakaldrské praci se budu zabyvat otazkou psychoanalytického vykladu
pohadek obecn&, konkrétné potom interpretaci pohadky Cervena Karkulka. Nejprve
pokladdm za nutné vysvétlit, proc je dobré pohadky interpretovat a pokusim se objasnit,
zda je to smysluplné a uZiteCné. Protoze se prednostné budu vénovat psychoanalytickym
interpretacim Cervené Karkulky, prehledové predstavim Freudovu psychoanalyzu
a Jungovu analytickou psychologii, pfedevsim Jungovy poznatky o archetypech. Hlubsi
vyklad o psychoanalyze a pokracujicich smérech vSak neni obsahem této prace, cozZ jisté
nebude na prekazku vzhledem k mnoZstvi odborné literatury na toto téma.

Dale hodlam charakterizovat folklorni pohddku jako literdrni zanr, ktery ma sva
specifika a ustalené prvky, jez jsou ptiznacné pro tento typ literatury. Kouzelnou pohadkou
se zabyval ve 20. letech 20. stoleti rusky formalista Vladimir Jakovlevi¢ Propp, ktery
vypozoroval opakujici se vzorce v téchto pfibézich, a to funkce postav a pravidelné se
opakujici podobnosti ve fabulich. Budu se tedy také vénovat souvislosti mezi touto
formalni analyzou a Jungovou archetypalni analyzou, které, ackoli kazda z nich vychazi
zjinych teoretickych zdkladd a jinak pristupuje k pohadkam, maji podivuhodné
srovnatelné zavéry.

Protoze folklérni pohadky jsou uréeny primarné détem, zamérim se také na to, jak
plsobi na détskou psychiku, jakou roli hraji pfi psychickém vyvoji a jak se liSi od ostatni
literatury uréené détem. PrestoZe pribéh( pro déti je mnoho, existuje pomérné presné
vymezitelny a staly okruh lidovych pohadek — témat a jejich variet, jez stale aktudlné
promlouvaji k détskému védomi i nevédomi, a jejich oblibenost trva celd staleti.

Klicové pro tuto praci jsou ovsem samotné psychoanalytické interpretace, a to
nejen ma vlastni, o kterou se pokusim, ale i interpretace riznych autori. PfestoZe vidy jde
o vyklad Cervené Karkulky, dolozim, jak rozli¢né vyznamy pro konkrétni osoby m@ze jeden
pfibéh nést. Pro kazdé individuum maji pohadky svij specificky smysl, ktery je odvozen od
vnitrniho zalozZeni, zkusSenosti, véku apod. Jejich genialita totiz spociva ve schopnosti
promlouvat soucasné k lidskému védomi i nevédomi, vzdy vSak konkrétné a adresné.

Podle analytické psychologie jsou lidové pohadky vyjadienim kolektivniho

nevédomi, i pres individudlni ovlivnéni vypravéem vnich muZeme vysledovat



archetypdlni znaky. Jsou tedy zobrazenim obecné lidské zkuSenosti, kontaktu svéta
a psyché. Z tohoto dlvodu se jiz mnoho autor( zabyvalo vykladem pohadek a symbol(
v nich obsaZzenych a snazilo se tyto obecné struktury popsat. Moje bakalarska prace bude
shrnutim nékterych téchto snah a soucasné jejich aplikaci na konkrétni pohadkovy

material.



1. cast — Pohadky a psychoanalyza

PfestoZe se vtéto praci hodlam vénovat psychoanalytickému vykladu pohadky
Cervené Karkulky, nemohu se nezminit o teoretickych problémech s timto tématem
spojenymi. Pokud se totiZz chceme zabyvat psychoanalytickym vykladem pohddek, je zcela
nutné definovat, co to vlastné pohadky jsou, jakou maji funkci a také co je to
psychoanalyza a pro¢ psychoanalyticky interpretovat pohdadky. V této prvni ¢asti se budu
zabyvat teoretickymi otdzkami a tématy spojenymi s psychoanalytickou interpretaci

pohadek.

Proc interpretovat pohadky?

Pokud premyslime o tom, jakou roli hraji pohddky v psychickém vyvoji ditéte,
napadne nas pravdépodobné, Ze jasnym a nazornym zplsobem pomahaji ditéti orientovat
se ve svété a lidské spolecnosti, na konkrétnich pfipadech ukazuji nasledky urcitého
jednani, jemné a nenadsilné vstépuji etické zdsady a navic ktomu vSemu nepotrebuji
k tomu Zadné pro déti nesrozumitelné abstraktni vyrazy. Folklorni pohadky ale nejsou
pouze jakymsi poutavym mravouénym prfibéhem, o cemiz svéd¢i predevsim jejich
mnohasetletd oblibenost, zatimco mnoho vypravének s poucenim vzniklo a zase zaniklo.
Pfestoze neustale vznikaji dalsi a dalsi pohadky a pfibéhy pro déti, existuje v kazdém
sociokulturnim prostredi urcité stabilni mnozstvi tradovanych pribéh.

Bruno Bettelheim neutuchajici oblibenost pohadek ve své knize Za tajemstvim
pohddek vysvétluje takto: ,Staletimi (ne-li tisiciletimi) prevypravovani pohadky nabyvaly
stale vétsi vytfibenosti, aZz nabyly schopnosti sdélovat zaroven zjevné i skryté vyznamy,
a promlouvat tak ke vSem rovinam lidské osobnosti soufasné a navazovat spojeni
zpUsobem, ktery oslovuje nevzdélanou mysl ditéte stejné jako narocného dospélého.
Podle psychoanalytického modelu lidské osobnosti obsahuji pohadky dllezitd sdéleni pro
védomou, predvédomou a nevédomou mysl, at funguje v daném okamiziku na kterékoli
urovni. Tim, Ze pojednavaji o vSeobecnych lidskych problémech a zejména téch, které
zaméstnavaji détskou mysl, obraceji se k pucicimu Ja, podnécuji jeho rozvoj, a pfitom

ulevuji predvédomym a nevédomym tlakim. Dé&j pfibéhu dodava témto pudovym tlak{im



presvédcivou divéryhodnost a podobu a soucasné ukazuje, jak je uspokojit v souladu
s pozadavky J4 a Nadja.*

Psychoanalytické pozorovavani kulturnich vytvor( pfinasi poznani o vyvoji lidské
psychiky: ,Srovnani shodnych vyjadfovacich prostfedkl sn0, mytQ, zvyk(, uméni
poukazuje na urcité obecné lidské dispozice ktypickému vyjadieni poznatkl o vyvoji
osobnosti, vztazich védomého a nevédomého apod.“?

Casto se stava, 7e v pohadkach z rliznych koncl svéta nalézame podobna témata.
Je to tedy témér ustdlené mnoizstvi rizné variujicich pribéh(, které se zabyvaji stale
aktudlnimi problémy, i kdyZ jsou zahaleny v rizném havu podle kulturnich odliSnosti
a zvyklosti. Jde predevsim o preziti slabych a ohroZzenych, o rovnovadhu a vyvdzenost mezi
Zzenskym a muzskym principem, o Zivotni rytmus — opousténi a také zmocnovani se
néceho, narozeni a smrt, o vyvoj a jednotlivé jeho etapy. V symbolech pohdadek se zrcadli
stdle aktualni lidské problémy, které, a¢ jsou mnohdy zdvainé, jsou fesitelné a prinaseji
tak posluchacdi nadéji. Soucasné aktivizuji jeho fantazii, nechavaji jej prozit pfibéh ve své
fantazii a také probudit nékteré nové stranky. PrestoZe nékteré pohadky maji podobnou
strukturu jako myty, je tfeba tyto pojmy rozliSovat, protoze jejich funkce byla vidy jina.
,U mytl, povésti nebo jiného slozitého mytologického materidlu je zakladni vzorec lidské
psyché skryt pod mnoiZstvim kulturniho materidlu. V pohadkach je vsak takového
specifického védomého kulturniho materialu mnohem méné, a proto se v nich zakladni

vzorce psyché zraci daleko jasnéji.”3

! BETTELHEIM, B.: Za tajemstvim pohddek. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000, s. 9 - 10.
2SIROKY, H.: Meze a obzory psychoanalyzy. Praha: Triton, 2001, s. 303.
*VON FRANZ, M.-L.: Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998, s. 22-23.
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Psychoanalyza a analyticka psychologie

Vyzkum pohadek velkou mérou ovlivnil Sikmund Freud, zakladatel psychoanalyzy.
Ten upozornil na jejich symbolicky vyznam a na podobnost snové a pohadkové obraznosti
a nelogi¢nosti. Sny maji velmi podobnou strukturu jako pohdadky a myty a oboje vidy
poutalo pozornost psychoanalytik(. V roce 1910 si Herbert Silberer ve své studii Fantazie
a mytus vs§ima, Ze motivy a postavy v pohadkdch mohou byt nevédomymi projekcemi
dusevnich déja. ,..VSechny tyto psychické procesy... vSechno blaho a utrpeni
(z pUusobnosti) psychickych mocnosti, vSechny pletky a Sprymy, boje a ndsilnosti, vitézstvi
a porazky, triumfy a pokoreni nasly svlij vyraz v symbolech funkcionalni kategorie myt(
a pohadek“*

Pohadky byly vidy zdsadnim tématem pro autory hlubinné psychologickych sméru
— tedy psychoanalyzy a analytické psychologie. Snad vsichni se shoduji na tom, Ze
v pohadkach jsou symbolicky zobrazena zakladni témata a problémy lidského Zivota —
intrapsychicky vyvoj, vztahy k okoli i sobé samému, psychické procesy, rdzni se vSak
v nazorech na konkrétni motivy a témata.

V prvni fadé pokladam za nutné seznamit se zakladnimi pojmy psychoanalytického
modelu lidské osobnosti, které budu pouZivat v celé praci. Pfitom jsem si plné védoma
toho, Ze psychoanalyza je velmi diskutovanou a komplikovanou teorii, o které jiz bylo
napsano mnoho, a proto chci pouze prehledové objasnit zdkladni pojmy dllezZité pro tuto
praci. Rozhodné si nedéldam narok na uUplnost, jde mi pouze o oziejmeni pojmového
aparatu. Proto jsem se rozhodla zbéiné popsat Freudovu psychoanalyzu a Jungovu
analytickou psychologii, ze kterych pozdéji vychazeji dalsi autofi.

Po&atky psychoanalyzy mGZeme nalézt v praci Sigmunda Freuda Atiologie der
Neurosen, vydané roku 1896. Pojem psychoanalyza zahrnuje nékolik rdznym oblasti.
V prvni fadé jde o teorii, kterd se vénuje usporadani a dynamice osobnosti, predevsim
souvislostem mezi védomymi a nevédomymi procesy. S timto souvisi také teorie o vyvoji
osobnosti, predevsim o libidem motivovaném jednani. Analytické zkoumani vysSetiuje

pfi¢iny neurdéz a psychickych poruch pomoci konfliktd mezi védomim a nevédomim

* SILBERER, Herbert in SIROKY, H.: Meze a obzory psychoanalyzy. Praha: Triton, 2001, s. 284.
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a také sleduje jejich etiologii v ranych stadiich lidského vyvoje. Psychoanalyza je také

dodnes pouZzivanou terapeutickou metodou.’

Libido je Freud(v vlastni pojem oznacujici psychickou energii, kterd je sexualni
povahy a kterd oZivuje vSechny funkce osobnosti. Stimto pojmem se setkame také
u Junga, ktery jej ale chdpe v SirSim slova smyslu, jako dusSevni energii obecné, bez

sexualnich konotaci.®

Ve Freudové topografickém modelu lidské psychiky predloZzeném v publikaci
Vyklad sni existuji tfi vrstvy psychiky. Nevédomi, které obsahuje pudova prani a fidi se
principem slasti, pfedvédomi, jehoZ ukolem je vlastné cenzurovat nevédomé pudové sily
a dat jim takovou podobu, kterd by byla pfijatelna pro védomi, které je vlastné Spickou

ledovce ¢nici nad hladinou. Védomi se stejné jako predvédomi fidi principem reality.

V knize Ego a id Freud nastifuje strukturalni model lidské psychiky. Pojem id je
témér totozny s pojmem predvédomi, béhem vyvoje ditéte a plsobenim spolec¢nosti se
z id vy€lenuje ego, které se vyporadava s napétim mezi id a pozadavky okoli. Superego se
vyviji na zakladé zvnitfiiovani pravidel, pfedkladanych rodici a autoritami, jeho obsahem je

svédomi a idealy.

Freud pfi formulovani své teorie vychazel z nékolika zasadnich (ale také dobové
podminénych) predpokladl. Predpokladal existenci mentdlniho aparatu, ktery funguje
obdobné jako somatické systémy a ma své vlastni funkéni zakonitosti. Proto kazdy dusevni
fenomén je néjak psychicky determinovan, i kdyZz tuto podminénost si jedinec casto
neuvédomuje, protoze velkd c¢ast lidské psychiky funguje neuvédoméle. Podle Freuda je

psychicka energie konstantni, jejim zdrojem jsou pudy.

Po ndzorovém rozchodu s Freudem Carl Gustav Jung vypracoval vlastni pojeti
osobnosti, které nazval analyticka psychologie. Pracoval také s pojmem nevédomi, ale na

rozdil od Freuda v ném vidél inteligentni a tvlrci vychodisko pro spojeni jedince a celého

*MULLER, L., MULLER , A.: Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006, s. 304.
6 DRAPELA, V. J.: Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal: 1997, s. 20.
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univerza. Rozdélil nevédomi na dvé slozky: nevédomi osobni — obsahujici potlacené slozky

mysli (podobné jako Freudovo predvédomi), komplexy a archetyp Stinu (animalni,

smyslova stranka jedince), a nevédomi kolektivni — obsahujici predeviim archetypy.’

Jung odlisuje pojmy Ego a Ja. ,Ego jakozto védomd mysl je odpovédné za trvalou
identitu osoby a za jeji chovani — uvaZovani, citéni, rozhodovani a cilesmérné snazeni. (...)
Ja podporuje vyvazenou syntézu védomych a nevédomych procesli a usnadiiuje spojeni
psyché s vnéjsimi silami rlstu — s bozskym principem a ptirodou: ,Je to symbol, jenz
spojuje protiklady; prostfednik, ktery davd uzdraveni a ktery je tim, kdo wvytvafi

celistvost.“®

Jung operuje s pojmem osobni povoldni, jenz podle néj neni vysadou nékolika
vyjimecnych bytosti, ale naopak je vyzvou pro kaidého Clovéka, protoie kaidy je
jedine¢nou osobnosti a neni nutné, aby byl bez jakékoli tvlrci invence a predstavivosti
pohlcen spoleéenskou masinérii. Toto by si mél ¢lovék uvédomovat béhem svého Zivota.
Jung presné nevymezuje stadia dusevniho vyvoje, pouze po tficatém a brzo po Ctyricatém

roce vidi zasadni obrat od ega k ja.

Dosud uzivanou je také Jungova typologie podle zaméreni jedince na svlj vnitini
nebo na okolni svét — introverze a extroverze. Dale Jung rozliSuje typ osobnosti podle

poméru ¢tyf mohutnosti, kterymi jsou mysleni, citéni, smyslové vnimani a intuice.

Presouvani energie do rlznych subsystémU je podle Junga moiné a déje se tremi
zpUsoby. Je to sublimace, podobné jako u Freuda, energie je presunuta do spolecensky
pfijatelné aktivity. DalSim pojmem je vytésnéni, se kterym se také setkavame uz u Freuda,
Jungovo pojeti je vsak Sirsi, protoZe vytésnovat Ize nejen pudové, ale jakékoli myslenky
a prani. Poslednim zpUsobem presouvani energie je symbolizace — pfevod do urcitého

typu ritudlu, kterym je vybijen pud.’

"PLHAKOVA, A.: Déjiny psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 170 — 174, 191 — 195,
8 DRAPELA, J. V.: Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997, s. 36 — 37.
® Tamtéz, s. 37 — 38.
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Archetypy

Zcela zasadnim pojmem pro psychoanalytickou interpretaci pohadek je Junglv
archetyp. Pravé pochopeni zobrazovanych archetypld mUze byt také smyslem interpretace
pohadek. Samoziejmé nem(iZzeme pocitat s existenci jediného spravného vykladu, naopak
dalsi vyklady znamenaji uzitek a predevSim usmireni nevédomi a védomi konkrétniho

Clovéka. Je to zplisob nahliZzeni na pribéh, poucené a zaroven kreativni Cteni.

»A. dnes mohou byt definovdny jako genericky zakotvené, evolucné ziskané
univerzalni pohotovostni a reakéni systémy lidského organismu. (...) A. jsou nendzorné,
pouze formalni, obsahové nestanovené dispozice, mozZnosti a potencidly prozivani
a chovani, které jsou vlastni podstaté ¢lovéka, jeho vrstevniklim a prostredi. Jung srovnava
a. sosovou soustavou krystalu, ktera urcitym zplsobem predurcuje tvoreni krystalu

v mate¢ném roztoku, aniz by méla sama hmotnou existenci.“*°

Nékteré archetypy se staly samostatnymi. Jsou jimi PERSONA, archetyp, ktery
slouzi k uchovavani individuality jedince i pfi podvolovani se spolecenskym pozadavkim,
zvyklm  a hodnotam. ANIMUS a ANIMA jsou vlastné dvé mozZnosti realizace jednoho
archetypu. Animus umoziiuje a pomaha Zenam rozumét a ocenit muznost a soucasné se
muzsky chovat, stejnou , ale zrcadlové obracenou funkci hraje anima pro muze. Pokud se
funkce tohoto archetypu obrati navenek, i kdyZz by méla smérovat dovnitf, mize dojit ke
ztraté Zenskosti nebo muinosti, Jung takto vlastné psychologicky vysvétluje vznik
bisexuality. STIN je archetypem predstavujicim animdlni stranku v ¢lovéku. Kazda lidska
bytost, podle Junga ve své podstaté zvifeci, musi pfijmout stin jako soucast sebe samé
a naucit se s nim pracovat. Dalo by se fici, Ze stin je obdobou Freudova pudového ja.
Poslednim samostatnym archetypem je BYTOSTNE JA (Das Selbst). Jde o prostfednika
a usmérnovace védomych a nevédomych procesu, vytvari a uchovava rovnovahu v Zivoté.
Jung je oznacoval jako: ,(...) symbol, jenZ spojuje protiklady; prostfednik, ktery dava

uzdraveni a ktery je tim, kdo vytvafi celistvost. (...) nadfazeno védomému ego. Zahrnuje

YMULLER, L., MULLER , A.: Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006, s. 29.
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nejen védomou, ale i nevédomou psyché, a proto muizeme fici, Ze je osobnosti, jiz také

jsmeull

Archetypy ovSem nejsou pouhym intelektualnim konceptem. Védecky pfistup
muze zpUsobit tendenci vyloudit citovy faktor, coz ale znamena, Ze archetypové obrazy
v pribézich, ztraceji pro individuum smysl. Marie-Louise von Franz poukazuje na tendence
akademického vzdélani vyluCovat emocni slozku poznani. ,Ve svych Vzpominkdch
poukazuje Jung na to, Ze intelektudlnim typlm hrozi velké pokuseni, protoze prehlizeji
emocionalni a citovy faktor, ktery je s archetypovym obrazem vidy spjat. Archetypovy
obraz neni jen myslenkovy vzorec (jako myslenkovy vzorec je spojen se vSemi ostatnimi
myslenkovymi vzorci), je také emocionalni zkuSenosti — emociondlni zkuSenosti jedince.
Pouze kdyZz ma pro c¢lovéka emocionadlni a citovou hodnotu, je archetypovy obraz Zivy
a plny vyznamu. Jak fekl Jung, muZete sesbirat vSechny velké matky na svété, vSechny
svaté a vSechno ostatni, ale to vSe neznamena absolutné nic, pokud vynechate citovou
zkuéenostjedince.”12

Pro analytickou interpretaci pohadek je tedy treba nasadit celou bytost, nelze
vynechat emotivni slozku, ale stejné tak neni zcela prospésné pouzivat pouze rozum. Pani
von Franz rozliSuje Etyfi funkce védomi, které je mozné pouiit pfi interpretaci pohadek.
Pokud c¢lovék predevsim premysli, bude sledovat strukturu a zpUsob, jakym jsou jednotlivé
motivy spojeny. Citovy ¢lovék je slozi do hodnotového Zebtic¢ku, vnimavy (percepéni) typ
bude vyznam symboll rozsifovat a zesilovat, intuitivni lidé uvidi pfibéh v jeho celistvosti,
jeho poselstvi nijak nerozstépené. ldedlni samoziejmé je interpretovat pribéhy za pomoci
vsech funkci védomi.

Pohadky mlzeme oznacit jako zhmotnéni kolektivniho nevédomi, svéd¢i o tom
témata a motivy, které se v nich neustale vyskytuji. Je béziné, Ze se objevi mnoho variet
jednoho pfibéhu, presto viak hlavni symboly a zépletky zUstavaji stejné. Podle analytické
psychologie vyplyva tato stdlost pravé z archetypového zaloZeni pohadek. Pfestoze se
v prlbéhu ¢asu zménil zpUsob lidského Zivota, proZivani ¢lovéka, jeho problémy a strachy,

zUstavaji stejné jako ty, které jsou symbolicky vyjadieny v pohadkdach. Velmi dllezity je

11 JUNG, Carl Gustav (1969 a 1966) in DRAPELA, J. Victor: Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008,
s. 37.
12\/ON FRANZ, M.-L.: Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998. s. 18.
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pozitivni ndboj pohddek — predavaji nejen nadéji, ale i uréitou Sablonu, kterd vede

k pfedstavé Uspééného vyfedeni vlastni situace.™

B MULLER, L., MULLER , A.: Slovnik analytické psychologie. Praha: Portal, 2006, s. 269.
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Psychoanalyticky vyklad a Proppova strukturalni analyza pohadek

Jung sam sebe prohlasoval za empirického védce, ktery své zavéry podkladal
analyzou a komparaci. Pravé tato systemati¢nost v pozorovani, snaha objektivitu, je vlastni
také strukturdlni literarni védé. Rusky formalista Vladimir Jakovlevi¢ Propp ve 20. letech ve
své knize Morfologie pohadky odhalil, Ze prestoze se jednajici postavy v kouzelnych
pohadkach v mnohém lisi, at uz jde o podobu, atributy apod., jejich jednani — funkce se
opakuji ve vSech téchto pfibézich.

Prestoze ucel Proppova zkoumani byl jiny, pravidelnosti, které vysledoval, opakujici
se struktury, prvky a funkce, jsou pro psychoanalytickou interpretaci pohadek silnym
podnétem. , Pohadkové pribéhy, jako produkty fantazie, maji blizko k nevédomi a jeho
proceslim. Svoji typickou strukturou pohdadky vykresluji zptsoby fungovani psyché i jeji
cile. Z pohledu analytické psychologie popisuji pohadky individuacni proces v celé jeho
komplexnosti jako intrapsychicky stfet dvou domén, védomi a nevédomi. Cilem analyzy
pohadek pak je odhaleni archetypickych vzorcd v pohadce a pochopeni, jak se uplatiuji
v celku individua¢niho procesu.14

V morfologii pohadky wvyslovil Propp c¢tyfi predpoklady tykajici se kouzelné
pohadky: 1. stabilnimi a neménnymi prvky v pohadkach jsou funkce, 2. Podet funkci je
omezeny, 3. poradi funkci je zpravidla shodné, 4. co se struktury tyce jsou vSechny
kouzelné pohadky pohadkami jednoho typu. Propp se vénoval strukture pohdadek, jejim
vnitfnim vztahim a souvislostem, ¢astem a jejich vztahem k celku. Funkci, opakujici
se projev Cinnosti, definoval nasledovné: ,Pod pojmem funkce rozumime akci jednajici

“1> propp v kouzelnych

osoby, vymezenou z hlediska jejiho vyznamu pro rozvijeni déje.
pohadkach rozeznava 31 téchto funkci, které tvori uréitou opakujici se strukturu, neni vsak
nutné, aby se v kazdé pohdadce projevily vSechny. Pro ilustraci uvedu nékolik prikladd:
v prvni ¢asti pohadky — pfipravné cdsti se typicky objevuji funkce jako odchod z domova,
zdkaz, poruseni zdkazu, vystoupeni Skidce nebo protivnika apod., pozdéji jsou to napfiklad

provedeni ukolu, boj se skiidcem nebo nepritelem. Vyvoj a dynamika pohadkovych pfibéha

je rozvijena postupné  a také predvidatelné pravé témito akcemi.

' McCURDY, Jole Cappiello in Piibéhy duse 1, Brno: Emitoss, 20086, s. 10.
1> PROPP, Vladimir Jakovlevi¢ in PFtbéhy duse 1, Brno: Emitoss, 2006, s. 12.
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Mimo tuto déjovou slozku Propp definoval také typické postavy, které rozdélil
podle jejich funkci v pfibéhu. Jsou jimi: skiddce, ddrce, pomocnik, hledand osoba,
odesilatel, hrdina, nepravy hrdina. Vidime tedy, Ze toto déleni se nezaklada na individuu,
které mlze byt jakékoli (¢asto jim ani neni ¢lovék). Pro postavy kouzelnych pohadek je
tedy typické, Ze nesou urcitou jasné vymezenou funkci. Opét plati, Ze se nemusi objevit
vSechny postavy.

Vladimir Jakoblevi¢ Propp zkoumal strukturu pohadek, jeji zakonitosti, jeji
provedeni — sledoval vnéjsi projevy. Jeho prace neni interpretacni, sleduje strukturu. Jeho
analyza je tedy pravym opakem archetypické analyzy Jungovy, ktery sledoval vnitfni
procesy lidské psyché. ,Pokud pohddka obsahuje vSechny funkce popsané Proppem,
mlzZeme fFici, Ze je symbolickym vyjaddfenim procesu vyvoje, promény, zlepSeni
a obohaceni vychozi situace. Ke stejnému zavéru dojdeme diky jungianské analyze
pohadky. Proces individuace, coby analogie pohddky, za¢ind stradanim a neurotickou
dekonpenzaci, jeho vysledkem je obnova, ale téZ progresivni rozsifeni osobnosti. Z téchto
dlvodu Jung pojimal symptomy a neurdzu jako potencidlné pozitivni predpoklady, jelikoz
pravé diky nim muiZe byt nastartovan cely proces individuace. Pout zac¢ina v depresi
a bolesti, a jakmile se ¢lovék vyda na cestu, sméfuje nejen zpét k vytésnénému stinu, ale
téz kupredu — cesta ho vede kodhaleni neznamych a jeSté zvlastni zkuSenosti

nepoznanych moznosti ukrytych v nevédomi. Takovy je $tastny konec pohadky.“*®

®\McCURDY, Jole Cappiello in Pribéhy duse 1, Brno: Emitoss, 20086, s. 22.
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Metoda psychoanalytické interpretace

Metoda vykladu pohadek se v mnohém podobd vykladu sni a mytl. Zakladem je
AMPLIFIKACE — rozsiteni vyznamu urcitého obrazu a zasazeni do urcitych kontextd. Pfitom
je moZné vyuZit poznatky etnologie, sociologie, mytologie apod., dulezité je zpresnéni
obrazu a co nejvétsi mnozstvi fizenych asociaci a souvislosti. Obraz archetypu se takto
vyjasiuje. Jungidanskd analyza dle Davida Zbirala ,Postupuje v jistém smyslu opacnym
smérem nez freudovskd reduktivni analyza; pta se spiSe na ucel nez na pficinu a snazi se

1

konkrétni symbol zaclenit do 'nejobecnéjSich dimenzi lidské problematiky'“ a vyjasnit ho

amplifikovaného symbolu k dalsim, poté je podle ni tfeba prejit k prevodu vysledkd do
psychologického jazyka.

Psychoanalytickou analyzu oviem nemuizZeme redukovat na pouhé spojovani
podobnych motivl. Stejné tak je dulezité prihlédnuti ke kontextu dila — napf. jak se ten
ktery text lidové slovesnosti dostal do ¢eského prostredi, jaka je jeho funkce, dulezita je
i literarni analyza dila. Pfi kazdé interpretace také hraje roli cit, coZ je do jisté miry
omezujici faktor, na druhou stranu je ovSem neodmyslitelny pokud nechceme, aby se

analyza stala pouhym rozumovym konstruktem.

17 7BIRAL, D.: Slabost a sila jungovského vykladu nabozenstvi. [online]. [cit. 2010-03-30] Dostupné z:
<http://www.david-zbiral.cz/Psychinterpr.htm>
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Folklorni pohadka jako literarni zanr

Pokud se chceme zabyvat psychoanalytickou interpretaci pohadky je nutné nejprve
vymezit, co pohadka je. V mnoiZstvi literatury pro déti je totiz tfeba rozliSovat, i kdyz
mnohdy jsou hranice jednotlivych Zanrl neostré. Predmétem mého premysleni je
pohdadka lidova, coz je:

»Zabavny, zpravidla prozaicky zanr folklorniho pavodu s fantastickym pFl’béhem.”18

Tato strucna definice nam muze dobrfe poslouzit jako zaklad pro dalsi vyklad
o pohdadkach. V Ceském prostiredi se vyraz pohadka jak jej chapeme dnes ustalil az
obrozenecké dobé, drive se pouzivala pojmenovani jako bachorka, povidka, bajka. Lidova
pohadka byla plivodné uréena dospélym posluchac¢iim, ¢asto vychazi z iniciacnich obrad(
a rodovych myt (také proto muiZeme pokladdat pohddky za velmi jasné zobrazeni
archetypu), nejvétsi ¢ast z nich tvori pohadky kouzelné.

Pohadku mlzeme od jinych utvarl lidové slovesnosti odliSit podle nékolika rysu.
Zakladni formou je oralnost — Zivé vypravéni posluchaclim, pti kterém se Casto vyuziva
stereotypnich formuli a magickych ¢isel. Cas a prostor pohadky jsou univerzalni (kdysi,
nékdy, kdesi), svét ve kterém se pribéhy odehravaji je ¢arovny, neplati v ném pfirodni
zakony, ma svdj vlastni fad. Timto vSim pohadkovy pribéh pfiznava, ze neni skutecny.
Vypravéni je Casto kontaktni (détem vyhovuje, pokud vypravéc pribéh prozivd a hraje),
jsou vypoustény nedulezité a neepické Useky déje, motivy se Casto opakuji a dé&j je
retardovan (rdznymi prekazkami, které musi hrdina zdolavat), ¢asté jsou gradujici variace
(napft. téhoz ukolu). Vyraznym pohadkovym motivem jsou kouzelné predméty.

Pro pohadky jsou typické velmi specifické postavy. Casto se jedna o nadpfirozené
existence nebo antropomorfizovana zvirata, véci, prirodni jevy apod. (Tato
antropomorfizace zcela odpovidad détskému chapani svéta). Vykresleni psychologie postav

neni rovnovaziné, ale jejich rozlozeni je v zasadé vramci protikladu dobro x zlo, napt.

¥ MOCNA, D., PETERKA, J. a kol.: Encyklopedie literdrnich Zanrii. Praha: Paseka, 2004, s. 472.
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typické postavy skidcu a pomocnik(. Zasadnim rysem pohdadek je samoziejmé jejich
pozitivni vyznéni, vitézstvi dobra nad zlem.*

V této praci se hodlam vénovat folkldrnim pohadkdm, na které predevsim se
vtahuje vySe uvedend charakteristika literarniho Zanru. Pfed dalSim vykladem si vSak
musime uvédomit, Ze pfijeti lidové pohadky nebylo v minulosti (nejen ¢eské) odbornou
verejnosti vidy bezvyhradné kladné. V historii miZeme sledovat nékolik fazi polemik
o pohadce, jako pfiklad ndm muze poslouzit studie Jaroslava Freye Boj o pohddku®, kterd
vysla ve 40. letech 20. stoleti. J. Frey vycitd lidové pohdadce jeji nemravnost, protoze
pohadkovy hrdina je podle néj nejcastéji néjak vadny — hloupy, povrchni, s negativnim
vztahem k praci — neni to ideal Clovéka, ktery by byl ditéti vzorem. Stejné tak Frey
zpochybriuje vychovnost dobrych koncl pohadek, kterymi jsou bud bohaté sfiatky nebo
vyloZené nepravdy, nebot pravda a spravedinost v redlném svété vidy nevitézi. Dale vycita
pohadkam jejich frivolnost, brutadlnost, pokfivené vztahy k macecham, malo kladnych
prikladli, mimo vztahu ke zvifatlim, ktery je témér vidy dobry. ZtotoZnéni se s hrdiny
pohadek muize byt podle néj pro dité az nebezpecné, vede k chybnému pohledu na redlny
svét (maze napriklad zpUsobit strach z prochazek do lesa, pripadné deformuje vnimani
reality a pfehnané podnécuje fantazii).

Tyto argumenty samozrejmé vzbudily vzrusenou diskusi, kterou se ale dale zabyvat
nebudeme. Podstatné pro nds je, Ze prijeti pohadek v minulosti nebylo vzdy
nekomplikované. Frey narazil na urcité znaky v lidovych pohadkach, které mohou byt,
a vminulosti opravdu byly, vnimany jako problematické. Pravé psychoanalytické

interpretace nam mohou pomoci vysvétlit jejich pravy vyznam a vliv na détskou psychiku.

9 Tamté, s. 472 — 473.
O FREY, J. Boj 0 pohddku. Praha: Nakladatelstvi Zivot a prace, 1942.
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Pohadky a vyvoj ditéte

Jak jsem se jiz vySe zminila, pohadky hraji duleZitou roli v procesu socializace
ditéte. Pomahaji nejen pomdhaji orientovat se v nesrozumitelném svété dospélych, ale
i v nesrozumitelném svété vlastniho nitra. Mimo to svoji formou — Ustnim vypravénim -
podporuji jeho fantazii a rozvoj inteligence. Dllezitym faktorem je jisté i to, Ze jsou
zabavné, pfi vypravéni si déti uZiji spoustu legrace.

Pohadky détem pomahaiji strukturovat svét, kterému nerozumi. Déti totiz premysli
jinak neZ dospéli lidé, proto potiebuji pro né chaoticky svét dospélych usporadat
a srozumitelnym zpUsobem vyloZit. Pohddky hraji nezastupitelnou roli v psychickém vyvoji
ditéte, protoZe jej nechdvaji pfibéhy prozivat. Stejné tak je dlleZity samotny akt vypraveéni,
a to nejen proto, Ze pfi komunika¢nim kontaktu vznika pocit divéry a oboustranného
porozuméni, vypravéni totiz také (bez pouZiti modernich technologii — tedy bez pocitace,
televize, radia) vyvolavd dosud skryté imaginativni obrazy. V pohadkach jsou feseny
problémy, které presné odpovidaji starostem a potfebam déti. Jsou to témata v Case
neménnd, souvisejici s psychickym vyvojem Clovéka, napf. vztah krodi¢im
a sourozencum, ale také lUzkost ze samoty, zvladnuti mezilidskych vztah(, potfeba lasky
a uznani. Rodi¢e by si pfi vypravéni méli uvédomovat, Ze pohadky souzni s détskou
psychikou a pomahaji mu tesit vlastni strachy a neni proto vhodné snazit se vypravéni
idealizovat. Déti neZiji videalnim svété plném pozitiv, naopak silné prozivaji své uzkosti
a rozpory ve svém nitru.

V pohadkach je vse jasné axiologicky rozdéleno, vime presné, co je dobro a co je
zlo. Pribéh pohadky je jasny, nemda zadné vedlejsi vypravéci linie, svét je jednoduse
strukturovan. Co se obsahu tyce, uvédomme si, Ze déti se ve svém Zivoté musi potykat se
smrti a strachem zni, stejné jako se strachem z opusténi a samoty, s oidipovskym
komplexem atd. Pohadky vsak maji ve vétSiné pripadd pozitivni vyznéni, dobro vitézi,
i kdyZ to ¢asto neni jednoduché a kvitézstvi vede spletita cesta. To, Ze dobro v pfibéhu
zvitézi neni samoziejmosti, naopak, hlavni hrdiny to Casto stoji mnoho Usili, které je ale
posléze odménéno. Déti se s pfibéhem ztotoznuji a zaroven tak dochazi k procesu

interiorizace pravidel, ktera jsou jim vsStépovana rodi¢i a autoritami a kterd casto
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koresponduji se zdsadami v pohdadkach. Nutno dodat, Ze mnoho pravidel stoji pfimo

v protikladu k détskym tuzbam.

K tomu, aby pohddka méla na dité opravdovy dopad je nutné, aby se s ni mohlo
ztotoznit. Michal Cernousek v knize Déti a svét pohadek o tomto Fika: ,Volbu postav —
identifika¢nich vzorl v pohdadkdach - dité neprovadi na zakladé rozpoznani zla a dobra, ani
na zakladé sympatii nebo antipatii. Malé dité totiz ani porfadné nevi, co je dobro a co je zlo.
Déti se ztotoznuji s kladnymi hrdiny, protoze ony pohadkové postavy jsou jednoduché,
pfimocaré, nekomplikované. S pohddkovym dobrem se dité neztotoznuje diky tomu, Ze by
rozpoznalo pfislusné ctnosti, ale protoze situace hrdiny a jeho pohadkové dobrodruzstvi
détské dusi vzbuzuje hlubokou ozvénu. Dité se neptd 'Chci byt dobré?', ale 'Komu se chci
podobat?'. Détska mysl se do pozitivni pohadkové postavy jednoduse promitne. A v této
projekci spociva nakonec i identifikace. Jsou-li hrdinové a hrdinky v pohadkach dobfi, chce
byt dobré i dit&.“**

Uz protoZe zlé postavy v pohadkach vétSinou konéi Spatné, dité se snimi
neidentifikuje. Zlo se prosté nevyplaci. Folklérnim pohadkam byla ¢asto vytykana jejich
brutdlnost, nasilné prvky, které pry mohou negativné ovliviiovat utvarejici se osobnost
nebo dité pfimo traumatizovat. Uvédomme si ale, Ze Uzkosti a strachy patfi k lidskému
Zivotu a v pohadkach maji své pevné misto. Vidyt ur¢itd mira strachu (samozfejmé
u kazdého ¢lovéka jind) posiluje u déti a také u dospélych jejich ja. Prozitek ohroZeni totiz
nasleduje uvédomeéni si vlastni sily, proto je nékdy také soucdsti vyhledavanych zdbav.
Absence nebezpedi, sterilni bezproblémové prostiedi se mulze stat cestou k pocitlim
Zivotni prazdnoty, nudy a otravené bezvychodnosti. ,Tendenci odstranit z vychovy ditéte
vSe, co by je mohlo ‘traumatizovat’, Ize povaZovat pfimo za vychovné skodlivou. Nejde
ovsem o obhajobu opravdovych traumat, ale zvykli, pohadek a obycejl i jisté davky
pfisnosti, ktera seznamuje dité s negativem Zivota. Pfi snaze o vymyceni tradicnich
pohadek asi pedagogim — moralistim usla rozkos, kterou zdravé dité pocituje pfi
vypravéni pohadek o pozirajicim vlkovi, zlé jeZibabé, jejichz opakovani neunavné

vyzad uje.”22

2 CERNOSEK, M.: Déti a svét pohadek. Praha: Albatros, 1990, s. 21.
22 §IROKY, H.: Meze a obzory psychoanalyzy. Praha: Triton, 2001, s. 474.
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Vsimnéme si, Ze vétsSina pohadek je velmi nekonkrétni, co se tyce €asoprostoru,
kde se odehravaji, vidyt vétsSina z nich zacind slovy: ,bylo nebylo za devatero horami
a devatero fekami...“. Bruno Bettelheim to vysvétluje: ,,UmysIné nejasné zacatky pohadek
tak davaji symbolicky na védomi, Ze opoustime svét bezprostredni vSednosti. (...) Brzy pak
dojde na udalosti, kde normalni logika a pri¢inné souvislosti neplati, stejné jako v nasich
nevédomych procesech, vnichz se odehrdvaji ty nejstarSi a opravdu ojedinélé
a prekvapujici udalosti. Obsah nevédomi je zaroven nejskrytéjsi i nejznaméjsi, nejtemné;jsi
i nepresvédcCivéjsi a vznikd v ném nejpalcivéjsi uzkost stejné jako nejvétsi nadéje. Neni
svazovano presné stanovenym c¢asem nebo mistem ani logickym sledem udalosti, jak
urcuje nds rozum. Aniz bychom si toho vSimli, vraci nds nevédomi zpatky k nejstarsi dobé
naseho Zivota. Zvlastni, praddvna, velmi vzdalena a zaroven velice divérné znadma déjisté,
o nichz se v pohadce mluvi, podnécuji cestu do nitra mysli, do kralovstvi nevédéni
a nevédomi.“?

Cesta do vlastniho nitra, na kterou se dité vydava pfi poslechu pohadky, je pro néj
zasadni zkusenosti. Jeho vlastni trdpeni a obavy pohadky jasné symbolicky zobrazuji, vidyt
vétsSina pohdadek se zabyva problémy, které byly a jsou aktualni — vztahy mezi sourozenci,
vztahy rodicd a déti, problém pokuseni, postoj k ostatnim lidem a ke zvifatim, matefrstvi,
smrt. Ditéti jsou predstavovany zkusenosti, které bude potfebovat ke svému vyvoji
a zaroven mu pomahaji poznat sebe sama, svou identitu. Pravé pozndni vnitfnich pochodl
jednotlivce na zakladé pohadky, nalezeni feSeni svého vlastniho problému na zakladé
zjevné nerealného pribéhu, ktery ale vypovidad o déjich v lidské dusi, je dle mého tim
nejzasadnéjsim prinosem pohadek jak pro déti, tak pro dospélé.

Podobné jako pti hie déti pti poslechu pohadky jeji déj prozivaji, jejich vnitfnim
prozitkiim se dostava vnéjskové podoby. ,Vyznat se v raznych strankach vnéjsi zkusenosti
je pro né velmi obtizny Ukol, a kdyZz se mu vnéjsi zkuSenost zaplete s vnitfni, je zhola
nemozné, aby si védélo rady bez pomoci. Dité neni dosud schopno samo nalézat
v niternych procesech rad a smysl. Pohadky mu nabizeji postavy, kterym muze pfipisovat
to, co se odehrava v jeho nitru, a to kontrolovatelnym zptisobem.“**

Asi kazdému je jasné, Ze pribéhy maji moc pfitdhnout posluchade, zaujmout ho

a také jimi lze ovliviiovat dusevni stav druhého ¢lovéka. Soucasné dochazi k emocni reakci

2 BETTELHEIM, B.: Za tajemstvim pohddek. Praha: Lidové noviny, 2000, s. 63 — 64.
24 Tamtéz, s. 67.
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na pribéhy, které se vSak odehravaji ve fiktivni realité, coZ je neocenitelné pro ziskavani
zkuSenosti a formovani vlastniho ega. Bruno Bettelheim ve své knize odporuje tendencim
k explicitnimu vysvétlovani pohdadek détem. Prestoze dokaZzeme interpretovat pohadky
a vykladat jejich symboly, tyto znalosti slouZzi nam a ne détskym poslucha¢dm. Kouzlo
pohddek totiz spoliva predevsim v jejich schopnosti promlouvat nejen k védomi

posluchace, ale i k podvédomi a tak sdélovat pravé tolik, kolik je mu tfeba.
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2. ¢ast — Cervena Karkulka

V této druhé C&asti prace opustim obecné teoretické otazky a budu se vénovat
konkrétni pohadce — Cervené Karkulce a symbolim v ni obsaienym. Psychoanalytické
interpretace rGznych autorl ndm mohou ukazat rozlicné sméry, kterymi se ve vykladu

pohadky mazeme vydat.

Cervena Karkulka v éeském prostiedi

Pohadka o Cervené Karkulce se zfejmé Ustné traduje uz od 14. stoleti a ma mnoho riiznych
variet. Do ceStiny byla FrantiSkem Hrubinem preloZena galska varianta pochdzejici ze 17.
stoleti. Tato verze je ziejmé prvnim pisemnym zachycenim pfibéhu a je soucasti sbirky
Pohdadky matky husy. Pfibéh zapsal a zfejmé i upravil Charles Perrault. Bylo pro néj zfejmé
nejdulezitéjsi, aby dobro bylo odménéno a zlo potrestano a predevsim kladl diiraz na jasné
moralni poselstvi. Za pohadku tedy pripojuje vysvétlujici mravni nauceni. V jeho verzi se
Karkulka vyddava za babickou s kolacéi a maslem. VIk, kterého vzapéti potka, ma ale strach ji
snist, protoze na blizku jsou dfevorubci. Proto zjisti, kam Karkulka jde, predstihne ji, sezere
babi¢ku a lehne si do jeji postele. Po svém prichodu si Karkulka lehne do postele za
domnélou babicou, prestoze je prekvapena, jak podivné vypada. Vik ji odpovi na vSechny
otdzky a vzapéti ji sezere. Tim pohadka konéi, nasleduje vsak jesté nauceni, Ze tyto zIé véci
se déji tém, které ,smi oslovit kdejaky ohava“, dévcéatka i slecny si maji davat pozor na
zdvorilé vlky, ktefi jdou za nimi az do loznic.

UZ samotné pouceni v zavéru ¢tenafi naznacuje, Zze v tomto pripadé vlastné nejde
o pohadku, spiSe bychom tento pribéh mohli nazvat moralitou. Karkulka se vydava na
cestu, neni vSak nijak varovdna, nijak se neprohresi, pouze nevi, Ze je nebezpecéné se bavit
s vlkem. Svou naivitu vSak zaplati Zivotem. Jeji trest je predevsim trestem za nevédomost,
ne za provinéni. Dobro tedy nezvitézi, Stastny konec se nekond, z pohdadky se stala pouze

ucelova historka, jejiz ponauceni zapovida vsechny dalSi mozZnosti interpretace.
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,Nauceni:
Zde vidite, co zlého potkdvad
déti, a zvlasté krdsky,
ty milé divky hodné ldsky,
kdyZ smi je oslovit kdejaky ohava,
a Ze nic zvldstniho to neni,
Ze slouZi viku k najedeni.

Vik, povidal jsem, vici vsak
mohou byti rozmaniti:
nékteri, nez svou korist chyti,
jsou roztomily bahvijak,
usluzni, mili,krotci tak,
jdou za mladymi sle¢inkami,
pozor! az do domu, az do loznic jdou s vami.
Ach, béda dévcatku Ci slecné, nevi-li,

e nejhorsi jsou tihle zdvofili!“>

Druhd pisemna Cervené Karkulky varianta pochazi z 19. stoleti a je v éeském
prostiedi silné rozsifena. Pochdzi z germdanského prostiedi, ze sbirky pohdadek bratfi
GrimmuU. Karkulka se po cesté k babicce setkd svlkem, ktery ji navede, aby natrhala
kyticku, sdm pribéhne k babi¢ce prvni a seZere ji. Poté se previece do jejich Satl a kdyz
prijde Karkulka, ktera se podivuje, jak to babicka vypad3d, seZere ji taky. Nacpany vik usne,
jeho chrapani vsak slysi myslivec, ktery se rozhodne jej nezabit, ale rozstfihne mu bficho,
ze kterého vyskodéi babic¢ka i Karkulka. Ty vlkovi nacpou bficho kamenim, které jej tizi
a hned je po ném. Karkulka si uminuje, Ze uz nikdy nesejde z cesty, kdyzZ ji to maminka
zakdze. Znamé jsou také varianty, kdy vlk ma Zizen, proto se nakloni do studny, v té chvili
jej vSak prevazi kameni a on spadne dovnitf a utopi se nebo se nahyba nad necky s vodou

od jitrnic, protoZe na né ma chut, a utopi se v ni.

% PERRAULT, Ch.: Pohddky matky husy.Praha: Albatros, 1989, s. 81.
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Vlastni interpretace Cervené Karkulky

Pfi mém vlastnim pokusu o psychoanalytickou interpretaci Cervené Karkulky budu
vychdzet zverze bratfi GrimmQ, kterd jiz byla mnohokrat rdznym zplsobem
interpretovana, jak uvidime nize. (J4 vSak z této varianty budu vychazet, protoZze mi ji
vypravéla moje babicka, ktera tuto pohddku znala pravdépodobné z Erbenovy sbirky
pohdadek.) Zadny z téchto vykladd nemdzeme pokladat za absolutné pravdivy, stejné jako
zadny z nich nemlzeme oznacit jako zcela lichy. Kazda psychoanalyticka interpretace je
nutné relativni, uz protoZze ma zdsadni vyznam pravé pro toho, kdo ji vytvari. Neznamena
to vsak, Zze by - at uZ jakakoliv - interpretace byla zbyte¢na. Jeji vyznam pro individuum je
klicovy; interpretace je zpUsob, jakym dospély mohou naklddat s pohadkami, aby pro né
byly stéle pfinosem.

Na namitku, Ze psychoanalyticka interpretace je vlastné jen prevypravéni urcitého
pohadkového mytu do jungianského jazyka odpovida pani von Franz nasledovné: ,, My vSak
interpretujeme ze stejného ddvodu, z jakého byly vypravény pohadky a myty: kvdli
ozivujicimu ucinku. Interpretace, stejné jako vypravéni pohadek a mytl, nam totiz pusobi
uspokojeni a smifuji nds snasSim vlastnim nevédomym instinktivnim zdkladem.
Psychologicka interpretace predstavuje nds zplsob jak vypravét pribéhy. Mame totiz stdle
tytéz potfeby  atouZime po obnoveni, které vychazi z pochopeni archetypovych obraz(.
Vime ovsem velmi dobfe, Ze jde jen o nas mytus. Vysvétlujeme X pomoci Y, protoze se
nam zd3a, Zze Y do toho dobrfe zapada. (..) Kritérium interpretace je stale totéz: lJe

uspokojiva a zapada do mého Zivota i do Zivota jinych lidi?“*®

Prostiedi, ve kterém se Cervena Karkulka odehrava je docela prosté a predeviim v ¢ase
neménné. Nejsou zde hrady ani mrakodrapy, pouze dva domecky a mezi nimi les. DUm, ve
kterém bydli Karkulka se svou maminkou a dim v lese, kde bydli babic¢ka. Ten prvni je
domov, symbolizuje rodinu a bezpedi, teplo rodinného krbu, hnizdo. Z tohoto bezpeéného
mista vsak hlavni hrdinka odchazi do lesa plného nebezpedi, kde Ziji divoka zvitata a kde je

mozné zabloudit, ale pokud se ¢lovék dokaze vyhnout vSem ndstraham a obstat pfi vsech

% \/ON FRANZ, M.-L.: Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998, s. 36.
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zkouskach, dojde zdarné ke svému cili — v nasem pfipadé k babicce. Ve vétsiné pohadek je
les mistem nastrah a také mistem zkousky. Podobné je tomu i tentokrat.

Cervenou Karkulku vysila do svéta jeji matka, jeZ je predstavena velmi ploge. Nevime o ni
mnoho, pouze to, Ze svou dceru vysila s darkem pro svou matku pres les a ddva ji radu.
Cervena Karkulka uz neni malé dit&, neni také cele zavisla na matce, je pFipravena zdolavat
prekaiky a byt samostatna. Cervend barva v jejim jméné symbolizuje krev, Zenskost
a vasen. Trojice Zenskych postav v pohadce, predstavuje béh Zivota Zeny - Karkulka je
ikonou détstvi, matka stfedniho véku a matefstvi a babicka je znamenim stati. Soucasné
absence muiské bytosti naznacuje problematicky vztah k muzim. VSimnéme si, Ze
nepadne jedind zminka o Karkul¢iné otci. PUvodni slozeni — 3 Zeny, se vSak rychle méni.
Matka totiZ v podstaté v pohadce nevystupuje, pouze v jejim Uvodu a rychle mizi. Z{stava
tedy nedospélé dévée a stard nemocnd Zena. Také pomér muzZskych postav se jiz brzo
zméni.

Cesta, na kterou se Karkulka vydava je pferodem détstvi v dospélost, je vykro¢enim
k samostatnosti zodpovédnosti za sebe sama. Na tuto cestu se Karkulka vydava
pripravena, matka ji jiz dala vSe, co bylo v jejich silach, neni tedy Zzadnou krutosti, Ze jeji
dcera jde sama pres les, je uz dost stard a je pouze jeji volbou, jestli se bude fidit radou,
kterou dostala na cestu. Opusténim domova vyvoj ¢lovéka nekonéi, prestoze je Karkulka
socializovanym jedincem a nefidi se pouze svymi pudy, setkava se s na ni kladenymi
pozadavky a musi se ucit sprdvné rozhodovat bez pomoci rodicu, jeji charakter a svédomi
se stale vyvijeji, sledujeme zde tedy predevsim rozvoj Superega. Cesta pfes les je cestou
zkuSenosti, které ¢lovék sbird sam (tedy bez pomoci rodic¢u a blizkych), nebezpeéim na ni
jsou Spatna rozhodnuti, jak je to v Zivoté bézné.

Setkanim s vlkem samotné drama zacina. Karkulka, prestoze je vybavena na cestu
dobrou radou, neuposlechne predevsim kvuli své naivité. Vidyt ona vibec nevi, Ze mluvit
s vlkem je krajné riskantni. Pfestoze kazdy musi ziskat své zkuSenosti sam (jinak se naivity
nikdy nezbavi), pravé rady okoli jej mlizou ochranit pred nebezpecim. KdyZ nemdame
potfebné zkuSenosti, nedokdzeme spravné odhadnout, co ndm hrozi. VIk je prvni
maskulinni postavou, ale jak se nam jevi? Je to divoké a nebezpecné zvife, ke vsemu jesté
vychytralé a Istivé. UZ tyto vlastnosti signalizuji, Ze obstat pred jakymkoliv zlem neni

snadné. PrestoZe je axiologie postav v pohddce jasna, neznamena to, Ze bychom mohli
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zlehCovat sily jedné nebo druhé strany. Prestoze je vlk zvire, dokdze Karkulku snadno
obelstit.

Vlka miZeme chdpat jako ztélesnéni divokého muzstvi, nebezpecné sily a zaroven
varovani pro divky. Nemyslim si vsak, Ze by nékteré lidové pohadky byly pfimo uréeny pro
divky a jiné pro chlapce, jejich fe¢ promlouva ke kazdému bez rozdilu pohlavi. Vlk tedy
nemusi byt pouze nebezpecim ¢ihajicim na davérivé divky, pripadné na pubertalni Lolitky,
ale mlze byt také ztélesnénim zla jako takového, pfipadné pokusenim vychazejicim nejen
z okoli, ale i z lidského nitra. Vidyt les jako prostfedi mdze byt i lesem nasi duse, kde
musime volit cestu a rozhodovat se a kazdé nase rozhodnuti potom dale ovliviiuje nas
vnitini Zivot. Nechci ale ignorovat skutecnost, Ze vlk je prvni muzskou postavou v pfibéhu
a je nebezpecny (i kdyZ tak zprvu nevypadd) a Istivy, pohddka tak varuje nebezpecim
Cihajicim na mladé divky. Pravé naivni divky jsou pravdépodobné tim , ohroZzenym
druhem” a hrozi jim nejen psychicka Ujma. PfestoZe Charles Perault po setkani Karkulky
s vlkem v babi¢¢iné domecku varuje pred vemlouvavymi mladiky a tim své vypravéni
kon¢i, nasemu pribéhu jesté neni konec.

Karkulka ve své naivité prozradi vlkovi, kudy vede cesta k babicce. Posle jej pry¢, za
strasi a zkuSenéjsi, ale soucasné také slabou Zenou. Zardzejici mozna je, ze si Karkulka
s vlkem beze strachu povida. | pfes matéino varovani, Ze se nema zastavovat a s nikym
cizim se bavit. Materska postava vybavila dceru radou — i pres problematické vztahy se
nékteré zkusenosti dédi pravé po generové linii. Pfijeti svého Zenstvi nebo muizstvi,
ztotoznéni se se svou sexualni identitou a soucasné také ocenéni vlastnosti druhého
pohlavi je dllezitym krokem v psychosexualnim vyvoji. Karkulka se ale netidi matcinou
radou, protoZe neocekdvd zadné nebezpeli, nepovaZuje za nutné byt ostrazita.
Lehkomyslnost je stinovou vlastnosti krasné a milé diky, naivita je zobrazena jako protipdl
neohroZenosti. Karkulka byla vybavena na cestu k dospivani, na setkani s animem, ale
pouze vnéjskové, vnitfné nebyla ztotoZznéna s radami své matky. Proto také posila vika za
babi¢kou, za starou Zenou — tyto Zeny snad ve vSech kulturach poZzivaji veliké Ucty pro svou
moudrost a Zivotni zkusSenosti. Babicka je vSak nemocna a slaba, s vlkem se vyporadat
nedokaze. Problémy a prekazky, jez jsou nam postaveny do cesty patfi pouze ndam a zalezi
pouze na nas, jak s nimi naloZime. ZaleZitosti naseho dusevniho vyvoje a rlstu vsak

nemuZeme nikdy delegovat na nékoho jiného.
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Vlk babicku seZere, prestroji se za ni a ¢ekd na Karkulku. Zde se projevuje dobré
pozorovani nasich predkd, ktefi védéli, Ze vlk Zije a lovi ve smeckach, pokud je vsak sam, je
Istivy a chova se strategicky, podobné jako lisky. (Napriklad déld, ze je mrtvy, dokud se
k nému jeho potencialni obét nepfibliZi.) Tato Istivost se jisté projevuje i tak, Ze vlk se
previece za babicku a povida si s Karkulkou. Ta svymi az svymi smysly poznava, Zze néco
neni v poradku, néco se zménilo. Zda se, Ze vlkovy odpovédi Karkulku varuji a soucasné ji
fikaji — méla bys lépe vidét, Iépe slySet, lépe citit, vidyt véci nejsou takové, jaké se zdaiji.
Metamorfdza, ke které zde dochazi, je ¢astym ndmétem v pohdadkach i v mytech, zde se
dobrd bytost — babicka - proméni ve vlka — stinovou postavu.

Vlk sezere i Karkulku, kolem vSak jde myslivec. S touto dobrou bytosti bojujici
s nebezpecimi skryvajicimi se v lese se spojuji pozitivni konotace. VSimne si chrapajiciho
vlka  a misto toho, aby jej zabil mu rozreZe bficho a zachrani tak babicku i Karkulku. Tato
scéna ma nékolik fazi — nejprve je to myslivec, ktery prestoZze ma chut vilka rovnou zabit,
tak se ovladne, pomysli totiz na babicku. Spfiznénost babicky a myslivce tkvi v pfislusnosti
k lidskému rodu. Déti, které ¢asto prozivaji strach z odlouceni, tady vidi, Ze jsou chranény
lidskym spolecenstvim, Zze mohou doufat v pomoc. Zatimco osamoceny vlk Zijici bez své
smecky je nakonec sam obelstén. Rozhodné neni slaby, sila vSak také spociva ve
spoleéenstvi.

Dale je to novy zrod babicky a Karkulky. Prestoze je vlk pohltil, zGstaly v jeho bfise,
nezemrely a po rozparani zase vyskocily ven. Pohadka vlastné chrani déti pfed traumatem
z porodu, vlk nosi v briSe Zivé bytosti, které sice pohltil (Uzkost z pohlceni je podle
psychoanalyzy castym problémem, se kterym se déti musi vyrovndvat), ale je pfi jejich
osvobozeni nikdo nepfichazi k ujmé. Naopak — babicka i Karkulka vyskoci vikovi z bficha,
zatimco ten nic netuse dal klidné spi.

Karkulka tedy zazivd znovuzrozeni, které je v podstaté velmi temnou zdlezZitosti.
Prodélava obdobi hrizy a smrti, neni pro ni ale zniCujici (v Grimmovské verzi), naopak
stdvd se zkuSenéjsi a moudrejsi. Je to zrozeni k novému a lepsimu Zivotu. Paradoxné je
tedy tento chmurny zazitek cestou k pInéjSimu pochopeni, je to cesta zkusSenosti, temna
noc lidského srdce, kterd ma svidj vyznam a nese sladké plody. Vidyt uz jen zkuSenost, Ze
smutek a strach netrvaji vééné prinasi détem i dospélym utéchu. Pohadka prinasi nadéji,
ze deprese neni bezvyznamnd, Ze ma svUj smysl, protoZe je to zpusob rlstu duse, je

uskutecnénim procesu individuace.
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Tento paradox - smrt, kterd se stdva novym Zivotem, je znamy z kiestanské
vérouky. Uvédomme si, Ze prostor stfedni Evropy je uZ vice jak tisic let silné ovliviiovan
timto nabozenstvim. V lidové slovesnosti se blizko k sobé dostavaji jak nabozenské, tak
pohanské  a svétské motivy, o ¢emz svédci existence apokryfli, nékterych pribéhu
o svatych apod.. V evropskych pohadkach nalézame ¢asto odkazy na kifestanstvi, vystupuji
v nich i bytosti souvisejici s kfestanstvim. Pribéh o Karkulce, kterd je sezrana vlkem
a posléze zachranéna, aby Zila lepSim Zivotem je soucasné pfibéhem o spdse. Dobry
myslivec porazi zIého vlka a duse, jez byly v moci zla, jsou zachrdnény — spaseny. Paralelou
k tomuto mUzZe byt jak JeZiSovo ukfizovdani, nasledné zmrtvychvstani a Zivot vécny i souboj
Dobra a Zla v lidské dusi.

V posledni fazi daji Karkulka a babicka vlkovi do bficha kameni. MuZské postavy
jsou v této chvili vymezeny jako protiklady: vik symbolizuje zly a divoky muzsky element
a soucasné pudové Id, zatimco ochranitelsky a otcovsky myslivec je jeho protipdlem —
Superegem. Tuto pomysinou osu protinaji Zenské postavy: Karkulka, kterd je ditétem
a babi¢cka — stara a zkuSend Zena. Zatimco jsou tedy muizské postavy definovany
axiologicky, Zenské postavy jsou definovany vékem. V situaci, kdy myslivec zvitézil nad
vlkem — to znamena Superego dokazalo ovlddnou a zachdazet sld, spolupracuji dité
a babicka na tom, jak odstranit vlka. Jinak také - z ditéte se stdva divka, ktera je schopna
naslouchat radam velké matky, spolupracovat. Kameni prevazi vlka a ten se utopi. Po uz
prozitém nebezpedi se zavrela hladina, je pohibeno. Karkulka nikdy nezapomene na to, co

se ji stalo, diky tomu je vSak dal a nic podobného uz ji nehrozi.
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Interpretace Cervené Karkulky od péti vybranych psychoanalytikl

Moznosti interpretace je mnoho. Jak jsem jiz naznacCovala vySe, nejde totiz jen o vyklad
symbol(, kterych je pouZito ve vypravéni, ale vyznamnou roli hraje také osobnost toho,
kdo pohadky vyklada, coz je pricinou, proc¢ se vyklad pohadek pouzivad v psychoanalytické
i psychologické praxi. DalSim dulezitym faktorem je zvoleny pfistup. Rozdily mezi
jednotlivymi teoriemi osobnosti, jejich rozdilné zaméreni, je totiz jednou z pfic¢in toho,
stejny text muUzZe pro rGzné autory zcela odliSny a nékdy i protichdny vyznam. Pro
ilustraci tohoto tvrzeni jsem vybrala pét zndmych a bézné dostupnych psychoanalytickych

interpretaci Cervené Karkulky.

Bruno Bettelheim
Psychoanalyticka interpretace Bruna Bettelheima v knize Za tajemstvim pohddek je

podrobnad a zohledniuje rlizné moziné roviny vykladu. PfedevsSim upozornuje na to, Ze
Karkulka uz neni docela malé dité, ale je spiSe dospivajici divkou objevujici okolni svét,
stddium oralni zavislosti ma jiz za sebou, rozhodujici a aktudlni je boj mezi principem
reality a principem slasti. Podle Bettelheima se v ni odehrava oidipovsky konflikt, absence
otce a naopak pritomnost dvou vyhranénych muzskych postav, vika a myslivce, sviidce
a ochranitele, naznaduje jeji probouzejici se sexualitu. Karkulka je vSak nezrala pro sexualni
zazitky, nebyly by pro ni pfinosem, ale pravé naopak by ji mohly Skodit. Proto také posild
vlka k babicce, kterd v pohadce znazornuje mateiskou postavu, je to nékdo, kdo by mél
byt schopen se s vlkem vyporadat. Divka musi byt schopna se s ni kladné ztotoznit, aby
tento problém vyresila.

Bettelheim upozoriuje, Ze na jiné Urovni vlk neni pouze svidcem v sexualnim slova
smyslu, ale znazorfuje vse zvifeci a zniCujici v ¢lovéku. Pti setkdni s nim neni naivita na
misté, ovsem kdyby na ném nebylo nic, co by nas lakalo, nemél by vlk svou silu. Naopak
myslivec je bytost, kterd s divokymi zvifaty bojuje. Je to ochranitel, ktery bojuje s nasimi
vlastnimi divokymi city a i s city ostatnich lidi. Je to superego vitézici nad Id.

Vlk sezere babicku i Karkulku a v tomto okamziku Perraultova verze pohadky kondi.
Absence stastného konce tak Cini z pohdadky mravoucny pfibéh ukazujici, co zIého se mUze
divce stat. Aby vSe bylo jasnéjsi, nasleduje radéji pouceni. Bettelheim k tomu dodava:
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»Pohdadka je pro dité znehodnocena, jestlize mu nékdo dopodrobna vysvétli jeji vyznam.
Perrault si pocind jesté hire, protoZe o vyznamu presvédcuje. VSechny dobré pohadky
davaji vyznam na mnoha rovinich a pouze dité muze védét, ktery z vyznam( je pro né
v danou chvili dulezity. (...) Teprve dospéje-li k pochopeni dfive skrytych pohadkovych
vyznamU spontdnné a intuitivné, ma pro né tento ojev plnohodnotny vyznam. Timto
objevem se totiz z pfib&hu, ktery pfijima, stava néco, co pro sebe tvofi.“*’

V Grimmovské verzi pribéhu myslivec vlkovi rozstfihne bficho a tak zachrani
babi¢cku a Karkulku. Stejné jako ony vyklouznou zivé, ani vlk neumira nasledkem tohoto
zdsahu. Déti jsou tak uSetfeny traumatu ze zrozeni. Jejich moZnosti pro pochopeni
vnitfniho prerodu jsou omezené, proto tento symbol nového zrozeni se z bficha. Karkulka
prekonava temné zkusenosti a z ditéte se proménuje v divku. Vi uz, Ze je treba se ztotoznit
s pranim rodicl, prozZitkem zjistuje, co je vyhodnéjsi. Je ji také uZz jasné, Ze vSem

nepfijemnym situacim neni mozné se vyhnout, je vSak na né uz pfipravena.

Michal Cernousek
Pro Michala Cernouska v knize Déti a svét pohddek je Karkulka pfibéhem o pokuseni

a lykantropii. V zdsadé je jeho interpretace stejna jako Bettelheimova, i kdyz méné
komplexni. Cernou$ek se nesnaZi postihnout vice rovin, zato se viak vice vénuje postavé
vlka. Mluvi o lykatnropii, tzn. pfeména clovéka ve vlka. Vitézici zvifeckost nad lidskosti je
pro néj uréujici pro vyznam pohdadky, protoze to je podle néj také historickym vysvétlenim
$ilenstvi. Proto pohadku o Cervené Karkulce vyklada jako p¥ibéh o dospivani a poznavani
sexuality, ale i jako pfihodu o setkani se s Silenstvim. Psychicky nemocni lidé byvali ¢asto
vyobcovani ze stiedu spoleéenstvi, Zili na okraji. Cernousek upozoriiuje, Zze pedofilni jedinci
nejsou problémem pouze nasi soucasnosti, naopak se stémito poruchami musely
vyrovnavat mnohé generace. Pohadka o dospivajici divence, ktera jde sama lesem a setka

se s nebezpecnym tvorem vyzyva posluchace, aby byli opatrni a ostraziti.”®

2 I?ETTELVHEIM, B.: Za tajemstvim pohadek. Praha: Lidové noviny, 2000, s. 165.
8 CERNOSEK, M.: Déti a svét pohddek. Praha: Albatros, 1990.
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Erich Fromm
Pro Ericha Fromma je ¢ervend sametova Cepicka symbolem menstruace a vystrahy, aby

Karkulka neschazela z cesty a ddvala pozor na kosicek, ktery babi¢ce jsou znamenimi, aby
se prozatim vyvarovala sexudlniho chovani. VIk, ktery ji svadi, ji nakonec pozie. Podle
Fromma je tento kanibalsky €in zndzornénim sexuality a muz(, které takto vnimaji Zeny,
jez muze nendvidi. Vlk je zesmésnén tim, Ze je nucen hrat si na téhotenstvi, ale pravé za
tuto opovazlivost je také zahuben. ,Tato pohddka, jejiz hlavni postavy jsou Zeny tfi
generaci (myslivec v zadvéru je konvencni otcovskou postavou bez skuteéné zavazinosti),
pojedndva o konfliktu mezi muZzem a Zenou; je to ptibéh o triumfu Zen nenavadéjicich
muze, koncici jejich vitézstvim. Je to opak mytu o Oidipovi, kde muz z boje vychazi jako

vitéz,“*

Angela Carterova
Zajimavym zp(sobem zpracovava pohddku o Cervené Karkulce Angela Carterova. Ta totiz

ve své puvodni beletristické tvorbé z pohadek vychazi, dekonstruuje je a rozklada, vytvari
z nich nové pfibéhy, ve kterych zndmym pohddkovym postavam vdechuje nové vyznamy.
Sama Carterova se sjistym nadhledem oznacovala za feministickou spisovatelku,
predevsim proto, Ze v jejich textech se Zenské hrdinky vymykaji tradi¢nimu
idealizovanému pojeti. V parafrazich pohadek je zretelny silny eroticky naboj, i bytosti
zdanlivé nevinné jsou unaseny svymi vasnémi, ¢asto az sadomasochistickymi.

Carterova pohadku o Karkulce zpracovava v knize Krvavd komnata v povidkach
Vlkodlak a Mezi vlky. Prve zminovany pfibéh se odehrava v nehostinném severském
prostredi. Divka jdouci lesem za babickou se vlkovi bez problém0 postavi a ufeze mu tlapu.
Kdyz dojde k nemocné babicce, kterd blaboli v horeéce, vytahne kosi¢ek a z ubrousku
vypadne ne vi¢i tlapa, kterou mu urezala v lese, ale babic¢ina ruka. Lidé potom jdou a vlka
proménéného v babic¢ku zlyncuji. Carterovad tedy dava divce silu vlka porazit a také
prohlédnout jeho lest. Karkuléina nevinnost ji naopak dodava silu zcela samozfejmé
podnikat spravné kroky. Jde tedy o poslusnou a odvaznou divku, ktera je ostrazita a silna.

V ptibéhu Mezi vlky jsou to opét lykantropni vici, berouci na sebe podobu muz(,

kdo terorizuje predevsim v zimé cely kraj. Kdyz Karkulka v lese potkava mladého muze,

2 FROMM, E.: Mytus, sen a ritudl a jejich zapomenuty jazyk. Praha: Aurora, 1999, s. 200.
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nemad strach. ,Stoji a pohybuje se v neviditelném pentagramu svého panenstvi. Je
neporusenym vajickem, je zapeceténou nadobou, ma v sobé magicky prostor s vstupem
uzavienym blanitou zatkou. Je uzavienou soustavou, neumi se chvét. Ma nlz a neboji se

ni¢eho.“*°

Kdyz si da mladik s Karkulkou zavod, kdo bude dfive u jeji babicky, samoziejmé
vyhraje a nez Karkulka dorazi, sezere babicku. Divce je jasné, zZe jde o Zivot. Venku se ozyva
vI¢i vyti a stale se pfriblizuje. Karkulka vSak nema strach, pravé diky své sexualité je
schopna vlka zkrotit. V zavéru divka tvrdé spi ve vl¢im narudi. Takto Carterova ukazuje, ze
Karkulka s vlkem v posteli je scéna, ktera nemusi vidy skoncit Spatné. Divka totiz umi se

svou sexualitou nakladat, a proto pro ni setkdni s vikem neni zhoubou.

Jan Stern
Cesky esejista Jan Stern, ktery pouZivd krozboru uméni, kultury, popu apod.

psychoanalyzu, publikoval v Britskych listech Jana Culika roku 2005 vlastni
psychoanalytickou interpretaci pod ndzvem Cervend Karkulka: pFispévek tiché hysterky
k atheismu®’. Karkulka je podle néj ztélesnénim archetypu panny, ruda barva symbolizuje
menstruacni krev. Setkani s vilkem na cesté lesem — na jeji duchovni cesté Zivotem nemusi
podle tohoto autora znadit pouze setkani s divokym muzem, i kdyz genderovy aspekt jisté
neni nadhodny. To, Ze se vlk chystd Karkulku pohltit, miZe symbolizovat také setkani se
Stinem, s dablem, ktery ji chce pozfit. Nejde vSak jen o jakysi nekonkrétni stin, je to
soucasné i jeji animus, muzska ¢ast jeji duse. Ta byva u divek formovana obrazem otce,
neni tedy divu, Ze se Karkulka vlka neboiji.

Podle Sterna Karkulka vlka prevleceného za babi¢ku nepoznd, protoze ji nikdy
nevidéla. Babicka je totiz Bohem, o kterém si Karkulka udélala vlastni predstavu, jenze na
své cesté k nému udélala dvé zadsadni chyby: ,Za prvé, urcila si cil své (duchovni) cesty.
Kdyby to neudélala (kdyby nepfijala kult, ndbozZenstvi, ritus), vlk (dabel) by nikdy nemohl
babicku (boha) nahradit, nebot by se od Karkulky ani nedozvédél, kde ma na Karkulku
Cekat a za koho se vydavat. A druhd chyba vyvéra z prvni: tim, Ze si Karkulka udélala
predstavu o znacich, podle nichZ pozn3, Ze je v cili, tim, Ze si udélala predstavu, co

je to BUh, mohl tyto znaky Stin pouZit, aby vypadal jako cil. Poselstvi Cervené Karkulky

% CARTEROVA, A.: Krvavd komnata. Praha: Argo, 1997, s. 120.
3L STERN, J.: Prispévek tiché hysterky k ateismu. [online]. [cit. 2010-03-30] Dostupné z:
<http://www.blisty.cz/art/21376.html>
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hovofi o nejvyssi formé atheismu, u néhoz konci nejvyssi duchovni zasvéceni: Jakakoli
cesta, kterd se deklaruje jako cesta za Bohem, konci u svého vlastniho Stinu, jakakoli
predstava o Bohu je konstrukci masky pro ddbla, jakykoli zaslechnuty hlas boZzi (babicka
néjak chrapti!) je hlas Dabla. VIk také nakonec Karkulku seZere. Tak naléhavé toto poselstvi
je.u32

Karkulka ale neni jen poutnici na svém osudu, ma vazby v okoli, dokonce je na svou
pout vyslana matkou. Karkulka je dcera a to samotné charakterizuje problém, kterym je
vztah k matce (a jeji matky k matce) a jejich pokrouceny pomér k muzstvi. Myslivec je ten,
kdo zna fesSeni, sam od sebe reaguje a s problémem si poradi. Podle Sterna je myslivec
psychoanalytik. Karkulka s babi¢kou wvyskakuji z bficha, coZz je znamenim, Ze neSlo

o opravdovou smrt, ale o neuroticky kolaps. Re$enim je pienést problém na télesnou —

hmotnou rovinu.

%2 Tamtéy.
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O smyslu psychoanalytické interpretace pohadky

Po precteni takto rlznych vykladl téhoZ textu se mlZeme ptat, zda-li ma interpretace
néjaké meze. Nebo je pfi psychoanalytické interpretaci dovoleno vsechno? Plvodni pfibéh
o Cervené Karkulce je zde dozajista zakladem — shodné motivy dospivani a Zenskosti,
maskulinita a divokost, jejichz symbolem je vlk, sexudlni styk a téhotenstvi nalezneme ve
vSech variantach pribéhu. Dokonce pouceni Charlese Perraulta (i kdyz by se dalo fici
z nedokoncéeného pribéhu) je vlastné svym zplsobem také vykladem pribéhu a shoduje se
s interpretacemi pozdéji Zijicich psychoanalytikl. Je tedy jasné, ie pohadka o Cervené
Karkulce ma urcity zaklad, vyznam, ktery vyvstavd pred premyslivym posluchaéem nebo
¢tenarem. V zdkladnich rysech se vSechny uvedené interpretace (véetné mé vlastni)
shoduji. Pocitdm to i interpretaci A. Carterové, kterda svym prepracovanim vlastné
pohadku zcela obraci, takZze jeji pavodni vyklad byl pravdépodobné stejny. Pro vétsSinu
autord ma vsak pribéh jiny vyznam ve druhém planu (vétSinou tam, kde se ve vypravéni
dostavame k postavé babicky), ktery je ve znameni pfijatého hlediska a osobnich
zkuSenosti a zajmu.

Text tedy mUZzeme chapat jako odrazovy mustek, smér letu vSak zasadné ovliviiuje
zplUsob prace se symboly i scelou mytologii. Stim souvisi psychoanalyticky diskurz
a konkrétni ptistup autora — jeho zamérenost. Napftiklad Carterova pfistupuje k pohadkam
jako feministka a jeji prepracovani jsou tedy témér obhajobou Zenského principu. Kazda
interpretace je subjektivni, protoZe se vidy jedna o vlastni vyklad néjaké reality. Jak jsem
jiz zminila vyse, pfi psychoanalytické interpretaci je nejen nutné srovnani symbol( a jejich
analyza, ale také vlastni vztah k vykladané latce, emocni ndboj, jaky vyvolava v subjektu.
Na individualni roviné tedy psychoanalyticky vyklad pohadek muize dobre poslouzit pfi
terapii.

Maji tyto interpretace néjaky obecnéjSi presah? Nebo jsou pouze zaleZitosti
jednotlivcl, kdy oblibenost nebo neoblibenost uréitych pohddek nebo motivd v nich
a jejich vyklad sice mzZe vypovidat mnohé o osobnosti jedince, avsak pro celek nic
neznamenaiji? Pfi vykladu pohadek jde vlastné o praci se symboly, které jsou zhmotnénim

nevédomé zkuSenosti lidstva. Symbolem rozumime néjaky smysly vnimatelny znak, ktery
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ma zastupnou roli, ale sou€asné je mu vlastni urcitd mnohoznacénost. To proto, Ze symbol
neni dohodnuty a predevsim odkazuje k nééemu za oponou, ke zkusenosti nebo poznani,
které neni uchopitelné pouze racionalné, ale vzbuzuje také emotivni rekce, dotyka se
i jiného neZ rozumového poznani. Pfi vnimani symbolu se totiZ zapojuje jak nase védoma,
tak i nevédoma stranka, proto je jim mozné tak vhodné vyjadrovat procesy v lidské dusi.

Citlivy vyklad symboll v pohadkach je prospésny. (Musi vSak zohledriovat veék,
zkuSenosti, kulturni souvislosti a podobné.) Je to totiz vyjadreni urcité zkuSenosti
v béZnych pojmech, coz symbol zakonité ochuzuje o jeho viceznac¢nost a tim i 0 moZnost
vlastniho pojeti. Soucasné je symbol kazdou interpretaci a kazdym zjednoznacnénim
aktualizovan, a proto z(stdva stéle Zivy.

Ve viech vyse uvedenych interpretacich mizeme nalézt snahu o zobrazeni procesl
probihajicich v nitru jedince — minimalné v souvislosti s dospivanim a sexudlni zkuSenosti.
Nékteré se véak obraci i k okolnimu svétu. Typické je Cernouskovo pojedndni o lykantropii,
kdy se vraci do historie a pomoci toho rozpléta vyznam vlka jako urcitého symbolu. David
Zbiral tento dvoji zplsob vykladu symboll definuje nasledovné: ,Lze rozezndvat dvoji
vyklad symbolu, subjektovy a objektovy. Objektovy bere v Uvahu vztah symbolu ke svétu
védomi, k osobni historii jedince (popf. k historii dané skupiny) apod., kdezto subjektovy
chape symbol predevsim jako obraz déju, které se odehravaji v jedincové nitru.“*

Pti interpretaci musime vzit v potaz, Ze samo urcité dilo totiz uz ma svij vyznam,
pani von Franz proto tvrdi, Ze interpretujeme pohdadky kvuli oZivujicimu Gcinku. Jung vidi
smysl interpretace jinde: ,Obraz a smysl jsou identické a jak se formuje obraz, tak se
ozfejmuje smysl. Vytvor vlastné nepotrebuje vyklad, predstavuje svij vlastni smysl. Jsou
pfipady, kdy mohu od vykladu jako terapeutického poZadavku upustit. S védeckym
poznanim je to ovSem jiné. Zde musime z celku zkuSenosti zjistit urcité, pokud mozno
vSeobecné platné pojmy, které nejsou a priori dany. Tato zvlastni prace znamena preklad
bezéasového, stdle existujiciho a operativniho archetypu do védeckého jazyka nasi
soutasnosti.>*

Pristup jungidanské psychoanalyzy k interpretaci pohadek je predevsim pragmaticky.

PFi vykladu pohadky tedy nejde o hledani jediného nebo toho nespravnéjsiho smyslu, to

3 ZBIRAL, D.: Slabost a sila jungovského vykladu nabozenstvi. [onling]. [cit. 2010-03-30] Dostupné z:
<http://www.david-zbiral.cz/Psychinterpr.htm>
% JUNG, C. G.: V¥bor z dila, sv. 2, Brno 1999, str. 58.
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by pro mnohoznac¢nou povahu symbol( ani nebylo mozné. DuleZita je totiz ta interpretace,
jez ma pro analyzanda néjaky smysl, ozdravujici Ucinek, jez mu pfipomina zapomenuté
nebo vytésnéné zkusSenosti, zobrazuje archetypy a vysvétluje jejich vyznam pro

individuum.

Psychoanalyza je (pouze) interpretacnim ramcem, ktery ma své potreby, je optikou, kterou
se na pohadku divdme. Neznamena to vsak, Ze by neexistovaly jiné typy vykladu. Musime
si uvédomit, Ze mame rGzné moznosti, jak text chapat a jak s nim zachazet. Pragmaticka
pravdivost, je vSak silnym argumentem, pro¢ se o psychoanalytické vyklady pokouset —
podle této teorie je totiz pravdivé to, co funguje. Nejde tedy o hledani absolutni pravdy,

ale o hledani toho, co pomaha konkrétnimu ¢lovéku v jeho vlastnim Zivoté.
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Déti a psychoanalyticky vyklad pohadek

Zminila jsem vy$e mnoZstvi rdznorodych interpretaci Cervené Karkulky. Pohadky jsou
primarné uréeny détem, tyto vyklady viak pohazeji od dospélych. Uspéch pohadek u déti
nespociva v tom, Ze by déti byly schopny vytvaret takovéto interpretace a vyvozovat z nich
pro né smysluplné zavéry, jez jsou zpusobem, jak s pohddkami mohou nakladat dospéli.
Genialita tradovanych pohdadkovych pfibéhl spociva pravé vtom, Ze promlouvaji
k védomé i nevédomé casti lidské psychiky, a tak détem pomahaji orientovat se v nich
samych. Neznamena to ale, Ze realistické pribéhy pro déti nejsou Zadnym pfinosem, vidyt
poskytuji informace o svété okolo nich.

Béhem vyvoje se v ¢lovéku svari vsechny tfi slozky jeho mysli — Ego, It a Superego,
ale v détském véku je Superego teprve budovano. Silné na né plsobi nevédomi, které je
potieba néjak zpracovat a zvlddnout nebo pfijatelnym zplsobem uspokojit potfeby (coz je
prakticky sublimace). Tyto procesy vSak nejsou védomé, pravé pohadky nabizeji feseni
spletitych situaci — feSeni, ktera dité pfijme za vlastni. Bruno Bettelheim k tomu dodava:
,Dité citi, ktera zmnoha pohadek pravdivé odpovida jeho vnitfni situaci v daném
okamziku (s niZ samo nic nezmUze) a stejné tak citi, v ¢em mu pohadka nabizi pomocnou
ruku v pochopeni nesnadného problému. Zfidka se vSak takového uzndani dostane pohadce
na prvni poslech. Nékteré pohadkové prvky jsou totiz pfilis zvlastni — museji takové byt,
aby dokazaly promlouvat k hluboce skrytym citovym hnutim.“*

V ¢lovéku je mnohé désivé a temné, coz si ovsem déti védomeé nevybavuji. Kouzlo
pohdadek tkvi vtom, Ze pomadhaji pravé tyto silné negativni a matouci emoce a stavy
prekonat, vyporadat se s nimi, oviem za predpokladu, Ze nevédomé!

Interpretace dospélych se velmi rdzni. Zajimalo mne viak, jak vnimaji Cervenou
Karkulku déti, pro které jsou pohadky uréeny. Nejde o Zadny reprezentativni vzorek déti,
jsou vsak v ,pohadkovém véku” a na jejich odpovédich mizeme sledovat, jak pohadce
rozumi  a jak si nékteré casti vysvétluji. PFi tvorbé otdzek jsem rozhodné nemyslela na
to, ze by mi déti v odpovédich mély vysvétlovat, jaky ma pro né tato pohadka vyznam.

Rozhodla jsem se, Ze se zaméFim pouze na dilci zaleZitosti.

% BETTELHEIM, B.: Za tajemstvim pohddek. Praha: Lidové noviny, 2000, s. 59-60.
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Zvolila jsem tyto otazky:

1. Je Karkulka hodnda? Proc¢?

2. Jak je moiné, Ze se Karkulka bavi s vlkem, i kdyZz ji mlze sezrat, pro¢ se ho
neboji?

3. Jaké je to v bfise vlka?

4. Proc¢ vlk Karkulku neseZere hned?

5. Cosetivté pohdadce nejvic libilo?

Lucinka (6 let):
1. ,Trosku neposlusna. ProtoZe ona neposlechla maminku, Ze se nikde neméla
zastavovat.”
»ProtoZe on mél takovy stfiblavy hlas a ona si myslela, Ze je to pejsek.”
,Spatné, tam se mackala Karkulka s babi¢kou.“

»Ja nevim prosté.”

v AN

»Jak je zachrani ten myslivec.”

Klarka (5 let):

1. ,Jo, protoZe byla krasna.”

2. ,Protoze.”
3. ,Jetam tma. A zima. Nelibilo by se mi tam.”
4. ,Chtél pockat. J4 nevim proc.”
5

»Karkulka. Nejlepsi je to kdyz jde k babiéce.”

Jozinek (7 let):
1. ,Jo.”

2. ,Nevim.“

3. ,Asi hnusné. Vypadalo to tam asi hnusné.”

4. ,Nevim.”

5

,Jak vlk sezere tu Karkulku.”

Nela (5 let)

1. ,Jo, protoze posloucha maminku.”
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2. ,Protoze si mysli, Ze je to pejsek.”
3. ,V Zaludku. Mokry.“

4. ,Protoze vi, ze uz by nebyl jako pes.”

Vsechny déti pohddku dobfe znaly. Z jejich odpovédi je také jasné, Ze postava Karkulky, ac¢
troSku neposlusna (viz. Lucinka), v nich vyvolavda sympatie. ProtoZe jde o dobrou bytost, je
i krasna (Klarka), coz je typické pro takovéto pozitivni postavy. Déti ji tedy chdpou jako
jasné kladnou hrdinku a nic nestoji v cesté ve ztotoznéni se s Karkulkou. Jeji drobna
neposlusnost neni na prekazku, obzvlasté, bude-li nasledné poucena. Neni tedy tfeba
predkladat ¢tendrdm pouze kladné hrdiny, ktefi ¢asto pUsobi pouze jako nezivotné vzory.

Dllezitd je racionalizace situaci, kterd soucasné vyvraci namitky o Skodlivosti
nerealistického vypravéni. Scéna kdy se vlk bavi s Karkulkou se mulze zdat dospélym
podivna, déti (Lucinka, Nela) si vSak dokazi vysvétlit, jak je moziné, Ze Karkulka neni hned
sezrana. Mluvici vlk je nezarazi — v predskolnim a mladSim Skolnim véku previada
antropomorfické mysleni. VétSina déti odpovida, Ze si Karkulka mysli, Zze vik je pejsek.
Typicky prosta odpovéd odpovida chapani svéta détmi.

Okamzik seZrani babi¢ky a Karkulky vlkem pro déti neni nijak traumatizujici,
v pohadce se nemusi odehravat pouze pékné véci, je potieba fesit opravdové problémy.
(Jozinek ji dokonce oznadil za svou oblibenou cast pohadky.) Déti si uvédomuiji, Ze ve
vlkové bfiSe to neni nijak pfijemné (vSechny tuto zkusenost popisuji adjektivy popisujicimi
spiSe neprijemné smyslové zazitky). Soucasné v praxi vidime, Ze pro déti jsou schopny se
vyporadat se scénami, které by se dospélym mohly zdat brutdlni, pomérné snadno. Urcita
syrovost k pohadkovému vypravéni neodmyslitelné patfi, stejné tak, jako k lidskému vyvoji
patfi Uzkosti a strachy.

Naprosto pomylené, zbyte¢né a pohadku zabijejici jsou tedy parafraze Cervené
Karkulky, které se pGvodni pfibéh snazi zjemnit. V britském seridlu Prasatko Pepina zavre
Karkulku vlk do skifiné a myslivec ji z ni nasledné vysvobodi. Takovato varianta pohadky
vsak ztraci smysl. DualeZity je totiz moment osobniho rozhodnuti (jak si vSima Lucinka)
a neseni opravdového nasledku. Grimmovska verze pohdadky konci konstatovanim, Ze
Karkulka na svlij zaZitek nikdy nezapomene a uZ bude poslouchat maminku a posluchac
tomu zcela véri. Déti vSak nejsou hloupé a védi, Ze zavfit nékoho do skfiné neni nic

nezapomenutelného.

41



Zaver

V této teoretické praci osvétluji pojem pohddka a také psychoanalyticky pfistup k ni.
Konstatuji, jak duleZity je vliv pohddek na utvareni osobnosti, a to nejen na védomou
slozku, (i kdyZ pohadkdm a také pohadce Cervena Karkulka nelze vychovné a moréini
poselstvi upfit) ale i na jeji nevédomou c¢ast a navic zobrazuji obecné lidské problémy
a situace, coz je jednim ze zakladnich poznatkl psychoanalyzy, ktery je moiné vyuZit
v terapeutické, ale i ve vychovné praxi. Dale se konkrétné zabyvam pohdadkou Cervend
Karkulka a nékterymi jejimi ceskymi a v ceStiné dostupnymi psychoanalytickymi
interpretacemi. Tato prace ovSem neobsahuje hodnoceni spravnosti ¢i mylnosti téchto
vykladl, pouze ukazuje, jak je moiné s uréitym pohadkovym materidlem nakladat.
Interpretovani pohadek je vidy Cinnost individualistickd a ¢asto navic tendencni. Presto
vSak premysleni o pohadkovych obrazech dovadi ¢lovék hloubéji do vlastniho nitra a na
svétlo vynasi to, co by zlstalo neobjeveno v hlubinach lidské duse. Tato prace tedy
ukazuje, jak vypadd nakladani s pohadkami, pokud mame v rukou psychoanalytické
nastroje — analyzujeme je pomoci psychoanalytického interpretaéniho ramce. Jsem také
presvédcena, Ze v cCeském prostiedi je potieba se zabyvat vztahem pohadek
a psychoanalyzy, protoze poznatky této v minulosti zapovézené teorie jisté mohou byt
prinosem pro ¢eskou socialni pedagogiku a jeji metody.

Pohadka je literarnim Zanrem, ktery hraje dUlezitou roli pfi formovani détské
osobnosti. Na rozdil od realistického vypravéni totiz détem pomaha prehlednym
zpUsobem strukturovat pomérné nesrozumitelny svét dospélych a orientovat se ve
vlastnim nitru. Jiz v Uvodu této prace byly pohddky ohodnoceny jako neocenitelny
pomocnik pti vyvoji a formovani dusevniho vyvoje déti a podle nazoru vétsiny odborné
vefejnosti a hlavné podle osobni zkuSenosti témér kazdého z nas tomu jisté tak je,
prestoze o tom bylo ¢asto polemizovano. Folklérni pohadky jsou staletimi provéreny
materidl, nemusime se tedy obavat, Ze by jimi déti byly traumatizovany, ani nemusime mit
obavu z nedostatecnosti hrdind. Naopak podporuji fantazii, souzni s problémy déti a bavi
je.

Pohadky vsak také zachovavaji staré véci, nalézame v nich relikty starobylého

Zivota, které se pii vypravovani nevytraceji, jak se to déje s nepodstatnymi castmi
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vypravovani. Plivod pohadek tkvi v ritudlech a mytech a vsichni instinktivné chapeme
jejich vyznam. Pohadky nds vedou do bezcasi, do prostoru univerzdlni zkusenosti, proto
neni tfeba je aktualizovat. (Pokud ktomu dochazi, ¢asto nestastnym zplsobem.)
Psychoanalytické interpretace pfistupuji k mytim, pohadkdm a snm jednotné pro jejich
obdobnou strukturu. Psychoanalytikové amplifikuji symboly v pohadkach a snazi se
o postizeni urcité obecné zkusenosti v nich obsazené. Toto jedndni vSak uz nic spole¢ného
s détmi nem4, neni takto ¢inéno v jejich zadjmu ani s ohledem na né. Pfesto vSak tvrdime,
Ze pohadky jsou uréeny détem (a to je jisté pravda). Slovy J. R. R. Tolkiena - vykazali jsme
pohadky do détského pokoje.

Na zakladé uvedenych psychoanalytickych interpretaci se miZzeme domnivat, Ze
pohadky promlouvaji k dospélym stejné jako k détem a nemuiieme je tedy odloZit
s presvédcéenim, Ze jde o pouhé infantilni vypravéni nedlstojné lidi starSich dvandcti let.
Dle mého je predevSsim pragmati¢nost psychoanalytického vykladu dokladem
o smysluplnosti zabyvani se pohadkami a symboly v nich obsazenymi. Vykazat pohadky ze
svého Zivota neni dobré zachdazeni, nejenie pribéhy potrebuji uréitou péci dospélych,
(a napriklad vypraveéni ji dozajista je), ktefi na rozdil od déti maji za sebou urcité Zivotni
zkudenosti, ale ¢lovék predeviim sam sebe ochuzuje. Cim vice ze sebe totiz dospély vklada
do interpretace pohadky, tim vice také dostava.

Ve vykladu pohadek mame na co navazovat, poznatky folkloristiky, religionistiky
a psychologie ndam mohou pomoct. To viak neni vSe, interpretace neni vyétem symboll
ani hodnocenim historie rliznych motiv(. DileZity je predevsim osobni citovy vklad, jak to
tvrdil jiz Jung. Pfibéhy nesou zasadni poznatky lidstva o dusevnich procesech, protoze jsou
jejich nejlepsim a nejpresnéjsim vyjadirenim. Do téchto pribéhl je vSak treba proniknout,
zjistit, co konkrétné pro nas znamenaji v nich obsazené symboly. MizZeme si pomoci
nékterou z metod interpretace, mezi néz patfi rovnéz psychoanalyza, kterd se zacala
zajimat o sny a tradované pfibéhy a soucasné rozbourala povrchni moralizujici pfedstavy
o lidské dusi. Analyza formalisty Proppa, kterd pfistupuje k pohadkovému materidlu ze
zcela jiného konce — totiz zohlednuje formu, ktera je nositelem urcitych opakujicich se
schémat, ma rovnéz zajimavé vysledky, které se podivuhodné shoduji s nékterymi
poznatky hloubkovych psychologli. Z toho plyne, Ze nema smysl snazit se najit nejlepsi
nebo néjak nadrazeny zpusob interpretace, protoZze zdsadni je predevsim hloubka vhledu

a osobni nasazeni.
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Jsem presvédcena, Ze soucasnd euro-americka civilizace se malo stard o vhled do
dusevniho Zivota. Konkrétni a peclivé péci o dusi je vénovano pouze minimum pozornosti
a to je mozina také pficinou, proc jsou pohadky odsouvany pouze kamsi do ddvného
détstvi, misto toho, abychom se nad jejich symboly pozastavili. OvSsem to, Ze jsme se
s nimi setkali a jsou ndm svym zplisobem drahé, protoZze nds utvarely, mlze byt stimulem
k zamysleni se nad nimi i nad vlastnim dusSevnim Zivotem. Snaha chapat symboly
v pohadkovych pribézich je cestou k pochopeni smyslu déni nejen ve vlastni dusi, ale
i v nahodilostech Zivota.

Pohadky promlouvaji k lidskému védomi i nevédomi, k détem i k dospélym. Jejich
univerzalni schopnosti je podporovat fantazii, ktera je tvirci schopnosti i silou. Posluchac
mUzZe do pohadky unikat a nacerpat v ni nové sily. Pfedevsim vSak pfinasi atéchu a nadéji
v kazdodennich strastech. Je poselkyni dobrych zprdv, protoze po vSem trdpeni nastavaji
Stastné konce, a¢ se zdaly jakkoli nedosaZitelné. Karkulka sezrana vlkem neumira, ale

vyskakuje z vlkova bficha moudtejsi.

44



Seznam pouzité literatury

Sekundarni literatura:

BETTELHEIM, B.: Za tajemstvim pohddek. Praha: Lidové noviny, 2000.
CARTEROVA, A.: Krvavd komnata. Praha: Argo, 1997, s. 120.

CERNOSEK, M.: Déti a svét pohddek. Praha: Albatros, 1990.

DRAPELA, J. Victor: Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008.

FREY, J. Boj o pohddku. Praha: Nakladatelstvi Zivot a prace, 1942.

FROMM, E.: Mytus, sen a ritudl a jejich zapomenuty jazyk. Praha: Aurora, 1999.
GRIMMOVE, J. a W.: Pohddky bratii Grimmu. Praha: Mayday, 2006.

JUNG, C. G.: Vybor z dila, sv. 2, Brno 1999.

McCURDY, Jole Cappiello in Pfibéhy duse 1, Brno: Emitoss, 2006.

MOCNA, D., PETERKA, J. a kol.: Encyklopedie literdrnich Zdnrd. Praha: Paseka, 2004.
MULLER, L., MULLER, A.: Slovnik analytické psychologie. Praha: Portél, 2006.
PERRAULT, Ch.: Pohddky matky husy.Praha: Albatros, 1989.

PLHAKOVA, A.: Dé&jiny psychologie. Praha: Grada, 2006.

PROPP, Vladimir Jakovlevi€ in Pfibéhy duse 1, Brno: Emitoss, 2006.

SIROKY, H.: Meze a obzory psychoanalyzy. Praha: Triton, 2001.

SIROKY, H.: Meze a obzory psychoanalyzy. Praha: Triton, 2001.

TOLKIEN, J.R.R.: Netvofi a kritikové. Praha: Argo, 2006.

VON FRANZ, M.-L.: Psychologicky vyklad pohddek. Praha: Portal, 1998.

Internetové zdroje:

STERN, J.: Pfispévek tiché hysterky k ateismu. [online]. [cit. 2010-03-30] Dostupné z:
http://www.blisty.cz/art/21376.html

ZBIRAL, D.: Slabost a sila jungovského vykladu ndboZenstvi. [online]. [cit. 2010-03-30]
Dostupné z: http://www.david-zbiral.cz/Psychinterpr.htm

45


http://www.blisty.cz/art/21376.html
http://www.david-zbiral.cz/Psychinterpr.htm

Resumé

Bakalaiskd prace Psychoanalyticky vyklad Cervené Karkulky je rozdélena na dvé &asti,
prvni, kterd je teoretickym uvodem ke druhé &asti, jenz je vénovana konkrétné pohdadce
o Cervené Karkulce. V Gvodu prvni — teoretické - &asti jsou shrnuty zakladni poznatky
Freudovy psychoanalyzy a Jungovy analytické psychologie, zvlastni zietel je kladen na
védomosti o archetypech a srovnani téchto poznatkd s vysledky prace ruského formalisty
V. J. Proppa. Nasleduje literdrné teoretické vymezeni folklorni pohadky a kapitola o vlivu
pohadek na détskou psychiku a jeji vyvoj.

Cast vénovand Cervené Karkulce poskytuje informace o dvou variantich pohadky
v Ceském prostiedi, popisuje nékolik interpretaci rlznych autorl a obsahuje také
autorcinu vlastni interpretaci. Dale se zabyva tim, jak déti vnimaji pohadku. V zavéru prace
jsou shrnuty zdsadni poznatky o pohdadce a jeji nezastupitelné roli ve vyvoji jedince i

spolecnosti a jsou z nich vyvozeny obecné zaveéry.

Anotace

Psychoanalyza a analytickd psychologie jsou teorie, na zakladé jejichz poznatk( je mozné
interpretovat pohadky. Jsou metodologickym pristupem umoziujicim pochopit, proc
lidové pohadky hraji natolik duilezitou roli pfi vyvoji ditéte, a také objasnuje priciny jejich
neustavajici obliby. V praci jsou prezentovany rGzné psychoanalytické interpretace
pohadky Cervend Karkulka, které zobrazuji, jak s pohadkou mohou nakladat dospéli, a také
zpusob, jakym pohadku vnimaji déti. Je vyzdvizen pfinos pro kazdého jedince, ktery je

ochoten se pohadkami hloubéji zabyvat.

Annotation

Psychoanalysis and analytic psychology are the theories whose observations form a base
for exploring fairy-tales. It is a methodological approach enabling people to understand
why traditional fairy-tales play such an important role in a child’s development and it also

clarifies the causes for their never-dying popularity. There are various psychoanalytical
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interpretations of Little Red Riding Hood presented in this thesis. They show how grown-
ups can deal with this fairy-tale and also how children perceive it. A contribution for

everyone who is willing to deal with fairy-tales is also highlighted.
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