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ABSTRAKT

Bakal&ska prace ,Navykové latky a jejich zneuzivani rfladsti Skole* se zaétuje
na drogovou problematiku u dnesni mladeze. Drogtdeji 8Znou sodasti nasich Zivo-

tu a jejich dopady jsou alarmujici.

Ma prace je jiz tradn¢ rozctlena nacast teoretickou a praktickou. Teoretickist
vychazi z doposud znamych informaci a snazi sehwait celou problematiku od jeji
historie, ges dleni, &inky, aplikace, az po prevenci. V praktickésti se snazim zjistit,
jaka je drogova situace na Zlinskychestihich Skolach, konkrétrby me nejvice zajimala

mira uzivani navykovych latek mezi studenty.

Klicova slova: navykové latky, drogy, uzivani, zneudiydistorie drog, nelegalni

drogy, &inky drog, aplikace drog, rozkni drog.

ABSTRACT

The bachelor thesis ,Addictive drugs and their sbat high school deals with
drug’s issues of the youth. Addictive drugs becammmon part of our lives and their im-

pacts are alarming.

This thesis is traditionally split into two parsa theoretic part and a practical part.
The theoretic part results from recorded informatamd describes the issue of addictive
drugs, for example their history, division, effecépplication or their prevention. In the
practical part | want to search for addictive deugituation at high schools in Zlin. To be

exact, | want to search for a range of the drugalamong students.

Keywords: habit-forming, drugs, usus, abususphysbf habit-forming, illegal ha-
bit-forming, habit-forming Effects, application babit-forming, classification of habit-

forming.
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UvoD

Jako téma své bak#tké prace jsem si zvolil Nealkoholovou toxikoméaijeji
dusledky a vedlo @k tomu hned &kolik divoda. Tim hlavnim je neziStny zajem o tuto
problematiku, ke kterému drvedou jednak zkuSenosti mé, tak také myiéigh. Nyni bych
se vSak na drogovou tematiku podival z jiného Ualtg z té ,profesionalni stranky”, tudiz

o¢ima socialniho pedagoga.

Na stedni Skolu jsem nastoupil v roce 1995, tedy védddoly navykoveé latky po-
malu estavaly byt tabuizovany a &nalo se o nich vice mluvit prdw souvislosti
s mladezi. Restoze se s nintada lidi Bhem svého Zivotaipmo vibec nesetka, se mnou a
s mymi vrstevniky pSly do styku ihned po nastupu p&ma stedni Skolu. A to byl také
pocatek nasich prvnich experiméntkteré pro nas byly jakymsi symbolem désgti.
Moznosti, jak zapadnout do party,uniknout z nudné reality, sami@&pme zde hrala roli i
nase zvdavost a \erstvych patnacti letech do jisté miry i rebelisté) uz i tehdy bylo

trendem vSe zakazané.

Dnes se piSe rok 2010 a neni dne, kdy byleeck alespé negimo setkal
s ngjakou navykovou latkou. Pomahaji nam s Unavou,tieseim, &2ko si uz mnozi bez
nich dovedou fedstavit zabavu. A uz nas v meédiich afiii$ negekvapi dvanactilety uzi-
vatel heroinugi novorozenec zavisly na hypnoticich. Drogy se &ié@wZnou souasti na-
Sich zivoti a hlavre hrozbou nejen pro mladez, ale i prich jejich dopady jsou alarmuji-
ci. Nejen Ze sedkova hranice uzivatélneustale snizuje, ale po projeveni minimélni snahy
jsou navykoveé latky vseho druhu k dostani snad dpfude. Kde se vSak stala chyba?
Pra: to doslo tak daleko? Podle mého nézoru je zaklapivence, kterd by #a zait
velmi brzy v rodig, nasledn pak pokréovat ve Skole. Otazkou dneskigstava jeji forma

a posléze finos...

VysSe jsem uved! hlavnitgdody k vykeru tématu pro mou bakdkkou praci. Tu
tradiéné rozclim na dw ¢asti. V té prvni, teoretické, bych se rad zabyealdlenim na-
vykovych latek a jejimi €&inky na lidsky organismus. Také nastininétevou aceskou
legislativu, zabyvajici se problematikou navykovyétek, a na z&r by samogejm¢ ne-

méla chylket prevence.

Druhac¢ast mé prace je zatiena prakticky, konkréthbych rad svou pozornost

upnul na stedni Skoly, kde, jak jsem jiztide uvedl, ja poprvé také &l s navykovymi
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latkami experimentovat. Zajimalo byémjaka je zde dnes mira uzivdigh jestli maji
chlapci vice zkuSenosti nez divky. Doufam takéte¢o anonymni vyzkum bude prazm
velkym grinosem a dozvim se také, co mladé lidi vede k tarayyo této ,metle lidstva®,
jakou jsou drogy, sahnou. Jaky to ma p¢@finos, zda je k tomuifwedli vrstevnici, nebo
to byla jejich vlastni volba atd. Od mého vstupustiadni Skolu uplynulo dlouhych 15 let,

zmenil se za tu dobuifstup mladeze k ndvykovym latkam?

Pevr¢ doufam a ¥im, Ze na tyto otazky dostanu adekvatni odgdov
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1 UZIVANI A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK OD
RITUALIZACE PO 21. STOLETI

Uzivani a zneuzivani navykovych latek se datujsadého vznikgélovéka na Ze-
mi. Hlavnim divodem bylo pekonavéani nejizr¢jSich obtizi, které lidem kladlaipoda do
cesty. V nejstarSich dobach bylo uzivani a zneukividavykovych latek spojeno
s ritualizaci. Lidé aplikovali navykové latky, alsy udolili bohy v obdobi dedi, nebo
naopak obdobi velkych such,iipvalecnych konfliktech mezi kmeny, nebo také
v |&citelstvi. NejstarSi stdectvi, které v gindch miZzeme zpozorovat, jsou Samanskeé ri-
tualy, jez sahaji az do obdobi paleolituCinské a Indické historii jsou popisovany navy-
kové latky jiz red 3500 lety, v Indické historiifjpravovali napoj z legendéarni rostliny.
Jeho miméadné dinky privadely knézi do blahodarnych stavLatky zpisobujici blaho-
darné stavy byly ve vSech kulturdch povazovany agy dbohi umoziujici komunikaci

s nimi a jejich konzumace byla pdzkena pisnym pravidim (Kalina, 2003).

Konopi provazicloveka stej@ dlouho jako alkohol. V literatie jsou prvni zminky
pred 5000 lety, kdy se konopi objevuje v lékogiisekého cis@ Shen — Nungh.

Opium a jeho prvni znamky vyroby jsou zndmé jiD®%et. Jiz std Sumerové §s-
tovali mak a vyralli z n¢j opium. Kokain a jeho p@tky sahaji do g&dni a jizni Ameriky
a jsou znamé 5000 let. Jehoinky znali i Inkové a fes gFisna pravidla jej vyuZzivali
k ritualnim olfadim (zavislosti).

Na grelomu 19. a 20. stoleti diky obrovskému rozvojirafekého a farmakologic-

A

rolované nebo zakazané, a tak dochazi k masovéeni,SiiZzivani a zneuzivani. Diky to-
mu byly chemicky izolovany tyto navykoveé latky - Mio (1805), Kofein (1820), Kodein
(1832), Atropin (1833), Kokain, Heroin (Kalina, Z8)0

Dvacaté stoleti znamenéeprat v pohledu na navykove latky. V 60. letechipphd

pokus zdlenit je do spolénosti. Navykové latky kly posunout lidstvo dale ve vyvoji a

ulevit tak getechnizované spaleosti. Pod vlivem navykovych latek se ocita filmpda

! KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti : mezioborovigup 1. vydani. [s.l.] : Bad viadyCeské repub-
liky, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6.
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vadelni a pedevsim hudebni scéna. Konec 20. stoleti znameddLzmpostoji na proble-
matiku uzivani a zneuzivani navykovych latek. Erotjova politika ve sit¢ z&ina fi-
tvrzovat a ma represivni charakter. Vyjimkou jeific v Holandsku, kde je spiSe liberalni
(Kalina, 2003).

Myslim si, Ze uzivani navykovych latek vesgva spolénosti roste a jeStporoste i
pies velkou snahu o jeji eliminovani. Také smysl adivnavykovych latek se z&r& po-
sunul od ritualnich ffes I&€ebné nebo nabozenskéely az k pozitkéskému a zavislému
uzivani. Navykové latky se staly s@sti spolénosti bez vyjimky na fivod, postaveni,

nabozenstvi.
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2 LEGISLATIVAVE SV ETE A CESKE REPUBLICE ZABYVAJICI
SE NAVYKOVYMI LATKAMY

V této kapitolce jsem clitmalinko popsat mezinarodniCGesky pravni postoj proti
navykovym latkdm. V mém umyslu bylo vypichnout zakdi amluvy a zakony, které se
vztahuji k této problematice a samgn se dotykaji i Zak na stednich Skolach. Ti by se

podle nich ndli fidit a dodrZzovat je.

2.1 Mezinarodni smlouvy a umluvy

Celoswtoveé rostouci produkce, obchod a nasledna konzumacggkodjch latek ve
20. stoleti vede ve vlady jednotlivych zemi, memmd@ich organizaci a instituci

K pruznému reagovani naguovou situaci. Jednou z 1. legislativnich Gprawjgmluvy:

» Mezinarodni imluva o opiu —ktera byla podepsana 23. ledna 1912 v Haagu. Mys-
lenkou bylo mezinarodni potlani vyroby, obchodu a konzumace opiatu (morfia,

kokainu);

> Mezinarodni Gmluva o opiu —,2.“ Umluva navazujici na imluvu z Haagula
za ukol je&t zvysit vysledky v boji proti navykovym latkam (kekkonopi a jejich
derivaty) a rozgit pole pisobnosti. Tuto imluvu podepsalo 36 &t&®. inora 1925

v Zenew a kazdy stat zatoval jeji plréni;

> Umluva o omezeni vyroby a uUpra¥ distribuce omamnych latek —realizuje a
rozcluje latky, ze kterych je mozno navykove latky Wyito Dulezita éast pojedna-
va o limitaci vyroby, dovozu a vyvozu. Apiuje jeji vyrobu a manipulaci. V pod-

stat se jedna o kontrolni ogahi podl€éhajici stadlému centralnimu komitétu;

» Protokol - tento protokol byl podepsan dne 11. prosince 194@latnost vstoupil
10. 7ijna 1947. Jeho cilem bylogvést funkce kontroly omamnych latek deqgb-
nosti Organizace spojenych nargdzaroveé byla vytvgena Komise OSN pro

omamné latky:;

2 Http://www.biotox.cz/[online]. 2009 [cit. 2010-03-15]. Drogy a zékonobsah- Enpsyro. Dostupné z
WWW: <http://mww.biotox.cz/enpsyro/pj3zak3.html>.
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» Jednotna umluva o omamnych latkach -z roku 31. bezna 1961. Jejim priorit-
nim dkolem bylo sjednoceni a abtedreéni predchozich amluv, zivoda jejich
komplikovanosti a neghlednosti. Novelizovana Protokolem o&rach Jednotné

umluvy o omamnych latkach;

» Protokol o zménach Jednotné umluvy o omamnych latkach- protokol posiluje

Ulohu Mezinarodnihoiadu pro kontrolu omamnych latek;

> Umluva o psychotropnich latkach (1971) — obsahuje pravni a administrativni
kontrolu nad latkami, které nejsou zahrnuty v Jé&gé@aimlug o omamnych lat-
kach. Vznika z popudu stové zdravotnické organizace (WHO) a Komise OSN

pro omamné latky, zicvodu obrovského néstu poptavky a obchodu s nimi;

> Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymi @sychotropnimi
latkami — zangiena pedevsim na boj proti obchodovani a paSovani omamidyc

tek a zisk s tim spojenych (Http://www.biotox.cz/ [online]0@9).

Mezinarodni Umluvy OSN: Jednotna umluva o omamngtitach (1961) dopkmna
Protokolem o zinach Jednotné umluvy (1972), Umluva o psychotrdpréitkach (1971)
a Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamrgnpisychotropnimi latkami
(1988) jsou stale ve &t platnymi a zavazujicimi umluvami a pamezi zakladni pite
mezinarodniho systému boje proti drogdbeskéa republika je signasm vsechif plat-
nych imluv(Uiad vlady, 2007).

PredevsSim zapadni, vy8a spol€énost na s#t¢ si je wdoma obrovského nastu
vyroby, obchodu a uzivani navykovych latek. Obrgebkziski pramenicich z jejich pro-
deje tekoucich do kapes vyrdbea paSerak Uz od 20. stoleti se &ima s¥t pomalitku
zabyvat touto problematikou a snazi se vSemi fgdky tuto situaci zvratit. V tomto stole-
ti vznikd spousta umluv a zakibmipravujici vyrobu, manipulaci a distribuci navykok

latek.

2.2 Legislativa v naSi zemi zaréfena na navykove latky

Na uvod této kapitoly bych rad zminil zakén167/1998 Sb., ktery nam upravuje
mimotrestni zachazeni s manipulaci s omamnyminditkdeho Gkolem je stanovit pravidla

piechovavani, vyroby, pouzivani, prodej, aédhto latek.
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Jako kazdy protipravein je i nedovolena vyrobaj@chovavani, distribuce navy-
kovych a omamnych latek tresttiyn, a proto se naghvztahuje Trestny zakon140/1961
Sh. Z hlediska celkovéh@Seni drogové situace nam to restji tyto paragrafy: 8§ 187, 8
187a, § 188, § 188&Jrad viady, 2007).

§ 187 - 'Kdo neopravene vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zidlatje, proda,
nebo jinak jinému opét nebo pro jiného fechovava omamnou nebo psychotropni latku,
pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni Iqtiekursor nebo jed, bude potres-

tan odrtim svobody na jeden rok a pet.” 3

§ 187a - Kdo bez povoleni/chovavd omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v
mnozZstvi &Sim neZz malém, bude potrestan d&tn svobody aZ na dveta nebo pefritym

trestem'™.

§ 188 - 'Kdo vyrobi, sob nebo jinému opét anebo pechovava pednet urceny k nedovo-
lené vyrold omamné nebo psychotropni latkyippavku obsahujiciho omamnou nebo psy-
chotropni latku nebo jedu, bude potrestan diin svobody na jeden rok aZtpet nebo
zakazentinnosti nebo pefzitym trestem nebo propadnuti@gcivnebo jiné majetkové hod-

noty" 3,

§ 188a - Kdo svadi jiného ke zneuZzivani jiné navykove laédalkoholu nebo ho v tom
podporuje, anebo kdo zneuzivani takové latky jipadrecuje nebo i, bude potrestan

odretim svobody aZ nditiéta nebo zakazedinnosti nebo peftitym trestem?®.

Jak vysply swt, tak i Ceska republika, ktera sadi mezi vysplé swtové staty,
musi reagovat na situaci, ktera se navykovych Ifte&k. NaSe zemse samazjmeé stava
signatd#dem mezinarodnich umluv a akci z&enych na potk&eni jevi spojenych s navy-
kovymi latkami. Jako kazda jina zéma i naSe republika své vlastni zakony iegstjici
tuto problematiku, kterymi se musi studenti a shikietidit. Mné¢ osobrié se libi model

fungujici v Nizozemsku.

® Http://trestnizakonik.czfonline]. 2010-01-01 [cit. 2010-2-15]. Trestdéy obecr nebezp&né, Trestni

zakon. Dostupné z WWW: <http://trestnizakonik.@tni-zakon/trestne-ciny-obecne-nebezpecne.html>.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK U
STREDOSKOLSKYCH D ETI

Studenti na $édni Skole jsou v etémdolescence zhruba veéku od 15 do 18, po-
tazmo az do 21 let. Obdobi se také nazyva druteadagpivani. V tomto obdobi se stavaji
stredosSkolskymi studenty. Tato faze je veliddedita ve vyvoji a na studentyipobi mno-
ho vlivii a rizikovych faktoéi zpisobujicich uzivani a zneuzivani navykovych latekziv
hlavni faktory bych rad uvedl psychologickou chaeailstiku osobnosti, rodovsky (iden-
tifikace) a sourozenecky vzor, separaci od roduliy, skupiny a vrstevnik, nelspch ve

Skole.

Psychologické charakteristiky osobnosti jsou viasti, které mohou mit za nasle-
dek vznik uzivani navykovych latek aikeme sem zadit nag. Spatné schopnosti, nizké
sebe¥domi, Spatné dovednostelit tlaku okoli a vrstevnik handicap, poruchy chovéani
(ADHD apod.).

Velmi zavaZznym faktorem je rastivsky a sourozenecky vzor. Pokud student vidi u
rodict nebo ¥tSinou u starSich sourozeénazivani navykovych latek, tak ma dalekasy
moznosti navykovou latku zkusit. Velky problém Jzhi protoZze navykové latky jsou

shadno dostupné a navic sézou aplikovat dohromady.

V nasi republice mame velky Wibstrednich Skol a studenti mohou studovat v ji-
ném nest a dochazi k separaci. V takovérfipadt se student nedokazeizpusobit a
zvladnout situaci byt ¢kde na kolejich nebo privéta nemit domaci zazemi, na jaké byl

zvykly.

Podle jeden za zakladnich a nejvice aujicim faktorem vzniku aplikaci navyko-
vych latek je spol&enska skupina a vliv vrsteviiik Pokud skupina, ve které se student
vyskytuje, uziva navykové latky, je zpravidla take jejich aplikace zapojen, aby neztratil

prestiz. Mize také nastat situace, kdy se chieaskupinou vrstevnikukazat a vytahnout.

Posledni faktor, ktery chci zminit, je nedosazgsyEcha ve Skole a neuspokojeni
svych poteb. Po nedosazenicid poteb se student obraci na nejriadzkou cestu, a tou

jsou navykové latky (Ministerstva zdravotnictvi,020).
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4 MOZNE NAVYKOVE LATKY UZIVANE NA ST REDNICH
SKOLACH

Literatury nam popisuji spoustiiznych cleni navykovych latek. Asi jedno ze za-
kladnich z hlediska zakérje ctleni na latky legalni a latky nelegélni, z hlediskaiku a
vyroby na latky unilé, polountlé a girodni, dalsi zfpisob dleni je podle zfisobu a rych-
losti vzniku zavislosti, a to na tvrdé a&kké. J& jsem si ve své praci vybraélahi podle

acinku na psychiku jedince, které se mi libilo negric

V této kapitole jsem se aHitzastavit a seznamit sebe a dal&nd&e s moznymi
navykovymi latkami, které se vyskytuji nebo jsoo ptudenty dosazitelné naesini Skole.
Ve vyttu se vyskytuji navykové latky jak lehkeé tak i terchle i takové, o kterych uzdte
muzemefici, Ze jsou masivhrozsfeny. V nasledné praktick&sti bych rad tyto Wtené
nealkoholové navykové latky podrobil vyzkumu n#gedhi Skole a aitil stanovené hypo-

tézy.

4.1 Navykové latky s halucinogenimi dinky

Halucinogeny jsou oziavany za navykoveé latky, které magimek na psychiku
¢lovéka a vyvolavaji poruchy vniméani. Do skupiny halaegiani spada velké mnoZstvi
navykovych latekitajicich az okolo 150 druih MuZzeme je rozélit na prirodni rostlinného
puvodu - lysohlavky (psilocybin), durman (atropin),uamomirka ¢ervena (muskarin),
peyotl (mezkalin); daleffrodni Ziva&isného vodu - bufetenin a semisyntetické a synte-
tické - LSD (dietylamid kyseliny lysergove) a PCiBanabinoidy nejsou fimym zastup-
cem halucinogennich navykovych latek, stoji na pdpede odborna literatura je mezi ha-

lucinogenyfadi.

4.1.1 Kanabinoidy jako piestupné navykové latky u stedoskolaka

Kanabinoidy jsou povaZovany za startovaci drogyi. shadna dostupnost (cena,
vyskyt apod.) a nenaknost podminek progstovani ji k tomu peduguji. Kannabinoidy
jsou navykové latky ziskané z rostliny Cannabigy®byla tato rostlindazena dotznych
celedi a skupin, ale dema svou skupinu zvanou Cannabaceae. Tato rostimajastji v

botanice rozliSuje naitdruhy a to: Cannabis sativa, Cannabis indica ran@his ruderalis.
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U¢inna latka v kanabinoidech byla identifikovana eed 964 a jeji nejpouzivgsi nazev
je THC.

Rostlina a jeji pstovani sahaji do obdobékolik tisic let ged naSim letopiem.
Dokonce i v Evrop nachdzime v neolitickych naleziStich znamky pokpé&tovani této
rostliny datujici se do roku kolem 10 008 p. |. Jmenovit nag. Némecko, Svycarsko,
Rakousko, Rumunsko. Prvni pisemny podklad o uzikénopi je datovan okolo roku
2737 . n. |. a je pisouzencinskému cisa V pozdjSich letech byla rostlina hajmpésto-
vana za Gely textilni vyroby a v 20. stol. se pouZivala jdkona nahrada alkoholu (Kali-
na, 2003).

Nejcastji se kannabinoidy vyskytuji ve dvou podobach. Madna (trava, zeli
apod.), nebo haSi€dkolada, has apod.) Marihuana je vlgssuSené kitenstvi sandii
rostliny. MaZe to byt i sar#i, ale jeji obsah dinné latky je mnohem mensi. Barva usuSe-
nych kwtenstvi niize byt od zelené pséernou azieba k fialové nebo bilé. Zlutava prys-
kyfice vylutovana z keta a listi rostliny se jmenuje hasis. HaSiS se vyskytujézanych
formach nap valeky, placky apod. Jeho barva se pohybuje od zelerniénflou a je za-

visla odg¢istoty nebo fivodu vzoru.

U kanabinoid se neda moc mluvit o rizicich, jelikoZ jich moazvani nebo zneu-

Zivani neprameni.

Doposud nebyl popsan zadn§igad p-edavkovani s nasledkem smrti. OhenwtSinou
odbornilé sdilen nazor, Ze konopné drogy nevyvolavaji sakaii zavislost. Psychick&

zavislost se dostavuje asi u 8 - 10% dlouhodobyolateli.*

Pfi nadn&rném uzivanidochazi v drtivé &Sin¢ ke zhorSeni kratkodobé pain
zhorSeni sousdni, apatie apod. Souhlasim s tvrzenim Bayera (2084 )kanabinoidy

mohou byt tzv. festupné drogy (Kalina, 2003)
U kanabinoid nelze pesreé urcit, jakym zpisobem bude intoxikace probihat, pro-
toZe jejich uzivani a zneuZzivani je veldaisté a pokazdé ihou mit projevy troSku jiné.

Intoxikaci mizou ovlivnit nap. ¢istota latky, stav jedince, présti, kombinace latek apod.

* KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti : mezioborov§igiup 1. vydani. [s.l.] : Wad viadyCeské repub-
liky, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6.
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s syt

¢ase apod., nezadouctiriky jsou nevolnost, Uzkostigkrveni spojivek apod. (Kalina,
2008).

Konopné plodiny se pouZzivaji na vyrobu prayaextilu, oleje. Mizou se pouzivat
v medicirg, jako masti na ekzémy, bolesti klaylchemoterapie apod. Hlavnindvebdem,
pro¢ se kanabinoidy uzivaji, je jeho obsah THC. Tomikaje nefastji kourenim. Susena
drt’ kvétenstvi se kati ve fajkach nebo se bali jointy. DalSitigpb intoxikace je per os -
travicim traktem. Z list samic, ale i sanicse mohou vyra i rizné pokrmy. Jako nép

klad mliko, placky, buchty apod.

Mé nézory na uzivani kanabinéigsou velice benevolentni. Moje prace neni &m
fena na alkoholové navykové latky, ale musim zdeothwabut, Ze podle mého nazoru je
alkohol daleko nebezpegjsi latkou nez kanabinoidy a je tak&zen mezi tvrdé navykovée
latky. Paradoxé& je ale alkohol legéalni a kanabinoidy ne. Tuto a&tiusi vys¥tluji tim, ze
alkohol se stal naSi kulturni s@sti. Podle mého méni by se nily konopné navykové

latky také dekriminalizovat.

4.1.2 LSD, psilocybin a dalSi gFirodni halucinogeny

Tato skupina navykovych latek méinek na psychikélovéka a vyvolava poruchy
vhiméani.Spadé sem velké mnozstvi navykovych |&tegjicich az okolo 150 druh M-
Zeme je rozélit na prirodni rostlinného fvodu - lysohlavky (psilocybin), durman (atro-
pin), muchondirka ¢ervena (muskarin), peyotl (mezkalin); dale n&quni Ziva&isného
puvodu - bufetenin a semisyntetické a syntetické b L(8ietylamid kyseliny lysergové) a
PCB. Synteticky LSD byl izolovan roku 1938 a je ppovan za nejsilijsi navykovou
latku z halucinogein NegastjSi vyskyt je v podob "tripu” nebo krystall. Tripy jsou
casto ozn&eny obrazkem, podle kterého jsou pojmenovany (Buniko, apod.). Psylo-

cibin se vyskytuje v rostlinné podél houbach lysohlavkach (Kalina, 2003).

Uzivani halucinogennema za nasledek vznik syndromu zavislosti nelgohpské
zavislosti. Bi opakovaném uzivani vznikésté&na tolerance na psychickéiriky. Zatim
se nepoddlo zaznamenat Zadnyripad gedavkovani s nasledkem smrti. Halucinogeny
mohou mit nevypatatelny efekt. Chronické uzivanitube vyvolat poruchy osobnosti, la-

tentni psychdzy, flashbacky apod. (Kalina, 2003).
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Zavazné jsou akutni intoxikace vyvolavajici poenimani (sluchove, zrakove),
uzkost, strach apod. Déleire dojit k porucham jater, k skagém komplikacim apod. Dal-
Sim vyskytujicim se rizikem je tzv. "Bad trip". J&dse o trip,  kterém jeclovek vysta-
ven depresivnim stéwm, spojen s paranoiou, strachem, &zbu, panikou apod. §fe to
dojit az k sebeposkozujicim a sebevrazednym tefieMetSina vySe uvedenych stage

po odezg@ni intoxikace vraci do normalu (Nespor, 2003).

Prvni &inky po intoxikaci se objevujiadow po rekolika desitkach minut a iou
trvat az 12 hodin. Razance nastupu a délka intorikalezi na mnoZstujstote latky,
dispozicich uzivatele apo¥yvolavaji euforii, pohodu, zdwdost a uhlazené chovani, mi-
kroskopické a jiné barevné vize, blikani a hratk§tal apod. Dochazi ke kolisani krevniho

tlaku, rychlé zminy nalady, zesileni smyslového vnimani, nespanestu k jidlu apod.

Intoxikace halucinogen probihd nejasgji u psylocibinu per os, vibavanim z
traviciho traktu. ¥tSinou se jedna o suSené klobly lysohlavek, které se polykaji. LSD
se aplikuje pomoci tripu, (maly papirek), kteryvéeZi negastji do st pod jazyk &eka

se, nez se latka ¥sba.

U této skupinu navykovych latky bych se rdd zménjkjich snadné dostupnosti a
moznosti se snadna'grdlavkovat, pokud se neodhadne dasgtai davka. Zvlast prirodni
halucinogeny jsou velniiasto dostupné a i mé&aznaly student dokaze pravé rostliny, nebo
houby za pomoci atlasu hub a rostlin najit samugok, kde rostou. Co nadhto navyko-

vych latkach obdivuji je to, Ze nevyvolavaji synairaavislosti.

4.2 Stimulujici (budive) navykove latky

Tato skupina jako jedina obsahuje navykové lagyle&nosti dovolené - legalni.
Mezi legalni navykové latkyadime kofein, obsazeny v kfuein v ¢aji a hlavig nikotin,
ktery je zejména &n tabakem. llegalni navykové latky jsou derivatyetaminu vyrobe-
ného jako Iék na hubnuti (nikdy se néglakomeené pouzivat). NejasgjSi zastupci jsou
metamfetamin (pervitin), MDMA (extaze), kokain. Bakfedrin, metylfenidat, fentermin,
apod. Pray pervitin je, krond marihuany, \Ceské republice n&stji zneuzivanou ilegal-
ni navykovou latkou, nasledovan poté extazi. Tataea velkym hitem klubs taneéni

hudbou. Nejménrozstenou navykovou latkou je pré&kokain.
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Jak nazev této skupiny napovida, jedna se o latkye maji stimulujici (povzbudi-

vy, pocity zvySené sebédry a vykonu apod.).

4.2.1 Kofein - oblibena stimulace k vykonu studeni

Znamost kofeinu a jehociinki je velmi prastara a znali ho i lidé doby kamenné,
ktefi veétSinou Zvykalicasti rostliny. Daleko pozii lidé zjistili, Ze je mnohem &nngjsi,
kdyZ secésti rostlin zaliji horkou vodou. Da $kei, Ze kofein provazi lidstvo odnepétina
v dnesni dob je fazen mezi navykové latky legalni a velmi réegé. Kofein je alkaloid se
stimulujicimi Einky na centralni nervovou a pozitivni vliv na mozk funkce. Smrtelna

davka je 10,0g, alerpdavkovani prakticky nemozné.

Pri vétSim uzivani kofeinu nastava akutni otrava, Uzkog§eni srdce, nespavost,
neklid, zavrat, v extrémnich fipadech i halucinace, trvalé nuceni natem. U chronic-
kého uzivani dochazi k tzv. chronické otranechutenstvi, poruchy traveni, trvaly neklid,

nespavost, Uzkostna naladastrukou apod.

- VysSSi davky maiji za nasledek vyskyt désomatické zavislosti a ojedigch v pi-
padech se dZe objevit i abstinaemi syndrom (neklid, Uzkost, apod.), poruchy spanku
(no¢ni cksy), vegetativni obtiZze. Vyskytuje se vZzdy psychielvislost velméasto spojena

se socialni zavislosti, odvykaci syndrom byva mirny

- Aplikace nastava n&jstji per os. Kofein je obsazen v ndpojich (cola, kafaafe,
¢aj apod.), ktera byva v drtiveétgine negastjsi. DalSi zfisoby intoxikace jsou zvykani a

koureni listi, koreni a stonk rostliny.

- Kofein pati mezi legalni navykove latky uzivané jako stimtyak probuzeni, udr-
Zeni pozornosti organismu. Velmi vyznamna je jehdigipace na socialnim kontaktu a

styku, kdy je velmi nabizena v podokavy.

4.2.2 Prvni zkuSenost s uzitim navykové latky v podobNikotinu

Tabak a ¥tSina z jeho vice nez 50 diupochazi z Ameriky a jgazen do rodu jed-
noletych bylin lilkovitych. Pro indiany g tabak magickou moc. Kdili jej, Zvykali a pou-
Zivali v kombinaci s jinymi latkami praizné ritualni obady. Do Evropy byl fivezen ces-
tovateli gijizd¢jicich z Ameriky péatkem 16. stoleti. Sezndmeni Evropartabdkem jsou
vSak ipisovany Jeanovi Nicotovi. Po tomto cestovateBengméno alkaloid obsazeny v

tabaku, objeveny v roce 1828 (nikotin). Velkéhomezhu doznal tabak v Evrépo 2.
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swtove valce, kdy spotmost vyZadovala kdeni tabaku v witych vrstvach spolaosti.
Ve 20. a 21. stoleti dochazi k figtu potl&ovani kouteni tabaku, které vyustilo v zakaz

koureni v restauracich a hospodach (Kalina 2003).

Jedinou navykovou latkou ze 4. - 5. tisic sloZbkkaveho kote ¢i v tabdku jako
takovém je toxicky rostlinny alkaloid nikafirk vyrobs tabaku se néasgji pestuji dva
druhy. Nejroz&ergjSi N. tabacum L., tabak obecny (virZzinsky) a eguzivanym je N.
rustica L., tabak selsky (machorka). Zpracovangkase vyskytuje viznych formach. A
to pres doutniky, cigarety, prasek, listy apod. Cigasetypbjevuji poziji, teprve na p&at-

ku 20. stoleti, kdy byla zautomatizovana vyroba.

Nikotin je prudkym jedem a velice rychle se nf wyviji somatickd zavislost a
stoupa tolerance.iPkonzumaci tabaku nedochazi k psychické ani pss@tidlni zavislos-
ti. Koureni je jednim z celogtovych probléni a jeho Skodlivost na lidsky organismus je
jasre prokazany. Koteni inasi zavazné choroby dychaciho Ustroji (rakovimaghrta-
nu, chronicky zagt priduSek, apod.), Ustroji traviciho (rakovina dutirstni, rtu, jicnu,
apod.), cév a srdce (ischemicka chorobadsrideoruchy prokrveni mozku a perifernich
cév, apod.) a ustroji vy¥Bovaciho. Aktivni koteni ma za nasledek vzniku kKeui pasiv-
niho, které vznika v zaenych prostorech restauraci, nasttigisod. Pasivni kaeni takeé
vede k poSkozovani zdravi. Vyskyt v zakenem prosedi nebo v blizkosti kaka mize
mit za nasledek vzniku alergii, snizeni vnimavasiku apod. Za hlavnic¢inky akutni
intoxikace jsou bolesti hlavy, nechutenstvi, pal@tj mohou se vyskytovat poruchy span-
ku apod. (NeSpor 2003).

Syndrom zavislosti na nikotinu vzniké& velmi rychi&nik je vyrazg ovlivnén pro-
stredim, mnoZstvi tabaku a velrasto se vyskytuje v kombinaci se zavislosti nacjiny
drogéach (alkohol, kanabinoidy, heroin). Odvykaeivste projevuje cravingem (silnou tou-
hou po navykove latce), malatnosti, slabosti, padiréosti a neklidem apod. Vyskytuji se
poruchy koncentrace a spanku. Odvykaci stawlmaka nepedstavuje zavazné zdravotni

rizika, ale nize trvatfadu tydri i mésial (Kalina, 2003).

®> KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti : mezioborov§isiup 1. vydani. [s.l.] : tad viadyCeské repub-
liky, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6.
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Intoxikace tabakem, respektive nikotinemjza probihat vice Zgoby. Nefastjsi
a hlavre nejrozsfensjsi zpasob je koweni. Ri koureni dochézi ke spalovani tabaku v dout-
nicich, fajkach nebo cigaretach. Tentasqb je pro organismus nejvice devastujici, proto-

Ze tabakovy kotiobsahuje dalSi spoustu jedovatych a toxickyctk latehujici se pi ho-

J NS P4

J& sdm se zavislosti na nikotinu bojuji a zatirmgséo d&i, ale nikdy jsem neil
tomu, Ze bych mohl byt zavisly. Keni se mi, stefhjako kofein, jevi jako spotensky
zlozvyk, ktery v nas ale vygtovala spolénost sama a & po nas chce, abychom jsme
piestali. V zapadni a jizni Evrége koueni na véejnosti a spokenskych prostorach za-

kdzano a&asem se zakaze kigiu u nas.

4.2.3 Kokainové navykove latky a &inky

Kokain je navykova latka obsahujici alkaloid ziskdy z listu jjhoamerického ke
Erythroxilon koka (koka pravallantaze koky jsou zakladany na vykacenych lesmizh
tindch. V nejlepSim vegetaim obdobi se trhajtikrat azctyrikrat ratné a Zivotnost plan-
taze je kolem 20 let. Je znamé, Ze koka byla poeuvatostlinou iiSi Inki. Kokain byl
chemicky izolovan roku 1859. Obrovskou chybou sd¢ostigeni kokainem lidi zavislé na
morfinu, coz pispelo k rozsfeni kokainismu. V letech 1983/1984 se objevuje tzack
Jedna se o slangové ozaai pro volnou kokainovou bazi (hydrochlorid kokainsngs
kokainu a sody). Kokain je navykovou latkou réegbu spiSe v USA, Kanadvelké Bri-
tanii a Nizozemsku. \Ceské republice je spiSe okrajovou drogou, nejspidvadu jeji

vysoké ceny (Kalina, 2003).

UZivatelé kokainu jsou vystaveni mnoha rimik UZivani kokainu fedstavuje
ohromnou za&% pro kardiovaskularni systém a stoupa riziko &nieh a mozkovych/p
hod?® Typické pro uZivatele aplikujici kokair&panim je poskozeni sliznic a ztrétehu.
Pti dlouhodobém zneuzivani gasto dostavuji toxické psychozy. Zneuzivani b§asto
doprovazeno rozfnymi zornicemi, zachvaty vzteku, vytoky z nosuliddnim nalad,

spankem ve dnegt8i citlivosti na s¥tlo apod. (Kalina, 2003).

® KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti : mezioborov§isiup 1. vydani. [s.l.] : tad viadyCeské repub-
liky, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6.
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Kokain ma typicky bludivy efekt na CRfSAkutni intoxikace se projevuje euforii,
zrychlenim pulzu, pocitem zvySené energie, megafiimarubosti, agresivitou, erioi
labilitou, halucinacemi, bludy. Dale seiou vyskytnout poruchy srdeiho rytmu, hyper-

tenze, poceni, svalova slabost, bolesti na hrudkikte apod. (Kalina, 2003).

Syndrom zavislosti vznika extrésmychle. Einnost kokainu je kratkodoba, a tak
dochazi k aplikaci i #olikrat denr. Casté jsou kombinace kokainu s jingmi navykovymi
latkami (marihuanou). Odvykaci stav se projevupmnzelosti, sklienosti, podrazghosti,
letargii a Unavou. Velmiasto se dostavuje zvy3Sena thyidlu a poruchy spanku (NeSpor,
2003).

Je poteba sifici, Ze v Latinské Americe mnoho domorédstale uziva kokain tra-
di¢énim zpisobem, a to zvykanim list Témto lidem sefika coqueros a nejsou spojeni se
zhoubnou formou toxikomaniéNejrozsfensjSim zpisobem intoxikace kokainem jé&
pani, ale je mozné proveést intoxikaci i intravengzimz se dinky zrychluji a znasobuji
(NeSpor, 2003).

Bud'me radi, Ze tato jedna z nejnebezggSich navykovych latek je v nasi zemi jen
jako okrajova latka a nejspiS se u nas ani magiemozsii. Jeji vysoka cena a slozita do-
prava ji v tom zabtauje. V Ceské republice vzniké jina navykova latka s podatinggin-

Ky pod jménem pervitin.

4.2.4 Pervitin oblibeny ¢eskou stedosSkolskou mladezi

Pati mezi ilegalni ndvykové latky zastoupené derivattyfetaminu patentované v
roce 1912 jako Iék na hubnuti (nikdy se rRet&ometné pouzivat). NejasgjSi zastupci
jsou metamfetamin (pervitin), MDMA (extaze). Dalédrin, metylfenidat, fentermin,
apod. Pray pervitin je, krond marihuany, \Ceské republice n&sgji zneuzivanou ilegal-
ni navykovou latkou, nasledovan poté extazi. Tatdea velkym hitem klub s tanéni
hudbou (Kalina, 2003).

Pervitin ma stejné rizikové faktory &idky jako kokain, a proto je zde nebudu
znova uvadt. Rad bych se jen zminil o extazi, ktera se sviitimky stoji na pomezi sti-
mulujicich latek a halucinogénSe svymi stimulujicimi &inky jako u amfetamif vyvo-

lava téz pocity bez@é jistoty, blaha, halucinace apod. (Kalina, 2003).
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Vyskyt cistého pervitinu je v poda@bkrystalického prasku bez zapachu, ktery ma
horkou chu’. Pri odbéru nacerném trhu byv&asto zabarven do Zluta nebo fialova. Tyto
barvy obsahuje ztvodu, Ze domaci vyroba neni téistd a vysledny pervitin obsahuje
zbytky latek, ze kterych se vyr@bHlavni latkou na vyrobu je efedrin. Extazej&isté
formé také bila krystalicka, sithnahdkla latka. BZzn¢ sehnatelna na trhu je v podob
tablet nebo kapsli. Na tabdetr jedné strany byva vyrazeny obrazek, z druhégtrgha
(NeSpor, 2003).

Chronické uzivani Aysobuje halucinatorni a anxiosni toxické psychozfily").
Syndrom zavislosti se projevuje jako vyrazna pssidnizavislost a odvykaci stav je dopro-
vazen cravingem, zvySenou spavosti, Unavou, Utlunteargii, rozladnosti, apod. (Ne-
Spor, 2003).

Pervitin m& mnoho Zjsohi aplikace. Jeden z nejrizik&gich je intraven6zf kdy
je pervitin aplikovan fimo do zZily. U této aplikace dochazi k nggimu ®&inku, ale takeé k
nejwtsimu riziku zavislosti, a to neml&w nemocechignasenych injalnimi stikackami.
DalSi zpisob intoxikace mize byt per os ansipanim. | u extaze dochazi k intoxikaci nej-

castji per os. (Kalina, 2003).

Pervitin je tzv.ceska navykova latka uzivan&epazré u nas a kolem hranic s nasi
republikou. Do vzdalefjSich zemi a za ocedn se dostava ojgdinleho oblibenost je v
jeho dostupnosti. Divky potazmo studentky ho apiikkvili jeho anorektickym éinkam.

Je to v podstétnihrada za drahy kokain.

4.3 Narkotika - Tlumivé navykove latky

Z mého pohledu jde latky velmiasto zneuzivané a velmi podogané. Az na mor-
fin a heroin se daji vcelku didsehnat. Mezi tlumivé navykoveé latkyareme z#adit opi-
aty, hypnotika a sedativa a prchavé latky. Jejitthky jsou tlumivé, tiSici na organismus, i

kdyZ je wtSina zastupcz této skupiny uzivana za jinyndalem.

Do opiafi mizeme z#adit heroin, morfium, které bylo j@Shedavno pouzivano
v medicirg, a dale samostatné opium ziskavanémg@nich makovic. Sedativa a hypnotika
jsou vlasti 1éky, v dnesSni dabuz jen pedepisované na léksky recept. N&pastjsi a také

nejrozsterejSi zastupce je rohypnolfige vydavany i bez |ekakého receptu. Prchavé a
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tekave latky jsou v podstabbyejné chemikalie, mezi ktet@dime rozpoustla, redidla,

barvy, laky, lepidla apod.

4.3.1 Opiaty jako jedny z nejnebezpénéjSich latek pro studenty

Ohtas se setkdvame s ozaaim jako morfové navykoveé latky. Opiaty jsiazeny
mezi nejnebez@egjSi a nejdrazsi drogyibec. Jedna denni davka u nas vyjde cca na 1500
K¢. Surové opium je gumova hmota zaschiévg z nezralych makovic,iedevSim bilé
odrady maku. Kvili vysoké ceg denni davky je vysokeé riziko spadnuti kecahol a dea-

lerstvi. Opiaty se da velice rychle a snadiedavkovat (Kalina, 2003).

Velké vyuziti opial je ve zdravotnictvi. Za prvni swové valky se pouzival morfin
na potl&ovani bolesti, ale po zji&ti rychlého vzniku zavislosti bylo od jeho uzZivaipius-
téno. V dnesni dabse opiaty uzivaji jako siéjsi I€ky proti bolesti (analgetika a anodyna)

a jako léky na tlumeni kaSle — antitusika (Kalip@03).

Mezi hlavni zastupce opiatu uvedu morfium (motfimroin (diacetylmorfin), opi-
um, braun (upraveny kodein), kodein, metadon. Bé@ema vzhledu rize mit formu bilé-
ho az hidéeho prasku (heroin), tablet (kodein, metadon)&@nekutiny, nap braun (Ka-
lina, 2008).

UzZivani a zneuZzivani opiafe spojeno s mnoha riziky. Jedno ze zakladnickja n
vazrejsich je moznostigdavkovani, ktera tize skodit smrti. Na tyto latky vznika velice
rychle fyzicka a psychicka zavislost spojen&zkym odvykacim stavem. Syndrom zavis-
vzrasta toleranini hranice. Hranice je mnohokrat vyssi nez u prix@aigle. Ri abstinenci
zase tolerafmi hranice klesa. Opiaty maji na trhu velmi vysokeunu, a ta ma za nasledek
kriminalni ¢innost. Celko¥ zneuzivani opiatu vede k poruSe organismu (maqaler, za-

nét Zil, Zloutenky) a v fipadt nitrozilni aplikace hrozi HIV - AIDS (Kalina, 2008

Jak uz nam nazev skupiny nazme, &inky opiati budou zpomalujici, zklitjici
- Utlum, apatie, uklidéni s pocity blaha, rozkoSe, euférie. Ze somatickpbbledu pak
atlum dychaciho sytému, zpomaleni sietinnosti a roz§eni cév, zklidsni a ospalost.
Mezi mérgé Zzadouci dinky bych zaadil zacpu, sédéni kiZze. Odvykaci stav se projevuje
problémy se zazivanimi@ce, pijmy...), chtipkové @iznaky (teplota, bolesti hlavy, po-
ceni...), nechutenstvi, dehydratacé. ®vykacim stavu ué¢gkého abuzu fi¥e dojit i ke

smrti.
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Opioidy mizeme ziskatifirodni cestou nebo syntetickou izolaci. dé&igjSi a nej-
rychlejSi aplikace je injaini. Droga se vpichuje kiudo tukové tka# nebo pimo do Zily.
Po vpichu do Zily sedinky dostavuji okamzi avSak tato aplikace je ze vSech nejnebez-
pesngjsi. Dalsi aplikace jsoundpani, vdechovani a kieni. Clovék zneuzivajici opiaty se
zpravidla vyznauje €mito piiznaky: Spendlikovité zornice, zvraceniujpry, Spatny

chrup, halucinace zrakove, poruchy spanku, ... (NeZ893).

Tato skupina navykovych latek se podle wyskytuje u studeiita studentek z&-
Sich ngst a bohatSich rodin zidodu vysoké ceny heroinu. Velmiil@zity zasah proved|
stat v zastaveni prodeje kodeinu. Tento tlumivydéldal dive koupit i bez receptu &b

né se uzival per os a zapijel alkoholem.

4.3.2 Casto studenty podc#iované zavislosti na hypnoticich a sedativech

Zavislost na sedativech a hypnoticich je viastavislost na lécich. Jedna se nenéa-
padné latky, které lze dokonce i ¥kterych gipadech koupit bez receptu. Pokud jsou tyto
latky predepisovany na recept, jélezitad konzultace pacienta gedepisujicim I1ék@m. V
dusledku jejich zavaznosti ga v poslednich letech boj i progntto navykovym latkam.

Jednd se o evidenci &kmaximalni odbr z Iék&rny na osobu apod. (Kalina, 2003).

UZivaji se nejastji proti bolestem a jako ukligljici latky. NefasgjSimi zavislymi
lidmi na €chto latkach jsou Zeny, mladistvi, nemocni a lidéstarSim &ku. Pati sem lat-
ky syntetické, nepstjSi zastoupeni maji Iéky gidkem opioidnim, nebo diazepinovym.
Skupiny léki s timto @&inkem jsou analgetika, sedativa, hypnotika a agki@. Nag.
benzodiazepiny (BZD) — diazepam, flunitrazepam (fpolol), alprazolam, bromazepam.

Formy vzhledu mZou byt tablety, drazé apod. (NeSpor, 2003).

Nejzavaznjsi riziko vyplyva z chronického uzivani, které eddpsychické a soma-
tické zavislosti na navykové latce, a to i u uzniatkteri ji dostavaji na Iékaky predpis.
Charakteristickeé je, Zeripnedostatku Iéku (navykové latky) se objevuje dehgf syndrom
provazeny neklidem, nespavosti, az agresivitou a@utvykaci syndrom fi¥e probihat

dramaticky a fetrvavat v mirgjSi podolg i tydny a nésice (NeSpor, 2003).

Jak uz ndm nazev této skupiny navykovych ldtk&, jedna se o latky s tlumivym
acinkem na centralni nervovou soustavu (CNS). Paxikéi dochazi k ospalosti, otép

losti, k celkovému Gtlumu s rozmazanou blaboliveti. Akutni intoxikace fipomina opi-
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lost. i dlouhodobém uzivani @ize dojit k nechutenstvi, porucksti, zaskuby ¢i, pokles

duSevnich schopnosti apod. (Kalina, 2008).

Drtiva wtSina léki je aplikovana per os, W¥ebavané z traviciho traktu. Jedna se
nejmért naranou a rizikovou aplikaci, kterou sdm zvladne i pr¥ivatel. Daleko riziko-
véjSi a celko¥ pro organizmus z&tujici je parentalni Zjsob (injekKnimu pouziti). Nafi-
klad se jedna o tramadol (TRAMAL), flunitrazepamQRYPNOL). Tento zfisob spoiva
v rozdrceni léku (navykoveé latky) ve vod posléze v pichnuti injéki jehlou do svalu,
nebo Zily (Kalina, 2008).

Lékové zavislosti se dosti podag a pokladaji se za mérmproblematické ve srov-
nani se zavislostmi na jinych drogach. Jsou vSakivgporné a obtizalécitelné. DalSim
problémem je, Ze dlouho probihaji skrgtcasto za podpory rodiny a zdravotnického sys-
tému’

| tato skupina je velmiasto charakterizovana zneuzivanim mladymi lidnaika e
typicka pro osamocené Zeny. Jinak i zde plati omez&iného vydavani I&ka s tim spo-

jenou regulaci dostupnosti latky.

4.3.3 Prchavé a tkavé latky - jejich snadna dostupnost

Tato skupina navykovych latek obsahuje tzvinpyslové chemikalie, mezi které
fadime rozpousdla, fedidla, barvy, laky, lepidla apod. Konkrétsem niizeme z#adit
toluen, aceton, trichlorethylen, benzetikli), ether, chlorethyl (Kellen), éter apod. Tato
zavislost je podmiina velkym rozmachem chemickéhdimyslu ve 20. stoleti, ale néjv
Si nafist jejich zneuzivani se odehrava az koncem 2 tstdlavykoveé latky v této skupi-
n¢ jsou velice zradné pro svoji snadnou dostupndzkon cenu a svoji velkou nebezpe
nost. Nasisti v posledni dabi tato podcéovana skupina navykovych latek doznala vel-
kého zlepSeni v oblasti manipulace, dostupnostiexgmce. Prchavé latky se eegtji
vyskytuji v kapalném, nebo plynném stadiu, a vysjye v lahvich, plechovkach, tubach
apod. (Kalina, 2003).

" KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti : mezioborov§isiup 1. vydani. [s.l.] : tad viadyCeské repub-
liky, 2003. 343 s. ISBN 80-86734-05-6.
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Zavislost miva charakter psychické zavislosti ayldci stav se vyskytuje bez so-
matickych piznaki. Rizik u uZivatel zavislych na rozpouidlech je mnoho. NMZou se
vyskytovat zdravotni problémy typu poruch CNS, jakevetvorby, poskozeni sliznice Ust,
nosu a kZe kolem Ust a nosu apod. Po psychické strangm mochazet k totalnimu roz-
padu osobnosti, ktery se projevuje nezajmem o ékkit, horSim prosgchem ve Skole,
apod. UzZivatel ztraci vSechny svoje zaliby, ktekd, s vyjimkou zaliby o navykovou latku
(Kalina, 2008).

Intoxikace pipominé opilost. Ginky jsou charakterizovany apatii a letargii, agres
vitou, poruchami koncentrace, usudku, pozornogtamti. DalSi @iznaky dostavujici se
po intoxikaci jsou fyzick& a psychicka excitacelmzeni), zrakové i sluchové halucinace,
nékdy neklid a uzkost, bolesti hlavy, nevolnost apddnto stav mize trvat ve vyjime-
nych gipadech az 12 hodin. Typické pro uZivatel prchav@ték je, Ze uZivatel je teh-
ly latkou, mé nasladly zapach (NeSpor, 2003).

Aplikace prchavych latek probikk&chanim (sniffing) vypar nebo plyri. Navykova
latka se nanese na dno igelitového pytliku, nalgekapesnik, @nik, polStédek apod. a
vdechuje se. W&thto latek bych rad uvedl, Ze jsou jedny z nejdmsyiSich, jak ze stranky
financni, tak i mozné dosazitelnosti. Lahididla nebo lepidla si tize koupit kdokoliv, i

kdyZ v posledni dabje zvySena kontrola prodeje.

4.4 Uziti nékolika latek sou¢asné anebo jiné psychoaktivni latky

Da sefici, Ze skoro kazdy uzivatel navykovych latek uaiweée drulii ndvykovych
latek a kombinuje je. V tu chvili Ze nastat, Ze se uzivatel stava zavislym na vieg-na
kovych latkach. B sowrasném uziti &kolika latek dochazi&tSinou k zvyrazéni &inku.

Této zavislosti séika kombinovana (polyvalentni) zavislost.

Intoxikace vznikd& aplikaci vice navykovych lateljednou. Polyvalence vede k
navyseni rizik jak zdravotnich, psychologickyctk tgpsycho - socialnich. Diagnostika a
feSeni akutni intoxikace jsou velice zradné&izadii atypického obrazu a jochu intoxi-

kace.
Na zav¥r bych zminil jest tzv. designer drugs (nové, dosud neregistrovaugkoa
vé latky). Tyto latky jsou &Sinou vyralny ze znamych navykovych latek a mivaji velmi

podobny nebo totoZnyinek (http://zavislosti.webpark.cz/vice.htfanline], 2009).
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Myslim si, Ze ¥tSina studerit a studentek navykové latky kombinuje. &&gjSi
kombinaci nejspiSe bude uZziti nikotinu a kofeinatoTkombinace je jedna z nejndéniei-
kowgjSich uzivana kazdy den. Jiné kombinace a Rdwmbinace tvrdych navykovych

latek jsou velice nebez{é a nevyzpytatelné.
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5 PREVENCE UZIVANIi NAVYKOVYCH LATEK V NAST REDNI
SKOLE

Myslim si, Ze uz kazdy Zzak naetini Skole ma&si nebo mensi zkuSenosti s navy-
kovymi latkami, a proto jsem zdeizail i kapitolu o prevenci. V. mém umyslu bylo jhiee
priblizit a vytyit hlavni cEleni, jako nastroj proti uzivani a zneuzivani nawjch latek na
stredni Skole. Ja osobrse na prevenci divam a souhlasim s tvrzenim, #e favni zj-
sob boje proti zavislostem. Ale také si myslimj&ercena studeriin, ktgi o ni maji za-
jem. Podle m jsou jedinci, kt& by navykovou latky nikdy nezkusili, pak zde maskei-
pinu, jez se ovlivnit nenecha zadnou prevenci ak@xé latky zkusila, nebo bere, a nako-
nec tu je tatast studerit, ktei jeS€ nevi, nejsou rozhodnuti a prapro tyto studenty je
prevence ufena. Pokud prevence ovlivni a piire aspé jednomu studentovi, tak je to
aspech.

Termin prevence vznikl v latinském jazyce ze slpkaeventiaa je definovan jako
ochrana, op&eni, gredchazeni apod. ochrany zdraéldvéka peed posSkozenim. Zhruba v

polovirg 20. stoleti z&name dlit prevenci na primarni, sekundarni a terciarni.

5.1 Primarni prevence jako ochrana studend

Primarni prevenci rozumime takové aktivity, ktee€lou pedchazeni probléam a
dusledikiim spojenym s uzivanim a zneuzivanim navykovychkldtdavnim ukolem je
zejména co nejvice snizit poptavku po navykovyekakéh a jeji konzumaci. Hlavni sou-
¢asti primarni prevence jsou specifick& primarnvpree a primarni nespecificka prevence
(NeSpor, 1999).

Na specifickou primarni prevenci je kladen velkyak. Touto prevenci se rozumi
takové aktivity a sluzby, zattuji se na praci s lidmi s ohledem na jejich vyskyizikové
skupire. Pri absenci specifické prevence by mohlo dochazetdativnimu vyvoji zavislos-
ti. Specificka primarni prevence je realizovanagpamy naitech arovnich. Program vSeo-
becné prevence, program selektivni prevence a gmogndikované prevence. Program
vSeobecné prevence je zd&en na vSeobecnou, velkou skupinu studlgndcnik, tiida,
apod.). Selektivni preventivni program, jak nanvsloapovida, se zabyvacitou skupi-
nou studeni, u které je riziko a faktory ovlijici uzivani a zneuzivani navykovych latek
vy33i, nebo jemu chceméaplejit a zamezit (MSMT, 2007, 2009).
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Indikovana prevence se zamje na jedince, u kterych ségualpoklada riziko rozvo-

je uzivani drog.

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktiptidporujici zdravy Zivotni styl,
které nemaji imou souvislost s uzivanim navykovych latek. Jsalizovany pestrou siti
volnatasovych aktivit, které nabizeji smysluplné travefriéhocasu?®

Jedné se ndjklad o konéky, zdjmové krouzky, sportovni vyZiti apod.

Primarni prevence ma také v§gneé cilové skupiny, na které se z#nje. Tyto
skupiny vznikaji z ministerskych aktivit a to doiett, podpée a metodice vadni. Tyto
skupiny se daji rozdit na skupiny hlavni a vedlejSi. Do hlavni skupiiaglime zaky a pe-

dagogy a do vedlejSi spadaji réelia véejnost (NeSpor, 1999).

Je poteba zdraznit, Ze uzivani navykovych latek u studeatstudentek roste a
vékova hranice se stale sniZzuje. Rrwoto nastupuje primarni prevence se svymi Ukoly a
snhazila se ovlivnit a informovat pravy jedince, kté jsou na vazkach, nebo se jim nedo-

stalo dostat&né informovanosti.

5.2 Sekundarni prevence - ¥asna intervence

Velmi ¢asto se také nazyv@&asnou intervenci. £éna vznikat az posléze, kdy do-
Slo ke vzniku uzivani navykovych latek, ale zasgalnez uzivani Zisobilo réjaké soci-
alni, psychické nebo somatické poskozeni. D& seifel] Ze sekundarni prevence ma za
ukol predchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u studeatstudentek, kié jiz navykovou

latku uzili. V podstat se déici, Ze do cilové skupiny spadaji rizikovi jedircskupiny, u

nichz je zvySena pra¥gdodobnost vzniku zavislosti.

Z&kladnim cilem je, v co nejtsi mie zmirnit, nebo zastavit uzivani navykovych

latek a eliminovat problémy spojené s uzivanim.

8prevence uzivani drog mezi mladymi lidmieRed dostupnych informaci : Nejrgi vyzkumné poznatky
1. vydani. Praha : #ad vliadyCeské republiky, 2007. 72 s. ISBN 978-80-87041-16-1.

*PRAGEN, M, VOSTARKOVA, J. Zaosteno na drogy 4. ItU7ad viadyCeské republiky2005, 3, 4, s. 12.
ISSN 1214-1089.
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Sekundar# preventivni aktivity maji co nejvice zabranit advnim, psychickym, social-
nim i ekonomickym Skodam. MezidasjjSi aktivity z oblasti sekundéarni prevenceifiat

- Informace o nejmenpoSkozujicim z{sobu brani v hierarchii: inhalace, kéeni, per os,
injekene.

- Nutnost hydratace a chlazeni organizniuyzivani drog p house nebo technoparty.

- Minimalizace nebezpepri inhalaci rozpousidel.

- Vymenné programy jehel aidkacek.

- Kontaktni z&izeni nebo streetwork sluzby zdravotni, sociakyicpologick®

5.3 Terciarni prevence - posledni pomoc

Terciarni prevenci, potazmo harm reduction, ronsengniZzovani negativnichid
sledki z uzivani navykovych latek a jeji recidiviato prevence se zabyva lidmi, co navy-
kové latky uzivaji a necHjf s uzivanim skatit, a tak se asgiosnazi zmirnit nasledky. Na-
sledky z uzivani mohou byt jak zdravotni, psychidied i socialni. Sluzby a programy
terciarni prevence by #ty spliovat aspekty dostupnosti, nizkoprahovosti, anonynfiit

nartni nenarenosti apod. (Kalina 2008).

Jest bych chél zminit tzv. substiténi 1&bu (program), jehoZz mySlenkou je nahra-
da nelegalni navykové latky, na které je jedinedsh za latku s podobnymicinky po-
danou legalé a odborg ve specializovanych centrech. Tatéhé byva nastolena u jedin-
ci, ktefi prochazi relapsy a nejsou schopni bez drogyStibstituce nabizi zavislému je-
dinci moznosti dostat davku navykové latky legalpravidel® a bez rizik. \étSinou se
podava per - os v podéhiablet nebo napbj Bohuzel vCeské republice stale‘gtrvava i

aplikace injekni (Kalina, 2003).

Nechci snizovat wlezitost terciarni prevence, ale myslim si, Ze apuist nechce
|éCit, nebo sniZzovat nasledky z uzivani ndvykovyckKatle chce igdchazet jakémukoli

kontaktu a uzivani navykovych latek ze strany sttida studentek. Podle mého nazoru je

Mrivriw s

MIOVSKY, M. Vybrané terminy primarni prevence. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe davychovy 2007,
3,s.21.
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6 KVANTITAVNIV UZKUM NA ST REDNI SKOLE

6.1 Vyzkumny problém

Jaka je drogova situace ndesinich Skolach? V jaké pei uzZivaji studenti a stu-

dentky navykové latky? Jaka navykova latka se uiigai studenty néastji?

Uzivani navykovych latek naretinich Skolach se stava stale popwdinStudenti
z&inaji s jejim uzivanim uz nafgdlomu zakladni a sdni Skoly. Velmi Bzn¢ zainaji

uzivat legalni navykové latky a poslézeghazi na latky tvrde.

Tento znepokojujici trend je geba vymytit a nastavit takové socialni presdf,
aby nedochazelo k uzivani navykovych latek. Vyzkumproblém je stanoven tak, aby nam
objasnil danou drogovou situaci na Skole a ta kutomohla zaujmoutifslusné stanovisko,

jakym zpisobem postupovat v boji proti uzivani navykovydieka

6.2 Stanoveni cii a hypotéz vyzkumu

Cil své prace jsem sitoval k zachyceni a zji&i objektivniho stavu uzivani drog na
stredni Skole, ze kterého by se dal vyit/fasny za¥r a zpisobreSeni zji&né situace.
Proti jsem si za hlavni cil stanovil:

C — za pomoci pouzitych metod zjistit miru uzivardneuzivani navykovych latek

na stedni Skole.

Jako hypotézy jsem stanovil:
Ho - VSechny druhy navykovych latek se nieedhi Skole uzivaji ve stejné imi

H; - Mira uzivanitiznych drulid navykovych latek je naigtdni Skole rozdilna.

H. - NejuzivanjSi navykovou latkou naigdni Skole je nikotin.

6.3 Metodika vyzkumu

V mé bakal&ské praci jsem pouzil empiricky kvantitativni vyzkuJako metodu
sbéru dat jsem pouzil dotaznik. V dotazniku se vysjyitazky otevené, uzakené a vyb-
rové. Vyplreni dotazniku prokhlo vzdy na z&tku vywovani, g negimém dohledu &i-
tele. Kazdému studentovi a studentce bylo ¥eno, jakym zfisobem se mé dotaznik

vyplnit. Dotaznik byl anonymni.
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6.4 Vybér vzorka respondenti pro vyzkum

P¥i vybéru respondetitjsem pouzil ndhodny vy skupinovy. Vybral jsem studen-

ty a studentky 3. kmiku na stedni pfimyslové Skole. Velikost zkoumaného vzorku je 101

student.
pohlavi pocet pocet v %
muz 49 48,51
Zena 52 51,49
souwet 101

6.5 Metodika vyhodnoceni vyzkumu

Pro zpracovani vysledkz dotaznik jsem pouzil tabulky a vzorce v programu MS
Excel a posléze je vlozil do programu MS Word athfi Microsoft. Vysledky jsou uvede-
ny v relativnich hodnotach%. Pri vypoétu chi kvadratu jsem pouzil statistické tabulky. Z

prezentovanych tabulek nam také vyplyne rozdil reerienty a studentkami.
Pouzité vzorce:

Aritmeticky pramér:

mn
Vior
=1 !
il

- 1

X je aritmeticky pamer
Xi jsou neérené hodnoty

n je paet merenych hodnot

Z T.=I 1+‘r’2 +-- -+,12_n

Test dobré shodighi - kvadrat):
2 <= (0i = Ey)°

X =
i=1 Et'
2 2 Liir s
X < X0,05 Prijimame H
2 2 LA
X > X005 Odmitame K
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O je pozorovana frekvence

Ei je atekavana, fedpokladana (teoretickd) frekvence, dle nulové tépo
k je patetradka v tabulce

k-1 je stupé volnosti

Pro otazkyc. 4, 5, 8, 10, 16, 17 plati: ProtoZze zde mohli oesfenti volit z vice
moznosti, jsou Udaje ve sloupci getivySSi nez velikost vzorku. Pro vyjsb sodtu v %

jsem vychazel ze zakladniho vzorku, coz je 101aedent.

Pokud na otazku v dotazniku nebylo odfm®mno, tak nebude zahrnuta do velikosti
vzorku a vzorek bude o to mensi.
6.6 Prezentace zjiSénych vysledki

V této fazi bych clil prezentovat vysledky zji&é formou dotazniku a zpracované

do tabulek se slovnim komein.

Otazkag. 2: Vek:

studenti | studentky| sowet | sowetv %
14-15 0 0 0 0,00
16-17 27 2 29 28,71
vice jak 18 22 50 72 71,29
sowet 49 52 101

Tato tabulka nam ukazuje&kovou strukturu zkoumaného vzorku. Vyplynulo nam,
Ze 71,29% zkoumaného vzorku bylo starSich 18 2&,a1% dotazanych o 16 — 17 let.

Otazka¢. 3: Bydlise:

studenti | studentky| sowet | souwetv %
ve mesté 33 26 59 58,42
na vesnici 16 26 42 41,58
souet 49 52 101

Doplniujici otdzka pouze inforndaiho zjisSeni o bydlisti respondefit Respondenti
v 58,42% bydli ve #sté a v 41,58% na vesnici.
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Otazkac. 4: Uziva ikdo z Vasi rodiny navykové latky? (rhete zakrouzkovat i vice moz-

nosti)
studenti | studentky| souet | sowetv %
rodice 39 43 82 81,19
sourozenci 15 16 31 30,69
nikdo 10 7 17 16,83
velikost vzorku 101

Velice zajimava otadzka ukazujici, kolik a jagispusnici uzivaji doma navykove
latky. Rodte uzivaji ndvykové latky v 81,19% a sourozenci 69 a rodiny, kde se na-

vykoveé latky neuZzivaji, jsou zastoupené v 16,83%.

Otazkac. 5: Jaké navykove latky se uZivaji ve vasi rédifmizete zakrouzkovat i vice

moznosti)
studenti | studentky | sowet sowet v %

kofein 42 45 87 86,14
nikotin 16 28 44 43,56
marihuanu 4 3 7 6,93
LSD 0 0 0 0,00
pervitin 0 0 0 0,00
kokain 0 0 0 0,00
velikost vzorku 101

feinu s 86,14%, nasledovany nikotinem o 43,56% lonac se umistnila marihuana s

U rodin dotazovanych studéné studentek ve ztiaé mfe pevaZzuje uzivani ko-

6,93%. Zadné tvrdé navykové latky nebyly zjist.

Otazkac. 6: Uziva kkdo z Vasich spoluzdknavykove latky?

studenti | studentky| sowet | sowetv %
ano 42 45 87 86,14
ne 0 0 0 0,00
nevim 7 7 14 13,86
sowet 49 52 101
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Mezi studenty se uzivani navykovych latek newaji86,14% mezi sebou o tom
védi a 13,86% respondenti odpokili nevim.

Otazkac. 7: Nabizel Vam &kdy nekdo navykovou latku?

studenti | studentky| sowet | sowetv %
ano 41 44 85 84,16
ne 6 5 11 10,89
nepamatuiji si/se 2 3 5 4,95
sowet 49 52 101

Da sefici, Ze skoro kazdému dotdzanému, byidy a rekym néavykové latky na-
bidnuty a to v 84%. V 10,89% navykova latka nabidmebyla.

Otazka¢. 8: Kde Vam byla navykova latka nabizena?iZete zakrouzkovat i vice moz-

nosti)
studenti | studentky| sowet | sowetv %

nikde 8 7 15 14,85
doma 9 11 20 19,80
venku 31 38 69 68,32
v klubu, na diskotéce 25 29 54 53,47
jinde 11 18 29 28,71
velikost vzorku 101

Mezi nefastjSi moznosti kontaktu s navykovou latkou jsou mistaku s 68,32%
a v klubu a na diskotéce s 53,47%. Na konci semitdsodpowd’ nikde o 17,85%. Navy-

kové latky jsou nabizeny i doma.

Otazkac. 9: V kolika letech jste poprvé zkusil/a navykouatku?

studenti | studentky| souet | souletv %

min nez 14 let 19 19 38 39,58
15 - 16 let 21 27 48 50,00
17 let a vice 5 5 10 10,42

soucet 45 51 96
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Nejcastji prvni kontakt s navykovou latkou maji dotazovahidenti a studentky v
rozmezi 15 - 16 let, a to v 50%. Alarmujici je,3858% respondeintzazilo prvni kontakt

v min jak 14 letech.

Otazkac. 10: Jaké navykové latky jste zkusil/a?ifmate zakrouzkovat i vice moznosti)

studenti | studentky| souet | sowetv %

kofein 41 50 91 90,10
nikotin 35 41 76 75,25
marihuanu 27 30 57 56,44
LSD 0 3 3 2,97
pervitin 0 2 2 1,98
kokain 0 0 0 0,00
velikost vzorku 101

Studenti a studenty jsou uz n&esini Skole zkuSeni a&tginou vyzkouseli vSechny
mekké latky a také zkusili latky tvrdé, krankokainu. Nejvice uzivanou latkou je kofein,
se kterym ma zkuSenost 90,10%, nasledovany nikat@enarihuanou. Ze 101 responden-

ta zkusili 3 LSD a 2 pervitin.

Otazkac. 11: Uzivate pravidethn¢jakou navykovou latku?

studenti | studentky| sowet | sowetv %
ano 18 28 46 45,54
ne 31 24 55 54,46
souwet 49 52 101

U této jask polozené otazky vyplynulo, Ze respondenti navyktaiky neuzivaji
pravidelré v 54,46% a v 45,54% ano.
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Otazkac. 12: Jaké navykoveé latky pravidélnzivate? (mizete zakrouzkovat i vice moz-

nosti)
studenti | studentky| souet | sowetv %

kofein 17 22 39 57,35
nikotin 8 16 24 35,29
marihuanu 4 1 5 7,35
LSD 0 0 0 0,00
pervitin 0 0 0 0,00
kokain 0 0 0 0,00
sowet 29 39 68

Respondenti na tuto otazkt$inou odpovidali ve smyslu dkkych navykovych
latek, respektive kofein 57,35%, nikotin 35,29%,35% marihuana. Myslim si, Ze je do-

cela moc vic jakietina studerit a studentek uzivajicich nikotin.

Otazka¢. 13: Jakasto uzivate navykové latky?

studenti | studentky| souwet | sowetv %
denné 12 18 30 30,93
tydné 10 10 20 20,62
mésiéné 7 2 9 9,28
neuzivam 16 22 38 39,18
sowet 45 52 97

Toto je spiSe dopljici a zgesiujici otazka k otazce. 11 a 12, ma za ukol zjistit
frekvenci uzivani. Z tabulky vyplyva, Ze te$tji se navykové latky uzivaji desna to v

30,93%, pokud pominu, Ze navykove latky dotazowveuiZivaji.
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Otazkac. 14: Kombinujete navykoveé latky?

studenti | studentky| sowet | sowetv %
ano 11 12 23 22,77
ne 38 40 78 77,23
sowet 49 52 101

viv s

latky nekombinuje a 22,77% dotazanych navykovéylaikva v ijaké kombinaci.

Otazka¢. 15: \&di Vasi rodée, Ze uzivate ndvykoveé latky?

studenti | studentky| souet | sowetv %
ano 17 32 49 55,06
ne 12 7 19 21,35
nevim 8 13 21 23,60
sowet 37 52 89

Rodie student a studentek z 55,06%&di o uzivani navykovych latek, z 21,35%

to nevdi a 23,60% respondeéntevi, jestli jejich rodie vi o jejich uzivani.

Otazkac¢. 16: Jaka navykova latka je podle Vas nejvice peeaad? (nizete zakrouzkovat

i vice moznosti)

studenti | studentky| sowet | sowetv %

kofein 2 0 2 1,98
nikotin 10 2 12 11,88
marihuanu 6 7 13 12,87
LSD 23 31 54 53,47
pervitin 39 44 83 82,18
kokain 40 46 86 85,15
velikost vzorku 101

Na tuto otazku jsemc¢ekaval pesré takové odpowdi. Respondenti odpeédeli, ze
podle jejich nazoru jsou nejnebe#pgsi kokain s 85,15%, hned nasledovan pervitinem o

82,18% a nejménnebezpénou latkou je podle respondéritofein s 1,98%.
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Otazkac¢. 17: Kde ziskavate informace o navykovych latkaeh®Zete zakrouzkovat i vice

moznosti)
studenti | studentky| soulet | souWetv %

od kamarada 29 32 61 60,40
od rodi¢a 10 13 23 22,77
od Iékare 8 4 12 11,88
z rozhlasu a televize 27 31 58 57,43
z knih 10 19 29 28,71
od ucitela 20 22 42 41,58
Z internetu 37 43 80 79,21
nikde 5 2 7 6,93
velikost vzorku 101

Moznosti ziskavani informaci o problematice nawglkah latek je velmi pestra.
NejvétSi podil informanich zdrofi je internet s 79,21% a nejmensi je od téka to

11,88%. Osobhjsem grekvapen, Ze dotazovani uvlid ucitele, respektive 41,58%.

Otazka¢. 18: Jste si jistaly, Ze VaSe informovanost o Révych latkach je dobra?

studenti | studentky| souet | sowetv %
ano 41 35 76 75,25
ne 3 4 7 6,93
nevim 5 13 18 17,82
sowet 49 52 101

Jak nam pedesla otazka napé&sla, informa&nich zdrofi, kde se studenti a stu-
dentky mohou informovat, je mnoho. Z toho nam vygplp, Ze 75,25% dotazanych je se
svymi informacemi o navykovych latkach spokojen@oaze 6,93% je dotazanych odpev

délo zaporn.
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Otazkac. 19: Myslis, Ze jeské sehnat navykoveé latky?

studenti | studentky| sowet | sowetv %
ano 1 0 1 0,99
ne 44 48 92 91,09
nevim 3 5 8 7,92
sowet 48 53 101

Na otazku ,Myslis, Ze jestké sehnat navykové latky?“ nam odpdsio 91,01%
studentu a studentek, Ze by prd mebyl Zzadny problém sehnat navykoveé latky a pouze
necelé 1% odpasdélo, Ze by to pro &byl problém.

Otazkac. 20: Znas mista, kdetrheS sehnat navykove latky?

studenti | studentky| sowet | sowetv %
ano 34 41 75 74,26
ne 15 11 26 25,74
sowet 49 52 101

VétSina dotazanych (74,26%) vi, na jakych misteahgéné navykové latky sehnat
nebo koupit.

Otazkag. 21: Vite, Ze uzivani navykovych latek je zdrdwddive?

studenti | studentky | souwet | soletv %
ano 49 51 100 99,01
ne 0 1 1 0,99
souet 49 52 101

O Skodlivosti navykovych latekedi de facto vSichni respondenti. Pouze 1 respon-
dent odpowdél, Ze nevi. Podle mého nazoru jde o omyl nebo dokwzbdpovzenou otaz-
ku timto zgisobem.
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Otazkac. 22: Myslis, Ze je uzivani navykovych latek modern

studenti | studentky| sowet | sowetv %
ano 17 21 38 37,62
ne 31 32 63 62,38
sowet 48 53 101

Toto je otdzka, ktera byla proénasi jedna z nejzajimggich. Zde se ndm jasn

ukazalo, Ze 37,62% dotazanych si mysli, Zze uzimamiykovych latek je moderni. Podle

mého nazoru je to moc a pggxde by ngla zapracovat primarni prevence.

Otazkac. 23: Vite, co je to prevence?

studenti | studentky| sowet | sowetv %
ano 46 50 96 95,05
ne 1 1 2 1,98
nevim 2 1 3 2,97
sowet 49 52 101

95,05% studefita studentek vi, co znamena pojem prevence a poeEée 2%

responderit odpovdélo, Ze pojmu nerozumi.

Otazkac. 24: Provadi se u Vas na Skokgaké preventivni programy?

studenti | studentky| souet | sowetv %
ano 13 20 33 32,67
ne 17 17 34 33,66
nevim 19 15 34 33,66
sowet 49 52 101

Néazory na preventivni programy a jejich prosdiddopadly na $kole stejnRekl

bych, Ze nebude na preventivni programy kladerkyeliraz.
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Owereni hypotéz bla H

Druh navykoveé latky —Sdenu/tky 0-E | (©0-E2| x2
¢etnost O | ¢etnost E
kofein 39 11,3 27,7 767,29 67,90
nikotin 24 11,3 12,7 161,29, 14,2y
marihuanu 5 11,3 -6,3 39,69 3,51
LSD 0 11,3 -11,3| 127,69 11,30
pervitin 0 11,3 -11,3| 127,69 11,30
kokain 0 11,3 -11,3| 127,69 11,30
suma 119,59

k-1=5
X%0.05(5) = 2,571

X2 =119,59 X20,05 = 2,571
Po vypaitani chi kvadratu nam vyplynulo, Ze hypotézajéinepravdiva aigjimame hy-

potézu H.

Oweteni hypotézy K

studenti | studentky | souwet | soletv %

kofein 17 22 39 57,35
nikotin 8 16 24 35,29
marihuanu 4 1 5 7,35
LSD 0 0 0 0,00
pervitin 0 0 0 0,00
kokain 0 0 0 0,00
Souet 29 39 68
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Uzivané navykové latky

‘D kofein @ nikotin O marihuanu O LSD W pervitin @ kokain

Na owieni hypotézy bl- NejuzivarjSi navykovou latkou naigtdni Skole je niko-
tin, nam poslouzila otazka 12. Z tabulky vyplyva, Ze nejvice uzivanou nawdwo latkou

je kofein a nikotin obsadil az druhé misto. Z telyplyva, Ze Hje neplatna.

6.7 Sumarizace vysledk a objasréni hypotéz

UZivani navykovych latek natetini Skole uZz neni zase tak neobvykly jev. Z
39,58% zainaji uzivat studenti a studentky navykové latkydiive, nez jim bylo 14 leta z
50% v pibéhu 15 a 16 let, coz odpovida prvnintidE na stedni Skole. Mezi néastji
vyzkouSené navykove latky patehkée neboli legalni latky. Z tvrdych nelegalnidbek 3
respondenti odpa@déli, Ze maji zkuSenosti s LSD a 2 respondenti miaj§enost s perviti-
nem. VyzkouSeni kokainu bylo negativni. Velmi zagiré je, Ze skoro polovina dotazova-
nych, respektive 45,54% , uziva pravidehgjakou navykovou latku a 54,46% neuziva.
Myslim si, Ze procento ukazujici respondenty s idilaym uZzivani je obrovské a jakako-
liv zavislost na navykové latce je Spatna. Jegiat poukdzat naizné druhy pravidekh
uzivanych latek mezi respondenty. Vcelktekavanou a néastji uzivanou navykovou
latkou se stal s 57,35 procenty kofein, ktery bathnéadil mezi zavazné zavislosti. Veli-
ce nt zarazilo procento uzivani nikotinu, které se aaktana 35,29%, coz je vice jak kaz-
dy treti na stednich Skolach. A to pad strasSime, jak se vSude zakazujefikoda posled-
ni misto se dostala marihuana a tu pravidelhiva 7,35% dotazanych. Tvrdé navykové

latky nikdo z respondeftneuvedl.Rekl bych, Ze je velice nebezfrg wdomost studeiit
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o jednoduchosti sehnani navykovych lateled® 91,09% uvedlo, Ze je velice jednoduché
sehnat navykové latky. S timto Uzce souvisi znatmstyskytu mist, kde se daji latky se-
hnat. DoSel jsem k zéw, Ze 74,26% dotazanych vi a zna mista vyskytwanwsti opat-
feni navykovych latek. Malinko &nzarazily odpovdi ohledr# prevence a preventivnich
programi uskuténovanych na gedni Skole. Odpasd’ na tuto otdzku dopadla docela chao-
ticky. 32,67% dotazanych odp&lélo, Ze se preventivni programy provadi, 33,66% uved
lo, Ze neprovadi a 33,66% odgd¥lo, Ze nevi. Nejvice #nzarazilo procento 37,62%, kte-
ré uvedli dotazovani studenti a studentky na otaatli je uzivani navykovych latek mo-
derni. Totocislo je strasé vysoké, a pokud budeme chtit snizit uzivani latekstedni

Skole, tak budeme muset #gmit ndzor studeiita studentek.

Hypotézu H -VSechny druhy navykovych latek se ngedhi Skole uZivaji ve stejné
mite a H - Mira uzivani iznych druli ndvykovych latek je naigtdni Skole rozdilna jsem
podrobil testu dobré shody. Z vyio vyplynulo, Ze H je nepravdiva aigjimame tedy

hypotézu H.

Hypotéza H- NejuzivarjSi navykovou latkou naigdni Skole je nikotin, nam po-
slouzZila otazka&. 12. Z tabulky vyplyva, Ze nejvice uzivanou naww latkou je kofein a

nikotin obsadil aZz druhé misto. Z toho vyplyvaHse neplatna.

6.8 Navrhy na opatreni a doporuteni

e

Podle mého nazoru je néjdzitéjSi zamisobit na hodnotové postoje, smysSleni a
nézor studerita studentek na navykové latky. Jeipba v nich vzbudit pocit a n4zor, Ze
navykoveé latky nejsou zadouci a jejich uzivanikedivé a nebezgmé pro jejich zdravi,

okoli i spol€nost. A ne jak ndm ukézaly odpmh responderitv dotazniku.

Nemér dilezité si myslim je, Zze navykové latky maji takovibezproblémovou
dostupnost a moznost si je obstarat. Z dotazniklymuylo, Ze studenti a studentky vi o
snadné dostupnosti a také&dy, kde se daji koupit nebo ifidit. Podle mého nazoru by se
meél zptisnit podminky prodeje legélnich lateketn® alkoholu. Mista vyskytu by se dhy
co nejvice eliminovat a snizit na co nejmensi miito vSechno by #ho byt podpdeno
legislativre a spojené s tvrdym trestanim obchodu s nimi. Tiemrk myslim tvrdé navy-

kové latky.
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Jako posledni bych asi zminil informovanost, pneve preventivni programy ve
Skolach. Je zapiwmbi, aby rodie nedavali Spatny vzor studémt a studentkam. Bli by
jim jit ptikladem, informovat je a vést k zdravému Zivotuchlpdu na sst. Velmi ¢asto
totiz studenti dlaji to samé jako jejich rote. Z mého Séeni také vyplynulo, Ze naist-
nich Skolach nejsou nejspisS jasm preciz® provadny preventivni programy. Studenti a
studentky sice informace oditelt dostavaji, ale ne v dostate mte. Skola by dla dbat
na vytv&eni podminek v igdchazeni vyskytu a uzivani navykovych latelgsmou infor-

movanost (pednasky, besedy), dbat na prodiddikladné primarni prevence apod.
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ZAVER
Dnesni moderni fptechnizovana doba ma {isspoustu vyhod a vymoZenosti, na

druhou stranu vSak i sva negativa, ke které byars@br zaradil praw zneuzivani navy-
kovych latek. Ty jsou znamy odnepé&im avSak jejich amysl uziti se s plynuti#asu ra-
zantre méni a pivodni medicinsky uzitek je tatam. Dnes se koléohtb latek tdi akorat
spousta pefz, zmdené lidské Zivoty #ada otaznik. Pokud naSe spaleost povaZuje tuto
problematiku vaz& za tak alarmujici, jak je vaznych médiich prezentovana, pree ko-
neiné nezandii na &innou prevenci? Propii jejim selhani svadi roék vinu na pedagogy

a obrace#? Neni ,&inna prevence” dnes uz jen utopii? ...

| vysledky mého vyzkumu &wutvrdily v tom, Ze je skuteé¢ nezbytné se zé timto
problémem zabyvat. &ihné se zabyvat. Oviem, stale zde budou ti stejni expetatdi,
ktefi si budou stat za svym za kazdou cenu a budoélai t, co sami clifi, ale pdad je
tu jisté procentoéch, kterym by stéla jen vySSi mira informovanosti. O tom, jaké jsou
acinky navykovych latek, ale hla¥rrizika a nasledky spojené s jejich uzivanim. Tage
klad pro ué¢domeni si vS§ech moznych negativ. Dale uz je to jegloaeku, na jeho osob-
nosti, na jeho sebédomi a odhodlaniict kamaradovi ,ne* na nabizenou navykovou lat-

ku. Zde je jiz kazda prevence kratka.

Na druhou stranu bych vSak nerad hned hazel vgatdhjednoho pytle a jekzko
muzeme srovnatlovéka zavislého na pervitinu s tim, kdo si ,jen" pé@kdeng u kafe
zapali cigaretu. Nikoho bych neéhfani odsuzovat, ja sam mam s navykovymi latkami
jisté zkuSenosti a potykam se se zavislosti natimikoJen bych rad Zdaznil, Ze tak i tak
je to zavislost, ktera neni Zadnymi odborniky cimépa Zaddném s#énu pozitivre. OvSem,

je to také kazdeého volba a kazdy svékstsstiijcem. | ja.
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PRILOHA 1

Do seznamuiloh jsem piloZil dotaznik, ktery jsem rozdal natatini Skole a po-

prosil o jeho vyplani.

DOTAZNIK

Dobry den, chll bych Vas poprosit o vyptmi dotazniku pro &ely své bakal&ke

prace na téma Navykové latky a jejich uzivani bedsti Skole. Své odpeési zasSkrtite ve

prislusnych¢tvereicich, rekteré otazky mohou mit i vice odpmii. Dotaznik je zcela ano-

nymni. Za pravdivé vypkmi Vam moc dkuji.

1) Pohlavi?
" Zena

™ muz

2) Vek?
I 14-15
I 16-17

" vic jak 18

3) Bydlisg?
™ ve meste

I na vesnici

4) Uziva rekdo z Vasi rodiny navykove latky?
I rodice
I” sourozenci

I nikdo

Jiti Strnad

student 3. réniku UTB
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5) Jaké navykoveé latky se uzivaji ve vasi rédimizZzete zakrouzkovat i vice moznosti)

I kofein " LSD
I nikotin I” pervitin
I marihuanu " kokain

6) Uziva rtkdo z VasSich spoluzad@knavykove latky?
™ ano
™ ne

™ nevim

7) Nabizel Vam &kdy nékdo navykovou latku?
™ ano
" ne

I nepamatuji si/se

8) Kde Vam byla navykova latka nabizenaziZpete zakrouzkovat i vice moznosti)
I” nikde I” venku
I doma I jinde

™ v klubu, na diskotéce

9) V kolika letech jste poprvé zkusil/a navykovatki?
I” min nez 14 let
™14 - 16 let

[T 17 let a vice

10) Jaké navykove latky jste zkusil/a? {zate zakrouzkovat i vice moznosti)
I” kofein I~ LSD
I nikotin I” pervitin

I marihuanu " kokain
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11) Uzivate pravidekhnéjakou navykovou latku?
™ ano

I ne

12) Jaké navykové latky pravidélnzivate? ( izete zakrouzkovat i vice moznosti)

™ kofein I LSD
I nikotin I pervitin
™ marihuanu " kokain

13) Jakéasto uzivate navykove latky?
" denrg ™ mésicné

" tydne I" neuzivam

14) Kombinujete navykoveé latky?
™ ano

™ ne
15) Vedi Vasi rodée, Ze uzivate navykove latky?
™ ano

™ ne

™ nevim

16) Jaka navykova latka je podle Vas nejvice nedie#? ( nfizete zakrouzkovat i vice

moznosti)
I” kofein I~ LSD
I nikotin I” pervitin

I marihuanu I kokain
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17) Kde ziskavate informace o navykovych latkach®ifete zakrouzkovat i vice moznos-

t)

I” od rodin I" z knih

™ od kamaradl I" od witelu
" od lékae I" z internetu
I" z televize, rozhlasu I" nikde

18) Jste si jistaly, Ze VaSe informovanost o navykb latkach je dobra?
™ ano
™ ne

I nevim

19) Myslis, Ze jedzké sehnat navykove latky?
™ ano
™ ne

™ nevim

20) Znas mista, kdeimesS sehnat navykoveé latky?
™ ano

I ne

21) Vite, Ze uzivani navykovych latek je zdravidike?
" ano

™ ne
22)Myslis, Ze je uzivani navykovych latek moderni?
™ ano

I ne
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23) Vite, co je to prevence?
™ ano
™ ne

™ nevim

24) Provadi se u Vas na Skokgaké preventivni programy?
™ ano
™ ne

™ nevim



