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1. Uvod

V né¢kolika poslednich letech stoupa pocet déti, které maji problémy s chovanim, ve
ttidach a vyu€ovani jsou nezvladatelné, rusi béh a chod tfidy, do znacné miry znamenaji
1 hrozbu pro ostatni zaky. Ucitelé a mnohdy i rodice jsou pfi jejich vychové bezbranni.
Casto se ptaji: "Co se d&je s dne$nimi détmi, Ze maji takové chovani?", "Jak je mozné,
ze to, co v chovani déti bylo pfed dvaceti lety nepredstavitelné, se dnes stdva béznou

normou?".

Svou bakalarskou praci budu vénovat problematice zaclefiovani zakl ve Skolnich
tiidach, které je jednim z nékolika aktualnich problému soucasného Skolstvi. Zaclenéni,
sjednoceni, uceleni, splynuti, proces spojovani se tyka kolektivli déti jiz v matefskych
Skolkach, na prvnim i druhém stupni a déale na stfednich Skolach. Je to proces, ktery

probihé ve vSech fazich skolniho zivota zéka.

Jde o to, ze zak v této skupiné, kolektivu, tfidé¢ v ni bude muset byt a s ni spolupra-
covat po dlouhou fadu let. A vétSinou tyto vztahy a Skolni pouta pfetrvavaji do
dospélosti. Stézejné se chci zaméfit na zaclenéni - integraci zaka se syndromem ADHD,
jeji problémy a moznéa vychodiska, jak a jestli se Skoly zabyvaji za¢lenénim jedinci
a v jakém rozsahu kolektiv vedou a formuji. Ulohou rodige i pedagoga bude pomahat
ditéti vést smysluplny zivot. Nesmi se odmitat jako neukdznéné dit€ nebo zlé¢ho

vyrostka.

Cilem bakalarské prace je v roviné teoretické vymezit jednotlivé pojmy souvisejici
se zaclenénim Zakii, obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele, osobnostni pojeti,
popsat priciny vzniku vychovnych problémii ve Skole, jejich projevy a dopady na

vzdélavani a mozZnosti reSeni.

Dale velkou dulezitost ptikladam na rozvoj zdravého sebevédomi zéka a jeho uskali
v disledcich nizkého nebo naopak pfili§ vysokého sebevédomi. Toto téma také velmi
blizce souvisi s negativnimi jevy, jako je lhani, zaSkolactvi, kradeze, Skolni stres,

Sikana, kterym je tieba predchazet.



2. Poruchy chovani

Problémy spojené s prizplsobivosti v bézném socialnim prostiedi, respektovanim
autorit a obecn¢ pfijimanych pravidel spoleCenského souziti mohou byt zpravidla
zahrnuty pod pojem poruchy chovani, které patii v ramci specidlni pedagogiky do obla-
sti etopedie. Poruchy chovéni jsou charakteristické takovymi projevy jedince, které se

vymykaji pfiméfenému chovani dané vékové a sociokulturni skupiny.
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Je zapotiebi postupovat s opatrnosti a disledné¢ definovat pficiny, které odlisuji
socialn¢ ¢i psychicky podminéné poruchy chovéani od specifickych poruch chovani,
ckych pro nékterd vyvojova obdobi ¢i vyjimecné situace v zivoté (napt. obdobi vzdoru,

obdobi puberty a adolescence apod.).

Hodnoceni chovéni a jeho patologickych projevli u konkrétniho ¢loveka je zavislé
na nastaveni socidlnich norem spole¢nosti, ale také na toleran¢nim limitu, ktery byva
ur¢ovan mimo jiné tradici, kulturou, ndbozenstvim. Urcujici soubor hodnot uznavanych
napii¢ spole¢nosti se obvykle oznacuje pojmem morélka, jeji aplikace v konkrétnich

situacich ma podobu etického chovani.

Posuzovani nékterych projevl chovani mize byt velmi subjektivni a citlivé. To, co
napt. jeden ucitel oznacuje za drzost, vzdorovitost, nebo dokonce agresivitu zaka, hod-
noti druhy jako formu asertivniho chovani. Hranice mezi agresivitou a asertivitou je do

velké miry kulturn€ podminéna (Slowik, 2007, s. 136)

2.1 Pri¢iny nejcastéjSich poruch chovani déti

Vlivem dlouhodobé nemoci, rozvodu rodi¢a se dité velmi Casto uzavira do sebe nebo
naopak svlij smutek ¢i nesouhlas dava najevo vzdorem a chovanim které je spolecensky
nepfimefené. DalSim velmi negativnim zazitkem, ktery muize poznamenat osobnost
ditéte je umrti blizké osoby, tyrani ¢i zneuzivani. Zde je naprostou nutnosti citlivy

a empaticky pfistup.



Nemoc

Pokud bylo dit¢ vutlém véku vazné nemocné nebo bylo po néjaké nehodé
hospitalizovano v nemocnici, mohly by se u né¢ho vyvinout poruchy emoci a chovani.
Do jaké miry bude dit¢ ovlivnéno nemoci nebo hospitalizaci, zavisi na jeho véku
a schopnosti porozumét svému stavu a vyrovnat se s nim. Také to bude zaviset na

podpoie rodi¢ii a zndmych a na tom, jak dobie s ditétem komunikuji.
Rozvod

Dité rozvedenych rodic¢t proziva urcité problémy. Piestoze se muze stat, ze velmi
malé déti nechapou, co se déje, nakonec ptejmou emoce svych rodi¢ti a mohou se dostat
do tisnivé situace. Bylo zjisténo, ze nasledné problémy také vznikaji u déti opacného
pohlavi. Chlapci, ktefi zlstanou s matkou, mivaji jisté potize — ty zfejm¢ souvisi se
ztratou muzského vzoru, snimZz maji potfebu se identifikovat. Navic matka -

samozivitelka se mtize dostat do deprese a nebude schopna situaci zvladnout.
Umrti blizké osoby

Déti chapou smrt podle veéku rizné. Predskolni déti ji neptikladaji Zadnou zvlastni
dualezitost, kolem patého roku vSak zacinaji zhruba tusit, o co by mohlo jit. V pribchu
asi od deviti let si zacinaji uvédomovat, zZe smrt je soucasti Zivota, a zacinaji ji emoc¢né
prozivat. Vyrovnat se se smrti rodice mize znamenat tézky problém. Osamély rodic¢
zaziva mnohem vyssi tlak. Nejen ze se musi vyrovnat se svym smutkem, leckdy také
musi pfevzit plnou odpovédnost za dité. Zarmutek se prenese na rodinu a znatelné

zmensi spokojenost ditcte.
Tyrani a zneuZivani

Pokud bylo dité télesné ¢i citoveé tyrano nebo sexualné zneuzito, bezpochyby se to
projevi na jeho chovéni, mal¢é dité, které je citové tyrano a které si nevytvoftilo silné
citové pouto k rodicim — dodéavajici pocit absolutniho bezpeci — nebude pozdéji
schopné kvalitniho vztahu s jinymi dospélymi osobami. Dité mize byt s ostatnimi détmi
ve stalém konfliktu, protoZe neumi vyjadfit své pocity jinak nez pomoci agrese. Bylo-li
dit¢ v utlém veéku tyrano, existuje velké nebezpeci, ze bude v pozdéjsim véku agresivni

a nasilné, ze se z n¢j stane spolecensky nepfizpisobivy a delikventni jedinec. Pokud je



tyrano starsi dit¢, mize se stdhnout do sebe a mit deprese. Mlize dokonce uvazovat

1 0 sebevrazd¢ (Mazankova, 2007, s. 11)

2.2 Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti

Zde zahrnujeme vSechny odliSnosti pocinaje napadnym chovanim, odchylkami
typickymi pro jednotlivd v€kova obdobi a projevujici se asocidlnim chovéanim, pies
asocialni poruchy az k antisocidlnimu chovéni, které muize mit charakter dctské

delikvence nebo kriminality mladistvych.
Disocialni chovani

Nespolecenské, neptiméiené chovani, které se vSak da zvladnout piiméfenymi
pedagogickymi postupy, nenabyva socialni dimenze. Nejcastéji se objevuje v rodinné
nebo Skolni vychové. Jde o kazenské prestupky proti Skolnimu tadu, neposlusnost,
vzdorovitost, negativismus, 171 a fadu jinych drobnych poruSeni normy. VétSinou maji
pfechodny rdz a mohou vymizet samy nebo za pomoci odbornikii, nejcastéji formou

ambulantni poradenské nebo terapeutické péce psychologa ¢i specialniho pedagoga.
Asocialni chovani

Chovani, které je v rozporu se spole¢enskou moralkou vzhledem k nedostate¢nému
nebo dokonce chybéjicimu socidlnimu citéni. Jedinec se vyrazné odliSuje od spolecen-
ského praméru, poruSuje spolecenské normy, normy moralky dané spole¢nosti, ale
jejich intenzitou jesté neptrekracuje pravni piedpisy. Svym jednanim v disledcich Skodi
vétSinou sam sob¢ (alkoholismus, zaskolactvi, toxikomanie, sebeposkozovani). Projevy
jsou charakteru setrvalého, s ¢astou frekvenci, byva zde patrny vzestupny trend tohoto
chovani. Naprava asocialniho chovani jiz vyzaduje specialné¢ pedagogicky ptistup, a to
nejen v podobé poradenské, kterd se vétSinou miji ucinkem, ale ptfedevSim v podobé
ustavni péfe ve specidlnich vychovnych zafizenich, eventuelné v psychiatrickych

lécebnach nebo terapeutickych komunitach.
Antisocialni chovani

Zahrnuje veskeré protispolecenské jednani, bez ohledu na veék, piivod a intenzitu

¢inu. Svymi disledky poskozuje spolecnost i jedince, ohrozuje nejvyssi hodnoty véetné



lidského zivota. Velmi Casto navazuje na asocidlni. Nositel antisocialniho jednani poru-
Suje zdkony dané spole¢nosti a jeho ndprava je mozna pouze prostiednictvim ustavni
péce, at’ jiz to jsou zafizeni Skolskd nebo véznice. Mezi formy antisocidlniho jednani
patii veskera trestnd Cinnost (kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni delikty, zabiti,
vrazdy), vystupiiované nasili a agresivita, terorismus, organizovany zlo¢in a trestna ¢in-

nost souvisejici s toxikomanii (Mazankova, 2007, s. 5).

3. Poruchy chovani  souvisejici s agresivnim  chovanim

a kriminalitou mladeze

Poruchou chovéni se u déti oznacuje fada vychovné nezadoucich projevii, které
jsou Casto dusledkem naruSeni jejich socidlni pfizpisobivosti. VétSina téchto poruch
nema jednotnou pfic¢inu, mnoho z nich vznika na podkladé¢ nevhodného vychovného

pusobeni, tzn., Ze se nejednd o projev dusevniho onemocnéni.

Pti diagnostice a rozboru poruch chovani je nutné vzdy postupovat individualné, je
nezbytné piihlédnout ke vSem vlivim (at’ jiz prenatalnim, perinatdlnim, nebo post-

natalnim), které se na vyvoji ditéte podilely (Martinek, 2009, s. 85).
Mezi nejc€astéjsi poruchy chovani déti a mladeze spojené s agresivitou patii:

e Lhani

e Kradeze

e Zaskolactvi

o Utéky a toulky

e Porucha chovani s protispolecenskymi rysy

e ADHD

3.1 Lhani

Ne kazda nepravda, kterou dit¢ uvadi, se mlZe nazyvat 1zi. V tomto smyslu je

mozno rozlisit zakladni kategorie:

e Smyslenku (konfabulaci),



e B4jnou lez (pseudoligia phantastica),

e Pravou lez

Prvni kategorie — smyslenka — se velice Casto objevuje u déti piedskolniho
veéku a nepovazujeme ji za néco patologického ¢i zvlastniho. V tomto ptipadé si dité
neuvédomuje nepravdivost svého vyroku. Své predstavy zaménuje za skute¢né udalosti,
Casto si s nimi plete 1 obsah svych snli. Smyslenky mohou byt vyvolany nevhodnou
sugestivni otdzkou dosp€lé osoby, dité jimi v§ak mize vyplilovat pii vypravéni mezery
ve vzpominkach. Casto jsou zptisobeny détsky odchylnym zptisobem vnimaéni, napf.

zkreslenym vnimanim délky urcité doby, vzdalenosti, velikosti apod.

Ke smyslenkam by méla ucitelka matetské Skoly zaujmout spravny postoj. Neni
dobré se s ditétem pfit o nespravnost vyroku, obvinovat je ze 1zi, popf. je za né trestat.
Za chorobné vSak mizeme povazovat smyslenky ve Skolnim véku (pfedevSim v tom
sttednim a star§im) — vyskytuji se zejména u déti s emocni labilitou, se snizenou Grovni

rozumovych schopnosti, u déti viditeln¢ infantilnich (Martinek, 2009, s. 93).

Druhé kategorie — bajna leZ — se projevuje vypravénim a vymyslenim dlouhych
a neskuteénych pribéht, které dit¢ vypravi vétSinou proto, Zze chce vzbudit senzaci.
Casto v nich hraje dileZitou a zajimavou roli — snaZi se na sebe strhnout pozornost.
B4jna lez se vétSinou normalné objevuje u déti zhruba do veéku deseti az jedendcti let,
v obdobi puberty ¢i dospivani je vétSinou spojena s né¢kterou z psychickych poruch —
jedinec se dostane do situace, kdy sam nevi, co je pravda a co lez, nedokaze plné
rozeznat realitu. V kazdém piipadé diagnostika tohoto problému patii plné do rukou

odbornika.

Tteti kategorie — prava lez — je vzdy védoma a sleduje néjaky cil. Vyskytuje se
u jedinct ve veku, kdy jsou jiz schopni plné€ se uvédomit rozdil mezi pravdou a neprav-
dou. Vétsinou uzivaji lez v okamziku, kdy se chtéji vyhnout nékteré nepiijemné povin-
nosti, chtéji néco ziskat, pokouseji se s dospélym okolim manipulovat apod. Ve vétsiné
piipadii neni prava lez projevem duSevni poruchy, mlze se vSak stat v pripad¢ jejiho

potvrzovani a funkénosti jakymsi ndvykem.

Castym motivem pravé 1Zi byva i touha po uplatnéni se v kolektivu — jedinec chce
své spoluzdky, ptipadné i ucitele presveédCit o spolecenském postaveni svych rodicl ¢i

jinych pfibuznych, jen aby si ziskal jejich obdiv. VétSinou trpi pocity nedokonalosti



a ménécennosti. Tato lez mize byt 1 projevem nechuti cokoliv dé€lat, vyhybani se svym

povinnostem, uzivani si pohodlného zivota (Martinek, 2009, s. 94).

3.2 Kradeze

Zcizeni véci nelze vzdy oznacit za kradez. V predskolnim a nékdy i mladsim Skol-
nim véku se setkdvame s pfilezitostnym, ne zcela uvédomélym zcizenim néjakého
pfedmétu ¢i hracky, jez se ditéti zalibi, a ono podlehne okamzitému nutkani takovy
predmét vlastnit. V téchto ptfipadech sviij ¢in nepromysli, neplanuje, jedna se spiSe
o formu zkratovitého jednani. Rovnéz nemtzeme mluvit o kradezi v ptipadech, kdy dité
zije v domacim prostiedi s n¢kolika sourozenci a pijcovani si hracek, pastelek a jinych
véci denniho pouZivani je normou. Potom i ve Skolnim prostfedi neni pro né ni¢im

zvlastnim ,,pijcit si* pastelky ¢i jiné véci spoluzéka.

O pravé kradezi hovoifime tehdy, kdyz dit€ ¢i mladistvi odcizi néjaky predmét
védome a plné si pritom uvédomuje nespravnost svého chovani. Vétsina kradezi v déts-
kém a mladistvém véku neni zplisobena psychickym onemocnénim, mé na nich pieva-

zné podil prostiedi, kde dité vyrlsta, parta ¢i nevhodné postaveni v kolektivu déti.

Co se tyce prostiedi, kde dité vyrista, existuji rodiny, kde kradez neni povazovana
za néco zvlastniho, neni oznacovéana jako ptecin, nybrz jako chovani, které rodiné
prospé&je. Nekteré déti jsou dokonce svymi rodici ke kradezim vedeny a jsou za né pozi-
tivné hodnoceny. ReSeni tdchto piipadii spadd do kompetence organii péde o déti

a mladez.

I ptislusnost k ur¢ité parté muize byt spousStécem kradezi. V partach s asocialnim
nabojem byva ¢asto podminkou piijeti kradez urcité véci, pokud se jednd o partu zne-
uzivajici navykové latky, je kradez prosttedkem ziskani patiicného finanéniho obnosu

na drogu.

V ptipadé nevyhodného postaveni v kolektivu déti si mize dit¢ kradenymi vécmi
,kupovat® lepsi pozici, kamaradstvi, sounalezitost. Rovnéz Sikanovani jsou agresory

Casto nuceni ke kradeni penéz, cigaret, popft. sladkosti a jinych véci.

Pokud se dité dopusti pravé kradeze, je na miste jeji podrobné a presné vysSetieni.

VZzdy je nutné hledat pfic¢inu, pro¢ k ni vlastné doslo. Nikdy by nemélo dojit k potrestani
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jedince, aniz by byl pfesné¢ znam motiv (coz se bohuzel ve Skolnich zafizenich casto
dgje). U starSich déti se v soucCasnosti stile Castéji objevuje kradez jizdnich kol,
automobilll, popft. alkoholu. V téchto ptipadech jde bud’ o touhu predvést se pred ostat-
nimi kamarady, nebo se takovych kradezi dopoustéji i jedinci s poruchou chovani

s protispolecenskymi rysy (Martinek, 2009, s. 96).

3.3 Zaskolactvi

V soucasné dobe¢ je to jeden z nejvaznéjsich problémi jak zakladniho, tak i stiedni-
ho skolstvi. Mezi casté divody nedokonceni vSech deviti ro¢nikti zakladni skoly patii
praveé zaskolactvi a Casté absence. Muzeme ho charakterizovat jako imysIné zameska-
vani Skolniho vyucovani, kdy zak o své vlastni vili, ve vétSiné piipadii bez védomi

vvvvvv

kdy se jedna o absenci ve $kole bez fadného omluveni rodici ¢i 1ékafem.

Pticin zaskolactvi byva cela fada, miize jit o nechut’ ke Skolni préci, o poruchu
vztahll mezi détmi, strach ze Skoly, popf. strach z ucitele. Mizeme ho rozdélit na dvé

zakladni skupiny:

e Zaskolactvi impulzivniho charakteru.

e Zaskolactvi ucelové, planované.

V prvnim ptipad¢ dit¢ ptedem neplanuje, Ze do skoly nepijde, reaguje néhle, nepromys-
lené nebo odejde v pribéhu vyucovéani. Impulzivné vzniklé zaskolactvi mize trvat
1 n¢kolik dnii, dokud rodi€ nezjisti, ze dit€¢ do Skoly nechodi. Ze strachu z nésledkt dité
v chozeni ,,za Skolu* pokracuje, protoze nevi, jak by mohlo svoji situaci vyftesit, svetit

se rodi€i se vétsinou boji.
Ucelové zaskolactvi se objevuje vétSinou tehdy, kdyz se dité¢ ¢i mladistvi chce
vyhnout n¢jakému zkouSeni, pisemné praci, neoblibenému predmétu ¢i vyucujicimu.

Priciny zaskolactvi se daji rozdélit zhruba do tii zékladnich skupin:

e Negativni vztah ke skole.
e Vliv rodinného prostiedi.

e Traveni volného Casu a vliv party.



Negativni vztah ke Skole

V prostiedi skoly dité travi podstatnou ¢ast dne. Ziskava zde potfebné védomosti,
dovednosti, navyky. Pokud ma kladny vztah ke Skole, jde mu uceni 1épe, nema divod

k jakémukoliv utéku z tohoto prostiedi.

Na druhou stranu Zéci s niz§im nadanim, kterym se Skoli prace den, co den nedaii,
byvaji kviili problémim s ucenim karani, trestani, v nejhor§im piipadé i zesmésiovani
(a to nejen spoluzdky, ale mnohdy i vyucujicimi). U takovych déti vznikd pocit
ménécennosti, ktery je pro né€ vnitiné nepfijemny, a snazi se mu ptirozené jakoukoliv
cestou uniknout. Negativni vztah ke Skole mlze byt v tomto smyslu vypéestovan jiz od
samého zacatku Skolni dochazky, pokud ji dit¢ nastoupilo jako nezralé. Potom tézce
nese odlouceni od rodi¢l, nedokaze se podiidit Skolnimu tadu, pti vyucovani si hraje,

a tim padem nedava pozor (Martinek, 2009, s. 97).

Motivem odporu ke Skole vS§ak mohou byt i mimotfadné védomosti a schopnosti
zéka. Typicky je scéndi objevujici se u déti vysSich ro¢nika, kdy se kolektiv postavi
proti UspéSnému zaku, zacne jej zesméSilovat, nazyva jej Splhounem, Sprtem apod.
Ucitel jeho nevyhodnou pozici jesté vice zhorSuje tim, Ze jej dava za ptiklad ostatnim,

vyzdvihuje jeho schopnosti apod.

Dalsi pfic¢inou negativniho vztahu ke Skole mohou byt vysoké naroky na zaky —
toto je problém piedevsim viceletych gymnazii, popt. vybérovych tiid. Stale Castéji
pozorujeme, Ze se sem dostavaji déti ne pro svoje nadani, ale pro prestiz vlastnich rodi-
cu. Ti zaci, pro které jsou naroky prili§ vysoké, se neciti ve skole dobfe, rezignuji
a mnohdy se ani nepokousi o dosazeni lepSich vysledktli. Nasledkem slabého prospéchu
je nejen nedostatek védomosti, ale ¢asto dochéazi i ke zméndm v chovéni, které mohou
ustit v klasickou poruchu chovani — napf. inklinaci k partdm s protispolecenskym

a agresivnim programem.

Na poctu 74kl s negativnim vztahem ke Skole se stile Castéji a vyrazné€ji podili

ee ye

Skole, nybrz i obavu z cesty do Skoly a domti.

Celkove¢ lze priciny odporu ke skole shrnout do tii zakladnich skupin:
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o Spatné piizptisobeni §kolnimu rezimu — projevuje se predev§im u déti nezralych,
které nejsou schopny snaset omezeni a podfidit svou c¢innost ostatnim,
nerespektuji autoritu, jsou zvyklé si od raného véku délat, co chtéji;

o Castd netspdsnost vyplyvajici zniz§i urovné rozumovych schopnosti nebo
nektera ze specifickych vyvojovych poruch uceni; miize se vSak jednat 1 o déti
s mimofadnym nadanim, pro které je Skola nudnd, nezdzivnd, ucitel neumi

e V kolektivu nefungujici pozitivni mezilidské vazby — mize se jednat o negativni

vztah k uciteli, o nepfijeti jedince kolektivem, ktery dité tyra, zesmésnuje apod.

Vliv rodinného prostiedi

wev

vyrazny podil na utvareni jeho osobnosti; v podstaté vétSina vlastnosti, nazort a kone-
¢né 1izivotni styl jsou ovlivnény rodinnou vychovou. VétSina vyzkumt ukazuje, Ze
zéklad jakéhokoliv patologického chovani (a tudiz i zaskolactvi) je tieba hledat
v rodin¢. Na dit€ negativné doléhd jak prehnand péce a sni spojené vysoké naroky

rodicd, tak i jejich nezéjem o né, o Skolu a skolni prospéch.

Na zptisob vychovy v rodin€ plisobi celd fada faktorti — socidlni postaveni rodict,
jejich vek, vzdélani a kulturnost, pocetnost rodiny, zpisob souziti rodi¢t a predevsim
kvalita této vychovy. Stfidani riznych zplsobli vychovy, nejednotnost vychovného
pusobeni, kdy rodi¢e jsou jednou velice pfisni, podruhé pfili§ shovivavi ¢i lhostejni,
vedou u ditéte k nejistote, k pocitu, Ze nikam nepatii, mé vSak i pocit, Ze rodi¢im na
ném nezalezi a mize si tudiz dé€lat co chce. Pokud z jejich strany chybi pravidelna
kontrola Skolni prace a vysledka, dostava dité prosto k manipulaci a unikiim (Martinek,

2009, s. 99).

Rovnéz jednostranné zaméteni rodicii na profesni a ekonomické aktivity zpiisobuje,
7e nemaji na své déti Cas, jsou pfetizeni, nervozni, pod stdlym tlakem, péce o dité je
Casto nahrazovana penézi, doma chybi pohoda a klid. Dité pfitom hleda prostiedi, kde
bude pfijimano, kde jeho penize budou znamenat vysokou pozici na zebticku hodnot —

vétSinou inklinuje k partam, jejichz programem muze byt 1 pravidelné zaskolactvi.
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Traveni volného ¢asu a vliv party

Dité, které nema v rodinném prostfedi svoji pevnou pozici, neciti zde zadzemi
ajistotu, ma zvysSenou inklinaci kucasti v riznych partach, Casto s patologickym

programem, kde miize travit svlij volny cas.

AvsSak 1 pro dité vyristajici ve funkéni rodin€ predstavuje skupina vrstevniki do
ur¢ité miry stresujici narok, a tim je nutnost obstat v jejich ocich jako n&kdo, kdo
pfijima jejich normy. Pozadavky na konformitu jsou ve vrstevnickych partach daleko
vy$$i nez v ostatnich skupinach. Zahrnuji zptisob vyjadfovani, upravu zevné¢jsku, druh
hudby, kterou vSichni poslouchaji, postoje ke Skole, praci apod. Samoziejmé, ze kazda

tato skupina ma i ur¢itym zptsobem zpracovany vztah k alkoholu, koufeni a drogam.

Party a gangy s krimindlnim programem u nas nejcastéji vznikaji z podskupin
mladych lidi, ktefi se mezi sebou dobfe znaji, vyristaji na jednom sidlisti, popf. vesnici.
Tyto skupiny se mohou vymknout standardnimu socidlnimu chovani a béznym spole-
¢enskym normdm — za¢nou chodit za Skolu, ptestanou chodit do prace apod. — a vytvoii
si vlastni hodnotové preference nebo (coz je méné Casté) se dopoustéji patologického

chovani pouze v dobé svého volna.

V mnohych piipadech je zaSkolactvi v téchto partach jednou z hlavnich podminek
prijeti. VétSinou se zde objevuje hlavni vidce, ke kterému vSichni vzhlizeji, snazi se
jeho chovani napodobit. Pobyt ve Skole je nahrazovan ptitomnosti v parté, ktera je casto
provazena zneuzivanim ndvykovych latek, alkoholu, nejsou tidké ptipady, kdy se dité
pod vlivem vrstevniki dopoustélo v dobé vyucovani vykradani chat a jinych objekti,
uzivani motorovych vozidel apod. Praveé kriminalita déti a mlddeze md mnohdy své
kotfeny v zaSkolactvi. Za poslednich dvacet let se pocet stihanych mladistvych zvysil

trojndsobné a déti tii a pll nasobné.

Pedagog by nemél chéapat zaSkolactvi pouze jako jednani zaka, ktery mu kom-
plikuje jeho praci. VZdy by mél vidét reakcei jedince, ktery neni schopen adekvatnég fesit
své problémy. Zaskolactvi je vzdy asocidlnim chovanim ditéte a je jasnym odrazem
jeho psychického stavu. Je-li jeho pti¢inou konflikt s okolim (at’ jiz se spoluzaky, s uci-
telem, popft. rodici) nebo pocit bezpravi, mél by ucitel tyto pfi¢iny zmirfiovat, v ideél-

nim ptipad¢ je odstraiiovat.
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K hodnoceni zaskolactvi je nutné ptistupovat vzdy velice citlivé, pokazdé je nutné
se ptat: PROC. Je znamo, Ze i obéti ikanujictho chovani k nému ¢asto unikaji, a to
jenom proto, aby se vyhnuli kontaktu s agresorem. Potrestani takového zaskolactvi je

v podstaté ublizenim obéti.

Je velice tézké uréit, jaky podil viny nese za zakolactvi pedagog a $kola. Casto se
situace, které k nému vedou, nedaji v¢as spolehlivé rozpoznat a ovlivnit. Chece-li zak jit
za Skolu, piilezitost si vzdy najde. Vyskyt Casté¢ho zaskolactvi vSak mize byt signalem,
7ze pedagogické plisobeni uciteld neni pravé ideédlni, rodice mohou bojkotovat
komunikaci se $kolou, ale rovnéz Skola mize projevovat nezajem o spolupraci s rodici

(Martinek, 2009, s. 101).

Moznosti opatieni ke sniZeni vyskytu zaskolactvi

Prvni moznosti, jak snizit vyskyt tohoto socidlné patologického jevu, je vstticna,
oteviena a mozna komunikace mezi zdky a uciteli. Soucasna skola zije ve znacném
spechu, ucditelé jsou zahlcovani nepfebernym mnozstvim jinych povinnosti, a tim jim
nezbyva Cas pravé pro tento typ komunikace. Mnohdy ve svém spéchu piehlédnou

v chovani déti projevy, které by jim uniknout nemély.

Samostatnou kapitolou je vychovné poradenstvi na Skolach. Funkce vychovného
poradce stale setrvava na staré tradici poradenstvi v rdmci budouciho povolani u vycha-
zejicich zakl. V dobé moderni techniky vsak tato funkce Casto postrada smysl. Vychov-
ny poradce by se mél v soucasnosti zabyvat pfedevSim vychovnymi potizemi zakl, mé¢l
by sledovat ty problémové, umét komunikovat s jejich rodici, vysvétlit jim, kde je moz-

na pricina takového chovani jejich ditéte.

I rodice jsou Casto v pozici bezmocnych, neumi si se svym ditétem poradit a hledaji
n¢koho, kdo jim umi ,,oteviit o¢i“, kdo jim ukéze, ze na problém nejsou sami, a tim je
podpofi. V téchto pifipadech je nezbytnd spoluprace se Skolnim metodikem prevence.
A zde se nachdzi dalsi ,,bolestné* misto naSich skol. Nejsou fidké ptipady, kdy funkce
vychovného poradce a metodika prevence je spojena v jednu a zastava ji jeden aten
samy pedagog. Ten se vSak Casto dostdvda mnohdy do naprosto nefeSitelné situace —

nema zadného kolegu, ktery by s nim mohl participovat na feSeni problémovych déti, je
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nucen si vZdy a za vSech okolnosti poradit sim, rovnéz s problémovymi rodi¢i mu ¢asto

nikdo nepomiiZze.

Zaskolactvi se mnohdy fesi az tehdy, kdy mnozstvi zameskanych hodin je do oci
bijici a Skola zvazuje, zda tento problém ohlasit na odbor socidlnich véci. Pfitom neni
nic snadnéj$iho nez fesit prvni naznaky zaSkolactvi ihned s rodici ditéte, prfenaset zod-
povédnost na n€. Rovnéz na pedagogickych radach by vSichni kolegové méli byt infor-
movani o neomluvenych absencich zakl a v pedagogickém sbor by méli vénovat zvyse-
nou pozornost zakiim téch rocnikl, kde dochdzi k nejvétSimu vyskytu zaskolactvi

a nejvysSimu poctu zmeskanych hodin (mnohdy umeéle omluvenych).

V neposledni fadé mize Skola iniciovat ucast zakli na riznych mimoSkolnich
akcich a aktivitich — tyto akce by vSak mély probihat ve spolupraci se skutecnymi
odborniky na volny ¢as déti a mladeze, ktefi umi déti zaujmout a maji jim skutecné co

poskytnout a predat (Martinek, 2009, s. 102).

3.4 Utéky a toulky

Uteky ze $koly nebo z domova mohou byt projevem jednak psychického one-
mocnéni, Castéji vSak byvaji zpiisobeny Spatnou adaptaci ditéte, popt. nevhodnym pro-
sttedim, kde vyrasta. Mnohdy maji intenzivni raz, nejsou motivovany, dité¢ utika, aniz
by sviij ¢in pfedem piipravovalo nebo planovalo. Pfi impulzivnim utéku je ¢asto nedo-
stateCné oblecené, bez jidla, hrozi pak nebezpedi, Ze se nachladne, omrzne, popft. Ze se
nadmérné¢ vycerpa. Tyto utéky se objevuji u déti s ADHD, nékteré prameny uvadéji

jejich moZznost i u jedinci s epilepsii — predevsim pii predzvésti zachvatu.

Ptic¢inou utéku vSak mize byt u nékterych jedinci i touha po dobrodruzstvi, snaha
se n¢jakym zplsobem zviditelnit mezi vrstevniky. Takové dité ¢i mladistvi se nezalekne
kradezi, vloupani se do rtznych objektl, nékdy dochazi ke zcizovani motorovych
vozidel a jejich fizeni bez fidi¢ského opravnéni. Témto utékiim piedchazeji dlouhé
a podrobné pfipravy, ve vétSin€ piipadd jedinec neutikd sdm, ale s pocetnéjsi partou,
kterd je hlavni hnaci silou pfi Gt€ku. Pod jejim vlivem se mnohdy dopusti chovani,
kterého by se sam nedopustil. Dulezitou osobou je zde vidce, ktery ma tendenci
vSechny kolem sebe ovladat. Sam vétSinou stoji v pozadi, trestné Ciny za ného

vykonavaji ostatni ¢lenové party, pokud dojde k jakémukoliv pozdéjsimu vySetfovani,
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dostava se vétSinou do pozice nevinného, popt. svédka. Cim silnéj$i je jeho pozice
v parté, tim vice jej maji ostatni Clenové tendenci h4jit, tim vice je ovlada, intenzita

a Castost trestnych ¢int pod jeho vlivem roste.

Z téchto divodi je nezbytné, aby piedevsim rodi¢ mél skute€nou predstavu o tom,
s kym se jeho dité styka, kam chodi ve chvilich volna, jakou ¢innost s partou vyviji.
Stale Castéji se setkdvame s ptipady, kdy rodi¢tim dnes jiz dvanactiletych déti ptipada
zcela normalni, ze dité prespava u svého kamarada ve dnech volna, ¢asto ani nevi, co je
to za kamardda, neznaji jeho rodice, sta¢i jim pouze vysvétleni, Ze se v§Sim souhlasi.
Timto zpiisobem jsou rodice od svého ditéte snadno manipulovatelni. Kontrola traveni

volného ¢asu je v téchto piipadech z jejich strany vice nez nutna.

I ucitel mize v této oblasti plisobit preventivng, at’ jiz tim, ze si bude s détmi povi-
dat o jejich zptisobech traveni volného casu, dobré je vtomto smyslu patrat po
hodnotach, které uznéavaji, nebo mize rovnéz sledovat, k jakému stylu hudby se ptikla-
néji, jaky maji vztah k obleceni a svému vzhledu, jak hodnoti své vrstevniky, zda je pro
né¢ normou uzivani alkoholu a jinych navykovych latek apod. pii podezieni na néktery
z moznych negativnich jevil je nutnd intenzivni spoluprace s rodicem, je tteba jej upozo-
rnit na zvlastnosti v chovani jeho ditéte, které on sdm mnohdy nevypozoruje. Ucitel ma
v tomto smyslu znacnou vyhodu — md moznost srovnavani jednotlivych déti, dokaze
vypozorovat v kolektivu urcité zvlastnosti. Tuto vyhodu rodi¢ pfirozen¢ nema — dité se

v domécim prostiedi vétsinou chova zcela jinak nez v prostiedi vrstevniki.

wevr

Reaktivni utéky jsou u déti a mladistvych jedny z nejcastéjSich. Nejsou projevem
nepiijemnou situaci ve Skole nebo i v domacim prostiedi, z niz dit€ nevidi vychodisko.
V téchto ptipadech utece, vétSinou se vSak schova nékde pobliz domova, popt. piimo
v domé¢ (prostory na pud¢, ke sklepu apod.). Nékdy vyhleda své prarodice ¢i jiné piibu-

zné, u kterych citi bezpeci, divéru a ochranu.

V nékterych ptipadech se utéky stavaji az stereotypni zalezitosti, a to piredevSim
tehdy, kdyz je naruSena vazba mezi ditétem a jeho rodici. S timto jevem se setkdvame
v rodinéch rozvracenych, dit¢ mnohdy pouzije reaktivni Gték pfi akutni rozvodové fazi
rodicd, pomérné ¢astym diivodem k nému mize byt i fakt, Ze si nedokéze najit pozitivni

vztah k novému partnerovi rodice, u kterého zije (Martinek, 2009, s. 103).
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V tomto smyslu je nejhor§im motivem reaktivniho utéku mozné zneuzivani ditéte
nové pfichozim partnerem. Pokud je stakovym jedincem nuceno zit pod jednou
sttechou, dostava se pod Jehoviv, je s nim doma cCasto samo, nedokdze se ve vétSing

ptipadl aktivné ubranit, reaktivni uték je pak mnohdy jedinou moznou obranou.

Rovnéz Skola miize byt pficinou tohoto utéku z domova, nékteré studie uvadeji, ze
je tomu tak u 6 % déti. Dité tak reaguje ze strachu z odezvy rodi¢l na Spatnou znamku
nebo poznamku. Nékdy je tento strach podlozen jiz diivéjsi negativni zkuSenosti, jindy
se tato situace ditéti pfihodila poprvé a ono nevi, jak budou rodiCe reagovat. S vySSim
poctem tohoto typu utékl se setkavame v kli¢ovych obdobich Skolniho roku, jako je
pololeti a konec roku. Nekteti rodic¢e se dopusti (i kdyz ne vazn¢€) tvrdé vyhruzky, ze
dit¢ nesmi doml. To nedokéze vyhodnotit pravdivost tohoto prohlaSeni a skute¢né
radéji domt nejde. Pro prevenci téchto typt utéki je nezbytn€ nutné, aby rodic sledoval
Skolni prospéch a chovani ditéte v pribehu celého roku, patfiéné je podporoval, o vSech

problémech s uliteli komunikoval a sam se snazil najit cestu napravy.

Toulky vétSinou navazuji na uték. Trvaji del$i dobu, jsou nékdy spojeny se za-
Skolactvim, 1 kdyz nejsou vzacnosti ptipady, Ze dité¢ pii toulce navstévuje Skolu, domi
se vSak nevraci — po utéku se boji vratit z obav pied nasledky svého jedndni. Toulky
vétdinou kon&i vypétranim ditéte policii. Cast&jsi jsou u déti, které nemaji vytvofen
vztah k domovu, mnohdy se jedna o jedince citové chladné s naprosto bezhrani¢nim
chovanim. Toulky byvaji vétSinou promyslené, dité pfedem planuje, kam ptjde, vymy-

sli si pfesny a detailni plan, jak se kam dostane, kde seZene penize na obzivu apod.

Pokud se dit¢ dopusti toulky, je po jeho nalezeni nezbytné nutna podrobna lé¢karska
prohlidka a nasledujici terapeutickd péce, at’ jiz ze strany psychologa, ¢i etopeda.
Dutlezitd je Uzka spoluprace rodict s odbornikem, nutné je zjiSténi pficin, pro¢ k ni

u ditéte doslo (Martinek, 2009, s. 104).

3.5 Porucha chovani s protispole¢enskymi rysy

4

nazyvana antisocialni poruchou.
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Uvazuje se o ni v ptipad¢, kdy se v chovani jedince po dobu nejméné Sesti mésict

objevuji minimalné tfi z nize uvedenych znak:

e Krade nebo podvadi bez konfrontace s obéti pii vice jak jedné ptilezitosti.
e Nejméné dvakrat uteCe z domova a neni ptes noc doma.

o Casto lze.

e Neustale chodi ,,za skolu*

e Vyvolava zamérné rvacky.

e Vloupava se do cizich objekti a zlovoln€ ni¢i majetek.

e Je kruty ke zviratim.

e Ucastni se zakladani ohinti nebo pozara.

Tato porucha je pomérné Castd. Vice se objevuje ve mestech nez na vesnicich a u chlap-

cli nez u dévcat, pomér je 5:1.

Na jejim vyvoji se podili dédinost i zevni prostfedi, v kterém jedinec vyriistad. Co

se tyce vlivil tohoto prostiedi, Casto se objevuje:

e Rodinny nesoulad ¢i rozvrat rodiny.

e Lhostejna ¢i velice volnd vychova ditéte.

e Kriminalni chovani rodicu.

e Protispolecenské a utocné chovani v rodin¢, fyzické napadani matky otcem.

e Zanedbavajici vychova.

e Surovi a agresivni vychova.

e Nedodrzovani zékladnich pravidel a denniho rezimu (v¢etné jidla a spanku).

e PiiliSnd velikost rodiny a neschopnost rodici déti materidln€ ani citove

zabezpecit.

Na tomto misti je nutné konstatovat, ze budoucnost ditéte ¢i dospivajiciho je velice
sporadickd, ve vice jak poloviné ptipadi jedinci s touto poruchou chovéni startuji od
détstvi kriminélni drahu, stavaji se z nich delikventni osoby s Castymi recidivami proti-
spole¢enského chovani — antisocialné se chovajici chlapci se téméf se 70 % pravde-

podobnosti dostanou do vézeni, velka ¢ast z nich potom recidivuje.
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MozZnost vyvoje této poruchy lze vysledovat jiz v mateiské Skole, kde se piede-
v§im u chlapcl mize projevit zvySend impulzivita, snizend mira branéni se poskozeni

a nizkd zavislost na psychologické odméné (Martinek, 2009, s. 107).

3.6 Porucha ADHD

Déti, které kladly zvySené naroky na vychovu, byly v kazdé dobé a vSude. Obtize
v chovani déti, které jsou podminéné zdravotnimi pti¢inami, a vnéjsi vlivy se na nich
podileji az druhotné. Jednd se o poruchu ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder), o hyperaktivitu s poruchou pozornosti. U nds se pro tento druh obtizi bézné
uziva termin lehkd mozkova dysfunkce — LMD — nebo specifické vyvojové poruchy

chovani.

Vsechny déti, nejen ty s ADHD, potiebuji vzory vyraznych osobnosti mimo vlastni
rodinu. Napf. vedouciho z&djmovych krouzkl a oddili mohou byt vitanou oporou nejen
pro dité, ale i pro jeho blizké. Dité se snazi vyrovnat a bude je poslouchat vice nez vlas-
tni rodice, protoze diky svému odstupu dokazou davat jasné a jednoznacné pokyny

(Train, 1997, s).

Psychologické potieby ditéte

1. Potteba jasného obrazu

Dité potiebuje védeét, ze v jeho zivoté jsou lidé, ktefi budou vzdy nablizku, ze za
stejnych okolnosti mize oCekéavat stejné reakce a Ze néktera pravidla plati bez vyjimky.
Musi si byt védom, ¢im je ve vztahu ke svému okoli. Potiebuje pevné a jasné vymezeni

svého postaveni mezi lidmi.
2. Potieba zivotniho cile

Dité potifebuje mit urcity stupen ocekavani toho, ¢eho muize v zivoté dosahnout.
Potiebuje védet, Ze jsou zde pravidla, ktera vznikla mimo né& a o kterych nelze
diskutovat. Potiebuje pocit, Ze se od n¢ho néco ocekava a Ze tato ocekdvani jsou nejen

v jeho zajmu, ale také v zajmu ostatnich (Train, 1997, s. 65)
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3. Potfeba citit se soucasti déni

Kazdé dit¢ ma potiebu zarazeni, potiebuje vnimat samo sebe jako soucast celku.
Musi citit, Ze pro ostatni néco znamend, Ze je soucasti vztahl, kterd mu dava pocit

vlastni identity. Chce n€kam patfit.
4. Potieba stimulace

Dité potiebuje podnéty. Rozviji se jeho jazykové dovednosti a zvySuji schopnost
abstraktniho mysleni. Také posiluji sebekontrolu. Nuda vede k vdznym problémim: je
znamo, ze se déti mrzacily nebo dokonce zabijeli jen proto, aby mohly néjak prozit

vlastni existenci.
5. Potieba citit své ,,kofeny*

Kazdé dit¢ potiebuje v nejranéjsim veéku citit pevné pouto se svou matkou, které
tvofi ,,zadkladni kdmen* pozdéjsiho vyvoje. S timto zdkladem se miize stit nezavislou
osobnosti se svobodnou vili a schopnosti sebekontroly. Chybi-li prvotni vazba na
matku nebo osobu, kterd ji nahrazuje, mize byt pozd&ji pro dité¢ obtizné vytvofit
podobny vztah k jinym lidem a mize to dokonce vyustit v pokusy ovladat az tryznit jiné
(sadismus) ¢i byt jinymi ovladan (masochismus). Takové dit¢ mize trpet sebelaskou ¢i

pocit'ovat nutkani k ni¢eni (Train, 1997, s. 67).

Skolni prostiedi

Problémy chovani se mohou projevit az ve chvili, kdy dité zahaji Skolni dochazku.
Je znamo, ze vSechny déti musi v pocatcich své Skolni dochazky prekondvat rtzné
obtize a ze nékteré déti je zvladaji hife nez jiné. Pokud se chovani vaseho ditéte doma

povazlivé zhorSuje, miize to znamenat, Ze ma problémy ve skole.

Neucini-li se potiebné kroky, rozvinou se u ditéte projevy typické pro déti
s poruchami chovani, at’ uz byl ptivodni pti¢inou ADHD nebo emo¢ni problémy. Pokud
maji rodi¢e obavy o chovani ditéte, mé¢li by si domluvit neformalni schiizku s tfidnim
ucitelem. Ditéti 1ze u¢inn€ pomoci jen za vzajemné spoluprace rodich a uciteld (Train,

1997, 5. 76).
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Skolni povinnosti

Mnohym détem s ADHD, pro které je typickd nesoustfedénost a impulzivita,
piipadaji Skolni ukoly pftili§ obtizné. Jakmile zlistanou trochu pozadu, zhorSuje se jejich
chovani. Ucitelé, ktefi nerozpoznaji symptomy poruchy, mohou témto détem zadavat
nepiimétrené tkoly. Ty nejsou schopny fesit a v disledku toho jsou povazovany na liné

¢i nekooperativni.

Nékteré déti se velmi obavaji zkouseni a nejsou schopny se vyrovnat s naroky,
které na né ucitelé kladou. Déti by mély zacinat s tim, co uz umi a teprve pak zkoumat
néco nového. Casto viak dostavaji tikoly, které vy ve svém véku sice mély zvladat, ale
samy si s nimi neporadi. Dit¢ s ADHD je v tomto sméru na tom je$té hiife, protoze
pusobi zivym, bystrym a inteligentnim dojmem. Fakt, Ze se obtizn¢ sousttedi, a tim si

1 hafe pamatuje, byva ptehlizen.
Velikost tridy

Dit¢ s ADHD muze byt inteligentni, ale ma velké problémy s vnimanim a zapama-
ucitel fika. Potfebného stupné lze dosdhnout vhodnou organizaci ve tfid¢ a piiznivym
pomérem poctu zakl na ucitele. Je-li tfida pfili§ velka a na jednoho ucitele tak ptipada
hodné z4kt, budou tim déti na obou koncich distribucni ktivky trpét. Jejich specifické

vzdélavaci a citové potfeby ziistanou zpravidla neuspokojeny.
Ostatni déti

Déti maji vysoké naroky na sebe navzajem. Né&jakou dobu trvd, nez se u nich
vyvinou takové socidlni dovednosti, které k udrzovani vzajemnych vztahli potiebuji.
Dit¢ s ADHD nedokaze udrzet pozornost, je impulzivni a tyto jeho vlastnosti vedou
nevyhnutelné k tomu, ze ma vic neptatel nez kamaradii. Mozna by se do skupiny rado

zaradilo, ale nemtze (Train, 1997, s. 77).
Sikana

Sikana se vyskytuje ve vech typech $kolskych zatizeni, od matefskych $kol az po
Skoly stfedni, a ohrozeny jsou ji vSechny déti. Dobré Skoly se snazi Sikanu potirat
a zajistit vSem détem bezpecné prostiedi. Skrytou formu Sikany je ale téméf nemozné

odstranit. Dit¢ s ADHD je vystaveno vétSimu riziku; vzhledem ke své neschopnosti
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najit si pratele mize zacit ostatni Sikanovat a stane-li se samo obéti Sikany, neni

schopno vzdorovat a ,,stdhne se do ulity*.
Ucitelé

Chovani ditéte se mtize dale zhorSovat, ma-li pocit, Ze si na né ucitel ,,zasedl*. Déti
vzdy mivaji své neoblibené ucitele a zvlada-li dit€¢ t€Zzko své povinnosti, svede své

problémy na nedostatky obavaného ucitele.

U ditéte s ADHD, které nezvlada Skolni ukoly nebo které je umisténo vzhledem ke
svym obtizim v nevhodné tfid¢, se rychle vyvine asocialni chovani. Za¢ne vyruSovat
abude na obtiz. Nezna-li ucitel postupy, jakymi tyto déti zvladat, zbyva mu pouze

jediny prostiedek: vyhruzky nebo dokonce Sikana (Train, 1977, s. 78).
Prvni dny ve Skole

Mnoho rodi¢u si nedéla vazné starosti az do chvile, kdy dité¢ zacne chodit do
matetské Skolky. Kontakt s ostatnimi détmi totiz dale posili typické projevy
problémového chovani. Hyperaktivita, kterd provazi dit¢ s ADHD od narozeni, se nyni
stietava s jejich vrstevniky. Neklidné déti jsou neoblibené a odmitané, nebot’ se trvale
néceho dozaduji. Ostatni déti nedokazou tolerovat jejich neustalou aktivitu, neschopnost

se soustfedit a zaujatost jen svymi problémy.

Neschopnost soustiedit se a setrvat u dané Cinnosti jim komplikuje interakci
s okolim. Ve Skole se jejich obtize nejen plné projevi, ale 1 dale prohlubuji. V disledku
poruchy pozornosti se nemohou normalné zapojit do vyuky a navazat vztah k ostatnim,;

tim se jejich chovani dale zhorsuje.

Spoluzéaci déavaji hyperaktivnimu ditéti, neschopnému vydrzet chvilku na mistg,
svlj nesouhlas otevien¢ najevo. Jeho neklid se tak jesté zvySuje; blouma po tiide
a roz¢ili se, kdyZ ho né€kdo napomene. Citi, Ze je odmitano, a za kazdou cenu se snazi

upoutat pozornost.

Nechce délat ukoly a svou préaci Casto ni¢i. Hazi kolem sebe pravitka a tuzky,
vyktikuje, a jak mize, vyruSuje ostatni. Nadava jim, bere jim véci a mlati v§im kolem
sebe. Je schopno i1 ohrozovat spoluzéky a slovné ¢i fyzicky napadat ucitele. V takovém

piipad¢ ditéti vazné hrozi vylouceni ze skoly.
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Jak muZe Skola pomoci

Ucitel by si m¢l uvédomovat, ze kazdy z jeho zaku je ve vSech ohledech jiny nez ti
ostatni. Navzajem se od sebe li$i inteligenci, télesnou stavbou, koordinaci, temperamen-
tem atd. Pfistupujete-li k nim se stejnym ocekavanim a stejnymi pozadavky, dockate se
zklamani a nakonec i pocitu ztroskotani. Bude vam na obtiz kazdé dité, které néjakym
zpusobem vy¢niva z fady. I dité schopnéjsi a houzevnatéjsi nez ostatni vam miize pieka-
zet. S takovymto pfistupem se v zadném piipadé¢ nedokazete vyrovnat s ditétem,

u kterého se projevuje ADHD.

Kazdy z nés je vybaven jedine¢nymi schopnostmi, které¢ nesdilime s ostatnimi, ale
které se mohou meénit podle prostiedi, jez nas obklopuje. Zaujmete-li tento postoj,

budete schopni ptijmout kazdé dité¢ takové, jaké ve skutecnosti je.

Dité¢ s ADHD pro nékoho miize znamenat takovou zatéz, ze by byl rad¢ji, kdyby ze
tiidy odeslo. Dokonce 1 v menSich tiidach, tfeba po osmi détech, nelze takové dit€¢ dobie
zvladat. Piesto by se dit¢ vyluCovat nemélo. Je zapotiebi zvazit jeho zdravotni stav
a pfizpusobit podminky ve tfid¢ jeho potiebam. Je nutno si uvédomit, ze chovani ditéte
je zptisobeno jeho stavem. Zadné dité by nemélo byt vyloudeno: dojde-li k tomu, je
jasné, ze od samého pocatku nebyla dodrzovana zakladni pravidla pro praci s détmi

s obtizemi v chovani.

Dit¢ mé i mnoho vlastnich problémi. V disledku své poruchy je impulzivni, hyper-
aktivni a roztrzité. NemiiZe si pomoci, a tak spoléhd na pedagoga, Ze mu vytvoii takové

podminky, ve kterych své obtize 1épe zvladne.

Dité by se mélo brat jako urcitym zplisobem handicapované. Neni sice mozné ho
vylécit, ale miize se mu podstatné usnadnit zivot. S postupujicim vékem se dité bude
s ADHD lépe vyrovnavat. Ukolem tedy je zabranit vzniku sekundarnich poruch chova-
ni. Kolem nés je mnoho dospélych s ADHD, ktefti si osvojili techniky, jak se s poruchou
vyrovnavat. Podafi-li se dit¢ s ADHD ochranit pfed dal$imi komplikacemi, nebyla

snaha marna.

Ucitelé vétSinou kladou nevhodné chovani déti za vinu rodicm a pokladaji ho za
disledky jejich neschopnosti. To vSak plati jen v pfipadé, je-li dit€¢ schopno
sebekontroly. Jestlize jiz od narozeni snadno ztraci pozornost a projevuje se jako

neklidné, je takovy postoj siln€ neprofesiondlni a zaujaty. Dité s ADHD je zcela
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ovladano svymi impulzy, a Ize ho proto povazovat za handicapované. Ptistup k nim by

mél byt podobny jako k détem s epilepsii.

Upravuje-li se kviili takovému ditéti tfida, m€lo by byt vytvofeno prostredi, které
by pfispélo ke zmirnéni obtizi. Je dobré zvazit, jaky se zvoli nabytek a usporadani tiidy.
Dale by bylo dobré zamyslet se nad moznymi reakcemi ostatnich déti i dospélych, se
kterymi bude dit¢ v kontaktu, a také dukladné promyslet aktivity, kterym se bude dité
s ADHD béhem skolniho dne vénovat (Train, 1997, s. 130)

Bezpecnost déti

Dité¢ s ADHD je velmi vznétlivé a precitlivélé, a tedy nachylné k vybuchim hnévu.
V rozcileni snadno uchopi nejblizsi pfedmét a ohrozuje sebe i své okoli. Stejné tak se
muze nahle rozbéhnout po tfide, vrazet do lavic a poranit pfitom sebe i ostatni. V prak-
tickych hodinéch, jakymi jsou napfiklad chemie, biologie, télesna ¢i pracovni vychova,

se toto riziko jesté zvysuje.

Prestoze se nelze pfedem pripravit na vSechny eventualni situace, daji se alespon
Nebezpecné predméty, jako jsou naptiklad nizky, by mély byt uschovdny na nepfi-
stupném mist¢ a je tieba dbat zvySené opatrnosti. Pii rozsazovani zaka by dit¢ s ADHD
mélo byt usazeno na misté, aby se pokud mozno nemohlo zranit, kdyz potiebuje
,uniknout®. Pro tyto situace se velmi osvédcuje mit ve tfidé pomocnika (Train, 1997, s.

131).
Jak ditéti pomahat p¥i vyuce
Alternativni aktivity

Ttida by méla byt koncipovana tak, aby zaky vybizela k Cinnosti. To je vSeobecné
znamy fakt, a presto se vétSina tfid, hlavné na stfednich Skolach, skladéd jen z lavic
a zidli. Takové prostredi problémové chovani spise posiluje, nez utlumi. A pfitom je pro

déti tak dulezité, aby jejich tfidy byly kvalitné vybaveny.

Doplitkové materidly a pomtiicky mohou zpestfit béznou vyuku a podnécovat déti
k lepsSim vykontim. Alternativni aktivity jsou dulezité predevsim pro déti s ADHD,
které se nedokdzou déle soustiedit na jeden ukol, a pokud nemaji kam zaméfit svou

energii, jsou velmi neklidné.
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Témto détem by se méli davat takové ukoly, které jsou schopny zvladnout, a za
odménu jim umoznit néjakou zdbavnou aktivitu. Mé-li dit¢ problémy pii feSeni ukolu
nebo se dostane do konfliktu se spoluzaky, mél by pedagog jeho pozornost obratit na
néco jiného a vyhnout se tak asocidlnimu jednani. Déti s ADHD jsou néachylné

k roztékanosti a nedokéaze se déle sousttedit na jeden ukol.

Vétsina tiid pro mladsi zaky takto vybavena je, alternativni aktivity se vSak uzivaji
spiSe jako odména pro Uspésné zaky. Pomohou vSak i pfi vyuce nezvladatelnych déti,
které by jinak v dtisledku své poruchy trpély. Cim déle to ptijde bez problémii, tim vétsi
je nadégje, ze diteé ziska ztracenou sebe diivéru a lepsi predstavu samo o sob¢. Bude se
méné uzavirat pred svym okolim a 1épe kontrolovat své impulzivni jednani (Train,

1997, s. 132).
Prostor pro soukromi

Dit¢ s ADHD vétSinou Spatné vychéazi se svymi vrstevniky a svou nevypocitatel-
nosti jim muize byt i nebezpecné. Jen té¢Zko komunikuje s ostatnimi, hlavné proto, ze

jakykoliv podnét snadno odvede jeho pozornost.

Usporadani tfidy by proto mélo byt podle toho uzptsobeno. Ackoliv je vliv vnégj-
Sich podnétl na dit¢ s ADHD nejasny, o jeho neschopnosti vychéazet s ostatnimi nelze

pochybovat.

Je-li to mozné, mély by mit déti kousek soukromi, kde maji své véci a kam se
mohou v pripadé potfeby uchylit. V bézné vétsi tiidé je nejjednodussim fesenim vlastni
stolek. Velmi jednoducha je téz konstrukce jakychsi bunék z lepenkovych krabic, uvnitt
kterych ma dité prostor pro praci. Dité¢ s ADHD takové ,,doupé* velmi oceni a bude se
tam uchylovat pied obtiznymi situacemi. Do boxu si miize brat nedokoncenou praci
a zvykne si v ném pravideln¢ pracovat. Ma-li v ném navic pocita¢ s vhodnymi progra-
my a nékdo mu ukéze, jak s nim zachazet, bude to pro n¢j vitana zména. Podobn¢ miize
poslouzit magnetofon se sluchatky. Boxy se mohou stét atrakci pro vSechny déti a roz-

hodn¢ by nemély byt pouzivany jako trest.
Usporadani skupiny

Nelze ocekavat, ze dit¢ s ADHD bude vychazet s ostatnimi, pravé to mu totiz déla

nejvetsi problémy. I tento nedostatek by mél byt chapan jako handicap. Ma-li dité
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nedostatek sebediivéry, samo vyhledava spole¢nost ostatnich. Pokud ale je do spole-
¢enskych €innosti nuceno, bude je pravdépodobné narusovat. Je zapotiebi zajistit, aby

se takové dité mohlo vénovat svym aktivitdm samostatn¢.

Jiz pted jeho ptichodem do tfidy je dobré zménit usporadani tak, aby dit€¢ mélo
vilbec moznost se zaclenit. Podle charakteristiky déti ve tfid¢ najit pfichozimu ditéti
toho spravného souseda do lavice, aby byla pravdépodobnost ptipadnych nedorozuméni
minimalni. Neklidné dit¢ Ize tlumit obasnou zménou zasedaciho potadku. Pro problé-
mov¢ dité je to velmi dobra moznost, jak zacit s ,,Cistym Stitem*. KdyZ se méni uspota-
dani tfidy, neni vhodné pifesazovat jenom problémové déti, doporucuje se presadit
alespon tfi dalsi déti.

misto jak po fyzické, tak po psychické strance. Bude-li naptiklad sedét v rohu nebo

v blizkosti pedagoga, miiZe to pfispét k jeho pocitu bezpeci (Train, 1997, s. 133)
Jak ziskat podporu skupiny

Je pravdépodobné, Ze skupina dit¢ nepfijme: ostatni déti poznaji, ze je jiné. Tento
negativni postoj se mize zmirnit tim, Ze se détem pfipomene, ze kazdy jsme jiny:
pfestoze se naSe zakladni potieby shoduji, md kazdy znas i své potieby vlastni
a jedinecné. Nejde oto, abychom se ve svych vykonech navzajem ptedhanéli, ale

abychom si navzajem pomahali a pIné€ vyuzivali svych schopnosti.

Tyto principy jsou v dobrych Skolach uznavany. Déti se je nauci respektovat, nebot’
ke kazdému se pfistupuje individualné, podle jejich potieb. Touto cestou se déti nauci
vnimat kolem sebe jako individualni osobnosti a uci se je jako takové brat. Stigma
spjaté s handicapem se tak zacne vytracet. V atmosféte pozitivni vzajemné spoluprace
se minimalizuje negativni vliv §patného chovani neklidného ditéte. Ostatni déti ho pii-
jimaji Iépe a jeho chovani za¢nou povazovat za néco zvlastniho, co je potieba 1éCit.
Misto aby ho odmitaly, mohou mu zacit pomahat. Zacne-li se dit¢ chovat Spatné, igno-
ruji ho a tim se mohou jeho nevhodné projevy zmirnit. KdyZz jsou déti nenapadné

vedeny, aby ocenili jeho dobré chovani, mize se dosahnout jesté lepsich vysledk.

Kdykoliv je to mozné, mélo by byt ,,problémové™ dit¢ dano do dvojice s néjakym
Sikovnym a vyrovnanéjSim ditétem. DéEti na to vétSinou reaguji pozitivné: odpoveédnost

mohou sdilet, maji vétSi Sanci na Gspéch a moznd mezi nimi vznikne i kamaradsky
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vztah. Spolecnéd prace je pfinosem nejen pro dit¢ s ADHD, které tak ziskdva dobry
model chovani, ale i1 pro jeho partnera, ktery si vyzkousi praci se slabsim (Train, 1997,

s. 134).
Potieba spoluprace

V praxi bude pedagog potfebovat pomoc. O détech, které jsou velmi problémové,
je vzdy dobré se poradit s kolegy. Popsat zplisoby, které pouzivate, aby se dit¢ mohlo
zapojit do kolektivu. Pokud dité zacina byt nervozni, poslete ho ke kolegovi s né¢jakym
domluvenym vzkazem. Je zde moZznost domluvit se pfedem s jinym ucitelem, aby
v urCitou dobu pfisel do tiidy, a tak na sebe upouta ¢ast pozornosti. Dit¢ zaujme jeho

pfitomnost a potencialné nebezpecna situace se tim uvolni.
Pomocnici ve tride

Je-li ve tfidé¢ neklidné dité, miZe vychovny poradce zajistit k pedagogovi
pomocnika. S jeho pomoci Ize do praxe n¢kterd doporuceni. Mél by se bud’ sam vénovat
ditéti s ADHD, nebo zaméstnat tfidu po dobu, kdy s nim pracuje pedagog. S pomo-
cnikem, se miize pedagog Iépe zaméfit na to, jak u impulzivniho ditéte zmirnit pocity
frustrace. Pomocnik se na né¢j mize pln¢ soustiedit, brat ho s sebou ven a poméhat mu

v navazovani kontaktl s ostatnimi détmi (Train, 1997, s. 136).

Jsou-li pomocnici spravné vyskoleni a spolupracuji-li s ucitelem, neocenitelné
ptispivaji ke zlepSeni stavu déti s ADHD. Diky jejich pomoci lze ptedejit situacim,

které by mohly vést k vylouceni ditéte ze Skoly.
Rodice

Rodice déti, které nemaji ve Skole problémy a dobfe se uci, navdzou zpravidla
dobry vztah sucitelem. Naopak s rodi¢i problémovych déti je obvykle tézké néjaky
kontakt udrZzovat. Rodi¢e mizeme pozvat do Skoly, anebo jesté Iépe setkat se s nimi
unich doma. Tato nav§téva miize vyrazné pomoci pfi vytvafeni pozitivniho vztahu

s rodi¢i a ditétem.

Dobré vztahy mezi ucitelem a rodici ditéte s ADHD velmi pomahaji. Jsou-li rodice
nepratel$ti, je nutno zdstat trpélivy — trapili se svym ditétem uz roky. Pokud se podari

rodic¢e podpofit a zangazovat, bude to mit na chovani ditéte velky vliv (Train, 1997).
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Jak na to

Vychovné techniky jsou u déti s ADHD tucinné, nebot’ tyto déti piizniveé zeaguji na
jasn¢ definované cile a pfesné postupy, jak jich dosahnout. Velmi vhodné jsou sebe-
monitorujici techniky, pfi kterych si dité 1épe uvédomi své chovani. MiiZe tak pozménit

sviyj zivotni styl a vice kontrolovat své projevy.

Obecné¢ feceno, kazda metoda pouzita vyucujicim by méla obsahovat nasledujici prvky:
Pravidla

Jasné¢ definovana pravidla

To, ze ptispivani k zatraktivnéni tfidy a rozvoji alternativnich aktivit, neznamena,
ze ditéti je dovoleno pobihat od jedné zédbavy ke druhé podle toho, jak se mu zachce. Na
zacatku kazdé hodiny by se mél stanovit jeji cil a sestavit pro dité plan aktivit. Pokud se
tento pfedem piipraveny plan nedafi napliiovat, je to asi proto, Ze je Spatn¢ odhaleno
pfiméfené naplanovani ukolu. Dité by to vSak nemélo poznat, protoze potiebuje, aby

situace baly zvladnuta a ur¢end jasna pravidla a omezeni.

Také jasnd a srozumitelnd komunikace s ditétem je velmi dilezitd. Pozadavky se
musi pfedkladat vzdy klidné a v pozitivnim duchu. Probirat disledky jeho Spatného
chovani a zaméfit se pfitom spiSe na ocenéni dobrého chovani nez trestani Spatného.

(Train, 1997, s. 138).
Pravidelné procedury

Ve tfidé by se mély zavést postupy, jak fesit opakujici se situace. To je dulezité
nejen z praktickych divoda, ale také proto, aby byl zdliraznén tad, ktery tfida poskytuje

tém détem, které nejsou samy schopny ho vytvaret.

Tyto postupy by se mély stat zdkladni soucasti programu vychovy vsech déti,
azejména pak déti s ADHD. Nemyslet si, ze dit¢ bude reagovat jen na pravidla
a omezeni, kterd maji ,,prakticky” ucel; vSechny déti potfebuji hranice a urcité
podminky, ve kterych pracuji. Cim jsou mladsi, tim vic budou spoléhat na to, Ze jim je
zajistite. Zvyky, ritudly, tradice — at’ uz jsou nazyvany jakkoliv — jsou pro dit¢ s ADHD
potiebné. Posili jeho pocit sounalezitosti a vymezi podminky, ve kterych se mize citit

bezpecné a klidné.
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K zamysleni nékolik otazek, které se vztahuji k pravidlim a zvyktm ve tfidé:

e Jak vstupuji déti do ttidy?

e Jakym zptusobem kladou otazky?
e Kdo rozdava knihy?

e Co udélaji, kdyz dokonci praci?

e (o se stane na konci hodiny?
Organizace

Uspé&snost prace pedagoga zavisi do znaéné miry na jeho organizaénich schop-
nostech. M¢l by byt velmi dobfe pfipraven na neocekavané pozadavky ditéte s ADHD
a schopen je zvladnout (Train, 1997, s. 139).

Ptiprava miize byt obtiznd, ale tim si uvédomite Iépe pocity ditéte, které je od
ptirody roztrzité, impulzivni a ma s organizaci svého zivota velké potize. K tomu, aby

bylo Iépe ptipraveno, se mu pomuze tim, Ze:

a) Definujte pravidla Cistoty a Upravnosti — dohlédnéte naptiklad na to, aby byly
nadpisy v seSitech podtrzeny, knihy zabaleny do atraktivnich obald, pfesvédcite
se, ze je dit¢ dava na spravna mista apod.;

b) Povzbudte dité k tomu, aby si ud€lalo seznam dennich povinnosti, domacich
ukold, spolecnych aktivit;

c) Vytvoite si zdsobu materidlu a vybaveni pro pfipad, Ze pfijde do Skoly bez nich
a vyrusuje;

d) KdyZ ud€ld néco spravné, pochvalte ho;

e) Uspotadejte zivot ve tfid¢ tak, ze

- pravidla jsou zndma a vysvétlena;
- denni rutiny jsou zndmy a vyzadovany;
- ve Skolnim roce se stfidaji pravidelné udalosti;

- sankce jsou jednoduché a jsou efektivné uplatiiovany.
Stimulace

Casto se stava, ze aktivity, které maji vést k relaxaci a uvolnéni hyperaktivnich déti,

naopak jejich stav jeSté zhor$i. Pokud se vychovatelé¢ napiiklad domnivaji, Ze se dité
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uklidni, vezmou-li ho do bazénu, budou urcité prekvapeni. Dit¢ mize byt jesté bezrad-

n¢jsi nez obvykle.

Nekteti odbornici tvrdi, ze pro dit¢€ je nejlepsi takové prostredi, kde je malo pod-
nétd. Je vSak otazka, jestli to plati vZdy. Zda se totiz, Ze i tam, kde je jen malo

rozptyleni, si dit¢ s ADHD vzdy néjaké najde.

Nase teorie naopak vychazi z pfedpokladu, Ze porucha pozornosti je zplisobena
nedostatkem motivace. Mnoho déti s ADHD je totiz schopno se del§i dobu vénovat

nécemu, co je skutecné neustale stimuluje. Pfikladem mohou byt pocitacové hry.

Podle této myslenky by se mohlo zdat, Ze pro uspésny boj s roztékanosti je tieba
zaplnit tfidu stimula¢nimi pomuckami. Zajistite-li dostate¢né mnozstvi zajimavych
Cinnosti, ma dit¢ lepSi podminky se na tukol soustiedit a je méné nachylné

k impulzivnimu chovéni (Train, 1997, s. 140).
Svépomoc
Monitorovani

Jednou z efektivnich metod jak ditéti napomoci k tomu, aby se vyrovnalo se svym
chovanim, je metoda monitoringu — sledovani sebe samého. Proberte s nim naptiklad
jeden z projevi jeho chovani a navrhnéte mu, at’ si zaéne zaznamenavat okamziky, kdy
se tento rys projevi. Je-li to pro néj prilis slozité, ukazte, jak takovy zdznam vést. Stane-
li se, Ze naptiklad sko¢i nékomu do feci, dotknéte se jemné jeho ramene; tim mu date

signal, aby si udé¢lalo ¢arku.

Studie ukézaly, Ze neni dilezité, zda jsou zaznamy piesné, staci samotny systém

a frekvence nevhodného chovani vyrazn¢ poklesne.
Socialni dovednosti

Dalsi postup mlize byt zaméfen na problémy vztahu ditéte k ostatnim. Ten je
zalozen na systematickém tréninku socidlnich dovednosti. Vyberte urcitou situaci,
detailné ji popiste, predvedete a zopakujete zptsob, jak ji zvladat. V tom pedagogovi
muize pomoci asistent. Nedd se predpokladat, ze dit¢ s ADHD vi automaticky, jak se
chovat. Je tfeba mu to nejdiive ukazat a potom v klidu vyzkousSet. S n€kolika malo

instrukcemi pak uz mtze situaci zvladat samo.
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Umeéni komunikace

K tomu, aby si dit¢ s ADHD umélo ziskat pozitivni reakce okoli, mu mizeme
pomoci tim, Zze ho seznamime s pravidly mezilidské komunikace. Mizeme napiiklad
zahrét scénu, jak se ma naslouchat rozhovoru a jak reagovat. Dit¢ s ADHD si nebude
uvédomovat pocity a potieby ostatnich, dokud se mu touto cestou nepomiize. Tim se mu

otevie cesta k rozvoji smysluplnych vztahi k ostatnim (Train, 1997, s. 141).
Hledani reseni

Dalsi, jiz ¢tvrty postu se zaméiuje na neschopnost ditéte se vyrovnat se svym
nepokojem a nerozhodnosti. Seznami-li se dité s nékolika jednoduchymi pravidly, ktera

muze v problémové situaci pouzit. Ma-li pocit nepokoje, at” samo sebe zepta:

1. Kde citim neklid
2. Co je jeho pfic¢inou?

3. Komu bych se s tim mél/a svéftit?
Nemuize-li se rozhodnout, at’ si polozi nasledujici otazky:

1. Jaké varianty existuji?
2. Kterou bych vybral/a nejradéji?

3. Pro¢ vaham?

Dité s ADHD se nikdy zcela nezbavi svych problémt, ale tyto a dalsi postupy mu
jeho handicap pomahaji ptekonat. V prubéhu Zivota se vSichni u¢ime vyuzivat co
nejlépe své vlohy a vyrovnavat se se svymi nedostatky. Dit¢ s ADHD potiebuje nasi
pomoc; pokud mu i nikdo neposkytne, je pravdépodobné, Ze se stahne do sebe a stane

nepratelské vici okolnimu svétu.
HODNOCENI A PLANOVANI

Chovani ditéte s ADHD je svou proménlivosti a nevypocitatelnosti pro jeho okoli
velmi vyc€erpavajici. Chvili je dit¢ zcela bez zajmu a za okamzik je spokojen¢ zabrané
do knizky. V jednu chvili je ponofené do prace a za chvilku se tvaii, jako kdyby o ni
nikdy nic neslySelo. Jeho chovéani je tak nekonzistentni, ze se Clov€k citi v jeho

pritomnosti nejisty.
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Pro chovani ditéte s ADHD je typicka hyperaktivita, spojend s roztékanosti a im-
pulzivitou. Tyto vlastnosti zpasobuji, Ze je dit¢ neptedvidatelné a nespolehlivé.
Efektivni feSeni tohoto problému je ukol na celd 1éta. Pravidla, o kterych zde bylo

hovoteno, je proto nutné aplikovat po celou dobu $kolni dochazky ditéte.

Vitézstvi neni nikdy jisté, stejné¢ tak jako v maratonském zavodu, je vSak nutné
udélat vSe pro to, aby se kcili co nejvice pfiblizilo. Citlivy pfistup je zaloZen na
rozdéleni dlouhodobych ukolti na mensi, specialné cilené ¢asti. K dosazeni uspéchu je
tteba nejdiive navrhnout pldn a strategii, pravideln¢ kontrolovat pokrok ditéte a na
zaklad¢ této zpétné vazby postupy upravovat. Ve Velké Britanii i jinde ve svété je tento

princip vtélen do zavaznych postupt, které jsou profesionalové povinni dodrzovat.
Hodnoceni

Misto toho, aby se cile definovaly jen obecné, je lepSi si nejdiive vyjasnit ty

aspekty chovani, na které se zaméfime, a podle dilezitosti se jimi zabyvat.
Novi prichozi

Ucitelé by méli znat potize ditéte, diive nez vstoupi do tfidy. Bude-li o novém ditéti
jiz pfedem néco védeét, mize se podstatné lépe piipravit na jeho ptichod. Pro dité
s ADHD bude velmi tézké zatadit se do nového prostiedi, proto je pomoc pedagoga
velmi dile-zita. Spatny zadatek miiZe totiz podstatné zpomalit pozd&jsi pokrok. Nejsou-
li udaje o nové prichozim ditéti k dispozici, mél by se vyucujici snazit je n&jakym

zptisobem ziskat.
Zaznamnik prestupki

Snazit se zaznamenavat situace, kdy se dité chova tak, ze je nutné zasdhnout. Tyto
zdznamy budou velmi uzite¢né 1 pozdéji, kdyz bude potieba podrobné popsat chovani
ditéte. Zaznamnik prestupkli by mél byt neoddélitelnou soucasti a doplitkem systému

zaznamu a hodnoceni (Train, 1997, s. 143).

Cesta k FeSeni

Pro dité s vyraznymi obtizemi v chovani je komplexni pfistup jedinym efektivnim

feSe-nim. Chodi-li do $koly, je potfeba problém konzultovat s ucitelem. Na zakladé¢
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takového rozhovoru mozna vznikne dohoda na dalSim spole¢ném postupu. Zjisti-li se
vSak, Ze ndprava neni mozna ani pii spole¢ném usili, méla by se zvazit navstéva lékare.
Velmi casto se setkdvame s piipady, kdy se ditcti predepisi 1éky, aniz by se predtim
zjistovaly jeho vysledky doma a ve Skole. Predepisovat détem léky bez predchozi
porady srodici, uciteli nebo vychovateli je evidentné Spatné a nebezpecné. Pokud
vSechny zUc€astnéné strany spolupracuji, je velkd pravdépodobnost, ze se vetsSine deti

s obtizemi v chovani pomuze (Train, 1997).

Mnoha problémlim lze ptedejit, jsou-li ucitelé piipraveni sousttedit se spiSe na déti
nez na svou specializaci. Pokud se ucitelé primarné soustfedi na chovani svych zak,
probihé vyuka podstatné klidnéji. Neklidné déti nevyrusuji, nebot’ bylo vyhovéno jejich

potifebam, a takova vyuka je pfinosem 1 pro ostatni déti.

Ucitelé by méli byt vyskoleni tak, aby rozpoznali symptomy ADHD, aby védéli,
jak s takovym ditétem pracovat a jak plsobit na ostatni, aby se naucili respektovat jeho

potteby (Train, 1997, s. 148).

Spravna §kola pro dité s ADHD

Zvazuje-li rodic¢, zda je jeho dit€ ve spravné skole, nebo jestli by mu nebylo 1épe

jinde, m¢l by si polozit nasledujici otazky (Train, 1997, s. 153):

24

vvvvv

e Jaké ma doma s ditétem problémy?
e Daji se zlepsit podminky v roding?

e Existuje jina Skola, kterd by mohla ditéti vyhovovat 1épe?

Pti posuzovani problémového chovani ditéte je tfeba vzit v ivahu velice mnoho véci;

teprve potom je mozné rozhodovat, co dal.

Tyto otdzky by mély ovéfit, zda rodi€ 1 ucitel udélali pro dité vse, co bylo v jejich
silach. Pokud se ani nepokouseli zavést nékterd navrZzend opatieni, pak asi nebudou
schopni vybrat pro dité¢ tu pravou skolu. Je vhodné, aby si rodi¢ domluvil navstévu
Skoly a fiditel ho zde provedl. Ziska ucelenéjsi predstavu a dale najde odpovédi na

otazky, které mu pomohou pii rozhodovani (Train, 1997, s. 154).
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1. SKOLA
a) Je atmosféra ve Skole piijemnd a uvolnénd, nebo naopak citite napéti a obavy
z moznych problémua?
b) Je skola soucasti sit¢ vychovnych zatizeni?

¢) Kdy byla ve skole inspekce a k jakym dosla zavérim?

2. PRISTUP K VECI A PRAXE
a) Co je hlavnim ukolem skoly?
b) Jak skola vysvétluje chovani ditéte s ADHD?
c¢) Jakou roli hraji Iéky v jejich programu?

d) Je feditel Skoly pratelsky a pfistupny?

3. ZAMESTNANCI
a) Jsou vSichni ucitel¢ kvalifikovani k praci s problémovymi détmi?
b) Vyucuji odborné predméty ucitelé s odpovidajici aprobaci?
c) Jsou ve skole pomocni ucitelé?
d) Jaky je pomér zakt na jednoho ucitele?
e) Je pedagogicky sbor slozen z Zen i muza?
f) Jsou vychovatelé kvalifikovani?
g) Jaky je pomér zakl na jednoho vychovatele?
h) Je personal dostatecné zaujaty svou praci?
1) Jsou vsSichni zplisobili pracovat s détmi?

J) Jsou k dispozici specialisté pro piipadnou individualni vyuku?

4. KURIKULUM - UCIVO
a) Splnuje kurikulum pozadavky ministerstva?
b) Maji déti osobni pomoc pii vyu€ovani a pii praktickych ¢innostech?
c) U¢i se individualng?
d) Skladaji déti zkousky?
e) Jsou zvladany ukoly a pfitom brany ohledy na déti s ADHD?
f) Potadaji se vylety? Je pii nich zajiSténo, aby se mohly ucastnit i déti
s ADHD?
g) Je volny cas rozd¢len a je zajistén dohled?

h) Jak je zajistén kontakt rodica
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5. VYBAVEN{
a) Jsou tfidy vybaveny tak, aby déti stimulovaly?
b) Je ve tfidach prostor pro samostatnou praci?
c) Je zde dostatek vybaveni pro sportovni a praktické ¢innosti?
d) Je jidelna Cista a piijemna?

e) Je strava dostatecné pestra a vyzivna?

6. OBECNE
a) Maji pracovnici Skoly jeji chod dostatecné pod kontrolou?
b) Jak je udrzovana kazen?
c) Muyslite si, Ze pracovnici Skoly dostate¢né chépou stav vaseho ditéte a ze jim
ho mtiZzete s diivérou sverit?
d) Mate pocit, Ze jste vitanym hostem?
e) Byli byste radi, kdyby vase dité navstévovalo takovou Skolu?

f) Jak byste Skolu kratce a vystizné€ popsali?

Nad témito otazkami by se rodice ditéte s ADHD m¢éli zamyslet hned na misté nebo

tés-né po navstéve. Zvazit, zda by ditéti prospélo navstévovat tuto Skolu.

Jestli odpovédi na otazky byli vétSinou kladné, je velka Sance, ze dit¢ bude ve Skole
spokojené; pokud prevazovali negativni odpovédi, je tfeba hledat dal. Rozhodnuti nijak
neuspéchat, vybér Spatné skoly ma za nasledek, ze tam dit¢ dlouho nevydrzi a bude na

tom htif nez predtim (Train, 1997, s. 156).

ZAVER

Dit¢ s ADHD je pro toho, kdo snim pracuje nebo zije, skuteéné slozitym
problémem. Jeho chovani je vyCerpavajici proto, Ze neni viibec jasné, jak ho zvladat.
Prvni profesiondlni povinnosti je udélat maximum pro fyzickou bezpecnost
hyperaktivniho ditéte i vSech kolem. K opatfenim ve tfidé by se mélo pfistoupit jen

v piipadé, pokud chcete prokazat schopnosti pii feseni tak obtizného ukolu.

Uvédomit si, ze chcete-li dosahnout vic, nez dité jen krotit, bude potieba pomoc

asistenta. Nejvhodnéjsi by byl nékdo s opravdovym zajmem a pochopenim pro obtizné
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vychovavané dité. Spolecné se pak snaze zavadeji vySe zminéna opatieni, a tim poskyt-

nout ditéti efektivni ndpravny program.

Zvladat takové dit¢ bude velky ukol, kazdy den se muzete ocitnout tvari v tvar
neocekavané reakci, milzete mit pocit, zZe zijete na ostii noze. Pokud jste situaci
podrobné zhodnotili, pfizpisobili prostfedi, zorganizovali tfidu a navrhli strategii
s kratkodobymi i dlouhodobymi cili, udélali jste vSe pro to, aby dité svym handicapem
netrpélo. Podporovani rodi€i, povzbuzovani kolegy a vybaveni radami odbornych

instituci budete schopni dat ditéti to nejlepsi.

Neni samoziejmé jasné, zda to bude staCit. Postupy nemusi na dité¢ zabirat. Pak
byste se méli obratit na kolegy a na odborniky a spolecné s nimi hledat mozna teseni.
Ma-li pedagog zajem, aby dité zlstalo u n¢j ve tiidé, bude to asi mozné jen s pomoci
1€kt. Je-li to nepfijatelné, mél by navrhnout, aby bylo dit¢ umisténo do specialniho

zafizeni.

Nedokazou-li rodi¢e ani ucitelé uspokojit pozadavky ditéte s ADHD, jeho stav se
jen zhorSuje. Je nutnosti mluvit oteviené¢ o obavach s rodi¢i 1 dal§imi pedagogy. Pokud
chceme néceho skuteéné dosdhnout, musi se hledat pomoc vsude, kde je to mozné,
a shromazd’ovat rizné postupy, smétujici k feSeni problému ditéte s ADHD (Train,

1997, s. 146).

4. Reseni vychovnych problémii ve §kole

Béhem $kolni dochazky déti Geli nejriiznéjsim obtizim. Casto se jedna o problémy
vazné a traumatizujici. Z nékterych zde uvedenych negativnich jevli mohou vzejit velké
problémy jako reakce zakl na tyto negativni situace, a jakou pomoc pii jejich zvladani
nabizi §kola. Skolni déti dnes Geli Sirokému spektru problémi a zazitk®, které mohou
byt piicinou vzniku stresovych stavii. Pii feseni konkrétnich situaci, do nichz se Zaci
dostanou, muze hrat vyznamnou tlohu i $kola. Dopad negativnich okolnosti se bude
ptipad od ptipadu vyrazné lisit. Zda se, ze n€kteti zaci se s potizemi dokaZzou vyporadat
s minimalnim zatizenim. U jinych vyvolavaji tyto okolnosti zavazné a dlouhodob¢ stre-
sové symptomy a psychické zdravotni potize. Mezi t€émito dvéma extrémy vSak lezi
velké mnozstvi ptipadi, u nichZ je skute¢né obtizné posoudit, jak zdk situaci zvlada
a jakou formu pomoci a podpory potiebuje (Kyriacou, 2005).
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Jak miiZe pomoci §kola

Skole se nabizi nékolik zpUsobt. Prvni spo¢iva ve schopnosti empatie. Jeho
podstatou je vytvoreni vhodného klimatu Skoly, tj. ovzdu$i pomoci a porozuméni
a poskytnuti tlevy ve stresové situaci, a to pravé v dobé, kdy zak pomoc potiebuje. Na
tomto pfistupu se podili poradensky tym Skoly, ktery kromé jiného konzultuje s rodici
a vn¢jSimi organizacemi. Prikladem je projev ucasti zakovi, kterému pravé zemftel jeden

z rodicu.

Druhy pfistup se zaméfuje na problém samotny. Sem patii opateni, pomoci kterych
Skola vyfesi negativni okolnosti, a tim 1 problém samotny. Pfikladem je zvladnuti Sika-
ny. Skola miize Sikanujicimu zakovi vysvétlit nepfijatelnost jeho jednani a obétem Sika-
ny pomoci osvojit si dovednosti a strategie, které jim umozni situaci Celit a napfisté ji

prejit.

Tieti pfistup vychazi ze $kolniho vychovného programu. Skola do ného zafadi
prvky, které zaklim pomohou pfipravit se do ur¢it¢ miry na piipadné stresové situace.
Ptikladem je vyuka dovednosti, jejichz pomoci se zaci nauci zvladat tieba psychicky

narocné situace pii zkouseni.

Ctvrty zpasob spoliva v organizaci $koly. Zabyva se otizkami, jak $kola miZe
pomoci systémovych a praktickych opatfeni nejCastéj$i problémy minimalizovat.
Typickym pii-kladem by mohl byt boj se zaskolactvim pomoci pravidel, kterd podporuji
dobrou dochézku, minimalizuji nespokojenost zakl ve Skole a efektivnim zpiisobem se

hned od poc¢atku zamétuji na ty z nich, jejichz dochazka budi pozornost.

Nekteré situace lze zvladnout kombinaci téchto Ctyt zplisobt, zatimco jiné Ize fesit
jenom dvéma nebo tfemi z nich. Pfistup k feSeni problémi se navic bude lisit v jedno-
tlivych skolach a u jednotlivych zaka. Naptiklad Skola, v jejiz spadové oblasti je vyssi
procento socialn¢ zavadného chovani, ptipadné i vysoké procento zlo¢innosti mladis-
tvych, bude pravdépodobné do svého vzdéldvaciho programu zatazovat osvédcené
prvky zaméfené na zlepSovani naruSené¢ho chovani a bude aplikovat postupy, jimiz

Mrwe

povede zadky k omezeni krimindlni Cinnosti. Podobné bude odliSovat pficiny, které

v

vedou nejriznéjsi jedince k Sikané spoluzaki (Kyriacou, 2005, s. 17).
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4.1. Sikana

Sikana byla dlouhou dobu pokladana za jev, ktery se ve $kolach ¢as od &asu
vyskytuje. Vyzkumy poslednich let ale ukazuji, Ze je mnohem rozsifené;si, nez se pred-
pokladalo, a ze Skody, které miiZze na ob&tech napachat, mohou byt velmi vdzné a mit
dlouhodobé nasledky. Jsou znamé ptipady, kdy Sikana dohnala Zéky az k sebevrazdé.
Sikana ve $kolach nikdy zcela potlaena nebude, neni vsak témé&f zadnych pochyb, ze
soustiedéné usili, které se v souCasnosti uplatiuje, k jejimu snizeni velice pfispiva

a nabizi pomoc jak Sikanujicim z4ktim, tak jejich obétem.
Co je to ,,Sikana“ a jak ¢asto se vyskytuje?

Sikanu mizeme definovat jako trvalé agresivni jednani jednoho zéka vii¢i druhému

s umyslem zptisobit obéti utrpeni. Utoky mohou byt:

o fyzické (napft. biti, postuchovani),
e slovni (napf. nadavky, zesméSnovani),

e nepiimé (napf. vylouceni ze spolecnosti, hanlivé posunky).

Obét je Sikanovana z riznych divodi. Zak Sikanuje svou obét bud sam, nebo
s dalsimi spoluzdky. Obvykle obét’ jistym zplsobem ovlada, tfeba tim, Ze je silngjsi

nebo ma za sebou spoluzaky.

Je zde nutné rozlisit jednorazové projevy hrubého a agresivniho chovani od dlouho-
dobého a opakovaného tyrani, které je jadrem Sikany. Ve skute¢nych ptipadech Sikany
si je tryznitel plné védom uzkostného stavu, ktery své obéti zplsobuje, a pravé radost
z tohoto strachu je pravym diivodem, pro¢ se na ni stidle zamétuje (Kyriacou, 2005,

s. 20).
Sikanujici a ob&ti

Sikanujicimi zaky mohou byt chlapci i dévéata, Cast&ji vsak Sikanuji chlapci;
chlapci Sikanuji své obéti samostatné i ve skupinach, divky Castéji jednaji ve skuping;
Sikanujici Zaci byvaji stejné stafi jako jejich obé€ti, malokdy jsou starsi; chlapci Castéji

Sikanuji fyzicky, dévcata pouzivaji verbalni nebo jiné neptimé zplisoby.

Sikanujici zaci se vzajemné velmi liSi, na rozdil od primérnych zakid vSak casto

pochazeji zrodin, kde je vychova nedlsledna, nebo naopak piehnané piisnd, kde
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rodinné vztahy postradaji dostatek citu a kde se déti chovaji agresivné viici ostatnim,
véetné dospélych. Casto se poukazuje také na to, Ze Sikanujici mohou byt zaroveii
obét'mi. Neznamend to, Ze by sami byli Sikanovani, ale mohou mit osobni problémy
plynouci z domaciho prostfedi — ztratili napiiklad rodi¢e a nezfidka trpi psychickymi
problémy, kterym je tfeba vénovat odbornou péci. Je diilezité rozliSovat mezi zaky, ktefi
Sikanuji trvale a Sikanu mezi ostatnimi podnécuji, a jinymi zaky, ktefi se prosté zapoji
do Sikany vyprovokované vidc¢imi osobnostmi v kolektivu. Hlavnim lakadlem na
Sikanovani je vylepSeni pocitu vlastniho image Sikanujiciho, coz pfitahuje zejména zaky
s nizkym sebevédomim; nekteré studie dokonce dokazuji, Ze tryznitelé jsou skute¢né

ostatnimi zaky povazovani za ,,drsnaky*.

Obéti byvaji také dosti rizné, vétSina z nich vSak, na rozdil od ostatnich primér-
nych zaki, pochazi z rodin, kde je péce az tzkostlivé ptehnand. Mezi spoluzdky mivaji
malo kamaradl, citi se nejisté, v riiznych spolecenskych prostfedich se neprojevuji
adekvatné, pti Sikané se chovaji submisivné, daji se snadno roz¢ilit, nebo jsou pokladani
za evidentné odliSné co do vzhledu, etnického pivodu, osobnosti, schopnosti nebo
zvlastnich vzdé€lavacich potfeb. Nekteti zaci jsou schopni vyuzit své spolecenské
dovednosti a zdravy rozum k tomu, aby piedesli dalsi Sikané tim, Ze se nauci vyhybat
situacim, chovani a mistim, ktera by Sikanu pravdépodobn¢ mohla vyvolat.
K efektivnimu zvladnuti vyuzivaji také obranné strategie, naptiklad asertivitu a humor.
Sikanujici ma pravdépodobné radost z toho, kdyz vidi obé&t’ trpét. Pokud ale obét’ stres

nedava znat, pak se tento vztah porusi (Kyriacou, 2005, s. 29).

Co mohou Skoly podniknout, aby pomohly Sikanujicim i tyranym, a co se da délat

se Sikanou vubec?

Pocatkem devadesatych let 20. stoleti se objevilo mnoho knih zaméfenych na
pomoc Skolam v boji se Sikanou. Ministerstvo Skolstvi vydalo v Anglii a Walesu
balicky s materidly pro boj se Sikanou (1994), ve Skotsku ud¢lala totéZz Skotska rada pro
vyzkum ve vzdélani. Tyto balicky mély Skoldm pomoci pii pfipravé komplexni Skolni
strategie, véetné rad a materidli pro ucitele, ostatni zaméstnance Skoly a rodice

(Kyriacou, 2005, s. 33).

Balicek vydany s ndzvem Netrpte v tichosti obsahuje nasledujici informace urcené
zakim:
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Kdyz t¢ nékdo Sikanuje:

e Bud neustupny a rozhodny: podivej se mu do o¢i a fekni, at’ toho necha.
e (o nejrychleji odejdi.

e Nc¢komu dospélému hned fekni, co se stalo.
Kdyz uz k Sikan¢ doslo:

e Rekni to ugitelce nebo jinému dospélému ve $kole.

e Rekni to rodi¢am.

e Pokud mas strach svéfit se uclitelce nebo nékomu jinému sdm, poziadej
kamarada, at’ jde s tebou.

e Mluv tak dlouho, dokud t€ nékdo nevyslechne.

e Nesvad¢j vinu za to, co se stalo, na sebe.
Az budes o Sikan¢ mluvit s nékym dospélym, vyjadii jasné:

¢ Co se stalo.

e Jak casto se to délo.
e Kdo u toho byl.

e Kdo to vidél.

e Kde se to stalo.

e Couzjsiv tom sméru podnikl.
Rady a doporuceni rodi¢tim, jak maji zakrocit, kdyz jejich dité Sikanuje ostatni:

e S ditétem si promluvte; vysvétlete mu, ze to, co dél4, neni mozné a ostatnim to
ublizuje.

e Pozadejte ostatni ¢leny rodiny, aby se nechovali hrubé a nepouzivali k dosazeni
vlastnich cili agresivni jednani.

e Porad'te ditcti, jak se mize sblizit s ostatnimi, aniz by pouzilo Sikanu.

e Domluvte si schiizku s tfidnim ucitelem a vysvétlete mu problémy, kterymi vase
dit¢ trpi, a proberte snim, jak byste mohli vy i1 Skola zabranit ditéti
v uskutecniovani dalsi Sikany.

e Dité hodné chvalte a ocente, kdyz spolupracuje a chova se dobfe k ostatnim

lidem.
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Rady, které mohou ucitelim pomoci, kdyz se ve skole se Sikanou setkaji.

Prvni kroky:

Zachovejte klid: odpovédnost je na vasi strané; emotivni reakce miize
Sikanujiciho Zaka jenom pobavit a umoZznit mu ovladnout situaci.

Berte incident nebo zpravu o ném zcela vazné.

Co nejrychleji zahajte néjaky postup.

Dobte si rozmyslete, zda by zalezitost méla byt feSena soukromé, nebo veiejné.
Zjistéte, kteti zaci jsou do celé zalezitosti zapleteni.

Vyjadfete postizenému své pochopeni: nesmi se citit trapné nebo hloupé.
Nabidnéte postizenému konkrétni pomoc, radu nebo podporu.

Sikanujicimu Zakovi jasné naznaéte, Ze s jeho chovanim nesouhlasite.

Pomozte Sikanujicimu zakovi pohlédnout na véc ofima postizeného.

Pokud musite, Sikanujiciho zaka potrestejte, dejte si ale dobry pozor na to, jak to
udélate: agresivni reakce signalizuje, ze kdo ma moc, ma i pravo Sikanovat.

Jasné zakovi vysvétlete, jak a proc¢ ho trestate.

Zapojeni ostatnich:

Zalezitost sdélte vedeni Skoly ¢i jiné odpoveédné osobé, napiiklad vychovnému
poradci nebo tfidnimu uditeli.

Informujte kolegy, pokud k incidentu doslo v prostiedi, kde by vSichni méli byt
ostraziti, naptiklad na nehlidanych toaletach.

Podejte klidnou, jasnou a vystiznou zpravu rodi¢iim obou zakd nebo o to
pozéadejte teditele Skoly; ujistéte je, ze se zalezitost nebude opakovat ani nebude

proti nikomu pouZita.

Zaveérecné kroky:

Dévejte si pozor, abyste incident uz dle neptipominali.
Pokud odhalite spoustéci faktor, pokuste se pfedem novému vyskytu incidentu

zabranit.

Co nesmite udélat:

Obét odmitnout, ale ani ji uzkostlivé chranit, kdyz si chce pomoci sama.
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e Pokladat Sikanujiciho zdka stidle a jenom za Spatného: pokuste se snim
objektivné jeho chovani zhodnotit.

e Pokusit se utajit incident pted rodi¢i obéti nebo Sikanujiciho zaka.

e Pozvat si rodice, dokud nemate ptipraveny konstruktivni plan, ktery muzete

obéma stranam predlozit (Kyriacou, 2005, s. 35).

Obecné vzato, Skoly mohou potirat Sikanu dvéma riznymi zpusoby, které ve sku-
teCnosti odrazeji dvé opacné strany téze mince: za prvé se piimo zaméfit na potlacovani
asocialniho chovani, za druhé plisobit na zkvalitnéni chovani spolecenského. V prvnim
ptipad¢é se zakim vysvétli Skody, které svym asocidlnim chovanim ptisobi. Druhym
pfipadem je minéna podpora zakl pfi vytvareni pozitivnich spolecenskych vztahd,
uznavani prav ostatnich zakli a zdliraznéni potfeby divéra a spoluprace (Kyriacou,

2005, s. 37).

4.2. Stres

Neni pochyb o tom, ze studijni naroky kladené na zaky mohou u nich obcas vyvolat
uzkost a strach. Je dobfe znamo, Zze obdobi pfed dulezitymi zkouSkami zcela
nepochybné piinasi znaény stres. Skolni dochazka vsak mize zakiim pusobit obavy
iz mnoha jinych divodu, naptiklad tehdy, jsou-li Casto kérani, pfipada-li jim ucivo
prilis tézké, musi-li se pfizpisobovat novému skolnimu fadu apod. U nékterych zakt
muze mira stresu vyvolaného témito situacemi ovlivnit jejich psychické a fyzické zdra-
vi. Stale vice Zakl si potfebuje vybudovat G¢inné strategie na zvladani stresovych

situaci, s nimiz se ve $kole setkavaji.

Skolni stres lze definovat jako negativni emocionalni prozitek, napiiklad tizkost,
zlost, deprese a frustrace, pramenici z n¢kterého aspektu vyuky. Termin poukazuje na
stres, ktery vznika ve Skole, a je tieba jej odliSit od ostatnich zdroji stresu (strach
o rodice, kteii se hadaji, stav dlouhodobé nemoci apod.). I stres, ktery vznika mimo
Skolu, ma pochopiteln¢ dopad na ndladu Zéka a jeho chovani ve Skole, nesmime ho ale
povazovat za piic¢inu Skolniho stresu. Ten vychdzi zejména z obav a starosti, které zaci

prozivaji ve Skole, a z narokd, které na né skola klade (Kyriacou, 2005, s. 84).

Ptiznaky stresu, které uciteli pomohou rozpoznat, ze se zak ocitl ve stresové situaci:
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e Fyzické ptiznaky: bolesti ve svalech, tmavé kruhy pod o¢ima, prijem, bledost,
pocity na zvraceni, kozni vyrazka, ¢asté chozeni na toaletu, zndmky napéti ve
tvari, potize s polykanim, sebeposkozovani, podrazdéné oci, opary, bolest hlavy,
ubytek nebo ptirtstek vahy, ¢asté nachlazeni a kaSel, modfiny a popéleniny.

e Behaviordlni pfiznaky: nahld wuzavienost, vyhledavani hadek, plactivost,
vybuchy vzteku, nesoustavna préace, nepeclivost, chybovani, nepotadnost, Sikana
ostatnich déti, zirdni z okna a zasnéni se, Spatné soustiedéni, snadné vzdavani
nesplnénych ukoli, ustépacnost; snaha upoutat pozornost, nedostatek péce

o vlastni vzhled, ztrata smyslu pro humor.

Studie stresové reakce ukazaly, Ze Ustfednim faktorem pii zazitku stresu je vnimani
hrozby. Ve skolnim prostiedi je mnoho aspektl, které mohou byt potencidlnim zdrojem
stresu. Patii sem pisemné prace a zkouSeni, rozchod s kamarady, kriticky komentaf
ucitele. To, co z ,,potencialniho stresoru® ¢ini ,,aktualni stresor*, je skutecnost, do jaké

miry se zak citi danou situaci ohrozen. Stres je pfirozenou reakci téla na nebezpedi.

Na kazdého zaka pulisobi stres jinak. Pokud ma zak dojem, Ze je schopen nastalou
situaci zvladnout, pociti jen maly nebo zadny stres. Néktery student si tieba pred
zkouSkou mize byt jist, Ze ji zvladne, nebo si uvédomuje, Ze na jejim vysledku tolik
nezalezi, protoZze uz ma potiebné mnozstvi dobrych vysledkli z predeslych zkousek.
Potom ze zkousky nema strach. Proti tomu jiny zak, ktery potiebuje ze zkousky dostat
dobrou znadmku, ale mé strach, ze to bude té¢zké, muize zazit pomérné velky stres.
Stresovou reakci ovlivni rovnéz osobni vlastnosti zaka. Na zhodnoceni situace se podili
jeho postoje a potieby — na tom, zda je mu vlastni spiSe se véci obavat, zda dokaze
vyuzit svych schopnosti pfi zvladani Skolnich ndrok®, i na tom, jakd byla jeho
dosavadni vychova a minula zkuSenost pii zvladani potencidlnich stresorit (Kyriacou,

2005, s. 86).

Pokud stres plisobi opakované a dlouhodobég, existuje nebezpeci vzniku
chronickych stresovych piiznaki, napiiklad zdravotnich potizi (dusevnich i télesnych),
a naslednych problémt s chovanim, jako jsou nespokojenost, Sikana, zaskolactvi

(Kyriacou, 2005, s. 88).
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Jak pomoci Zakiim, aby Skolni stres sniZily?

Ma-li zak naptiklad strach ztoho, Ze nebude schopen stihnout praci, pak mu
muzeme nabidnout nésledujici moznosti: vénovat praci vic ¢asu, nechat si poradit od
nékoho jiného (v€etné doucovani), poZzadovat na uciteli, aby snizil naroky. Obecné lze
fict, Ze je to nejlepsi cesta ke zvladnuti stresu, protoze, je-li zak ispéSny, problém se
v podstaté eliminuje. Nékteré zdroje stresu vsSak nelze takto zcela uspésné odstranit.
V takovém piipadé€ je vhodné zaméfit se spiSe na zmirnéni citovych prozitki, které stres
pusobi. Nacvicit techniky, aby zélezitost, kterd stres plisobi, hodnotil s nad hledem, aby
se problém jevil méné vazny a dilezity. Piinosné miize byt rovnéz zatazeni aktivit,
které pomahaji odvratit zdkovu mysl od problému. Uzitecné jsou i nékteré relaxacni
techniky a techniky na zvladani emoci, které pomaha;ji t€lu odpocinout a uvolnit napéti.

V takovych piipadech sice zdroj stresu zlistava, ale reakce na néj se zmirni.

5. Utvareni sebevédomi zaka

Vyvoj sebevédomi patii do oblasti psychosocidlniho vyvoje €loveéka. Je ovlivnén
vn¢jSimi faktory sociokulturnimi, plisobenim rodiny, socidlnich skupin a vrstev, jejichz
je soucasti. U kazdého ditéte jako jedinecné osobnosti je vyvoj sebevédomi odlisny. N¢-
které déti jsou optimistické, rozhodné a svédomité. Jiné jsou premyslivejsi a citlivejsi.
A dalsi jsou netrpé€livé, snadno se daji odradit. VSechny tyto povahové vlastnosti utva-
feji charakter ditéte, maji vliv na jeho chovani, mysleni a city v dobé vyvoje a ovliviiuji
jeho kazdodenni zivot. ,,pfitomnost tspéchu, prohry, Stésti ¢i dramatickych Zivotnich
udalosti v naSem zivoté¢ je zvelké miry vysledkem vlastniho sebepojeti,” tikaji J.

Melgosa a R. Posse ve své knize Uméni vychovy ditéte (2003, s. 156).

Sebevédomi ditéte je spoleCnym vysledkem tii aspektii: télesné stranky, smyslo-
vych ptfedstav a osobnich vzpominek. Rodice a ucitelé mohou s pomoci téchto aspektl
naucit déti pfijimat své individudlni télesné vlastnosti a maximalné vyuziva svého
vzhledu. Velmi dulezitou roli hraji také smyslové, socialni a emocialni prozitky, které
vznikaji osobnimi vzpominkami na pocity uspokojeni, pohody, uspéchu a §tésti. Zdravé

sebe-védomi v obdobi détstvi je zdkladem pro pozdéjsi psychické zdravi ¢lovéka.
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Formovani sebevédomi je pomaly a slozity proces. U kazdého c¢loveka probiha
jinak, v zavislosti na jeho typologii, télesném i dusevnim zdravi, socidlnim a domécim

pro-stiedi i vychové od rané¢ho véku (Sedlackova, 2009, s. 23).

5.1. Vyvojové hledisko
Mladsi skolni vek 6-8 let

V tomto obdobi se dit¢ prosazuje predevSim svym vykonem. Potfebuje dosahnout
spoleCenského uznani, byt druhym akceptovdno a oceniovano. Také vlastnictvi zaji-

mavého predmétu miize ditéti pomoci k ziskani spole¢enského uznani.

Pozitivni zkusSenost posiluje sebediivéru ditéte. Jestlize je dité uspésné, byva také
jist&jsi, protoze si ovétilo, ze je schopné naroky okolniho svéta zvladnout. Jestlize se
ditéti nedaii, zvySuje se pocit nejistoty a jeho sebedivéra klesa. Dité chce byt dobie
hodnoceno. Jestlize neni dobry vykon ditéte oceflovan nebo chybi citové vyznamna

osoba, ktera by jej ocenila, nebude mit zddny vyznam ani pro dité¢ samo.

Dosazeni dobré pozice ve tfidé a sympatie spoluzdkii ma v tomto veéku velky
vyznam — dit€ si potvrzuje pozitivni hodnotu vlastni osoby, ziskava vétsi sebejistotu
a sebeuctu, coz se projevuje i v jeho sebepojeti. Dité se prezentuje zevnéjskem — Casto

ma tendence odmitat odliSnost a preferovat stereotyp.
Stredni Skolni vek 8-11 let

Obdobi stfedniho skolniho véku je relativné méné dynamicka vyvojova faze, kterou
1ze charakterizovat jako dobu klidu a pohody. Ve sttednim Skolnim véku se méni vztah
ke Skole, role zaka ziskava postupné jiny vyznam. Déti se vétSinou na Skolu adaptovaly
a osvojily si zakladni normy chovani, které zde plati. Dité vi, jakého vykonu potiebuje

dosahnout, s ¢im by dospéli mohli byt spokojeni.

V tomto obdobi ziskava vliv na dit¢ predevsim skupina. Vyzaduje konformitu,
zérovenn vSak poskytuje pocit jistoty, soundlezitosti a prestize. Détska identita je
vyznamné spoluuréovana nazory, postoji a hodnocenim jinych lidi, které bez korekce

akceptuje. Dale je ovliviiovana emocnim pfijetim, které vede k posileni sebediivéry
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a sebetlicty, aracionalnim hodnocenim — kladné hodnoceni vykonu nebo chovéni

podporuje diveéru ve vlastni schopnosti i v moznost zvladnout budouci ukoly.
Dospivani 11-15 let

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Dochazi v ném
ke komplexni proméné vSech sloZek osobnosti dospivajiciho. Jednim z ukoll puberty je
dosazeni nové piijatelné pozice, a tim potvrzeni ur€ité jistoty. Dospivani je oznacovano
jako Cas hledani a rozvoje vlastni identity. Osvojuje se nové kompetence a ziskava nové

role, hodnoti jejich vyznam pro jiné i pro sebe sama.

Subjektivni vyznam zevnéjSku v obdobi dospivani vzrista. Projevuje se nejenom
vEétsim zamefenim pozornosti na vlastni télo, ale 1 na obleceni a jeho celkovou upravu.
Dtivodem je predevsim viditelnd proména vlastniho téla, kterd pozornost pfitahuje, ale
i stoupajici socialni vyznam urcité Upravy zevnéjsku. Jestlize se pubescent za atra-
ktivniho nepovazuje, mize to ovlivnit jeho dals$i sméfovani ¢i hierarchii hodnot.
Védomi mensi télesné pritazlivosti stimuluje snahu o néjakou kompenzaci, stava se
impulsem k tomu, aby jedinec hledal jiny zplsob seberealizace. Mensi atraktivita tak
paradoxn¢ muze piedstavovat vyhodu, protoZe se stane podnétem k dalSimu osobno-
stnimu rozvoji. Tyto zmény s sebou ptindseji vétsi i mensi kolisavost emoc¢niho ladéni,
vetsi labilitu a tendenci reagovat piecitlivéle 1 na bézné podnéty. Nejistota a zranitelnost

sebetcty se projevi v ptecitlivosti na jakékoliv reakce jinych lidi.

Uspé&snost ve $kole piestava byt cilem, stava se prostiedkem z hlediska dlouhodobé
perspektivy. Proménou prochazi vztah dospivajiciho k rodi¢im. Ditéti mnohem vice
zalezi na tom, co feknou kamaradi, nez na jejich nazorech a pocitech. Projevuje se
potieba umensit zavislost na roding, ktera se pubescentovi zda piili§ omezujici. Cim je

dospivajici jistéj$i a vyrovnanéjsi, tim méné netolerance a kieCovitosti bude projevovat.
Adolescence 15-20 let

Obdobi adolescence je dlouhy casovy usek dospivani. Dilezitou soucasti
adolescentni identity je télesny vzhled. Adolescent se svym télem casto a v hojné mite
zaobira tento kult téla je navic podporovan obecné platnym sociokulturnim standardem
vysoké hodnoty mladi a fyzické krasy. Adolescent se potiebuje libit jinym i1 sobé&, aby se
ubezpecil o své hodnoté. ZevnéjSek je prostiedkem k dosazeni socialni akceptace

a prestize. Krasa je ukol, ktery je tfeba splnit. Atraktivita je pfedpokladem k dosazeni
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dobré socialni pozice. UspéSnost v roli studenta nebo u¢né ma jiny vyznam, nez mela
pro zaka zdkladni Skoly. Vyssi socidlni status a zejména dobré ekonomické postaveni na
kvalit¢ vzdélani v takové mife nezavisi. Uspé$né ani jakékoliv jiné absolvovani skoly

nepiinese absolventovi bezprostfedné zisk (Vagnerova, 2000).

5.2. Vniti'ni vlivy pisobici na sebevédomi Zaka
Psychické dispozice

Zahrnuje pét vlastnosti ¢lovéka, o nichz Ize na podkladé vysledkl Cetnych studii

soudit, Ze umoziuji svému nositeli spoleensky uspéch.

1. Jedna znejsilnéjSich vnitfnich proménnych, kterd ovliviiuje sebevédomi, je

inteligence.

Jde o ten druh inteligence, ktery se neméfi inteligencnimi testy. Lze ji nalézt i pod
oznacenim otevienost, originalita, oteviené smysleni. Je to aktivni zvidavost a otevie-
nost vlii¢i novym poznatkiim a zkuSenostem, chut’ do u¢eni ze zivota (n¢kdy 1 ze Skoly),
schopnost poznatky zpracovavat a néco z nich udélat. Je to jakasi aktivni slozka inteli-

gence — tedy to, co nds motivuje k poznani.
2. Druhou vlastnosti je svédomitost, kontrola, zdrzenlivost.

Tuto vlastnost popisuji piivlastky jako spolehlivy, pracovity, disciplinovany,
peclivy, pilny, ale také cilevédomy, vytrvaly, rozhodny apod. Zékladem slova je
,sveédomi — takovému clovéku svédomi nedd, aby néco zanedbal, a je tedy na n¢ho

spolehnuti.
3. Nasleduje extroverze, energie, entuziasmus.

Aktivitu naseho mysleni, citéni a jednani, a to ven ze sebe smérem do spolecnosti.
Takovi lidé sndze navazuji znamosti, ve spolecnosti je jim Iépe, nez kdyZz maji byt
n¢kde sami, zbyte¢né se nestydi, dovedou se uplatnit i prosadit, maji humor a dovedou

jej 1 produkovat, jsou oblibeni.

46



4. Dalsi vlastnost ma nazev citova stabilita.

Jejimi ptivlastky jsou urcitd odolnost vic¢i nepfiznivym naportm, ale také urcity
optimismus v pohledu na pfitomnost a na budoucnost. Neda se jen tak lehce vyvést
Z miry, je klidny a vyrovnany. Takto vybaveni lidé se z psychického trazu patrné sndze

vzpamatuji.
5. Posledni z faktori je privétivost.

Vstiicnost vici pratelské aktivité druhych lidi, vstficnost v pfijiméni nabidky
ptatelské pomoci, pozitivni odezva na citové pfiblizeni n€koho druhého. Pojmenovani
pro takovou vlastnost se dost té¢zko hleda. Tito lidé si snaze ziskavaji pratele, protoze
byvaji dobrosrdecni, snasenlivi, poctivi, zdvofili, tolerantni apod. Nejsou sobecti, pano-

vacéni ani agresivni, nemaji radi hadky a konflikty.

Vyse uvedené vlastnosti maji vliv na pozitivni akceptaci ditéte socialni okolim,
mohli bychom fici také na oblibenost nebo popularitu ditéte. VEtsi popularitu ziskavaji
déti, které jsou dobie ladéné, maji smysl pro humor, jsou oteviené, pratelské, které do-
vedou pomoci a nejsou sobecké. Populdrni déti byvaji socialné zdatné, jsou to ty, jez
zvladly pottebné socialni dovednosti, tj. dovedou ostatnim détem imponovat svymi
schopnostmi a bez problému staci v béznych skupinovych aktivitach (Sedlackova, 2009,

s. 37).

Dutivodt pro¢ nékteré deti v této oblasti selhavaji, mtize byt cela fada, napt. odlisny
mentalni vyvoj, nedostatecna nebo odlisnad zkusenost, citové problémy, zvysSena uzkos-

tnost a sklon reagovat strachem, nemoc ¢i postizeni (Vagnerova, 2000).

Fyzické dispozice

Sebepojeti a sebehodnoceni je neptfiznivé ovlivnéno biologickymi podminkami
a socialni reakci na né. Mnoho déti a mladistvych méa az komplex ménécennosti, napf.
z obezity, men$i vySky nebo fyzické sily, pfipadné¢ zjiné biologické odliSnosti.

Spolecenskou dulezitost fyzické krasy za¢ne dité ve svém zivoté pocitovat velice zahy.

Déti se uci poznavat kult krasy 1 prostiednictvim pohadek napt. Osklivé kacatko

4

nebo Snéhurka a sedm trpasliki. Pokud je dité nééim zvlastni nebo se nécim vyrazné
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1181, urcité jeste pred vstupem do Skoly slySelo od svych kamaradi néjakou krutou
poznamku. Pro dité, které je ptili$ tlusté nebo hubené, pfili§ velké nebo malé, poseté
mnozstvim pih nebo ma néjakou jinou vadu na krase, miize byt Zivot velice nepfijemny.
Vliv télesného vzhledu se jasné€ projevuje jiz v matetské Skole, jiz ve véku tii let jsou
hezké déti mezi svymi vrstevniky oblibenéjsi nez ostatni. Tento systém hodnot, ktery

spolecnost predava détem, zptsobuje casto nenapravitelné Skody v jejich sebevédomi.

Mnoho pubescentli, zejména divek, se zabyva alesponn urCitou dobu svym
zevnéjSkem vice nez c¢imkoli jinym. Pochybnosti o svém zjevu miva i ten
nejatraktivnéj$i dospivajici. V této dobé nebere télo jako danost. Uz vi, Zze by mohlo
vypadat i jinak, 1épe. T¢€lesna atraktivita ma svou socialni hodnotu. Konvenéné atra-
ktivni dospivajici ziskdvaji lepsi socidlni status, byvaji sndze piijimani i vrstevnickou
skupinou. Sociokulturni stereotypy kladou vétsi diraz na Zenskou krasu nez na

muzskou (Sedlackova, 2009, s. 39).

5.2. Vnéjsi vlivy pisobici na sebevédomi zaka
Rodina

Rodina ma klicovou roli v utvéafeni dlouhodobého vztahu k sobé. Je prvnim
zrcadlem, v jehoz odrazu miize ¢lovek sam sebe spattit. Dité si tak v rodin€ ovétuje, zda
avjaké podobé je druhymi lidmi akceptovdno, co je povazovano za zadouci
a nezadouci. Vliv rodiny na sebevédomi se uplatituje riznym zpisobem a je dulezité, do
jakych souvislosti se vliv dostdva. Zazivaji-li zaci akceptaci ze strany rodicu, rodiCov-

ské hodnoceni zvnitini a ndsledné se projevi autonomni slozkou sebepojeti.

Pokud rodice nepodporuji dostateéné sebevédomi svého ditéte, mohou nastat dvé
moznosti — dit¢ ma bud zvySené, nebo snizené sebevédomi, a to jako prostou
kompenzaci toho, ¢eho se ditéti nedostava. CelospoleCensky tlak na vzdélani, na
vykonnost ditéte a na jeho Skolni uplatnéni je velice silny. Nastupem do Skoly dité
pfejima vyznacnou spolecenskou roli. Je zatazeno do kolektivu, kde bude s druhymi
détmi spolupracovat, ale také soutézit, v dnesni dobé&, stile jesté spiSe soutézit nez

spolupracovat (Sedlackova, 2009, s. 42).
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Vliv rodiny je pro vyvoj sebevédomi ditéte vyznamny. Rodina a domov
rozhodujicim zplisobem piedurcuji, zda se dit¢ citi Stastné, bezpecné a vyrovnané.
Rozhoduji o tom, jak dité¢ vychdzi s dospélymi, kamarady i samo se sebou. Rodina ale
neni jedinym faktorem, ktery na vyvoj zdravého sebevédomi ptisobi. Rodinny Zivot je
vyrazn¢ poznamenan jiz zapisem do Skoly. Na zacatku Skolni dochdzky si rodina sice
jesté udrzuje své ustiedni postaveni, pozdéji vSak vliv Skolniho prostfedi zacina

prevladat (Sedlackova, 2009, s. 51).

Skola

Nastup do $koly ovlivni dalii rozvoj détské osobnosti. Skola ovliviiuje détské sebe-
hodnoceni, mnohdy velice zdsadnim zpisobem. Selhani ve Skole mize byt rozhodujici

pro dal§i sméfovani jedince.

Nastup do skoly je dilezitym meznikem. Dité v této souvislosti ziskdva novou roli,
stava se Skoldkem. Role Skolaka neni vybérova, dite ji v uréitém veku ziskava automati-
cky. Je limitovéana jen dosazenim véku a odpovidajici vyvojové urovné. Proto je obecné
chépana také jako potvrzeni normality ditéte, které mtze byt pfijaté do Skoly jen tehdy,
kdyz ocekavané urovni alespon piiblizné odpovida. Pro dit€¢ ma role Skoldka takovy
vyznam, jaky ji pficitaji jeho rodice.

Role zédka prindsi ditéti vySsi socidlni prestiz, avSak tim jako by se jednoznacna
aktualni vyhodnost nové role vycerpala. Role zéka pfinasi také rizné zat€zové situace.
Dit¢ ve Skole nema takovy pocit jistoty a bezpeci, jaky ma doma, kde méa vyluéné
postaveni, 1kdyz ho vzhledem k vykyvim jeho chovani samoziejmé také kritizuji
a trestaji. Jeho vlastni usili ma i zde néjaky smysl, ale jistota emoc¢niho zdzemi na ném

nezavisi. Nejistotu ditéte zvysuje 1 zpochybnéni jeho viry ve vS§emocnost rodicu.

Nastup do skoly je spojen s nutnosti osamostatnéni, pfijeti zodpovédnosti za vlastni
jednani a jeho nasledky. Ve skole se musi dité vzdat egocentrismu, tj. potieby dlirazu na
vlastni osobnost a tendence pficitat si zasadni vyznam. Musi si pfipomenout skutec¢nost,

ze je jen jednim z mnoha déti.

Ve skole ma zna¢ny vyznam pro zéka pozitivni start, vysledky prace a klasifikace,

vztah zdka a ucitele, zkuSenost s vlastnim tuspéchem a netspéchem, zkuSenost
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s vykonem spoluzakii a v neposledni fad¢ zkuSenost s hodnocenim osobné vyznamnou

autoritou.

Skolni prostfedi mad nesporny, nezanedbatelny vliv na sebereflexi a zejména
sebepojeti zaka. Uvazime-li v&tsi v§imavost déti a adolescentli, miZe Skola vyraznym
zpusobem ovlivnit dalsi vyvoj kazdého jedince, a to Casto ve vétsi mife, nez jsme si byli

doposud ochotni pripustit (Sedlackova, 2009, s. 52).

5.3. Disledky nizkého sebevédomi — komplex méné cennosti

Nizké sebevédomi je nevira ve vlastni uspéch. Vznika v détstvi nizkym hodno-
cenim ze strany kli¢ovych osob. Preménuje se v komplex ménécennosti. Zvysuje se
hladina uzkosti, naruSuje se vyvoj z4jmu a obecné motivace, v mnoha piipadech také
dochédzi k nepfiznivym formdm vyrovnani se s ndroénymi Zivotnimi situacemi (Cap,

Mares, 2001).

74k snizkym sebevédomim podléha piesvédleni, Ze ukoly nezvladne, ma
zafixované presvédceni o své vlastni neschopnosti. Byva zavisly na pomoci okoli. U
dospivajicich mize byt nadmérnd zavislost signalem jejich nizké sebedtivéry. Jednim
z moznych projevi nizkého sebevédomi je naucend bezmocnost, kdy zak povazuje
dobry vykon za disledek ndhody. Jeho sebediivéra je tak nizka, e vede ke ztraté pocitu
kontroly. Zak uz nevéii, Ze je schopen ovlivnit n&jakym zptisobem vysledek své prace,

a proto na n¢j rezignuje (Fontana, 1997).

Déti, které trpi nizkym sebevédomim, se drzi zpatky i1 v socialnim styku. T¢Zko se
sziva se skupinou, at’ uz ve Skole nebo mimo skolu. Jsou velmi zranitelné pfi odmitnuti.
Maji velkou potfebu piijeti ostatnimi, ale nejsou schopné o toto piijeti disledné

usilovat.

V souvislosti s pocitem ménécennosti se nedotykaji pouze psychické oblasti, ale
zasahuji 1 do oblasti fyzické. Déti se hned Cervenaji, kdyZz upadnou do rozpakl. Za tyto
fyzické reakce zodpovidd vegetativni nervovy systém. Ten reguluje nevédomé
probihajici funkce jako dychani, ¢innost srdce, krevni obéh, traveni. Nizké sebevédomi
neni vrozené, ale vznikd v pribéhu zivota. Co o tom rozhoduje? Jeho pficinou jsou

zazita zklamani (frustrace). Vyznam pak ma Cetnost a intenzita zklamani. ZaZzita
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zklamani nemusi byt nutné zpisobena jinou osobou, ale mohou vychazet také
z vlastniho ja& — napf. selhani uzkouSky, na kterou se clovék Spatné pfipravil

(Sedlagkova, 2009, s. 69).

Otazkou zustava jak se s pocity ménécennosti vyrovnat. Jsou ucelné a uZzitecné formy

pfekonavani pocitu ménécennosti, a jsou formy neucelné a skodlivé:

e Rezignace a apatie — obranny postoj tichosti — plaché dit¢ (stdhne se do sebe,
pfijme svou bezmocnost),

e Agresivity — Casto nasleduje jako druhy krok po rezignaci (dit¢ se napt. pere),

e Regrese — navrat na nizsi vyvojovou uroven (napi. dit€¢ se pomocuje, déla Saska,
je plactivé),

e Popirani reality — Gtk do fantazie (drogy, denni snéni),

e Konformita — pfizptisobeni se (dit¢ si necha vSechno libit, boji se vyjadfit sviij
nazor),

e Kompenzace — piekonani nedostatku vykonem v jiné oblasti — mize mit formu

spoleCensky pfiznivou, indiferentni, ale i nezadouci.

Ve vétsSing€ piipada je to jen jakasi hotkda medicina nebo povzbuzujici injekce,
abychom se vzchopili a podivali se skutecnosti zpiima do tvare. Je pfirozené, Ze se
rizné déti s pocitem ménécennosti budou vyrovnavat riznym zptisobem. Je to dano
temperamentem a osobnosti ditéte, jeho Zzivotnim prostfedim a jeho dosavadnimi

prozitky a zkuSenostmi (Sedlackova, 2009, s. 70).

5.5. Disledky prili§ vysokého sebevédomi — pocit vSemohoucnosti

P. Dlouhy (2003) soudi, ze piehnané sebevédomi nastava v ptipad¢, ze to rodice
s podporou sebevédomi piezenou, a dit€¢ tak ma pocit, Ze je ,,mistr svéta® v podstaté ve

vsSem.

U ditéte mize vzniknout pocit vSemohoucnosti. Ten se rodi ze zkuSenosti postupné
se upeviyjici, Ze totiz dit€¢ navzdory své faktické nedostate¢nosti mize dosdhnout v§eho
svym placem, kiikem, tedy jakousi vyzvou dospélym. Probudi se v noci a vyzaduji, aby
si s nimi nékdo hrél, aby je pochoval apod. Brzy zjisti, zZe je na jejich plac reagovano

vzdy tak, Ze jsou uspokojena 1 ta pfani, kterd nesouvisi s bezprostfednimi potiebami.
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Postupné se sice dité zacind presvédCovat, ze neni jesSté schopno vykonat vSechny
pohyby, a ztrdci pocit ,,vSemohoucnosti pohybu®, ale u nékterych jedinci az do
dospélosti pretrvava pocit ,,vSemohoucnosti myslenek®. Zejména u nékterych neurotikt

se tento piiznak mize vyskytovat jako jeden z typickych atributii jejich osobnosti.

Na tzv. ,,grandiozitu“ poukazuje A. Millerova (1995, s. 27). Jde o sebe klam, ktery

413
1

ma slouzit jako obrana proti depresi. Skvély, ,,grandidézni* ¢lovek je vSude obdivovan,
a tento obdiv také potfebuje, nemuze bez n¢j zit. VSechno, co podnikne, musi d¢lat
skvéle, a také to dokaze (do niceho jiného by se totiz nepustil). I on sdm se obdivuje —
pro své vlastnosti: pro svoji krasu, inteligenci, nadani, své uspéchy a vykony. Kdyz vSak
néco ztroskota, dochazi k depresivnim staviim. Zhrouceni divéry ve vlastni hodnotu
ukazuje z ,,grandiozniho* clovéka na jeho nesvobodu, kterd spociva v neustalé zavislosti

na obdiv druhych, kdy tento obdiv je vazadn na vlastnosti, funkce a vykony, jez se

mohou kdykoliv zhroutit.

Na koci pojednani o téchto dvou typech nezdravého sebepojeti neznamend nutné
Spatnou prizpusobivost, neplati ani to, Ze zlepSeni sebepojeti prinese vzdy lepsi ptizpu-
sobivost. Zatimco jedinci s nizkym sebepojetim maji tendenci uviznout v uzkosti
a depresi, jedinci s extrémné dobrym sebepojeti vykazuji zdmky piehnané kontroly
a popteni. Vyjimecné dobré sebepojeti miize byt vysledkem defenzivni sebepercepce,
odvozené z netrpélivosti nebo neschopnosti rozpoznat o sob& cokoliv nepitiznivého.
Jedinci se stfidmym sebepojetim jsou z psychologického hlediska nejlépe prizptisobivi

(Kasikova, 1995).

5.6. Vyznam zdravého sebevédomi

Zdravé sebevédomi je pfiméfenda mira sebevédomi, kterd je zakladem Zivotni

rovnovahy; hodnoceni, které dité dostava od klicovych osob (Hartl, Hartlova, 2000).

Zdravé sebevédomi je vyrazem zformované socialn¢ zralé osobnosti, ktera dokaze
odhadnout vlastni redlné moznosti a meze, vytycuje si dosazitelné cile a odpovédné plni
zadané ukoly. Ve spole¢enském kontaktu si dokdze ziskat pfirozeny respekt, adekvatné
se prosazuje, respektuje druhé, je schopna kooperovat, je ptfiméfené sebekriticka, neni

piehnan¢ zavislad na hodnoceni druhymi lidmi (ValiSova, 1995).
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Zdravé sebevédomi nemiizeme chépat jako slepou sebediivéru, pocit, ze mohu
zvladnout vSe, co si myslim. Zdravé sebevédomi je sebevédomi kritické. Pro vytvofeni

takového sebevédomi je diileZiti navazovani ticty k vlastni osobé& (Canska, 2003).

Zdravé sebevédomi je zdkladem vzajemné uspokojivého fungovani nejen ve skole,

ale pozd¢ji i v zaméstnani a v partnerskych vztazich (Dlouhy, 2003).
Osoba, kterd ma uspokojivou miru sebeucty, ma tyto vlastnosti:

e dobie o sob¢ smysli,

e dobie smysli o druhych,

e dokaze objevovat svoje vlastnosti v jinych lidech,

e spatfuje se jako soucast pohyblivého a proménného svéta,

e pfijima zvlastnosti a prekvapeni Zivota (napf. Ze nema vzdy pravdu),
e tvoii a udrzuje lidské hodnoty,

e ztotoznuje se s hodnotami, které vytvaii a ochranuje,

e pfijima roli tvofivého jedince a dokéze unést svou zodpovédnost.
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ZAVER

Zasadni problém spatiuji v celkové spolecnosti a vychové déti, jez je kladena na
osobnost ditéte. Soucasny ,,trend* je, aby znich vyrostli jedinci, kteti jsou schopni
obstat v Siroké konkurenci a umét se prosadit. Proto ustupuji do pozadi tradi¢ni hodnoty
pratelstvi, bezelstné pomoci, solidarity, zdkladni navyky slusného chovani, které se pak
nasledné promitaji také do socidlni sféry. Proto je velmi dilezit¢é nepodcenovat

jakékoliv negativni projevy v kolektivech a jiz v pocatcich nabidnout kvalitni moznosti

vychodisek, které¢ jsou tématem mé bakalaiské prace.

V kazdé skupin€ osob se po Case utvori vazby — socidlni vztahy mezi jedinci. Pokud
ucitelé, vychovatelé, trenéfi a predevSim rodiCe nepomahaji v jejich utvafeni
a utuzovani, narazi po Case na nepiekonatelny odpor mezi détmi. Vzajemné antipatie

n¢kdy mohou dosdhnout miry, nad kterou zlstava rozum stét.

Skola vénuje velké Usili, aby vysla vstiic zakiim a jejich potfebam. Nové ptichozi
ucitelé byvaji pripraveni podat zakiim pomocnou ruku ve slozitych zivotnich situacich.
Skola také muze Zzakovi nabidnout nékterou ze strategii intervenc¢niho programu

terapeutickym poradenstvim a ptizvat k feSeni 1 mimoskolni organizaci.

74k a jeho jedineéna osobnost, ktera se komplexné utvafi, kdy do tohoto procesu
vstupuji vyznamné faktory, jako je Skolni dochéazka, Skola a ucitelé. Tito maji
jedinecnou pftilezitost zasahovat a ovlivilovat osobnostni rozvoj zdka a odbornym
pfistupem piimo modelovat jeho osobnost a zmirnit ¢i zamezit negativni vlivy piisobici

na néj z okolniho prostiedi.

Sebevédomi je vyrazem zformované a vyzralé osobnosti. Sebevédomi zaka se
nemusi odrazet ve Skolnim uspéchu. Jestlize zak, ktery ma snizené sebevédomi, svoji
peclivosti a dislednou pfipravou dosdhne vybornych vysledkd, ho kupodivu
nepovzbudi, ale zavazou jej zavazky budoucich uspéchi. Vliv vrstevnikil pti utvareni
sebevédomi je dominantni. Skolni kolektiv si peélivé vybird, koho pfijme a je jisté, ze
ti, kdo nevyhovi vSem métitkiim, do n¢j nebudou piijati. Rozvoj zdravého sebevédomi
zaku a vyty€eni moznych cest, jak ho dosahnout s diirazem na Skolni prostfedi by mohlo

byt tématem dalsi prace.
Cilem mé bakalarské prace bylo vymezit jednotlivé pojmy souvisejici
se zaClenovanim zakd, popsat pfi¢iny vzniku vychovnych problémt ve Skole, jejich
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projevy a dopady na vzd€lavani a moznosti feSeni. Dale zde ptikladam velkou dilezitost
na rozvoj zdravého sebevédomi zdka a jeho uskali v dasledcich nizkého nebo naopak
prilis vysokého sebevédomi. Také jsou zde zminény spolu souvisejici negativni jevy,
jako je lhani, zaskolactvi, kradeze, Skolni stres, Sikana, kterym je tfeba ptredchazet.
Nepodatilo se mi zde zaclenit dalsi velmi zajimavé a dulezité témata jako je napft. dité
jako vyzva a ukol pro ucitele, osobnost zdka, jakoz i pedagogicko-psychologickou
charakteristiku z4ka, osobnost ucitele, aktivizujici metody v pedagogické praxi, které
mohou pomoci v zaclefiovani zakl ve Skolnich tfidach. Na vySe zmiflovana témata bych

se chtéla zaméfit ve své diplomové praci.

Nejlepsim 1ékem na lidské bolistky je budovani sebediivéry. Kazdy a dité
piedevsim potiebuje védet, ze ho jeho okoli bere a uznava, ze to, co d¢la, je spravné

a dobr¢ a Ze je pro své okoli jedinecny a nenahraditelny.

,» V18, co jsi? Jsi zazrak. Jsi jedinecny.
Na celém svété neexistuje dité presné stejné jako Ty.
Za miliony let, které ub&hly, nikdy neexistovalo dité piesné stejné jako Ty...
Mas schopnosti pro cokoli.*

Pablo Casals
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RESUME

Svou praci jsem zaméfila na zallenovani Zakt ve Skolnich tfidach a jejich
kolektivech. Zminuje zde predev§im mozné problémy, které toto zacleiovani a Skolni

dochazku provazeji.

Druhé kapitola pojednava o poruchach chovani, které se vymykaji pfiméfenému
chovani v bézném socidlnim prostiedi, zavislych na spole¢enskych normach. Nékteré
projevy mohou byt povazovany jako formy asertivniho chovani a jiné jiz jako drzost
¢1 vzdorovitost. Jako nejcastéjsi pfiiny poruch chovani déti zde uvadim nemoc, déle
rozvod, imrti blizké osoby a tyrani a zneuzivani ditéte, u ditéte by se mohly vyvinout
poruchy emoci a chovani. Déle zde zminuji poruchy chovani od asocidlniho
(nespolecenského), asocialniho (v rozporu s moralkou) az po antisocialni (veskerd

trestna ¢innost).

Treti kapitola pojednavd o poruchach souvisejicich s agresivnim chovanim
a kriminalitou mladeze. Toto je fada vychovné nezadoucich projevi, jako je lhani,
kradeze, zaskolactvi, toulky a utéky. Smyslenka je prvni stadium 1zi, dité, vétSinou
predSkolniho véku, si neuvédomuje nepravdivost svého vyroku. Vypravénim
a vymyslenim dlouhych a neskute¢nych piibéhti chce dité vzbudit senzaci — bajna lez.
Lez prava je védoma a sleduje né&jaky cil. O kradezi hovotime, kdyz dité odcizi néjaky
pfedmét a pln¢ si uvédomuje nespravnost svého chovani. Zaskolactvi jako jedno
Skolniho vyucovani, za které mohou byt dle ¢eského pravniho systému trestani rodice.
Pri¢inou utékd muze byt touha po dobrodruzstvi nebo se mlize jednat o zkratovou reakci
na nepiijemnou situaci anebo v nejhor$im ptipadé je motivem utéku zneuzivani ditéte.
Dale se v této kapitole velmi podrobné zabyvam poruchou ADHD, coz je porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou. Zminuji zde psychologické potieby ditéte, vhodné

Skolni prostiedi, velikost tfidy jakoZ i ptistup ucitele.

Ctvrtd kapitola nabizi ve $kolnim prostfedi nékterA mozna feSeni vychovnych
problémil. Zde se jedné o problémy vazné a traumatizujici, z téchto mohou vzejit velké
problémy jako reakce zaki na tyto negativni situace. Zde se zabyvam velmi rozsifenou
problematikou tykajici se Sikany. Skoly se mohou pokusit §ikanu potirat tim, Ze se
pfimo zaméii na potlacovani asocidlniho chovani a plsobit na zkvalitnéni chovani

spoledenského. Skolni stres je také soudasti této kapitoly. Jde o negativni emociondlni
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prozitek, jako naptiklad uzkost, zlost, deprese a frustrace z pisemné prace a zkousSeni ¢i

kritického komentare uéitele.

Pata kapitola obsahuje utvafeni sebevédomi zaka. U kazdého ditéte je vyvoj
sebevédomi odlisSny. Formovani sebevédomi je pomaly a slozity proces. Zmifuji
vyvojové hledisko, dale vnitini i vnéjsi vlivy, ptisobici na sebevédomi zéka a disledky

nizkého, vysokého a zdravého sebevédomi.

ANOTACE

Ve své praci jsem se zaméfila na problematiku, ktera je se zacleiovanim zaka ve
chovani souvisejici s agresivitou a kriminalitou Skolni mladeze, feSeni vychovnych
problémii ve Skole a rozvoji zdravého sebevédomi zdka. S témito tématy souvisejici

podkapitoly.

ANNOTATION

In my work I focused on the issue, which is very closely linked to the inclusion of
pupils in classrooms. I pay attention to behavioral, behaviors associated with aggression
and criminality of school children, solving educational problems in school and develop

a healthy self-esteem pupil. With these issues are related subsections.
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