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,,» Neni jiz Zivota tam, kde neni lasky...

Honoré de Balzac



Uvod

V soucasné dob¢ se z fady informacnich zdroji dozvidame o pouzivani nasili viici tém
nejmens$im, tedy détem.

Jednou, z asi nejsledovangjsSich kauz byla tzv. Kauza kufimskych déti, kdy oba chlapci
byli tyrani a zneuzivani vlastni matkou a jejimi blizkymi. A neni to bohuZzel ojedinély
piipad.

KaZzdy normalni ¢loveék si musi klast otazku Pro€? Proc¢ vlastni rodi¢e nebo rodinni
ptibuzni ublizuji svym détem? Co je k tomu vede? Je to viibec zdravy ¢lovek? Vzdyt
takové chovani a jednani vici détem bylo typické pro sttedovék a my Zijeme
v 21. stoleti...

Rada z nas si oviem neuvédomuje, e réeni ,,Déti jsou nase budoucnost“ je zaloZena

na pravdé. Co mtize vyrust z ditéte, které je kazdy den podrobovdno a vystavovano
neustalému psychickému a fyzickému nasili, zeyména jedna-li se o dlouhodobé domaci
nasili. Dité tyto vzory chovani pfebira a zacina se ménit. Z bezstarostného ditéte se
najednou stava agresivné jednajici jedinec, nebo naopak zakiiknuté, ostatnimi
Sikanované stvofeni bez sebevédomi a sebedtvery.

Dal$im velmi zdvaznym problémem této spole¢nosti je domaci nasili v partnerskych
vztazich, kterého je dit¢ svédkem. Mnoho lidi zije v piedstave, ze déti si nevSimnou
nasili, panujici doma mezi rodi¢i. Opak je vSak pravdou. Ve vétSin€ pripadi si déti

s takovymi situacemi nevédi rady. Citi se bezmocné, pretizené a maji strach.

Ja osobn¢ s timto druhem nasili nemam zkuSenost, moje détstvi bylo takové, jaké by
mélo mit kazdé dité. Krasné a bezstarostné. Bohuzel ne vSechny déti maji takové Stésti.
Jednim ztéchto déti je osoba, ke které mam velmi blizko. Jako dité jsem si
neuvédomovala a ani nechdpala situaci, ve které musela tato osoba zit. Nejen proto,

jsem se rozhodla vénovat pozornost pravé domacimu nasili na détech.

Cilem mé bakalatské prace je vymezit problematiku domdaciho nasili na ditéti.
V teoretické Casti se zaobiram dualezitymi informacemi souvisejici s touto
problematikou. Obecné zmiiluji znaky a formy domaciho nasili, jeho mozné obéti
1 pachatele. Podrobnéji dale popisuji dité jako obét’ a svédka domaciho nasili a nastiiiuji

mozné dasledky tohoto nasili pro jeho budouci vyvoj.
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V praktické ¢asti stanovuji hypotézy, cile prizkumu a zpracovavam ziskana data. V této
¢asti vyhodnocuji dotaznik, jehoz cilem je zjistit, co se o této problematice vi, zda déti
jsou nejcastéjSi obéti této trestné Cinnosti a jak by se spolenost zachovala v ptipadé

vyskytu domaciho nasili na détech.



1. Domaci nasili

Domaci nésili neni ojedinély akt, jde o dlouhodobé a opakované Utoky na osobu.
Pocatky domaciho nasili nachazime ve slovni agresi, pfechdzejici ve fyzické
a psychické napadani.

Domaci nasili je oznaCovdno za latentni formu nasili, nebot se odehrava
v doméacnostech, za zavienymi dvefmi.

Domacim nasilim rozumime opakované, dlouhodobé a stupiiujici se nasili, kterého se
mohou dopoustét dospéli ¢i mladistvi a to na svych blizkych (obét'mi se mohou stat
manzel/manzelka, druh/druzka, rozvedeni manzel/manzelka, dité, rodi¢, prarodic).
Domaci nasili je védoma cinnost, ktera zacina opakujicimi se tutoky proti lidské
dastojnosti, k niz se dale mohou zatadit utoky proti zdravi a v kone¢né fazi mohou
titoky sméfovat i proti lidskému Zivotu. V Ceské republice je domdaci nasili ¢astou

kombinaci fyzického a psychického nasili.'
1.1 Znaky a formy domaciho nasili

Znaky domaciho nasili
Za zakladni znak doméciho nésili mizeme povazovat nésili zamétené na blizkou osobu.
Blizkou osobou rozumime ptibuzny v pokoleni piimém, osvojitel, osvojenec,

sourozenec a manzel.

Soukromi jako misto ¢inu
Na obét’ je zautoCeno v mistech, kde nedosahuje vetejnd kontrola, kde se zpravidla

nenachazi svédci. Nejcasteji se déje v soukromi domu ¢i bytu.

Opakovani nasili a dlouhodobost
U domaciho nésili se nejedna o jednorazovy a ojedin€ly incident, ale naopak mé svoji
historii a dochazi k nému opakované. Nebezpecnost domaciho ndsili spociva v jeho

dlouhodobosti a opakovanosti.

' Dufkova, Ivana., Zlamal, Jifi. Doméci nasili se zam&fenim na problematiku obé&ti. SPSMV Stiedisko
pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku...Praha, 2005, s. 6
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Vzristajici intenzita nasili
Domaci nasili zacind ttoky proti lidské diistojnosti, pokracuje utoky proti zdravi
a dosahuje az k atokim proti lidskému zivotu. S rozvijejicim se doméacim nasilim se

faze klidu zmenSuje a dochdzi k CastéjSim fazim agrese.

Uplatnéni moci a kontroly
Role mezi obéti a pachatelem se neméni, ziistava stejna. Pachatel uplatituje kontrolu nad
zivotem obéti a to jak v oblasti socidlni tak ekonomické. Tato kontrola je uplatiovana

nad kazdodennim zivotem obéti.

Vzajemna blizkost a provazanost obéti a pachatele
Obét’ 1 pachatel jsou vzdjemné blizké a diveérné osoby. K domacimu nasili dochazi tam,
kde neni mozny piistup verejnosti. NejCastéji se déje ve spoleéné obyvaném byté

¢1 dome.

Slozity, ambivalentni postoj obéti k pachateli

Obét’ domaciho nasili ma k pachateli jiny postoj, nez by méla, kdyby byla poSkozena
cizim pachatelem. Obét doufa v pokracujici vztah bez nasili. Obéti mohou hledat
pomoc, ale vzapéti sviij postoj zmeéni. Divodem miize byt vira v polepSeni pachatele,

v ror v . , .. 2
zastraSovani ze strany pachatele ¢i ekonomicka nejistota.

Formy domaciho nasili

Mezi nejcastéjsi formu domaciho nasili patfi kombinace psychického a fyzického nasili.

Psychické nasili
Psychické nasili zahrnuje urazeni, ponizovani, izolaci, zastraSovani, Sikanu, vzbuzovani

strachu, zédkazy, vydirdni, uzivani moci.

? Dufkova, Ivana., Zlamal, Jiti. Domaci nasili se zamé&Fenim na problematiku obé&ti. SPSMV Stredisko
pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku...Praha, 2005, s. 7



Fyzické nasili

Casto jde o facky, jeZ prechazeji k biti, které eskaluje a mize vést k pokusu o vrazdu,

¢1 ptimo vrazdu. Formy fyzického nasili mohou byt rizné, jako napt. o kopani, biti,
tahani za vlasy, paleni, Skrceni, svazovani. Popisované formy nasili vedou ke zranénim,

jako jsou podlitiny, trzné rany, modfiny, zlomeniny ¢i fezné rany.

Sexualni nasili
Pod tento pojem byvéa zafazeno napt. znasilnéni (vagindlni, analni 1 orélni), sexudlni

praktiky proti viili, nuceni sledovat pornografii, penetrace riznymi predméty.

Socialni nasili

Zde je typické izolace, které pachatel vyuziva k udrzeni kontroly a moci nad obéti.
Obéti je zakazovano stykat se se svymi prateli, blizkou rodinou, obéti jsou zamykany,
maji zédkazy opusténi domu, je jim zakazovano pouzivat mobilni telefony nebo jsou

izolovany i od tohoto druhu komunikace.

Ekonomické nasili
Ekonomické nésili zahrnuje omezeni pfistupu k finanénim prostfedkiim, absolutni
kontrola nad ptijmy a vydaji obéti, zatajovani ekonomické situace pachatele, vymezeni

ur¢ité finandni astky obéti, kterd vie musi vyadtovat, odtivodnit nakup.’

1.2 Obét domaciho nasili

Obéti domaciho nasili se mohou stat:
o déti
e manzel, manzelka, druh, druzka
e seniofi, ktefi bydli ve spole¢ném byté nebo domé se svymi détmi, vnoucaty
¢1 s jinymi mlad$imi osobami
e osoby zdravotn& postizené, které jsou odkazané na pomoc blizkych osob’

V nejvétsi mife dochazi k domécimu nésili v partnerskych vztazich viici Zenam.

* Dufkova, Ivana., Zlamal, Jiti. Domaci nasili se zamé&Fenim na problematiku obé&ti. SPSMV Stredisko
pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku...Praha, 2005, s. 8

* Dufkova, Ivana., Zlamal, Jifi. Doméci nasili se zam&fenim na problematiku obé&ti. SPSMV Stiedisko
pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku...Praha, 2005, s. 50-51
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Domacim nasili jsou postihnuty vSechny kategorie osob bez ohledu na veék, ndbozenstvi,

ro 7w

vzdélani €1 ptisluSnost k etniku.

1.3 Pachatel domaciho nasili

Pachatelem doméaciho nasili miize byt prakticky kdokoliv, kdo sdili spole¢nou
domacnost. Typicka pro pachatele je tzv. ,, dvoji tvar “, kdy navenek se k obéti chova
mile, pozorn¢, je kobéti sympaticky, ale vsoukromi se zméni v nasilného
a bezohledného ¢loveka. Tento vzorec chovani je CasteCné ¢i upln€ pirevzat z détstvi.
Pachatel jako dit¢ mohl vypozorovat nésilné jednani, kterého se dopoustél otec viici

.....

¢1 citovych podnéth a byl sdm rodici tyran.

Medersovo déleni pachatelii domaciho nasili:
1) Majetnicky, Zarlivy pachatel domaciho nasili
- je (patologicky) zarlivy, netoleruje odlouceni od obéti
- Iracionalni obviflovani obéti, naprostd kontrola a dohled nad obéti

- zastraSovani, vyhrozovani po odchodu obéti

2) Sadisticky pachatel domaciho nasili

- poté&Seni z krutych forem néasili blizké k muceni

- moc a msta pachatele, touha po odplaté

- nasili pachatele kon¢i vaznymi poranénimi, Gitoky jsou Casto nepiedvidatelné

- okolim je povaZovan za solidniho ¢lovéka, obvykle nema zdznam v policejni

databazi

3) Extrémné nebezpecny pachatel domaciho nasili

- extrémné vysoka predispozice k nasilnému chovani

- neustale musi prosazovat své ndzory a zajmy

- je extrémné Utocny, piedev§im v kontaktu s autoritami

- je kruty, pokud mu ob&t’ odporuje ¢&i se brani’

3 Vargova, Branislava., Vavrotiova, Marie. Od dobrého timyslu k dobré spolupraci, Manuél pro efektivni
interdisciplinarni spolupraci v piipadech domaciho nasili...ROSA,2006, s. 10-11
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2. Dité a domaci nasili

., Skutecnou velikosti je umeni ovladnout sam sebe“.

Daniel Defoe

Ve vétsing piipadil se dité narodi a vyrista ve funkCéni a GpIné rodin€. Ne vSak kazda
rodina své dit¢ miluje, poskytuje mu lasku, pocit bezpeci a jistoty. Fungujici rodina
je velmi dulezitd a ma zasadni vyznam pro spravny psychicky i fyzicky vyvoj ditcte.
Naopak dit¢ vyrastajici bez rodiCovské lasky muze trpét duSevnimi poruchami,
poruchami chovani nebo zavislosti na navykovych latkach. Citové zanedbavané déti
maji sklony k asocidlnimu a anetickému chovani v dospivani, jeZ byva spojovano

s trestnou ¢innosti v dospélosti.

Existuji rodiny, kde je dité prakticky denné vystaveno poniZovani, biti ¢i dokonce
sexualnimu zneuzivani. Jedna se o latentni formy nasili, nebot’ toto nasili probihd doma
za zavienymi dvefmi. Naopak na vefejnosti si rodi€e ,,hraji* na hodné a milujici rodice.
Nékdy je obtiZzné v naSem okoli ur¢it, zda dit€¢ miiZze byt obéti domaciho nasili. Kdyz
slySime za zavienymi dvefmi dité plakat a kfiCet, projdeme bez povSimnuti, protoze se
muzeme domnivat, Ze dit€ nejspi§ néco provedlo. Pokud by vSak ciziho clovéka
(soused) napadlo, ze by se mohlo jednat o domaci ndsili, je toho nazoru, ze je lepsi
o téchto vécech nevédet , . koneckonctl ¢lovek nikdy nevi, jak to vlastné je*.

Okoli zlistava k této problematické vice méné lhostejné, nebot’ si nejsou zcela jisti, zda
si dité¢ opravdu trest zaslouzi ¢i nikoliv. Poznd vSak cizi ¢lovék, kdy se jedna

o opravnéné potrestani, které si dité zaslouzilo nebo uz presahuje vychovné hranice?

Zdaleka t&z8i pro okoli, je rozpoznat psychické tyrani ditéte od fyzického, kdy nejsou
zjevna poranéni typu modfin, feznych ran. Viditelné jsou vSak zmény v psychice ditéte
(uzavienost, zamlklost, bojacnost, zhorSeni znamek ve Skole, stranéni se kolektivu), kdy
zmény v chovani mohou rozpoznat ti, kdo jsou s ditétem v kazdodennim kontaktu,
ptedevsim piibuzni ditéte, ucitelé a spoluzaci.

Védomé ubliZzovani ditéti a to jak fyzické ¢€i psychické je bohuZzel selhani mravniho

zakona v nas.



2.1 Syndrom CAN

V padesatych letech 20. stoleti se 1ékafi zacali cilené zabyvat problematikou tyrani,

zneuzivani a zanedbavani ditéte, jez celkové nazyvali neurazovad poranéni
V roce 1962 byl popsan tzv. syndrom bité¢ho ditéte (Battered Child Syndrome).
V pozd&jsich letech se vZil pojem syndrom CAN (Child Abuse and Neglect).®

»Syndrom CAN je definovan jako poSkozeni fyzického, psychického i socidlniho
stavu a vyvoje ditéte, které vznika v dasledku jakéhokoli nendhodného jednani rodica
nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spole¢nosti hodnoceno jako nepftijatelné.
Ptiznaky CAN vznikaji nasledkem aktivniho ubliZovani nebo nedostatecné péce.
Dospély agresor zde zneuziva fyzické sily ¢i psychické nadiazenosti a moci nad
komplementarné podiizenym a zavislym ditdtem.’

Jednani vySe uvedené, muze byt povahy védomé nebo nevédomé a jeho nésledkem

dochazi k poskozeni zdravi i zdravého vyvoje ditéte.

V roce 1992 vypracoval zdravotni vybor Rady Evropy definici syndromu CAN:
Télesné tyrani komise Rady Evropy definuje jako télesné ublizeni ditéte, nezabranéni
umyslnému ubliZzeni ditéti, tmyslné otraveni ¢i uduseni ditcte, a to tam, kde je divodné

podezieni, ze zranéni bylo zplisobeno imysIn¢, anebo Ze mu nebylo zabranéno.

Citové tyrani je dle komise Rady Evropy charakterizovano jako jednani, jehoz
dasledkem je zavazny negativni dopad na citovy vyvoj ditéte.

Pohlavni zneuZivani je nepatiicné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu ¢i ¢innosti.
Zahrnuje pohlavni dotykéni, styk, vykofistovani kymkoliv, kdo dit€ zneuZiva.

Kymkoliv se rozumi rodi¢, piibuzny rodiny, rodinny pfitel ¢i cizi osoba.

Zanedbavani ditéte znamena neposkytovani ditéti dostatecné péce, jeZ ma za nasledek

véaznou ujmu na vyvoji ditéte & mize ohrozovat samotné dits.®

% http://www.icm.cz/syndrom-can-charakteristika
7 http://www.icm.cz/syndrom-can-charakteristika
¥ Gjuricova, Sarka., a kol. Podoby nasili v rodinég...Praha: Vysehrad, 2000, s. 16-17
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Zakladni formy syndromu CAN

Aktivni télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Dité, které je vystaveno aktivnimu fyzickému tyrani, Casto chodi s modiinami, otoky,
ma cCasté¢ zlomeniny, odfeniny, popaleniny, fezné, trzné réany, vytrhané vlasy
¢1 podlitiny.

Déle tato forma tyrani zahrnuje kopani ditéte, udery pésti, védomé opateni horkou
vodou, odmrsténi ditéte, Skrceni a silné tfeseni pfedevSim s malym ditétem. V nejhorSim

ptipadé dité zaplati dani nejcennéjsi, a to Zivotem.

Pasivni télesné tyrani, zneuZivani a zanedbavani

Mezi projevy pasivniho fyzického tyrani fadime Spatnou hygienu, podvyZivu,
piepracovanost ditéte ¢i nedostatky v oSaceni. ,,Jde o umyslné, ale také netimysIné
nepecovani o dité, jedna se také o opomenuti v péci o dité ¢i nepochopeni rodiCovske

role.?

Aktivni duSevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Vv v r

Jedna se zeyjména o slovni urdzky, zesméSiovani, pohrdani, citové vydirani,
permanentni porovnani s Uspé€sné€jSim sourozencem, Sikanu, vyhroZovani tresty, nasilna
izolace, pozadovani nerealnych vykonu (napt. ve sportu, hudbé, Skole), bezdiivodné

zékazy navstévovani kamarada a oblibenych zdjmovych Cinnosti.

Pasivni duSevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Je charakterizovdno jako zanedbavani zdkladnich duSevnich a citovych potieb ditécte,
tzn. rodiCe, vychovatelé ¢i jiné osoby vychovavajici dit€¢, mu neposkytuji pocit bezpeci,
dostatek lasky €1 porozuméni. Emocionalné zneuZivané déti mohou projevovat znamky

fyzického, mentalniho nebo emocionalniho opozdéni ve vyvoji.

Aktivni sexualni zneuZivani
Aktivni sexudlni zneuzivani zahrnuje pohlavni zneuZivani (oralni, andlni, vaginalni
zneuzivani), sexualni hry, ohmatavani v oblasti erotogennich zdén, znésilnéni, incest

1 nuceni ditéte manipulovat pohlavnimi organy, svymi nebo zneuzivatele.

? http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita/fyzicke_tyrani.html
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Pasivni sexualni zneuZivani
Tato forma se projevuje exhibici, nucenim sledovat videa, fotografie s pornografickou
tématikou, audiopornografie, zapojeni déti do sexualnich aktivit dospélych, obnazovani,

v rox v ro1rew v 1
masturbace pred ditétem, ptinuceni dit& sledovat souloz. '°

Zvlastni formy syndromu CAN

Systémové tyrani (druhotné zneuZzivani a poniZovani)

Jde o takové tyrani, kdy je dit¢ timto systémem péce poSkozovano a pritom by mu mél
byt ku prospéchu. ,,Zv1ast’ zadvazné jsou takové systémy, které fesi problém ditéte a jeho
rodiny automaticky odebiranim z rodiny, aniz by ji byla nejdiive poskytnuta potiebna
podpora a pomoc. Dale sem patii nedostatecnd péce o déti v problémovych
a dysfunk¢énich rodindch nebo Spatnd ¢i nedostatetna péce v dennich zatizenich,
ve Skolach apod. Pro opusténé nebo zrodiny odebrané déti je systémové zneuzivani

typické.«!!

Systémové tyrani byva také oznaCovdno jako druhotné ublizovani ¢i sekundarni
viktimizace. To znamend, Ze po prvnim traumatu ditéte pfichazi druhotné tyrani a to
pravé témi, jez by méli dité chranit, ptfedejit dalSim Skodam a ty prvotni se snazit
odstranit. DilleZité je umét ditéti naslouchat, respektovat nazor ditéte, co si preje a jak

vidi véci kolem sebe. Nutnosti je chranit pravo ditéte.

Priklady systémového tyrani:
- ditéti jsou upfena prava na informace
- ditéti je upteno pravo byt slySeno
- dité je nepravem oddéleno od rodicu
- traumata zplsobena ditéti necitlivymi lékatskymi prohlidkami

- odepteni rodicovsky prav na informovanost, ptestoze je to pro dobro ditéte

10 Dunovsky, Jifi, a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité...Praha: Grada Publishing, 1995, s. 19
" Dunovsky, Jifi, a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dits...Praha: Grada Publishing, 1995, s. 97
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Organizované zneuzivani déti

,Je velmi dobie organizovanou formou sexudlniho zneuzivani déti, kterd ptesahuje
hranice mésta, zemé& ¢i kontinentu. Jde o kazdé¢ sexualni zneuziti, které bylo zptisobeno
vice neZ jednou osobou.“' Jedna se o détskou prostituci, détskou pornografii, sexualni

turistiku.

Ritualni zneuZivani
,»Ritudlni zneuzivani déti je takové zachdzeni s détmi, které se uskutecituje v souvislosti
sn&jakymi symboly, které maji naboZenskou, magickou ¢&i nadpfirozenou

. . . v r r v e r . r 4 4 ]
charakteristiku a jsou soucasti n&jakého organizovaného spoledenstvi.*'?

Sexualni turismus
,V praxi znamena, ze cizinci piijizd€ji do cizi zemé jiz se zadmérem vyhledat dité

k tomu, aby se jim sexualn& uspokojili.'*

Miinchhauseniv syndrom by proxy (v zastoupenti)

,»V souvislosti s rozvojem poznani syndromu CAN se ukazalo, Ze existuji ptipady, kdy
rodi¢e vedle imyslnych otrav riznymi léky si vymysleji u déti nejriznéjsi ptiznaky
a onemocnéni, ptipadné je ,,vyrab&ji“, tj. uméle piipravuji tak, aby dit€¢ pro né¢ bylo
vySetfovano a také 1éGeno*'”

Rodi¢i vymyslené, ¢i zveliCované ptiznaky vedou k tomu, ze dit€¢ mnohdy proziva
strastiplnd vysSetteni, jez neodpovidaji objektivni skutecnosti.

Tyto problémy miize dospély, napt. rodi¢ pfenést na dité. Dospéla osoba ma pak

v takovém piipadé n&jaké vyhody (pobirani socialnich davek a piispévki,...)"

2 http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita/zvlastni_formy tyrani a_zanedbavani.html

" Dunovsky, Jifi, a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dits. Praha: Grada Publishing, 1995, s. 101

"* Dunovsky, Jifi, a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit&. Praha: Grada Publishing, 1995, s. 102

"> Dunovsky, Jifi, a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dits. Praha: Grada Publishing, 1995, s. 51

'* Dunovsky, Jifi, a kol. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dits...Praha: Grada Publishing, 1995, s. 97-
102
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2.2 Dité jako obét’ domaciho nasili

Dité jako obét’ fyzického nasili

Zdravotni komise Rady Evropy definuje télesné tyrani nasledovné:

,»L¢lesné tyrani je télesné ublizeni ditéte anebo jeho nezabranéni, popiipadé nezabranéni
utrpeni ditéte, véetné imysIného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita
znalost ¢1 divodné podezieni, Ze zranéni bylo zplisobeno anebo Ze mu védomé nebylo

zabranéno.«!”

Fyzické tyrani aktivni povahy

Postoj k télesnym trestiim se 1i8il a lisi nejen v zavislosti na historickém vyvoji (tvrda
vychova a vrazdy postizenych déti v antické Sparté), ale i na kultute. V Ceské republice
(stejn¢ jako v mnoha evropskych, africkych 1 asijskych zemich) jsou télesné tresty
povazovany za adekvatni vychovny prostiedek. Oproti tomu ve skandinavskych zemich,

v . v r ISP s s X 4 1
Rakousku, Némecku jsou t&lesné tresty formalng zakazany a moralné odsuzovéany.'®

Obcas kazdy znas byva svédkem situace, kdy rodi¢ tresta (i nepiiméfenc) verbalné
1 fyzicky své dité. Na vefejnosti mizeme vidét, jak rodi¢ napomene svého potomka,

ktery kdyz neuposlechne, tak mu ustédii pohlavek nebo hrubé bouchne do zad.

Dé&ti byly obét'mi fyzického nasili od nepaméti. Dlouha staleti byly déti povazovany za

majetek dospélych, kteti mohli s détmi zachazet podle svého uvazeni.

Uz ve starém Egypté I€kati vyslovili hypotézu, ze nckteré¢ déti byly vystavovany
nepfiméfenym télesnym trestim ¢i napadani ze strany dospélych. V Evropé byla tato
skutecnost vyslovena v 19. stoleti patology, ptfedev§im Francouzem Ambroisem
Tardieu. V roce 1961 Henry Kempem zavedl pojem ,,battered child* (bité dite), ktery
byl zahrnut a sjednocen se syndromem CAN. "

'7 Pothe, Peter. Dité v ohroZeni. 2. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 35
'® http://www.icm.cz/fyzické-tyrani-zneuzivani-a-zanedbabani-charkteristika
1 psthe, Peter. Dit& v ohroZeni...Praha: G plus G, 1999, s. 34
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Znaky a priznaky fyzického tyrani

popaleniny nevysvétlitelného ptivodu

fiktivni zdGvodnéni poranéni ditétem

strach ze styku rodici, obava jit domi

lysiny

pohmozdéniny, které mohou byt nasledkem kousani, biti, kopani

Casté Skrabance, modfiny, opakované zlomeniny

permanentni utéky od rodicu

sklon k sebeposkozovani

strach odhalovat koncetiny, odhalovat télo v teplych dnech, neochota vysvlékat se

pti hoding t&lesné vychovy™

Neékteré zmeény v chovani:

utéky z domova, zaskolactvi

zhorSeni Skolniho prospéchu

socidlni izolace, zvySena Uizkost ditéte
snizen¢ sebehodnoceni ditéte

sklony k sebepoSkozovani

7 N oy 7 v . 21
enuréza (pomocovani), enkopréza (neudrZeni stolice)

Nejrozsitenéjsi formy fyzického tyrani

nepfiméfené biti rukou ¢i nastroji (vareCka, femen, voditko na psa, hadice,
raminko...)

kopani do ditéte, tdery pesti (dochéazi k poranéni vnitinich organit)

popaleniny (napt. cigaretou, kulmou, posazeni ditéte na kamna, varnou desku),
opatfeni horkou vodou, popaleniny vzniklé tfenim ditéte napt. vleCenim ditéte
po koberci

kousani, fezani

krouceni, svazovani koncetin

bodné, secné rany (niizkami, nozem)

vytrhavani vlast

odhozeni ditéte, jeho Skrceni, duseni

** Elliottova, Michele. Jak ochrénit své dité...Praha: Portal, 1995, s. 61 - 62
*! http://www.icm.cz/fyzicke-tyrani-zneuzivani-a-zanedbabani-charkteristika
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- silné tfeseni, zejména s malym ditétem
- zaviranim ditéte do temnych mistnosti (sklep,...)

- podavani ditéti alkohol a drogy**

VétSina dospélych, predevsim tedy rodice, maji s fyzickymi tresty védome ¢i nevédomé
spojené to, ze zpusobend bolest se v mozku ditéte propoji s ¢innosti, ktera se ned¢la,
neni mravng spravna a tedy ¢innost, kterou si rodi¢ nepteje, aby dité délalo.

Jsou vSak situace, kdy fyzicky trest nepfinese kyzené ovoce. Pak muze dochazet
k situacim, kdy rodi¢e bud’ za¢nou hledat nova feSeni (promluvit si s ditétem, vysvétlit
proC se tak nelze chovat, zajde do poradny) nebo pfitvrdi s fyzickymi tresty, které
mohou vést k poskozeni zdravi ditéte ¢i dokonce k itoklim proti lidskému Zivotu.
Nékteré nejrozsiendjsi fyzické tresty v Ceské republice:

- facky, pohlavky, vyprask rukou ¢i predmétem

- bouchnuti do zad

- tahani za vlasy, jejich vytrhavani

- udery do hlavy

- krouceni u$nim boltcem

- klecCeni, kliky, diepy

- pevny stisk tylu, nadlokti

- Skrceni

- kopnuti do ditéte, krouceni ruky

. w v ~ 72
- stoj na hanb¢ v piedpazeni

Télesné tyrani pasivniho charakteru (zanedbavani)

V ptipadech télesného tyrani mluvime také o nedostatecném uspokojovani téch
nejdalezitéjSich télesnych potteb deti, jez navazuji na psychické a socialni potieby.
Vysledkem takového jednani byva neprospivani ditéte, zanedbani a nedostatecné
rozvinuti jeho schopnosti a to ve vSech oblastech Zivota.

Pasivni fyzické tyrani byva charakterizovano jako imysIné nebo neumyslné nepecovani

o dité¢, opomenuti v pé€i ¢i nepochopeni rodi€ovské role. Jednd se o nedostatecné

“http://www.pinos.cz/ text09.html
 http://www.icm.cz/fyzicke-tyrani-zneuzivani-a-zanedbabani-charkteristika
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uspokojeni zakladnich socidlnich a psychickych potieb ditéte. Rozvoj ditéte
je zaostavan v mnoha oblastech zivota, disledkem toho je pak zpustnuti ditéte,
v nejhor$im ptipads jeho smrt.**

Stejné tak jako aktivni fyzické tyrani, ma zanedbavani fyzické povahy negativni vliv
na vyvoj ditéte.

Je mnoho ptiznakd, jak rozpoznat fyzické zanedbavani. Pfiznaky télesného zanedbavani
se mohou vyskytnout v kazdé roding. To vSak neznamend, Ze uZz v dané rodiné je dité
vystaveno pasivnimu fyzickému tyrani. O zanedbavani hovoiime tehdy, pokud

se ptiznakl vyskytuje vice a v del§im ¢asovém useku.

Nékteré priznaky télesného zanedbavani

nedostate¢na osobni hygiena

- poruchy piijmu potravy, dit€¢ ma trvale hlad

- podavani jednostranné vyzivy po nepiimérené dlouhou dobu

- nevhodné obleceni (ptili§ velké nebo malé obleceni pro dit¢)

- zdravotné zavadné podminky v domacnosti (odpadky, exkrementy, $vaby,...)
- nedostatek potiebné 1ékatské péce

- nedostatecné socialni dovednosti, poruchy feci

- ponechani ditéte venku, na ulici v nevhodnou dobu

I C . 25
- permanentni pfebirani starosti, péce za své sourozence

Formy télesného zanedbavani:

e Porucha v prospivani ditéte neorganického pivodu
Tato porucha se zpravidla vyskytuje ve velmi chudych rodindch. Jedna se o to, ze ditéti
neni podavano dostatecné mnozstvi stravy nebo jde o stravu s nizkou nutri¢ni hodnotou.
Nasledkem toho je podvyziva ditéte a hypovitamindéza (chybéni vitaminl predevSim
skupiny B, C, D). Vysledkem miiZze byt tézk4 atrofie (zmenseni normaln€ vyvinutého

orgéanu — zastaveni rtstu ditéte) nebo dystrofie (porucha vyzivy organu).

* http://www.kreativne.com/tyrane-deti/cz/projevy.php
* http://www.icm.cz/fyzicke-tyrani-zneuzivani-a-zanedbabani-charkteristika
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¢ Nedostatek zdravotni péce
Nedostatek zdravotni péfe se vyznacuje odmitanim (védomé i nevédomé) preventivni
a 16¢ebné péce. Radime sem i pripady, kdy dospéla osoba (rodi¢) ditéti zptisobi bolest,
ur¢itou Ujmu a boji se nasledktli, které by mohly piijit v ptipadé jeho Iékatského
oSetfeni. Nevédomky muze rodi¢ odmitat zdravotni péci, pokud zlehcuje ¢i nepochopi,

neporozumi vaznosti zdravotniho stavu ditéte.

e Nedostatky ve vychové a vzdélani
,Jedno z vyznamnych prav ditéte je pravo na vzdelani. Nedostatky se projevuji
v nerozvinuti mentalni kapacity ditéte a to nedostateCnou motivaci a ucenim.
Vzd¢lanostni uroven ditéte pak neodpovidd jeho moznostem. Jednou z nejvaznéjSich
poruch je negramotnost dit&te. %
Ve vychove se nedostatky projevuji zanedbanosti ditéte v SirSim pojeti. Ze strany rodici
je nedostatek podnétli pro pottebny vyvoj ditéte, ktery vede k jeho zaostavani. Dité

nezna socialni normy, pravidla, nema zadné navyky. Vychovava se samo.

e Nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany
Nezabezpeceni optimalnich Zivotnich podminek a stfechy nad hlavou ohrozuje Zivot
azdravi ditéte. Déti postizené touto formou pasivniho fyzického tyrdni mohou
bezprostiedné trpét chudobou svych rodi¢i nebo se miZze jednat o déti bez domova,
které o n&j ptisly z pti€in objektivnich (ptirodni katastrofa, valka, emigrace, umrti) nebo

subjektivnich (ut€k, izolace).

e Vykorist'ovani déti
Déti, jsou rodici nuceni k Zebrani na ulici nebo jsou vyuZivany jako levna pracovni sila

(détské prace).”’

28 http://www.moje-rodiny.cz/deti/tyrani-deti
*http:// www.kreativne.com/tyrane-deti/cz/projevy.php
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Dité jako obét’ psychického nasili

Stopy na ditéti po psychickém nasili nejsou navenek znatelné. Zadné modtiny, podlitiny
€1 jizvy. Jsou vSak o to vaznéjSi. Stopy po télesném ublizeni se Casto zahoji,
po psychickém tyrani pietrvavaji dlouho. Bolest duSe ditéte je nezméfitelna. Jen

prozitek z détstvi dospélé osoby milize pochopit, jak se dité citi, co proziva.

Psychické tyrani nezanechava jasné rozpoznatelné stopy. Co je vSak prokazatelné jsou
zmény v psychice ditéte, zmény jeho osobnosti, depresivni a uzkostné poruchy, které
mohou byt pravé nasledkem ublizovani v rodin€. Psychické tyrani neznamena jen
ponizovani ditéte, nadavky, zesméSnovani, opovrhovani, ale 1 nizky zajem, nezajem,
nevSimavost dospélé osoby (rodice). Déti trpici touto formou naésili jsou déti bez lasky,

déti zoufalé, tiSe Cekajici na zajem dospé€lého, na pohlazeni nebo pochvalu.

V Ceské republice je psychické tyrani Gasto spojovano v souvislosti s rozvodovymi
spory. Rodi¢e se navzijem nenavidi, popuzuji dit€ proti druhému rodici, které pak
kolisa mezi dvéma stranami. Potomek byva zatahovan do konfliktd mezi rodici,
je zneuzivan jako svédek (,,To on mé napadl, syn ho vid€l.*) ¢i je mu zakazovan kontakt
s rodi¢em. Dité je neustale vystaveno tomu, jak rodice na sebe ,,hazi §pinu®, navzajem
pied nim ovliviiuji své rodiCovské a lidské kvality. Spor pirertsta do soutézeni, kdo
je pro dité lepSim rodi¢em. Dité je vystaveno dlouhodobé a nepfimeiené zatézi.

Pro mnoho rodict je diilezita také kariéra. Rodice jsou pIn€ pracovné vytizeni a na dité
jim tolik ¢asu nezbyva. To se pak snazi vykompenzovat vyS§im kapesnym, kupovanim
ditéti vSe na co si vzpomene, a tak dochazi k tomu, Ze si rodi€e neptipousti, Ze by jejich
dit¢ mohlo jakkoliv stradat. Ano, takové déti maji opravdu vSe, ale jen po materialni

strance. Na duchovni stranku rodice zapominaji.

Psychické tyrani muze vyustit 1 k pokusu o sebevrazdu. Sebevrazedné jednani
je vyjadienim touhy ukoncit utrpeni ditéte, které zahrnuje dlouhodobou duSevni
a osobni krizi. Dit¢ zpravidla vysild urcité podnéty, které se nachazeji v jeho chovani.
Vyjimkou pokusu sebevrazedného jednéani nejsou dopisy na rozloucenou, chovani, které

vede k timyslnému zranéni nebo poiezani si zapésti €1 jinych €asti téla. Kazdy pokus
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o sebevrazdu ditéte je volanim o pomoc, volanim o zdjem a ochotu dospélych
ptisp&chat ditéti na pomoc.

,Psychické tyrani, zneuzivani a zanedbavani predstavuje jednu z diagnostickych
kategorii CAN. Zdravotni komisi Rady Evropy byla v roce 1992 popsana jako takové
chovani vici ditéti, které ma negativni dopad na citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho
chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativné ovliviiuje rozvoj mezilidskych vztaht
v zivoté ditéte. To miize mit podobu poniZovani, nadavani, ignorovani, zesmeésnovani,
nerespektovani soukromi, odepirani pochvaly ¢i ocenéni, nepfiméfené vychvalovani

cizich dé&ti apod.«*®

Psychické tyrani mize byt aktivni 1 pasivni povahy. Mezi aktivni psychické tyrani
mizeme fadit soustavné poniZovani, sraZeni sebelcty, vyhruzky, zastraSovani,
obvinovani, vulgarni nadavky, ale i naroky nepfimétené v€ku a schopnostem ditéte.
Pasivni psychické tyrani se vyznaCuje ignoranci ze strany rodi€li, nevSimavost,
nezdjem o dité, rodi¢ s ditétem nemluvi, nerespektuje jeho pténi, nazory, ditéti
se nedostava laska, porozuméni. V jiném ptipad¢ je dité svédkem hadek a nasili mezi
rodic€i €1 jinymi ¢leny rodiny.

Nejcastéjsi formy psychického tyrani ditéte:

- Casté nadavky, ponizovani, zesméSiiovani, pohrdani

- vyhroZovani, imyslné vyvolavani strachu

- pfetézovani ditéte domacimi pracemi

- nasilna socidlni izolace

- pozadovani nerealnych vykonti

- odmitani, zavrhovani ditéte

- odpirani pochvaly, ocenéni

- permanentni srovnavani s uspeSn€j$im sourozencem

- nedostatek lasky nebo jeji iplnd absence

- ditéti je davano najevo, Ze je nezddouci, nechténé

- rodi€ nereaguje na projevy ditéte, jeho ptani

v rox vy sv ey v s yow 72
- rodie dit& zesm&sfiuji, ponizuji, vyhrozuji zabitim, opusténim®’

*® http://www.icm.cz/pschicke-tyrani-zneuzivani-a-zanedbavani-charakteristika
% http://www.icm.cz/formy-a-anasledky-psychickeho-tyrani-zneuzivani-a-zanedbavani
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Disledky domaciho nasili na dité

Déti, které se staly obét'mi nebo svédky domadaciho nasili, jsou ndsilim zasazeny a to
piimo nebo nepiimo. Prozit¢ nasili zanechava hluboké jizvy jak v télesném tak
dusevnim zivoté ditéte. Lid¢é, ktefi byli v détstvi tyrdni nebo zanedbavani, mohou mit
tendenci chovat se ke svym détem (popf. k partnerovi) tak, jak se rodice chovali k nim.
Neuvédomuji si vSak, ze ke svym détem se tak chovat nemusi a ani nesmi. Rodice, ktefi
v détstvi takovou zkuSenost zazili, nejsou schopni svym détem vytvotit optimalni citové
zdzemi. Je to z toho divodu, ze ho sami nepoznali a tudiz nevédi, jak takové citové

z4dzemi ma vypadat.

Jini se snazi podvédomé hledat zivotniho partnera, ktery by jim lasku, ochranu a pocity
bezpeci, které vrodin€ nepoznali, vynahradil. OvSem ne vzdy je takové hledani
uspesné. Neni vyjimkou, kdyz si dospély, ktery byl v détstvi obéti doméciho nasili,
najde partnera, ktery je podobny (z hlediska povahy) zneuzivateli (rodi¢i) obéti.

Transgenera¢ni prenos nasili

,Obecng je transgeneracni prenos definovan jako proces, nasledkem kterého se védomé
nebo neumysln¢ pienaseji vzorce chovani do dalSi generace. A pravé ,optika“
syndromu CAN ndm objasiiuje jak blizka je nékdy hranice mezi tim, stat se obé€ti a stat
se pachatelem.**’

Mezi vazbou rodie s jeho vlastnim rodiCem a mezi vazbou rodi¢e a jeho ditéte panuje
zpravidla shoda. Tzn., Ze jak se rodi¢ chova ke svému ditéti a vychovava ho, tak byl
zpravidla vychovavan svym vlastnim rodi¢em.

,Mnoh¢ z diive tyranych déti se mohou stat 1 velmi dobrymi rodic¢i, zejména pokud se

v v

Jjim podafi v pozdégjSich letech (pfedev§im v puberté a adolescenci) navazat kvalitni
socialni vztahy a prozit silné pozitivni socialné-korektivni zkugenosti.*’
Charakter vazby mezi rodiCem a ditétem, mtize byt v prubéhu détstvi a dospélosti

ovlivnén.

3% http://www.cupcz.estranky.cz/clanky/bulletin-aktuality/aktuality-zari-2009
3! http://www.cupcz.estranky.cz/clanky/bulletin-aktuality/aktuality-zari-2009
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Faktory, které ovliviiuji to, aby se dité, které bylo v détstvi tyrano, nestalo

pachatelem domaciho nasili na svych potomcich:

lepsi aktualni socialni podpora
pozitivni vztah k vyznamnému dospélému v détstvi nebo zkuSenost psychoterapie
schopnost poskytnou uceleny obraz o traumatické udalosti s hnévem a odpovédnosti

~ , e, a1, .32
nasmérovanych proti nasilnikovi®

Mezi nékteré diisledky domaciho nasili patfi:

zaostavani ve vyvoji a rozvoji u déti do 3 let

agresivni chovani déti

strach a prehnand poslusnost

problémy s autoritami

problémy rozpoznat, které chovani je spravné a které nikoliv
zvysena rizika sebevrazd, sebeublizovani

zvySena rizika uzivani drog, alkoholu

prenos nasili na dalsi generaci’

chuda slovni zasoba

citova plochost, nedivérivost

napadna pasivita nebo agresivni chovani

neustala obava z potrestani

nizké sebevédomi, sebeobvinovani

impulzivita, afektivni vybuchy

vyjadfovani obav, Ze je nikdo nema rad

neurotické projevy (kousani nehti, krouceni ¢i vytrhavani vlasi,...)
hysterické reakce na bolest nebo naopak dité se chova, jakoby bolest viibec necitilo)
vznik zédvislosti (na drogéch), poruchy piijmu potravy, deprese,
nedivéra k dospélym lidem, ktefi se s nimi chtéji spratelit nebo prilisné Ipéni
na téchto lidech

neschopnost navazovat a udrZovat pratelské 1 partnerské vztahy

celkové povrchni vztahy k lidem, nedostatek empatie, egocentrismus®*

32 http://www.pinos.cz/text09.html
3 http://www.domacinasili.info/cze/vzdelavaci_aplikace/obet%20dopad.htm
**http://www.icm.cz/formy-a-nasledky-psychickeho-tyrani-zneuzivani-a-zanedbavani
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2.3 Dité jako svédek domaciho nasili

,, Jednou, kdyz mé manzel zase zbil a ja pak sedéla na gauci a plakala, prisla za mnou
do pokoje nase dcera a zeptala se mé: ,, Tatinek uz ti to zas udélal, vid?* Snazila se mé
alespon trosku utesit. Az nékolik dni poté jsem si uvédomila, v jakém prostiedi viastné
musi mé deti vyristat. A kdyz se ke mné jejich otec chovda jako k té posledni, mohou mit

ke mné mé viastni déti viibec néjakou victu? A jaké to musi byt pro né? >’

Mnoho lidi zije v predstavé, Ze déti si nevSimnou, Ze doma, mezi rodici, panuje nasili.
Opak je vSak pravdou. Rodic¢e si mysli, Ze jejich dit€¢ uz davno spi, nic nemulze slySet,
navic pokud je pokojik ,tak daleko* od loznice ¢1 obyvaciho pokoje. Nebo si mysli,
ze dité je jeSté moc malé na to, aby chapalo danou situaci. Je tfeba si uvédomit, Ze i
kdyz dité cely incident nevidi, tak jej sly$i. Dale miize vypozorovat mozné zmény
v chovani mezi rodi¢i, vazné zranéni matky (¢1 jin¢ho Clena rodiny), nepotadek v byté
(rozhazené véci, rozbité nadobi, apod.). Déti jsou citlivé a velmi vnimavé. Vydedukuji,

co se s nejvetsi pravdépodobnosti odehrava ¢i odehralo.

Ve vétsing piipadi si déti s takovymi situacemi nevédi rady. Citi se bezmocné,
pietizené, maji strach. Nékteré deti, se pti takovych situacich bézi schovat a jen tiSe sedi
a poslouchaji, dokud vSe neskon¢i. Jin¢ déti kiici, plaCou, obet’ se snazi chranit nebo

mohou byt agresivni vii¢i tto¢nikovi.

Po skonceni konfliktu, mnohé z déti jdou k obéti (nejcastéji k matce), snazi se ji utésit,
ukonej$it, pomahaji uklizet nepotadek, samy hledaji utéchu a vysvétleni, co se to stalo
a z jakého divodu. Jsou 1 déti, které se snazi délat, jako by se nic nestalo. Nevyjadiuji se
k incidentu, nemluvi, jsou lhostejné k situaci a chovaji se tak, ze se jich to viibec
nedotklo. Uvniti vSak prozivaji neskuteCnou bolest, strach a obavy co bude pfiste.
K celkové situaci ptispiva fakt, Ze dité€ vidi, Ze o domacim ndsili se nemluvi. Je vedeno
k tomu, Ze je to ,,;néco*, co musi zlstat utajeno. Néco o ¢em se nemluvi. A proto, kdyz
dospéli vidi, Ze se dit€ na nic neptd, jen ml¢i a poslouchd, dojde k zavéru, ze mu to nijak

zvlast nevadi. Ale tak tomu opravdu neni. V ditéti se napéti hromadi a pak si ho

3% Buskotte, Andrea. Z pekla ven, Zena v domacim nésili. Brno: Computer Press, 2008, s. 87
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ventiluje pfi jinych situacich. Casto se jedna o neptfiméfené reakce. Ve Skole mohou

napadat své spoluzaky, podilet se na Sikan¢ a mit problémy se svymi vrstevniky.

Déti jako svédci reaguji na nasili ztratou pocitu bezpec¢i a jistoty. Maji permanentni
strach, Ziji v trvalém napéti, jsou ostrazité, nejisté a neduvéiivé. Ve vétsSiné piipadi
davaji samy sob¢ vinu za to, co se doma odehrava. Dojdou k ndzoru, Ze ony samy jsou
jaddrem celého problému. Mysli si, Ze agresivita otce vii¢i matce je zapii¢inéna praveé
Jjimi. Vy¢itaji si, Zze nebyly schopné zabranit rozcileni otce, jeho agresi a tak ochranit
svou matku. ,,Malé¢ déti maji egocentricky pohled na svét, proto vztahuji veskeré
chovani a jednani svych rodi¢ii na sebe. TudiZ i nasili v rodiné je dle jejich nazoru
pouze a jenom jejich chyba.“*® A proto se snazi chovat vzorng, snazi se byt hodné,
poslu$né, reaguji na kazdé ptani ¢i piikaz ndasilného rodie, jen aby zabranily
vybuchiim, kiiku a nasledujicimu ndsili na matce (nebo jiném ¢lenu rodiny). Doma

chodi po ,,Spickach* jen aby k zadné nasilné situaci nedoslo.

Potomci pochazejici z rodin, kde prakticky denné vidi nasili pachané otcem na své
matce, €1 nasili pachané blizkym pfibuznym na jiné¢ho ¢lena rodiny, maji rozporuplné
pocity. Jeden den mohou citit lasku, druhy den zase nenavist a strach k nasilnému
rodi¢i. A 1 kdyZ pocituji nenavist a strach, stejné maji svého otce rady. Jestlize
je vrodiné obéti pravé matka, u déti to vyvolava hluboké kombinace pocitl litosti,
zlosti a zklamani. Pokud ndsilnym rodi¢em je otec, déti ho vnimaji jako né€koho, z koho
jde strach, nékdo z koho maji respekt. Boji se otce, odsuzuji ho za jeho ndsilné chovani,

ale soucasné¢ si preji jeho zdjem, ndklonnost, ¢as a lasku.

., Nekdy, kdyz na tatinka myslim, preji si, abych ho uz nikdy nemusela videt. Ale pak

si vybavim ty hezké momenty, které jsem s nim prozila. Treba to, jak si se mnou hraje

r o r . 14 v {(37
na schovavanou. A potom viibec nevim, co si mam vlastné myslet.

3¢ Buskotte, Andrea. Z pekla ven, Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 90
37 Buskotte, Andrea. Z pekla ven, Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 91
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Psychické, psychosomatické projevy ditéte, projevy v chovani

Déti, které jsou svédky domaciho nasili, maji obdobné potize jako déti, které jsou samy

obéti této trestné cCinnosti. Rozsah disledki pfitomnosti domaciho nasili zavisi

na mnoha faktorech a to na v€ku a pohlavi ditéte, mife brutality a poc¢tu utokd, jehoz

dité bylo svédkem, na reakce okoli a na nestabilnich vychovnych metodach a télesnych

trestu.

Psychické projevy

pocity uzkosti, bezmoci (déti nemohou ochranit matku, zastavit ¢i zabranit nasili,
nemaji moznost kam se schovat), vzteku, zmatku, smutku, deprese

poruchy pozornosti, které ve vétSin€ piipadii vedou ke zhorSeni prospéchu

suicidalni tendence, sebeobvinovani, nizké sebevédomi

reakci na prozité trauma muze byt regrese, tj. navrat do piekonanych vyvojovych
obdobi (no¢ni pomocovani, zvatlani, pasivita, dobrovolnd izolace, no¢ni mury,

désivé sny)

Psychosomatické projevy

zimomiivost
nespavost
bolesti biichy, bolesti hlavy

zvysSena nemocnost bez nalezené specifické ptic¢iny

Projevy v chovani

poruchy pfizpiisobeni

utéky z domova

dozadovani pozornosti, nedostatek odstupu

porusovani pravidel nerespektovani hranic

projevy slovni a fyzické agrese vii¢i svym vrstevnikiim ¢i dospélym

,,veseni se* na lidi okolo™®

3% http://www.stopnasili.cz/verejnost/deti-svedci-domaciho-nasili.html
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Piiznaky déti, které byly vystaveny nasili v rodiné>

Télesné Kognitivni Socidlni
Chovani Emoce
symptomy symptomy symptomy
Agresivita Deprese Opozdény vyvoj Potize s paméti Nedostatek
empatie
Vybuch hnévu Uzkost Regrese Potize Malé kontakty
s koncentraci s vrstevniky

Nezralost Uzavieni se Zpomaleny vyvoj Opozdény vyvoj Nedostatecné

motorickych funkei | feci socialni dovednosti
Vztek Hnév Nespavost
Uteky z domu Nizké sebevédomi | Psychosomatické

symptomy

Chozeni za skolu

Delikventni

chovani

Pocity a myslenkové

s domacim nasilim

pochody déti,

které

se potykaji

Pocet déti, které jsou svédky domdciho nasili mezi rodi¢i, narGstd. DéEti se stavaji

svédky jak psychického nasili (ponizovani, vulgarni nadavky, zesméSnovani, kiik,

vydirani) tak fyzického nasili na své matce (kopani, fackovani, biti, Skrceni, topeni

ve vod¢, ohrozovani nozem apod.).

Déti, které jsou svédky doméaciho nésili, byvaji ohrozeny psychicky i emocionalné.

Déti maji strach, protoZze:

- nevi, jestli se dané chovani pachatele bude stuptiovat a jestli bude mit tento problém

nékdy konec

- simysli, ze budou muset do détského domova, nebot’ se jim rodina rozpadne

FVargova, B., Vavroiiova, M., Od dobrého tmyslu k dobré spolupraci, Manual pro efektivni
interdisciplinarni spolupraci v ptipadech doméciho nasili. ROSA, 2006.
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Jsou velmi zmatené, protoze:
- nechépou, proc€ se to d¢je praveé v jejich rodiné
- nerozumi tomu, jak je mozné, ze pachatel (otec) je jednou tak moc mily, hodny
a jindy agresivni
- jim neni jasné, proC se obét’ (matka) nechava bit, nechava si takové chovani od otce

libit

Jsou nest’astné, protoze:
- se o n¢ nikdo nestara, nepta se, jak jim je, nedava jim pocity jistoty, bezpeci
- nejsou schopny ochranit ob&t’ (matku), pomoci ji

- vubec netusi, jak by se mély chovat, co by mély d¢lat

Velice se zlobi, protoze:
- o né nikdo nejevi zajem, nestara se o né
- seto déje u nich doma, jinym ne

, . , w1 4
- nevi sirady, nevi co délat™®

Déti premysli o tom, jak by mohly své matce pomoci, ldmou si hlavu nad tim, jak to
srodi¢i bude dal. Nékteré si pieji, aby si nékdo v blizkém okoli vSiml, ze jsou
nestastné. Jiné se naopak boji, Ze by nékdo mohl zjistit, co se u nich doma odehrava.
Casto puisobi uzavieng, nest’astné, jsou nekoncentrované, nepozorné.

Pokud byly déti svédky fyzického konfliktu mezi rodici, potfebuji si o tom s nékym
promluvit, nebot’ je to pro né€ néco Sokujiciho. Potfebuji nékomu sdélit své pocity,
starosti a strach. Matka by méla ditéti vzdy vysvétlit, ze situace, ktera se prihodila, neni
v zadném ptipad¢ jeho chyba. Také by mu mélo byt vysvétleno, ze za chovani otce neni

zodpovédné. Zodpoveédnost nese pouze sam otec.

40 Buskotte, Andrea. Z pekla ven, Zena v domacim nasili... Brno: Computer Press, 2008, s. 94
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Statistika ROSA — déti, svédci domaciho nasili

Ve vztazich klientek obcanského sdruzeni ROSA v roce 2008 Zilo 252 déti. Z toho

245 déti bylo svédkem domaciho nasili, které bylo namitfeno na jejich matku.

Dé&ti svédcei domaciho nasili - 2008*!

Bylo svédkem Nebylo svédkem

pocet v % pocet v %
Divky
0 — 4 roky 36 14,3 1 0,4
5-91et 34 13,5 1 0,4
10 — 14 let 27 10,7 0 0
15-19 let 18 7,1 0 0
20 + 6 2,4 1 0,4
Chlapci
0 — 4 roky 34 13,5 2 0,8
5-91et 34 13,5 0 0
10 — 14 let 24 9,5 0 0
15-19 let 24 9,5 2 0,8
20 + 8 3,2 0 0
Celkem 245 97,2 7 2,8

Dé&ti svédei domaciho nasili 2003 - 2008*

Rok 2003 2004 2005 2006 2007 2008

% 85% 94% 94% 94% 94% 97%

* http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA_za 2008 verze 10062009.pdf
*2 http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA_za 2008 verze 10062009.pdf
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Dopad nasili na budouci Zivot déti

Déti, které jsou svédky domaciho nasili, jsou ohrozeny i do budoucna. Od narozeni
je dité v€lenovano do spolecnosti, ve které se uci zit (proces socializace). Osvojuje si
lidské formy chovani, pravidla, hodnoty a normy. Toto osvojovani se kromé¢ jiného d¢je
1 napodobovanim, identifikaci, piisobenim ptikladl, vzord a idedld. Proto dité, které
vyrista v rodin€, kde prakticky denné vidi nasili, které je pachano otcem na matce,
je ohrozeno 1 do budoucna. A to proto, ze piejimaji nasilné vzory chovani od svych
rodi¢d, které pak mohou v budoucnu vyuzivat i ve svych partnerskych vztazich,
ve vztazich se spoluzaky. Déti prejimaji bud’ roli agresora, nebo roli obéti. Chlapci se
pfevazné v budoucich vztazich mohou chovat nasiln€ a divky maji tendenci ptebirat roli
obéti. Pfevazné divky trpi malou sebeuctou, sebediivérou, maji spiSe vnitini problémy
(deprese, somatické potize). Chlapci vykazuji problémy vnéj$i — agrese. Neni to vSak
pravidlem. I divky mohou ptebirat nasilny model chovani a chovat se agresivné
ke svému okoli a chlapci prozitek nasili zvnitinovat (sklony k depresim,

v N
sebeposkozovani).

Mozné dusledky dle kazuistik NGO ROSA na psychiku:

- 6letd holcicka a 13lety chlapec vidéli, jak jejich otec surové zkopal a zbil péstmi
matku, hol¢icka se zaala pomocovat, v noci se budi a place

- 8letd holcicka, ktera vidéla surové biti matky, trpi Castym tfesem

- O9lety chlapec se od doby, co vid¢l, jak otec péstmi zbil matku, pomocuje

- 10lety syn, ktery vid€l otce, jak ,.tresta* matku, je velmi nervove labilni

- 12lety chlapec vid€l biti matky, pomocil se a od té doby miva no¢ni désy

- 12leté dcefti tekl jeji otec o matce: ,,nakopej ty p... drzku“ - hol¢icka je agresivni
k matce stejné jako jeji otec

- l4lety chlapec od doby, co vidél, jak otec matku Skrti a jak ji pésti prerazil Celist,
zadrhava v teci

- 15lety syn vidél otce, jak mlati a $krti matku, 16&i se rok pro uporné bolesti hlavy™

* http://www.rosa-os.cz/o-nas/informace-pro-tisk/
*http://www.rosa-os.cz/fileadmin/rosa/StatistikaROSA2003.pdf
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3. Sexualni zneuzivani déti v rodiné

V soucasné dob¢ se stale Castéji mluvi o sexualnim zneuzivani déti, komerénim sexu
¢iincestu. Pocatky sexudlniho zneuzivani hledejme v nabozenstvi, tedy v ritudlech,

kde soucasti obtadu je pohlavni styk s nezletilym.

V anglosaské literatufe je syndrom sexualné zneuzivaného ditéte oznacovan jako ,, Child
Sexual Abuse‘ znan pod zkratkou CSA. Syndrom CSA se vyznafuje symptomy, jako
jsou nizké sebeucta, deprese, strach, poruchy spanku, sexualni dysfunkce a zneuzivani

jinych.*

Objevit a prokazat sexualni zneuzivani je obtizné. Dulezité je, aby kazdé¢ tvrzeni ditcte,
které promluvi o sexudlnim zneuziti, bylo vySetfeno a provéteno. Pachatelé sexualniho
zneuzivani jsou ve vétSing piipadit muzi. OvSem to neznamend, ze nejsou piipady, kdy

by dité nebylo zneuzivano zenou.

Obecné si lidé predstavuji, ze zneuzivatel, tedy ten co ublizuje détem, je Spinavy, starsi
muz, ktery se skryva za kifovim nebo pan v klobouku a dlouhém kabaté, ktery chodi
po $kolnim dvote. Opak je viak pravdou. Casto jde o lidi nenapadné, navenek s velkym
srdcem a dobrym vztahem k détem. Pachatelé pochéazeji ze vSech socidlnich vrstev
mnohdy 1 s vysokoskolskym vzdélanim. ZneuZzivatel mlize na své okoli plisobit dobrym
dojmem, miliZe zastavat v zaméstnani prestizni misto 1 mit dobré vystupovani

na vetejnosti.

Dité€ je zakonem plné€ chranéno pred sexudlnimi kontakty v jakékoliv formé (kontaktni,
bezkontaktni) az do svych patnécti let. Sexudlni zneuZivani zahrnuje vSechny formy
chovani se sexudlnim podtextem. Tedy 1 ty, kdy dit¢ mize nékteré formy sexudlniho
zneuzivani proZzivat jako relativné télesné piijemné (pfilisné laskani, objimani, mazleni).
Avsak 1 tehdy ma sexualni zneuZivani zavazny negativni dopad na pozdéjsi psychicky
vyvoj ditdte. ZneuZivatelem maze byt v podstaté kdokoliv. Casto se viak jedna o osobu,

rox v r v r s v ¥ ;s 4
kterou dit& dobfe zna — osoba p¥ibuzna nebo roding dobfe znima.*°

* http://www.kreativne.com/tyrane-deti/cz/projevy.php?sekce=syndromy
* http://www.pinos.cz/text09.html
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Mezi typicky nasledek sexualniho zneuzivani ditéte patii jeho predCasna aktivace
sexuality. Ta se mlze projevit ndpadnym erotickym chovanim. Dané chovani snadno

pfechazi k jedndni promiskuitnimu €1 k prostituci.

3.1 Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte

Sexually abused child syndrome — ,Dit¢ je sexudlné zneuzivano tehdy, jestlize
je nepatficné vystaveno sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Sexudlni zneuzivani
zahrnuje jakykoliv typ dotyku, styku ¢i vykofistovani (napt. 1 odhalovani dospélého
pied ditétem za ucelem sexudlniho vzruSeni, nuceni ditéte k tomu, aby bylo svédkem

sexualnich praktik mezi dosp&lymi), a to ze strany jakékoliv osoby.**’

Kategorie sexualniho zneuzivani:

4

a) bezkontaktni sexualni zneuZivani

- setkani s exhibicionisty

- obnaZovani se dosp€lého pred ditétem, masturbace pired ditétem

- vystaveni ditéte pornografickym videozdznamim ¢i pornocasopisiim
- pfinuceni ditéte sledovat pohlavni styk

- sledovani nahého ditéte za ucelem vlastniho uspokojeni, sexualniho vzruseni

b) kontaktni sexualni zneuzivani

- osahavani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii

- oralni nebo analni sex,

- sexualni styk, znasilnéni

- nuceni ditéte dotykat se pohlavnich organu svych nebo zneuzivatele
¢) komer¢ni sexualni zneuZivani

- zneuziti ditéte k détské prostituci

- zneuziti ditdte k détské pornografii*®

7 Matousek, Oldfich. Slovnik socialni prace. 1.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 232.
*® http://www.pinas.cz/text09.html
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Formy sexualniho zneuzivani

Exhibicionismus
Zpravidla se jedna o bezkontaktni kategorii sexualni zneuzivani, kdy dospély odhaluje

své genitalie, zvlaste pred ditétem.

Harassment
Harassment byva charakterizovan jako zneklidiiovani, znepokojovani ditéte dospélym.
Ptikladem je placani po hyzdich ¢i tisknuti dité k sobé. Tyto vypady dospélého jsou

ditéti nepiijemné a zneklidnuji ho.

Obtézovani
Jde o kontaktni kategorii sexualniho zneuzivani. Jedna se o to, ze dospéli dit€ hladi po
intimnich ¢astech téla. Ne zfidka byva obtézovani spojovano se slovnimi

vypady (vulgdrnimi slovy, gesta...).

Sexualni utok
Kontaktni kategorie sexualniho zneuzivani. Dospély vyuziva své sily, aby se dotykal
intimnich mist détského téla, mazli se s nim, vnika do ditéte (pfedméty, prsty,...).

Dospély se miliZze pokusit o intrafemuralni koitus (styk mezi stehna).

Znasilnéni
Jedna se o formu dotykovou, jeZ zahrnuje oralni, andlni a vaginalni vniknuti dospélého

do ditéte.

Incest
Incest je kontaktni kategorii sexudlniho zneuZzivani. Pochazi z latinského slova
incestum — krvesmilstvo.

LIncest je definovan jako pohlavni styk a ukajeni mezi pokrevn& piibuznymi.«*

“Vokurka, Martin. Prakticky slovnik mediciny. 2.vyd. Praha: Maxdorf, 1994, s. 153.
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Pedofilni obtéZovani
Je charakterizované jako kontaktni forma sexudlniho obtézovani prepubertdlniho ditéte

dospélou osobou.

Sexualni turismus
Tento pojem byva fazen do kategorie kontaktniho sexualniho zneuzivani. Sexudlnim

turismem se rozumi piijezd cizincti do zemé s cilem sexudlniho uspokojeni dit&tem.

3.2 Syndrom détského prizpisobeni pohlavnimu zneuziti

Tento pojem zavedl C. R. Summit. Upozornil na to, Ze déti, u nichZ je odhalen
syndromem CSA, zazivaji druhotné zneuZivani a zrafovani. Konfrontace proZitku
s realitou okolniho svéta jde v neprospéch ditéte a zneuzité dit€¢ svou vypoveéd odvola.
Dospéli ditéti nevéfi, zvlast pokud je zneuZivatelem cloveék, ktery je svym okolim
vniman jako slusny, hodny a zodpovédny cloveék. Vyjimkou neni, pokud zneuZivatelem

je Cloveék s vysokoskolskym vzdélanim ¢i s prestiznim postavenim.

5 fazi syndromu prizpisobeni

1. Faze - Utajovani

Dité je zpravidla zneuZivané clovékem, na kterém je zavislé. ZneuZivatel si dité
psychicky zpracuje, coz spociva vtom, ze na dit€ vyviji natlak prostfednictvim
nejruzngjSich tvrzeni, kterymi mohou byt: bude to nase tajemstvi,...kdyz to nékomu

reknes tak té zbiju, ...zabiji té, ...pokud se to nékdo dozvi, pujdes do détského domova...

2. Faze — Bezmocnost
Dité je vyjimecné zneuzivano zcela cizi osobou, zpravidla se jedna o dospélého, ktery
ma dité v péci Ci je blizky, ptibuzny ditéte. Bezmocnost zneuzivaného ditéte se zvySuje

jeho svétenim do péce zneuZivatele.

0 Dunovsky, Jifi, a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité...Praha: Grada Publishing, 1995, s. 74-76
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3. Faze - Svedeni a prizpiisobeni

Sexudlni zneuzivani je pro dit¢ opakujici se zalezitosti. Dité tuto skutenost prijme

a podiidi se ji. Dité¢ prozivad wvnitini boj, jehoz disledkem muize byt patologicka
zavislost, adolescencni psychopatologie, sebetrestdni, naruseni osobnosti. Dochdzi
k rozstépeni moralnich hodnot, nebot’ dité nevi co je dobré a Spatné. Nevi, jak uz by
se m¢lo jinak chovat, aby si zpatky ziskalo lasku dospé€lého. Dité z této situace vini

samo sebe, a aby bylo opét to ,,dobré, hodné* dité, zcela se podrobi zneuzivateli.

4. Faze - Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni

Sexualn€ zneuZzivané dit€ si ,tajemstvi“ dlouho nechdva pro sebe. Pozdé&ji, kdyz
se rozhodne se svéfit, nemusi mu byt uvéfeno, nebot’ zneuzivateli nemusi byt nic
dokazéano. Pachatel tak ziska nad ditétem jesté vétsi moc, psychicky jej tyra, az nakonec

dité svou vypoveéd’ vezme zpét.

5. Faze - Odvolani vypovédi

V 5. fazi dochézi k tomu, Ze dité¢ svou vypovéd’ stahne. Rekne, Ze si vie vymyslelo.
D¢je se tak proto, ze se obét’ boji, Ze zneuzivatel splni své vyhrizky. M4 strach

z rozpadu rodiny, strach z toho, Ze bude rodi¢i zavrZen. Pachatel ziska opét presilu, kdy
vyciti, Ze kdyZ mu statni organy nic nedokdzali, uZ mu nic dokézat nemiizou. A nadale

v . ’ v 1
pokracuje ve svych &inech. >

3.3 Rodina a sexualni zneuzivani

Rodina...je pojem, jehoz synonymem ma byt laska, bezpeci a pohoda. Kdyz je dité
malé, potiebuje lasku a pozornost svych rodi¢t. Cim je dité mensi, tim vic potfebuje
kontakt se svymi rodi¢i. Chce se s nimi tulit a mazlit. Jsou to chvile, kdy se dité citi byt
v bezpe€i, je nejStastn€j$i a nejspokojencj$i. Miize se vSak stat, ze rodi¢ svého
postaveni zneuzije a zane se chovat zpisobem, ktery dit¢ vnima jako nepiijemny.

Dospély (rodi¢, prarodi€) mluvi o vécech nebo se chovd zpiisobem, kterému dité

nerozumi, a které ho uvadi do rozpaki. Dospély o sexuadlnim zneuzivani mluvi jako

5 lDunovsk}'/, Jifi, a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité...Praha: Grada Publishing, 1995, s. 72 -74
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o tajemstvi, které¢ se nesmi nikdo dozvédét. Kupuje ditéti darky nebo ho naopak
zastraSuje a nasilim nuti k tomu, aby takové tajemstvi bylo zachovano. Déti maji z1é
sny, nemohou usnout a boji se. Maji strach z odhaleni tajemstvi a splnéni vyhruzek
dospélého (rodiCe, prarodice, ptibuzného). Proto dit¢ mlci a mysli si, ze to co se d¢je,

a4

je pouze jeho vina. Boji se, Ze mu nikdo neuvéti a dal v sobé nosi dané ,.tajemstvi®.

Osobou, ktera sexudln€ zneuziva dit¢, mize byt kdokoliv z nejbliz§iho okoli, ¢lovek,
kterému dité divéfuje nebo zcela cizi ¢lovek. Pii sexudlnimu zneuZivani nemusi jit jen
o pohlavni, analni nebo oralni styk. K sexudlnimu zneuzivani dochazi i v situacich, kdy
se zneuzivatel ditéte viibec nedotkne, ale odhaluje pied nim své genitalie, uspokojuje se
pied nim, nuti ho sledovat pornofilmy apod. Pokud mluvime o pachateli sexuédlniho
zneuzivani, nemusi se vzdy jednat jen o dospélého (rodi¢, prarodiC, ptibuzny).

K sexualnimu zneuzivani muze dochazet i mezi sourozenci.

Rizikové rodiny a rizikové déti

Mezi rizikové rodiny patfi rodiny:

- se sniZzenou rozpoznavaci schopnosti
- s impulzivitou

- se socialni izolaci

- kde byl pachatel zneuzit v détstvi

- s nasilnym chovanim mezi rodici

- schvalujici sexudlni nasili

- bez empatie

- s nedostate¢nou socialni dovednosti

Rizikové déti
a) z hlediska véku:
- kojenec, batole
- déti v predskolnim véku
b) z hlediska vzhledu ditete
- jemné, kypré, Zenské tvary

- koketni, mazlivé, svadivé chovani

34



¢) z hlediska osobnosti ditete
- mentalné retardované déti
- neuspésné dité, které je vstiicngjsi ,,laskyplnému* chovéani dospélého

- méné rozvinuty intelekt ditste™

Diéle k détem ohroZenym sexualnim zneuZivani patii:

- déti emocné deprivovane, v rodiné opomijené, déti, jejichz rodie jsou nasilni viici
sobé& 1 détem

- déti, jejichz matka je ¢asto del§i dobu mimo domov

- d¢éti, jejichz matka ma dalSiho partnera

- d¢éti, jejichz rodiCe piji alkohol a uzivaji drogy

- déti Zyjici s psychotickym rodi¢em

- déti, které nevédi, ze jejich télo patii jen jim a nikdo, tedy ani rodi¢, na n¢ nema

pravo sahat>

Rodina a incest

Z hlediska historie byly incestni vztahy praktikovany v rozvinutych kulturach pred
¢tyfmi a vice tisici lety. V Egypté se faraonka mohla provdat pouze za svého bratra,
PerSané, kteti pochazeli z kralovského rodu, sméli uzaviit manzelstvi jen se svymi
sourozenci. Historick¢é dikazy o zdkazu incestu jsou také dolozitelné. Zakon
v Chammurabiho zdkoniku (1700 let pt. Kr.) ptikazoval, aby muz, ktery pocne dité
se svou dcerou, byl hozen za brany mésta. Incest je také zakazovan Treti knihou
MojziSovou, kde je psano: ,, Nikdo se nepriblizi k nékteré ze svych blizkych pribuznych,
aby odkryl jeji nahotu®. S ptibéhy, jichz se dotyka incest, se nejCastéji setkavame
v fecké mytologii. Otec feckych bohii Zeus byl bratrem a zaroveit manzelem Héry. Syn
Dia Iakchos si vzal za manZelku svou vlastni sestru Koru. Poseidon beztrestné¢ znasilnil

svou sestru Démétreu a bohyné se svymi syny mély zcela bézné pohlavni styk.

32 Weis, Petr. a kol. Sexualni zneuZivani déti...Praha: Grada Publishing, 2005, s. 78-81
>3 http://www.detskaprava.cz/pedagog/materialy letaky 03.asp
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SpoleCenstvi, jez dbaji na dodrZzovani zdkazu sexudlnich ,hratek* mezi pfibuznymi,
maji méné jedinci s vrozenymi vadami a to jak télesnymi tak mentalnimi, nez
spolecenstvi, kde je incest tolerovan. Incestni chovani bylo a ziistava trestnou ¢innosti

u naprosté v&t§iny narodd a etnickych spoledenstvi, véetné judeo-kiestanské kultury. >*

,DEt1 jsou ohroZeny incestem castéji neZ zlomeninou nebo zanétem slepého stieva.
ProtoZe pachatelem neni vétSinou cizi Cloveék, nybrz osoba, kterou miluji, je takto

vznikl4 jizva na dusi obzvlast bolestna. >

V rodindch s incestem dochéazi k systematickému naruSovani emocnich a télesnych
hranic ¢lenil rodiny. MiiZze dochazet k naruSovani télesné intimity pti koupani, oblékani
nebo vynucovani si télesného kontaktu. Té€lesné hranice jsou naruSeny tehdy, pokud
zneuzivatel (rodi¢, sourozenec...) zneuzije svou moc k nepatticnému pozorovani nebo

dotykani se jin¢ho &lena rodiny.®

Incest to neznamena jen pohlavni styk ¢i ukdjeni rodich, prarodict ditétem.
K sexualnim aktivitam mitize dochazet 1 mezi sourozenci. Sourozenecky incest byva
definovan jako sexualni interakce mezi jedinci, ktefi maji spole¢ného jednoho nebo oba
rodice. Nejcastejsi formou sourozeneckého incestu je sexudlni vztah mezi sourozenci
opacného pohlavi. D¢je se tak z rliznych pti¢in, napt. nedostatecny rodicovsky dohled
nebo sdileni spole¢ného pokoje na spani. Jednou z pficin sourozeneckého incestu miize
také byt sexudlni zvidavost. Incestni vztah mezi sestrou a bratrem mlze mit

traumatizujici dynamiku a to tehdy, pokud je jeden ze sourozenci tim druhym

k takovym sexualnim praktikam ptinucen. >’

> Weis, Petr. a kol. Sexualni zneuZivani déti...Praha: Grada Publishing, 2005, s. 95-96
>3 Reiner, Godtel. Sexualita a nasili. 1.vyd. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 92.

%% Weis, Petr. a kol. Sexualni zneuZivani déti...Praha: Grada Publishing, 2005, s. 101

37 Weis,Petr, a kol. Sexuélni zneuzivani déti. Praha: Grada Publishing, 2005, s. 113 -114
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3.4 Chovani a nasledky sexualné zneuzivaného ditéte

Chovani sexualné zneuzivaného ditéte je podobné chovani tyraného ditéte,
zahrnuje:

- stazenost ditéte, nezajem ditéte o okoli

- nesoustiedénost ve Skole

- zhorSené znamky

- obava s lidi, s vrstevniku ditéte

- strach s dospé€lé populace, vyhybani se situacim, kdy je dit€¢ samo s dospélym
- vyhybani se mimoskolnim aktivitdm

- informace o sexu, které neodpovidaji véku ditéte

- odmitani jidla, ptejidani

- permanentni Utéky z domova

- pokusy o sebevrazdu™®

Nasledky sexualniho zneuzivani ditéte
Ve vétsing pripadl se nasledky projevuji v sexualni oblasti ditéte. Velmi dulezité je toto
zneuzivani podchytit co nejdifive, aby byla situace neprodlen¢ feSena a tim se

minimalizoval vznik naslednych problém.

- dit& v dospélosti nendvidi své télo, ma o n€j nizké minéni

- odpor k sexudlnimu styku, odpor k télesné blizkosti opacného pohlavi
- sebeposkozovani

- prostituce

- promiskuita

- agresivni sexualni jednani®’

*¥ http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita/chovani_zneuzivanoho_ditete.html
%% http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita/psychicke nasledky po_traumatu.html
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Diisledky sexualniho zneuZzivani sestavené jeho obét'mi
- no¢ni mary (intenzivni, nasilné), strach, ze kdokoliv miize byt Gito¢ni
- stud, vztek, pocity viny, deprese, nizka sebedtvéra, izolace
- strach z projevovani zlosti, obtize s navozenim vzteku

- potifeba mit kontrolu

- strach z toho byt vidén, strach z odhaleni/agorafobie

- utikani od lidi, strach z intimity

- vyhybavost, bolest a vzpominky na télesnou bolest

- fleSbeky (Zivé vtiravé vzpominky)

- obtize v komunikaci

- nutkavé prejidani, nejedeni, drzeni diety, flamovani, proc¢istovani
- sebe-zneuzivani, touha zemfit

- impulzivni sexudlni chovani, asexualita

- sexualni poruchy

- pocit, ze je to chyba ¢lovéka- obéti

- zarlivost, zavist, pocity nedostatecnosti

- ptani byt nékym jinym, neschopnost piijimat podporu/péci
- pocity study pokud je ¢lovek chvalen

- obtiZ s projevenim zranitelnosti, byt vyslySen

- pocit — pokud obét’ bude znana, ostatni ji odmitnou

- strach z postranich imysli druhych lidi

- neschopnost fici ,,ne*

- ztrata schopnosti rozpoznat pravdu

- ambivalence tykajici se touhy dostavat péci

- strach z autority, strach z pravidel

- strach z muzl/Zen

- spojovani zneuziti se soucasnym partnerem

- zapominani/amnézie na ¢asti sveho détstvi

- $patna volba partnera®

Tyto disledky sexudlniho zneuzivani popsali muzi a Zeny, ktefi byli v détstvi obéti

tohoto trestného ¢inu.

5 http://www.evil.estranky.cz/stranka/sexualni-zneuzivani-deti
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4. Empiricka c¢ast

4.1 Stanoveni cile prizkumu a hypotéz

Cilem prazkumné ¢asti je zjistit znalosti, postoje a nazory mladistvych a dospélych lidi
o problematice doméaciho nasili pachané na détech. Cilem je ziskat informace o tom,

do jaké miry je vefejnost o této problematice informovéna a jaky postoj k ni zaujima.
Cilem prazkumné asti je také zjistit, jak by se jedinec zachoval v ptipad¢, kdyby se stal
svédkem domdaciho nésili na ditéti a ¢i pravé dité je tou nejcastéj$i obeti domaciho
nasili. Vyhodnoceni ziskanych dat ma slouzit k zavéru sméfujicimu k tomu, zda
je spolecnost o domacim nasili na détech informovana, zda je k této problematice

lhostejna a jestli je tfeba, aby se touto problematikou vice zabyvala.

K dosazeni cili byly stanoveny tyto hypotézy:

Zna spolecnost problematiku domaciho nasili na détech?

H1 O problematice domaciho nasili na détech je spole¢nost dobre

informovana.

Jsou déti nejcastéjsi obéti domaciho nasili?

H2 Déti jsou nejcastéjsi obéti domaciho nasili.

Je spole¢nost k této problematice lhostejna?

H3 Spole¢nost k této problematice neni lhostejna.
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4.2 Nastroje sbéru dat

K ziskdni zdkladnich informaci od vefejnosti jsem si vybrala metodu dotaznikového
Setfeni. Respondentim byl rozdan dotaznik s piedtiSténymi otdzkami, na které
odpovidali. Zkoumand osoba si znavrZzenych moZznych odpovédi vybirala jednu
variantu, na zakladé¢ svého uvdzeni, svych nazorli, postoji a znalosti na danou

problematiku.

V dotazniku jsou kladeny otazky jak oteviené tak uzaviené. U otdzek otevienych ma
respondent moznost volby, zda si vybere z nabizenych variant, ¢i sdm napiSe jinou
moznost, v dotazniku neuvadénou. Uzaviené otdzky jsou jak alternativni (odpovéd’ se
na n¢ vylu€uje: Ano - Ne) tak vybérové, kde je n€kolik navrzenych moznych odpovédi,
z nichz respondent vybird jednu variantu. Otazky jsou také vedeny ke zjisténi tvrdych

dat (v€k a pohlavi respondentt).

Dotaznik ma slouzit k ziskani nazora a postoji respondentti na problematiku domaciho
nasili zaméfenou na déti. Otazky jsou kladeny tak, aby mi pravdivost hypotéz, které
jsem si stanovila, potvrdily, ¢i je poptipad¢ vyvratily.

Respondenti byli s i¢elem tohoto dotazniku seznameni, byli ujisténi o jeho anonymité

a jeho znehodnoceni po zpracovani.

4.3 Vlastni prizkum

Pro tento priizkum, jsem si zvolila respondenty ve v€ku od 15 do 45 let. Dotaznik
vyplnilo celkem 120 respondentti (46 mladistvych na SPS MV a 84 respondenti
dospélé populace na VPS a zakladni odborné piipravé policistil). Tato vékova skupina a
instituce byly zvoleny zdmérn&, nebot’ na uvedené $kole studuji lidé z celé Ceské
republiky a také proto, ze tito lidé jsou k dané problematice vnimave)$i a akEnéjsi

v piipadném jednani, pokud jsou ve svém okoli svédky domaciho nasili na détech.

Priizkum byl provadén v rozmezi mésicii listopad a prosinec roku 2009. Tti strankovy,

jednostranné tistény dotaznik byl rozdan na Stfedni policejni Skole Ministerstva Vnitra
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a na Vyssi policejni Skole v HoleSové. Dotazované osoby dotaznik vypliiovaly v dobé
vyuCovani. Pfi vyplilovani dotaznikii na Skolach jsem se snegativnimi ohlasy
zkoumanych osob nesetkala. Naopak vSichni respondenti dotaznik vyplhovali

se zajmem a ochotou.

SloZeni respondentt

Respondenti | y5.171et | 18-211et | 22-291et | 30+let | Celkem | %
Zeny 21 11 18 10 60 46
Muzi 25 11 17 17 70 54
Celkem 46 22 35 27 130 100,0
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4.4 Vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat

Dotaznik vyplnilo celkem 130 respondentti z celkového poctu rozdanych dotaznikti 130.
Z toho poctu dotaznik vyplnilo celkem 60 Zen a 70 muzii. Dotaznik (viz. ptiloha €.1)

se sklada ze 14 otazek uzavienych i1 otevienych.

Otazka ¢. 1 Zndte problematiku domdciho nasili na détech?

Respondent

Zeny

Muzi

Pocet

%

Pocet

%

Ano

60

100

70

100

Ne

100-
80
60-
%
40

20

VSichni respondenti uvedli, Ze problematiku domaciho nasili na détech znaji. Vi, co

Zeny

OAno

B Ne

pojem domaci ndsili na détech znamena. Co si pod nim predstavit.
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Otazka C. 2 Myslite si, Ze byste poznal(a) obét’ domaciho nasili?

Respondent Zeny Muzi .
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ % 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ &
Ano 11 5 10 4 50 14 10 11 60
Ne 0 0 0 0 0 2 0 3 10
Nevim 10 6 8 6 50 9 6 3 30

60-
501"
sy |

% 307 | B Ano
204 | ENe
10T ONevim
ol

Zeny Muzi

Zeny si z 50% mysli, Ze by obét poznaly a z 50% nevi. Zadna z Zen v$ak neuvedla,

ze by obét’ vlibec nepoznala. Oproti tomu muZi se z 60% domnivaji, Ze by obét’ poznali,

10% st mysli, Ze by ji nepoznali a 30% nevi.
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Otazka . 3 Domnivdte se, Ze ve VasSem okoli Zije dité, které by mohlo byt

moZnou obéti domaciho nasili?

Respondent Zeny Muzi
%
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ % 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Ano 8 1 4 3 26,7 7 1 2 17,1
Ne 9 7 10 6 53,3 10 15 13 67,2
Nevim 4 3 4 1 20 8 1 2 15,7
701

O Ano

B Ne

O Nevim

Zeny

Z prizkumu vyslo, ze 53,3% zen se domniva, ze v jejich okoli takové dité¢ nezije

a27,3% si mysli, Ze se v jejich okoli takové dit€¢ nachazi. U muzl taktéz prevladala

zéporna odpoveéd a to v 67,2 %, kladn€ odpovédelo 17,1% muzi a 15,7% jich nevi.

V porovnani s otdzkou ¢. 2 zeny odpovidali z 50%, Ze nevi, zda by obét poznali.

V nasledujici otdzce, tedy otdzce €. 3 vSak uvadi v 53,3%, ze v jejich okoli Zadné takoveé

dit¢ nezije. CozZ je docela sporné.
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Otazka ¢ 4 Kdo je podle Vas nejcastéjSim pachatelem domdciho nasili

na deétech?

Respondenti Zeny Muzi

% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Matka 2 1 2 2 11,7 1 1 5 4 15,7
Otec 17 9 16 8 83,3 21 10 12 11 77,1
Piibuzny 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2,9
Prarodice 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jina osoba 2 1 0 0 5 3 0 0 0 4,3

O Matka

@ Otec

O Pfibuzny
O Prarodice

M Jina osoba

Zeny Mugzi

Respondenti ve vétsin€ pripadt uvedli, Ze nejCastéjSim pachatelem byva otec ditéte.
Na druhém misté pak byla uvddéna matka. Kolonka ,,prarodi¢e zlistala nevypInéna.
Pouhy dva respondenti si mysli, ze nejcastéjSim pachatelem byva ptibuzny. Do kolonky
,jina osoba®, ktera neptesdhla hranici 5%, byl nejcastéji uvaddén nevlastni rodic,

ptitel(kyn€) od rodi€e ¢i sourozenec.
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otazka ¢. 5 Jaka je podle Vis nejcastéjsi forma domdciho nasili

na deétech?

Respondenti Zeny Muzi
% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Fyzické tyrani 7 6 6 7 43,3 15 6 9 7 52,9
Psych.tyrani 7 2 4 2 25 5 3 6 8 31,4
Sex.zneuZivani 1 1 1 0 5 2 1 0 0 4,3
Kombinace 6 2 7 1 26,7 3 1 2 2 11,4
60
50- \
40+ \
|| O Fyzické tyrani
% 301 B Psychické tyrani
20- O Sexualni zneuZivani
[ | B O Jejich kombinace
10+
ol — L]

Zeny Muii

Jako nejcast€jsi formu nasili respondenti uvadéli fyzické tyrani. Psychické tyrani bylo
zatrhnuto 37 respondenty. Kombinace fyzického, psychického a sexualniho nasili
Castéji uvadéli respondenti Zenského pohlavi nez respondenti pohlavi muzského.

Sexudlni zneuzivani oznacilo pouze 6 respondentli (3 zeny a 3 muzi).
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Otazka ¢ 6. Mpyslite si, Ze domdci nasili na détech probiha Castéji

v rodinach:

Respondenti Zeny Muzi
% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Z4Kl. vzdélani 3 3 8 4 30 11 5 8 5 41,5
Stred. vzdélani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vys. vzdélani 0 0 0 0 0 0 0 0 1 14
Na vzdélani
18 8 10 6 70 14 6 9 11 57,1
nezalezi
70+
60+
501
40+
% O zakladni vzdélani
301
) B StFedni vzdélani
201 O Vysokoskolské vzd&lani
107 O Na vzd&lani nezélezi
o.

Zeny Mutzi

Na tento dotaz respondenti nejcastéji uvadeéli moznost, ze na vzdélani nezalezi. Kolonku
sttedni vzd€lani neuvedl Zadny z respondentti a pouhy jeden respondent, muz ve véku
35 let uvedl vysokoskolskeé vzdélani. Zakladni vzdélani bylo uvadéno (muzi 1 Zenami)

jako druha nejcast€js$i moznost.
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Otazka ¢. 7 Kdo si myslite, Ze je nejCastéjsi obét’ domdciho nasili?

Respondenti Zeny Muzi
% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Zena 10 6 7 5 | 46,7 | 14 4 15 13 | 65,7
Muz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Dité 11 5 11 5 53,3 9 7 2 2 28,6
Senior 0 0 0 0 0 2 0 0 2 5,7
70
60-
50-
a0+v | | OZena
0 .
0 —
304 B Muz
— O Dité
201" i
n O Senior
10¢°
o+l
Zeny Muzi

Na tuto otazku nejcastéji zeny uvedly polozku dité a to v 53,3%. Oproti tomu muzi
si mysli, Ze nejéast&j§i ob&ti byva Zzena v 65,7%. Zadny z respondentli neuvedl muze

jako nejcastejs$i obét’. Seniora uvedli pouze respondenti muzského pohlavi v 5,7%.
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Otazka ¢. 8 Byl(a) jste jako dité obét’ domdciho nasili?

Respondenti Zeny Muzi

% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Ano 1 0 0 0 1,7 0 1 0 1 2,9
Ne 20 11 18 10 | 98,3 | 25 10 17 16 | 97,1

O Ano

H Ne

Zeny Muzi

Zeny v 98,3 % a muzi v 97,1% uvedli, ze se obéti domaciho nasili nestali. Jedna divka
ve veku 15 let a dva muzi ve véku 20 a 33 let uvedli, Ze se stali obéti této trestné

¢innosti.
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Otazka ¢. 9 PouZivali Vasi rodice k trestani fyzické tresty?

Respondenti Zeny Muzi

% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Ano 9 8 4 50 15 5 14 8 60
Ne-jiné tresty 9 7 5 36,7 5 3 3 5 22,9
Ne-Zadny trest 3 3 1 13,3 5 3 0 4 17,1

601

40

0% 301

201

DN N N N N

101

e

Zeny

Muizi

O Ano

B Ne-jiné tresty

O Ne-zZadny trest

Z celkového poctu dotazovanych Zen tj. 60, bylo zjiSténo, ze ve 30 piipadech rodice

fyzické tresty pouzivali. 42 muzia uvedlo, Ze jejich rodice taktéz uptednostiovali

fyzické tresty. Mezi jiné tresty nez fyzické, nejCastéji respondenti uvadeli zakazy

oblibené cinnosti (PC), zakazy televize, chozeni ven. Z celkového poctu 130-ti

dotazovanych, jich celkem 20 uvedlo, Ze je rodice nikdy netrestali.
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Otazka . 10 Méla by se veiejnost vice zabyvat problematikou domdciho

nasili na détech?

Respondenti Zeny Muzi

% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Ano 21 11 18 10 100 25 11 17 17 100
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

100+

O Ano

N
\\l\\

B Ne

Zeny Muzi

Respondenti odpovidali velmi jednotng. VSichni shodné uvedli, Ze spole¢nost

(vetejnost) by se touto problematikou méla daleko vice zabyvat nez doposud.
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Otazka ¢ 11 Ktery z nastrojit je podle Vis nejucinnéjsi v boji proti

domacimu nasili na détech?

Respondenti Zeny o Muzi o
(1) (1)

Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+

Tvrdsi postihy
10 6 9 5 50 8 4 8 8 40
pro pachatele

Veétsi

5 0 2 1 13,3 6 2 3 5 22,9
medializace
Povinné
vychovné 4 2 1 2 15 7 3 2 2 20
programy
Neexistuje

2 3 6 2 21,7 4 2 4 2 17,1

uc¢inny nastroj

O Tvrdsi postihy pro
pachatele

M Vétsi medializace

O Povinné vychovné
programy pro agresory

[ Neexistuje ucinny
nastroj

Zeny Muzi

Ve shod€ zeny 1 muZi uvedli, Ze nejucinnéjSim ndstrojem by byly tvrdsi tresty pro
pachatele domaciho nasili. Podle respondentli muzského pohlavi, by dal§im G¢innym
nastrojem byla vétsi medializace. Ta je vSak u Zen na poslednim misté. Zeny jako
druhou moznost uvadéji, ze ucCinny nastroj v boji proti domacimu nasili na détech
neexistuje. Tuto polozky vSak muzi uvadéji jako posledni moZnost. Ve shodé
respondenti uvadi na tfetim misté jako UCinny ndstroj v boji proti domacimu ndsili

povinné vychovné programy pro agresory.
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Otazka ¢ 12 Zndte nékteré neziskové organizace, sdruZeni, které mohou

tyranym détem pomoci?

Respondenti Zeny Muzi
% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Ano 17 7 16 6 76,7 12 7 7 12 54,3
Ne 4 4 2 4 23,3 13 4 10 5 45,7
80-

X

]

<
\\\\I\\\

30-
204 OAno
1047 B Ne

Zeny Muzi

U zen ptevazovala kladna odpoveéd’ v 76,7%, zaporné odpovédi se dostalo ve 23,3%.
U muzi byly odpovédi prakticky vyrovnany. 54,3% jich odpovédélo, Ze takové
organizace Ci sdruzeni znaji a ve 45,7% byla jejich odpovéd’ zaporna. Respondenti,
jejichz odpovédi byly kladné, nejcastéji uvadéli: Bily kruh bezpeci, Linku bezpeci,
Dona linku, UNICEF, Kapku nadéje, Klokanka, Détské domovy, Tistiové linky.
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Otazka ¢. 13 Predstavte si, Ze jste svédkem domdciho nasili na détech.

Jakym zpiisobem byste reagoval(a)?

Respondenti Zeny Muzi
% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Resil(a) bych
3 1 4 1 15 6 3 4 4 24,3

situaci sama

Obratila bych
13 8 7 6 56,7 10 7 12 9 54,3
se na policii

Nedélal(a) bych
0 0 2 o |33 0 0 0 2 | 2.8
nic
Nevim 0 0 3 2 | 83 | 3 1 0 0 | 57
Jiny zpiisob 5 2 2 1 167 ] 6 0 1 2 | 12,9
60+
@ Resil(a) bych situaci
sama
@ Obratil(a) bych se na
policii

[0 Nedélal(a) bych nic

O Nevim

M Jiny zpGsob

Zeny Muii

Dotazovani nejCastéji vybirali moZznost, Ze by se obratili na policii. Dale na druhém
misté byla muZi vybrana moZnost, kdy by situaci fesili sami. Zeny jako druhou moZnost
uvadély jiny zpisob. Nejméné Castou odpovédi byla odpovéd’, kdy by nedélali nic a to
jak u zen 3,3% tak 1 u muzl 2,8%. Do kolonky jiny zptisob respondenti nejcastéji psali,
ze by se obratili na neziskové organizace, na organ socidlni péce o dité a v ptipadé

nezletilych respondentt se Casto objevovalo to, ze by tento problém feSili se svymi

.....
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Otazka ¢ 14 Kdyby se uvaZovalo o zakoné ,, O zruSeni fyzickych trestui“,

souhlasil(a) byste?

Respondenti Zeny Muzi

% %
Vék 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+ 15-17 | 18-21 | 22-29 | 30+
Ano 8 1 5 3 28,3 6 1 3 1 15,7
Ne 8 6 8 7 48,3 15 9 12 13 70
Nevim 5 4 5 0 23,4 4 1 2 3 14,3

OAno
ENe

ONevim

Zeny Muzi

Respondenti

Na posledni otazku v dotazniku u muzi 1 u zen pfevazovala zdporna odpovéd, tedy
nesouhlas s timto zdkonem. 17 Zen a 11 muzl by se zdkonem souhlasilo a celkem

24 respondentl nevi.
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4.5 Ovéreni platnosti hypotéz

H1 O problematice domaciho nasili na détech je spoleCnost dobre
informovana.
Tato hypotéza byla potvrzena. Ze vSech dotazovanych, tj.130 (60 zen a 70 muzl),

jednoznac¢né vSichni respondenti oznacili kladnou odpoveéd’. Tedy, Ze tuto problematiku

znaji. (viz. strana ¢. 42)

H2 Déti jsou nejcastéjsi obéti domaciho nasili.
Tato hypotéza se nepotvrdila. Z celkového poctu dotazovanych, tj. 130, uvedlo
74 respondentt (28 Zen a 46 muzi) Zenu jako nejCastéjSi obét” domaciho ndsili. Dité

jako nejcastejs$i obét’ uvedlo 52 respondentti (32 Zen a 20 muzil). (viz. strana ¢. 48)

H3 Spole¢nost k této problematice neni lhostejna.

Tato hypotéza se potvrdila. Respondenti Zenského i1 muzského pohlavi nejcastéji
uvadéli, ze kdyby se stali svédky domaciho nasili na ditéti, tak by se obratili na policii
(34 Zen a 38 muzii). Jako druhou moznost zeny (10x) uvedly ,,jiny zplsob®, kdy by se
obratily na organizace pomahajici v boji proti domacimu nasili ¢i na divéryhodnou
osobu. U muza (17x) druhd nejcastéj$Si moznost byla, ze by situaci zkusili fesit sami.

Pouze 4 respondenti (2 zeny a 2 muzi) uvedli, Ze by ned¢€lali nic.(viz. strana ¢. 54)
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Z.avér

Na zavér této prace mizeme fici, Ze at’ uz se dit¢ stane obéti ¢i svédkem domaciho
nasili, vzdy to ma nezmétitelny dopad na jeho dal§i psychicky ¢i fyzicky vyvoj.
Nemiizeme fict, ze dité, které je svédkem domaciho nasili ma mensi utrpeni nez dit¢,
které je obéti takového trestného Cinu.

Domaci nasili, jehoz je dit¢ obéti ¢i svédkem, je ve spolecnosti velmi ozehavym
tématem. Tématem, o némz se na vefejnosti moc nemluvi. Je tfeba si vSak uvédomit,

7ze o domacim nésili bychom méli jako spolecnost nejen mluvit, ale hlavné ji aktivné

piedchazet. Bohuzel, stale pretrvavaji ndzory, ze co je za dvefmi, to tam ma také zlstat.

Problematika domaciho nasili, kdy je dité jeho svédkem ¢i obéti, je tak rozsahla, ze jen
tézko lze formou bakaléatské prace postihnout veSkeré jeji oblasti. Ve své praci jsem
se snazila zachytit dualezité informace tykajici se problematiky domdaciho nasili
na détech, které sni souvisi. Zvlastni pozornost byla také v samostatné kapitole
vénovana sexualnimu zneuzivani déti. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit ndzory a postoje
mladé a stfedni generace lidi, jak na tuto problematiku pohlizi, zda by jako svédci
domaciho nasili byli ¢i nebyli k této problematice lhostejni a zda vi, na jaké neziskové
organizace je mozné se obratit. Spolenost k této problematice neni lhostejnd, znd ji,
je o ni informovana. Je si védoma toho, ze dané problematice je tfeba vénovat stalou

pozornost. Spolecnost by také védéla, jak zareagovat, kdyby byla svédkem domaciho

nasili na ditéti, a na které organizace se v piipad€é pomoci obratit.

A co fici Gplnym zavérem? Piestoze je tato problematika velice rozsahla a slozita,
mohla by ma prace a informace v ni ptispét k pochopeni zavaznosti dopada tohoto
problému na celkovy (fyzicky 1 psychicky) vyvoj jedince a k celkové informovanosti

vefejnosti.
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Resumé

Bakalatskd prace v prvni kapitole obecné shrnuje znaky a formy doméciho nésili, jeho
mozné obéti a pachatele.

Druhé kapitola s ndzvem ,,Dit¢ a domaci nasili“ popisuje syndrom CAN a dualezité
informace tykajici se ditéte, které se stalo obéti 1 svédkem domaciho nasili.

Treti kapitola je vénovana problematice sexudlniho zneuzivani déti v roding, kde
je popisovan syndrom CSA a syndrom détského piizptisobeni. Také je zminovana
rodina a sexualni zneuzivani v ni. V posledni fad¢ je zde popsano chovani a nasledky
sexualné zneuzivaného ditéte.

Ctvrta kapitola bakalafské prace je zaméfena na praktickou &ast. Zde jsou popsany cile
pruzkumu, stanovené hypotézy, nastroje sbéru dat, dale je zde uveden vlastni prizkum,
vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat. Posledni podkapitola je vénovéna ovéteni
platnosti hypotéz.

Cilem prace je v teoretické Casti vystihnout dilezité informace vztahujici se k danému

rec 'y
1

tématu ,,Dité jako obét’ a svédek domdaciho nasili“. Cilem praktické ¢asti je poukazat
na tuto problematiku a zjistit, zda k ni vefejnost pfistupuje laxné¢ nebo zda o této
problematice néco vi. Dale je snahou zjistit, zda si spolecnost mysli, Ze pravé déti jsou
nejcaste)Si obeti domaciho nasili a jak by se spole¢nost zachovala v ptipadé, kdyby

se stala svédkem této trestné ¢innosti.
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Anotace

Ve své bakalatské praci v teoretické ¢asti popisuji znaky a formy domaciho nasili, jeho
mozné obéti a pachatele. Déle se v bakalarské praci zamétuji na syndrom CAN a na dité
jako obét’ a svédka domaciho nasili. V neposledni fadé se zmifluji o moZnych
dasledcich domaciho nésili na vyvoj ditéti. Samostatna kapitola je pak vénovana
sexualnimu zneuzivani déti. Prakticka Cast této prace na zakladé kvantitativniho
pruzkumu provadéného formou dotazniku mé nastinit, jak vefejnost vnima domaci
nasili na détech, jak by se zachovala v ptipad¢ jeho zjisténi a zda déti jsou nejcastéjsi

obéti tohoto trestného ¢inu.

Klicova slova

Syndrom CAN, syndrom CSA, dit¢ jako obét’ domaciho ndsili, dité¢ jako svédek

domaciho nasili, fyzické tyrani, psychické tyrani, sexualni zneuZivani.

Annotation

In my bachelor's thesis in the theoretical part I describe the characteristics and forms of
domestic violence, its possible victims and offenders. I also focus on CAN syndrom and
a child as a victim and a witness of domestic violence. 1 deal with the possible
consequences of domestic violence to child development. A separate chapter is focused
on sexual abuse of children. The practical part of the bachelor’s thesis, based on a
quantitative survey conducted by questionnaires, outlines how public perceives
domestic violence to children, its reactions to it and it also asks a question whether

children are the most frequent victims of this crime.
Keywords

CAN syndrome, CSA syndrome, child as a victim of domestic violence, child as a

witness of domestic violence, physical abuse, psychological abuse, sexual abuse.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik
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Priloha ¢. 1

Dotaznik — domaci nasili na détech

Dobry den,

prosim Vs o vyplnéni dotazniku. Informace 7 dotazniku budou slouZit pouze
k uceliim bakalarské prace na téema: ,,Dité jako obét’ a svédek domdciho nasili. “
Po zpracovani budou dotazniky znehodnoceny. Dotaznik je anonymni.

Dékuji Vam za Vas cas a ochotu pri vypliovani

Tereza Lehka

Pohlavi: Vék:
[0 Zena
1] Muz

1) Znate problematiku domaciho nasili na détech?

ano
ne

OO

2) Miyslite si, Ze byste poznal (a) obét’ domaciho nasili?

] ano
] ne
] nevim

3) Domnivate se, Ze ve Vasem okoli Zije dité, které by mohlo byt moZnou obéti
domaciho nasili?

] ano
] ne
] nevim

4) Kdo je podle Vas nej¢astéjsSim pachatelem domaciho nasili na détech?

] matka

L] otec

L] ptibuzny (teta, strejda,...)

L] prarodice

L] jind 0soba ......cccevvevininennnnnn.



5) Jaka je podle Vas nejcastéjsi forma domaciho nasili na détech?

fyzické tyrani

psychické tyrani

sexualni zneuzivani

kombinace v§ech tii, uvedenych vyse

ooogd

)
~

Miyslite si, Ze domaci nasili na détech probiha castéji v rodinach:

se zakladnim vzdélanim

se sttednim vzdélanim

s vysokoskolskym vzdélanim

je to jedno — na vzdélani nezalezi

oooo

~J
-’

Kdo si myslite, Ze je nejcastéjsi obét’ domaciho nasili?

zena
muz
dité
senior

Ooood

8) Byl (a) jste jako dité obét’ domaciho nasili?

ano
ne

OO

9) Pouzivali Vasi rodice k trestani fyzické tresty?

ano
ne — prosim napiste, jaké tresty rodi¢e upiednostiiovali

OO

] ne —rodi¢e mé& netrestali

10) Méla by se vefejnost vice zabyvat problematikou domaciho nasili na détech?

] ano
] ne

wewr

11) Ktery z nastroji je podle Vas nejucinnéjsi v boji proti domacimu nasili na détech?

tvrdsi postihy pro pachatele domaciho nasili

veétsi medializace

povinné vychovné programy pro agresory

ve spole¢nosti neexistuje G¢inny nastroj v boji proti domacimu nasili

Ooood



12) Znate nékteré neziskové organizace, sdruZeni, které mohou tyranym
détem pomoci?

(] ano — prosim napiSte jaké

13) Priedstavte si, Ze jste svédkem domaciho nasili na détech. Jakym zpiisobem,
byste reagoval (a)?

fesil (a) bych situaci sam(a)

obratil (a) bych se na policii

ned¢l (a) bych nic, neni to muij problém
nevim

jiny zpusob

ooood

14) Kdyby se uvaZovalo o zakoné ,, O zruseni fyzickych tresti*, souhlasil (a)
byste?

] ano
] ne
] nevim

Dékuji Vam za vyplnéni.



