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UVOD

Ve své diplomové praci se zabyvam velmi vaznym a nebezpecnym problémem
nasi spolecnosti - socialné patologickymi jevy. Jak uz je zndzvu patrné, jednad se
o spolecensky nezadouci a predevSim nebezpecné jevy, kterymi je nase spolecnost
postizena. Jsou vnimany jako choroba, které se snazi zbavit nebo jeji nasledky co
nejvice potlait a zabranit v jejim dal$Sim Sifeni. Neni mozné zde vSechny tyto jevy
vyjmenovat, protoze jsou velmi riiznorodé a vzajemné se prolinaji a vyvijeji. Lze je ale
rozdelit na ty, které jsou sice nezadouci, ale Zivot a zdravi pfimo neohrozuji,
napi. nezaméstnanost, vysokd rozvodovost, chudoba, netolerance, a pak na jevy, které
jsou pro spolecnost nebezpecné protoze jiz piimo ohrozuji zdravi a zivoty. Do této
kategorie patii nasili, Sikana, kriminalita, delikvence, vandalismus, rasismus,
terorismus, alkoholismus, drogové zavislosti, gamblerstvi, prostituce nebo pornografie.
Je velmi smutné, pokud témito jevy trpi dospéla populace, ale je naprosto tragické, Ze se
s témito problémy setkavaji i naSe déti, a to jiz ve velmi brzkém véku. Casto jsou
svédky domaciho nasili, agresivniho chovani, mnoho z nich je postizeno ptimo jako

Bohuzel jak dospéli, tak 1 mladez se s témito jevy setkdvd denné na vetfejnych
mistech, na pracovistich, ve Skolach i v rodinach. Mnohé z nich jsou ,,propagovany*
na televiznich obrazovkach, ¢teme o nich v dennim tisku, vidime je v Casopisech
a na internetu, setkdvame se s nimi v pocitacovych hrach. Nemiizeme se tedy divit,
ze v poslednich letech agrese a nasili rostou i u mladeze, coZ potvrzuji statistiky

trestnych ¢inli mladistvych.

Cilem moji prace je popsat problematiku socialné patologickych jevit mladeze,
seznamit s nékterymi z téchto jevu, poukdzat na preventivni projekty, které byly
vytvoreny pro potlacovani téchto nezdadoucich jewvii, a provést pruzkum, zaméreny
na miru prospésnosti techto projektii a na pozmnatky a zkuSenosti pedagogickych

pracovnikii S touto problematikou.



Na pocatku své prace se zabyvam vymezenim zdkladnich pojmt, které se
socidln¢ patologickymi jevy souvisi. Déle tyto jevy popisuji, poukazuji na dilezitost
prevence, zabyvam se také tématy deviace a kriminality mladeze.

V dalsi ¢asti predkladam popis, dle mého nazoru, reprezentativni vybér z mnoha
téchto jevi. Velice zhoubnou a devastujici drogovou zavislost, spolecnosti nejvice
tolerovany, ale urcit€¢ o nic mén¢ nebezpecny alkoholismus, jeden z relativné novych
jevi hnuti EMO, déle ¢im dal vice se rozvijejici hrackou zavislost neboli gamblerstvi
a nakonec Sikanu, kterd se zda byt nejvétsi bolesti naseho skolstvi.

Kazda spole¢nost, pokud nechce dat témto jeviim prostor k jejich Sifeni, se snazi
proti jejich vzniku a Sifeni branit. Nejcastéj$i a nejznaméjsi obranou je represe, tedy
trestani téch, kteti svym jednadnim porusili platné zédkony a stali se pachateli trestnych
¢inl nebo prestupkl. Tento zplsob obrany je jist¢ dulezity, ale sdm o sobé nema
schopnost tyto jevy ze spole¢nosti odstranit nebo je potlacit. Velmi diilezitou ¢innosti
je prevence, tedy pifedchédzeni téchto jevl. Jedna se o €innost, kterd je pracovné 1 casové
velmi naroéna a nakladna, ale také velmi potiebna. Jednou z forem provadéni,
predev§im primarni prevence socidlné patologickych jevii u mladeze, je vytvareni
a realizace preventivnich projektu.

I kdyz téchto projekti existuje relativné velké mnozstvi, jsou velmi rozmanité
a zaméfené na ruzné jevy a pro rizné velké skupiny déti. Myslim si, ze jejich dopad
a hlavné jejich ucinnost neni ani zdaleka takova, jakd by méla byt. Zjistit pfi¢inu této
malé ucinnosti je velmi tézké. Hlavni problém v tom, Ze tyto projekty jsou sice lakavé,
mnoho $kol by se do nich rado zapojilo, ale pro vétsinu $kol jsou finanén€ nedostupné.
Do mé prace jsem vybral pét projekttl, o kterych se domnivam, Ze jsou velice piinosné
a ucinné v boji proti socialné patologickym jevim. Prvnim je projekt CHIPS, ktery je
velmi zajimavy pro déti 1 pro ulitele. Spoc¢iva ve vytvoreni tzv. podporovatelt z zakt
vySSich rocnikil zakladni Skoly, ktefi se staraji o svoje mladsi spoluzdky. DalSim
projektem je Minimalizace $ikany (MIS), ktery je asi z projekti, zamé&fenych proti
Sikan€, nejzndméjsi. Tretim projektem je Systém vcasné intervence (SVI). Jednd se
o projekt, zaméteny na vcasné zjiSténi veskerych Skodlivych socidlné patologickych

YV v

jevu. Jiz nékolik let GispéSné funguje ve méste, kde ziji, ve Svitavach, ale 1 v jinych
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méstech po celé Ceské republice. Dalsi dva projekty byly vytvofeny odbornymi
institucemi. Projekt U¢ime se s policii byl vytvofen Spravou Vychodoéeského kraje
Policie CR Hradec Kralové, konkrétné preventivné informaéni skupinou v Pardubicich.
Projekt participace rodi¢u na intervenci zakii a poruchami emoci a chovani, ktery se
zabyva détmi se specifickymi poruchami chovani a jejich rodic¢i vytvofili spole¢né
ucitelka a psycholog ze Zakladni $koly pro zaky se specifickymi poruchami chovani
Vv Praze.

K ziskani informaci a zkuSenosti pedagogi s touto problematikou, a ke zjisténi
jejich povédomi o existenci preventivnich projektd, jsem pouzil prizkum formou
dotazniku, kdy jsem oslovil pedagogy ze Sesti zakladnich kol ve Svitavach a v blizkém
okoli. Vysledky tohoto prizkumu uvadim v empirické ¢asti moji prace.

Ve své praci vychazim zejména z praci autorti Dr. Michala Koléie, Doc. PhDr.
Pavla Ri¢ana, doc. PhDr. Blahoslava Krause CSc., doc. PhDr. Mgr. Pavla Miihlpachera,
Ph.D., Prof. PhDr.Jolany Hroncové, Ph.D., MUDr. Karla NeSpora CSc. a dalSich

odborniki, dale ze soucasné legislativy a z internetovych zdroju.



1. Vymezeni pojmii

V této Casti diplomové prace uvadim definice zakladnich pojmt, které se dale v textu

objevuji a jejichz vysvétleni je dulezité pro spravné pochopeni tématu i prace.

Kriminalita — Pavod tohoto slova pochazi z latinského slova ,,crimen® =
provinéni, zlo¢in. Novotny a Zapletal uvadéji, ze ,fada kriminologii chape pojem
kriminalita ve smyslu trestniho prava, tj. s omezenim na jednani, jez naplnila skutkovou
podstatu nékterého trestného ¢inu. Z hlediska kriminologie jsou kriminalita a jednotlivé
trestné Ciny socidlné patologickymi jevy, pro néz je piiznana jejich spoleCenska

Skodlivost.* 1)

Kriminalita mladeze — Tento pojem vystihuje Ondrejkovi¢ jako ,kriminalitu,
tj. porusovani zakona zpravidla 15 — 18 letych, ale i starSich (kategorie ,,blizka véku
mladistvych®, kterd se témét kryje se sociologickym vymezenim véku mladeze)
1 mladSich (kategorie pubertdlni a postpubertdlni mladeze, kterou uZ neni mozZno

povazovat za déti, 1 kdyz zakon jim jeSté pfisuzuje status mladistvych). 2)

Mladez — Zoubkové uvadi, Ze ,,ve spolecenskych v&dach je spojovana s riznymi
vékovymi kategoriemi na pravu nezavislymi. Z hlediska trestnépravniho se mladez déli
do dvou zakladnich kategorii - mladistvi a nezletili.

Mladistvy je fyzicka osoba ode dne, ktery nasleduje po dni patnactych narozenin,
do dne, ve kterém dovrS$ila osmnact let véku.

Nezletily je rovnéz fyzicka osoba do 18 let véku, nebo osoba, kterd nenabyla zletilosti

manzelstvim.

1) NOVOTNY, Otto, ZAPLETAL, Josef a kol. Zaklady kriminologie. vyd. neuv. Praha : Karolinum, 1993, s.7.
2) ONDREJKOVIC, Peter. Uvod do sociologie vychovy. 2. vyd. Bratislava : Veda, 1998, s..263



Kriminologicka literatura pod pojmem mladez zahrnuje tfi vékové skupiny; déti

jeste trestné€ neodpoveédné, mladistvé a mladé dospélé.* 3)

Mladistvy pachatel - pachatel trestného Cinu, ktery se posuzuje podle zvlastniho
zakona o stihani mladistvych, nebot’ v dobé spachani trestné¢ho ¢inu dovrsil patnacty rok

a nepiekrocil 18 rok svého veku. )

Dité - V zakoné je tento pojem uveden takto:

,»1) Pro ucely tohoto zdkona se ditétem rozumi nezletila osoba.

2) Socialné-pravni ochrana se poskytuje ditéti, které na tizemi Ceské republiky
a) ma trvaly pobyt,

b) ma podle zvlastniho pravniho ptedpisu upravujiciho pobyt cizincii na izemi
Ceské republiky povolen trvaly pobyt nebo je hlaseno k pobytu na izemi Ceské
republiky po dobu nejméné 90 dnd,

¢) podalo navrh na zahgjeni fizeni o udéleni mezinarodni ochrany, nebo

d) je opravnéno trvale pobyvat , nebo

e) pobyva s rodicem, ktery podal Zadost o udéleni opravnéni k pobytu, za tcelem
poskytnuti do¢asné ochrany na izemi Ceské republiky, nebo které pobyva
na zakladé udéleného opravnéni k pobytu za ucelem docasné ochrany na tizemi
Ceské republiky podle zvlastniho pravniho pedpisu.

3) V rozsahu stanoveném timto zdkonem (§ 37 a 42) se socidlné-pravni ochrana
poskytuje také dit&ti, které nema na izemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt
nebo neni hlaseno k pobytu na izemi Ceské republiky po dobu nejméné 90 dni
podle zvlastniho pravniho predpisu upravujiciho pobyt cizinct na tzemi Ceské
republiky, ani neni opravnéno podle zvlaStniho pravniho piedpisu trvale pobyvat

na izemi Ceské republiky. 5)

3) ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeze. 1. vyd. Dobra Voda u Pelhfimova : A. Cengk, 2002, s. 12.
4) Zakon ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zékon. In Sbirka zakonti Ceské republiky, 2003, &astka 79.

5) Zakon & 359/1999 Sb., O socialn&-pravni ochrang. In Sbirka zakonti Ceské republiky, 1999, &astka 111 .



Protispolecenské jednani — Kraus a Hroncova o tento pojem uvadgji: ,,Rozumi
se jim jedndni zdmérné nebo nezamérné narusujici spoleCenské normy, zajmy

a ekonomické, politické a moralni zaklady spolecnosti (statu). 6)

Prekriminalita - Zoubkova fika: ,,Prekriminalita jsou ¢iny jinak trestné, kterych
se dopoustéji déti pred dosazenim trestni odpoveédnosti a které, pokud by ji spachaly
osoby stardi, by byly povazovany za trestné ¢iny. V byvalém Ceskoslovensku do roku
1950 to bylo do 14 let veku ditéte, od roku 1950 se o prekriminalitu jednd do dovrSeni
15 let véku ditéte.« 7)

Trestny €in — Trestnym &inem je protipravni ¢in, ktery trestni zdkon oznacuje
za trestny a ktery vykazuje znaky v takovém zakoné. K trestni odpovédnosti za trestny
¢in je tfeba umyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovné, Ze postaci zavinéni
z nedbalosti. — viz § 13 zakona ¢. 40/2009 Sb. )

Obecné je trestnou ¢innosti oznaCovano jednani, které se ve vztahu k osobam
mladSim 15 let oznacuje jako €iny jinak trestné a ve vztahu k osobam ve véku od 15

do 18 let jako tzv. provinéni.

v

Droga — Pojem droga sam o sob& oznaCuje usuSené &asti rostlin ¢i Zivogichl
pouzivané v lékatstvi. Piivod slova je v nizozemském droog ,,suchy®. Pozd¢ji zacal byt
tento vyraz pouzivan pro psychoaktivni latky, coz jsou chemické latky primérné
pusobici na centrdlné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zplisobuji

docCasné zmeny ve vnimani, ndlad¢, védomi a chovani.9)

6) KRAUS, Blahoslav; HRONCOVA, Jolana. Socialni patologie. 1. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007, s. 31.
7) ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. 1. vyd. Dobra Voda u Pelhfimova : A. Cengk, 2002, s. 12.
8) Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. Uplné znéni . vyd. Ostrava :Nakladatelstvi Sagit, 2010, s.13

9) Encyklopedie Wikipedia. Piistup z : http://cs.wikipedia.org/wiki [ cit. 9.12. 2009 ].


http://cs.wikipedia.org/wiki

-8-

Sikana - Ri¢an #ika: ,,Sikana pochézi z francouzského slova chicane - coz znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronédsledovani, byrokratické Ipéni na litefe
ptedpisii, napiiklad vici podiizenym nebo vici obcantim, od nichz Sikanujici ufednici
zbytecné vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic Cekat

atd.” 10)

Ric¢an tento jev dale vysvétluje: ,,Sikanovéani fikame tomu, kdyz jedno dité nebo
skupina déti fika jinému ditéti oSklivé a neptfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu,
zamyka je v mistnosti a pod. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované
dit¢ je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovadni mohou byt oznaCeny také
opakované posméeSky nebo osklivé poznamky o roding. Jako Sikanovani vSak obvykle
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych

soupeit.* 11)

Z uvedeného vyplyva, Ze Sikanu miZeme chépat jako nésilné poniZujici chovéni
jednotlivce nebo skupiny vuc¢i slabSimu jedinci, ktery se nemtlze této situaci
vyhnout a neni schopen se ji U¢inné branit. Je pfi ném zejména omezovana osobni

svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska distojnost a Cest.

Kolar Sikanu popisuje takto: ,Jeden nebo vice zakti Umyslné, vétSinou

opakovang tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi.* 12)

,»U nds pojem Sikana poprvé zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jesté
pfed rokem 1989 tento termin pouZil v souvislosti s popisem vztahli mezi vojaky
Ceskoslovenské lidové armadé, kde se vojaci délili na vojaky prvniho roéniku, tzv.
bazanty, a vojéky druhého ro¢niku, tzv. mazéaky, pficemz prvni skupina slouzila skupiné

druhé, vykonavala €innosti, které ji byly druhou skupinou pfikazany apod.* 13)

10) Rigan, Pavel. Agresivita a §ikana mezi d&tmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 25.
11) Ri¢an, Pavel. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 26.
12) Kolat, Michal. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 27.

13) Rican, Pavel. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 25.



Delikvence - ,,Pachani deliktd, trestna ¢innost.“14) Toto slovo pochazi z latinského
slova delinquere = provinit se, dopustit se chyby, coZ znamena naruseni prava, potazmo
zékona. Zakladem delikvence je tedy poruseni urcité normy, které v urcitych piipadech
mize byt spojeno s pravnimi dusledky pro delikventa. Novotny K tomu uvadi: ,,Pojem
delikvence se pouziva spiSe v piipadech méné zavazného provinovani mladistvych,
které muze, ale také nemusi skoncit pfed soudem, zatimco kriminalita oznacuje

zavazngj$i provinovani (trestné ¢iny), a to zejména u dospélych lidi*.15)

Podle Hroncové je delikvence ,,$irsi pojem jako kriminalita - zahrnuje také ¢iny
jinak trestné (jako by je spachali dospéli), které spachaly osoby nezletilé, které ve veéku
do 15 let nejsou trestné odpovédné, a osoby trestné¢ neodpoveédné pro nepticetnost*.
Vyznacuje se urCitou hromadnosti vyskytu, stabilitou a rozSifenosti pii stejnych
socialnich podminkach. Vedle trestnych ¢inl tak zahrnuje jevy, které jsou nepochybné
zavadné, ale samy o sob& nejsou trestné - napi. Gtéky z domova, alkoholismus,
nealkoholovou toxikomanii, chorobné hracstvi, prostituci, ucast na ¢innosti
extrémistickych skupin, zavadovych part, agresivitu vic¢i druhym ¢i vaci vécem,

az po agresivitu zamétenou proti vlastni osob¢ (sebevrazedné pokusy a sebevrazdy).16)

Intervence - Matousek a Kroftova Vvysvétluji intervenci jako ,,opatfeni, jimz se
reaguje na zvySené riziko socialniho selhani, ¢i na selhani.” 17) Termin intervence
uzivaji zejména v souvislosti s primarni a sekundarni prevenci.

Hartl a Hartlovd uvadéji, Ze intervenci ,,rozumime v SirSim smyslu zakrok,
v uz$im smyslu cileny, pfedem promysleny zasah, zpravidla zaméfeny na zmirnéni
tizivé osobni situace sledované osoby; jakykoliv postup nebo techniku sméiujici

k pteruseni, zamezeni nebo Upraveé probihajiciho procesu. 18)

14) Slovnik cizich slov. Pfistup z : http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/ [ cit. 16.12. 2009]

15) NOVOTNY, Petr. Epidemie delikvence. 1. vyd. Liberec : Dialog, 20086, s. 8.

16) HRONCOVA, Jolana. Sociolégia vychovy. 1. vyd. Banska Bystrica : PF UMB, 1996, s.71.

17) MATOUSEK, Oldfich, KROFTOVA, Andrea. Mlade? a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 310.
18) HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha : Portal, 2000, s. 239.


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/
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Tento pojem Matousek uziva v souvislosti s tzv. krizovou intervenci, kterou vysvétluje
jako specializovanou pomoc osobam, které se ocitly v Krizi.19)

Stejny pojem uvadi i Kraus, ktery jej dava do souvislosti s oblasti drogovych zavislosti.
V tomto pojeti je vSak termin uzivan spiSe pro akutni psychologickou pomoc, kterd je
pouze jednim ze zpisobil intervence. 20)

V soucasnosti vzhledem k vyskytu drogovych zavislosti bude termin v této podobé

uzivan pravdépodobné stale Castéji.

Terapie - Kraus uvadi, ze terapii rozumime ,,1é¢bu poruch, nemoci (fyziologickych
i psychickych) prostredky biologickymi  (medikamenty), psychologickymi
(psychoterapie). Je vSak mozné tento termin chapat i jako ,,léCbu“ poruch a zavad
Vv chovéni, a to 1 prosttedky pedagogickymi, pfipadné v SirSim socidlnim kontextu

(socioterapie)®. 21)

Resocializace - Kraus tento pojem vysvétluje jako ,odstrafiovani relativng
trvalych zaméfeni jedince zpisobujicich vychovné potize. VétSinou je chapéana jako
jakasi zpétna socializace s cilem vratit ¢lov€éka do normalniho Zivota spolecnosti,

ke spolecensky pfijatelnému zptisobu chovani®. 22)

Reedukace - je podle Krause: ,V jisttm smyslu specifickym piipadem
resocializace, ve kterém se s pouzitim komplexniho systému metod pedagogicko-
psychologickych, socialné terapeutickych a dalSich 1é¢ebnych, pravnich metod usiluje

o takové zmény v chovani a rozhodovani jedince, které by odpovidalo normam.* 23)

19) MATOUSEK, Oldtich. Metody a iizeni socidlni prdce. 1. vyd. Praha : Portal, 2003. s. 129.

20) KRAUS, Blahoslav; POLACKOVA, Véra. Clovek — prostiedi — vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. vyd. neuv.
Brno : Paido, 2001. 5.183

21) HRONCOVA, Jolana, KRAUS, Blahoslav. Socidina patolégia pre socidlnych pracovnikov a pedagégov. 1. vyd. Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2006. s.240.

22) HRONCOVA, Jolana, KRAUS, Blahoslav. Socidina patolégia pre socidlnych pracovnikov a pedagégov. 1. vyd. Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2006. s.241.

23) HRONCOVA, Jolana , KRAUS, Blahoslav. Socidlna patolégia pre socidlnych pracovaikov a pedagégov. 1. vyd. Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, 2006. s.241.
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2. Socialné patologické jevy

V této ¢asti moji diplomové prace blize popisuji tyto nezadouci jevy, vysveétluji
pojmy, které s nimi zce souvisi, jako je deviace, socidlni deviace a socialni norma,

v zavérecné kapitole této ¢asti se zmifluji o kriminalité mladeze.

Socialné patologické jevy se projevuji chovanim a jedndnim, které poruSuje
socialni normy obecné pfijimané spolecnosti, ohrozuje a oslabuje ji. U nékterych je toto
poruSeni tak zavazné, Ze je spolecnost trestd postihy rtznych stupiiti, od tzv.
ptestupkového jednani, kdy jednani pachatele je povaZzovano za spachani pirestupku,
po jednani trestni, kdy je jednani postizeno podle trestniho zékona.

Odbor prevence kriminality MV CR ve svém dokumentu uvadi: , Nejzavazngjsi
socialné patologické jevy jsou definovany normami trestniho préva, avSak za tyto jevy
lze povazovat i prestoupeni spolecenskych norem a hodnot, které zptsobuji v n¢které
mife nestabilitu spolecnosti ¢i jeji integralni casti, napf. prostituce, alkoholismus,
sebevrazednost, rozvodovost apod. 24).

Fleischmann k této problematice fika: ,,Oznaceni socialn¢ patologické jevy nelze
chapat nikoli pouze jako synonymum k terminu socidlni deviace, ale jako zjevné
deviantni chovéni z hlediska typd a projevli negativnhé hodnocené, problematické,
spolecensky nezadouci, poSkozujici subjekt deviace, objekt deviace, popiipad¢ oboji.
Mezi takovéto zjevné deviantni chovani miiZzeme zatadit: poruchy chovani, delikvenci,
automutilaci, suicidia, problematiku abuzu drog*. 25)

Kraus tuto problematiku vidi takto: ,,Socialné patologické jevy jsou ty, které
Z hlediska fungovani spolecnosti pokldddme za nejproblematictéjsi, nejnebezpecnéjsi
a maji nejvétsi negativni disledky. Casto maji souvislosti chorobné. K tém

nejtypictéjSim fadime kriminalitu, toxikomanii, prostituci, sebevrazednost®. 26)

24) Zakladni pojmy prevence kriminality. Praha: MVCR odbor prevence kriminality,s.16. Pistup z:
http://www.mvcr.cz///prevence/system/pojmy/1.1.2.htm [ cit. 24. 9. 2008].

25) FLEISCHMANN, Otakar. Prevence socialné patologickych jevii. Usti nad Labem: Katedra psychologie PF UJEP, 2001,
s. 6.-7. Piistup z: pf.ujep.cz/ccv/informace/materialy/Fleischmann/prevsocpatj.doc [ cit. 26. 1. 2010].

26) KRAUS, Blahoslav. Socialni aspekty vychovy. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999. s.47.
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Spole¢nosti nejobecnéji chapana problematika socialné patologickych jevi je
tehdy, jestlize tyto jevy vznikaji jednanim déti a mladeze, ktera se timto dopousti
porusovani norem. Jde predevSim o nasilnou a majetkovou trestnou cCinnost, Casto
provadénou pod vlivem drog nebo jinych ndvykovych latek nebo Sikanou.

Existuji ale i socidlné patologické jevy, u nichz jsou déti a mladez ne
pachatelem, ale obéti, jsou tedy témito jevy ohroZeny. Do této kategorie patii predev§im
syndrom CAN, zneuzivani déti k pachani trestné ¢innosti nebo prostituci.

Socialn¢ patologické jevy se projevuji Ciny, které se od sebe lisi obsahem
i mirou rizikovosti, kterou piedstavuji pro spolecnost i jedince. Tyto ¢iny Klasifikuje
Stejskal, Kny, a Votruba do nékolika kategorii a to dle jejich zavaznosti:,,
asocialni,
antisocialni,
socialné patologické,
delikventni (kriminogenti),
kriminalni,

Kategorie jsou uvedeny pro orientaci ve vyvoji od asocialniho ¢inu az ke
kriminalnimu, obecné je nazyvame deviaci. Stupenn vyvoje deviace konkrétniho ¢inu
zavisi na ur¢itych okolnostech. Aby dany jev ¢i chovani mohly byt oznaeny za

»deviantni®, je tfeba urcit, co je vlastné ,,normalni®. 27)

2.1 Prevence

Prevence (lat. praeventus — zakrok piedem) dle Stablové znamena predchazeni
nezadouciho jevu a ochrana pfed nim. Oznacuje v podstaté vSechny aktivity, jejichz

cilem je potirani vyskytu a zabraiiovani rozvoji negativniho jevu ve spole€nosti. 2g)

27) STEJSKAL, Frantisek, KNY, Milan a VOTRUBA, Jan. Soci4lng patologické jevy déti a mladeze v Ceské republice.
1. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1999. s. 6.
28) STABLOVA, Renata, et. al. Drogy, kriminalita a prevence. 1. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1997. s. 37
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Socidlni prevenci tedy chapeme nejen jako cCinnost smétujici k ucinnému
pfedchazeni negativnim jeviim, vytvafenim a realizaci opatfeni, které jim zabrafuji, ale
také jako snahu o kladné ovliviiovani socidlnich skupin spole¢nosti, vi¢i nimz je
zameétena. Pritom je velmi dilezité odhalit okolnosti, za kterych vznikly, jaky byl jejich
vyvoj, jak se tyto jevy projevuji, ¢im jsou charakteristické a na zaklad¢ téchto informaci
tyto jevy spravné analyzovat a zrealizovat U¢inné postupy, které jim bud’ vibec

nedovoli spole¢nost ovlivnit, nebo jejich vliv bud’ tplné nebo ¢asteéné odstrani.

Stablova k tomuto uvadi: ,,Preventivni piisobeni je v praxi realizovano jako
pusobeni na jednotlivé jevy samostatné, napt. prevence: kriminality, tyrani déti,
zneuzivani navykovych latek, zavislosti na hracich a vyhernich automatech, prostituce,
Sikanovéni, rasizmu atd. Jako by tyto jevy existovaly izolované. Ve skute€nosti vSak
spolu souviseji. Prevence v tomto pojeti by méla puasobit tak, aby jevy omezila na
nejmensi moznou miru, zmirnila jejich negativni dopad na spole¢nost, kdyz je nedokaze
uplné odstranit. Preventivni plisobeni by mélo byt systematické, zaméfené na ovlivnéni
podminek vzniku téchto jevli komplexné. Poznat tyto jevy jednotlivé nestaci, je tieba

dojit k zobecnéni a poznani, co je pro n¢€ ve své podstaté spolecné.* 29)

Druhy prevence se nejcastéji déli na prevenci primarni, sekundarni a tercialni.
V odborné literatuie (Stablova, Fleischmann, Veéerka) je k charakteristice jednotlivych

druht prevence uvedeno:

Primarni prevence (lat. primus — prvni v pofadi, nejpiednéjsi) je zakladni forma
preventivniho plisobeni. Je zaméfena na Sirokou populaci, u které nezadouci jev jeste
nenastal, usmérnuje jeji budouci chovani. Tvofi ji opatteni, jejichZ cilem je zlepSeni
zivotnich podminek. Jedna se o vychovné - vzdé€lavaci, poradenské a osveétové aktivity,
pfi nichz jsou vyuzivana vychovné vzdélavaci zafizeni a platnd legislativa. Nejvétsi
ucinnosti tohoto druhu prevence je dosahovano u nejmladSi populace, ktera si teprve

vytvaii socialni vztahy, hodnoty a postoje.

29) STABLOVA, Renata, et. al. Drogy, kriminalita a prevence. 1. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1997. s. 39
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Sekundarni prevence (lat. sekundus — nasledujici, dal$i v pofadi). Tento druh
prevence nastupuje v dob¢, kdy se primarni prevence nejevi jako ucinna, kdy jeji
pusobeni neni efektivni. Ma za cil odhalit poruchu socialniho vyvoje v prvotnim stadiu,
pfipravit u¢innd opatfeni pro ohrozené jedince a znemoznit Sifeni tohoto negativniho
jevu mezi ostatni jedince. Dopad je sméfovan na tzv. rizikové skupiny, které se redlné¢
mohou dostat do situace, v kterych je mozné povaZzovat jejich Cinnosti jako socialné
patologické, nebo které se jiz do takové situace dostaly. Tato prevence se zaméfuje i na
socidlni prostiedi a socialni vztahy, dulezité je co nejrychlejsi nalezeni problému, a jeho
spravné feSeni. Je tieba k tomuto ucelu vyuZzivat sociélni pracovniky, vychovné poradce

na Skolach, protidrogové koordinatory, poradny, telefonické linky duvéry atd.

Tercialni prevence (lat. rertius — ten tieti). Tento druh prevence ma zajistit véasnou a
odbornou pomoc, jejim cilem je zpomalit nebo zastavit pribéh nezadouciho jevu nebo
problému, zajistit nezhorSovani dané¢ho stavu, zabranit recidivdm a co nejvice snizovat
negativni dopady socialné patologickych jevi. Tyka se osob nebo skupin, které se jiz
dopustili protipravniho jednéni, nebo jejichz chovéni jiz lze povaZovat za socidlné
deviantniho chovéni. Pro tuto prevenci jsou zfizovana léCebna zafizeni, poradenska,
vychovnd, 1éCebnd a vézeniska zafizeni, obCanska a charitativni sdruzeni nebo rtzné

aktivity jednotlivych cirkvi. 30)

Preventivni pisobeni musi byt namifeno na co nejSirsi okruh déti a mladeze a na

jejich §irsi okoli. Je tieba postupovat koordinované a systematicky.

30) STABLOVA, Renata, et. al. Drogy, kriminalita a prevence. 1. vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1997. s. 43-49
FLEISCHMANN, Otakar. Prevence socialné patologickych jevi. Usti nad Labem: Katedra psychologie PF UJEP, 2001,
.37 — 38. Pristup z: pf.ujep.cz/ccv/informace/materialy/Fleischmann/prevsocpatj.doc [cit. 26. 1. 2010]
VECERKA, Kazimir, et al. Prevence kriminality v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Themis, nakladatelstvi Tiskamy MV CR, 1997.
S. 6-13.
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Fleischmann tika, Ze prevence socialné patologickych jevii by méla mit tyto cile:
Predchazet vyskytu a §ifeni socialné patologickych jevi.
Vytvoftit informacni a realizacni prostor pro prevenci socialné patologickych jevi.
Eliminovat moznosti déti a dospivajicich setkat se a aplikovat socidlné¢ patologické
chovani.

Zvysit resistenci jedincl vici socialné patologickym jevim.

Primarné preventivni pasobeni je ve své podstat¢ zaméfeno na oblast
emociondlni a konativni. Jde pfedevS§im o zménu postoji k socidlné patologickym
jevim a zménu chovani jedince. Kognitivni oblast v této souvislosti neni rozhodujici.
Napriklad informaci a znalosti o negativnich ucincich drog maji jedinci dostatek, ptesto
vSak drogu Umyslné uzivaji, respektive zneuzivaji. Prevence socidlné patologickych
jevii by meéla probihat systémové a meéla by respektovat zasady zameéfenosti,
komplexnosti, koordinace, kontinunalnosti, v¢asnosti, mezioborovosti a primarnosti

psychické regulace:

Z hlediska zaméfenosti by mélo byt preventivni plisobeni zaméfeno na vSechny déti
a mladez, komplexni postup zahrnuje kromé orientace na dit€ i zamé&fenost na jeho $irsi
okoli, tj. naptiklad na rodice, pedagogy apod.

Postup by mél byt koordinovan, aby byla vyloucena duplicita, rozporuplnost v piisobeni
zodpovédnych subjekta.

Jednotlivé preventivni aktivity by na sebe mély navazovat, mély by probihat
kontinudlné, a to od zjisténi poruchy az po eliminaci nezddouciho chovéani.

Pokud se objevi prvni signaly ohroZeni psychického a socialniho vyvoje déti a mladeze,
méla by byt pomoc zajisténa vcéas. Prevence je tim Uc¢inné;si, ¢im dfive s ni za¢neme.
S preventivnim ptisobenim vlastné zac¢indme od narozeni ditéte, avSak za zaklad
preventivniho ptsobeni je mozno povazovat predSkolni a mladsi Skolni veék (dulezity
vliv rodi¢ti a Skoly). V obdobi dospivani je prevence mnohdy komplikovana vlivem
vrstevniki, u kterych mohou byt nékteré socidlné patologické jevy zaznamenany.
Efektivni preventivni plisobeni se neobejde bez tymové, mezioborové spoluprice

napiiklad mezi pedagogy, psychology, 1€kafi, socidlnimi pracovniky a pravniky.
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Z hlediska primérnosti psychické regulace by méla byt prevence prioritné¢ zaméfena
na nedostatky v Grovni psychické regulace chovani.
Preventivni plsobeni by mélo zohlednovat zasadu pfiméfenosti veéku, vzdélani,

dovednosti a zkuSenosti jedince. 31)

Vecerka ktomuto dodava:,Preventivni snahy, jez se promitly do trestné
pravnich institut vytvaieji ve svém souhrnu systém pravni (legalni, zdkonné) prevence,

na n¢z pak mohou navdazat specialni programy socialni prevence® 32)

2.2 Deviace

Fleischmann o deviaci fika: ,,Deviace (lat. deviatio — odchylka, uchylka) je
jakakoliv odchylka od normy ve smyslu negativnim 1 pozitivnim. Tak mutzeme
za deviaci povazovat napt. vrazdu, alkoholismus, napadné nevkusné obleceni, ale také
odbojatskeé aktivity v dobé nacistické okupace, absolutni hudebni sluch ¢i 1Q v pasmu
geniality (tzv. pozitivni deviace).* 33)

Hrcka k definici tohoto pojmu uvadi: ,,.Deviace je v obecném pojeti kterakoliv
odchylka od normadlni struktury ¢i funkce. Muze se vyskytovat u jakéhokoli jevu
vV piirodé & ve spolednosti. Cim je jev slozit&jsi a variabilngjsi, tim vétsi je predpoklad
vyskytu deviace. Je tieba rozlisit deviaci jako kvalitu a kvantitu. Deviaci jako kvalitu
1ze chépat jako odchylku od normalni struktury nebo funkce jevu. Deviace jako kvantita
odrazi pocet pripadd v ur€itém souboru konkrétniho jevu a miru jejich odchylky od
normality. Vzhledem Kktomu, Ze jednotlivé jevy predstavuji ve své variabilité
kontinuum miry odchylky od normalniho stavu k deviaci, za deviaci je moZno

povazovat az ur¢itou miru odchylky od ur¢eného standardu, ktery troven jevu urcuje.

31) FLEISCHMANN, Otakar. Prevence socialné patologickych jevii. Usti nad Labem: Katedra psychologie PF UJEP, 2001,
s.40-41. Pristup z: pf.ujep.cz/ccv/informace/materialy/Fleischmann/so_flei_prevsocpatj.doc [ cit. 26. 1. 2010]

32) VECERKA, Kazimir, et al. Prevence kriminality v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Themis, nakladatelstvi Tiskamy MV CR, 1997.
s. 13.

33) FLEISCHMANN, Otakar. Prevence socialné patologickych jeva. Usti nad Labem: Katedra psychologie PF UJEP, 2001,

s. 10. Pristup z: pf.ujep.cz/ccv/informace/materialy/Fleischmann/so_flei_prevsocpatj.doc [ cit. 26. 1. 2010]
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Neni pfitom feCeno, ve kterém sméru odchylka probihd, zda jde o projev pozitivni
¢i negativni. Na rozdil od socidlni patologie, negativnich spolecenskych jevil apod.,
je pojem deviace hodnotové a emocionalné neutralni. V praxi vSak prevlada pojeti
deviace v negativnim slova smyslu.* 34)

Z téchto vyjadieni 1ze vyvodit zavér, ze deviantni chovani, je takové, které se
jakkoliv 1isi od spole¢enskych norem nebo je s nimi vrozporu. Je logické, ze zadna
existujici socialni norma nemuize vyhovovat v§em, takze nutné¢ musi existovat jedinci
nebo skupiny, které je porusuji nebo nedodrzuji. Zde ale prichézi na fadu jiz zminéna
klasifikace takového ¢&inu, dle zévaznosti poruSeni normy je poruSeni trestdno
spole¢nosti od vysméchu pfes pomluvu az po pokutu ¢i odnétim svobody, nebo
na druhou stranu odménovano ocenénim a slavou ve formé popularity, vSeobecného

obdivu, oficialnim odménénim moralnim nebo i finan¢nim.

2.3 Socialni deviace

»docialni deviace je pojem, oznacujici chovani jednotlivee nebo skupiny, které
porusuje socialni normu. Tato odchylka od normy miiZze byt negativni (Castéjsi uZiti),
ale 1 pozitivni. Opakem deviantniho chovani je chovani konformni. Vnimani deviaci se
meéni v zavislosti na kulturnim prosttedi, na socidlnim prostoru a ¢asu.* 35)

Tato definice urcuje vyskyt socialni deviace u objektii socidlni povahy, u kterych
se vyskytuji socialni interakce a vztahy. Neiika zda je ur¢ité chovani nebo jednani
,dobré nebo Spatné*, nehodnoti odchylku jako pozitivni nebo negativni.

Kraus k tomuto fika: ,,Pojeti deviace ve smyslu socialnim je $ir$i, nez v oblasti
moralky ¢i prava. Jedna se o naruSeni kterékoliv socidlni normy. Lze tedy dokonce
hovofit o odchylkdch ve sméru negativnim i pozitivnim (pfehanéni dodrzovani norem

az do krajnosti)“. 36)

34) HRCKA, Michal. Socialni deviace. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001.s. 11.
35) Encyklopedie Wikipedia.. Piistup z : http://cs.wikipedia.org/wiki [ cit. 9.12. 2009 ]
36) KRAUS, Blahoslav. Socialni aspekty vychovy. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999. s. 46.
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Hrcka navrhuje pouziti vyrazu socidlné deviantni projevy, které déli
na behaviordlni (deviantni chovani) a nonbehaviordlni (fyzické, socidlni, popiipade
psychologické deviantni charakteristiky). Do skupiny socidlnich deviaci fadi néasledujici
stavy:

Zjevné deviantni chovani (rozpoznané, oznacengé).

Zjevné poruchy psychickych funkci jedince, zpravidla se neobjevuji samostatné,
ale jako forma deviantniho chovani.

Zjevné deviantni fyzické charakteristiky pfi normalnim chovani (nemoci, malformace,
defekty apod.).

Zjevné deviantni socidlni charakteristiky pfi normalnim vzhledu a chovani

(nemanzelské dité, rozvedeny jedinec apod.). 37)

Kraus sociélni deviace déli do tfi rovin, podle stupné zavaznosti a spolecenské

nebezpecnosti:

Negativni spolefenské jevy - jsou fenomény charakteristické pro moderni spolecnost.
Jedna se o nezadouci socialni procesy, nebo jednani, které se odchyluje od danych
norem, predev§im od norem moralnich. Mira nebezpecnosti ¢i zavaznosti je nizka,
stejné jako jejich kone¢ny dopad na spole¢nost. Jsou spolecnosti viceméné tolerovany
do doby, kdy jejich vyskyt ptekroci tnosnou hranici. Pak se mohou stat problémem.
Radi se k nim nezaméstnanost, fluktuace, bida, nemocnost, Grazovost, populaéni

nerovnovaha, rozvodovost, feminismus, a dalsi.

Asocialni spolecenské jevy - fadime sem negativni chovani a jednani v nesouladu se
spolecenskymi z4jmy, bezohlednost k druhym, absenci socidlniho citéni. Charakterizuji
je projevy skupin nebo jednotlivcli, namifené¢ védomé proti spoleCenskym normam.
Muze to byt i negativni jednani, které je zamé€rnym nebo nezdmérnym narusenim
ekonomickych, politickych zajmi a moralky. Radime sem problémy jako vytrznictvi,
vandalismus, Sikana, aktivity sprejerti, sekty, extrémisticka hnuti a skupiny, projevy

xenofobie a rasismu, pornografii apod.

37) HRCKA, Michal. Socialni deviace. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001.s. 16-17.
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Socialné patologické jevy (v uzSim slova smyslu). Do této kategorie spada Ctvetice
oblasti s nejvys§i mirou spoleCenské nebezpeCnosti a zavaznosti: Kriminalita,

toxikomanie, prostituce a sebevrazednost. 3s)

Patologie (fec. pathos - utrpeni, vzruseni, choroba), podle Hartla tento pojem
oznacuje védni disciplinu, kterd se zabyva odchylnymi, chorobnymi, nenormalnimi
zivotnimi pochody a jevy.

Patologie socidlni je podle zminovaného autora zastaraly vyraz pro odvétvi
sociologie, kterd se zabyvala podminkami a pribéhem abnormadlnich socidlnich procest,

jako je zlo¢innost, alkoholismus, tirazy, nemoci, chudoba, nezaméstnanost apod. 39)

Miihlpacher k pojmu Socialni patologie uvadi: ,,Jedna se o shrnujici pojem
pro nezdravé, nenormdlni, obecné nezadouci jevy pro spolecnost nebezpecné, proti
nimz jsou uplatinovany negativni sankce, ale hlavné jde o oznaceni pro studium pficin
vzniku a existence nezadoucich spolecenskych jevl. Ve spojeni ,,socidlni patologie®
pouzil tento vyraz poprvé v 19. stoleti anglicky sociolog H. Spencer, aby vyjadiil

podobnost mezi spolecnosti a jejimi problémy a organismem a jeho poruchami. 40

2.4 Socialni norma

Hartl Kk tomuto vyrazu uvadi: ,,Socialni norma (lat. norma — méfitko) je
spolecensky zavazny zptsob chovani pfislusnikid urcité skupiny. Dodrzovani norem je
preferovéano a posilovano, nedodrZzovéani sankciovano a tlumeno. Socidlni normy byvaji
déleny na normy kodifikované (vyjadiené) a subsistencni (nejsou presné vyjadieny, jsou

dany napf. tradici).* 41)

38) KRAUS, Blahoslav. Socialni aspekty vychovy. 2. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999. s. 47.
39) HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 401.
40) MUHLPACHER, Pavel. Socialni patologie. 1. vyd. Bro: PF MU, 2001. s.7.

41) HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s.360.
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Munkova k vyznamu tohoto pojmu fikd: ,,Socidlni norma je termin, ktery je
pouzivan v sociologii v §ir§im vyznamu nez napft. v pravu. Nezahrnuje tedy jen zakony,
ale 1 ndbozenské a etnické normy, normy vztahujici se k ur€itym zvykim, obyc¢ejim

a ritudliim ve spole¢nosti* 42)

Normy jsou nastrojem k udrzeni pofddku a Zivotaschopnosti spolecnosti.
V obecném povédomi jsou chapany jako vyraz pro to, co je ve spole¢nosti spravné,
pripustné nebo zadouci, to co je spole¢nosti osvédcené, na co je spolecnost zvykla.
Mohou existovat v nepsané formé jako obyceje, zvyky, tradice, nebo ve formé psané,

oficialni jako pokyny, vyhlasky, nafizeni a zakony.

Je tfeba také zminit tu skutecnost, ze kazdd spole¢nost ma jiny systém norem,
které mohou byt velmi odlisné, coz je dano odliSnym vyvojem a odliSnymi podminkami
jednotlivych spole¢nosti. Sta¢i srovnat socialni normy v Evropé a v asijskych,
pfedevS§im v islamskych zemich. Co je v jedné spole¢nosti tzv. normalni, je v jiné
spole¢nosti naprosto nepfipustné, jako ptiklad mohu uvést mnohozenstvi, provadeni

obtizky na Zenach atd.

Kazda spolecnost ma uréity toleran¢ni limit, tedy jinou miru tolerance
ke stejnym jevim, kazdd se porusovani norem brani a sankcionuje je pomoci
tzv. socialni kontroly, kterou provadi bud’ lidé sami v riznych spolecenstvich (spolky,
svazy), Vv rodiné, ve Skole nebo formou instituci jako jsou organy statni moci, policie
atd.

42) MUNKOVA, Gabriela. Socialni deviace. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2001. s. 9.
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2.5 Kriminalita mladeze

Jak uvadi Ministerstvo vnitra Ceské republiky na svych internetovych strankach
v dokumentu nazvaném Navrh systémového piistupu k pé¢i o détské a mladistvé
delikventy, od roku 1996 je zaznamenavan mirny pokles poc¢tu zjisténych trestnych ¢int
spachanych détmi. Tento trend se nejvyraznéji potvrdil v roce 2002, kdy se pocty

stihanych i zalovanych osob pfiblizily az na tiroven roku 1991. 43)

Dal$i material, ktery byl vroce 2008 uvefejnén na internetovych strankach
Ministerstva vnitra CR nazvany Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 az 2011
uvadi, ze podil déti ve veéku do 15 let na celkovém poctu pachatelii stagnoval na 2,5 %,
stejné¢ tak 1 podil mladistvych ve véku od 15 do 18 let na 4,7 %. Ve struktuie
objasnénych trestnych €inli pfevladaji u déti 1 u mladistvych majetkové trestné Ciny.
Mladistvi se dopoustéji zejména kradezi vSeho druhu a loupezi. U déti jednoznacné
vedou kradeze kapesni. Dlouhodoby pokles podilu mlddeZze na pachané trestné ¢innosti
Ize spatfovat v poklesu podilu déti a mladistvych v populaci a také v dekriminalizaci
majetkovych trestnych ¢ind, ke které doslo v roce 2002, kdy vesla v platnost novelizace
ustanoveni § 89 odst. 11 trestniho zédkona ohledné zvySeni vySe Skody nikoli nepatrné
na 5 000 K¢. Celkem bylo odsouzeno 2 772 mladistvych osob, coz je 3,99 %.
Pro srovnani vyvoje kriminality nezletilych a mladistvych v poméru k celkovému poctu
spachanych skutkih v CR je nize uvedend tabulka 1, ktera charakterizuje tento vyvoj

od roku 1994 do roku 2008.

43) MV CR, Odbor prevence kriminality. 2004. Navrh systémového pristupu k péi o détské a mladistvé delikventy. .Pistup
z: http://lwww.mvcr.cz/prevence/priority/mladez/systpris.htm [cit. 24..9. 2008 ]


http://www.mvcr.cz/prevence/priority/mladez/systpris.htm
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Tab. ¢ 1
Podil déti a mladistvych na celkové kriminalité v CR v letech 1994 -2008

Rok Celkem Spachano skutki v CR % podil
pachateli nezletili mladistvi mladeZ na
celkové
kriminalité

1-15 15-18
1994 372 427 8 053 22160 8,11
1995 375630 10 322 22310 8,69
1996 394 267 12 059 22719 8,82
1997 403 654 12 086 19139 7,74
1998 425 930 11 999 16730 6,75
1999 426 626 12 464 14920 6,42
2000 391 469 10 216 13 507 6,06
2001 358 577 9 926 12 913 6,37
2002 372 341 5541 10901 4,42
2003 357 740 4 692 9779 4,05
2004 351 629 3319 7886 3,19
2005 344 060 3086 7614 3,11
2006 336 446 3090 7605 3,18
2007 357 391 2710 8079 3,01
2008 343 799 2783 7728 3,06

Kriminalita déti ma sva specifika. Je pachana pievazné ve skupinach a je
obvykle doprovazena zbyte¢nym a bezicelnym ni¢enim véci. Zatimco v minulosti byla
pachana prevazné nahodile a bez pripravy, v poslednich letech je u mladych pachatelti
pachajicich zejména majetkovou kriminalitu opakované zaznamendvana zvySena
kvalifikovanost. Jejich jedndni je stale Castéji promyslené, ptipravé vénuji vice Casu
a usili, v€etné naptiklad predem zajisténého alibi. Brutalita a neimérné nasili je dalSim
vyraznym znakem kriminality déti. Zavaznou okolnosti provazejici trestnou Cinnost déti
je zneuzivani drog a alkoholu (dle informaci socialnich kuritori je napf. na tzemi
hlavniho mésta Prahy vétSina trestnych ¢inli spachanych osobami mladSimi 18 let
doprovéazena ptedchozim pozitim alkoholu nebo drogy). Snadnost spachani trestného
¢inu, nizké riziko odhaleni a potrestdni a vysokd pravdépodobnost zisku jsou praveé

u déti vyznamnymi startovacimi faktory kriminalniho jednani. 44)

44) MV CR, Odbor prevence kriminality. 2007. Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 a7 2011. Piistup z:
http://aplikace .mvcr.cz/archiv2008/dokument/2007/prevence/strategie1016/strategie3.pdf [cit. 24..9. 2008 ]
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Jiny material z internetovych stranek Odboru prevence kriminality MV CR
uvadi, Ze znacny podil na celkové pachané trestné Cinnosti déti maji jiz fadu let déti
umisténé v zafizenich pro vykon tustavni a ochranné vychovy (napi. v roce 2003 byl
jejich podil na spachané trestné ¢innosti 20 %). I v této skuping sice celkové kriminalita
klesa (zejména majetkova), roste vSak pocet nasilnych trestnych Cind, a to zejména
loupezi (87 v roce 2000, 313 v roce 2003). 45)

Dokument Odboru prevence kriminality MV CR v roce 2004 uvedl, Ze v roce
2002 provedl IKSP na vybranych okresnich statnich zastupitelstvich v priitbéhu jednoho
roku kriminologicky prizkum celkového napadu kriminality mladistvych pachateli.
Analyzovany byly udaje o 484 obzalovanych mladistvych, znichz bylo zjiSténo:
"Jen mala ¢ast mladistvych pachatelii se dopousti zavazné trestné ¢innosti, prevazujici
vétSina se dopousti méné zavaznych trestnych ¢inli, dominuji trestné ¢iny majetkové
povahy s niz§i mirou zpusobené Skody (pouze 8 % pachatelt ziskalo svou trestnou
¢innosti kofist vySs$i nez 25 000 K¢); mezi pachateli prevazuji chlapci (pomér 9:1);
trestnd ¢innost je vétsinou pachédna ve skupiné". Zna¢né skody jsou zptisobeny nasilnym
a neodbornym jedndnim, kterym se pachatelé¢ odcizovanych véci zmociuji. V dobé
pachani trestné Cinnosti byl kazdy paty mladistvy zdkem zakladniho - v pfevazujici

vetsing ,,zvlastniho" - Skolstvi, vice nez ¢tvrtina pachatelll byla bez zaméstnani. 46)

Zjistit pri¢iny delikventniho jednani neni snadné. Kraus a Hroncova
k delikventnimu chovani mladeze fikaji: ,,V ramci oboru zabyvajiciho se socialné
deviantnim chovanim rozliSujeme teorie jednofaktorové, vychdzejici z tvrzeni,
ze socidlné deviantni chovani je ovlivnéno pouze jednim (rozhodujicim) faktorem,
a teorie multifaktorové, které tvrdi, Ze toto jednani je dusledkem pisobeni fady

faktort.* 47

45)) MV CR, Odbor prevence kriminality. 2004. Piiloha &. 1 k Vyhodnoceni G¢innosti piijaté legislativy souvisejici se systémovym
piistupem k pééi o delikventni mladez.. Ptistup z: http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004_1/pril_1.html#prill.
[cit. 24..9. 2008 ]
46) MV CR, Odbor prevence kriminality. 2004. Vyhodnoceni u&innosti piijaté legislativy souvisejici se systémovym piistupem
k péci o delikventni mladez. Piistup z: http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004_1/vyhodnoceni.html [ cit. 24.9. 2008 ]
47) KRAUS, Blahoslav; HRONCOVA, Jolana. Socidlni patologie. 1. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007. s. 14.


http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004_1/pril_1.html#pril1
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004_1/vyhodnoceni.html
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Miilhpachr k teoriim deviace uvadi: ,,Z velkého mnozstvi existujicich teorii
deviace lze vyclenit tfi zakladni teoretické proudy, a to: biologicky (nachézejici pticinu
deviace v genetickych, anatomickych a fyziologickych faktorech), psychologicky
(kladouci diiraz na osobnost cloveéka, motivaci, agresi, frustraci ¢i silu ega)
a sociologicky (zdiiraziiujici vliv prostiedi a sociokulturnich ¢i skupinovych faktort). 49

Vsechny teorie, pristupy pfi vykladu socialnich deviaci a hledani pficin socialné
deviantniho chovani shrnuji Kraus a Hroncova do tfi zakladnich typt:

,Prvni je oznaovan anglickym terminem ,,Kinds-of-people" neboli existuji urciti
lidé, ktefi maji tendenci volit chovani mimo normy bez ohledu na Zivotni situace.
Koresponduje v zasadé s biologickymi teoriemi.

Druhy ,,situacni" jakoby obracen¢ ptredpoklada, ze kazdy v urcitych Zivotnich
situacich (navozujicich socidlni deviace) muze byt potencidlné¢ deviantné jednajicim.
Odpovida sociologickym piistupim.

Pohled ,konjunktivni" spojuje oba ptfedchézejici typy v tom smyslu,
ze v urcitych (ohrozujicich, rizikovych) situacich urciti lidé se chovaji urcitym
(deviantnim) zpisobem. Tento typ je v souladu multifaktorovym pfistupem, ktery
odpovida sou¢asnému védeckému poznani". 49)

Zajimavé poznatky z provadénych vyzkuma uvadi MareSova: ,,Vyzkumy IKSP
z let 1997 - 1998 potvrzuji, ze détsti a mladistvi delikventi se rekrutuji pievazné z rodin
s krimindlni zatézi, z rodin rozvracenych a socidlné¢ a kulturné¢ desintegrovanych.
Naopak nepotvrzuji obecné tradovanou hypotézu, Ze v Gstavnich zatizenich ptibyva déti
z rodin spolecensky vyse postavenych. Odbornici ptichdzejici do kontaktu s delikventni
mladezi, hodnoti své klienty jako agresivngj$i, méné ovladatelné, méné zodpovédné,
s mensi mirou sebekriticnosti a odolnosti vici stresu. Zvlasté rizikovou kriminogenni
skupinou jsou déti "na Ut€ku" z domova a z vychovnych zatfizeni a pak mladi lidé, kteti

jsou po dovrSeni zletilosti propusténi z institucionalni péce. 50)

48) MUHLPACHR, Pavel. Socialni patologie. 1. vyd. Brno : PF MU, 2001, s. 10.

49) KRAUS, Blahoslav; HRONCOVA, Jolana. Socialni patologie. 1. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007. s. 28.

50) MARESOVA, Alena a kol., Socialng patologické jevy u mladeze a navrh opatfeni k omezeni jejich vzniku. 1. vyd. Praha :
IKSP, 1997. s. 36-42.
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3. Popis vybranych socialné patologickych jevii

v

socialn¢ patologickych jevil a zpiisoby, jak 1ze s nimi bojovat a u¢inn¢ se jim branit.

3.1 Drogova zavislost

Drogy se staly souc¢asti nasi kultury v prvni poloviné 20. stoleti. Rozsifily se
v Sedesatych letech diky hudb¢ a masmédiim a pronikly do vSech koutl spolecnosti.
Odhaduje se, Ze nyni na celém svété konzumuje tyto nelegdlni latky 200 milionti lidi.

Vysledky narodniho vyzkumu zaméfeného na uzivani drog, provedeného v roce
2003 v USA naznacuji, ze 19,5 milionu Ameri¢anl, coz je 8,2% populace ve véku
12 a vice let, konzumovalo za posledni mésic pfed timto vyzkumem néckterou

zZ nelegalnich drog. 51)
Prehled nejcastéji uzivanych a nejvice rozsirenych drog:

Cannaboidy (konopi) - poskozuji srdce a plice, zpusobuje rakovinu plic, psychozy,
e Marihuana — smés podobna tabaku, bali se do cigaret nazyvanych jointy,
e Hasis$ — gumovita lepkava substance lisované do riiznych tvart, koufi se
Z malych zvlastn¢ tvarovanych dymek usty,

e HasiSovy olej — tmave hnéda az ¢erna tekutina zapachajici po alkoholu, benzinu,

Stimulanty — poskozuji plice, jatra, ledviny, zpisobuji halucinace, paranoiu, zalude¢ni
viedy, poruchy intelektu, vysoky krevni tlak,
e Pervitin — krystalicky prasek bilé az zluté barvy, injekcni aplikace, koufeni,
e Amfetamin, Metafetamin — pilulky, tablety, prasek bilé az Sedivé barvy, Ciré

krystalky pfipominajici led,

51) Pravda o drogach. P¥istup z : www.drugs.pdf [cit. 9.12. 2009].
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e Kokain — bily krystalicky prasek nebo hrudky prasku, aplikace injekéni nebo
Siiupani,

e Crack — hrudky nebo valounky v barvé od bilé po Zlutohnédou,

Halucinogeny — zptisobuji hluboké deprese, sebevrazdy, pravdépodobnost poskozeni
chromozomi,

e LSD — ¢iré tekutina vsdknuté do papiru, barevné pilulky, bily prasek,

e PCP (Andé@lsky prach) — ¢ira tekutina nebo prasek odstinech od bilé po hnédou,

gumovita hmota, tablety,

Opiaty — zptisobuji poskozeni plic, hepatitidu, kiece, bolesti v koncetinach, sterilitu,
impotenci, zacpu, hubnuti, poruchy spanku, letargii,
e Opium — b¢lava az hnéda téstovita hmota, prasek,
e Morfin — tekutina, pililky,
e Kodein — pilulky, soucast 1éku,
e Heroin — prasek bilé az hnédé barvy, substance pfipomina dehet,
e Braun — hnédé tekutina nebo rozpustny prasek,

e Methadon — zrnity roztok, tablety,

Tékavé latky - poSkozuji plice, jatra, ledviny, poruchy krvetvorby, anémie,
poskozeni mozku, poruchy intelektu, dusnost, kaSel, astma,
e Organicka rozpoustédla, Toluen, Cikuli, Redidla barev a lak, Benzin,
Aerosoly, Barvy, Letecka lepidla — legaln¢ prodavané chemické ptipravky a

fedidla, které uvoliuji toxické latky, aplikuji se ¢ichanim,

Tlumivé 1éky — poSkozeni mozku, jater, ledvin, zkazené zuby, nechutenstvi,
roztiesenost, poruchy krevniho ob&hu nebo intelektu,

e Rohypnol, Diazepam, Formoven, Noxyron, Oxazepam, Meprobamat, s2)

52) PhDr. Vegefova Lenka. Nealkoholové drogy. Andélé na jehle netanéi, Bulletin Odboru prevence kriminality MV CR, 2003,
s.16-17.



-27 -

»Nejcastéji uzivanou drogou v souCasnosti je marihuana. Podle celosvétové
zpravy OSN o drogich ji uziva 4% svétové populace. Nejvice je v dneSni dobé
vystavena nebezpe¢i drog mladez. Podle vyzkumu provedeného v evropskych zemich
u dospivajicich ve véku 15-16 let, bylo pod vlivem marihuany nebo hasiSe nejméné
jednou 44% dospivajicich Cech®i, coz je nejvice z Evropy. Jen za rok 2009
konzumovalo drogy pies 22% ceské mladeZe a dospé€lych do 34 let.

Proc¢ lidé berou drogy? Na tuto otdzku je tézka odpovéd’, kazdy ma asi pohnutky
k tomuto chovani jiné, ale da se fict, ze ti, kdo drogy berou, chtéji ve svém zivoté néco
zm¢énit. Pric¢in mtze byt nékolik:

e Chtéji ,,zapadnout® do kolektivu

e Chtéji uniknout nebo uvolnit se

e Chtgji se zbavit nudy

e Chtéji ptsobit dospéle

e Chtéji se vzepfit spoleCenskému tadu
e Chtéji experimentovat

Domnivaji se, Ze drogy jsou feSenim, nakonec se vSak stanou jejich problémem.
At uz jsou problémy, kterym se osoba snazi ¢elit, sebevétsi, nasledky uzivani drog jsou
vzdy horsi nez problém, ktery se ¢lovek snazi s pomoci drog vytesit. Droga totiz zbavi
zivot téch pocitl a radosti, které jsou ve své podstate jedinym smyslem Zivota.

Drogy jsou V podstaté jedy, jejichz mnozstvi urcuje jejich Gi¢inek. Malé mnozstvi
stimuluje (zvySuje aktivitu), vétsi mnozstvi funguje jako sedativum (potlacuje aktivitu),
stale se zvySujici mnozstvi ptisobi jako opravdovy jed a mize doty¢ného i zabit. Piisobi
jako blok veskerych pocitil, Zadoucich 1 neZadoucich, ni¢i schopnosti a zatemiuji mysl.

Obvykle, kdyz ¢lovék o néfem piremysli nebo na néco vzpomind, mysl reaguje
okamzité¢ a rychle zpracovava informace ziskané z obrazli v mysli. Drogy vSak tyto
obrazy rozmazavaji a zpusobuji jakasi prazdnd mista, byvaji pfi¢inou jeho selhani
v bézném Zivoté. Cim vice takovych selhani zaziva, tim je jeho Zivot t&Z§i, tim vice
touzi po drogach, které mu na kratkou dobu pomohou vypotadat se s problémy,

ale dal$im uzitim drogy se kruh uzavira a opét nastavaji vyse popsané stavy a pocity.
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Postupné je naruSovano vnimani toho, co se déje kolem cloveka, jeho jednéani plisobi

¢im dal vice podivné nebo iracionalné, coz miize vyustit i v nasilné jednani.* 53)

Bulletin NPC Kk vyvoji drogové zavislosti uvadi: ,,PoCty nové evidovanych
uzivateld drog (klientd zadajicich poprvé o 1é¢bu) plynule od r. 1995 nardstaly
s urcitymi vykyvy v roce 2002 a 2004, coz vSak mlze byt zplisobeno i piisunem
informaci z L/K center. Do roku 2007 vzrostly témét na dvojnasobek. NejvySsi narast
byl zaznamenan ve v&kové skupiné¢ 15-39 let, kde incidence na 100 000 obyvatel
vzrostla témét na dvojnasobek, tj. ze 62,9 v roce 1995 na 105,1 v roce 2006. Podil
uzivateld mladSich 19 let vykazuje ve sledovaném obdobi mirné€ sestupnou tendenci.
Naproti tomu procento injekénich uzivateli drog plynule vzriistd a pohybuje se trvale
mezi 62-64%, coz nas zafazuje na piedni mista v EU. Tento nepfiznivy stav ma
za nasledek nartst infekénich onemocnéni, v prvni tadé virovych hepatitid
(VHB,VHC), zejména vSak na nartistu VHC se injekéni uZivatelé drog podileji vice nez
62%. Na zdkladé¢ informaci z Narodni referencni laboratofe pro HIV/AIDS bylo
k 31. 12. 2006 v Ceské republice evidovano 920 HIV pozitivnich osob, na &emz se
jednoznaéné podili 47 injekénich uzivateld drog. Podle zprav z L/K center je vSak tieba
vzit v Uvahu tzv. skrytou populaci, nebot’ zhruba 75% registrovanych injekénich
uzivatel drog nebylo nikdy na HIV+ testovano.

K nejvice oblibenym drogam - vesmés injekéné aplikovanym - patii heroin
a pervitin. Uzivani heroinu plynule vzristalo, avSak po roce 2000 byl zaznamenan
pokles, coz v8ak bylo zpocatku myln€ interpretovano jako Uspéch prevence. Zahy se
vSak ukézalo, Ze tento pokles je pln¢ kompenzovan zneuzivanim Subutexu, ktery se
v té dobé objevil v naSich l1ékarnach, aby vedle metadonu slouzil k substitu¢ni 1€¢bé
pro zavislé na opiatech. Jeho pocatecni dostupnost vSak vedla ithned ke zneuzivani jako
sekundérni drogy. Tato zkuSenost byla malou , le¢ poucnou ukazkou toho, ze eventualni
legalizacni trendy by v zadném piipadé nevedly k redukci zajmu o drogy.

Také spotieba pervitinu ma od roku 1995 vyrazné stoupajici trend, a to i ptesto,

7e byla v roce 2003 zastavena vyroba efedrinu v zdvodé ICN (Roztoky u Prahy), ktery

53) Pravda o drogach. Pistup z : www.drugs.pdf [cit. 9.12. 2009].
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predstavoval hlavni materialni zdkladnu pro nelegélni vyrobu pervitinu, a to nejen
pro Ceskou republiku. Nagi vyrobci vsak rychle nalezli kontakty na dodavky
z Némecka, Polska a dalSich zemi vychodni Evropy. Zacali vSak také vyuzivat hojné
domacich farmaceutickych vyrobkd obsahujicich pseudoefedrin (napt. Modafen,
Paralen Plus).

Nejrozsiten&jsi drogou je v CR stejné jako v EU kanabis (marihuana, hasis),
aplikace pfedevsim inhala¢ni cestou. Zdravotni rizika spojena s koufenim marihuany
jsou vsak trvale podceniovana a mladi lidé jsou spiSe ochotni naslouchat propagaci jejich
,zazraénych" 1é¢ivych Gcinki, nez brat vazn€ varovani odbornikd. Velmi uzivanou
drogou mezi mladymi lidmi je téz ,tane¢ni droga" - extaze - a dale mohou vyuZivat
mnoho dalSich rozmanitych drog jako LSD, psylocybin (houbi¢ky), trifenidyl, rizné
substituované amfetaminové drogy a v poslednich letech i kokain.Nesmime zapomenout
ani na toluen a dalsi rozpoustédla, sedativa, antidepresiva a dalsi.

Zajimavym ukazatelem je i pom¢r muzil a Zen mezi uzivateli drog, je po celou
sledovanou dobu téméf vyrovnany 2:1.

Pokud jde o vzdé€lani, pievazuji klienti se zakladnim vzd€lanim, nebo stfednim
bez maturity, zatimco podil vysokoSkolakii se udrzuje na velmi nizké trovni
(nedosahuje ani 1 %). Dlouhodobé sledovani socialnich dopadi uzivani drog
(bezdomovectvi, nezaméstnanost) maji evidentné na svédomi heroin a rozpoustédla.
Informace o akutnim pfedavkovani drogou jsou jednim z dulezitych indikatort
zdravotni zavaznosti uzivani drog.

Vétsina heroinu se do Evropy a tedy i do CR dostava z Afghanistanu, Barmy
a Laosu po Balkanské cesté, ktera zaCind v Turecku a je rozdélena na né€kolik vétvi,
Z nichZ severni trasa vede pies Ceskou republiku. Dalsi zdrojovou oblasti je Hedvabna
cesta, zalinajici v Afghénistanu, dale ptes stiedoasijské staty, Ruskou federaci
do Evropy. Jizni Amerika (Peru, Bolivie, Kolumbie) piedstavuji hlavni oblasti, které
zasobuji Evropu kokainem, vétsinou v leteckém nebo namoinim nakladu. Dilezitou roli
hraje i kapacita kuryri (polykadt) - na této Cinnosti se podileji téz ob&ané CR

ze socialné slabsich vrstev. V Ceské republice v sou¢asnosti roste zajem o kokain.
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Nejrozsitenéjsi droga kannabis pochazi vesmés z Maroka, v posledni dob¢ se na nas trh
dostava téz z jinych africkych lokalit (Nigérie) a z Albanie, kde se zaCala marihuana
péstovat na rozsahlych plochach. Nelze pominout, ze Ceska drogova scéna je
zasobovana i marihuanou z vlastnich péstiren, kde se vedle obcanti ¢eské narodnosti
uplatiuji vyrazné i Vietnamci. Nejvyhledavanéjsi nelegalni droga - pervitin, je vesmeés
vyrabéna v Ceské republice, a to nejen pro doméci spotfebu. Do vyroby i distribuce jsou
ve velké mife zapojeny organizované skupiny ze zemi byvalého SSSR a Jugoslavie,
které téz pomadhaji zajiStovat dodavky efedrinu ze zahrani¢i. Tanecni droga extaze,
opatfend nejrozmanitéjSimi logy se k nam dostava stejn¢ jako LSD vesmés z Nizozemi

nebo téZ z Polska, do obchodu jsou zapojeni pfevazné cesti obcané.*

K soucasné narodni protidrogové politice Stablova uvadi: ,, Koordinaci a fizeni
protidrogové politiky zajistuje Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, ktera je
soucasti Utadu vlady CR. Do jeji kompetence spadd téz mezinarodni spoluprace
a zastoupeni Ceské republiky v mezinirodnich drogovych ufadech OSN, EU, Rady
Evropy a podle potieby téZ na regionalni ¢i bilateralni arovni.

Soucasna Nérodni strategie protidrogové politiky vlady CR na obdobi let 2005-
2009 predstavuje zakladni koncepéni dokument zméteny k dal§imu zlepSovani situace
v oblasti sniZovani poptavky i nabidky drog. Realizace narodni protidrogové politiky je
zajisStovadna pomoci spoluprdce mezi poveéfenymi zastupci orgdnl vefejné spravy
a pracovnimi skupinami odbornikli. Sbér, analyzu a zpracovéani dat o drogové scéné
zajiStuje Narodni monitorovaci sttedisko pro drogy a drogové zavislosti.

Neméné vyznamné misto zaujimaji téZ odborné spolecnosti (napf. Spolecnost
pro navykové nemoci Ceské lékaiské spolednosti J. E. Purkyné) a organizace sdruzené
v Asociaci nestatnich organizaci (A.N.O.), zabyvajici se prevenci, poradenstvim

a 1écbou drogovych zavislosti.* s54)

54) STABLOVA, Renata. Promény ¢eské drogové scény na pielomu tisicileti. Bulletin Narodni protidrogové centraly, 2009, 1,
s. 15-19.
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3.2 Alkoholismus

»Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coz znamena jemnou substanci.
Je jakymsi piedpisem na relaxaci, kterému rozumi vSechny kultury svéta. Je to droga
s rozpornymi ucinky. Alkohol musime povazovat za tvrdou, siln€¢ navykovou drogu,
obzvlasté¢ v psychicky tézkych obdobich, kdy se stava berlickou. Jeji nebezpecnost
spociva v tom, ze je vSude, je legalni a patfi k riznym ritualim (napft. oslavy). V jedné
minuté v nds vyvolava pocity lasky, kterd se snadno mtize ménit v agresivitu a zufivost.
Odstrafiuje zdbrany a mize tak vyvolat problémy. Zavislymi na alkoholu jsou v Ceské
republice desitky tisic lidi, "problém" s alkoholem ma dle statistik v CR 25% muzi
a 10% zen. Vcelku piesné odhady uvadi odbornik na tuto problematiku MUDr. Karel
Nespor, ktery uvadi, Ze je v CR zhruba 140 tisic lidi zavislych na alkoholu., alarmujici
je fakt, Ze se velmi rozsituje piti déti mladsich 18 let. Pfedevsim u této mladeze ¢im dal
vice plati, Zze neni outsiderem ten, kdo pije alkohol, ale ten kdo abstinuje, konflikt se
spolecnosti tedy nema ten, kdo pije, ale ten kdo nechce pit.
pro dospélé. I pii obasném poZiti se zvySuje nebezpeci onemocnéni jater (jatra nejsou
schopna odbourédvat alkohol v takové mitfe jako u dospélych) a nervového systému.
Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdgjsiho pfechodu na jiné tvrdé
drogy. Soucasné plati, ze ¢im diive mlady ¢loveék za¢ne pit Casto alkohol, tim je vyssi
rychlost nastupu pifipadné zavislosti. Riziko ohroZeni alkoholismem se dale také zvySuje
u téch mladych muzd, jejichz otec je zavisly na alkoholu. Vékova hranice pro podavani
alkoholickych napojti je v Cechach 18 let, ale nap. v USA a Japonsku 21 let.

Ceska republika ma bohuzel v této oblasti jedno nelichotivé prvenstvi. Podle
vyzkumu chovani déti skolniho véku v EU, USA, Kanadé, ale i Rusku ¢i Ukrajing,
zacinaji Ceské déti s alkoholem nejdiiv. Mezi patnactiletymi pije alkohol minimélné
jednou tydné tfetina chlapci a pétina divek, nejCastéji to byva pivo a destilaty.
Dvé tfetiny déti okusi alkohol pfed tfindctym rokem. Zpravidla to byva na rodinnych

oslavach, nebo tfeba na pivnich slavnostech ¢i vinobrani, ale opét z rukou rodict.
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Ptibyva také tzv. ,,mejdanovych pijaka", tedy téch, ktefi se opiji jednou za cas,
naptiklad o vikendu na vecirku. Tedy ze dotycny vypije vic nez pét sklenicek alkoholu
za vecer minimalné tikrat do mésice. To se tyka 23 % Sestnéctiletych chlapctia 17 %
stejn¢ starych divek. Zatimco u chlapct se Cislo vyrazné neméni, u divek dramaticky
bylo uz 13 procent.

Také S$tédré kapesné je jednou zpfi€in vétsi nachylnosti k problémim
s alkoholem. Jak uvedla agentura Reuters, ze studie, které se zacastnilo vic nez 10 000
dospivajicich ve veéku patnact a Sestnact let, vyplynulo, ze dospivajici s vysokym
kapesnym piji vice, Castéji, vicekrat se narazove opijeji a piji na vefejnosti. Naprosta
vétSina respondentil (88%), kteti se studie zcastnili, uz alkohol né€kdy vyzkousela.
Nicméné¢ takzvané riskantni piti bylo Casté zejména mezi dospivajicimi s vysokymi
pfijmy. Védci se domnivaji, Ze je to zplisobeno snadnou dostupnosti alkoholu, ktery
si tak mohou kupovat sami. Jedna tfetina dospivajicich totiz potvrdila, ze si kupuji
alkohol sami a pravé tato skupina pije Sestkrat ¢ast&ji na vefejnosti nez jejich vrstevnici.
Frekvence jejich piti je tiikrat vy$si a dvakrat Castéji nez jejich vrstevnici se opijeji
narazove. Ptitom ale podle vysledkl studie pomaha, pokud si rodi¢e udrzuji ptehled
o tom, za co déti své kapesné utraceji a jestli je jeho mira pfiméfend. Autor studie
Mark A. Bellis z univerzity v Liverpoolu tvrdi, Ze za takovych podminek jsou tendence
dospivajicich ke zneuzivani alkoholu mnohem mensi. Podle odbornikii je totiz mnohem
lepsi, pokud se déti poprvé setkaji s alkoholem v domacim prostfedi a pod dohledem
rodici, ktefi s nimi o piti mohou promluvit, nez kdyz se nekontrolované opiji se svymi

vrstevniky. s5)

55) Alkoholik.cz Pistup z : http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky_a_statistiky/.html [cit. 3.12. 2009].


http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky_a_statistiky/vyse_kapesneho_ovlivnuje_to_kolik_deti_piji_alkoholu.html
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Déti, alkohol a zakon

Nas pravni tad za alkoholické napoje povazuje lihoviny, destilaty, vino, pivo
a jiné napoje, které obsahuji vice nez 0.75 objemového procenta alkoholu. (Zakon CNR
¢.37/1989 Sb., o ochran¢ pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, §1 odst. 2).
Podani alkoholu jakymkoliv zptisobem pted 18. rokem véku je trestnym ¢inem, za ktery
muze byt potrestan kdokoliv véetné rodic¢ti. Déti a adolescenti do 18 let pit alkohol
nesmi, tak mluvi zdkon. Jak ale vSichni vime, tento zdkon se porusuje a bohuzel
V dnesni dobé neni vyjimkou, kdyZ na riznych rodinnych oslavach jsou i velmi malym
détem nabizeny alkoholické ndpoje se slovy — vzdyt’ uz je velky. Hodné tedy zalezi

na pristupu ditéte, ale predevs§im rodicu.

Co by méli rodice délat pokud zjisti, Ze dité opakované pije?

. musi se naucit naslouchat a vytvofit pocit diivéry

. ucit dité takové sebeduvéie, aby nebylo strzeno partou, dité pted partou chrénit
. rodi¢e musi byt piikladem pro dité

. rodi¢e by méli ¢astecné ditéti organizovat ¢as nebo mu s tim pomoci

. stanoveni pravidel a pfiméfené tresty

. vyhledani odborné pedagogicko-psychologické pomoci, pokud si s problémem

nevédi rady (radéji diive nezli pozd¢)
. zajisténi spoluprace - s prarodici, se Skolou, s poradnami a odborniky
(psycholog, psychiatr)

. mluvit o drogach, nasledcich pozivani alkoholu a drog, poukazovat na ptiklady,
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Co by neméli rodice délat, pokud zjisti, Ze dité opakované pije?

. nepopirat problém, neignorovat piti

. neskryvat, "netutlat" situaci a v¢as vyhledat psychologickou pomoc

. neobvinovat se za détské piti (mazes za to Ty, protoze ........ )

. neddvat penize, které by mohlo dité pouzit na koupi alkoholickych napoji
. fyzicky dité netrestat

. neziikat se ditéte, ale vyslechnout ho a pomoci mu

. nikdy neztracet nad¢ji s6)

3.3 Hnuti EMO

,»Vyraz emo je zkratkou ¢i spiSe fragmentem anglického slova emotions, tedy
emoce. Cerné mikado, ¢erné oéni linky, proklamovany smutek, tésné kalhoty a tricka,
nenavist k soucasnému stiednimu proudu - to je EMO. Jedna se o slangovy americky
mladeZe. Po¢atky pouzivani tohoto pojmu spadaji do poloviny 80. let minulého stoleti,
kdy se nékteti fanousci americké hudebni skupiny ,,Rites of Spring* zacali oznacovat
jako ,,EMO%, a to zejména z divodu emoci, které tato skupina projevovala na svych
vystoupenich jako vysledek zklamani z ,,amerického snu®, které mladez ptivadélo
k apatii, ignoranci, beznad€ji, mozna az k ztrat€¢ viry v budoucnost. Praveé
prostfednictvim hudby se pfisluSnici tohoto nového stylu snazili vypotadat s frustraci.
Druha vilna EMO pfichdzi za¢atkem nového stoleti, kdy ,,nové“ EMO jiz zdaleka
neznamend jenom hudbu, ale i Zivotni styl. Hudebni slozka EMO se stava hiife
rozpoznatelnou (je ponékud téZké urcit, co EMO vlastné je), stoupenci EMO se vSak

svym Zivotnim stylem stavaji svébytnou soucasti subkultur dnesni mladeze.

56) Alkoholik.cz Pristup z : http://www.alkoholik.cz/zavislost/deti_a_alkohol/.html [cit. 3.12. 2009].


http://www.alkoholik.cz/zavislost/deti_a_alkohol/dite_pijici_alkohol_jak_by_se_mel_rodic_zachovat_a_vychovne_zasahnout.html
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Ptislusnici EMO se oznacuji jako emo boys a emo girls. Soucasti jejich
zivotniho stylu je pfedevsim specifickd moda, kterd je odliSuje od pfislusnika jinych
subkultur. Je to napf. Cerné obleceni, nékdy kombinované s rizovou, ptipadné jinou
vyraznou barvou. Médnim trendem jsou napi. dlouhé, hladké, asymetricky scesané
vlasy do tvare s jednim piekrytym okem, celkové té€snéjsi obleceni, tmavy make-up
(u divek 1 chlapcii), doplitkem byva Casto 1 piercing, bryle s hrub§im tmavym ramem,
rizné naramky, nalakované nehty atd. Podstatnou soucasti Zivotniho stylu EMO je,
7ze se Casto odehrava ve virtudlnim svété. ,,Eméci® si v ném nachazeji virtualni
,pratelstvi®, sdileji své pocity, vyménuji si ndzory a postichy a posilaji si textové,
zvukové 1 obrazové soubory o EMO stylu. Mnohé podobnosti nachdzime mezi

piislusniky EMO a punku nebo gothicu.* 57)

Stimto hnutim se jiz mizeme velmi casto setkat i na naSich skolach.
Ze socialnépsychologického hlediska jde o vyrazn€ kontroverzni fenomén, jehoz
charakteristika pfedstavuje slozitou tlohu. Podstatné je Ze emak musi brat vSe citove.
Chvili se smé&je, chvili plaCe. Jestlize ptevazi emoce pochmurné, doporucuje se dat
prichod depresi. A pokud to nestaci, v arzenalu emakt je jako dal$i z odpovédi
na strasti tohoto svéta jeste ziletka.

Zjednodusené fe¢eno hnuti EMO ve své extrémni podobé vypada jako filozofie
tii S: sebedestrukce (psychickd), sebeposkozovéani (fyzické) a sebevrazda (totalni
sebezniceni). Ve svété jiz doslo prokazatelné 1 k nékolika sebevrazddm mladych lidi,
kteti se k hnuti EMO hlésili. U nés nastésti takovyto pfipad zndm neni.

,»Prvni pfipady mladych lidi, ktefi se hlasili k EMO, jsem u nds zaregistrovala
zhruba v roce 2007. Jde vétSinou o jedince, ktefi potfebuji ventilovat své emoce protoze
v jejich rodinach jim to nebylo umoznéno - bud’ s nimi rodi¢e nemluvi viibec, nebo je
komunikace v rodiné velice problematicka. To je také vede k tomu, ze maji velkou
potiebu se projevit na internetu. Nedostate¢na moznost vyjadfovat emoce je i pfi¢inou

jejich sebeposkozovani, pfi némz se ¢asto mezi sebou predvadéji, kdo z nich je vétsi

57) Sustr, Jifi. Emo styl jako subkultura? Rodina a kola, 13.5.2009, piistup z http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=27731
[ cit. 18.1.2010]


http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=27731
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hrdina. Pfitom ale zaroven placi - davaji tim najevo svou bolest," uvadi vysokoskolska
ucitelka a byvala policistka specializovana na kriminalitu mladeze PhDr. Alena Plskova.

Hana Petrakova ze Sdruzeni Linka bezpe¢i (SLB) ktomu uvadi:
»Sebeposkozovani, ptipadné jednani vedouci k sebevrazdé neni nezbytnou soucasti
hnuti. Zakladem je cilené soustied’ovani se na vlastni emoce, a to jak negativni, tak ale

n

i pozitivni." Na druhou stranu vSak H. Petrakova potvrzuje, ze s piipady sebe-
poskozovani se na lince setkavaji stale Castéji. ,,Jde ale vétSinou spiSe o napodobu
a o zacyklené zavislostni chovani mladych lidi, nez ze by piipady sebeposkozovani
mély n&jak podstatng&ji souviset s hnutim EMO. Uskali spo¢iva v tom, Ze ve chvili, kdy
se mladi lidé prehnan¢ soustiedi na své emoce, mize to u nich vést k nadmérné
ptecitlivélosti. Ta se v n€kterych ptipadech projevuje sebepoSkozovanim, vyjimecné
I pokusem o sebevrazdu. Nemyslim si ale, Ze takovéto chovani primarné souvisi s tim,
ze Clovek patii k hnuti EMO. Mlady ¢lovek, nachazejici se ve slozitém vyvojovém

obdobi, si na zakladé napodoby vybira k projevu svych piedstav to, co ho oslovuje."

Jana Kocourkovd z Détské psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Motol
k mladezi, ktera se hlasi k tomuto hnuti tika: ,,JJde Casto jedince, ktefi maji problém
adaptovat se na zajmy b&zné pro jejich vrstevniky, proto témto nemocnym vyhovuje
virtualni a do jisté miry imaginarni prostfedi internetu, které je tak jesté vice odvraci
od reality, ¢imZ dochazi k dal§imu posileni jejich patologie. Rozhodné jsme se setkali
s n¢kolika détskymi pacienty, kteti se sebeposkozovali a jimz bylo blizké hnuti EMO.
A nemiizu ani zcela vyloucit n&jaky z ptipadl sebevrazdy. Netvrdim vSak, Ze pfi¢inou
takového jednani byla ideologie EMO. Myslim si, Ze kdyby neexistovalo EMO,
narusend psychika postizeného jedince by inklinovala k jiné subkultufe. Takze ani
v pripad¢é, kdy nekdo tvrdi, ze se o sebevrazdu pokusil na zaklad¢ ideji EMO, nelze
dokazat, ze tato ideologie byla jeji pfi¢inou."

Dle analyzy Jany Kocourkové sebevrazednost u déti a mladych lidi nartistala
v devadesatych letech; od této doby sice neklesla, ale ani jiz nedochazi k jejimu nartstu.
Z toho tedy plyne, ze EMO v tomto sméru situaci minimaln& nezhorsilo, spise se stalo

dal§im kulturnim vyjadfenim sebedestruktivniho chovani, které neni jevem novym.
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,Pripadl souvisejicich se sebeposkozovanim je v posledni dob¢ vice nez diive.
Myslim si, Ze jednou z pfiCin je komunikace na internetu. Webové stranky EMO jsou
pro neznalého clovéka vétSinou Sokujici. Jde o vzijemné sdileni a podporu
patologickych zplisobt chovani," mini J. Kocourkova.

Hnuti EMO ma pro své sympatizanty celkem 58 pravidel chovani, z nichz
néktera jsou pro ,,obycejného smrtelnika® dost zarazejici. Pravidlo ¢. 13 pozaduje,
aby spravny emak pii kazdé piilezitosti plakal. A pravidlo ¢. 41 jiz patii k tomu
nejtézsimu kalibru: ,,Alespon jednou se pokus o sebevrazdu (nepiezen to, aby se ti
nestalo, ze zemies!), povoleny zpusob je podiezani zil. Jiny neptichazi v uvahu."

| kdyZ je toto hnuti orientovano na sebedestruktivni chovani, ani vné&jsi agresi
nelze uplné vyloudit. ,,V ideologii hnuti EMO nenajdeme projevy agrese primarné
zamétené na druhé lidi. Avsak v dusledku patologického jednani se psychicky stav
muze stat tak nekontrolovatelnym, Ze ani Utok na jinou osobu nelze vyloucit, a to
zvlasté v kombinaci s uZivanim nékteré z omamnych latek," sdéluje J. Kocourkova.

Bohuzel dosud neexistuje zadna evidence, nebo dokonce statistika toho, kolik
ptipadti sebedestruktivniho chovani se objevilo v souvislosti s hnutim EMO.
Na telefonni linku SLB urenou détem a mladezi nejCastéji volaji divky ve véku
od tfindcti do patnacti let. Stejnd kategorie klientd se na sdruzeni nejvice obraci
1 s problémem sebeposkozovani. H. Petrakova uptesniyje: ,,Béhem hovoru se ale Casto
ani nedostaneme k tomu, aby divky o takovéto moZné inspiraci hovofily. Dokonce si ani
nevzpominam na jediny pfipad, kdyby divka jasn¢ tekla, Ze jeji sebedestruktivni
chovani souvisi s EMO. Faktem ale je, ze mnozstvi hovorii tykajicich se
sebeposkozovani a sebevrazdy se v posledni dob¢ zvysuje."

SLB kromé détské linky provozuje také linku rodicovskou, na niZ se dospéli také
obCas s problémem sebeposkozovani u vlastnich déti, ptevazné u dévcat, obraceji.
J. Kocourkové potvrzuje, Ze procento divek, jez se sebeposkozuji a pachaji sebevrazdy,
je vyrazné vyssi nez u chlapct. ,,.Divky kviili svému vice emociondlnimu jednani maji
vetsi tendenci k sebeposkozovani a maji také Castéjsi potiebu si o osobnich problémech
s nékym pohovotit nez chlapci. To ale neznamena, Ze by jich muselo byt v hnuti EMO

automaticky vice nez chlapcti," dodava H. Petrakova.



-38 -

Dnes je v nasi kultufe stale Castéji povazovano za pozitivum, kdyz se chlapci
a muzi u¢i své emoce vyjadfovat. To ale samoziejm¢ neznamena, ze zpusob, ktery voli
hnuti EMO, je ten optimalni. Své emoce potlacovat a za kazdou cenu je vzdy skryvat
za fasddou tvrdého chlapa na strané jedné, a uplné je ventilovat a bezhlavé se v nich
ztracet na stran¢ druhé, jsou v obou pfipadech nezdravé extrémy. Kdyby nékdo
ctrnéctiletému emakovi vysvétlil, Zze 1 kdyz u €éasti Zen asi vzbudi soucit a matetské
instinkty, vzdy zlstane jest¢ velka armdda téch, kterym z jeho bolestinstvi bude spise
na zvraceni, mozna by vbrzku svou momentalni filozofii zménil.

Jak jim ale tuto informaci sdélit tak, aby ji takovy ¢loveék pfijal a ztotoznil se
sni? ,Idealni je, kdyz S§kola miZe co nejdiive kontaktovat svého $kolniho psychologa
a spolu s nim bezpecné zmapovat danou situaci. Zarovenn by s problémem méli byt
seznameni rodi¢e a Skola by jim méla predat kontakty na odborniky, na néz se mohou
obratit. Chovani jejich ditéte je vlastn¢ zavislostnim chovanim. Ditéti je proto potfeba
dat jasné na védomi, Ze to, jak se projevuje, neni v poradku.

Je nutné tento proces zastavit, jinak dochdzi k opakovani - ¢loveék si ubliZi,
piinese mu to jednorazovou ulevu, ale mezi tim, nez to udélad znova, trpi velkymi
vycitkami svédomi. Pfi¢ina problému ditéte je vétSinou v rodin€, proto je Casto potieba
podstoupit i rodinnou terapii. Takovyto standardni vétSinovy postup ale neni vzdy
nejlepsi strategii. Proto je dobré, kdyz pedagogové poméry v dané rodiné znaji,
a v ptfipadé¢ nevhodného rodinného prostiedi radé€ji nejdiive kontaktuji odborniky.

Rodice by vSak méli byt informovani pokazdé," radi H. Petrakova.

Také J. Kocourkova je toho ndzoru, ze kazda Skola by méla mit k dispozici
Skolniho psychologa, ktery zna nejen déti ve Skole, jeji prostredi, ale 1 rodice Zzaku.
,»Pokud Skola tuto moznost nemd, mé¢la by se obratit na piislusnou pedagogicko-
psychologickou poradnu.”

,KdyZ Skola zjisti, Ze se n¢kdo z jejich zakti k EMO hlasi, neméli by se jeji
ucitelé zdrahat neadresné, ale oteviené ve vyuce zavést debatu na toto téma a détem
vysveétlit, jakd zavazna rizika jsou s timto hnutim spojena. Je také mozné Zaka, ktery je

ptiznivcem EMO, vyzvat, aby pted tifidou fekl, co si on sdm o hnuti mysli. Tento krok je
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vSak potieba s nim dopfedu probrat a ziskat jeho souhlas. Rodi¢e neni nutné
kontaktovat, pokud ucitelé zjisti, ze dit¢ EMO vnima jen jako mddni styl v oblékani.
Pokud je vsSak jeho identifikace s hnutim vaznéjsi, rodi¢e rozhodné informovani byt
musi. Kontaktovan by také mél byt psycholog," doporucuje A. Plskova.

Velmi zarazejici je zjisténi, ze mnozi odbornici EMO viibec neznaji a vibec
nevi, co tato zkratka znamena. Pracovnice Pedagogicko-psychologické poradny
v Hradci Kralové Stanislava Solilova k tomuto fekla: ,,S tim, ze se n€ékdo hlasi k hnuti
EMO, jsme se v poradné¢ nikdy nesetkali. Obcas se ale objevuji piipady
sebeposkozovani, které vSak predavame détské psychiatrii. V roce 2008 jsme tak
postupovali asi ve dvou piipadech. Je pravdépodobné, Ze samy Skoly pii zjiSténi toho,
7ze se nékdo z zaku sebepoSkozuje, oslovi rovnou psychiatra. Tento postup jim
doporucuji, ovsem pokud jde o méné zavazné projevy spojené s n&jakym hnutim,

at’ samoziejmé nejdiive kontaktuji nés." s)

Pti shromazd’ovani faktdi o tomto hnuti jsem zjistil, jak malo materidld je
publikovano v odborné literature. KdyZ jsem na internetovém vyhledavaci zadal heslo
hnuti Emo, z prvnich padesati odkazi pouze dva sméfovaly k webovym strankam, kde
se 0 tomto jevu mluvilo s odstupem, objektivné a vécné. Jednim z nich byl odkaz na
dnes jiz svétoznamou internetovou encyklopedii Wikipedie, ktera se snazi piinést
zékladni informace o tomto hnuti. VSechny ostatni odkazy sméfovaly vétSinou
k blogiim, které si vytvofili bud’ vyznavadi nebo sympatizanti s timto hnutim. Cteni
téchto stranek vyzaduje obrnit se velkou toleranci, protoze nékteré naroky ,,emaka* jsou
velmi radikalni a vi¢i spolecnosti, mirné feCeno, velmi neptatelské. Postoje téchto
mladych lidi jsou téZko pochopitelné. M¢li bychom se zamyslet nad tim, jakym
zpusobem cloveék stojici na prahu své dospélosti, za dobu svého kratkého zivota

k takovym nazorim a postojim dospél.

58) Doubrava, Lukas. Kult smrti, nebo podivna pdza piecitlivélych mladych dusi? Ucitelské noviny, 2009, 29, s.12-13.
ISSN 0139-5718.
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3.4 Gamblerstvi

Trh loterii a sazkovych her (dale téZ ,,hazardni hry") v Ceské republice od roku
1990 trvale roste. Kazdorocné se zvySuje objem vsazenych pen¢z a piibyva
provozovateli her. Navic se da ocekavat, vzhledem k vyvoji v zahrani¢i, kde se
pro distribuci her zadkaznikim prosazuji ¢im dal vice moderni technologie (internet,
mobilni telefony, interaktivni digitalni televizni vysilani) vyznamny rozvoj téchto
novych distribuénich cest i v Ceské republice. Tento trend jiz potvrzuje dynamicky se

roz$ifujici nabidka on-line sdzeni po internetu v CR a snahy o sazeni po telefonu. s9)

Usek provozovani VHP ma na hazardnim trhu dlouhodobé nejvétsi podil. Herny
s VHP se nachazeji v 3.052 méstech a obcich v celé¢ Ceské republice. Povoleni
provozovat automaty ma piiblizné v Ceské republice celkem 450 subjekti. Ty mély
v roce 2007 v provozu vice nez 60 000 kustt VHP (v¢etné téch, které jsou provozovany
v kasinech), tedy v ptepoctu 1 kus na 170 obyvatel. Meziro¢ni tempo nariistu VHP se
udrzuje na konstantni primérné hodnoté kolem 10 %. Do 1 automatu je ro¢né vsazen
Vv priméru témét 1 milidn korun. Denné tak hraci vsadi do jednoho VHP v priméru
zhruba 2 850 korun. 60)

Ptiblizné sedmndct procent Sestnictiletych ceskych chlapcii a sedm procent
divek hralo v roce 2007 nejméné jednou hazardni hry na automatech. Zvysené riziko
k problémovému hragstvi maji chlapci, zejména uéni z netplnych rodin. Casto jde
o pravidelné kutaky, kteti si oblibili také alkohol a marihuanu. Ukazuji to vysledky
Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach za rok 2007, které na seminéfi
Spolecnosti pro navykové nemoci predstavil psychiatr Ladislav Csémy.

Za poslednich 15 let narostl objem penéz v hazardnich hrach vice nez ¢tytikrat.
Pocet hernich automatii a videomati v CR se zvysuje; jen v roce 2007 se v prvnim
pfipad€ zvysil o 12 procent a ve druhém o 50 procent. Podle ministerstva financi
prosazel v roce 2007 kazdy Cech starsi 18 let praimémé asi 12.900 korun. Také pocet

hospitalizovanych na diagnézu hra¢stvi v CR roste. Zatimco v roce 1997 se v CR kvili

59) Novotny, Josef. Studie hazardnich her v Ceské republice a navrhované zmény. Senat parlamentu Ceské republiky, 2008, s. 4

60) Novotny, Josef. Studie hazardnich her v Ceské republice a navrhované zmény. Senat parlamentu Ceské republiky, 2008, s.43
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gamblingu Iéc¢ilo 396 lidi, pét let poté to bylo jiz 576 lidi, fekla na seminaii psycholozka
Magdalena Frouzova z Institutu pro vyzkum rodiny. Problém s hranim hazardnich her
mize mit podle odbornikti az 300.000 lidi v Ceské republice a pocet zavislych

patologickych hraci se odhaduje na 100.000. 61)

Ve vsech evropskych zemich a vétSin€ vyspélych zemi svéta jsou hazardni hry
podstatné vice regulovany nez u nas. Napiiklad v Norsku ma monopol stat, v Irsku
a dalSich zemich jsou z hlediska naSeho pfistupu zcela zakazany, i vétSina totalitnich
rezimu si na jejich provozovani udrZuje statni monopol. V zemich jako Saudska Arabie
nebo Indonésie jsou loterie uplné zakazany. Principy organizace hazardnich her
v zahrani¢i vychazeji z potlacovani konkurence, kterd ze své podstaty zvysSuje nabidku
a podnécuje ke spotiebé. Ve vétsing stati existuje pouze jediny provozovatel, monopol
soucasné omezuje nabidku, usnadfiuje kontrolu statem a umoziiuje aktivni ochranu
hract pred zavislosti. Ve svété proto neexistuje piipad totadln€ neregulovaného
a konkuren¢niho trhu hazardnich her, s vyjimkou nékolika tzv. hernich raji, které jsou
ale pod pfimym statnim dozorem. Vlady totiz nejsou ochotny akceptovat socidlni

disledky provozovani hazardnich her. 62)

Ustav zdravotnich informaci a statistiky CR (UZIS) sleduje tidaje o poétu
ambulantné 1éCenych a hospitalizovanych pacienttl s diagnézou patologického hracstvi.
Néklady na 1é¢bu zavislych hrac¢i UZIS bohuzel nezjistuje. V roce 2005 podet pacienti
doséhl poctu 576 pii primérné oSetfovaci dobé 47,2 dne. VéEtSina ze zhruba 100 tisic
patologicky zavislych hracu se ale stejné neléci.

Pro srovnani, v USA vroce 1999 zjistila Narodni komise pro hazardni hry,
ze hra¢ bojujici ,,s vaznym gamblerskym problémem™ stoji spolecnost 10.500 dolarti
ro¢n€. Jen ndklady na lécbu patologického a problémového hracstvi jsou v USA

5 miliard dolart za rok, v CR se takové evidence bohuzel dosud nevedou. 63)

61) Adiktologie. Piistup z : http://www.adiktologie.cz/articles.php [ cit. 18.1.2010]
62) Novotny, Josef. Studie hazardnich her v Ceské republice a navrhované zmény. Senét parlamentu Ceské republiky, 2008, s.10

63) Novotny, Josef. Studie hazardnich her v Ceské republice a navrhované zmény. Senat parlamentu Ceské republiky, 2008, s.14


http://www.adiktologie.cz/articles.php
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V roce 2008 se v CR u velkych supermarketii rozsitily détské koutky s hracimi
automaty pro nejmensi (napt.Mikiland v Praze na Cerném mosté). Od tch pro dospélé
se lisi pouze tim, ze déti hraji o pétikorunové Zetony, vyhrou jsou kupdny, které poté
déti sméni za hracku nebo 1 atraktivni détskou motorku. Psychologové se shoduji, ze se
jedné o cilenou piipravu pro dimysInéjsi hraci pfistroje a u déti se vytvati podminény

reflex. 64)

Je velmi zlé, jestlize patologickému hraéstvi propadne dospély ¢lovek. Jestlize
mu propadne dit¢ nebo dospivajici chlapec nebo divka situace je tragickd. NeSpor
o tomto ve své knize fika: ,,Nezletilé dité nelze prosté vyhodit z domu, nebo ho doma
nechat a sdm se pfestchovat jinam. To by bylo v rozporu se zdkonem. Nezletilé dit€ je
na rodiné v mnoha smérech zavislejsi nezli dospély ¢loveék. To je do jisté miry vyhoda.
Rodiné to poskytuje vétsi moznost natlaku ke zméné chovani. Je dualezité, aby rodice
problémového ditéte dobie spolupracovali. Kdyby se jim to nedafilo, mladistvy hra¢
dovedné vyuzije jejich rozpord, aby mohl v hazardni hie pokracovat. Pokud rodice
nedokdzi feSit situaci sami, méli by uvazovat o rodinné poradné nebo jiné¢ formé
profesionalni pomoci. Otec nebo matka nékdy mivaji je$té vice nez manzelka nebo
partnerka sklon hru omlouvat. Zahlazuji maléry ditéte, pomdahaji mu. To by bylo
v potadku, nesmi to ale vést k odkladani skute¢ného feSeni, a tim je zména chovani.
Pokud toho neni dit¢ schopno, musi zacit 1écba. VétSinou jsou to pravé hromadici se
problémy, které hrace, at’ zletilého nebo nezletilého, pfiméji uvazovat o zménég.*

Aby Kk patologické zavislosti na hrani viibec nedoslo, je tfeba provadét ti¢inna
véasna opatfeni. Nespor k tomuto uvadi: ,,Prevence problémi zptisobenych hazardni
hrou a alkoholem nebo drogami ma mnoho spole¢ného. Proto také byva vyhodné je
spojovat a zasadit do $irSiho rdmce povzbuzovani ke zdravému zptsobu zivota.*

Co tedy muzeme pro jednotlivce, postizeného touto zdvislosti udélat? Jisté

mnoho, nejvice asi jeho rodina, ale i jeho Skola a cela spole¢nost.

64) Novotny, Josef. Studie hazardnich her v Ceské republice a navrhované zmény. Senat parlamentu Ceské republiky, 2008, .45
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Co mohou udélat rodide?

Opatrete si informace. Pomize vam to situaci ditéte 1épe pochopit a efektivngji jednat.
Uvédomte si své mozZnosti. Mladistvy patologicky hra¢ byva vétSinou nezraly
a neschopny se o sebe sam postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétSinou
si nedokaze opatfit zékladni prostiedky k Zivotu. V tom je vaSe Sance a sila.

Vneste do finanéniho hospodateni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi ¢astky penéz.
Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednéni.

Piredchazejte nudé. M¢li byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho
dennim programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro ptekonani problému
Casto podstatny vyznam. Pocitejte s tim, ze v prvnim obdobi je tieba s ditétem travit
podstatné vice ¢asu.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdcéte a udrZzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte (,,nelibi se nam, Ze hazardné hrajes*) a respektem vici
jeho osobnosti a lasce k nému (,,vazime si t€ jako ¢lovéka a zalezi nam na tob&®).
Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezitd je spoluprace v rodiné. Rodice
by se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiZ nebude
dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic dovoli. To by se nakonec
vymstilo obéma.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi
a télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro dité i pro sebe. V piipadé manzelskych
nebo partnerskych problémi se miiZete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy. UziteCnou praci konaji 1 linky davéry, centra krizové intervence

a dalsi zafizeni.
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Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
souslovi ,,tough love* (¢ti taf lav), ¢esky to znamena ,,tvrda laska“. Mysli se tim dobry
vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Uvédomte si, Ze nektera zaméstnani se pro dité s timto problémem nehodi (napt. ¢iSnik,

obchodnik apod.) a pomozte mu najit si vhodnou $kolu nebo u¢ebni obor.

Cemu se vyhnout?

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas, prohluboval by se problém
a rostly by dluhy. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho.

Netrvejte na rozumném vysvétleni. Dité¢ ho vétSinou neni schopno poskytnout,
1 kdyby chtélo. Patologické hra¢stvi nema jedinou pfi¢inu, ale jeho koteny lze hledat
vV mnoha rovinach.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodnd doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nezanedbavejte sourozence problémového ditéte. Sourozenci problémového ditéte
jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a vasi péci a vas zajem potiebuji.
Nefinancujte hazardni hru a neusnadnujte jeji provozovani. U patologickych hraca
byva vétSinou otazkou cCasu, kdy se zacnou ztracet penize, Sperky a dal§i cenné
pfedméty.

Nedejte se vydirat. VyhroZovani ut€ékem nebo sebevrazdou je Castym a oblibenym
zpusobem vydirani rodi€¢l. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko
nesnizuji, ale zvysuji.

Riziko sebevrazedného jednani nepodcenujte. Pokud 0 této moznosti dit¢ hovoii
nebo mate v tomto sméru podezieni, vyhledejte odbornou pomoc.

Nedejte se vydirat pochybnymi znamymi ditéte, ktefi na vas vymahaji penize, jez jim
dit¢ udajn¢ dluzi. Dluhy za nezletilé dit¢ nejste povinni platit, pokud mu nékdo hazardni

hru umoznil, porusil zakon.



-45 -

NevyhroZujte néfim, co nemuZete nebo nechcete splnit. Ztraceli byste tim
divéryhodnost.

Nemlat’te dité s timto problém. Fyzické nasili jen zivi v ditéti pocit ukiivdénosti, vede
k sabotovani snah rodicu a k utéktim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nespoléhejte na prarodice. Problém, ktery obtizn¢ zvladate vy, sotva zvladnou
prarodice.

Nedélejte zbyte¢né dlouho ,,dusno®. Utdk do svéta hazardni hry by se tim staval
pro dité jeste pritazlivéjsi.

Nezabouchnéte dvefe navzdy. I kdyz dospélé dit¢ odejde, je dobré byt piipraven
mu pomoci, pokud pfijme uréité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je piirozeny proces zrani. Problém se da

ptrekonat, i kdyz to muize trvat dlouho.

Co miize délat Skola?

Miize prosazovat zdkaz jakychkoliv hazardnich her ve Skolni budové a jejim
okoli. Prevenci probléml pisobenych hazardnimi hrami je vhodné zasadit do rdmce

vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota.

Co miiZe délat spolecnost?

Utinna prevence zahrnuje snizovani poptavky po hazardni hie pomoci G¢innych
programii zahrnujicich pokud mozno rodinu, vrstevniky, skolu, atd.). Dostupnost je
mozné snizovat zdkony a omezenimi urcitych druht hazardni hry a samoziejmé jejich
nekompromisnim prosazovadnim. To se u nas v soucasnosti zatim dostatecné nedgje.
V piipadé internetového hrani a dalSich modernich forem selhdvé jakékoliv kontrola

statu a hrani se vénuji 1 déti a Zeny. 65)

65) MUDr. Nespor Karel, CSc. Jak poznat a ptekonat problém s hazardni hrou, Druhé roz$ifené vydani, Prim., Sportpropag, Praha,
1999, s. 73-79
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Konkurence ze své povahy zvysSuje nabidku a podnécuje ke spotiebé. Tento
ucinek vsSak neni dobry u takové spotieby, jako je hrani, kterd neni ani zadouci
ani nevytvaii hodnotu. Proto ve svét€ neexistuje piipad totdlné neregulovaného
a konkuren¢niho trhu provozovani hazardnich her, s vyjimkou nékolika tzv. hernich
raji. Zadna vlada by také nikdy neméla byt ochotna akceptovat socialni disledky
totalné deregulovaného trhu provozovani hazardnich her. V CR tyto principy
vyplyvajici ze zdkona o loteriich nejsou diky zavddéni novych technickych her

dodrzovany.* 66)

3.5 Sikana

vewr

spole¢nost v soucasné dobé fesSit. Jednd se o agresivni, védomé ublizovani jinému
cloveéku, které obéti piinasi fyzickou nebo psychickou bolest a agresorovi radost a pocit
uspokojeni, prevahy a moci. Sikana je horsi neZ agrese v tom, Ze v piipadé agrese se
jednad o jednani, které je Casové ohraniCeny jednorazovy akt, zatimco u Sikany se
o opakujici se akty ponizovani a nésili v urc¢ité skupiné lidi. Vétsinou se jedné o Skolni
tiidu, Skolni druzinu, studenty ubytované na internatech mladeze, zajmové krouzky
apod. Havlinova a Kolaf k tomuto ve svém dokumentu uvadi: ,,Hypotéza, Ze v celém
souboru zakladni $kol se pifedpoklada zna¢ny vyskyt Sikanovani, se potvrdila. Zjisténi,
7e 41% déti je na zakladnich 8kolach v CR §ikanovano, je mimofadné zavazné.
Evidentné to svédéi 0 velikém vyskytu tohoto jevu naSich skolach. Jestlize ptipustime
podobnou situaci i na stfednich Skolach, potom nam po pievedeni tohoto procenta
na 1,5 milionovou armadu zaki a studentt vyjde, ze je tyrano 600 tisic lidskych bytosti.
To je neuvéftitelné Cislo, které nasvédCuje, ze Sikana je nejcastéjsi pti¢inou traumatizace

déti a mladeze od 6 do 18 let. “ 67

66) Novotny, Josef. Studie hazardnich her v Ceské republice a navrhované zmény. Senat parlamentu Ceské republiky, 2008, $.35
67) Havlinova, Miluse, Kolaf, Michal. Socialni klima v prostiedi zakladnich skol CR. Praha: MSMT, 2001, s. 18 - 19.
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Typy obéti a agresort jsou velmi rizné. Oba tyto protipdly aktérd pochédzeji z rizného
prostiedi, maji jiné psychické vlastnosti nebo zpiisoby vychovy. Kolai déli agresory

do téchto zakladnich typt:

1. typ - Hruby, primitivni, impulzivni, s kdzefiskymi problémy, naruSenym vztahem

k autorité, nékdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost,

2. typ - Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysené uzkostny,

nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

3. typ - ,,Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny,

neziidka oblibeny a vlivny. 68)

Aktérem Sikany, at’ uz jako obét’ nebo jako agresor se miize stat v podstaté kazdé
dité. Matéjcek k tomuto tématu tika: ,,Ohrozené jsou zejména déti:

* vypadajici jinak (ve vztahu k pohlavi, kultufe, tradicim, v€ku, psychickym nebo
fyzickym moznostem, ndbozZenstvi, zjevu, nebo ekonomického zazemi),

* na projevy nasili, anebo jakéhokoli druhu agrese reagujici pasivné nebo ustraSené,

» které ptiSly do kolektivu pozdé&ji, nez se piivodné utvofil,

* izkostlivé s nizkou mirou sebevédomi,

* vystavene¢ stresu (ve Skole, doma...).

Obéti se ale mlze stat 1 dit¢ s néjakou prednosti jako pfemyslivost, pfiliSna
zralost nebo s velmi vielym vztahem k uciteli. Byvaji to také Casto samotafi, kteti
neum¢ji navazovat kontakty, jsou malomluvni nebo handicapované déti. Napadenymi se
tak mohou stat 1 jedinci zkuSeni a kompetentni, nekonfrontacni, ne vyrazné provokativni
nebo autoritativni ve svych postojich, fyzicky zdatni, ve svém kondni rozhodni. Z toho
vyplyvd, Ze pro stanoveni stupné pfipravenosti stdit se ob¢ti Sikanovani nejsou

rozhodujici pouze osobnostni vlastnosti ¢i jednani obéti, ale existence a piisobeni vSech

68) Kolaf, Michal. Skryty svét Sikanovani ve $kolach: pfi¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 48.



-48 -

faktori utvarejicich situaci nasilné interakce, tj. agresivni jednani pachatele, pasivni
chovani obéti a podminky, pii nichz k nésilné interakci dochazi. Agresor své nasilné
chovani zpravidla projevuje jiz od raného véku. Jeho rodice byvaji k agresivnimu
jednani tolerantnéj$i nebo jej podporuji a sami ve vychové uzivaji télesnych tresti.
Détem chybi viely zajem o né a dostateéné citové zazemi. Ohrozeny jsou ale i déti
z rodin plné zaméstnanych rodi¢t, ktefi ~nemohou détem vénovat dostate¢nou
pozornost.

Jak jednotlivei, tak 1 skupiny maji Casto piedpoklady k pozitivnimu stanovisku
k Sikanovani. Zatimco chlapci jsou vice fyzicky agresivni, dévCata se vice uchyluji
slovnim a psychickym utokim, neziidka se setkavame s piipady, Ze Sikana mezi

divkami byva krutgjsi, rafinovanéjsi a promyslenéjsi, nez je tomu u chlapci.* 69)

Kazda sikana probihd v nékolika vyvojovych etapach, z nichz kazda je nécim
charakteristickd a je nutné ke kazdé z nich pfistupovat jinym zplisobem. Nejlépe tyto
stadia dle mého ndzoru pojmenoval Kolaf: ,,Snaha 1écit celé skupiny zasazené ,,virem*
Sikanovani mé privedla k nutnosti rozliSovat rizné vyvojové stupné choroby. Jednotliva

stadia totiz vyzaduji odli$né zplisoby zasaht.

Prvni stadium : zrod ostrakismu

Jedna se o etapu vzniku pocatka Sikany. Staci, aby se ve tfidé objevily méné
oblibené déti, ,,obétni beranci", ,,Cerné ovce", outsideti, nebo aby ucitel Castéji vytykal
zaku nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné
nevhodné jeho osoby. Takové déti se okamzité dostanou na chvost skupiny a za¢nou
zakouSet prvni, sice mirné, prevazné¢ psychické formy nésili. Jsou to rizné legracky,
intriky, pomluvy. Ostatni se s nimi nebavi, odstrkuji je, povySuji se nad nimi, bavi se
na jejich ucet. Tento prvni stupen je velice téZko pozorovatelny. Rodice se vétSinou

o téchto projevech nedozvi, mohou vSak vypozorovat, ze se méni chovani ditéte.

69) Mat&jéek, Zdenék, Jedlickova, Marta. Konec $ikany. Pfistup z http:// www.portal.cz/pd- Psychologie dnes 9/2004.
[cit. 10..4. 2008]
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Druhé stadium : fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak pierista ve fyzickou agresi,
pfitvrzuje se manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstiebava zazitek jak chutna moc,

jaké uspokojeni mu ptinasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje.

Tteti stadium : klicovy moment - vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, tzv. ,uderné jadro®. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou

spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

Ctvrté stadium : vétsina prijima normy agresorit

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Plsobeni agresort je tak silné, ze jejich
normy piejimé celd skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. I mirni a ukaznéni zaci

se zaCinaji chovat kruté, aktivné se zucastiiuji tyrani spoluzaka.

Paté stadium : totalita neboli dokonala Sikana

Zpravidla se na zdkladni Skole nesta¢i vytvofit, je to spiSe zalezitost véznic,
vychovnych ustavi, pfipadné stfednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je to,
Ze agresofi jsou chapani a uznavani jako ,,vudci®, , kingové®, ,,nadlidi®, ,,otrokati* apod.
Obéti jsou vnimany jako ,,podlidi“, ,,poddani®, ,,otroci®. * 70)

Rozpoznat Sikanu neni viibec jednoduché. Lze ji rozpoznat dle urcitych piimych
a nepfimych znakd, které Ri¢an popisuje takto: ,.Jak piimé, tak nepiimé znamky Sikany
mohou byt rizné zavazné jednak samy o sobé, jednak v zavislosti na tom, jak casto se
opakuji. Nekteré znamky mohou byt samy o sobé nevinné, rozhodujici je soucasny

vyskyt vétsiho poctu téchto zndmek, jejich kumulace.

70) Kolat, Michal. Bolest $ikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 35 - 40.
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Primé znamky sSikany

* Posmésné poznamky na adresu ditéte, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani.

 Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména prenasSené neptatelskym piipadné
pohrdavym ténem.

* Ptikazy, které dit€ dostava od jinych déti, a skutecnost, Ze se jim dité podtizuje.

« Strkani, Stouchani a rany, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét’
neopléci.

* Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé znamky Sikany

* Dité je o prestavkach Casto samo, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady.
+ O pfestavkach vyhledava blizkost uciteld.

* Piisobi smutné€ az depresivng, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi.

* Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténe, piipadné rozhazené.

* ZaSpinény nebo poskozeny odév.

* Odfeniny, modfiny nebo Skrabance, které dité¢ nedovede uspokojive vysvétlit. 71)

Odbornik na problematiku Sikany Michal Koléat je autorem Ceského $kolniho
programu proti Sikané, o némz ftika: ,,Jde o specidlni, celoskolni program, stojici
na tiinécti kli¢ovych opattenich, ktery probihal v ramci SirSiho projektu Zdrava skola.

Zakladni varianta programu je urcena zejména pro ty Skoly, kterym se podatilo
vytvofit pfiznivé socidlni klima. Vychazi z empirickych a vyzkumnych zjisténi, Ze je
nutné propojeni obecnych preventivnich programt, které rozviji bezpecné vztahy mezi
vSemi Cleny Skolniho spolecenstvi, se specidlnim programem proti Sikan€. Program se
zaméfuje vyhradné na specifickou priméarni prevenci a prevenci sekundarni. Nutna

propojenost se sekundarni prevenci by nds mohla piekvapit, nicméné Sikanovani je

71) Rican, Pavel. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 49-50.
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velice komplexni fenomén. Zarode¢né podoby Sikanovani se vyskytuji vice ¢i méné
na vSech Skolach a témét ve vSech tfidach. Z tohoto prostého divodu je dilezité,
aby pedagogové uméli diagnostikovat a 1é¢it pocatecni stadia Sikanovani. Dalsi zadrhel
spociva v tom, Ze i ta nejlepsi Skola nedokéaze zcela zabranit rozvinuti pokrocilé Sikany.
V takovych ptipadech musi pedagogové umét spolupracovat s odborniky ze servisnich

zafizeni.

Na zaklad¢ tohoto projektu bylo specifikovano téchto 13 opati‘eni proti Sikané,

které by nemély v néjaké podobé chybét v zadném programu:

e spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt,

e uzsirealizacni tym (feditel, zastupci tfidnich uciteld, metodik Skolni prevence,
metodik programu $koly podporujici zdravi, fesitel projektu),

e zmapovani situace a motivovani pedagogti pro zménu,

e spolecny postup pii feSeni Sikanovani,

e prevence v tfidnich hodinach,

e prevence ve vyuce,

e prevence ve Skolnim zivoté mimo vyucovani,

e ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, i¢inné dozory
uciteli),

e spolupréce s rodici,

e Skolni poradenské sluzby,

e spoluprace se specializovanymi zafizenimi,

e vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelli na spolupraci pii feSeni Sikany,
ucast zaki z riznych Skol),

e evaluace.“72)

72) Kolat, Michal. Jak na $ikanu. Pfistup z http://www.portal.cz/pd- Psychologie dnes 2/2006. [cit. 18..3. 2008 ]
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Aby bylo odhalovani Sikany efektivni, je tieba postupovat dle pfedem zvolené
taktiky, vychazejici z odbornych znalosti a dovednosti. Kolaf ve své knize uvadi pét

zékladnich strategickych krokt, kterych by se mél drzet ten, kdo problém Sikany fesi:

,,Rozhovor s informatory a obét’mi — s informaci o Sikané pfichazeji Casto
do skoly rodice. Pedagogové by neméli jejich vypoveéd zpochybiiovat, méli by jim
naslouchat, neskékat do fei, nereagovat obranng, nevyjadfovat nediivéru. Skola se musi
domluvit s rodi¢i na spolupréci, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze pomiize,

a naznacit piisti kroky.

Nalezeni vhodnych svédkii — svédky mohou byt Zaci, ktefi s obéti sympatizuji,
kamaradi s ni, nebo ji alespoin neodmitaji. Pochopitelné¢ to musi byt zaci, kteti jsou

nezavisli na agresorech a nepfiijali normy Sikanovani.

Individualni, pfipadné i konfrontacni rozhovory se svédky — také se svédky
by mél ucitel mluvit tak, aby o tom druzi nevédéli, napiiklad po vyuCovani. Lze

uskutec¢nit konfrontaci dvou svédkd, je ale zdsadni chybou konfrontace obéti a agresort.

Zajisténi ochrany obétem — Sikanované dité je tieba chranit do doby, nez se vse

vyrtesi. Je tfeba zajistit zvySeny dozor, dbat na bezpecné ptichody a odchody ditécte.

Rozhovor s agresory — pied timto rozhovorem by pedagog mél uz mit jasnou
pfedstavu o tom, jak Sikana probihala. Agresofi totiz sami nic nefeknou, v§echno zapiou

a podezfeni vyvrati nebo zpochybni.* 73)

Dulezitost spravného postupu pii podezieni, Ze je pachana Sikana vystihuji Novak
a Capponi ve své knize, kdyz uvadéeji: ,Existuje jedina cesta, jak Sikanu omezit.

Diusledné vysettit kazdé podezieni na takové chovani a zvetejnit vysledky.* 74)

73) Kolaf, Michal. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 114 — 115.
74) Novak, Tomas, Capponi, Véra. Sam proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, s. 51.
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4. Projekty k potlacovani socialné patologickych

jevu

V této casti prace je predstaveno pét preventivnich projektd, které byly
vytvofeny k feSeni nebo predchazeni socidlné patologickych jevi. Jsou to projekty
Chips, projekt MiS, dale projekt SVI, U&ime se s policii a Projekt participace rodic¢t

na intervenci zaki s poruchami emoci a chovani.

4.1 Projekt ,,CHIPS"

Prvnim projektem, ktery bych ve své praci rad predstavil je projekt CHIPS, ktery
byl zahajen v kvétnu 2006 a ukonéen v dubnu 2008 a jehoz nositelem bylo SdruZeni
Linka bezpeci, ktery je zaméfen na déti a feSeni jejich problémi. Pro¢ se jmenuje
zrovna CHIPS? ProtoZe projekt je prevzat na zakladé dlouholeté spoluprace s podobnou
organizaci jako je SLB v Anglii ChildLine, kterd projekt jiz realizuje od roku 1998.
CHIPS znamena ChildLine in Partnership with Schools coz volné pielozeno znamena:
dit¢ zamétené na spolupraci se Skolou.

Je to Skolici a vycvikovy program pro déti a mladez, ktery je uci jak se chovat
k sobé navzijem, jak si pomdhat a zaméfuje pozornost na témata, se kterymi se déti
potykaji. Také podporuje skoly, aby dale rozvijely program na podporu vrstevnickych
vztaht, protoze kazdy takovy program musi byt zaclenén do strategie Skoly a je tieba
brat jej za pristup Skoly jako celku. Musi mit souhlas a podporu rady Skoly, ucitela
a celé Skolni komunity.

Skolni prostfedi ma sva pravidla, ktera odrazi vnitini vztahy uvnitt $koly, nejen
mezi zaky a uciteli, ale 1 mezi vrstevniky. Ve spousté Ceskych Skol se vyskytuji
negativni jevy, které mohou ovzdusi Skoly pokazit - at’ se jedna o Sikanu, o problémy
s nezvladnutim uciva, problémy, které si Zaci pfinaseji z domova, problémy které

studenti maji s komunikaci mezi sebou. Pomoc jak problémy fesit by méla byt zaloZena
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na pfirozené ochot¢ vétSiny mladych lidi chovat se kooperativng, ptatelskym zpiisobem
k sobé navzajem. Program na podporu vrstevnickych vztahii je zalozeny na této
skutecné vnitini kvalit€¢ a vytvaii strukturu kterd usnadiuje mladému ¢lovéku moznost
byt odpovedny, citlivy a empaticky starostlivy.

Existuji rizné moznosti, jak podporovat vrstevnické vztahy. Program na jejich
podporu neni o poradenstvi nebo o tom, jak fikat lidem, co maji délat, ale je spiSe
o naslouchani a - pokud je to nezbytné - odkazani na patiicné odpovédné instituce. Sami
studenti definuji program jako,,Neddvat rady, ale nechat problém na détech. Jako
podporovatel jsem pouze pravodce, ktery projevuje zdjem a pomahd jim, aby si tim
prosly samy".

Cilem projektu bylo zlepSeni vrstevnickych vztahli mezi zdky, stejné jako
celkové klima na zékladnich $kolach. Zaci se méli naudit fesit problémy vlastnimi
silami, za dozoru a supervize ze strany pedagogli-garanti z fad pedagogt. Ojedinélost
tohoto projektu spoc¢iva v tom, Ze Zaci na kazdé Skole mohou sami pojmenovat svoje
problémy, které tam pocituji (Sikanu, vztahy mezi Zaky prvniho a druhého stupné,
kradeze, nekazen o pirestdvkach a v jidelnach). Sami se naucili, jak k nim pfistupovat
a jak je tesit. Dilezité bylo také to, Ze se naucili rozliSovat, jak k problémim
pfistupovat, které problémy mohou fesit vlastnimi silami a kdy je tfeba se poradit se
supervizorem ¢i vyhledat pomoc instituci, které jsou k tomu urcené (napi. Linku
bezpeci, Linku vzkaz domt apod.) Kazda skola si vytvofila ,,sviij program na miru",
nebot’ v kazdé Skole se objevuji rozdilné problémy - i kdyz v mnoha ukazatelich se
shoduji. 75)

Vedoucim projektu a zaroven i lektorem se stala PhDr. Alena Plskova, ktera
diive pusobila jako policejni rada na Policejnim prezidiu a vénovala se problematice
trestné Cinnosti pachané mladezi a na mladeZi a problematice doméciho nasili. Nyni
pracuje jako vysokoskolsky pedagog. Dalsim lektory byla studentka PF MU Brno
Monika Tannenbergerova Dis, psycholog a vysokoskolsky pedagog JUDr. Et Mgr.
Joza Spurny Ph.D. a byvaly kriminalista, vedouci odboru OOK Spravy hl.m. Prahy

Lubomir Fiala.

75) Zavéreéna zprava Chips. Chips projekt podpory vrstevnickych vztahd. 1. Vyd. Praha: Sdruzeni linka bezpeéi, 2008, s. 3-4.
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Zakladni filozofii projektu je naucit se pojmenovat a podchytit problémy, které
déti trapi, a to nejen ve Skolach, ale i doma nebo v jakémkoliv jiném prostiedi, v némz
se pohybuji. ,,Nejde o to problém vzdy vytesit, ale pfedev§im vyslechnout a poradit,
pripadné odkazat na piislusné odborniky," uptesiiuje A. Plskova. 76)

Jednalo se o projekt mezinarodni. Byly do ného zapojeny tii zemé: Ceska
republika, Slovensko a Polsko. Garantem projektu byla Ceska republika. Garant
odborného skoliciho tymu projektu z kazdé zemé byl vyskolen piimo v Anglii. 77)

Nejdiive bylo potieba piclozit a upravit materialy projektu tak, aby odpovidaly
viem normam v Ceské republice. Slo o jeden manual pro star$i zaky, druhy pro mladsi
a treti pro jejich ucitele - supervizory. Nasledovala faze proskoleni republikového tymu
a nasledné¢ seznameny vybrané Skoly s cili a nastroji projektu. V dalsi fazi byli
proskoleni pedagogové - garanti projektu na Skolach a pak uz nasledovala
nékolikastupnova skoleni pro vybrané zaky - podporovatele.

Do tohoto momentu by neSlo o nic moc zvlaStniho - takovychto obcansko-
pravnich ,nalejvaren" si mize kazda skola sehnat dost a dost. OvSem prave podoba
pfipravy vybranych zaki je, zd4d se, onim originalnim prvkem, jenZ stoji v zdkladu
uspéchu celého projektu. Jeho know-how totiz vychazi z toho, ze kazda Skola ma jiné,
nékdy specifické problémy, a program se proto vlastné vZdy Sije na miru. V kazdé Skole
je vybrano nékolik déti, z nichz se po ptislusném Skoleni stanou takzvani podporovatelé.
Ti na zaklad¢ skoleni v pribéhu dvou let trvani projektu maji za kol se naucit umét aby
v tymu byli Zéci, které bere tifidni poradit a pomoci ostatnim spoluzaktim, kteti zrovna
fesi n&jaky osobni &i $kolni problém. ,Zaci se tak nauéili, Ze s nékterymi méné
zdvaznymi problémy neni nutné hned chodit za ucitelem nebo za rodici, ale Ze jim
mnohem U¢inngji a srozumiteln&ji mohou pomoci pravé jejich vrstevnici. Také se
ukazalo, Ze svym pfi¢inénim mohou ovlivnit celkovou atmosféru ve Skole, vcetné

vztahli mezi sebou," dopliiuje A. Plskova.

76) Doubrava, Lukas. Kdyz si déti pomahaji samy. U¢itelské noviny, 2009, 28, s.12.
77) Zavérecna zprava Chips. Chips projekt podpory vrstevnickych vztahti. 1. Vyd. Praha: Sdruzeni linka bezpec¢i, 2008, s. 4.
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V prubéhu celého projektu byla ,,zvySovana kvalifikace" podporovateld, kteti
po ukonceni Skoleni obdrzeli certifikat. Na vétsi Skole muze jit o tym az dvaceti i vice
podporovatelt. Aktivité se meze nekladou. Je vSak jasné, Ze podporovatelem nemiize
byt kazdy. Kritéria vybéru vSak nemuseji automaticky hned vyftadit ty, kdo sami maji
n¢jaké nevyieSené problémy. ,,Jde piedevsim o to, kolektiv a jimz ostatni déti ditveétuji.
Mezi podporovateli byly i déti, které Skoleni nedokoncily a samy to vzdaly. Divody
byly riizné - pfiprava se jim zdala ¢asové narocnd, obava z velké zodpovédnosti, mély
jinou predstavu. V nékterych pripadech je odvolali jejich spoluzéci, ktefi zjistili,
ze témto podporovatelim vlastné neslo o skute¢nou pomoc druhym, ale jen o protekcni
ucast v nové aktivité. Pfi vybéru podporovatelii byla dilezita spoluprace s pedagogy,

ale kone¢ny vybér podporovatell byl na détech a tymu lektord," uvadi A. Plskova. 78)

V Ceské republice bylo vybrano do projektu téchto 5 $kol:

ZS Dolni Bousov, okr. Mlada Boleslav
Jedna se o mensi Skolu s cca 300 Zaky. Garantem projektu z fad pedagogl zde byla

Mgr. Karnova a podporovatelll zde bylo 12.

Z8 Vejrostova, Brno
Jedna se o sidlistni Skolu s cca 650 Zaky. Jedna se o velkou sidliStni Skolu, kde
vykonévaji svoji praxi budouci pedagogové z MU Brno. Garantem projektu z tad

pedagogii zde byla Mgr. Bartdkova. Podporovatelli zde bylo ptes 20.

ZS8 Prazatka v Praze
Skola méla 335 zakt. Jedna se o mensi §kolu v Praze na Zizkové. Garantem zde byla

Mgr. Karlecova, podporovateli zde bylo 12.

78) Doubrava, Lukas. Kdyz si déti pomahaji samy. U¢itelské noviny, 2009, 28, s.12.
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ZS Travni¢kova, Praha

I tato skola je Skolou Pedagogické fakulty UK Praha a vykonava se zde praxe budoucich
pedagogi. Jednd se o velkou sidlistni Skolu, kam dochdzi cca 500 zakl. Garantem
projektu zde byla Mgr. Novakovd a s détmi nejvice pracovala Mgr. Kloubova
a Mgr. Blechova. Podporovatelli zde bylo proskoleno nejvice cca 50, ale v tymu

nakonec zustalo 25 podporovatelt.

Z8 Premyslovo namésti, Brno

Tato Skola se zapojila do projektu jako prvni. Jednd se o mensi Skolu s daltonskou
vychovou. Skolu nav§tévuje cca 250 zakil a garantem je zde jediny muz z fad garantt
pedagogli Mgr. Koupil. Podporovatelli zde bylo proskoleno 14. Podporovatelé z této
Skoly i se svym pedagogem se zucastnili nataeni pofadu pro TV a byla zde patrna

1 vyborna spoluprace s vedenim $koly a zbyvajicim pedagogickym sborem. 79)

Vybér byl ucinén podle toho, co Skoly do své ptihlasky napsaly - feditelé Skol
museli koordinatory presvédcit, Ze o projekt maji skute¢ny zajem (neplijde jen o dalsi
pomyslny zafez na pazb& predstavujici splnéni né&jakého nového vice €1 méné
formalniho kratkodobého preventivniho programu) a také zaleZelo na brzkém podani
piihlaSky. Dal§im dulezitym hlediskem vybéru byl i nutny ekonomicky pragmatizmus -
omezeni ndkladl na minimum. Aby tedy lektofi projektu nemuseli cestovat stile z mista
na misto, bylo nakonec vybrdno vzdy po dvou Skoldch v Brn€ a v Praze a pak jesté
jedna mensi Skola v Dolnim Bouzové nedaleko Prahy. Jak v Brné, tak v Praze byla
do projektu zamérné vybrana i sidlistni $kola. Reditel fakultni ZS Travni¢kova na Praze
13 Frantidek Hanzal k vybéru fika: ,,Rada organizaci a sdruzeni nam nabizela programy
zabyvajici se feSenim socialné-patologickych jevli mezi détmi. Projekt CHIPS byl jiny
v tom, Ze jsme déti ziskdvali k dobrovolné spolupraci, a to jak mezi sebou, tak

1 s uciteli. Zaci se navic nestali jen pasivnimi pifijemci preventivniho programu."

79) Zavéreéna zprava Chips. Chips projekt podpory vrstevnickych vztahd. 1. Vyd. Praha: Sdruzeni linka bezpe¢i, 2008, s. 5.
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Na kazdé skole probéhlo Sest celodennich, respektive dopolednich Skoleni. Déti
vybrané do tymu podporovateli se tedy dohromady vlastné de facto neucastnily tydne
standardni Skolni vyuky. Obsah Skoleni byl velice pestry: od pravniho minima, pies
komunika¢ni dovednosti az po rady, na koho se obratit v ptipadé nejriznéjsich trabli.
Podle potieby se pak jednotlivé seminafe orientovaly na problémy, které¢ déti na dané
skole trapi predevsim nebo na témata, jeZ je zajimaji nejvice. Zaky piedeviim bavilo
feSeni modelovych situaci ve vybranych kazuistikach.

Na zacatku projektu dostaly vSechny déti ve Skole dotazniky, pfi jejichz vypl-
novani si mély uvédomit, jaké problémy ve Skole maji: Sikanu, koufeni, drogy.
Dotazniky vypliiovali 1 Zaci na prvnim stupni. Na nékterych Skolach proto mohly vzit
déti dotazniky na vyplnéni domt. To se vSak ukdzalo byt pon€kud nevhodné - déti,
které v rodin¢€ byly soucésti domaciho nasili, neimérnych ¢i Castych fyzickych trestt
v dotazniku pochopitelné za dohledu svych rodi¢t neuvedly, Ze jsou tieba tyrany.
Ale pak pfti Skoleni déti stejné jesté vzdy uvadély dalsi problémy, na néz se v dotaznikli
nedostalo, naptiklad bariéry v komunikaci s uciteli nebo i problémy mezi pedagogy,
kterych si vSimly. PtestoZze dotaznik byl na rozdil od tohoto spolecného sezeni
anonymni, déti se pii vhodném vedeni vétSinou nezdrdhaly popsat problémy, na které
JiZ na papife nezbyla kolonka.

»Podporovatele jsme vybirali na zdklad€ jejich z4jmu. Mezi détmi se vzdy
najdou pfirozeni viidci. Nevybirali jsme podle prospéchu, ani podle veéku, jen spodni
hranice byla ddna patym rocnikem. Nejdiive se ptihlasilo dvacet pét déti, posléze jich
bylo az padesat tf1, ale tym se nakonec ustalil na pocate¢nim poctu pétadvaceti,”" sdéluje
Z. Novékova, zastupkyné Feditele a vychovna poradkyné ZS Travni¢kova. Zaci v tymu
podporovatell si nejdiive uvédomili, ze tato ¢innost pomdha v prvé fadeé jim osobné.
Mezi nimi byly totiZz 1 déti, které samy maji n&jakou negativni zkuSenost z vlastni
rodiny. Nejc¢astéji Slo o problémy divek z rozvedenych rodin, které maji neshody
s novymi partnery jejich matek. Anebo nékteré dal$i déti tieba trpély uz i silnou
zavislosti na nikotinu nebo mély i nemalé zkusenosti s alkoholem. S dal$imi drogami,

zvlasté s témi ilegalnimi se vSak zaci této Skoly pry nesetkali.
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Koordinatofi projektu byli také pfipraveni na to, ze se setkaji se Sikanou.
Ptipady, které se vSak béhem jejich navstév na této Skole objevily, byly malo zdvazné.
Slo spide jen o pocateéni znamky prvni faze Sikany. ,.Prvni naznaky Sikany fe$ime
za nekonfrontacni ucasti agresora, obéti, rodicl, socialni pracovnice, vychovné
poradkyné i1 moji," tvrdi feditel Hanzal a pokracuje: ,,Vzdy dojdeme k né&jakému zavéru,
jimz se dany pfipad vyieSi a uzavie." A rodice pry tuto strategii uznavaji. Dokonce
vétSinou Skole podé€kuji, ze podchytila agresora, byt’ §lo zrovna o jejich dité.

V dubnu 2008 skoncila ptedpilotni faze projektu podporovanad z evropskych
pendz. ,.Skoly, které projektem prosly, dale samy pokraduji a proskoluji si dalsi
podporovatele, coz je i ucelem udrZitelnosti projektu. Piesto se ndm jiz zacaly ozyvat,
ze néjaké nové odborné prednasky by byly pro né velice uzite¢né, je potieba reagovat
napf. na zmény v zakonech. Dotisk ucebnich materialti a pracovnich sesitl jiz neni tak
finan¢n€ narocny -hlavni naklady vznikly pfi jejich prekladani a sestavovani," kalkuluje
A. Plskova.

Dtvod toho, pro¢ ani Skola ve Stodllkach nechce v projektu pokracovat jen
vyhradné vlastnimi silami, vysvétluje zastupkyné skoly: ,,Déti vnimaji pisobeni lektori
uplné jinak, nez kdyz je Skoli ucitel nebo metodik prevence. Odbornik z praxe ma
mnohem vice znalosti a hlavné zkuSenosti nez pedagog, a dokaze proto operativné
reagovat na zvidavé otazky zakl. Navic externi lektofi 1épe plsobi na déti, z nichz
prakticky vSechny jiz byly vychovany v rodinég tak, Ze jen ony museji byt vZdy stfedem
pozornosti. Nejvétsim vkladem projektu je tedy vyuka sprdvné komunikace - uméni
naslouchat." Také F. Hanzal postrada potiebné finance: ,,Ve Skole jsme jiz v minulosti
realizovali né€kolik projektd, ale protoze jsme jiz neméli dalsi financni prostiedky,
nemohli jsme v nich déle pokracovat. Ucitelé, kteti v projektu CHIPS piisobi, nemam
z ¢eho odménit, pouze je mohu nechat pochvalit na pedagogické rade."

Zavérem projektu se sesli podporovatelé ze vSech péti Skol a samoziejmé i jejich
ucitelé, ktefi se jim vénovali a vyménovali si zkuSenosti z feSeni konkrétnich ptipada.
V prabéhu projektu doslo také na mezindrodni vyménu zkuSenosti z fad vedoucich

projektl v jednotlivych zemich i s kolegy z Velké Britanie.
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Nyni se (zatim) planuje rozsifeni projektu na Sedesat dalSich Skol. Pivodné se
hovotilo dokonce o dvojnasobném poctu Skol, ale to v dobé, kdy jesté existovala realna
Sance na vetsi financni dotaci. Do projektu by se podle A. Plskové mohlo hned zapojit
tieba dvé sté Skol, ale byl by problém s proskolenim velkého poctu lektorskych tymii,
které by se projektu dokéazaly dostatecné vénovat. Situace je ted’ takova, ze koordinatoti
jiz rok nemaji Zadné nové financni prostiedky na pokracovani projektu. Lektoti tedy
anebo zadarmo. ,,Mrzi mé, kdyz Skoly fikaji, Ze je to vynikajici projekt, ale kvuli
nedostatku penéz se pomalu zastavuje,” fika A. Plskova.

Ministerstvo Skolstvi na zdkladé ptedpilotni faze zvazuje i budouci podporu
projektu. ,,Chceme se daleko vice nez v minulych letech vénovat tématu klimatu
ve Skolach - praci ucitelt s dynamikou tfidniho kolektivu, s vrstevnickymi vztahy,
ale 1 se vztahy mezi zaky a také uciteli. Jednu z vyzev v oblasti evropskych dotacnich
programu jsme proto u primarni prevence v obecném slova smyslu zaméfili 1 na klima
ve Skolach," uvadi ndméstkyné ministryné Skolstvi Klara Laurencikovd a na zavér
dodéava: ,,Pokud se podobné jako v Britanii potvrdi, Ze projekt ma 1 u nas pozitivni
dopad na klima ve Skole, tedy Ze se zlepSuji vztahy mezi zaky, dokdzu si predstavit, ze v
ramci systémovych a koncepcnich zmén ve Skolstvi by se nckteré metody projektu

mohly také stat béZnou soucasti nasi vyuky a vychovy." 80)

4.2 Projekt MiS

Minimalizace Sikany je prvni projekt v Ceské republice, ktery nabizi systémovy
a celostatné pouzitelny 1€k na boj proti Sikané na Skoldch. Nazev vyjadiuje nase
piesvédceni, ze Sikanu lze efektivné snizovat ¢i omezovat. Pokud pouzijeme piimér

boje s rakovinou, jsme ve fazi vyvinutého 1éku, ktery je tieba po fadném otestovani

80) Doubrava, Lukas. Kdyz si déti poméhaji samy. U¢itelské noviny, 2009, 28, s.12.
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ucinit Siroce dostupnym - informovat o jeho vzniku pedagogy a vedeni Skol
a na druhé strané rodice, aby po své skole zadali aktivni zapojeni do boje se Sikanou.
MiS iniciovala a financuje Nadace O2 (diive Nadace Eurotel), projekt byl zahajen
30. srpna 2005. Cilem ttiletého projektu je na pilotnich Skolach ovétit metody budovani
bezpe&ného klimatu a boje proti Sikand. Projekt MIS byl ocenén mimofadnou cenou

Fora darcu 2005.

Hlavnim zimérem bylo vytvorit program, ktery vyznamné sniZi miru
Sikanovani ve Skolach. Projekt klade diraz na postupné nastartovani procest tvorby
bezpeéného prostiedi ve skolach. MiS nezlistava u jednorazového proskoleni pedagogi,
ale soustiedi se na dlouhodobé vzdélavani celych uditelskych tymt s naslednou
podporou zavadéni zmén piimo ve Skolach (72 hodin Skoleni pro tymy 10 ucitelt
a vedeni Skoly z kazdé Skoly + 4 meésice zavadéni programu Minimalizace Sikany
na Skolach) a jejich spolupraci s odborniky na Sikanu, osobnostni rozvoj déti a bezpecné
Skolni klima. Projekt Minimalizace $ikany iniciovala, financuje a zastituje Nadace O2,
ktera se vénuje zlepSovani komunikacnich problémtim déti a mladeze. Koordinatorem
projektu je obcanské sdruzeni AISIS specializované na obecné prospé$né a vzdelavaci

programy.

Zamérem projektu MiS - minimalizace $ikany - je predat pedagogické veiejnosti
ovéfené nastroje a postupy pro praci se Sikanou. De facto tedy vytvofit podminky
k systémovému zavadéni Ceského $kolniho programu proti $ikanovani, ktery popsal

a experimentalné ovétil odborny garant projektu Dr. Michal Kolaf.

Do vzdélavaciho programu se podafilo piimo zapojit 205 pedagogickych
pracovnika ze 17 pilotnich Skol, dalSich cca 300 pedagogi se zapojuje ve fazi zavadéni
programu na téchto §kolach. Do projektu MiS byly vybrany skoly, které samy aktivné
systematicky buduji socidln€¢ bezpecné prostiedi. Zajem Skol pievySoval pocet

nabidnutych mist.
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Pod vedenim Michala Kolafe byl vyskolen a certifikovan 12 ¢lenny lektorsky
a konzultacni tym. Pedagogové pilotnich Skol byli proskoleni ve 4 vzdélavacich
modulech. Ve form¢ vikendovych dilen se zamétili na bezpecné klima ve Skole, kulturu
oteviené¢ komunikace a na U¢inné a bezpecné feSeni pocatecnich i pokrocilych Sikan.

V poslednim modulu si vytvéfeji vlastni specialni program proti Sikanovani.

Na pilotnich Skolach probéhla diagnostika vyskytu Sikany formou
dotaznikového Setieni. V uvodni fazi projektu probéhlo dotaznikové Setfeni s 1358
zaky. Vyzkum ukdzal, ze 40 % zakt na Skolach bylo Sikanovano a ptes 44% déti se
stalo svédkem Sikany. Nejcastéjsi formou Sikany jsou posmivani, pomluvy a nadavky.
Fyzickou Sikanou (fackovani, kopdni ¢i rény pésti), trpi nejméné kazdy desaty
Sikanovany. 21 % déti je Sikanovano kazdy den. NejcCastéji je agresor jeden (34 %)
¢i dva (24 %) a casté&ji Sikanuji chlapci (68 %) nez divky (20 %). Nejcastéji
Sikanovanému pomohla tfidni ucitelka ¢i kamaradi (shodné 25 %), pomoc rodicu piisla
vV 12 %. Bohuzel ve 21 % nepomohl nikdo. Sikanovani Zici se nejéastéji svéiuji
kamaradim (45 %) a rodictim (39 %). Vyskyt Sikany na ¢eskych Skolach v prekvapiveé
vysoké mife okolo 40 % potvrdily také vyzkumy, které¢ probéhly v roce 1999 a 2001,
byly provedeny riznymi tymy a dle odliSnych metodik.

V zéti 2006 zahdjilo prvnich 9 skol realizaci specidlniho programu proti Sikané
ve vlastnich podminkach pod vedenim tymu konzultanti. Kazd4 Skola pfipravovala
vlastni mechanismy, jak se Sikanou pracovat. Program zahrnoval prevenci (duraz
na komunikaci se zaky i rodi¢i, pozorovani, v§imani si zmén v détském kolektivu,
preventivni spolupraci se servisnimi zafizenimi a organy v trestnim fizeni apod.). Dale
konkrétni kroky, které ud¢€lat, kdyz uz k Sikan€¢ dojde. V moznostech Skoly bylo
1 radikdlné¢ zmeénit zplsoby vyuky a zahrnout do ni napfiklad 1 témata Sikany,
osobnostni a socidlni vychovy, komunikace a vztahti v kolektivu.

Béhem S$kolniho roku 2006 — 2007 proslo Skolenim a celym programem
Minimalizace Sikany dalSich 8 Skolnich tymt z 8 Skol. Kazda Skola si pod vedenim

konzultantl vytvoftila vlastni krizovy scénaf, ktery bude slouZit pro ptipad podezieni
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nebo jiz redln¢ho vyskytu Sikany na dané Skole. Soucasti specidlniho programu proti
sikané je i systematicka prace konzultanta se ¢leny sboru. Skolenim proti $ikan& proslo
na kazdé pilotni Skole vedeni Skoly a Y4 az '4 pedagogii. Pro G¢innost 1éCeni Sikany je
velmi dulezité, aby spolupracoval cely pedagogicky sbor, tzn. vedeni Skoly, ucitelé,
vychovatelé, Skolnik, externi pracovnici, druzina apod. Vyznamnou podporou v obdobi
tvorby programu jsou setkavani feditelt skol, vzdjemnd vymeéna zkuSenosti a pravidelna

prace odborného konzultanta na skole.

Kli¢ové etapy programu Minimalizace Sikany:

1.Uvodni mé¥eni :

- dotaznik s tématem Sikanovani vyplni s nezavislym tazatelem vSichni zaci 2.stupné
pfi vstupu Skoly do projektu; vyhodnocenim dotaznikli se zjisti vyskyt Sikany
v jednotlivych tfidach, vysledky obdrzi vedeni Skoly na poslednim seminafi
pfed zah4jenim 4 mésicni etapy konzultaci

- znalostni dotaznik na téma Sikana vyplni vSichni ucitelé na prvnim a znovu
na poslednim seminafi; porovnanim vysledkti se zjisStuje rozdil Grovné teoretické

vybavenosti ucitell pfed vzdélavanim a po ném

2.Vzdélavaci seminafie :

- tym ucitelti z kazdé Skoly absolvovuje 4 vikendové semindie, béhem 1. — 3. seminaie
jsou ve skupinach ucitelé z rlznych Skol a feditelé se zastupci mji svou skupinu.
Na ctvrty seminaf se ucitelé z kazdé Skoly sejdou se svym vedenim a lektorem —

konzultantem a pfipravuji se na konkrétni kroky na Skole

3.Konzultace :
- hned po poslednim seminafi zacinaji 4 mésice konzultaci, kdy lektor — konzultant jezdi
na ,,svou‘ skolu a pomaha pfti zavadéni zmén a novinek do Skolni praxe ( jde o zavadéni

vlastnich Skolnich specidlnich programt proti Sikanovani )
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4.Zavérecné méreni :
- dotaznik s tématem Sikanovani vyplni s nezavislym tazatelem vsichni zéaci 2.stupné
znovu s casovym odstupem po konzultacnim obdobi; porovnanim vyhodnocenych

dotazniki se zjisti zmény ve vyskytu Sikany v jednotlivych tfidach

Prezentace vysledki dotaznikového méieni

Metodika méfeni

byl pouzit standardizovany dotaznik PhDr. Michala Kolafe, coz dava moznost
porovnani s pfedchozimi celonarodnimi méfenimi

vSichni zaci 1. stupné pilotnich Skol absolvovali dvé méteni

1. ex ante — pted vstupem Skol do projektu (tj. pfed zahdjenim vzdélavaciho programu

pro ucitele)

2. ex post - po ukonceni vzdélavaciho programu a nejméné Ctyfmesicni etapy zavadeni

Specialniho programu proti Sikanovani

vystupy méteni jsou zpracovany do zpravy pro jednotlivé skoly do urovné tiid

méii se ,,kvantita i kvalita® = mnoZstvi Sikanovanych 1 zdvaznost projevi Sikany

méfeni pouzivame piedevsim jako dilezity evaluacni nastroj pro projekt a zicastnéné
Skoly

vstupni data - interpretace dat expertem pro vedeni Skoly

data zapracovana do ak¢éniho planu Skoly pro etapu zavadéni

vystupni data — vyhodnoceni posunu a podklad pro dalsi kroky v nastaveni projektu

1 v akénim planu Skoly
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Méreni 1 - po ctyfech mésicich zavadéni ,,Specialniho programu proti Sikanovani‘
(SPPS) ve $kolach 2. Viny

pocet déti pred: 1233 po: 1175, pocet tiid 62, pocet Skol 8, informovanost se zlepsila
08%

jen 2 skoly dokazaly vyznamné¢ snizit pocet obéti Sikany (o 36% a 0 13%)

ostatni Skoly — zmény v jednotlivych tfidach, ale celkové Zadny statisticky vyznamny

trend ani posun

Méfeni 2 - po jednom roce zavadéni SPPS: (1. vlna $kol)

pocet déti pied: 1006 po: 982, pocet tfid 49, pocet skol 9, referen¢ni doba: 1 skolni rok.

Pocet Sikanovanych déti poklesl z plvodnich 376 na 290, tj. po roce

pusobeni projektu bylo v deviti pilotnich Skolach Sikanovano o 21% méné déti.

Sest §kol z deviti dokazalo b&hem 1 roku omezit podet Sikanovanych déti o vice
nez 10 %. Z celkového poctu 49 tiid jich 15 vyznamné snizilo pocet Sikanovanych déti.
Naproti tomu u Ctyf tfid Sikana ve stejném obdobi vyznamné vzrostla.

V  srpnu 2007 zacala fungovat na webovych strankdch projektu
odpovéd’ 135 tazatell, mnozi z nich komunikovali s odborniky z poradny opakované
a konzultovali tak vyvoj své situace.

Cilem projektu Minimalizace Sikany je ukdzat cestu, jak U¢inné€ sniZit vyskyt
Sikany na Skole a nabidnout program k Sirokému pouziti na zakladnich a stfednich
skolach v celé CR. Diivodem vzniku projektu MiS - Minimalizace $ikany - je alarmujici
vyskyt Sikany na Skolach, ktery je z&asti ovlivnén nejen obecnou neznalosti zakonitosti
riznych forem a stadii vyvoje Sikany, ale souc¢asné i malou pfipravenosti pedagogl
Sikanovéni te$it. Pokud budou vedeni skoly a pedagogové na teSeni Sikany odborné
pfipraveni a budou mit navic oporu v rodiovské vetejnosti, bude mozZné se Sikanou

uspésné bojovat. 81)

81) Minimalizace $ikany. Pfistup z: http://www.minimalizacesikany.cz/projekt-mis. [cit. 18..9. 2009 ]


http://www.minimalizacesikany.cz/projekt-mis

- 66 -

4.3 Systém vcasné intervence (SVI)

Dalsim projektem, ktery bych rad ve své praci predstavil, je projekt SVI, ktery je
jiz deldi dobu praktikovan nejen ve Svitavach, ale i mnoha jinych méstech Ceské
republiky. Je provozovan odborem prevence Mestského ufadu Svitavy, na jehoz
internetovém portalu je predstaven a popsan takto: ,,Systém vcasné intervence (dale jen
SVI) je zptisob prace a komunikace v oblasti socidlné-pravni ochrany déti a mladeze
a prevence kriminality, jehoz prostfednictvim vykonavaji socidlni, zdravotni, justi¢ni
a $kolské organy, Policie CR, méstska policie a nestatni organizace systematickou
a nepretrzitou praci s kriminalné rizikovymi détmi a jejich rodinami.

SVI je vcasna intervence pii predelikventnim a delikventnim jednani, vcasna
pomoc détem opakované se dostavajicich do sité organli Cinnych v trestnim fizeni
a jejich rodindm, efektivni feSeni konfliktnich situaci zpusobenych delikventnim
chovanim, prevence pachani dal§i trestné cinnosti, odklon déti a mladistvych
od kriminalni kariéry a cilend snaha o satisfakci obé&ti.

Primérnim nastrojem pro dosazeni shora uvedenych cili je informacéni systém
vyuzivajici maximalni mérou moderni technologie a postupné se zlepSujici dovednosti
zastupcl zapojenych subjektl pii jejich praktickém vyuZivani. Snahou je pomoci
pocitacového propojeni instituci zabyvajicich se trestnou Cinnosti déti a mladeze
a oblasti socialné-pravni ochrany urychlit a zefektivnit veskeré postupy 1 metody prace
a vyuzivat beze zbytku dnes velmi modernich legislativnich néstroji pfijatych pro tuto

oblast.

Cilem projektu je venovat se s maximalni intenzitou obdobi pred spachanim
provinéni(cinu jinak trestného), kdy existuje rada signalu o problematickém chovani
nebo nevyhovujicim prostredi v okoli ditéte. Za timto ucelem byla pomoci pocitacového
propojeni vSech zainteresovanych subjektii vytvorena aplikace SVI, jejiz hlavni ukoly

Jjsou rozdeleny do dvou zakladnich rovin, které odpovidaji hlavnim zamérum projektu.
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Hlavnimi zaméry aplikace SVI jsou:

Zajisténi maximalni mozné informovanosti vSech subjekti zabyvajicich
se oblasti trestné ¢innosti déti a mladeze v co nejkratSim case o:
» nezletilych i mladistvych pachatelich trestné ¢innosti véetné¢ podrobného popisu
jejich delikventniho chovani nebo jednani,
* ulozeni a pribéhu piijatych vychovnych, ochrannych ¢i trestnich opatfeni,
piipadné postupu pracovniki organi socialné-pravni ochrany déti pii feSeni
zavaznych vychovnych problémi,

= détech, které jsou v péci orgdnu socialné-pravni ochrany.

Jde tedy predevSim o vytvofeni podminek pro moznost efektivnim, rychlym

a bezpe¢nym zpiisobem oznamit do systému SVI:

= podezfeni na tyrani nebo zneuzivani déti,
= zavazné vychovné problémy,

= dalsi okolnosti nezbytné pro ¢innost pislusnych organd.

Zameéry 1 veskeré Cinnosti realizované v souvislosti nebo prostfednictvim SVI jsou
vedeny s jedinym cilem, kterym je v€asna a GspéSna intervence u konkrétniho klienta
smétujici k jeho celkové napravé nebo alespoil zmirnéni rizik pro ného samotného,

pro jeho rodinu, bezprostiedni okoli i celou spole¢nost.

Zamérem projektu SVI je funkéni propojeni instituci pusobicich na poli
prevence kriminality, socialni prevence a socialni patologie. Toto je zvIast dilezité
v dnesni dobé, kdy systém péce o delikventni mladez v poslednich letech v mnoha
ohledech selhdva. Umoziuje propad stovek détskych a mladistvych delikventi mimo
n¢j. SpiSe nez vyuzivani modernich socialnich metod, které se zamétuji na posileni
klientovych schopnosti vyrovnavat se piijatelnym zpisobem s rizikovymi situacemi,

pretrvava administrativné represivni piistup socialni prace. Netvoii uceleny komplex,
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ale soustavu mezi sebou nekomunikujicich subjekti. VétSina instituci se zamétuje
na feSeni konkrétnich udalosti bez ndvaznosti na minulost ¢i budoucnost klienta.

Snahou realizatorit SVI je na zadklad¢ aplikace podkladi z pilotniho projektu
,Centra v€asné intervence” v Ostravé odzkouseni a doplnéni projektu ve mésté mensi
velikosti s tim, ze ve Svitavach je provazanost jednotlivych zainteresovanych slozek
jesté vyrazngjsi, SirSi (zapojujici systematicky vice konkrétnich subjektil). Soucasné
mezi vétSinou pracovnikil existuje nejen vzajemny osobni kontakt, ale spojuji je také
velmi dobré¢ vysledky ftady spole¢nych projektd realizovanych ve mésté¢ Svitavy
v oblasti prevence kriminality v prabéhu let 1998 — 2004. Také technické podminky
ve Svitavach jsou vzhledem k velikosti mésta jednodu$si a infrastruktura je diky
rozsahlym a koncepcnim investicim v minulych letech technicky dokonalejsi.

Projekt byl realizovan v roce 2004, v pribéhu roku 2005 probihal jeho zkuSebni
provoz. V soucasnosti je systém plné¢ funkcni. Na jeho vyuzivani se podili celkem
11 instituci, které zahrnuji 56 aktivnich uzivatelt (socidlnich pracovnikil, policisti,

straznikd, statnich zéastupci, soudci, uditelt, 1€kait, psychologii apod.).

Cinnosti provadéné v souvislosti s vyuzivanim aplikace SVI lze rozdélit
do téchto tii zdkladnich kategorii, které vzajemné a provéazané slouzi k napliovani cili
projektu:

= Poskytovani informaci organim Oddéleni socidlné pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD).

= Zpracovani, evidence a archivace informaci organy OSPOD vcetné
zahrnuti poznatkli z vlastnich Setfeni.

= poskytovani informaci organy OSPOD pfislusnym institucim (orgdniim

¢innym v trestnim Fizeni a Probacni a mediacni sluzb¢ ( dale jen PMS).

V této souvislosti se konkrétn€ jednd o zajiSténi maximalni mozné
informovanosti pracovnikii OSPOD o nezletilych 1 mladistvych pachatelich trestné
¢innosti vcetné podrobného popisu jejich delikventniho chovani nebo jednani. Zdrojem

informaci jsou v této souvislosti informaéni systémy Policie Ceské republiky, které
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v sobé zahrnuji ozndmeni fyzickych a pravnickych osob o jednani tohoto typu nebo
vlastni zjiSténi policisti pfimo v terénu. DalSim zdrojem jsou informace strazniki
obecni policie a tzv. externich subjektt. Jimi jsou zejména Skoly a Skolska zafizeni,
zdravotnicka zafizeni, ambulance 1€¢kaiti — pediatra apod.

Vlastni evidenci tvofi informace o klientovi a jeho roding, které jsou ze zakona
o socidlné-pravni ochrané témto orgdnim vyhrazeny. Do takto vytvofené databaze
osobnich udajii (na karté¢ klienta) maji pfistup pouze urceni pracovnici OSPOD, ktefi
soucasn¢ ke kazdému klientovi vedou spis, jenz je tvofen strucnou charakteristikou
problému klienta, vyplyvajici z doposud zjisténych a ovéfenych udaji poskytnutych
shora uvedenymi subjekty, které byly nédsledné provéteny a verifikovany pracovniky
OSPOD.

Kazdy pfistup do aplikace probiha pomoci hesla, které jednozna¢né identifikuje
uzivatele a jeho veskery pohyb v aplikaci (jaké informace vyuzival, jakym zpisobem
a v jakém case). Kazdy uzivatel aplikace SVI piihlaSeny pod svym heslem vidi
na obrazovce terminalu pouze jednotliva tlacitka obsahujici pro néj pfislusné formulare.
Ptipadné neopravnéné pouziti dat je v aplikaci SVI snadno dohledatelné a zcela
prokazatelné. Uchovavany jsou veskeré ptistupy od prvniho spusténi aplikace SVI.

Systém SVI je tedy vyznamnym prostorem pro komunikaci se Skolami, lékafi
1 dalSimi institucemi majicimi vztah k této problematice. Problém klienta neni obvykle
lhostejny nikomu, a pokud tito jednotlivci poznaji, jak je jejich konkrétni postaveni
a prispévek do systému dulezity, protoZze se mnohdy stava kliCovym momentem
pro uspéSnou praci tady dalSich instituci a pracovnikd, ke kterym si mohou
prostfednictvim systému vytvofit ,,vztah®, je motivace téchto osob mnohonésobné vétsi,
nez pii formalnich zadostech o spolupraci vyplyvajici z obecné zavaznych pravnich
ptedpisti. Povinnosti v nich obsazené jsou vzdalené kazdodenni realité a préaci téchto lidi
natolik, Ze obvykle neodhadnou jejich diilezitost. Systém SVI toto prostiedi vyraznym

zpusobem meéni. 82)

82) Systém véasné intervence. Piistup z : http://www.svitavy.cz/pkb/projekty/index.php?sk=vl_vyz [cit. 18..9. 2009 ]
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Dil¢i hodnoceni SVI na regionalni Grovni (v regionu Svitavska)

* Vyznamné poklesla trestna ¢innost déti a mladeZe ve mésté i v regionu.
Toto tvrzeni doklada tabulka 2, kterd dokumentuje vyvoj ,.trestné cinnosti"

v pfedmétné skuping v regionu Svitavska v obdobi let 1999 - 2008.

Tab. ¢. 2
Stav kriminality déti a mladistvych ve spravnim obvodu Svitavy v letech 1999-
2008.

V letech: 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Poéet nezletilci 37 29 37 1 17 10 8 15 1 10
@iny jinak trest.) (38) @1 (40) (13) @n (10) @ (12) ® ®
Pocet mladistvych 28 21 24 31 18 26 9 15 25 18
(provinéni) (46) (33) (33) (39) (24) (30) ) @ @n @4
Celkem pachateli 65 50 61 42 35 36 17 30 36 28
(Celkem skutk) (84) (54) (73) (48) (45) (40) (13) (20) (33) (3

Kromé poklesu provinéni u mladistvych a ¢int jinak trestnych u déti vyznamné
poklesl 1 pocet pachatelli v obou sledovanych skupinach. Soucasné narostl v poslednich
péti letech pocet zjisténych vychovnych problémd, které prosetfoval OSPOD. Je velmi
pravdépodobné, Ze zasadni vliv mél pravé projekt SVI, ktery poskytl predevSim
Skolskym zafizenim moZnost iniciovat vzajemnou spolupraci s OSPOD 1 v ptipadech
predelikventniho chovani, kdy by tak za jinych okolnosti Skolskd zafizeni diive
neucinila. Pocet vychovnych problému v oblasti predelikventniho chovéni, ktery toto
tvrzeni doklada, odpovida nejen poctu hlaseni vlozenych do vlastni aplikace SVI,
ale také kontaktim Skolskych zafizeni mimo aplikaci, kdy se Skoly pfi feSeni
predelikventnich projevli chovani obraceji pfimo na jednotlivé pracovniky OSPOD
nebo na koordinatora prevence kriminality a protidrogové prevence pti MU Svitavy.
Z tabulky 3 je patrné, ze ackoliv klesa pocet provinéni u mladistvych (respektive ¢ini
jinak trestnych u déti uvedenych v tabulce 2), roste asi o ¢tvrtinu celkovy pocet tkont
OSPOD. Z tabulky 2 je také zjevné, ze neroste pocet ochrannych ani trestnich opatieni.

Dafi se tedy vyuZzivat zejména vychovnych opatieni.
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Tab. €. 3
Vybrané typy ukazateli dokumentujici vyvoj <cinnosti OSPOD v oblasti
delikventnich déti a mladistvych ve spravnim obvodu Svitavy v letech 2003 — 2008

2003 2004 2005 2006 2007 2008
V letech:
Prestupky 18 19 20 24 29
(déti i mladistvi)
Vychovné problémy 44127 28/19 51/14 42/49 46/53 54/36
(deti/mladistvi)
Dohledy 3/6 3/11 7/9 17 1/5 1/4
(deti/mladistvi)
Vychovna opatieni 0/0 5/0 1/0 0/1
(deti/mladistvi)
PFedbéZna opatieni 212 0/0 1/0 0/0 0/1
(déti/mladistvi)
Navrh na ustavni vychovu 0/2 1/0 4/3 1/0 0/1 0/4
(déti/mladistvi)
Celkovy pocet takto 103 85 108 130 136 126

sledovanych ukoni

Pfedev§im ze shora uvedenych tvrzeni opirajicich se o statistické udaje je
ziejmé, Ze ve Svitavach se dafi napliiovat jeden se zakladnich cilii projektu - ptiblizit se
k zavadovému a predelikventnimu chovani diive, nez pteroste v ,trestnou ¢innost",
a neprodlen¢ zahdjit pfisluSnd vychovna opatfeni, kterd jsou predpokladem uspésné

intervence.

Z dosavadniho fungovani SVI vyplynuly tyto dil¢i zavéry:

* Vznikla pfehlednd, Gplna a systémove zalozena evidence OSPOD.
* Velmi se zvysila prestiz ne¢kterych instituci, zejména OSPOD a PMS.
* Vyznamné se zkvalitnila celkova spoluprace vSech instituci v pfedmétné oblasti.

* Vytvotily se piedpoklady pro dalsi (navazujici) programy a projekty. 83)

83) STUNDL, Erich. Systém véasné intervence a metody socialn&-vychovného puisobeni. Olomouc: UP v Olomouci, Rigorézni
prace. 2009. s. 38-41.
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4.4 Projekt U¢ime se s policii

Pocatkem roku 2001 vznikl na preventivné informacni skupiné Okresniho
feditelstvi Policie CR v Pardubicich projekt primarni prevence kriminality pro Zakladni
skoly ,,Uéime se s policii“. Por. Renata Sanderova a Mgr. Gabriela Kozmova o tomto
projektu napsaly: ,,Soucasny trend, kterym se ubirda primarni prevence, tykajici se
socialné patologickych jevl, pfedev§im déti a mladeze, by se dala charakterizovat
nasledujicimi slovy: "Dite, které dokaze spravné komunikovat, resit konflikty, branit se
manipulaci apod. je statisticky méné ohroZzeno rozvojem drogové zavislosti,
ale i socidlné patologickymi jevy."

Nejen touto strategii, ale i dalSimi aspekty se nechali inspirovat pii tvorbé
dvoudilného pilotniho projektu vychodoceské policie "U¢ime se s policii" pracovnice
vychododeskych preventivné informaénich skupin Policie CR Renata Sanderova,
Hana Kvasni¢kové a Dana Dolanova. Jako spoluautofi se na projektu podilela cela fada
policistli a jako odborny poradce s nami spolupracovala PaedDr. Zdena Kasparova,
projekt zastitil odbornou pedagogickou garanci PhDr. Pavel Vacek, Ph.D z Univerzity
Hradec Kréalové a garantem projektu za Ministerstvo vnitra je Mgr. Michaela Vesela
z Odboru prevence kriminality.

Zamé&rem projektu je primdrné zformovat jednotnou koncepci preventivniho
piisobeni lektorti Policie CR v ramci vychodogeského kraje na kolach a sekundarng
provéazat Cinnost preventivnich pracovnikll policie pfedevSim s cinnosti metodikt
prevence socialné¢ patologickych jevl, vcetné zajisténi soudinnosti se statnimi
a nestatnimi organizacemi a subjekty, zabyvajici se touto problematikou
a prostfednictvim preventivnich aktivit tohoto druhu oslovit i Sirokou verejnost.

Cilem vychodoceského pilotniho projektu "Ucime se s policii", ktery je zaméfen
na primarni prevenci socialné patologickych jevll zaki 1.-9. ro¢nikl zakladnich skol, je
seznamovat déti s ¢innosti policie a jejimi pravomocemi, poukazat na kriminogenni
faktory ve spolecnosti ovliviiujici chovani jedince, upozornovat na latentnost pachanych
trestnych ¢inti, dale zvySovat u déti a mladeze socialni kompetence, vytvaret pozitivni

socialni klima, formovat jejich postoje a nazory, posilovat u déti zdravé sebevédomi,
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ucit je hledat a nachézet alternativni feSeni problémi a v neposledni fadé vést deéti
ke zdravému Zivotnimu stylu a pfedevsim relevantnimi informacemi pfispét k eliminaci
prvniho kontaktu a experimentu s drogou a jejich nasledného uzivani a ke sniZeni
kriminality zvySovanim pravniho védomi déti.

Od zaii roku 2001 byl pilotné realizovan na 12 zakladnich $kolach pardubického
okresu s kladnym ohlasem. Pardubicky projekt se tak po dohod¢ s autorkami stal
zékladnim kamenem pro tento piedkladany projekt vychodocesky a se souhlasem obou
autorek byl zakomponovan do pilotniho vychodoceského projektu. Vzhledem k tomu,
ze o projekt projevilo zdjem Ministerstvo vnitra, Policejni prezidium i ostatni policejni
utvary z CR, projekt byl po proskoleni policejnich preventistdl poskytnut a nasledné
vyuzit v ramei celé Ceské republiky.

Projekt je koncipovan jako uceleny cyklus pravidelnych prednasek, uréenych
pro zaky 1.- 9. ro¢nikt zakladnich $kol, realizovany ve Skolnim roce v mésicich fijen
az kvéten, kdy se pii prvnich hodindch s lehéimi tématy jako jsou "Doprava"
a "Pfedstavuje se policie", vytvafi vzdjemna dliveéra mezi Zaky a policistou, ktera je
systém spolecnosti" apod.

Projekt je rozdélen na dvé casti, kdy v prvni Casti jsou témata socidlné
patologickych jevli rozpracovana v obecné roviné a v druhé ¢asti jsou i1 veetné dalSich
témat rozpracovana v $irSim kontextu.

Prvni ¢ast obsahuje rozsahlejSi obecné informace pro lektory, déti 1 rodice,
véetné pribéhtl, dotaznikil, pracovnich listd a her k jednotlivym socialné patologickym
jevim ve spolecnosti.

Druha ¢ast projektu obsahuje metodiku osmi zakladnich témat pro tfi vékové
kategorie zaku zakladnich Skol (6-7 let, 8-11 let, 11-14 let). Lektofi v této ¢asti najdou
nejenom prakticky ndvod pro praci s détmi, véetné dalSich pracovnich listil, hadanek,
hlavolamii, kvizii a testl, vztahujicich se k danému tématu, ale téz shrnuti
nejzakladnéjSich obecnych informaci, coz je uréitym zamérem projektu.

Stavebnicovy systém projektu umoznuje vyuzit jednotlivé tematické okruhy

1 samostatné. Néktera témata jsou vyuzitelnd i na sttednich Skolach a odbornych
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ucilistich (bezpecné chovani, Sikana, rasova diskriminace, pravni védomi, prava
a povinnosti ditéte, drogy a jiné zavislosti, extremismus, normativni systém
ve spole¢nosti apod.). S Gpravou a doplnénim Ize projekt vyuzit i pro studenty 1.- 4.
ro¢nikt stfednich Skol a na odbornych a stfednich odbornych ucilistich.

K jednotlivym problematikdim je vyuzivana 1 videoprojekce (doprava,
pfedstavuje se policie, IZS, alkoholovd a nealkoholovd toxikomanie, Sikana atd.)
a pro dokresleni redlného svéta jsou déti seznamovany i s ptipady z policejni praxe.

Hlavnim ptfedpokladem uspésnosti pilotniho projektu vychodoceské policie
"U¢ime se s policii" je aktivni pfijeti programu Skolou a velmi pevné sepjeti vedeni
Skoly a pedagogickych pracovniki. Na programu kromé redaktori preventivné
informacnich skupin spolupracuji podle témat 1 dopravni policisté, kynologové,
pracovnici sluzby krimindlni policie a vySetfovani, cizinecké a pohrani¢ni policie
i socialni pracovnice oddéleni socialné - pravni ochrany déti a;.

V jedné oslovené tiidé program reprezentuje 8 - 10 hodin ve $kolnim roce,
policisté se tedy setkaji se ,,svou" tfidou 8 krat za Skolni rok (fijen az kvéten).
Ve Skolnim roce 2007/2008 byl projekt realizovan na 14 zakladnich Skolach v celém
vychodoceském regionu (11 okrest), do projektu bylo zapojeno 930 zakda.
Vyhodnocovani efektivity tohoto programu probihalo jednak formou experimentu -
porovndvani experimentalni skupiny a kontrolni skupiny za ucelem zjisténi efektu
projektu v postojich, védomostech a v posunu chovani zakua (strukturovany dotaznik),
dale formou strukturovaného dotazniku pro pedagogy, lektory, také formou testd,
dotazniki, pracovnich listd a kvizl k jednotlivym tematickym okruhiim. V rozsifeném
projektu na okresnim feditelstvi Pardubice byl projekt realizovan pro vékovou kategorii
1. - 9. tiida ZS (rozdéleno do 3 kategorii) na deseti zékladnich §kolach a bylo do ného
zapojeno 2 500 zak.

Pro zjisténi, zda tato ¢innost policistti na skolach pfinasi "slibované ovoce", byl
vytvoren dotaznik, ktery byl nasledné rozdan détem ve tidach, kde projekt probihal
(a kde tedy putisobil policista) a détem neoslovenym. Nasledné byly tyto dvé skupiny

porovnany.
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Autorky projektu k tomuto uvadi: ,,Zaprvé jsme sledovali, zda osloveni zaci byli
1épe vyzbrojeni védomostmi a informacemi ve sledovanych osmi tématech. Zadruhé nas
zajimalo, zda Zaci zméni postoje k t€émto jevim (k drogam, rasismu, Sikané, autostopu,
atd.). Posledni zkoumanou oblasti bylo chovani a jednani (tedy to, zda si tyto védomosti
a postoje vezmou opravdu k srdci a budou se podle toho i chovat). Dotaznik jsme
koncipovali formou védomostniho testu, spojeného s konkrétnimi zivotnimi situacemi,
na které méli reagovat a vybrat si z nabizenych moZznosti (jak by se zachovali a s ¢im
souhlasi).

Vyzkumem, pfi kterém jsme porovnavali skupinu oslovenou a neoslovenou,
se skute¢n¢ prokdzal vyrazny posun ve védomostech, postojich i chovani zakda.
Osloveni zéci prokazali vétsi informovanost predev§im o integrovaném zachranném
systému, normativnim systému spolecnosti, spravnich deliktech, rasismu a bezpec¢nosti.
V tématech drogy, Sikana a kradeze se uroven védomosti u obou skupin nelisily.

V postojich doslo k posunu v oblasti IZS (osloveni Zaci preferuji dodrzovani
norem a bezpetné jizdy a i za cenu moZnych komplikaci - napf. pozdni ptijezd).
Vyrazny posun zaznamenali osloveni zaci v postojich k drogdm (osloveni je
jednoznaéné odmitaji, véetné anabolik).

V chovéni jsme zaznamenali zmé&nu v oblasti normativniho systému spolecnosti
(osloveni Zaci preferuji Cestné chovani i za cenu osobni jmy: pokud omylem dostanou
cenu, vrati ji). Dale ménili své chovani pfi zjiSténi Sikany - (osloveni zéaci by pouze
nepiihlizeli, ale zastali by se spoluzaka, piipadné by se 1 nékomu svéftili).

Projektem Ucime se s policii dali vychodocesti policisté jednoznacné najevo,
ze odvedli velmi kvalitni préci. Projekt je precizné propracovany a Siroce pouzitelny,
navic je jeho soucasti 1 velmi dobfe propracovany systém evaluace, takze je od samého
pocatku mozné sledovat jeho ucinnost a dopad na cilovou populaci. Vyskoleni policejni
preventisté s nim mohou pracovat na vSech stupnich skol, pouzivaji Sirokou skalu metod
a forem prace s détmi a mladezi a dokazi predstavit policii nejmlad$i generaci

v pon¢kud novém svétle. 84)

84) U¢ime se s policii. Piistup z : http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/aktualit/regiony/hradec/prevence/ucspol.html
[cit. 18..9. 2009 ]


http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/aktualit/regiony/hradec/prevence/ucspol.html
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[o)

4.5 Projekt participace rodi¢u na intervenci Zaku

S poruchami emoci a chovani

Jako dalsi jsem se rozhodl popsat projekt, ktery se zabyva détmi se specifickymi
poruchami chovani a jejich rodi¢i. Projekt vytvofili dva pracovnici Zakladni Skoly
pro zaky se specifickymi poruchami chovani v Praze Bc. Hana Strossova, tiidni ugitelka
a etoped a psychoterapeut specialné pedagogického centra PhDr. Miloslav Cedik.

Na této Skole pracuji s zaky se syndromem ADHD/ADD (v riziku poruch
chovani). Pfitom se setkdvaji nejen s détmi, ale i s jejich rodi¢i, vnimaji jejich problémy
pfi vychové déti v rodiné a snazi se akceptovat jejich pohledy na déti. Jsou ale Casto
konfrontovani s jejich zkreslenymi pfedstavami o chovani a Skolnich vykonech jejich
déti ve Skolnim prostiedi. Pfitom se uvédomuji, Ze cesta k sblizeni pohledi rodich
a pedagogl na chovani zakl neni redlnd pomoci klasického pedagogického pftistupu,
setkdvani obou stran na tfidnich schtiizkach k tomuto nestaci. Pokud rodice neuvidi
na vlastni o¢i, jak se jejich dité v kolektivu chova a pedagogové na vlastni o¢i neuvidi,
jaké vychovné metody a piistupy k vlastnim détem pouZivaji jejich rodice, bude
edukace téchto deti pro pedagogy stale obtiznd. Z téchto diivodi se pokusili vytvofit
projekt, ktery by vySe zminény problém pomohl fesit uplatnénim metod pouzivanych
ve skupinové terapii, kdy vznika tradi¢ni trojuhelnik zék - rodice - pedagog.*

Strossova a Cedik ke svému projektu uvadéji toto: ,,Na zaklad¢ teoretického
rozboru jsme doSli k piesvédceni, Ze je potieba s rodi¢i a jejich détmi pracovat
systémove. Bylo pro nas diilezité najit porozuméni pro potize rodicti ve vychové jejich
déti. Pokladali jsme vSak za nutné, aby se rodiCe a Zaci vzdjemné bliZe poznali mimo
Skolni prostiedi. To by mohlo byt misto, kde najdou rodi¢e pochopeni pro chovani
spoluzakti svych déti a také pro jednani ostatnich rodicd. Je zndmo, ze rodice déti se
specidlnimi potfebami potfebuji vzajemnou podporu. Rodiny zminénych déti casto
potiebuji pomoc, aby se naucily, jak takové dité zvladnout. Pokusili jsme se tedy

ze vSech ucastniku vychovného procesu vytvotit komunitu. Aby $lo vytvofit komunitni
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systém z rodici, zakt a uciteltl, snazili jsme se pro to vytvofit co nejlepsi podminky.
Zvolili jsme vikendovy ,,rekreacni" pobyt pro vSechny zucastnéné strany. Chtéli jsme,
aby byla umoznéna ucast 1 socidln¢ slabym rodinam, proto jsme pozadali o finan¢ni
podporu projektu Magistrat hlavniho mésta Prahy. Na tyto vikendy jsme pfipravili
zatézové programy, aby se mohly plné€ projevit problémy chovani déti ve skupiné
a feSeni téchto situaci rodici.

Je zfejmé, Ze tento zplsob prace s rodi¢i nemlze vykondavat ucitel, ktery neni
dostatecné¢ motivovan k praci v komunitnim systému. Je nutné, aby ucitel mél plné
pochopeni pro potize rodict zakd, které vzdélava a vychovava. Ucitel musi tomuto

zpusobu préace diivétovat a byt si védom velké Casové narocnosti.*

Cile projektu

e Podporovat zaclenovani déti s poruchami chovani do bézného proudu skol
a spolecnosti.

e Posilovat sebevédomi zakd.

e Pomahat ziskat nadhled ucitelt na chovani a jednani ,,problémovych" zaka.

e Primarné ovliviiovat vztahy mezi rodi¢i a jejich détmi, a to tak, aby mezi obéma
stranami bylo dosaZeno co nejlepSiho kontaktu.

e Zvléadat a tesit konfliktni situace v komunikaci s ,,problémovym" ditétem, zdkem.

e ZvySovat psychickou a fyzickou odolnost vii¢i negativnim vliviim okoli.

e Zaclenit rodi¢e do vychovného procesu jejich ditéte na padé skoly.

¢ VySe uvedenymi intervencemi predchazet ¢i eliminovat rozvoj rizikového chovani
u téchto déti.

e Prenést metodu prace s rodinou k cilové skupin€ odbornych pracovniki.

Dité v riziku poruch chovani a s poruchou chovani (se specifickou poruchou
chovani, SPCH) potiebuje ke svému zivotu fad, duslednost a disciplinu. Podaii-li se
v rodin¢ takové podminky vytvofit, ma dité vSechny ptedpoklady k tomu, aby své

téZkosti Gspesné€ prekonalo. Proto jsme rodice zaclenili pomoci vikendovych
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komunitnich programt do vychovného procesu ditéte a snazili se posilit jejich
kompetence ve vychoveé déti, a také zvysit jejich sebevédomi a ukazat jim, ze nejsou
se svym problémem sami. Navazali jsme na n¢kolikaletou préci s podptirnou metodou
videotrénink interakci, ktera pomaha zakim v navazovani vhodné interakce s jejich
vrstevniky, rodi¢i a uciteli. Rodi¢e podporuje v navazovani jiz naruSenych vztaht,

ucitele k vytvareni pozitivni atmosféry ve tfid¢ a k individualni podpofie rozvoje zak.

Videotrénink interakci se zaméfuje na rozvijeni verbalnich a neverbalnich
komunikacnich dovednosti, které podporuji pozitivni interakci mezi dospélymi
a détmi. Abychom mohli definovat chovani, které podporuje a umoziluje vyvoj
komunikace ditéte a jeji jednotliva stadia, je nezbytné identifikovat nejprve takové
chovani v terminech funkcnosti. Urcit a popsat funkénost chovani znamena detailné
popsat jednotlivé sekvence tohoto chovani a také usuzovat na jeho motivy. Takové
posuzovani je vsSak vzdy subjektivni. Ve videotréninku interakci mame moznost
diskutovat motivy spolu s rodi¢i. To ovSem vyZaduje popsat chovani peclivé
v kategoriich, kter¢é mohou byt spolehlivé identifikovany na videozdznamech. Tyto
zéabery pak podrobné rozebirdme spolu s rodici na individualnich sezenich, kde si sam

rodi¢ ujasiiuje, které jeho dovednosti na vychovu ditéte funguji a jak je dale rozvijet.

Problémové chovani déti je pro jejich okoli velmi vyCerpavajici. Jevi se jako
lhostejni k pocitim druhych. Casto byvaji oteviend vzdorovité, extrémné nepratelské
a agresivni. Mohou se také pohybovat v socialné patologicky zavadovych partach.
Déti  byvaji  ohrozované vyluCovadnim ze vzdélavani, opakovanim rocniku
a pred¢asnym ukoncenim Skolni dochdzky. Proto je nutné, aby dité védélo, ze ucitelé
a rodice jsou vzdy dosazitelni a schopni v pifipadé potieby intervenovat tcinnou
podporou. Cilem intervenéniho procesu je proto vytvorit atmosféru divéry mezi

ucitelem a zakem, rodi¢em a ditétem, ucitelem a rodi¢em.
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Je velice dulezité, aby uplatiovali vyse uvedené principy vSichni rodice,
a to nejen ve vztahu ke svému ditéti, ale ke vSem zucastnénym. Jediné¢ spoleCnym
pusobenim na déti a spoleCnymi prozitky si muze rodi¢ vytvofit vztah ke spoluzakim
svého ditéte, ale také pochopeni pro problémy, jednani a zplsob vychovy ostatnich
rodici. Ukazalo se, ze rodice jsou schopni si vzajemné pomoci v jednotlivych tizivych
zivotnich situacich nejen na spolecnych vikendovych pobytech, ale také mimo né.

V ramci projektu bylo provedeno Setteni, jehoz cilem bylo doloZit, Ze zapojeni
rodi¢a, zaka a uciteld vedlo ke zlepSeni stavajici vychovné situace. Seteni se konalo
v 1. a 2. roéniku Zakladni $koly pro zaky se specifickymi poruchami chovéni. Skola
ma celoprazskou plsobnost a je jedinou pln€é organizovanou Skolou a Skolskym
zafizenim na izemi Prahy a celé Ceské republiky pro zaky se specifickymi poruchami
chovani. V soucasné dobé ma 160 zakt v 16 tfidach, kde mohou zaci plnit dochazku
v plném rozsahu. Zakem $koly se stava dité, které ma diagnostikovanou poruchu
chovani. Pfevazujici diagn6zou pro viazeni jsou poruchy pozornosti s hyperaktivitou,

impulsivitou, poruchy sociélni interakce, adaptace a komunikace.

Spole¢né plisobeni rodici na kolektiv déti v rdmci komunity zvysilo
kompetence a sebedtvéru rodi¢t, zménila se ucast na tfidnich schtizkach, coz doklada

nasledujici tabulka €. 4.

Tab. ¢. 4

Ukast na tfidnich schiizkach

Utast I. vyjezd I1. vyjezd IIL. vyjezd [IV.vyjezd |V. vyjezd
Ucast matek % |70 85 100 100 85
Ugast otct % 0 28 57 57 71

Utast otcii tfidnich schiizkach, byla dlouhodobé $patna, u¢ast matek ale tradi¢ng
vysoka. V tabulce je vidét kladny vliv projektu na ucast otcli na tfidnich schiizkéch,
coz je velmi dilezité, nebot’ naznacCuje, ze otcové projevuji zvySeny zdjem o Skolni

vysledky svych déti a vice se také podileji na jejich vychové.
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Velkym problémem z4ka a jejich rodict bylo feSeni konfliktt déti ve Skole.
Témeét kazdy konflikt (i drobnéjsi) chtéli rodice feSit okamzit€¢ na pudé Skoly
s ucitelem, ditétem, ale i rodiCem druhého ucastnika konfliktu. V tabulce ¢.5

je znazornén ubytek takto feSenych konflikti.

Tab. ¢. 5

Pocet stiznosti rodicii na konflikty Zaki

Pied vyjezdy|l. vyjezd IL. vyjezd IIL. vyjezd |IV. vyjezd

Pocet konfliktt |26 20 13 7 7

Mutzeme zde vidét znacny ubytek stiznosti rodi¢i na incidenty mezi zéaky,
za sledované obdobi konfliktli mezi zéky vyznamné neubylo. Kdyz rodi¢e vidéli vznik
a pribéh konflikth mezi détmi, pochopili, Ze informace, které jim poskytuje vlastni
dité, nebyvaji obvykle zcela piesné a oznaceni vinika je obCas velmi sporné. Tim,
ze se poznali 1 rodie Zaki navzajem, Castéji si problémy vysvétlili pfimo mezi sebou

bez zprostfedkovani ucitele.

Jiz v 1. roéniku byl pocet neomluvenych hodin pomérné vysoky. Jak ukazuje
tabulka ¢.6 po zavedeni vyjezdovych pobyti se od druhého vyjezdu neobjevila
ani jedna. Rodic¢e zacali vice dbat na v¢asnou a Uplnou omluvu z nepiitomnosti

pii vyucovani.

Tab. ¢. 6

Neomluvené hodiny

Ucast Pred vyjezdy |I. vyjezd |IL. vyjezd |IIL. vyjezd |IV. vyjezd

Neomluvené hodiny (6 4 0 0 0
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Jakmile zak nastoupi na skolu, je pro néj povinnd skupinova nebo individualni
terapie. Rodinna terapie je urCena pro rodicCe, kteii se pfed zafazenim komunitni
intervence zucastnovali velmi omezené. Tabulka ¢.7 ukazuje, jak rodic¢e diky vytvareni
komunitniho systému méni ndzor na Ucast pii rodinnych terapiich. Jakmile se rodice
pti komunitnich vikendovych pobytech hloubéji poznali, ztratili také ostych zcastnit se

rodinné terapie, kde musi o svych problémech hovofit otevienc.

Tab. ¢&. 7

Utast rodi¢i na rodinnych terapiich vedenych $kolnim psychologem

Utast Pred vyjezdy |I. vyjezd [IL vyjezd [IIL vyjezd |IV. vyjezd
Ugast rodi& 0 14 42 57 57
Vysledky projektu

Prostiednictvim tohoto projektu se podafilo podpofit zménu postoji rodici
k problémiim spojenym s chovanim jejich déti. Tato zména byla piedevsim
v otevienosti rodi¢l. Rodice se otevieli naslouchani svym détem, naslouchani potreb
a pozadavku Skoly a naslouchani vlastnich potieb. Oteviel se komunikacni kanal mezi
ditétem, Skolou a rodi¢i. Rodi€e se naucili pfijimat podporu intervencnich
a terapeutickych aktivit nabizenych specidlné pedagogickym centrem. Na rodinné
terapie zacala dochazet vice nez polovina rodicl, zatim byly uskute¢nény Ctyii
vikendové vyjezdy rodict s détmi a uciteli.

Projekt lze jist¢ povazovat za uspéSny, intervence byla uc¢inna a zlepsila
1 chovani déti. Participace rodi¢l na vychové Zakl velmi vzrostla. To se projevilo
zejména ve snizeni neomluvenych hodin, stiznosti na incidenty Zakl, a naopak
na zvyseni Ucasti otcli na tfidnich schiizkdch a mensim ostychu zcastnit se rodinnych

terapii. 85)

85) CEDIK, Miloslav, STROSSOV A, Hana. Participace rodi¢t na intervenci 74kt s poruchami emoci a chovani. Bulletin Nérodni

protidrogové centraly, 2009, 1, s. 21-31.
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5. Empiricka cast - vlastni prizkum
5.1 Stanoveni cile a hypotéz

Moje diplomova prace se zabyva problematikou socialné patologickych jevu,
vyskytujicich se u mladeze. Prace ma za cil zjistit, jaky vyznam pro potlacovani téchto
jevi maji preventivni projekty, vytvaiené riznymi institucemi. Stejné€ jako pied dvéma
lety pti zpracovavani moji bakalarské prace, tak i nyni jsem zjistil, ze odborna literatura
podrobné popisuje existujici socialné patologickych jevy, zkuSenosti ziskané pii jejich
potlacovani, formy a zpusoby feSeni téchto nezadoucich jevi, ale skoro uplné zde chybi
popis zkuSenosti a nazord uciteld, jejich pohledu na tuto problematiku, a to jak pfimo
u ucitelt, ale 1 u jinych pedagogickych pracovniki, ktefi se s timto jevem setkali.

Z tohoto divodu jsem se rozhodl jako cil svého prizkumu zjistit zkusenosti uciteld
zakladnich kol a témito patologickymi jevy, na jejich zpisoby feSeni tohoto problému
a na jejich informovanost o projektech, které k jejich potlaceni existuji. Pfed dvéma lety
jsem vytvofil dotaznik s dvanacti otazkami K tématu Sikany a v Sesti zakladnich Skolach
ve Svitavach a blizkém okoli jsem prostfednictvim feditele pozadal pedagogicky sbor
o vyplnéni tohoto dotazniku a néasledné vraceni. Ziskal jsem informace, které jsem
uvedl ve svém bakalaiské praci. Pro vyzkum v rdmci mé diplomové prace jsem vytvofil
dotaznik s 16 otdzkami, kde jsou otazky obdobné a to z toho diivodu, aby bylo mozné
zjistit, zda se za dva roky informovanost pedagogickych pracovnikli zvétsila

a zda v roce 2010 jiz maji vétsi a hlubsi zkuSenosti s témito jevy nez v roce 2008.
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Na zéklad¢ tohoto stanoveného cile byly formulovany tyto ¢tyfi hypotézy, které na

zéklad¢ pruzkumu budou verifikovany nebo falzifikovany:

H1 Respondenti se setkavaji se socialné patologickymi jevy pri své pedagogické

¢innosti velmi ¢asto.

H2 Respondenti pri FeSeni socialné patologickych jevii ¢asto spolupracuji

S odbornymi institucemi.
H3 Respondenti nemaji dostatek zkusenosti s eSenim socialné patologickych jevi.

H4 Respondenti nejsou dostate¢né dobie informovani o projektech

k potlaceni socialné patologickych jevii.

5.2 Zpusob provedeni a zpracovani dat

V prizkumném Setfeni jsem jako formu vyzkumného nastroje zvolil anonymni

dotaznikové Setieni vlastni konstrukce, které bylo rozdano pedagogickym pracovnikiim.

wDotaznik  je metoda hromadného ziskavani udajit pomoci pisemnych otazek.
Deli se podle formy otdzek na polozky oteviené — nestrukturované a uzaviené —
strukturované. Lze pouzit i Skalové polozky. Podle ucelu se dotaznik deli na zkoumani

nazort, postoju, zajmiu, vybranych znakii aj. * ge)

V dotazniku bylo vytvofeno ¢trnact uzavienych otazek, otdzky &. 1.-3. fesi
existenci a zpusob feseni socidlné patologickych jevl, otazky ¢. 4.—6. se dotazuji

na instituce, s kterymi pedagogové spolupracovali, otazky ¢. 7.-10. zkoumaji zkusenosti

86) Hartl, Pavel, Hartlova, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s.121.
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a nazory na tuto problematiku, otdzky ¢. 11.-14. zkoumaji povédomi respondentil
o preventivnich projektech, které ve své praci zminuji, a otazky ¢.15-16 jsou oteviené,
kde se respondenti mohli vyjadfili svij nazor na efektivitu projekti a na zlepSeni
dosahovanych vysledku v potirani nezddoucich socidlné patologickych jevi.

Dotaznik ma formu tisténého textu na tiech listech formatu A4. Jeho znéni je
zatazeno do pfilohy ¢€.1. Pro prizkumné Setfeni bylo pouzito 100 ks formulait. Tyto
byly piedany teditelim jednotlivych Skol v dobé od 4. do 8. 1. 2010. V dob¢ od 25.
do 29. 1. 2010 byly dotazniky Vyzvednuty zpét, navratnost dotazniku byla v poctu
73 ks. Sbér dat a jejich statistické vyhodnoceni bylo ukonéeno dne 12. tinora 2010.

Ke zpracovani ziskanych udaji byla pouzita empirickd metoda sbéru dat pomoci
dotazniku, analyza ziskanych dat byla pro lepSi piehlednost a nazornost graficky

zpracovana.

Do anketniho Setfeni bylo zaFazeno téchto Sest §kol v regionu Svitavy:

Zakladni skola Radiméf, ¢.p. 71

Zakladni skola Opatov, ¢.p. 139

Zakladni skola Hradec nad Svitavou, ¢.p. 496

Zakladni Skola, ul. Riegrova, €.0. 4, Svitavy

Zakladni skola, ul. T. G. Masaryka ¢. 0. 27, Svitavy

Specialni zakladni $kola, ul. Dr. Milady Horakové €. o. 44, Svitavy



-85 -

5.3 Vysledky prizkumu

H1 Respondenti se setkavaji se socialné patologickymi jevy pri své pedagogické

¢innosti velmi ¢asto.
Hypotézou se zabyvaji otazky ¢. 1 - 3:

1. Ve své pedagogické praxi jsem se s soc. patologickymi jevy

2%

10%

Enesetkal(a)
Osetkal(a) pouze jednou

Osetkal(a) vicekrat

Onevim, nepamatuji se
72% P !

2. Skutecnost, Ze v kolektivu déti existuji socialné patologické jevy jsem zjistil(a)

23%

Esam
Osvéfila se mi obat

@rekly mio tom déti

37% 21% Ojinym zplisobem
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3. Tento problém jsem resil(a)

7%

Esam
Ospolec¢né s kolegou nebo

kolegy

Os reditelem, popf. jinym
vychovnym pracovnikem

Oneresil(a)

Hypotéza H1 ptedpokladala, ze se ucitelé pii své kazdodenni praxi stietavaji
S riznymi socialné patologickymi jevy velmi casto. Dle udaji, uvedenych v odborné
literatute, se pedagogiCti pracovnici s t€émito problémy za dobu svého plisobeni setkali
JiZ vicekrat.

Z vysledkd vyplyva, Ze naprosta vétSina respondentl se s témito jevy setkala
jiz vicekrat, nejCastéji se o jejich existenci v kolektivu dozvédéli od déti nebo od obéti,
Casto také tuto skuteCnost zjistili sami. Tento problém feSili nejcastéji s feditelem
nebo jinym vychovnym pracovnikem nebo skolegy na pracovisti. Tyto odpovédi
potvrzuji predpoklad, ze se pedagogové se socialné patologickymi jevy setkavaji velmi
Casto, pouze 10% znich uvedlo, ze se ni¢im takovym nesetkali, vétSinou je fesi
s nadfizenym nebo s kolegy, zarazejici je, ze 7% respondentli tyto problémy vibec

nefesilo.

Hypotéza H 1 byla verifikovana.
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H2 Respondenti pii FeSeni socialné patologickych jevii ¢asto spolupracuji
S odbornymi institucemi.
Tuto hypotézu tesi otazky €. 4 - 6:

4. Pri Feseni téchto problémii jsem spolupracoval(a) s preventivné- informacni skupinou
mistné prislusného uzemniho odboru PCR:

159, 7%

Hvelmi dasto

Oobéas

@ viibec

Onevim o existenci
takové skupiny

55%

5. Pri reSeni techto problémii jsem spolupracoval(a) s mistné prislusnou Méstskou popr-
Obecni policii:

7% 4%

B velmi éasto

Oobcas

@ viibec

Ov misté mého
62% pracovniho plisobisté
neexistuje
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6. Pri Feseni techto problémii jsem spolupracoval(a) s mistnimi organy stdtni spravy,
které se touto problematikou zabyvaji:

3%

11% m velmi &asto

Oobcas

@ vibec

51% 35% Ov misté mého

pracovniho plsobeni
tyto organy neexistuji

Hypotéza H2 se domnivala, Ze pedagogicti pracovnici se v dobé&, kdy jsou nuceni
né&jaky socidlné patologicky jev fesit, Casto obraci o pomoc na instituce, které se této
problematice vénuji ve své kazdodenni ¢innosti.

Vysledek prazkumu, tykajici se této hypotézy, prokéazal, ze vice nez polovina
vSech dotazanych respondenti pii feSeni problémul, zplsobenych socidlné
patologickymi jevy, s Policii CR, Méstskou nebo Obecni policii, popf. s organy statni
zpravy, zabyvajicimi se touto problematikou, nespolupracuji. Maximalné¢ 11 %
respondentt uvedlo, Ze s t€émito organy spolupracuji velmi Casto, a to je jisté prekvapive
maly pocet. Dokladd, jak velké jsou nedostatky pii feSeni vyskytu téchto jevi

U mladeze.

Hypotéza H 2 byla falzifikovana.
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H3 Respondenti nemaji dostatek zkuSenosti s FeSenim socialné patologickych jevi.

Tato hypotéza je obsazena v otazkach ¢. 7 - 10:

1. K resent problému soc. patologickych jevit mam poznatkii a zkusenosti

4%

@ velmi mnoho

Odostatek

BEnedostatek

44%

19% dvelmi malo

8. O teto problematice jsem Skoleni nebo jiny vzdélavaci program absolvoval(a)

7%

Bsestkrata vice

Odvakrataz pétkrat

Epouze jednou

Oani jednou
34%
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9. Problematika soc. patologickych jevii mé

Bvelmi zajima, mam o ni
velmi dobry piehled

Ozajima, mam o ni
dostatecny piehled

Bzajima pouze okrajové,
informace o ni
nevyhledavam

L)
56% Onezajima mé

10. Dle mého minéni se jedna o probléem

1%

Bvelmi zavazny

Ovazny

Ene moc vazny

66%

@ zadny
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Hypotéza H3 predpokladala, ze i ptes Casty vyskyt socidlné patologickych jevi
pedagogiCti pracovnici nemaji dostatek zkuSenosti a poznatkii, protoZze nejsou
dostatecn¢ Casto a v dostate¢né mifte o této problematice Skoleni.

Vysledky této Casti ukazaly, Ze vétSina pedagogickych pracovnikd ma dostatek
poznatkll a zkuSenosti, o nedostatku hovofii pouze tfetina respondentti. Tyto poznatky
a zkuSenosti ale u velkého poctu oslovenych byly ziskany pouze praxi, protoze témet
dvé tretiny respondentil na toto téma absolvovaly pouze jedno nebo dokonce Zzadné
Skoleni nebo jiny vzdélavaci program. Velkou vétsinu uciteld tato problematika velmi
zajima, nenasel se nikdo, koho by tento problém nezajimal. Povazuji za velmi dilezité,

ze vsichni respondenti povazuji problematiku socidln¢ patologickych jevl za vaznou.

Hypotéza H 3 byla falzifikovana.
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H4 Respondenti nejsou dostate¢né dobi'e informovani o projektech

k potlaceni socialné patologickych jevi.

K ovéfeni této hypotézy byly vytvofeny otazky ¢. 11 - 14:

11. Co znamena zkratka SVI

mvim velmi dobre
Ojsem jiz nékdy slysel(a)

Onevzpominamsi

29% Bnikdy jsem ji neslysel(a)

8%

12. Co znamend zkratka MIS

52%

mvim velmi dobre
Ojsem jiz nékdy slysel(a)

Bnevzpominam si

179% 23% Onikdy jsem ji neslysel(a)
0
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13. Co znamena zkratka CHIPS

55%

mvim velmi dobre
Ojsem jiz nékdy slysel(a)

Bnevzpominamsi

150, Onikdy jsem ji neslysel(a)
(1]

14. O techto programech si myslim, Ze

4%

B jsou to velmi dobra
opatieni, ktera jsou
potiebna

O v
Osnad pomuzZou pri
feSeni problému

Os feSenim problému
O
nepomuzou

Onejsou vibec potiebné
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Hypotéza H4 se domnivala, ze respondenti nejsou dostate¢né informovani
o projektech, vytvorenych pro potlaceni socidln¢ patologickymi jevi, protoze dosud
neni této problematice vénovana takova pozornost, jakou by si tato problematika
zaslouZila.

Vysledky této Casti dotaznikového prizkumu ukazaly, ze ani po dvou letech se
informovanost pedagogii o preventivnich projektech nezvysila. I pfesto, ze se vétSina
z nich se zkratkami SVI, MIS nebo CHIPS seznamila alespo jednou V priizkumu, ktery
jsem provadél pred dvéma lety v ramci mé bakalaiské prace, a méli tedy moznost se
S témito projekty blize seznamit, tak i pfesto vice nez polovina z nich odpovédéla,
ze o téchto projektech nikdy neslySela. Pouze desetina z celkového poétu respondentti
uvedla, Ze je zna velmi dobfe. Skoro vSichni ale doufaji, ze tyto projekty, i kdyz je
neznaji, pti feseni problému pomohou.

Toto zjisténi je velmi smutné, byl jsem piesvédCen, ze informovanost
o preventivnich projektech se za dva roky, které uplynuly od mého ptedchoziho Setteni,
zlepsi. Predevs§im u projektu Systému v€asné intervence jsem se domnival, Ze ho budou
respondenti znat z vlastni praxe, protoze tento projekt funguje ve Svitavach jiz nekolik
let, a to velmi UspéSné a spolehlivé. Skute¢nost je ale takova, ze v kontaktu s timto
systémem je v kazdé Skole pouze jeden urceny pracovnik, ktery v ptipadé potieby z néj
informace jak ziskava tak i do n¢&j dodava.

Z vlastni zkuSenosti, kterou jsem postupné ziskaval pii své praxi, kterou jsem
Vv prubéhu dvou let vykonaval v Zakladni Skole v Hradci nad Svitavou, mohu uvést, ze
dle vyjadfeni samotnych uciteli je jim ptedkladano v pribéhu Skolniho roku tolik
raznych predpisti, nafizeni, pokynli a pravidel, Ze oni sami maji velké problémy se
V nich vyznat a fidit se jimi. Pokud ziskaji informace o né&jakych projektech, kterych
by se jejich skola chtéla zucastnit, vétSinou je tato snaha zmafena nedostatkem
finan¢nich prostiedkil. Skoly tézce ziskavaji prostiedky na &innosti, které jsou pro jejich
fungovani nezbytné a logicky tedy pak jiZ nemaji bez finan¢ni podpory dalsi prostfedky

na jiné ¢innosti.

Hypotéza H 4 byla verifikovana.
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Na otdzku €. 15 odpovédélo celkem 15 ze 73 respondentd, tedy vice nez pétina
dotazanych. Ctyfi z nich povazuji za nejefektivngjsi projekt MIS, ktery je asi ze viech
uvedenych projektt, diky propagaci, které se mu dostalo od Nadace O, nejznamé;si.
Tti dalsi respondenti uptfednostiiuji projekt SVI, u kterého si ceni skutecnost, ze lustraci
vV tomto systému je kazdy pedagog schopen zjistit, na koho se obratit, s kym dany
problém fesit, atd. Déle je u néj ocetiovdna jeho propracovanost a bezproblémova
funkénost. Dva z dotazanych uvadi jako nejefektivnéjsi projekt CHIPS, u kterého je
zduraziovana jeho podstata, tedy podpora vrstevnickych vztahi mezi star§imi détmi
Z vyssich ro¢nikt zakladni Skoly a mladSimi détmi z niz8ich ro¢niki, kterd spociva na
vyskoleni tzv. podporovatell, ktefi se staraji o mladsi spoluzaky. Zbyvajicich Sest
respondentl jmenovali jako nejefektivnéjsi ty programy, které fesi moznosti zlepSeni
vzdélavani minoritnich skupin, pfedev§im Romi, jejich integraci a uplatnéni
ve spolecnosti. Ddle jsou nekonkrétné zminovany projekty, zaméfené na prevenci
kriminality mladeZe, protidrogova prevence, ochrana zivotniho prostfedi a projekty,
zaméfené na volno€asové aktivity déti, spocivajici v péci o opusténa zvifata v utulcich

nebo péci o kon€ na farmach.

Otazku cislo 16 zodpovédélo skoro 40% dotdzanych, 29 ze 73 respondentd.
Ke zlepSeni vysledk boje proti socidlné patologickych jevli uvedli fadu naméth.
Predevsim je tfeba zménit pravni postaveni Skol i uciteld, zvysit jejich pravomoci,
zpftisnit postihy za protipravni jednani, a vytvofit jednotnou koncepci boje proti socialné
patologickym jeviim. Déle by jist¢ pomohlo, kdyby Skoly mohly potadat vice besed
a exkurzi do zafizeni, kde se déti setkaji s lidmi, bojujicimi se zavislostmi. Duilezité je
zlepsit systém postihlti a kazenskych opatfeni, vynakladat vice penéz na prevenci,
zjednodusit zptsob ziskavani grantl, zvysit prostupnost Skoly spocivajici v setkdvani
zakl riznych rocnikd, vhodnou formou ucit romské a neromské déti odliSnostem
jednotlivych kultur, poznéavat jejich mentalitu a specifika, zapojovat je do spolecnosti,
zfizovat komunitni centra, prohloubit spoluprdci mezi matetskymi, zékladnimi
a stfednimi Skolami, problémy vcas diagnostikovat a feSit a vyhledavat pfi¢iny zdroji

problémul, nejlépe za pomoci détského psychologa ve $kole. Zaci by méli byt vice
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informovani o nebezpecnosti socidlné patologickych jevi, prevence by méla probihat jiz
od 1. ro¢niku, nebo v piipravnych tiidach, které jsou ztizovany pii zékladnich skoléach.
Také je nutné zlepSit vychovu a vzdélavani rodicl, aby bylo mozné odstranovat
nesoulad mezi Skolni a rodinnou vychovou, zvysit zodpovédnost rodi¢ti za vychovu
déti, zaméfit se predevSim na problémové rodiny, kde jeji nezdjem se projevuje
demotivaci déti. Také vzdélavani ucitelt je v této oblasti nedostatecné, predevsim
metodikd prevence, mély by byt vice zprostfedkovany zkuSenosti uciteld. Dilezité jsou
také volnocasové aktivity déti, prospésné by bylo zfizovani vice center volného Casu
ve méstech 1 na vesnicich, kde budou déti vedeni k vhodnému a zajimavému traveni
volného Casu, za dostupné financni prostfedky. Nesmi se také zapominat na Sirokou
vetejnost, predevSim zlepSit jeji informovanost, nejlépe pomoci hromadnych
sdé¢lovacich prostfedki. Popularizovat Skolu a Skolni prostfedi, celkové ozdravit
mysleni spoleCnosti. Zménit konzumni zplsob zivota, ktery je pficinou mnoha
problémi, které pozdé€ji mohou vyustit ve vytvoieni nékterého z nezadoucich socialné

patologického jevu.
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ZAVER

Pti zpracovavani diplomové prace a souc¢asném studiu odborné literatury jsem si
znovu uvédomil jak zdvaznym a tézkym problémem pro spolecnost jsou socidlné
patologické jevy. Setkal jsem se s velkym mnozstvim informaci, které se snazi tento
problém popsat a navrhnout feSeni, které by prispélo k jejich vyraznému omezeni
a potlaceni. Setkal jsem se ale i sinternetovymi portaly, kde lze precist uvahy
a prohlaSeni, pii kterych jde mraz po zadech. Pfitom jsem premyslel, jaka budoucnost
¢eka nase déti, jaka bude naSe spoleCnost, jaka budoucnost ¢eka nas vSechny? Co si
myslet o tom, Ze na internetovych strankach si muizete pie¢ist seznam osob Zidovského
vyznani, které po roce 1989 zastavaly nebo zastavaji vyznamné Spolecenské postaveni.
Co je to za ¢loveka, ktery vyvine Usili, aby tyto informace shromézdil a poté zvetejnil?

VSichni vime, jak jsou déti, co se tykd pocitacl, zruéné. I z tohoto diivodu je
nepfijatelné, Ze pod zaStitou svobody projevu lze na internetovych portalech nalézt
neonacistickou propagandu, pedofilii, nabidky drog a jinych nebezpecnych latek nebo
reklamu ruznych forem hracstvi. Je pravda, Ze se timto dopousti spachani trestného ¢inu
nebo piestupku, ale odhalit autora je velmi t€Zké a 1 kdyz se toto zdafi, trest je vétSinou
mirny. Pachatel misto, aby byl od podobného jednani v budoucnu odrazovan, spiSe mu
stoupne sebevédomi a pokracuje v této innosti dal.

Specificky vliv na Sifeni socidlné¢ patologickych jevii mezi mladezi ma
nepochybné i rychlost kulturnich a socilnich zmén probihajicich v Ceské republice.
Tyto zmény piedstihuji pfirozeny generacni posun v fad€ Zivotnich postojl, zkuSenosti
a zvyklosti. Dosavadni socidlni hodnoty a standardy jsou odmitany a pro nové chybi
nejenom podminky, ale zejména odpovidajici a pfistupné vzory s jasnou strukturou.
Do osobniho, rodinného i socidlniho Zzivota se negativné promita i identifikace
s nevhodnymi vzory postoju a chovani, destabilizace stavajicich norem a hodnot, a s tim
spojeny stres a nejistota. Vysledkem je zdédni, ze vSechno je mozné (piipadné, ze nic
neni nemozné). Tato situace tak s sebou piindsi fadu socialné patologickych disledkii,

jako je napriklad netrpéliva snaha rychle se pfiblizit novému zivotnimu stylu. Ten je
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ovSem nékterymi osobnostné nezralymi jedinci chapan pouze jako soubor hmotnych
znak, jichz je tfeba dosahnout, a to iza cenu nelegitimnich metod, véetné trestné
¢innosti.

Déti jsou obycejné v nasich predstavach spojeny s né¢im krasnym, nadéjnym,
tvofivym a obohacujicim na$ soukromy i vefejny zivot. Své vlastni déti vétSinou
posuzujeme perspektivou svych détskych vzpominek, kde umérné z ¢asem vymizely
negativni zazitky a zlstaly jen uréitym zpusobem zidealizované predstavy. Ve skrytu
duse jsme presvédéeni, ze problémy, které jejich vychovu provazeji, s dalsim vyvojem
pominou a jejich vyvoj ,,jde a ptjde spravnou cestou™. V oblasti vefejné pak spise
diskutujeme o tom co, kdy a jak si maji déti osvojit, co je chceme naucit a ¢im je naopak
nemame v ,,moderni dob&"“ zatézovat. Uvazujeme, jaké hmotné standardy jsou pro déti
v jednotlivych vékovych udobich vhodné, kudy vedou hranice détské autonomie
a jaké jsou standardy jejich zavislosti na svétu dospélych.

Kriminologické vyzkumy a zkuSenosti socialnich pedagogii, policisti, trestnich
soudcll a statnich zastupcii potvrzuji, Ze pachatelé trestné cinnosti maji celou fadu
spoleénych socidlnich charakteristik a spoleénych zkuSenosti, které do zna¢né miry
opatrovnickych vztahil v détstvi a dospivani (napf. umisténi do Ustavni vychovné péce),
problémy souvisejici se Skolni dochazkou, netspéch Vv povolani, generac¢ni upadek,
nizky socialni statut, socialni a kulturni vylouceni, nestrukturovany volny cas traveny
pievazné mimo rodinu s vrstevniky, poruchy chovéani a nezvladnutelnost, snizeny
intelekt, drogové a alkoholova zavislost, extremistické postoje apod.

Domnivam se, ze se mi v moji praci podafilo dosahnout cile, ktery jsem si
vytknul na zacatku a to popsat problematiku socialn¢ patologickych jevii mladeze
a predstavit nékteré z mnoha preventivnich projekta. Zjistil jsem, ze kazdy z mnou
popsanych projektl ma velmi kladny vliv na potlacovani téchto jevi. Na péti Skolach,
vybranych do projektu Chips, se vyrazné zlepsilo klima Skoly, prokazatelné se snizil
vyskyt Sikany 1 jinych nezadoucich jevi. Kdyz jsem v dubnu 2008 vypracovaval svoji
bakalatskou praci, pravé koncila tato piedpilotni faze projektu podporovana Evropskou

unii. Piestoze zicastnéné Skoly mély zdjem na pokracovani a jiné Skoly se chtély
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do projektu zapojit, projekt se zastavil na nedostatku finan¢nich prostfedkt. Nyni, kdyz
kon¢im svoji diplomovou praci, je situace jiz veselejsi. Pokracovani projektu Chips bylo
dne 1.3.2010 na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy schvaleno, doslo
k uvolnéni finanénich prostfedku, které umozni realizovat tento projekt dalsi tii roky,
mélo by se do né&j zapojit 31 zakladnich $kol a zhruba 18 000 studentl. Toto je velmi
potésujici zprava, osobné doufam, Ze takovych zprav se v budoucnosti do¢kame vice.

I dalsi ¢tyfi projekty maji svilj vyznam, kazdy je nécim jedine¢ny a prospésny.
Diky projektu Minimalizace Sikany se dafi vyznamné snizovat miru Sikanovani
ve Skolach, po roce ptisobeni projektu bylo v deviti pilotnich skolach Sikanovano o 21%
méné déti, pocet Sikanovanych déti poklesl z pivodnich 376 na 290. Provozovanim
projektu SVI se ve Svitavach 1 v jinych méstech dafi preventivné plisobit a v rannych
fazich podchycovat predelikventni a delikventni jednani déti a mladeze a zajistit
v€asnou pomoc jak jim, tak i jejich rodindm. U projektu Ucime se s policii doslo
u sledovanych skupin déti k vyraznému nérlstu jejich védomosti, kladné¢ zméné jejich
postoji a ke zlepSeni jejich chovani ve vztahu ke kriminalité 1 k jinym oblastem Zivota.
Projekt participace rodi¢ii na intervenci zakt s poruchami emoci a chovani je sice
omezen na predem danou skupinu déti, ale jeho prospéSnost byla jasné prokazéna.
Zlepsilo se chovani déti a podil rodi¢u na jejich vychové velmi vzrostl. To se projevilo
zejména ve snizeni neomluvenych hodin, stiZznosti na incidenty Z4kl, a naopak
na zvySeni ucasti na tfidnich schiizkach a mens$im ostychu zcastnit se rodinnych
terapii.

Dotaznikovym S$etfenim u uditeld zakladnich $kol jsem nezjistil zadny kladny
posun V jejich védomostech a celkovém povédomi o socidlné patologickych jevech
ani o projektech, které s nimi bojuji. I pfesto ale zlistavam optimisticky. Pofad vétim,
7e boj, ktery vedeme, neni marny a Ze ma pro nase déti smysl. Kdyby kazdy preventivni
projekt zachréanil Zivot nebo zdravi byt i jediného ditéte, pak smysl m¢l a ma, protoze
zivot a zdravi jsou hodnoty, které jsou penézi nevycislitelné a kterych si musime vazit.
Tyto hodnoty je tieba détem zdlrazilovat, byt jim vzorem cilevédomého a pozitivniho

chovani a jednani, coz bych rad dokazal jako rodi€ 1 jako socidlni pedagog.
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RESUME

Diplomova prace se zabyvd jednim z nejvdznéjSich problémi soucasné
spolecnosti, socialné patologickymi jevy, a to pfedevsim u Skolni mladeze.

V prvni ¢asti jsou vysvétleny zakladni pojmy, které s timto problémem souvisi,
dale je uveden obecny popis téchto jevil, podrobnéji se zabyva prevenci, pojmy deviace,
socialni deviace, socialni norma a vyvojem kriminality mladeze.

Dale je popsano pét socialné patologickych jevil, velmi zdvazna a devastujici
drogovéa zavislost, spolecnosti nejvice tolerovany alkoholismus, jeden z relativné
novych jevi EMO, zdanlivé nenapadné se rozSifujici gamblerstvi a bohuzel velmi
nebezpecna Sikana.

V diplomové praci popsany preventivni projekty, které slouzi k potlaceni téchto
nezédoucich jevil. Jedna se o projekty, zaméfené na boj proti Sikané, projekt CHIPS
a projekt MIS. Projekt nazvany Systém véasné intervence, ktery je naslednd uveden je
zaméfen na v€asné zjisténi a podchyceni veSkerych Skodlivych socidlné patologickych
jevil. Zaroven jsou zde uvedeny daldi dva projekty, Policii CR vytvofeny projekt
pro mladeZ, nazvany U€ime se s policii a projekt vytvofeny pracovniky Zakladni Skoly
pro Zaky se specifickymi poruchami chovani v Praze, zaméteny na participaci rodicii
a intervenci zaki s poruchami chovani.

V aplikaéni €asti jsou uvedeny vysledky prizkumu, ktery byl proveden formou
dotaznikového Setfeni na Sesti zdkladnich Skolach v regionu Svitavy. Tento prizkum
byl realizovan s pedagogy téchto Skol a mél za cil ziskat poznatky o zkuSenostech
a védomostech pedagogii s bojem proti t¢émto nezddoucim jevim a o jejich povédomi

o ttech z vySe uvedenych projekti.
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ANOTACE

Diplomova price se zabyva popisem vybranych socidln¢ patologickych jevi
a preventivnich projekt, vzniklych k jejich potlacovani. Obsahuje zakladni pojmy
Vv této oblasti, obecny popis téchto jevl, prevenci a kriminalitu. Popisuje pét
nejzavaznéjsich socialné patologickych jevii a poukazuje na nékolik preventivnich
projektu, které se snazi tyto jevy odstraiiovat.

V empirické ¢asti zjisStuje formou dotaznikového prizkumu poznatky, nazory

a zkuSenosti pedagogti zdkladnich kol s vyskytem téchto jevl s témito jevy bojovat.

Klicova slova

Socialné patologické jevy, prevence, deviace, mladez, preventivni projekty, zkuSenosti.

ANNOTATION

Graduation theses is concentrated to description of chosen social pathological
phenomenons and preventive projects which should for the aim these phenomenons gulp
back. It contains basic c¢ems in this area, general description of these
phenomenons,prevention and criminality.It describes five the most important social
pathological phenomenons and it shows on several preventive projects which try these
phenomenons delete.

In the emphirical part it finds out the form of questionnaire inquiry , findings and
experiences of pedagogues from the basic school with the occurrence of these

phenomenons and options how fight with these phenomenons.

Keywords

Socially pathological phenomenons, prevention, deviation, young people, preventive

projects, experiences.
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Seznam priloh:

Piiloha ¢.1 Dotaznik



Priloha ¢. 1 Dotaznik

Jmenuji se Lud€k Sapara a v rdmci kombinovaného studia studuji obor Socialni
pedagogika na Institutu mezioborovych studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné. V
soucasné dob¢ zpracovavam diplomovou praci na téma Vliv preventivnich projekti na
potlacovani socialné patologickych jevii mladeze.

V ramci této prace jsem se rozhodl provést prizkum, ktery je zaméten na zjisténi
urovné znalosti pedagogt k této problematice, pfedevsim k tomu, jak a zda vibec se
Vv této oblasti zlepSuje informovanost pedagogickych pracovnikii ve Skolach.

Z tohoto divodu si Vas povoluji pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
samoziejm¢ anonymni a poslouzi pouze k ziskani pravdivych poznatkli o této

problematice. Za vyplnéni a vraceni dotazniku Vam piedem dékuyji.

1. Ve své pedagogické praxi jsem se s soc. patologickymi jevy:

a) nesetkal(a)

b) setkal(a) pouze jednou
c) setkal(a) vicekrat

d) nevim, nepamatuji se

2. Skutecnost, ze v kolektivu déti existuji soc. patologickymi jevy, jsem zjistil(a):

a) sam

b) svétila se mi obét’
¢) fekly mi o tom déti
d) jinym zptisobem

3. Tento problém jsem fesil(a):

a) sam

b) spolecné s kolegou nebo kolegy

¢) s feditelem, popf. jinym vychovnym pracovnikem
d) neftesil(a)

4. Pti feSeni téchto problémi jsem spolupracoval(a) s preventivné- informacni skupinou mistné ptislusného
uzemniho odboru PCR:

a) velmi Casto

b) obcas

¢) viubec

d) nevim o existenci takové skupiny



-
5. Pti feSeni téchto problému jsem spolupracoval(a) s mistné pfislusnou Méstskou popt. Obecni policii:

a) velmi Casto

b) obcas

¢) vibec

d) v mist¢ mého pracovniho pilisobisté neexistuje

6. Pfi feSeni téchto problémi jsem spolupracoval(a) s mistnimi organy statni spravy, které se touto
problematikou zabyvaji:

a) velmi ¢asto

b) obcas

¢) viibec

d) v mist¢ mého pracovniho pilisobisté tyto organy neexistuji

7. K teSeni problému soc. patologickych jevii mam poznatkd a zkuSenosti

a) velmi mnoho
b) dostatek

c) nedostatek
d) velmi malo

8. O této problematice jsem Skoleni nebo jiny vzdélavaci program absolvoval(a)

a) Sestkrat a vice

b) dvakrat az pétkrat
C) pouze jednou

d) ani jednou

9. Problematika soc. patologickych jevi mé

a) velmi zajima, mam o ni velmi dobry ptehled

b) zajima, mam o ni dostatecny piehled

¢) zajima pouze okrajove, informace o ni nevyhledavam
d) nezajima meé

10. Dle mého minéni se jedna o problém

a) velmi z&vazny
b) vazny
¢) ne moc vazny
d) zadny

11. Co znamena zkratka SVI

a) vim velmi dobte

b) jsem jiz nékdy slysel(a)
¢) nevzpominam Si

d) nikdy jsem ji neslysel(a)



12. Co znamena zkratka MIS

a) vim velmi dobie

b) jsem jiz nékdy slysel(a)
¢) nevzpominam Si

d) nikdy jsem ji neslysel(a)

13. Co znamena zkratka CHIPS

a) vim velmi dobfe

b) jsem jiz nékdy slysel(a)

¢) nevzpominam Si

d) nikdy jsem ji neslysel(a)

14. O téchto programech si myslim, Ze

a) jsou to velmi dobra opatfeni, ktera jsou velmi potiebna
b) snad pomuZzou pfi feseni problémi

¢) s feSenim problému nepomiizou
d) nejsou vilbec potiebné

15. Ktery preventivni program povazujete za nejefektivnéjsi a proc?

16. Pro zlepseni vysledkti boje proti soc. pat. jeviim by se dle mého nazoru mélo udélat toto:

Dékuji Vam za upfimné odpovédi a za Vas Cas.



