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UvoD

Patatky vychovy a vzélavani osob sétesnym a zdravotnim postizenim mladeze se
v nasich zemich zaly rozvijet na pelomu 19. a 20. stoleti. Snahy se vSak objevovaly |
o polovinu stoleti Hve, ale nelze zde hokib o ucelené rehabilitaci. U nas jsou
za vyznamneé igdstavitele speci&in pedagogické discipliny Somatopedie povazovani
piedevsim prof. MUDr. Rudolf Jedka, ktery jest pred druhou s&tovou valkou zalozil
v Praze Jedikuv Ustav, FrantiSek Bakule (prvrieditel Jedlikova ustavu v Praze),
Augustin Bartoi Jan Chlup.

Hlavnim znakem osob &lésnym postizenim je omezeni hybnostitg v plném
rozsahu i jen casté&ng, jejiz etiologie nize byt primarnic¢i sekundarni. Rozsah
a zavaznost postizeni se vSak v pln&enyrojevi az v konfrontaci jedince &gsnym
postizenim s jeho okolim a preéstim, ve kterém Zije.

Télesné postiZzeni ovliwje jedindyv Zivot ve vSech oblastech’ az ve vychova
vzklavacim procesu, po strance pracovniho uprdatti bézného kazdodenniho Zivota.
Dulezita je tedy pomoc ze strany interdisciplinarnijimu odbornik, kdy je mozno v této
souvislosti hoviit o realizaci koncepce komprehensivni neboli utéleehabilitace.

V minulosti byla pée soustdna pouze nadi a mladez. Dnes do vycho¥n
vzklavaciho procesu zahrnujeme i osoby @téspprotoze vychova a vékvani osob
s €lesnym postizenim nekén sowasre s ukortenim povinné Skolni dochéazky
a s dosazenim zakladniho w#hi ¢i pripravy pro budouci profesi. | dadpst a obdobi
senia jsou charakteristické nastupem onerfica i v £chto obdobich je mozné, Ze se
objevi €lesna postizeni. Osobami dégmi by se n&la zabyvat somatopedicka
andragogika, obor, ktery v naSi zemi neni dostéterozvinuty, proto se zahrnuji
do somatopedie.

S vyvojem spolénosti a s mnicimi se postoji k osobam &dsnym postizenim se
rozviji i p&e. V sodasné dob sit’ poradenskych pracovisspol€enskych organizaci,
firem vyrakgjicich kompenzéni ¢i rehabilita&tni pomicky, dobrovolnik a dalSich
zainteresovanych osob mohou zajistit v maximalnfenpodporu pro upla#mi osob
s €lesnym postizenim vdiném Zivot a tak napomahat jejich co n&Si mozZnou
integraci do spolmosti.

Ke zdarnému z4eréni do spolénosti je dilezita nejen socialni a débna

rehabilitace, fi které pomdahaji socialni a zdravotni pracovriiovéku s postizenim se
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postup® vyrovnat a Zit plnohodnotny Zivot v ramci intaksgol&nosti. Nenahraditelnou
funkci maji téZ spolkeenské organizace rgdevsim obanska sdruzeni, ktera nabfaidu
aktivit a pomahaji tak naplnit volnyas €chto jedindé, ¢imz velkou mérou pispivaji

k rozvoji a k osobnostnimuistu jedince.

Cilem bakalgské prace je za#iit se na popis vychovy, vEvani a zélergni se
osob sd&lesnym postizenim do intaktni spéh@sti. Nastinit, Ze i jedinci se zdravotnim
postizenim maji pravo na co ,nejnormghi* zpasob Zivota, které se podobatuzpbu
Zivota lidi okolo nich. A jako ,pogkovani* popsat jednu vyznamnou spaeskou
organizaci, kter4 se nachazi v jihnomoravském kvagikoli autorova bydligt ktera ngla

Vv urcitém obdobi jeho vyvoje velky vyznam.

Tato prace je rozena na d¥ ¢asti a to nacast teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢asti autor seznamuje s teoretickymi vychodisky [@amlatiky Zivota osob
s €lesnym postiZzenim. A to zejména v oblasti vznikuyaoje oboru Somatopedie, vyvoje
vztahi spolé&nosti k osobam <slesnym postizenim, také popisuje ucelenou rehabilit
osob sdlesnym postizenim, vychoenvzdlavaci proces osob &ésnym postizenim
a seznamuje také s rehabilitaci v obdobi senia @egmskymi organizacemi, které
poméahaji osobam se zdravotnim postizenim zkvaljgjith kazdodenni Zivot, ale také
pomahaji jedinem se ziskanymétesnym postizenim s naslednou resocializaci v rdmci

spole&nosti.

Pfi vypracovani teoretick&asti autor analyzuje poznatky ziskan#& ptudiu
odborné literatury. # zpracovani praktické ¢asti autor spolupracoval se

spol&enskou organizaci v jeho blizkém okoli, kterdarv jeho Zivo¢ velky vyznam.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Vznik oboru, vymezeni pojmi

V prvni kapitole by autor rad nastinil vznik obdBomatopedie a také jednotliva
vyvojova stadia vztahvétSinové spolénosti k osobam lesnym postizenim. Rad by se
zde pokusil o popis specifiklesného postizeni a v neposledad predstavil vyznamné
osobnosti tohoto oboru a v neposledaé vyzdvihl prinos €chto osobnosti pro obor

Somatopedie.

Termin somatopedie pochéazirerkého slovasoma = tlo, paidea = vychova
Pojem, pedmét a obsah tohoto oboru byl vymezen vroce 1864kym specialnim
pedagogem (logopedem a somatopedem) Prof. PaedBmtidkem Kébelem, Dr.h.c.
(1913-1998).

Jak uvadi Opatova (2009), jedna se tedy o specialmedagogickou disciplinu,
kterd se zabyva vychovou a ¥lvanim osob se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodgnim. Na rozdil od minulosti, kdyrpdnEtem somatopedické problematiky byla
vychova a vzdavani dti a mladeze, v s@asné dob zahrnuje i osoby dos|e.

Aby byla pée co nejefektiv§si, je nutno, aby disciplina zahrnovala teorii vgey
a vywovani, specialni didaktické metodiky, reediria a kompenzmi. Nesmime
opomenout dlezitou sodast, kterou je prevence, problematika profestipravy
a pracovniho uplatmi, spoléenské integrace dipadre i resocializace.

Je dilezité si uvest &které definice vysitlujici si problematiku v dané kapitole.
Termin ,postizeni* bylo definovano 8wvou zdravotnickou organizaci (WHO) v roce
1980 (in Opatlova 2007, 13) jakq, caste’né nebo Uplné omezeni schopnosti vykonavat
nekteroucinnost nebo viceinnosti, které je zsobeno poruchou nebo dysfunkci organu®.

Prednetem somatopedické problematiky jsou osob¥eshym postizenim, jejichz
spoleénym znakem je celkové nebthst&né omezeni hybnost),T ¢lesné postizeni je
postiZzeni, které brani mobditpracovnicinnosti, &li se na pechodné a trvalé a vrozené
a ziskané.“(Hartl, Hartlova 2000, in Opalova 2007, s 12).

Kraus a Sandera (in Opiédva 2007, s 12) vymezujélesné postiZzeni jakgrady
pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kipuklach i sval a cévniho zasobeni, jakoz

I posSkozeni nebo poruchy nervového Ustroji, jest& projevuji postizenim hybnosti®.
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Vitkova (in Opatilova 2007, s 12) uvadi, Zesoby sdlesnym postizenim
predstavuji velmi heterogenni skupinu, jejichz sfrolen znakem je omezeni pohybu,

a toto tlesné postizeni postihujoveka v celé jeho osobnosti®

1.2 Vyvoj vztahu k osobam s &lesnym postizenim

Vztah spolénosti k jedindm se zdravotnim postizenim se vyvijel po cela Stale
Kabele a kol. (1993) ve své publikaci piSe, Zedestah zavisel na strukie spolénosti
daného Uzemi, na stavu moralky, stupni mysleni btigggho usp#adani. Z tohoto

hlediska |ze sledovaihkolik charakteristickych stadii:

Stadium represivni

V prvobytre pospolné spotaosti nendli vytvorené pevné mravni normy, proto
za dobré povazovali to, co posilovalo skupinu, IEgpak to, co ji ohroZovalo a oslabovalo.
Aby byla zachovana funkce a sila rodiny, byli osliba nemocni jedinci spaleosti
vyloucéeni, opu&tni nebo pimo zabiti.

Podle zpisobu vylodeni ze spoknosti dale rozliSujeme dvformy: likvidace
a segregace.

Likvidace znamena usmrcovanélesre postizenych tégr hned po porodu, kdy
toho pravo nil podle Lykurgovych zakahnotec ditte, coz se &élo predevsim v Athénach.
Ve Spar¢ bylo takoveé dit ponechano v polibTaygetos na pospas smrti hladem nebo se
stalo potravou dravé 2ie. Kartaghané a Indové defektnitl topili a Rimané vhazovali
do Tibery. V otrok#&ské spolénosti naopak bylo usmrcovani zakazano, protoZe d
predstavovaly Uity majetek, spiSe se zamysleli, jak je nejléperacp uplatnit.

S usmrcovanim se iweme setkat jeStve stedowku, kdy byli cirkevni inkvizici
ozna&ovani za ,zplozencéabla“ a nasledhupalovani.

Segregacevyjadiuje vyloweni, opusini jedindi s €lesnym postizenim. Tykalo se
to predevsim kodovnych narod, nekterych africkych¢i indickych zemi, kdy ,neschopni*
jedinci byli ponechavani mimo osadu, avsak i tedinci byli vydani napospas osudu, coz

vétSinou znamenalo smrt.



Stadium charitativni péce

Nastupem novych cirkevnich a filozofickych posétge néni vztah spolénosti
k osobam s postizenimK reganstvi, Zidovstvi i dktera dalSi nabozZenstvi hlasaji lasku
k bliznimu a povinnost mu pomahat{Kébele a kol., 1993) | kdyZ wkterych zemich
pietrvavaji nazory, Ze narozeni postizenéhételiznamend bozi trest seslany na rodinu,
vznikaji prvni utulky nazyvané ,hospitaly (Spitdlykteré uspokojuji alesgionejnutrgjsi
potreby €chto lidi.

Patet osob sdlesnym postizenim ve isdowku byl zn&ny, protoZze vedle
vrozenych postiZzeni se projevovaly i z¥ahz valky, nedostatky vyzivy a zdravotnické
p&e. Tito lide, ktéi byli vyhose€ni, se seskupovali v tlupy a Zivili se kradezenebibtou.
Neni proto divu, Ze pro druhé se stali postrachem.

Charitativni pistup gedstavuje prvopgtesni impulz vychovy a p& v pravém

slova smyslu.

Stadium humanitni p&e

Snaha vrétit se #Zpk antické kultiie vyvolalo poZzadavek spdigosti na vzdlani
jedinai s €lesnym postizenim. OvSem tyto snahyigpbily negativni ohlas ze strany
feudali, kteri se obavali, Zze se vé&dnost roz&i i mezi nevolniky.

Kabele a kol. (1993) vSak poukazuje na osvicemskdry hlavniho fedstavitele
renesatinich snah J. A. Komenského, kterproklamuje poZadavek vSeobecného
a vSestranného veZidvani pro vSechny lidi, bez rozdiluiypdu, pohlavi a stavu“Pod
vlivem jeho mysSlenek a dalSich humahise z&inaji budovat Ustavy a #iaeni. V tchto
Ustavech byla postupnzavad@na a rozvijena vychoenvzdlavaci pée o ,swrence”

s &lesnym postizenim a takécady byt zakladany prvni Skoly.

Stadium rehabilita¢ni a preventivni p&e

PoZadavek naffpravu pro povolani se &ima objevovat p&atkem 20. stoleti a to

v Ustavech v Kodani, v Mnichéwa v Jedkkove Ustavu v Praze.



U nas myslenku rehabilitai p&e v plném rozsahu uved! prof. MUDr. Rudolf
Jedltka, ktera pedstavovala souhrn veSker&@éutné k resocializaci a rehabilitaci osob
s €lesnym postizenim, k jejich gazeni do spolmosti a také na volny trh prace. Je nutné
si uwdomit, Ze se nejedna jen o pouhé dadani, ale o dlouhodobou a cielmou
piipravu na povolani a spéknské z&ergni.

S neustale se vyvijejicim zdravotnictvim a modexai techniky je dnes v prvni
fadk snaha fedchazet vzniku samotného postiZzeni a nemoci, geelyence, jejiz saasti

jsou genetické a eugenickeé snahy.

Ekonomicka p&e

Podle Renotieroveé (2002) je hlavnim Ukolem ekomégnip€e z&azovani osob se
zmenénou pracovni schopnosti do z&smani d& uz v tzv. chraénych pracovistichi
rehabilita&tnich komplexech, které dale nabizi i bydleni @&lbdou rehabilitaci, ale také
rozSrovani pracovni nabidky na zaktaaktualnich spolkenskych paeb.

~Je prokazano, ze i jedinci s p@me¢ zavaznym pohybovym postizenim, a to
i v kombinaci s letim postizenim mentélnim, jsou schopni v upraven@stpdi a @Fip.

S upravenymi pracovnimi nastroji produktivni prasbgnnosti.“ (Renotierova, 2002)

1.3 Hlavni piedstavitelé oboru

Autor se v této podkapitole zabyva vyznamnymi ossmi v oboru Somatopedie,

kterymi jsou:

Prof. MUDr. Rudolf Jedli ¢ka

FrantiSek Bakule

Augustin Bartos
Jan Chlup



Prof. MUDr. Rudolf Jedli ¢ka

(20. 2. 1869-26 . 10. 1926)

Zakladatel prvniho Ustavu praldésre postizené é&ti v Praze a v duchu jeho
my3lenky pak byly zaloZeny Ustavy stejného typueneyCechach, ale i na Morav
a na Slovensku. Do Ustavdijpmal déti s vrozenymi nebo ziskanymi vadami svalove,
kostni ¢i nervové soustavy, a které by byly cely Zivot adkd na pomoc druhych.
Od roku 1914 zde byla také z@p&¥ana pée rartnym vojakim.

Aby zajistil pro dti kvalitni pé&i, posilal na vlastni naklady své zé&tnance
na studijni pobyty do zahrathi Do ¢ela Jedkkova Ustavu prosadil pedagoga FrantiSka
Bakuleho a sam zajiéval predevsim chod t&ebného odéeni dstavu.

Za nezbytnou saast vychovného odteni povazoval dilny a to amé
a ortopedické. Cvené dilny tvaily ¢ast Skol a v ortopedickych byly zhotovovany protézy
a jiné ortopedickéffstroje.

Podle Renotierové (2002) je profesor Jddli povaZzovan za twce teoretické
koncepce komplexni rehabilitac8leisre postizenych éti, kterou téz aplikoval ve svém
astavu.

Nektera dila O komplikacich a pibéhu valenych zrawni. In: Casopis léka ceskych,
1912.

O plastice a transplantaci v chirurgiin: Lékaska hlidka Narodnich ligf 1913-
1914

Osteoma cysticunin: Casopis |ék#i ¢eskych, 1902¢. 43

FrantiSek Bakule

(17.5.1877-15. 1. 1957)

FrantiSek Bakule byl prvnirfeditelem Jedtkova Ustavu progtesre postizené &i
v Praze. [Bti s postizenim povazoval zgspolecenské tvory se svymi individualnimi
potrebami a zajmy‘{Renotierova, 2002).

Patil mezi osobnosti, které se snaZzili objevovat cgvice &inné zpisoby
vychovy, nové vytiovaci metody, vhodné parky a dalSi. Draz kladl gedevSim
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na vytvarnou, hudebni &lésnou vychovu a odmital tvrdy kdzky fad a stereotypni styl
vyucovani.,Za dva neji&innejSi vychovné prosedky poklada Bakule lasku a emi. Sam

tvrdi, Ze laska vladne v srdci malych divéehuneni zusSleckuje ducha i srdce.(Faucher

in Renotierova, 2002)

Ve vychovré vzcklavacim procesu upladval princip volné vychovy a volné
kazre. Zalozil #idni samospravu. &i rozvijel v pracovnich dilnach, kde nejen rozljije
své schopnosti, aleif@devSim pekonavaly své nedostatky, coz vedlo ke zvladani
sebeobsluhy, udrzovaniigaolku agistoty.

ProtoZze se vSak odmitidit schvalenymi osnovami, byl nucen opustit funkci
feditele Jedlikova Ustavu. Spote¢ s nim odeSlo i 1Zlesre postiZzenych &i, které s nim
Zily v jeho byg. AvSak vroce 1920 za pomoC€ierveného kze byl zaloZzen ,Bakul
Ustav pro vychovu Zivotem a praci” a naskedpévecky sbor ,Bakulovi zgvasci.

Nékterd dila Mladezi In: Krasnéiteni, r. 2, 1905/06

Jak jsme se v Jedkow Ustavu dili c¢ist a psétin: Pedagogické rozhledy, 1918

Z naSeho Zivota a practn: Véstnik pedagogicky, 1926

Z mych zkusenostn: Hudebni vychova, 1955/56

Augustin Bartos

(29. 2. 1888-24. 1. 1969)

V roce 1920 se ujal mistaditele Jedtikova Ustavu v Praze a podnikl studijni cesty
do severskych stat Po navratu propustil mnohdeatiniki s pocitem, Ze penize na jejich
platy jsou vyplaceny na Ukor préstiki urcenych pro dti s €lesnym postizenim.

V Ustavu #idil velké mnozstvi dilen, kdy z nejvyznaggich a nejvice cemych
byla dilna kobercova, nebtgeji vyrobky byly aspsné v mezinarodni konkurenci. Vyznam
jednotlivych dilen byl pedevSim v demonstraci toho, Ze i kdyZlgvek télesrgé postizeny,
je schopen pracoviinnosti.

P¥inos Augustina BartoSe sfiga i v zavedeni vytovani do nemocnice, prosazeni
vyuky ruénich praci nejen pro divky, ale i pro chlapce, agovani metodiky psanilésre
postizenych v publikaci ,Neobvyklé psani“. Fyzickéce je podle & zakladni princip
veskerécinnosti a sport je prostdek, ktery ma pozitivni vliv na zdravglésny rozvoj
ditte. Snazil se z#mit terminologii a nahradit pojem ,mrzak" termineptlovek

s €lesnym defektendi té¢lesnou vadou®.



Za jeho fisobeni ziskal Jedkiv Ustav mnoha statnich i mezinarodnich ¢oén
Ustav v3ak po 2. stové valce opustil aifjal funkci inspektora v Mstském Skolnim
vyboru v Praze a nasledlbyl jmenovan lektorem defektologie na Pedagogifaielte
University Karlovy.
Nékterd dila: Dite a prace Melantrich, Praha 1029.

Neobvyklé psanPraha 1943.

Navrh osnov Skol prodti telesre vadneé Praha 1935.

Internat neni rodinaln: Uchylna mladez. 1937.
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Jan Chlup

(22. 1. 1889-4. 8. 1968)

Po valce spolupracoval s dalSimi osobnostmi v %éms spolku pro I&bu
a vychovu mrzéak na Mora¥ a ve Slezku. V roce 1919 se statlitelem Ustavu proét
zmrza&elé, ktery se nachazel v Rakralove Poli, kde ,zakotvil* na nasledujicich dvacet
let. Nasledn pak rozpracoval program vystavby Skoly Wrpdé v Brezejci, kterou zde
muzeme najit dodnes.

Tento vyznamny muz jefedevim znam jako zakladatel a nastetdmlitel Ustavu
pro zmrzgelé na Kociance v B Sowasti samotného Ustavu jsou Skoly zajjici
piedSkolni, zakladni, &dni odborné vadavani, poradenstvi adébnou rehabilitaci.

Renotierova (2002) popisuje jeho snahu zavésteacidélesre postizenych éti,
coz se mu povedlo, a tak bylo na Marawvidovano celkem 3264 postizenych, pro které
vybudoval v Ustavu i poradnu, kde probihala nejagrbstika, ale i sestaveni individualni
terapie.

Jan Chlup v8ak v roce 1945 Ustav opousti, &gl pnisto na Ministerstvu obrany,
prace a socialni gé v Praze, ovSem na problematiku osokEleshym postizenim
nezaneiel a nadale igkladal své navrhy pro podpogichto lidi.

Néktera dila: O zakladnich pojmech p& o mrzéky. Praha 1927.
Vycvik, vychova a Zazeni zmrzéelého dorostu érovskéhoDUTV, Brno 1940.
Program a zasady gé o zmrzeelé.In: Uchylna mladez, 1927.

Navrh na Upravu vztvani a zkousSekcttelstva Skol specialnictiBrno 1930.

1.4 Klasifikace pohybovych vad

Ze statistik Ize w§ist, Ze kazdé 25. ditv Ceské republice ma vrozenou vadu a to
rizného stup&t od €ch, které nemaji vliv na kvalitu Zivota az po tyjzdeazrjsi.
Opatilova (2007) uvadi, Ze za poslednich 30 let sesupméet osob sdlesnym postizenim
ztrojnasobil. Neni to zidvodu, Ze by dochazelo k vimtu vad, ale proto, Zze odbornici
nachazeji stale dalSi a dalSi a neonatologové aaghiprediasré narozené &i a to uz
od rekolika set gram vahy.
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Vrozené vady

Podle Renotierové (2002) tyto vady dssgji vznikaji poruchou embrya jiz
v prvnich tydnechéhotenstvi. Na jejich vzniku se vSakiie podilettada vlivi pisobicich
a’ uz v prenatalnim, perinatalnitn postnatélnim obdobi. Vyjmenujme sikteré mozné
vlivy: pi. infekéni onemocini matky, toxoplazméza, psychicka traumata matky, leka
uzivanych v&hotenstvi, komplikované porody, nedonoSené plodalsi.

a) Vrozené vady lebky a pd&e Kraniosten6za— porucha tvaru lebky #gobena
piedtasnym sistem lebénich Swi. Brachycefalie — zplos&la hlava. Skafocefalie —
zUzeny, prodlouzeny tvar lebkiplagiocefalie— Sikmo deformovana lebk&lakrocefalus
— nadnérna velikost hlavyHydrocefalus — vodnatelnost mozkwMikrocefalus — vyrazr
mal& hlava.Anencefalus — nevyvinuty koncovy mozek a kosti mozkovny,éditmird
do jednoho roku &ku. RozS€p lebky — provazen vytezem mozkwi plen. RozSgp rtu,
celisti, patra — nefasgjSi je na levé stran Ize chirurgicky upravitRozS€p pateie —
vznika nedokonalym uz#enim medularni trubice ngstji v bederni oblasti,éasto
piidruZzena deformita dolnich koetin.

b) Vrozené vady kafetin a nistové odchylkyAmélie — Gplné nevyvinuti kofetin.
Dysmélie— tvarova a vyvojova odchylka kéetin. Fokomeélie— chylEni paze a fedlokti.
Arachnodaktylie — mimgadré dlouhé a tenké prstySyndaktilie — sfisty prst.
Polydaktilie — zmnoZeni prét Luxace — vymknuti, vykloubeniGigantismus— obrovsky
vzrast g zvySen&innosti hypofyzy Nanismus— trpasléi vzrist.

¢) Centralni a periferni obrnyCentralni¢ast zahrnuje mozek a michu a periferni
obvodové nervstvo. 8 se na parézycasténé ochrnuti) a plegie (Uplné ochrnuti).
Vznikaji na zaklad poSkozeni vyvijejiciho se mozku.

Détskd mozkova obrna je porucha hybnosti vznikla do 1 rokwku ditte.

U téchto osob se vyskytuji i poruchieci, sniZzeni rozumové schopnosti, opéid
psychomotoricky vyvoj, neklid, psychomotoricka nesihost a epileptické zachvaty.

Jak uvadi Renotierova (2002), existuji ¢édzékladni formy a to spastické
a nespastické.

Spastické 1. Diparetickd forma — symetrické postizeni obou dolnich ketin. Je
charakteristické izkovitou chizi a opozdnym za&éatkem clize az kolem 3. a 5. roku.

2. Dipareticka forma paukospastickamér ¢asta.
12



3. Hemipareticka forma- nefastjSi typ charakteristicka spasticitou horni i dolni
korcetiny jedné polovinyda, kdy horni kogetina byva vyrazji poSkozena.

4. Oboustranna hemipareticka forma postizené jsou vSechny kmtiny, vSak
nerovnomdrne.

5. Kvadrupareticka forma- povazovana z&#sSi formu diparetické. Postizeny jsou
vSechny kouetiny.
Nespastické 1. Forma dyskineticka- typické jsou mimovolni pohyby, které se objevuji
spontana.

2. Forma hypotonickd— projevuje se sniZzenim svalového &gp vyrazreji
na dolnich kotetinach.

Ziskané vady

Pricinou vzniku ziskanych vad mohou byt deformace, yilemmemoci.
a) Ziskané deformaceCharakteristicky je nespravny tvaila, jehoz picinou je vadné
drzeni tla. Pati mezi ré: zwtSena k&ni lordoza, kulata zada (kyfoza), plocha zada,
bederni lordéza, skoliza (& vychyleni pat&e), plochd noha a viiiti nebo vejSi

bocivost kolen.

Télesné postizeni po Uraze

NejcasgjSi pricinou Uradi jsou dopravni nehody a zasazeni elektrickym pnoude
a) Urazova onemoami mozku a michy Oties mozku (komoce) — vznikd narazem
piednttu na lebku a rive zmisobit az ztratu &domi. Zhmozdéni mozku (kontuze) —
vznika pisobenim ¥tSiho zevniho nasili,fpstelné pora#sni. Zlomeni obratla — mivaji
za nasledek poskozeni michyi¢mou byvaji pady z vysky, sportovni Grazy a dalsi.
b) PosSkozeni perifernich nefv
c) Amputace Je unglé oddtleni kortetiny ¢i organu od organismu, kdy vznikéegevsim
kosmeticky defekt. Tuto situaci |ze&eSit protézami, technickymi parokami, které
ztracenowast €la nahrazuji.

13



Télesné postiZzeni po nemoci

a) Revmaticka onemoemi: Akutni revmatismus (revmaticka horectka) — nejen
pricinou poruchy hybnosti, ale vzniku staéch onemocEni; postihuje nejastji déti mezi
5. az 15. rokemVelky kloubni revmatismus — pi nespravné k¢ dochazi k deformitam
kongetin, ¢clovék ma i ném naruSenou uchopovaci a pracovni schopnost ruky.

b) Détska infekni obrna — u nas se dikydovani jiz fadu let nevyskytuje, Zigobuje
ochrnuti fiznychcasti €la.

c) Perthesova choroba zartlivé onemocsni hlavice stehenni kosti, kdydhre dojit
pusobenim tlaku k jeji deformaéi rozmaknuti.

d) Myopatie (progresivni svalova dystrofie) nefasgji vznika v ctstvi a projevuje se

rozpadem svalovych viaken.
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2. UCELENA REHABILITACE

2.1 Pojeti ucelené rehabilitace

V této kapitole by autor cHit vysvétlit pojem rehabilitace, jejtleréni a popsat
jednotlivé druhy rehabilitace a pojmy s touto pesbhtikou spojené.

Ucelenéa rehabilitace je Jesenskym @owana jako komprehensivni rehabilitace.
Termin ,rehabilitace” pochazi z latinskéhabilis — schopny ae — znovuopakovani, jedna
se tedy 0 proces znovu uschéphpri ztrat, posSkozenéi nerozvinuti ugitych schopnosti
lidské bytosti a provazi jej po cely jeho zivotmihulosti se vSak rehabilitace z&imvala
piedevsim na napravu poskozenych funkci organismu.

Lesny (in Jesensky, 1995) uvadi, Ze poprvé temmiabilitace pouzil jiz v roce
1844 Buquem y Torro v polowinl9. stoleti. V Evrop se roz&il az po druhé sttové
valce.

Cilem rehabilitace je snahaeglejit vzniku zdravotniho postizenitigadré jeho
zmirrgni. Snahou je if@devsim zapojit osoby se zdravotnim postizenimed&sim Grazu,
nemoci ¢i svrozenou vadou do ¢bnych aktivit spoléenského Zivota sidazem
na uplatgni se na volném trhu prace.

Aby byl smysl rehabilitace dglny, je nutné navodit pozitivni motivaci vigtupu
a zajmu klienta o ni, vlastni aktivitu jedince sdravotnim postizenim édhem jejiho
pribéhu a v neposledrtad: i dostatek socialnich jistot osoby s postizenim.

Existuje tzv. pechodn& rehabilitace, ktera navazuje ndbuéa vede k upewni
nebo Uplnému obnoveni zdravi &8zbé kvality Zivota. Rechodné rehabilitace se uziva
piedevsim v lazeskych a zdravotnickych gaenich.

Komprehensivni neboli ucelenéa rehabilitace jegdanactyimi zakladnimi slozkami,
mezi ez pati: |étebna rehabilitace, socialni rehabilitace, pedadd@gicehabilitace

a pracovni rehabilitace.
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2.2 Metody l&ebné rehabilitace

Jakobova (2007) popisuje ¢ebnou rehabilitaci jako komplex rehabititach,
diagnostickych a terapeutickych ofmti, které vedou k fugtki zdatnosti. P&t mezi ré:
balneoterapie, tiebna ¢lesna vychova, dietoterapie, fyziatrie (termotegapiydroterapie,
fototerapie, elektroterapie), hiposterapie, caregtie, ergoterapie, muzikoterapie,
arteterapie a neuropsychologicka rehabilitace ahamialSi.

PopiSme si ¢které z nich:

Balneoterapiepredstavuje l&bu @rirodnimi I&€ivymi prostedky, jako jsou voda,
plyn, bahno a dalSi v lagskych z#izenich. Jsou zdeiméany diti od 3 let s doprovodem
rodi¢t a od 5 let je pobyt mozny i bez zdkonnych zastupeélka pobytu je v rozmezi 4-6
tydnd, kdy cti béhem této doby pini Skolni dochazku ve Skola&ihgznich.

Dietoterapie znamena Upravu stravovani, kter4d tak ufogg nezatZovat
organismus, ale spiSe podporovat a chranit.

Lécebna ¢lesna vychovase zabyva pohybovym uUstrojim a ipamezi hlavni
metody fyzioterapie. Je rovh povazovana za nejefekt&jdi metodu. Jeji nedilnou
soudsti je i wasny a spravna volba kompetzich ponicek. Vyuzivd techniky
polohovani, ktera podporuje psychomototricky vyacoglouzi k odstrami patologickych
pohybovych vzai.

Bobathova metodaatala byt propracovana v Londyrbéhem 2. swtové valky.
Jejim cilem je ovlivani patologického tonusu a modifikace patologickywhybovych

vZoni.
Vojtova metodge nejrozsiersjSi metodou pro rozvoj hybnosti ¢td Zaklad tvai

reflexni plazeni a ot&ni. Jejim cilem je vyvoj néipnovani po dosazeni éhe na obou

nohach.
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Mic¢kova facilitaceje metoda masazni, kterd podporuje nadech a ijghiwech.
Metoda posilujici organismus,tigpivajici k spravnému drzenéld, zvySujici vitalni

kapacitu plic apod. se dop@uwje aplikovat po dobu 10 tydrednou az dvakrat de#én

Elektroterapie je oblast fyzikalni terapie vyuZivajici elektrick@oudy, impulzy
pro terapii a diagnostiku.dli se na bezkontaktni a kontaktni.

Hipoterapie je l&ba pomoci ko# ktera se dopotwije provadt 2-3 krat tyds
po dobu 2-3 msial, kdy kazda lekce ma 15-20 minut. Vyznam hipotexgpigedevsim
pohybovy, protoZe rytmus t@he kor¢ je podobny tomu lidskému. Navidik prizpisobuje
elektromagnetickodinnost mozku, coz znamena, Ze navozuje rytmuskidré vznikaji
bézne¢ az g usinani, tyto viny pomahaji organismu se uvohlinavodit pocit klidu.
Protoze teplotaéta kore je o jeden stupe Celsia vySSi, nez teplotovéka dochazi
k spasmolytickému dinku na svaly. Kontakt se zZetem téZ pozitive pasobi

i na psychiku dite.

Canisterapievyuziva k I€bé psa, spolehlivého &sto jediného jfitele osansiého
¢lovéka. Pes podporuje e jistotu, gjima svého pana takového jaky je, jgastny
pii kontaktu stlovékem, zvySuje sebejistotu, podporuje komunikaci eidoi interakci.
Teplota €la psa je o0 jeden stupeCelsia vySSi nez u kénproto jej Ize vyuzivat u i

s €lesnym postizenimipdevsim pro polohovani.

Ergoterapie je I1&ba praci. Cilem je rozvinowti obnovit ¢innosti, které jsou
.Zbrzdkéné" postizenim, za vyuziti zbytkovych schopnosti¢laviby téz pinést uzitek
pro spoléensky Zivot. Ergoterapie se sklada &gt oblasti, které spolu Uzce souvisi:
kondieni (Ukolem je zlepSit kondici jedince, zlepSit dudiezdravi, p. prace s keramickou
hlinou), cilena (jde o motivaci k pohybu, kterygiesreé zantreny), zanifend pracovni
¢innost (tyka se jedinic ktefi vlivem nemoci, postizeni jsou nuceni se rekvadifiat
pro jiny druh zamstnani, nez doposud vykonavali) a Zéema na vychovu k sebtatnosti
(uplatreni u lidi, kteéi jsou vlivem Urazu nebo nemoci omezeni v nezasislo kézZnych

kaZzdodennickinnostech).

17



Arteterapieje expresivni terapie vyuzivajici prabél vytvarné progedky (kresba,
malba), ale také praci s jinymi vytvarnymi techmka(pé. prace s keramickou dilnou).
Arteterapie ma velky psychologicky vyznam, unigg relaxaci, vlastni prozivani,
estetické vnimani, sebereflexi a diagnostiku, @elruhé strahpomaha rozvijet jemnou
motoriku, grafomotoriku, koordinaci oko-ruka,V SirSim slova smyslu f#Zemerici, Ze
arteterapie je za@rné upravovani narusSenénnosti organismu takovymi psychologickymi
a special@ pedagogickymi prvky, které jsou imanentniclecké cinnosti nebo procesu
uneleckeé tvorby. V uzSim slova smyslu jde o vytvam@sti.“ (Jakobova 2007, s. 38)

Muzikoterapie je specifickd metoda, kteraigobi na psychiku jedince pomoci
hudby, rytmu, pisni. Tuto terapii lzeé¢ld dvéma zmsoby: podle p&tu &Kastniki
(na individualni a skupinovou) a podle miry akyvijedinai (na aktivni a receptivni).
Aktivni muzikoterapie znamenda, Zecastnici vytvéi hudbu, zvuky, rytmus vlastni
aktivitou (p¥. hra na hudebni nastroj, &) a expresivni vyjadije grijem hudby pomoci
sluchového analyzétoru nebo vibraci pomoci taktdnaparatu. dmito zpisoby dochazi

k ema@nimu ,vylacni* a regulaci &lesného a psychického riip

Neuropsychologicka rehabilitacgeredstavuje adaptaci jedince s postizenim mozku
na Ezné cinnosti jako je sebeobsluha, voli@sové aktivity, vykon povolani v piné fai
apod. Neuropsychologick&d rehabilitace pro zlepSembzkovych deficit vyuziva
kognitivni trénink. Metoda se rozviji po 2.éseveé valce pedevsim v USA, Tel Avivu

a Velké Britanii.

2.3 Socialni rehabllitace

Velmi mnoho zalezi na roli, kterodlovék ve spolénosti zaujima, jak je
spole&nosti @jiman a také na spalenském postaveni kazdého z naslaveék se
zdravotnim postizenim neni vyjimkou. Aby byl tentetah vyvazen, musi byt jedinec
s postizenim nejen schopetfijipout své postiZzeni, ale také se v co #&Vvmozné nie
integrovat do spotmosti, coZz je ukolem rehabilitace. Socialni rehtdiie se prolind
s ostatnimi slozkami rehabilitace. Na rozdil odatgth méa vSak celozivotniili

permanentni charakter.
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Jak piSe Jankovsky (2001) uplaie metodu reedukace i{plpraw narusenych
funkci), kompenzace (nadhrada postizené funkce fun&postiZzenou) a akceptaceijgti
Zivota s postizenim).

Souasti socialni rehabilitace je vyteni ekonomickych a materialnich podminek
pro samostatny Zivot. Bla by zaji¥ovat plny invalidni dchod @i Uplné pracovni
neschopnosti &asté&ny invalidni dichod g snizené pracovni schopnosti. Pkgce
télesre postizené by ®a zajifovat umisini v gisluSném domay pro osoby se
zdravotnim postizenim s moznosti vyuzZitgeatelsk&i asisteni sluzby.

Velmi dalezity je rehabilitéani inZenyring, ktery nabizi nacvik pouzivani
rehabilita&¢nich ponticek, dopravu, nacvik v odstravani a pekonavani technickych bariér
a specialni organizace pracovnich mist.

Socialni rehabilitaci poskytuji pracovnici z obiaadravotnictvi, socialnich &ci,

spol&enské, zajmové a sportovni organizace.

2.4 Pracovni rehabilitace

Velmi vyznamnym okamzikem v Zivbtdéti s €lesnym postizenim je volba
povolani v dob, kdy korti povinnou Skolni dochazku. Dospivajidovek s postizenim
v tuto chvili neméa dostatek zivotnich zkuSenostara dostatek informaci o narocich
jednotlivych profesi. Dlezitou roli zde hraji nejen rogk, ktgi maji v konéné
profesiondlni volb rozhodujici slovo, ale také specialni pedagog,ryktema byt
pomocnikem a radcem. Ne vzdy jsaiam a @éekavani dti ¢i rodica adekvatni k druhu
a stupni postizeni. Specialni pedagog b§t mptipact poradenstvi vychazet ze zfist
vSeobecnych i profesnich z&jmzéka, trvalosti zajin psychickych a fyzickych
piedpoklad, Urovre poZzadovanych Skolskychédomosti a zfisobilosti a navyk pro
zvolené povolani.

Hlediskem, které ip volbé povolani nesmime opomenout jeegevsim zdravotni
a psychologickeé, které mohou vykon v zstmani nefiznivé ovlivnit. Nelze opomenout
ani hledisko ekonomické. Ziskavani kvalifikace gkladnou zalezitosti a pokud je jedinec
nucen vzdlavaci drahu ukaft, prijdou vnives i vynalozené naklady.

Prace je prozena aktivita dospeho ¢loveka a to i ¢loveka se zdravotnim
postizenim, jejimz iedpokladem jsou intelektualni a manualni schopnosti

a kvalifikovanost. Na vyznam prace podle JesenskeRol. (1992) Ize pohliZzet ze dvou
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ahli: a) praci lze povaZzovat za priediek k uspokojovani p@b osob se zdravotnim
postiZzenim nebo b) uspokojovani it a poZzadavkspol&nosti.

Osoba sdlesnym postizenim maékolik moznosti pracovniho uplaini, ovsem
zavisi to na druhu a stupni zdravotniho postiZzkhize se uplatnit na volném trhu prace
za gredpokladu uUprav pracowvit v chrarnych dilnach za cenu ,izolace" od intaktni
spole&nosti nebo mze vyuzit nabidky podporovaného zetmavani.

.,Podporované za@stnavani je metoda, jak pomoci lidem /kiezhledem ke svému
znevyhodeni maji snizenou nebo omezenou moznost pracovpiatndni a praci si ba
pomoci pracovniho asistenta nemohou najit, udtinym zpsobem’.“(Jakobova, 2007,
s. 40)

2.5 Pedagogicka rehabilitace

Pedagogicka rehabilitace untoge jedindm nejen sdlesnym postizenim ziskat
vSeobecné i odborné vddni jako gipravu na budouci povolani. Vychavwzdklavaci
proces je poskytovani@devSim ve specialnich Skolach &izenich pro zaky a studenty
s €lesnym postizenim. Cilem je zapojeni oso8leshym postizenim do produktivni prace
a spoléenského progedi v maximalni nie podle jejich schopnostt aiz pohybovych,
rozumovych, komunik&nich a zdravotnich. & jsou zd&azovani do vychowh
vzklavaciho procesu ve chvili, kdy jim to jejich stawvoli, neni vhodn&ekat az
do ukorgeni I&ebné rehabilitace, protoZze by mohlo byt promeSkahodné wkové
a vyvojové obdobi pro osvojovani siédomosti a dovednosti pro danou dobu
charakteristickych.

Pedagogickou rehabilitaci se nezabyvaji pouzeaédiebné rehabilitace, ale také
specialg pedagogicka centra. Legislatiévrzabezp&ena je i v sotasné dob pozice
osobniho asistenta, ktery jecan osobam s¥kym zdravotnim postiZzenindi s vice
vadami, ktery mize byt s danym ditem i ve Skole.

D¢ti s €lesnym postizenim jsou v prvnich rocich Zivota i mé&borniki z poraden
ziizenych pi nemocnicich, nasledna pedagogicka rehabilitacaji@ovana ve speciain

pedagogickych centrech od 3 l€ku ditte.
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2.6 Psychologicka rehabilitace

Na |&bu a zd@lernéni do spoléenského a pracovniho prissdi pozitivie pasobi
dobry psychicky stav jedince. Jeho zakladem je wilabry vysledek ucelené rehabilitace,
coz je velice obtiznésekavat pedevsim u jedincse ziskanymi vadami. Zde jéldzita
kooperace mezi jednotlivyndleny odborného tymu, ktery je zastoupen t€kasychology,
specialnimi pedagogy, rehabilitimi a socialnimi pracovniky a dalSimi, KteyuZivaji

poznatky nejen z klinické psychologie, ale i z vijpx@ a pedagogické psychologie.

2.7 Technické, pravnické a ekonomické sluzby

Technické sluzby jsou realizovany ve vSech slofikaelené rehabilitace:
v [étebné rehabilitaci, ve vyzkumu, ve vykoprotéz a technickych paioek; pedagogicka
rehabilitace - ve vyvoji a vyrabspecialnich poficek pro Skolni a mimoskolni vékvani
a vychovu; pracovni rehabilitace - vyroba pracokingcotéz, celkova Uprava pracaiis
socialni rehabilitace - odstravani architektonickych bariér, @ptupiovani kulturnich,
sportovnich a vi@jnych instituci, dopravnich praéetki.

Cilem pravnickych sluzeb je zajgi lidskych a spokenskych prav.,Pravni
dokumenty zajilji postiZzenym osobam pravo na speleskou ochranu /ed
vykoisfovanim, pravo na tebnou, vychowvzdilavaci a socialni p& a na Zivot
v rodinném progedi nebo v zdzeni, které je svou strukturou tomuto predi blizké."
(Renotierova, 2002)

Ekonomické sluzby zaji§iji organizaci pracovniho ¥azeni osob se zZm¢nou
pracovni schopnostifizuji a zabezp®iji provoz chraénych pracovig a rehabiliténich

komplexi, které vedle pracovniho upl&tri nabizi i Iéebnou rehabilitaci a bydleni.
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3. VYCHOVN E VZDELAVACI PROCES JEDINC U
S TELESNYM POSTIZENIM

V této kapitole autor seznamuje s moznostmiéléadini osob se zdravotnim
postizenim, popisuje zde jednotlivé moznosti dadaciho procesu jak wiznych
vzklavacich zézenich, tak i v rodi®ra seznamuje s moznosti integrace zakilesriym

postizenim mezi vrstevniky wbné zakladni Skole.

Souasti rehabilitani p&e cti a mladeze je i proces vychavmzdlavaci, ktery
jim umoziuje ziskat ¥domosti a dovednosti jako zaklad pro vykon budonigibvolanici
pro dalSi studium. Pro tyto osoby je vyznam teokeétho vzdlani wtSi, protoze velkéast
Z nich bude mit zém¢nou pracovni schopnost a tim i omezeny&vyiovolani. Qilezité je,
aby nedoslo kimruSeni soustavného &télvani ditte s postizenim.

Vyhlagka MSMTCR 73/2005 Sb. o vatavani dti, Zaki a studerit se specialnimi
vzklavacimi potebami a o vzélavani dti, zaki a student mima‘adré nadanych v § 5
vymezuje systém speciélnichizani pro vychové vzdilavaci proces &i s €lesnym
postizenim od raného¢ku po systém sekundarniho ¥l/ani: ,materskd Skola
pro telesre postizené, zakladni Skola prelesre postizené, sédni Skola pro desre
postizené (sedni odborné diliSte pro tlesre postizené, odbornéciliSte pro tlesre
postizené, prakticka Skola prédsre postizené, gymnazium prélesre postizene, sedni
odborna Skola prodesre postizené)”.

Kébele a kol. (1993) charakterizuje Skoly préti s tlesnym postizenim jako
Skolské z#izeni, které je wené ¢m détem, které se nemohou évat ve Skole &ného
typu nejlépe v migtsveho bydli&t. Jsou xizovany arizeny Skolskym tadem a zpravidla
jsou umigsovany @i domovech pro osoby 8lesnym postizenim, kam dochazi nejen Zaci
z tohoto zéizeni, ale i Bzr¢ z rodin.

Nesmime opomenout i&i se mysSlenku inkluzivniho vzthvani, ktera je
podporovana integracitl v béZnych skolach s jejich intaktnimi vrstevniky. TutmZnost
8 3 vySe uvedené vyhlasky vymezuje jako formy sieéo vzdlavani zak se
zdravotnim postizenim, kdy se tito Zaci mohoudlaht:

»a) formou individualni integrace,

b) formou skupinové integrace, ve Skole samastatnené pro Zaky se zdravotnim

postizenim, nebo
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¢) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) aZ c)“
Dulezitou roli zde hraji rode, kté¢i se musi vas a odpo¥dn¢ rozhodnout, ktery
zpasob vzalavani bude pro jejich ditnejvhodijSim. O odbornou radu mohou pozadat

Specialg pedagogické centrum, poradenské pracévist

3.1 Individudlni vyuéovani déti s télesnym postizenim

v rodiné

Individualni vza@lavani neboli zélavani v rodig umoziuje Zakon 561/2004 Sb.,
0 pedskolnim, zékladnim, f®dnim, vySSim odborném a jiném w&vani (Skolsky
zakon), kde v 8§ 41 vymezuje jeho charakteristikalividualni vyiovani povolujeeditel
Skoly, do které je Zakipat k plnéni povinné Skolni dochazky.

Podle Kabeleho a kol. (1993) timto ispbem lze vz&avat Zaky sdlesnym
postizenim, kt# dosud nebyli fijati do ,Ustavni“ nebo l&bné pée, ale pro své postiZzeni
nejsou schopni dochazet do své kmenoveé skoly,tdkéedlouhodob nemocni Zaci a Zaci
s €lesnym postizenim, kie po ukorgeni dochazky do zakladni Skoly nejsouisbili
pokraiovat ve vzdlavani a nemaji spémou povinnou Skolni dochazku. \avani
probiha na zakladindividualniho vzdlavaciho planu.

3.2 Riprava déti v dennim rehabilitaénim zarizeni

Détsky denni rehabilitmi stacion&je zizovan rezortem zdravotnictvi. Nejedna se
o internatnici pobytové centrum, proto rasi své dti do zd&izeni dopravuji derin Prace
s €mito détmi je vedle vychovného programu zé&mna na zlepSovani hybnostiieti.
Béhem dopoledniho programu probiha rehabilitace forindividualniho cueni.

Prvni stacionabyl zitizen v Ostra¥, dnes je vSak lze najit v Praze, v Pardubicich,

Hradci Kralové, PIni, Liberci a v dalSich.

3.3 Hiprava v materske Skole

Predskolni ¥k je charakterizovan rychlym duSevnimé&esnym rozvojem déte.

e

Je to nejdlezitéjSi obdobi, kdy Ize zlepSit cilenou rehabilitacispbeni pohybového
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aparatu i intelektové a psychické schopnostitéit Proto je vhodné radit dig

s postizenim do mateké Skoly pro intaktni @i v piipadt méreé zavazného stugn
postizeni nebo do matkych Skol pro &i s tlesnym postizenim, kde cely tym pedagjog
svou odbornosti a vybaveni misieych Skol umoiuje co nejlepSi moznost pro rozvoj
ditste. Protoze Weské republice nenitg@dskolni vzdlavani povinnou zalezitosti, mnozi
rodice ji negikladaji velky diraz. Neu¥domuji si, Ze krom toho, Ze ma tento stupe
pozitivni vliv na celkovy rozvoj osobnosti dié, tak i gipravuje mdu pro zvladani
Skolnich pozadauk

Je dilezité myslet i na fakt, Ze ditse v EzZné mateské Skole mZe setkat
s psychicky nargnymi situacemi, které nebude gnsamoresit. A" uz se jedna o vystoh
ze strany jeho vrstevnik vyfazovani ziznych spoléenskych her a dochazi tedy
k prvnim spoléenskym konflikim, které mohou vést k vytyeni nezadoucich kompléx
ditéte s Elesnym postizenim. Abychom vsSak jen neuwliadegativni vliv integrativniho
vzaklavani, je nutné uveést i pozitiva. ,SouZiti“ &# s postizenim s jeho vrstevniky nam
ukaze, jak di je schopno snaset kolektiv ,zdravychétid jak dalece je schopno zvladat
pozadavky Bzné Skoly a mnoho dalSich. Je i vhodnym momentenzigpsSeni socialniho
citéni intaktnich spoluzak podkladem pro nové zkuSenostitali a dalsi.

Mata'ské Skoly pro &i s tlesnym postiZzenim jsou vybavenyznymi specialnimi
pomickami, mohou mit i vlastni hromadné dopravni Femfity. RedevSim jsou schopni
zajistit komplexni vychovu, zdravotni a rehabiitéa p&e, kterou provadi specialni
pedagogové, vychovatelé, odborni iékaehabilitani pracovnici, psycholog a socialni
pracovnice.

Specialnich matskych 3kol pro &i s €lesnym postizenim neniGeské republice
mnoho, proto jsou &Sinou internatniho typu. Vhodné je @ita tydenni pobyt iedem
pripravit, coZ je mozné opakovanymi nax&mi diti s rodti v zaizeni ged nastupem
do Skoly, které se postupriaso prodluzuji. Rodie by také nili se svymi étmi hovdil
o vSem, co d& samo i svrstevniky &hlo. Dit se &astni vSech akci, Zzadné neni

vylu¢ovano, coz byva jimi samymi i kladmodnoceno.
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3.4 Zakladni Skola pro dti s télesnym postizenim

Kolem Sestého roku¢ku dittte je nutno se zaktit na jeho zralost pro Skolu.
Skolni zralost je schopnost &t# se pizpasobit poZzadavlim, které na & Skola klade. Aby
dit¢ mohlo byt gijato do zakladniho vztavani, musi bytdesre a dusSeva vyspslé.

OvSem diiti s tlesnym postizenim je na zakladdoporueni ze speciatn
pedagogického centré pedagogicko psychologické poradny navrzen odkadinné
Skolni dochazky. Tyto @i byvaji casto je&t velmi zavislé na rodich, gili§ hrave,
nesamostatné a neschopné sousfaviprace, nedokazi se ani sdgadit po delSi dobu
na jednu ¥c.

Jak uvadi Kabele a kol. (1993), cilem #t&dani Zak v zakladni Skole praesre
postizené je poskytnou vSeobecné zakladnéland, které je podkladem pro dalSi profesni
piipravu. Oilezitym Ukolem specialnich pedagoge dodrzovat pedevSim princip
piiméienosti poZzadavka individualniho fistupu.

Z divodu rychlejSi unavitelnosti a nesaiesknosti €chto dti, musime mit
na pandti, Ze nesmi byt v Zadnéntipadt prettZzovany. Proto do vyiovani z&azujeme
relaxani a odpginkové chvilky, kdy Zakm zajistime pohodu a Klid.

Cile vychovre vzdlavaciho procesu se liSi na kazdém stupni. Prwnpestje
zan®ien na vydovani matematiky &eského jazyka, prvouku a vlastiu, které rozviji
predevsim logické mysSleni. Pracovni vgwani je dlezité svym rehabilitgnim
zamerenim pro swuj pozitivni vliv na zlepSeni hybnosti hornich Ketin, jemné motoriky,
ktera je zakladem psani. Pracovni &wani spolu s hudebni a vytvarnou vychovou
zabezpeéuiji jejich harmonicky rozvoj. Specialnintggmétem je dorozumivaci dovednosti,
kde se di psat nejvhodéjSim a spoléensky nejupdtbitelrgjSim zpisobem, dale se zde
uci psat na klavesnici a¢ttm s jakoukoliv vadoueci je vtomto gedmetu vénovana
individualni logopedicka pé.

Ve tid¢e muze byt umistno maximalni péet zaku deset, coz umafe Wwiteli
a specialnimu pedagogovi pracovagsm individualnim zgsobem.

Druhy stupé& ma za ukol prohloubitddomosti Zak predevsim v polytechnickém
vzklavani, spoléensko¥dnich a matematickotpodowdeckych pedmétech. ZvySena je
i dotace hodin pracovniho v§ovani narozdil odétesre vychovy, ktera je v obou stupnich
podstaté snizen. Podle pisby jsou z#azeni Zaci do dorozumivacich dovednosti. Psani
na stoji je zaréfeno na pipravu ke studiu na obchodni akademii.
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Béhem mimoskolniho vytovani mohou Zaci nawtovat podle svych zajin
a schopnosti najengjSi krouzky, které vedouipdevsim vychovatelé namistoiteli. Ti
maji za ukol zajistit Ppravu na vydovani na dalSi den a zastnat d@ti v doke
po skorteni vywovani.

Ucebni plany na zékladnich Skolach prétids €lesnym postizenim se shoduji
s webnimi plany bznych zakladnich Skol. Je zde vSakiaza&n specialni ipdnt
dorozumivaci dovednosti.

PIréni obsahu &ebnich osnov v jednotlivychi@dnttech zavisi na individualnich
moznostech Z2&k Urcity stupei télesného postizeni vytuje zcela splnit osnovyehterych
vyucéovacich pedneti jako je matematika (vypousti se konsthmk Ukoly v geometrii
a rysovani), vytvarna vychovaglésna vychova, v jazykovychigdmeétech, které jsou
zavislé ve velké ni@¢ na pisemny projev je @ni osnov obtizgsSi. Na druhou stranu
predntty spol&ensko¥dni a irodowdné nevyzaduji Upravu obsahu.

Ucebnice se neodliSuji odtebnic zakladnich Skol, coZ je pozitivni a vyhodétot
shody je, Ze pokud je dits €lesnym postizenimipfazeno p. z kEzZné Skoly do Skoly
pro €lesre postizené, rive bez potizi poktavat dal ve vyuce.

Rovnocenné zékladni v&dvani umo#uje ZakKim s €lesnym postizenim
po ukorgeni zakladniho vadavani pokrdovat ve studiu nadinych stednich Skolach
a nasledai ve studiu na Skolach vysokych.

3.5 Stedni a odborné vzdlavani

Po ukorteni povinné Skolni dochazky na zakladni Skole mokéci s élesnym
postizenim studovat nafstinich Skolach pro Zzaky &d¢snym postiZzenim nebo n&zmych
sttednich Skolach. | kdyZz srozvojem inkluzivniho #&dani vzfistd pdet zak
integrovanych, existuji specialnitfetini Skoly nebo #tdni odborna dilist¢ urcena
jedincim s €lesnym postizenim, kde je zohléto jejich postizeni a vyt¥eno
architektonické a materi&rtechnické zazemi. Udine si rkolik strednich Skol pro Zaky

s &lesnym postizenim:

Obchodni akademie, Odborna Skola a Prakticka Skotetelesre postizené, Janske
lazre, jejimz zizovatelem je MSMTCR je ukena pro studenty s postizenim pohybového

aparatu, a to i se zavaznou poruchou motoriky oontgni povinné Skolni dochazky
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po dosplost. Sowéasti je i domov mladeze, kde jsou ubytovani studedéri nemaji
moznost odjiz& do rodin. Skola nabizfitstudijni obory: Obchodni akademie, kdy délka
studia jsou 4 roky ukam®né maturitni zkouskou. Obchodni Skola a Praktiiaa v obou
piipadech s délkou studia 2 roky, kdy absolventi bibdyswdceni o zagrecné zkousSce.

Stredni Skola prodesre postizené Gemini, Brno-Lesrs& v roce 1993 Wenila
z aredlu USP Kocianka jak samostatny pravni suldekt roku 2000 je ifspivkovou
organizaci Jihomoravskéeho kraje. Poskytufedsti vzélani zaki se zdravotnim, zejména
téelesnym postizenim, Skolni stravovani a ubytovaniimarnat. Vzdlani poskytuje
v oborech: Véejnospravnicinnost, délka studia 4 roky a uk@mi maturitni zkouskou.
Provoz sluzeb ma délku studia 3 roky, kdy absolvebdrzi vywni list. Prodav&a
a vyrobce lahdek ot délka studia 3 roky, absolvent obdrzi vgulist.

Jedlickiiv Ustav a Matéska Skola a Zakladni Skola a&dni Skola, Prahanabizi
stredoSkolské vzgani na:

Stredni odborné diliste, které je tileté. Absolventi dosadhnoutetini odborné
vzklani zarecnou zkouskou a obdrzi v§mi list. Mohou se vygit v oborech: Obuvnik,
Knihat a Krefi.

Odborné uiliste, opst téileté. Absolventi dosahnou kvalifikaci odborn&ppavy
pro vykon gislusného povolani zérecnou zkouSkou a obdrzi vimi list. Lze se vytit
v oborech: Obuvnické prace, Knils&é prace a Siti @l

Gymnazium (vSeobecné) s délkou studia 4 roky, ékter ukoeno maturitni
zkouskou.

Sociélni pée — socialaspravnicinnost jectytlety program, ot ukonten maturitni
zkouskou.

Obchodni Skola je dvoulety studijni program, ktgey zakoken zaérecnou
zkouskou praktickou i teoretickou.

Program Praktické Skoly je dvoulety a je Zéem na praktick€innosti vztahujici
se k vedeni domécnosti, k zajist sebeobsluhy a zvladnuti jednoduchych pracovnich

¢innosti. Studium je ukam®no za¥recnou zkouskou a vygdcenim.

3.6 Vysokoskolské studium

Diky velkému rozvoji ¥dy a techniky je moznéiipravit podminky pro studium

osob sé&lesnym postizenim na vysokych Skolaéaného zareni. K optimalnimu studiu
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napomahaji svoji gsobnosti univerzitni &diska, ktera se podili nafipraw test,
realizaci zkousek jedirien s €lesnym postizenim, kiemaji moZnost vyhotovit testino
v prostorach sediska, kde jsou jim poskytnuty pebné kompenzai pomicky. Jejich
sluzby zahrnuji kurzy psani a prace n&ifagi, zaji¥ovani ponicek pro vyuku, ptadani
jazykovych kura, pomahaji studefitn se sestavovanim rozvrhzajif'uji asistentské
sluzby, vzdlavaci exkurze, knihovnu a vydavatelstvi a spori@ktivity. Prace sedisek
v n¢kterych oblastech nabizi pomoc i studemistednich Skol.

Centry, jak uvadi Vitkovd a kol. (2004), které smbyvaji podporou
vysokoskolskych studeitse zrakovym postizenim jsou Pyramida centrum pagdpo
studentm se specialnimi vzthvacimi potebami na Ostravské univegrgit Centrum
pomoci handicapovanym Pedagogickeé fakulty UnivgrRidlackeho v Olomouci, Katedra
specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykanyverzity v Brrg, Stedisko
pro pomoc nevidomym a slabozrakym student Teiresias Fakulty informatiky
Masarykovy univerzity v Bréy Centrum pro podporu vysokoSkolského studia zrakov
postizenych Tereza n&VUT v Praze, Centrum podpory studia zrakopostizenych
na Univerzi¢ Karlow Laboratd Carolina a Institut zakladni rehabilitace zrakov
postizenych na FTVS UK.

3.7 Integrované vzélavani

Jak uvadi Keblova (2001) hlavnimi aktéry v rozhadtd, ve které Skole bude jejich
dit¢ vzdlavano, jsou rodie. Maji moznost umistit ditdo Skoly Ezné ¢i do specialni
Skoly pro zaky sdesnym postizenim. Je vSak nutné stdomit jaka pozitivati negativa
v obou ffipadech nastavaji a co bude pr@ digjlepsi variantou.

Vyhodou speciélnich Skola pro Zakyéesnym postizeninti speciélnich fiid
pii Skolach BZného typu je, Ze zajigji specialni p&, specialk pedagogickeé ipstupy
a speciala technické a didaktické paioky. Vyhodou specialnichiitl je i kontakt
s intaktnimi vrstevniky.

Integrované vzélavani gedstavuje vychowh vzdilavaci proces &i s €lesnym
postizenim spolu s jeho intaktnimi vrstevniky. Jedpokladem, Ze dits €lesnym
postizenim nebude mit v da$psti probléemy se zZdenénim se do spotmosti. Nej\&tsi
pozitivum vSak spamjeme, Ze d& muze nav3tvovat Skolu, ktera je v blizkosti jeho

bydlist¢, proto neni nuceno ,opustit* rodinu.
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Nejen podle Miullera (2001), ale i mnoha dalSictosiuo prijeti Zaka s postizenim
do biZné Skoly rozhodujéeditel Skoly a rodie ditte. Di€ s €lesnym postizenim pracuje
podle Individualniho vz&lavaciho planu, ktery je vyhodnocovan nejlépe daakoiné
odbornikem speciatn pedagogického centra. Na samotném zhotoveni toR#ou se
podili witel predmétu, pro ktery je tveéen,reditel Skoly, zakonni zastupci & (pogipack
dit¢ samotné, pokud je zletilé a schopno daimiosti) a specialni pedagodigiusného
Specialg pedagogickeho centra.

Aby byl proces integrace, co nejdSgjSi je nutna spoluprace vsech jednotlivych

zastupd, kteri se na tomto procesu podili. Lze mezizaradit:

O druhu a stupni postizeni by n&nbyt informovan pouzeiidni uditel, ale
i ucitelé jednotlivych predméti, aby n&li moznost se rozhodnout péoproti prijeti ditéte
s €lesnym postizenim do Skoly.fi@ni witel by mél predevSim navazat spolupraci
a komunikaci s rodi ditéte s tlesnym postizenim, aby vytiib piiznivé klima ve itidé
a zajistil kompenzai pomicky.

Nastup ditte s tlesnym postizenim do ¢bné Skoly by ml byt projednan
v dostaténém casovém pedstihu, aby @i ucitelé moznost seznamit se s problematikou
télesného postiZzeni, specialnimi metodami prace,iipag navstivit specidlni Skolu
pro zaky sdlesnym postizenindi odborné semiri@ a zajistit si konzultace s odbornikem

specialg pedagogického centra.

Rodi¢e ditéte s €lesnym postizenimjsou ti, co maji hlavni slovorpvybéru Skoly
vhodné pro jejich dét Podili se na tvogbindividuélrg vzcilavaciho planu a s by Gzce
spolupracovat sditeli Skoly, kterou jejich dit navStvuje.

Dulezité je, aby si rode uwdomili, Ze vzdlavani se jejich déte s tlesnym
postizenim na &&né Skole pedstavuje rozEeni jejich povinnosti a zvySeni finariho ¢i
¢asového zatizeni. Jedna $edevsim o zajighi dopravy do Skoly, zajigvani specialnich
pomicek, pomoc déti pii pripraw na vywovani a nutnou intenzi¢fsi spolupraci

S vyuwujicimi.

Ditéti s télesnym postizenimby mely byt vytvaeny optimélni a fmérené

podminky pro vzdlavani. Ukdomme si, Ze si podmito podminkami nesmimergrstavit
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nadnérné ulevy z dvodu jeho postizendi ,vylucovani* digte z aktivit, které by podle
minéni witele nezvladlo.

Pred zahajenim Skolniho roku byémn byt pokud mozno v co nejtsi mie
odstragny architektonické bariéry fpdstavujici faktory negatiénovliviujici proces

integrace.

Nesmime zapomenout ani na budapmluzaky, které je nutno informovat o faktu,
Ze do jejich itidy bude z#azen Zak stesnym postizenim. Jeukbzité si u¢domit, ze
vétSina vrstevnik nentla v minulosti moznost kontaktu s &#m s &élesnym postizenim
atedy nevi, jak komunikovat, jak se chovat. Infomdnim spoluzdk mizeme pedejit
vzniku negiznivé atmosféry s négtelskymi vztahy a népetim zaka sdesnym
postizenim do kolektivu.

Je vhodné ip vramci zazZitkové pedagogiky ukazat intaktnim lspékam swt
s €lesnym postizenim, mohou se svést na voziku, zlkaishamazat chléb sty atd.
Spoluzaci by mili védét, jak teba mohou i svému kamaradovi pomaoci.

Informace poskytneme i ratim spoluzak, které ujistime, Ze integraci Zaka
s €lesnym postizenim dditly nebude jejich ditnéjak ,,ohroZzeno”. SpiSe poukazeme na
fakt, Ze to nize byt pro vrstevniky velkymifmosem v oblasti socialniho &ifi, utv&eni

osobnosti &ti ¢i podretem k vollE budouciho povolani.

V neposlednitacdé do toho procesu spadaji odbornici, poskytujici pomejen

rodicam, ale i pedagagn vywujicim di€ s €lesnym postizenim.
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4. REHABILITACE V DOSP ELOSTI, OBDOBI SENIAA
SPOLECENSKE ORGANIZACE

4.1 Rehabilitace v dosglosti a obdobi senia

Tuto kapitolu autor rozdil na dw ¢asti. Prvni¢ast w¥noval osobam se ziskanym
zdravotnim postizenim, jejichdé a moznosti resocializace jedins postizenim.

Druha ¢ast je ¥novana organizacim, které napomahaji osobam <po@m se
vyrovnat problémim, které dané postiZzenifipasi a také napomahaji se ¢leait

do spolénosti.

Rehabilitace dosglych jedinci se ziskanym &lesnym postizenim

Charakteristika jedinicse ziskanymétesnym postizenim se liSi odch, ktdi se
s tlesnym postizenim vystali. Do této kategorie Ize zahrnotuizné \¢kové kategorie,
predevSim vSak starSi¢til dospivajici a mladé dodg. Mezi casté piciny vzniku
télesnych vad v dos{ém wku jsou Urazy P sportech, automobilové nehody, skoky
do neznamé vody a dalsi.

Vitkova (1999) uvéadi, Zetast klienti, kteri jsou stale satésti vychovs
vzklavaciho procesu, se vraci, vatdingé piipadi po I&bé do svych kmenovych 3kol.
Pouze ti, kt& uz tohoto kroku schopni, jsoufaazovani do praktickycti specialnich skol,
na které navazuji chréné dilny, nebo ustavaji doma. Je nutné myslet i na dbspktei
se na ,urova zaka“ dostali, je nutné zagio nejen Iéebnou a terapeutickou rehabilitaci,
ale i Skolni vyuku. Stava se, Ze po Uraze nejstuu liilé schopni komunikace, proto
vyZzaduji i logopedickou @& ktera vyuziva i alternativni a augmentantivnivkoikace
tam, kde nelzée¢ znovuobnovit.

Jedinci nejsou dosti odolniidi psychickégi télesné zatzi, mohou mit naruSenou
motoriku, Ze se nedokazou vyfastat ani mimikou, stravi dlouh$as na klinice beze styku
pamatuji na sy stav ed Urazem a pinsi uvkdomuiji svoji situaci a sy deficit. VSechny
uvedené faktorysobi na jedince negativnimigobem, a proto jsou pro skupinu osob se
ziskanym &lesnym postiZzenim charakteristickssté psychické problémy.
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VSechny uvedené aspekty se vyskytujiizne intenzié ¢i kombinaci a ne vzdy
u vSech jedint. Presto je dlezita spoluprace tymu odboriiika pedevSim jedince
samotného na dosazeni co nejkva)g&iho procesu resocializace.

Pracovni rehabilitace v dodpsti zahrnuje i rekvalifikéni proces uteny
pro osoby, které jsou nuceni #vibdu postizeni zemit doposud vykonavané zasinani.
,Cilem pracovni rehabilitace je vy3Si mira zvladnginnosti potebnych pro Zivot, resp.
pro vykon zam@stnani jinym, nahradnim #pobem, tak aby byla redukovanaima

omezeni plynouci ze zdravotniho a pohybového oirfe¢Renotierova, 2002)

Rehabilitace jedinai v obdobi senia

S pibyvanim ku pribyva cetnosti zdravotnich obtizi i¢lesného postiZzeni.
U vétSiny senioll vSak nedochazi k zasadniméram v jejich Zivat a nepatebuje pomoc
druhych lidi. OvS8em u velké&itsiny tomu tak neni. V Zzadnéntipact se nesmi zanedbavat
pottrebna rehabilitace ve vysokéndku, kam Ize zahrnout i Sirokou nabidku smysluplnych
aktivit.

Lidé starnouizre rychle, steji jako se snizuji jejich schopnosti, proto rehahdé
v obdobi senia vyZaduje vysoce individualiisfup. U kombinovanych postizeni se
zantiujeme v rehabilitaci na jednotlivé priority, kdypepredi stoji pedevSim ty, které
nejsilngji omezuji kvalitu Zivota.

P¥i hodnoceni existujiciho rehabilif@iho potencionalu se za&mjeme na funéni
vyznam maji vSak psychosocialni komponenty nez¢lgshé. Nejastji se nmizeme
u tchto lidi setkat s negativnimi postoji, kde domimgzignace, deprese a apatiasto
z nich vyplyvaji deficity v motivaci, ktera je zadem spolupréce ftip rehabilitaci.
Odbornik by ndl klientovy stanovovat malé snadno dosazitelné. gdaly Uspech je

Rehabilitaci ve sta ztZuje snizeni vykonu podminého organickymi zgmami
na mozku, kdy mZe dojit k zpomaleni mysleni, klesajici schopnosindentrace
a redukovany vykon patti a ztrata schopnosti orientace. V rehabilitagtprnavazujeme
na existujici znalosti, schopnosti a talent, zajpope i klientovu rodinu a blizké okoli

a dbame na pevny a debstrukturovany rezim dne.
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Télesné postizeni ve vysokémekw ovliviwuje zpravidla aktualni stav nemoci
a WtsSinou se zachovava dosazeny stupahabilitace a adaptace se postizeni. Semiaji
zafixované stereotypni chovani a nevyzaduji noeohezvyklostiCasto jsou silé zavisli
na pé€i druhych a proces rehabilitace se u nich zpravagikuje v dols, kdy rodinné
prislusniky, kt&i o n¢ pefovali, ztrati. \ktSina postizeni vSak nastupuje az vtomto
ontogenetickém obdobi, cozZ je igobené ¥Si nachylnosti k nemocem starnouciho
organismu.

Cilem rehabilitace je, aby setibyli podle svych schopnosti a moznosti co nejvice
samostatni, salstatni a mobilni. Tyto cile wuji oblasti kompetenci:

Zivotre praktické kompetence zvladnuti viedniho dne, saha ésné hygieny
pies vedeni domacnosti az k jednani redach a vyuzivani vejnych prostedki.

Vykono¥ relevantni kompetence- vyuziti €lesnych schopnosti k vnimani
psychickych moznosti, vytrvalosti a pravidelnosti.

Kreativni kompetence uchovani a podpora ideji moznosti adaptace,tapeita,
zvédavost a fipravenost nést riziko.

Kompetence kigkonani krize, keSeni problém — zvladnuti vyskytu ran osudu,
nag. zprava o smrti nejblizSichripuznych a patel, mimd@adné zatzové situace, obavy
z neuspchu, nemoci nebo postiZzeni.

Socialni kompetence uchovéni, pg& a obnoveni kontakt vyjadcovani a pozitivni
reakce na &ekavani a fani, vnimani zodpa@dnosti.

(Renotierova, 2002)

4.2 Spoléenské organizace

Na rehabiliténi p&i o jedince sdlesnym postizenim a s jinym zdravotnim
postizenim se podili statni rezort, vladni orgamystni Gady a pdetné spoléenské
organizace. Mezi nejznai8i pati organizace zasiujici ¢innosti na jedince lesnym
a zdravotnim postizenim:

ARPIDA - Spol€nost pro rehabilitaci zdravatpostizenych &i a mladeze,

Liga za prava vozkar,

Sdruzeni pro pomoc chronicky nemocnyetedn,

Sdruzeni rodia a patel diabetickych &i v CR,

SdruZeni rodit a patel zdravota postizenych i,
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Sdruzeni zdravotnpostizenych otani a jejich gatel,
Somatopedicka spairost,

Svaz diabetik CR,

Svaz paraplegikCR,

Svaz postizenych civilizaimi chorobami,

Svaz tlesrs postizenyciCR,

Unie zdravots postizenych sportovic

Ceska unie neslysicich,

Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakyh
Ceské hnuti speciélnich olympiéad,

Ceskycerveny Kiz,

Ceskoslovenska rehabilitiai spolénost dr. VVojty,
Ceska katolicka charita a dalsi.

Z W O

Liga vozi¢kaia

Hlavni ¢innosti je snaha o fazovani oso kesnym postizenim do intaktni
spole&nosti. Odbornici poskytuji sluzby zejména v oblgsiradenstvi, osobni asistence,
pomoc i pracovnim uplatétni a uplaténi v béZzném Zivo¢, odstraiovani bariér.
Zakladnim spolenym rysem sluzeb je snaha o zlepSeni kvality Zikotakrétnihatloveka

S postizenim.

Sdruzeni rodi¢a a pratel diabetickych dti v CR

Toto sdruzeni vzniklo v roce 1990 a zahrnuje amlkgyii organizace. Vznik byl
iniciovan diabetology Fakultni nemocnice v Prazetdli

Sdruzeni se zaffuje na pednaskovoucinnost pro diabetické &i, mladistvé
a jejich rodte a kurzy moderni diabetologie pro zdravotni sesWfydava edukéni
pomicky. V letnich a zimnich #sicich pdadda pobyty v firock spojené s intenzivni
vyukou. Podili se na ostwove cinnosti vydavanim informaci o Zivotodin s diabetickym
ditétem vcasopisech, novinach, rozhlaggelevizi. V sodasné dob Ize ve vSech krajich

CR nalézt 26 klub pii poradnach pediatrickych diabetotog
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SdruZeni zdravotrg postizenych oltanid a jejich pratel

Sdruzeni je weno zejména mladym lidem se zdravotnim postiZzepieyaze
vSak s postizenimelesnym. Jehaleny se mohou stat také rodi€chto mladych lidi,
rodinni @islusnici a osoby, kie pomahaji jedinim se zdravotnim postizenim, nebo se
pomoci ch¥ji zabyvat.

Cinnosti, kterymi se sdruZeni zabyva: ucelena rditad®; integrace; socialni,
pravni a zdravotni poradenstvi; vyuZziti volnébasu; kulturni, sportovni a zajmoveé

¢innosti; rehabiliténi pobyty a dalsi, kdy vychazi ¥4mi a pateb¢élena.

Somatopedicka spol&nost

Somatopedicka spaleost sdruzuje odborné pracovniky Skol a Skolskyatfzeni,
ktefi se nuji vychovreé vzdlavacimu procesudti a mladeze kesnym postizenim,
chronicky oslabenych a nemocnych. Jejich cilenmogpprovat ucelenou rehabilitaci.

Spolupracuje s dalSimi organizacemi jako s Psyetiicgou spolénosti,
Logopedickou spolmosti, na poli pedagogického vyzkumu s Vyzkumnyntavem
pedagogickym v Praze, s MSMTR, odborem Specialniho vddvani a s Institutem
pedagogicko-psychologického poradenstvi.

Kazdor@n¢ poada celostatni odborné senima kde se setkavaji odbornici
s pedagogy a dalSimi odborniky angazovanymi&v @é&soby sdlesnym postizenim. Tato
setkani umoiuji vyménu aktualnich poznatk z nejizréjSich wdnich oboil, z oblasti

legislativy, i vymeénu praktickych zkuSenostitad odbornilk pomahajicich profesi.

Svaz paraplegiki CR

Svaz paraplegik CR méa celostatni gsobnost, kde #@vazujicimi osobami jsou
jedinci do ¥ku 65 let s onemoeénim a poradnim patée, michy a postizeni pohybového
aparatu. Organizace se zapojuje do realizace nregimiZh projeki a snazi se navazovat
kontakty s obdobnymi organizacemi v zah&niZ hlavnich ¢innosti: poskytovani

informaci o postizeni, rekonghii a rehabilitéani pobyty, vzdlavani, os¥ta, pistupnost

35



prostedi, fistup k informacim, poradenstvi, obhajoba pravjm&aprovozuje staciorté,
kulturni a sportovni aktivity a asisté@ni sluzba.

Svaz #lesné postizenychCR

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci s agldgiisobnosti. Cilem organizace
je vSestran& podporovat a hdjit specifické geby a zajmi osob sdlesnym postizenim.
Svaz #lesrs postizenychCR zaji¥uje poradenskodinnosti, aktiviz&ni sluzby (p. Kurz
paocitatovych dovednosti pro #ateniky, Krouzek vyroby dekoraci), z@&jguje
kompenzani pomicky, nabizi dopravu speci&nupravenym autobusem, podporuje
zanestnavani osob glesnym postizenim, gada rekondini a rehabilitani pobyty, tizné

sportovni aktivity a je distributorem EURO ddi

Unie zdravotné postizenych sportové Ceské republiky

Unie vznikla v roce 1993. Cilem je vSestranna podpa rozvoj sportu osob se
zdravotnim postizenim, podporuje a také se podilfazvoji lesné vychovy a turistiky
vSech ¥kovych kategorii na celém naSem uzemi.

Tvori ji Sest sportovnich asociaci, federaci a 8yazteré jsou zastoupeny
jednotlivymi druhy zdravotniho postizeni, a kteséyiadnym nebo fidruzenymclenem
Ceského paralympijského vyboru.

Ceské& asociacelesrt handicapovanych sportovc
Ceska federace Spastic Handicap o. s.

Cesky svaz mentadrpostizenych sportovico.s.
Cesky svaz neslysicich sportévc

Cesky svaz vnité postizenych sportovico.s.

Cesky svaz zrakavpostizenych sportovico.s.
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Ceskoslovenska rehabiliténi spolatnost Dr. Vojty

Ceskoslovenska rehabilitai spolénost Dr. Vojty je neziskové ¢anské sdruzeni,
které vzniklo v roce 1991. Nabizienstvi a akce fyzioterapeum, pacienim a jejich
rodica.

Cilem organizace je vSestranna podpora, rozvij@nipropagace, vytvani
metodickych a didaktickych paimek pro metodiku pracovnich semitia paradani
odbornych konzultaci a semitia napomahat setkavani redidéti s €lesnym postizenim
a &ti samotnych, napomahat spi@aské a socialni integraci, shronfa¥ani finanich

zdroji, shroma@’ovani ¥deckych poznatka vydavatelskdinnost.

Automotoklub

Automotoklub je organizace, ktera ziskavaijsvyznam pedevSim ststem
uzivani motorovych vozidel osobami ¢esnym postizenim. Organizace poskytuje
specifické sluzby { opatovani a Upra¥ motorovych vozidel a specialidi¢sky vycvik
s naslednym ziskanitidi¢ského piikazu.Clenaim je umozgna i (tast na sou¥ich, které
jsou paadany ¢mito kluby. Pomahaji organizovat i vlastni akceoat&e, nap. soutz

vozickéit na okruhu Velké cengR v Brrg.

Cesky &erveny kiz

Sdruzuje dobrovolné zdravotnické pracovniky, ktendodili i na p& o osoby
s tlesnym a zdravotnim postizeniriiesky ¢erveny kiZz nabizi p&ovatelskou sluzbu
v domacnostech, inforniai sluzby, ptada letni tabory, propagsi a os¥tova cinnost

pii ziskavani dobrovolnych dard&rve a @i zvySovani Urovaé hygieny Zivotniho prosedi.

Odborové organizace

Ukolem odborovych organizaci je o osoby, které jsou zeni v pracovnim
procesu. Spolupracuji s ministerstvy zdravotnictvprace a socialnich ¢ui

i s ministerstvem Skolstvi. Podili se na twokbgislativy, kterd se tyka zejménzovanim
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a Upravou pracovigpro osoby se zéménou pracovni schopnosti, budovani bezbariérovych
byti, dopravnich progedki, zaji¥ovani lazéskych a rekremich pobyi.
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5. PRAKTICKA CAST

Vyznam rodtovskych organizaci spiva predevsim v prosazovani a hajeni zajm
déti se zdravotnim postizenim. Ve vygmrh zemich sehraly prévtyto organizace
zpravidla rozhodujici ulohu napii prosazovani Skolské a socialni integrace.

V Ceské republice pracuje na béazi¢abskych sdruzeni celfada podobnych
rodicovskych organizaci a iniciativ. &inou maji lokélni, fpadré regionélni vyznam.
Prikladem takové organizace v autotoblizkém okoli je nafiklad Asociace rodi
a pratel zdravota postizenych &i Paprsek Vyskov.

Asociace se zabyvaqdevsim zpracovavanim koncepce ucelenych rehahilita
prograni p&e pro dti a mladez se zdravotnim postizenim a jejich rpdi@rganizuje
a realizuje projekty v oblasti zdravotni, vychowaéocialni rehabilitace (ozdravné pobyty,
kurzy, seminge, Skoleni a konference). Dlouholetou tradici nmajir. psychorehabili@ni
kurzy pro rodie a @ti, specifické rehabiliténi tabory, ozdravné tabory, rekreace a pobyty
v tuzemsku i zahradgi, Skoleni vedoucich tahar

Problematika mimoskolriinnosti je oblasti, ktera se n&gni misto v satasném
vychovre vzdlavacim procesu. ZvlaStniho vyznamu pak nabyva ze@hu k dtem
s postizenim. Mimoskolni gsobeni pomaha ve zfr&¢ mfe realizovat komplexni
rehabilita&Eni p&i, napomaha ip pInéni Gkoli v oblasti I€ebné, vychovné a spdknské
a tim rozviji i moznosti, které vedou k odgvaani bariér ve spoteosti.

ASOCIACE RODICU A PRATEL ZDRAVOTN E POSTIZENYCH
DETI PAPRSEK VYSKOV, o. s.

5.1 Historie

Asociace roditt a pratel zdravotd postizenych &i Paprsek, o.s. (déale jen
Asociace), ktery sidli v jihomoravském kraji veés®t VysSkov nezahrnuje jen Klub
Paprsek, ale i Poradnu &jgovnu rehabilitéanich a kompenzaich ponticek ,Paprsek”

a Informa&ni centrum poskytovatil socialnich sluzeb ,Paprsek”. Abychom se mohli
zabyvatcinnosti celé Asociace, je vhodné nastinit i jeheoyya historii.
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Klub Paprsek

Prvni snahy o zaloZzeni Klubu Paprsek uz ghhbpve VySkow v ¢ervenci roku
1992. V kvtnu roku 1993 se seslakolik rodic¢t déti se zdravotnim postizenim, jejich
sourozeng, pribuznych, coz umoznilo rozbnout organizaci svofiinnost na pino, coz Ize
datovat oficialg na leden 1994.

Puijcovna rehabilitanich a kompenzaich poricek ,Paprsek”

Piajcovna rehabilitanich a kompenzaich ponticek ,Paprsek® je mladSim
odwtvim Asociace. S realizaci secabo téngr téi roky pred jejim otevenim. Na poatku
roku 2006 byly iniciatoakrm nabidnuty prostory k pronajmuti. Nejprve vSakobyutné
provést u&ité apravy, aby byly odstrgny v maximalni niie architektonické bariéry a tim
prostory byly zpistuprény i osobam sé¢kym zdravotnim postizenim, které jsouikv
imobilit¢ upoutani na invalidni vozik. P@édhto Upravach dostala Poradna dne 28. srpna
povoleni k naghovani.

1. z& 2006 byla podepsana samotnd smlouva o pronajpradtor a zarove
Piajcovna rehabilitanich a kompenzaich pomiicek ,Paprsek” oficiald otewena
auvedena do provozu zaitomnosti zastupce &sta Vyskov Mgr. LuboSe Kadlece
a senatora Ing. Ivo Bérka.

Nazev byl oficidlg prijat dne 1. ledna 2007 na zaktadakona 108/2006 Sb.,
o0 socialnich sluzbéach.

Informacni centrum poskytovaiekocialnich sluzeb ,Paprsek*

Informaini centrum ,Paprsek* vzniklo na zakkagrojektu ,Komunitni planovani*
a na zaklagél potreb uzivatei.

Informace o poskytovatelich socialnich sluzeb bglskytovany jiz Poradnou
a pij¢ovnou ,Paprsek” od roku 2006. Padiem ke vzniku Informéniho centra byla snaha
rozSkovat a sousgedit informace o vSech poskytovatelich socialniéthzed v jedné
organizaci. Vramci snah se ¢aly vydavat i informani letdky a broZury, které jsou

priabézre aktualizovany a dopbvany o dalSi, navvzniklé subjekty.

5.2 Akce paddané Klubem Paprsek

V lednu se tradné konaDétsky maskarni karneval sélenskou schiizi. Clenskéa

schize je utena rodium ¢i zastup@m dti se zdravotnim postizenim, ktgsou ¢leny
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Asociace Paprsek, kde jsou zastupci vyboru infodmévo planovanych akcich,
o persondlnich z#mach a o finatnim zabezpgeni Asociace. Dale je zde moZnost
prodlouzitéi ukorxit ¢lenstvi v Klubu Paprsek.

Déle je nabizena na¥sa solné jeskyré ,SOLENIA “ ¢i ,ALPERA" ve VySkow.
Pobyt v solnych jeskynich totizagobi pozitive na organismus i, u nichZz se¢asto
k zdravotnimu postiZzenitigruZuji i jinA onemocEni. Lze tak pedchizet nemocem jako
astma, lupénka, alergie a mnoha dalsi.

V mgésici b'eznu byva tradné paradanBenefiéni ,Srdi ¢kovy ples* a to redevsim
v Posadkovém doén armady VySkov. Benefni ples je ptadan Asociaci Paprsek
ve spoluprdci s Domem étl a mladeze Vyskov, Matskym centrem Radost, o.s.,
Komunitni nadaci fii brany a Sdruzenim ,Piafa“ ve VySkiwkdy vy&zek daného rmiku
je vénovan prav jedné z uvedenych organizaci.

.Pochod’ak” je akce ukena milovnikm turistiky a girody. Jedna se o jednodenni
vylet po trase s Ukoly okolim VySkova, ktery je aaéen spolénym posezenim u okn
s opékanim hiti a za zpvu pri kytare.

Mezi jednodenni akce lIzetaalit i obdobnou akci s nazvem, jez vystihuje pddsta
akce, Vylet na kolech’, ktera je téz zakatena taborakem.

Velmi oblibenou akci jgDopravni h¥isté" konané k Mezinarodnimu dnétil Déti
si nejprve v debre zopakuji pravidla silniho provozu a gichodu testem usedaji na sva
kola a své ¥domosti provadi v praxi na tamninfigii. Jejich pdinani bedli¢ sleduji
I pritomni policisté msta VySkova. Odpoledne byvaji prastid piipraveny zajimavé
soutze jako nap hazeni vafiky, skoky v pytli, stelba na plechovky a dalSi. Na 2av
ziskavaji za odgmu diplomy.

Letni mesice jsou ¥novany gedevsimtydennim rehabilitaénim pobytam. Prvni
se kona zé&tkemcervence a druhy Zatkem srpna. Bli se zdravotnim postizenim i jejich
sourozenci, kté maji moznost se ffgat, jsou ubytovani v rekrénich stediscich co
nejblize pirodé. Pobyty jsou vZzdy motivovany &itym tématem a poskytujiétem nejen
spoustu her, sodi, pratelstvi a zazitk, ale také rehabilitamich moZnosti, jako nap
hiporehabilitace, petdkové masaze, rehabilitai cviceni a mnoha dalsi.

V za&i se obvykle kona akcegDrakiada a malovani na chodniku®, kde dti
soutzZi v rekolika kategoriich: nejvyssi let, nejnizsi let, mpadiéjSi drak. ¥ti se téz
mohou zdastnit malovani na chodniku, kde maji prostor ,mtpuwzdu své fantazii®

a zapojit svoji kreativitu.

41



V letoSnim roce se bude konat jiz XIV. ¢k ,MrStna rybka“® a to
ve vySkovském Aquaparku. & si zde protahnou sv&la nejen pi plavani, ale i fi
soutzich ve vod. Maji zde moznost si vyzkouSet jizdu na kaja&u potagni
s profesionaly. Akce byva téz zakema rozdavanim diploima sladkych odrn.

Advent je charakteristicky akgMikulasska besidka“, kde d@ti maji moznost se
Lvyfadit“ za rytmi disko hudby. Po diskotécéighazi Mikulds s antlem acertem a dtem
rozdavaji dareky.

Asociace Paprsek je prezentovan i na Mezinarodmatetrhu zdravotnické
techniky, ktery se kona kazdéré na Vystavisti v Bra.

VySe popsané akce maji jiz svoji tradici. Kazdl jsou vSak ptadany i dalsi. Ve
zavisi na zajma ¢lena Asociace Paprsek.

VSechny akce jsou zdokumentovany na fotkach, kieeénajit nejen na webu
Asociace, ale i na vystayvktera se kond vzdy koncem roku v prostorach Tiokiého

informaniho centra VysSkov.
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ZAVER

Cilem mé bakaldké prace bylo nastinit problematiku Zivot&lednym postizenim
a popsat proces integrace jeding €lesnym postizenim do spdleosti. Ke zdarnému
zatleréni do spolénosti je nepostradatelna socialni @&eléna rehabilitace, ip které
pomahaji socialni a zdravotni pracovnici postizanélovéku postupt se vyrovnat a Zit
plnohodnotny Zivot v ramci intaktni spéfeosti. Tento proces ovSem hl&vw ramci
socialni rehabilitace osob s postizenim, dle zkoSgrautora probiha zatim stale velmi

pozvolna a to fedevsim v ramci vadavani a nasledného pracovniho upiainosob se

zdravotnim postizenim.

OvSem diky pokroku &dy a techniky je mozZné integrovat a vlavat ckti
s €lesnym postizenim vdinych Skolach, kde ip svém vzdlavani pouZivaji rzné
kompenzani pomicky a vyuZivaji speciath pedagogické metody a podpory ze stran

uciteld, které jim usnamlji vychovre vzalavaci proces.

Nenahraditelnou funkci maji téz sptdmské organizace,igdevsim obtanska
sdruzeni, ktera nabizadu aktivit a poméhaji tak naplnit vol@as €chto jeding, ¢imz
velkou merou prispivaji k rozvoji a k osobnostnimustu jedince a napomahaji tak jedinci
vyporadat se se situacemi kazdodenniho Zivota, se kiesgntito lidé museji potykat,
a které lidem z intaktni spaleosti fipadaji naprosto banalni, ale gilovéka s postizenim
nékdy mohou byt velice natoé.

Nabyté zkuSenosti 2dhto aktivit mohou poziji vyuzit i v kazdodennim ziveét

a snaze se tak vyrovnat se situacemi, které jirda@enni Zivot finasi.

Chel bych podkovat nejen vSem odbornym pracouinik specialnim pedagoém,
lekaram, poradenskym z&enim za cenné rady a pomoc, které poskytuji érdin
piibuznym a patelim jedind s €lesnym postizenim, alefgdevSim roditm samotnym
za jejich trglivost, p&i a lasku, se kterou vychovavajitds &lesnym postizenim.
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RESUME

Cilem bakalgské prace je za#nt se na popis vychovy, vEdvani a zélereni se
osob s&lesnym postizenim do intaktni spéh@sti. Nastinit, Ze i jedinci se zdravotnim
postizenim maji pravo na co ,nejnormghit‘ zpasob Zivota, které se podobatzpbu

zivota lidi okolo nich.

Prvni kapitola zahrnuje teoretickd vychodiska, r&teostluji vznik oboru
zabyvajici se p#& o osoby sdtesnym postizenim, terminologii spojenou s danou
problematikou, vyvoj vztahu spdieosti k osobam <glesnym postizenim. Dale
piedstavuje hlavni osobnosti oboru SomatopedigedgysSim klasifikaci vad pohybového

aparatu.

Druha kapitola ositluje pojeti ucelené rehabilitace. Popisuji zdenjativé ¢asti
rehabilitace, jimiz jsou: t&ebna rehabilitace, pedagogicka, socialni, pracovni
a psychologicka a také technické, pravnické a ekuncke sluzby, které jsou také velice

dulezité.

Treti kapitola je zagtena na vychowhvzdilavaci proces jediric Nastiuje rizné
varianty specialniho vZthvani osob sttesnym postizenim, ale poukazuje i na moznost

inkluzivniho vzalavani spoléné s intaktnimi vrstevniky.

Ctvrta kapitola je rozélena na d¥ ¢asti. Prvni se zabyva rehabilitaci osob se
ziskanym &lesnym postizenim v obdobi dapsti a senia. Druh&ast je ¥novana
spol&enskym organizacim, které hraji v Zi¥ofedince se zdravotnim postizenim

vyznamnou roli.
Patou kapitolu autor &oval jedné vyznamné spoéenské organizaci, ktera se

nachazi v jihomoravském kraji, v okoli jeho bydijsa kterd mila v ucitém obdobi jeho

vyvoje vyznam.
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ANOTACE

Tato bakaléska prace pojednava o Integraci osobéleshym postizenim
do spolénosti. Prace je roztkena do dvouasti.

Teoretickac¢ast pojednava oéliesném postizeni obegno zpisobu vzdlavani
jedinai s €lesnym postizenim a nasledného pracovniho uglatrystihuje pojeti ucelené
rehabilitace a v z&vu oswtluje fungovani spolenskych organizaci v Zivbtjedinadi
S €lesnym postizenim.

Praktick4c¢ast je zarsfena na popis konkrétniho &mského sdruzeni v regionu
autorova bydlist.

Klicova slova:

Telesné postiZzeni, vychova, vt&vani, rehabilitace, spotenské organizace.

ANNOTATION
This bachelors thesis deals with the IntegratibriPerson with Disabilities into
Society. The thesis is divided into two parts.

The theoretical part deals with disability in gexleabout how people with physical
disabilities and subsequent job placement, desrithe concept of comprehensive
rehabilitation and finally explains the functionig social organizations in the lives of

individuals with disabilities.

The practical part is focused on a descriptiorafcrete civic associoation in the
author’s region of residence.

Keywords:

Physical disabilities, upbringing, education, relidhtion, social organization.
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