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UvoD

Kazdy jedinec musi byt vychovavan po vSech stramk@sobnosti tak, aby jeho
vychova byla pokud mozno plnohodnotna. Velky dilwehow zaujima i pravidelna
zdjmova ¢innost, mnohdy pottovana, ale festo vyznamna pro vychovu a rozvoj
osobnosti jedince. Pracuji vet&disku volnéhocasu, jako pedagog volnéhmsu.
S volna@asovoucinnosti se setkavam prakticky denproto jsem si vybral pr&vtoto

téma:Pojem volny¢as u dnesSnich adolescaht

V této praci bych se c#t dotknout oblasti vychovy nové generace, okiepak
pedagogickéhotisobeni na &i a mladeZz i mimoskolnich aktivitach. Jegimé, Ze za
dvacet let demokracie a svobody se také Skolsjeima Fibuzna odwtvi (domy dti
a mladeze, #tdiska volnéhocasu, lidové Skoly ugmi a ostatni instituce) jistym
zpasobem zranily, ne vzdy vSak k lepSimu. Zde vidim obrovskynti@ap wici nasim
mladSim spoluotanim. RodEe diky uspchané dob a ¢aso¥ nara&nému zarmsstnani
newnuji détem tolik potebny spolény ¢as. O to ¥tSi tlak je potom kladen na vyse

zminované instituce a ty se musi rychigptsobit poptavce.

Tato prace si klade za cil relatiévrserioze zmapovat volngasove preference
u dnesnich adolescént/ Pohdelicich. V teoretickécasti prace charakterizuji pojem
volny ¢as, zminim #zné pohledy na volngas, popiSi obdobi adolescence ve vyvoji
ditéte, zminim pedagogiku volnéliasu a v zauu teoretick&asti specifikuji instituce

podilejici se na vych@mimo vyuwovani v Pohtelicich.

V empirické ¢asti pak provedu interpretaci dotaznikovéhoresef které jsem
proved!| i mapovani volndasovych zajm mladeze v Pohelicich.



1. VOLNY CAS

1.1 Pojem volnycas

Pojmem volny¢as se zaobirdA mnoho odbornych publikadibl2me si rékteré

definice.

,Vvolny ¢as je mozno chapat, jako opak doby nutné pro padpovinnosti a doby
nutné k reprodukci sil. Je «as, kdy si svéinnosti mizeme svobodrevolit, dflame je

radi a dobrovol@, piinaseji nam pocit uvolmi a zarove uspokojeni.®

~Je tocas, v @mz clovek svobodd voli a dla takovécinnosti, které mu jnaseji
radost, po#Seni, zdbavu, odpgmek, které obnovuji a rozvijeji jehdldsné a duSevni
schopnosti, pap i tviréi schopnosti? Vidime, Ze autor kladetdaz na relaxéni

a odpa@inkové funkce volnéhoasu.

»Volny cas je doba, kdylovek konécinnosti podle svéile takovou intenzitou, aby
si odp@inul, bez zarru produktivity pro prosgch spolénostt®

,Vvolnycas je doba, kdylovek konacinnosti podle své:ile takovou intenzitou, aby
si odp@inul, bez zawru produktivity pro prospch spolenosti* Zde se jedt pridava

svobodné ule, kterou je nutno k pojeti volnékasu pgiradit.

Definice volnéhocasu podle Dumazediera, ktera shrnujedphozi:, Volny cas je
komplex aktivit mimo pracovni, spodmské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své

viile, aby si bd’ odpainul, pobavil nebo svobodrzdokonaloval svou #véi kapaciti .

| kdyZz kazda definice vymezuje pojem volnébasu poskud jinym zpisobem,
z odliSného uhlu pohledu, vysledek, kteryzame vytvdit, vypada nasledown

Den — (prace + pracovni povinnosti) — dojizéhi — (spanek + hygiena) —

(doméacnost+ pée o di€) = ¢as pouze pro sebe.

! PAVKOVA, J. a kolektiv. 1992. Str. 15

2NEMEC 2002, s. 17.

% Odpasinek — volnycas — rekreace a rekreologie, on-line, s. 1.
4 Odpasinek — volnycas — rekreace a rekreologie, on-line, s. 1.
® Odpasinek — volnycas — rekreace a rekreologie, on-line, s.5.



Specifickou zvlastnosti volnéhmasu dti a mladeze je to, Ze z vychovnyctivddi
je zadouci jeho pedagogické owlowani. ¥ti jeS€ nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajrhogjymosti, potebuji citlivé
vedeni. Podminkou spravné&innosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabdzen
cinnosti pestré aifiazlivé, ast na nich dobrovolnd. Mira ouligvani volnéhatasu
zavisi na ¥ku dgti, jejich mentalni i socialni vysfosti i na charakteru rodinné

vychovy.

.Prostedi, ve kterém &i travi volny ¢as je velmi tiznorodé. Mize to byt domov,
Skola, fizné spoléenské organizace a instituce. Mnokti ggroZiva své volné chvile na
verejnych prostranstvich, venku, na uligasto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez
zajmu dosplych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozepehova dti a ¢asto

i jejich bezpénost. To plati zvlastpro malé dti Zijicich ve velkych mistech.®

Déti maji relativie dost volnéhatasu. Je jasné, Ze na prvnim migt to zalezitost
rodiny, avSak nefikeme zastavat nazor, Ze vychovu ve volné&ase dti, pln¢
zabezpéi praw rodina. Pro tuto funkci ma nejen nedostatagu, ale chybi ji ptebné
materialni vybaveni a odborna kvalifikace¢kiteré tendence k omezovadi ruseni
instituci pro vychovu mimo vyiovani jsou nedomyslené a Skodlivé. Rr&walitni

vychova @ti ve volném¢ase mé vyrazny preventivni vyznam.

1.2 Rizné pohledy na volnyas

Z ekonomického hlediska jeukkzité, kolik prostedki spol€&nost investuje do
zaizenich pro volnycéas, zda a jakym zZgobem se alespocast naklad vrati.
Z volného ¢asu se stalo odtwi, které je vyuzivano jak pro vychovu a walaci
¢innost, tak komene. Je Zejmé, Ze odponuty ¢lovék poda lepsSi pracovni vykon
a lépe zvlada mezilidské vztahy na pracovisti. Z2jmovych cinnostech mohou lidé
ziskavat nové sdomosti, které Ize uplatnit i v profesi. O Grovrpossinosti swdci
i fakt, kolik prostedki jsou lidé schopni a ochotnémovat pro vyuzivani volnéhtasu.
Kraceni progedki investovanych do této oblasti je neprozirave. Wyhené naklady se

bohat vrati v budoucnosti.

5 PAVKOVA, J. a kolektiv. 1992. str. 22



Z hlediska sociologického a socighsychologického je zap@bi sledovat, jak
¢innosti ve volnémtase pispivaji k utvdieni mezilidskych vztah zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat. Vyznamna je i &ita moznost kompenzace wuivnekterych
problémovych rodin a uro¥nsocialni pée ve volnémcase. Vytvéeni formalnich

i neformalnich skupin na zakladpol&ného zajmu, je s@asti socializace jedince.

Je Zejmé, Ze zpsob vyuZzivani volnéhdasu u dti a mladeze je ovlivin socialnim
prostedim. Zvlag silny je vliv rodiny. Rodie slouzi svym &em jako vzory bdf
pozitivni nebo negativni. Rodiny neplnici delsvoji vychovnou funkci se velniasto
vyznauji nezadjmem o to, jak ditravi swij volny ¢as. Skoly, vychovna ieni i dalsi
subjekty maji moznost tento nedostatek déitérmiry kompenzovat kvalifikovanym
pedagogickym vedenim. Pokud se to vSak nefpogazvySené nebezgie Ze se di

dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny,jkdeho vyvoj ohrozen.



2. ADOLESCENCE

,Obdobi adolescence je druhou fazi relativdlouhéhocasového Useku dospivani.
Trva piblizné od 15 do 20 let s ditou individualni variabilitou (zejména v oblasti

psychické a socialni, vzagni somatické).”

Prechodné obdobiifpravy na dosgost vzniklo v rdmci civilizanich znén. Role
dosglého je nyni mnohem n&mejSi, nez byla kdy v historii. Navic neposkytuje tak
velkou prestiz a ani jednoztraou identitu. Vstup do faze adolescence je biologic
ohran&en pohlavnim dozravanim. Adolescence je viakigvSim dobou komplesi
psychosocialni prosmou, méni se osobnost dospivajiciho i jeho socialni potady
¢lovék ziskava nové role, spojené s vySSi socialni @giedEmancipace s vazbou na
rodinu je obvykle dokotena, vztahy s rodii se stabilizuji a ukliduji. Vrstevnici jsou
jesS€ vyznamrjSi nez byli div. Partnerské vztahy tohoto obdobi byvaji mnohem

zralejsi.

2.1 Osobnostni pronény v obdobi adolescence

Obdobi adolescence Ize stnd popsat tdkolika dilezitymi proménami:

1. Do obdobi adolescence je lokalizoyamni pohlavni styk.

2. Obdobi adolescence ohramji dva socialni mezniky. Prvnim jekonéeni
povinné 3Skolni dochazky Druhym je dovrSeni pripravného profesniho
obdobi, nasledovaného vstupem do zatani.

3. Adolescent dosahupnoletosti.

»Adolescenti si vytv@ji svou vlastni kulturu, kter4 se projevuje v destmvané
poteky volnosti a experimentovani, nechuti k definitiwmieSeni vlastni situace,
k volke, ktera by pro &l znamenala omezeni a ochuzeni. Odmitnuti styltaZivbodnot
rodicovské generace uZz nemiva charakter protestu, negdeeprojevuje se spise

ignorovanim.“®

"VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie —itistvi, dosplost, st&. 2000. Str. 253.
8 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie —stvi, dosplost, stdi, str. 254



V adolescenci se &ni i postoj k budoucnosti. Adolescent se citi vetaka
k budoucim moznostem svobodny. Vi, Ze siZze vybrat, ale f@sto rkteré role
nechava pro zatim r&j nenaplreny. OdkladieSeni do budoucnostitize byt vyrazem
nechuti zvolit Bjakou definitivni alternativu nebo obrannym meckamm v situaci,
kdy je zZadoucireSeni nedostupné. AvSak z#eni na budoucnostiiis neovliviuje
aktualni prozitky.

»<Adolescenti Ziji naplno a fitomnost pro & nema jen smysl/pravy na blizkou
dosp‘lost. Sodasnost i budoucnost jsou stéjaizlezité. Budoucnost je akceptovana
spiSe tehdy, jestlize je aktualni situace nedégpd a budoucnost je anticipovana jako
obdobi definitivniho, sameginy idealizovaného veseni vech probléni® Kdyz
naopak budoucnost vyvolava velkou nejistotu a Ugzkbsde adolescent preferovat
souwasnost. V tomto sénu se liSi postoje dospivajicich od postmdica, ktei mnohdy
az peceaiuji vyznam budoucnosti. Podle nich by se jtlanpodidit prevaznacast
souwasné aktivity. (Napklad — nela by ses z&t kone&ne poadre wit, abys udlala
maturitu). Na poatku puberty si rode mysleli, Ze jsou pubescentiti které nejsou
schopné byt v iem samostatné. PotiZz byla v tom, & dhtely byt samostatné. Na
konci adolescence si radi ¢asto mysli, Ze adolescenti jsou schopni byt ve vSem
samostatni a zodp&sni. Potiz je v tom, Ze oni takovy byt neghtPfrechodné obdobi
adolescence ma za ukol poskytnout jedéas a moznost dosahnoudegpoklad stat se

dosglym ve vSech oblastech, jez vyZaduje &mna spoknost.

2.2 Fyzicky vyvoj v tomto obdobi

V télesném vyvoji doznivaigkotny €lesny vzfist a vyvoj, ktery se v druhé polo¥in
tohoto obdobi zvailuje. Chlapci jsou stale j@ve vyvinu, nyni roste igdevsim trup.
Vzhledem k mohuténi svalstva a ukladani tukovych vrstev se zvysajeh €lesna
hmotnost. Postava ziskava koneu podobu, obtej dosahuje dosfého vzhledu,
ustaluje se barva vlasZwtSovani objemu hrudniku d@st kapacity plic vede k&Si
télesné zdatnosti a vykonnosti. Adolescenti dosahiiiné pohlavni zralosti
a dokortuje se vyvoj druhotnych pohlavnich zialNegijemnosti zgisobuje v tomto
véku trudovitost pokozky, zpsobena zvySenodinnosti mazovych a potnich Zlaz.
ProtoZze mladi lidé neustéle sledujitisvzhled, mohou v nich dongté ¢i skutené

nedostatky vzbuzovat pocity m&ennosti a nefznivé se odrazit v jejich chovani.

® VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie —stvi, dosplost, stdi, str. 254



»<Adolescent se svynélem casto a v hojné mé zaobira. Lze mluvit az o narcistnim
zamgreni. Tento kult dla je navic podporovan obeg€nplatnym sociokulturnim
standardem vysoké hodnoty mladi a fyzické krdSw“tomto smyslu je adolescent
v idedlni fazi vyvoje. Obvykle mé&lb pckné a slouzi mu bez problémVliastni tlo se
posuzuje ve vztahu k aktualnimu standardu atraitijie srovnavano s ostatnimi
adolescenty i aktuatnpiijimanym idealem. Pokud odpovida aktualnimu idddksy,
vytvéti oporu vlastniho seb&tomi. Podporuje pocity jistoty, kdy jedinec budeiab
akceptovan a pomaha mu dosahnout uspokojivé peegegména ve vztahu k druhému

pohlavi. V tomto sréru jde o stylizaci pomoci obieni podtrhujicidiesné znaky

10VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie —atistvi, dosplost, stéi, str. 255



3. VYCHOVA VE VOLNEM CASE

3.1 Pedagogika volnéhdasu

.Pedagogika volnéh@asu je jednim z obarpedagogiky. Jedna se o spelesko
védni obor, ¥da o vycho¥ ve volnémcase, teorie vychovy ve volnétase. B praci
s détmi Skolniho ¥ku se tak&asto pouziva ozgani vychova mimo vytovani nebo
neformalni vychova* Shrneme-li si tedy pojem vychova ve volnéase, dojdeme
jednoznéan¢ k zawkru, Ze se jedna o ciledomé, zarerné a dlouhodobédsobeni na

jedince (vychovavaného) v ddeho volnéhaasu.

Volny ¢as je zde chapan jako doba otip&u, rekreace, zabavy, zajmovinosti,

dobrovolného vzélavani atd.
Lvolny ¢as mizeme vymezit i takto:

- ¢asovy prostor umaitijici ¢lovéku vykonavat¢innosti dle vlastni svobodné
volby,

- ¢as, se kteryndloveék naklada dle svého uvéazeni,

- opak doby povinnosti a spanku,

- &as, kdy vykonavame to, co nas bavinasi nam radost?

Ve své praci sednuji volnémucasu @ti a mladeze. Od volnéhtasu dosgych se
liSi volny ¢as dti rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zatjstezbytnosti
pedagogického ovliovani. D¥ti maji wtSinou vice volnéhdasu nez dosihi. Existuji
v8ak i dti trpici nedostatkem volnéhdasu. Mezi dtmi jsou vSak jedinci majici
volného ¢asu nadbytek a neumi jej vhadmyplnit. Z tohoto dvodu je nutné ust

piipravit a nabidnout aktivity volnéhmasu, které budou vhodné pro vSech#ty. d

Déti travi volny ¢as v fznych prosiedich: domov, Skola, BHaeni pro vychovu
mimo vywovani, véejna prostranstvi. VSechny uvedené pexit maji své vyhody
i nevyhody (mira organizovanosti a moznosti spambd8ti, bezpénosti, pedagogickym

vedenim, vzory, kontakty s vrstevniky ...).

" PAVKOVA, J. a kolektiv,: Pedagogika volnébasu, str. 65
12pAVKOVA, J. a kolektiv,: Pedagogika volnékiasu, str. 66



Vychova ve volnéméase oznéuje aktivity ve volnémcase, instituce, metody
i formy jako prostedky vychovy. Zarfuje se na vychovuéti a mladeze, na dodp

i seniory.
Vychova mimo vydovani je vymezovana nize uvedenymi znaky:

- probih& mimo povinné vyavani,
- probiha pevazr ve volnécase,

- je institucional® zajisena.

V souwasnosti se staléastji pouzivaji terminy formalni, informalni a neforma

vychova.

- Formalni vychova zahrnuje fisobeni Skol a jinych vzthvacich z#izeni.
Dokortené vzdlani je potvrzeno ipslusnym dokladem - vysdcenim,
oswdéenim.

- Neformalni vychovazahrnuje aktivity¢lovéka probihajici mimo vytovani, ve
volném ¢ase. Mohou, ale nemusi byt, zakeny udlenim dokladu. Zahrnuje
celozivotni vychovu a vadavani, respektuje poZzadavek dobrovolnosti,
participace atd.

- Informalni vychova obsahuje &eni zamdrné, cilené, ale i zcela nahodilé

v béZnych Zivotnich situacich.

Pedagog volnéhaiasu i vychovatel jsou pedagogickymi pracovniky, tqte
vykonavaji pimou pedagogickowinnost. Pedagogové volnéhlasu se uplauji ve
strediscich volnéh@&asu a v mnoha rozmanitych neskolskychizemich, rekremich,
oswtovych, kulturnich. Vychovateli jsou ozt@vani pracovnici Skolskych #aenich,
zarizenich pro ustavni a ochrannou vychovudizamich pro zajmové vthvani (Skolni
druziny a kluby) nebo Z&enich socialni p&. Ol profese maji své zvlastnosti
i spol&né znaky. Pro abpovolani vSak plati, Zefgvaznacast vychovného gsobeni

probiha ve volnémase.

10



3.2 Cile, podminky a prosfedky vychovy ve volnémtase

Zakladnim znakem vychovy je cikomost. Pedagog si v kazdé fazi vychovného
pusobeni stanoviipmérené cile, voli prosedky, jimiz lze cili dosahnout a hodnoti
vysledky svého snazeni. Vychova ve voln&ase ma své specifické i dilvychovné
cile. Obecnym cilem ve volnégase je natit jedince hospodié s volnym ¢asem,
rozumré ho vyuzivat, brat ho jako vyznamnou hodnotuéchto cili pak Ize odvodit
fadu ditich cily, nag. naiit vychovavaného odgdvat a rekreovat, ndit ho vhodré

uspdadat swj rezim dne, vést ho ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vychovny proces probiha ve slozitych podminkachtiaich i vrgjSich. Vnignimi
podminkami se rozumi zejména&kevé a individualni zvlastnosti vychovavanych.
VnegjSi podminky zahrnuji prostory, materialni vybavemiisobeni vyznamnych

jednotlivai i socialnich skupin apod.

Z hlediska vnitnich podminek jedezité, aby mili pedagogové ve volnégase vice
piilezitosti pro respektovani a rozvijeni individiémznaki osobnosti, zejména z&jm
schopnosti a ptb.

VnéjSi podminky pro vychovu ve volnériase jsou také specifické. Priesti,

v némz vychova probiha, je rozmanité a peotive.

Pro zajifovani dat o informacich a &8ich podminkach vychovy pedagog vyuziva
metod pedagogické diagnostiky: pozorovani, rozhotae vSak pouZzivat i vSechny

ostatni diagnostické metody. Pro g@gani zajnd je mozné uplatnit i dotazniky.

Vychovnymi prostedky minime vesSkeréig@dntty i jevy, jichz pedagog vyuziva

k dosahovéni vychovnych il

11



4. INSTITUCEVPODI'LEJI'CI' SE NA VYCHOV E
MIMO VYU COVANI V POHO RELICICH

Jde velkou rrou o vychovné instituce navzajem se oiijicich a spolupracujicich
tak, aby volndasova nabidka v Pofaicich plré pokryla poptavku é&i a mladeze.

Jedna se o:

- Skoly (zakladni Skola, Skolni klub, Skolni druzina, spkd Skola, zékladni
umelecka Skola),
- Skolska zdizeni(stedisko volnéh@asu, klub mladeze Oaza),

- ostatni instituce s fevaz vychovrg vzalavacim cilem(Sokol, Skaut).

4.1 Zakladni Skoly

» Zakladni Skola Pohdelice

Zakladni skolu navsvuji zaci 1. az 9. mniku z Pohéelic a z piméstskychcéasti
Nové Vsi, Smolina a Velkého Dvora. Je spadovoudkpro obec Cwovice. Déle do
ZS dojizaji zaci z BraniSovic, MaleSovic, Medlova, Kupaic, Pasohlavek, ifbic,
Odrovic, Troskotovic, Vlasatic a Z&e. Celkem ma 3Skola 460 Z&k primérna
naplrenost tid je 25 dti. V kazdém roniku jsou d¥ az i paralelni fidy. Vyuka
probih&a ve dvou samostatnych budovach — na uldické je umisin pripravny r@nik,
1. aZ 3. roénik, na Dlouhé ulici 4. aZ 9. ¢nik. Skola poskytuje kvalitni vieobecné
zakladni vzdlani. VSechny aktivity Skoly vedou ke zkvabitri vyuky, k vytv&eni
piatelské pracovni atmosféry, k celkovému zlepSoaémidravovani skolniho prasti
(sowasti jsou i ekologickeé aktivity, preventivni progra Pedagogové spolupracufi p
piipraw a realizaci sow¥i (sportovni, pvecke, recitani, vytvarné, literarni), zZaky
motivuji k iasti na olympiddach, znalostnich, &gletkych a sportovnich saiftich,

poradaji vystavy, plavecky a ly#sky vycvik, Skolni vylety a pobyty vifrock, exkurze.

Velky prostor je poskytovan étskému Skolnimu parlamentu, jehoZz z&stupci se
vyjadiuji k provozu Skoly, k prbehu, kvalig vyuky, predkladaji vedeni Skoly své

navrhy a pipominky, a pipravuji pro Zaky zajimave akce.
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> Skolni klub p¥i ZS Pohdrelice

Pri Zakladni Skole Poltelice pracuje Skolni klub. V odpolednich hodinach
umoziuje zakim plnohodnotné vyuziti volnéhtasu, nabizi jim mnohostranné aktivity
(krouzky gvecky, tanéni, vytvarny, sportovni, fotbal, florbal, guvé hry, anglitina,
néméina, girodowdny, matematicky, mazoretky, Besedagifsie — programovani

a internet).

> Skolni druZina p¥i ZS Pohadelice

Soutasti Zakladni Skoly Polielice je dale i Skolni druzina s kapacitou 120id
actyfmi odclenimi. Pée o dti je zajiS€na nejen po vytovani do 16:30 hodin, ale
denr® od 6:30 hodin je v provozu ranni druzina. Dennbgpam je obohacovan

kulturnimi, sportovnimi akcemi, vylety, exkurzerdéti pracuji v p&itatovém krouzZku.

» Zakladni Skola specialni Pohéelice

e zakladni Skola praktick& (poskytuje zakladnidtadi Zakim 1.-9. r@niku),
o zakladni Skola specialni (poskytuje zakladnidawli Zakim 1.-10. r@niku),
e Skolni druzina,

e Skolni klub,

e Skolni jidelna.

» Zakladni Skola umélecka

V tomto Skolnim roce je na Z&kladni &lecké Skole Pohelice vywtovana zobcova
flétna, klavir, kytara, trubka, akordeon, tamea vytvarny obor., keyboard, housle,
tenor, pozoun, saxofon, klarinetfigna flétna, zobcova flétna, &p bici nastroje,.
V této dol¢ ma Skola kapacitu 280 zak oborech: hudebni, tafr@ a vytvarny.
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4.2 Skolska z#izeni

4.2.1 Stedisko volnéhoéasu Pohdrelice

Ve Stedisku volnéhaotasu Pohtelice, jak jsem jiz zminil vySe, pracuji desatym

rokem jako pedagog volnéh@su, proto si Vas dovoluji podrofjnseznamit s timto

zaizenim a s jeho vychowrvzdklavacimi cily.

Stredisko volnéhatasu (S\C) je Skolské z#izeni se Sirokou z&jmovouigobnosti.

Jeho nabidku mohou vyuZivaktd Zaci, studenti, pedagogoveé, reglis ¢tmi, a dalSi

zajemci.

Formy zamového vadavani jsou stanoveny vyhlaSkou o zajmovém élahni:
vyhlaska¢. 74/2005 Sb.

~Zajmoveé vzdlavani jde uskut&iovat £mito formami:

a)

b)

d)

e)

f)

prilezitostnou, vychovnou, \dévaci, zajmovou a tématickou rekeea
cinnosti nespojenou s pobytem mimo misto, kde pié&rosoba vykonava
¢innost Skolského Z&eni pro zajmoveé vadvani,

pravidelnou, vychovnou, védvaci a zajmovodinnosti,

taborovou ¢innosti a dalSi¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde
pravnickd osoba vykonav&innost Skolského Zz&eni pro zijmove
vzdlavani,

oswtovou ¢innosti vetry shromazovani a poskytovani informaci pretd
Zaky a studenty, poipacdt i dalSi osoby a vedeni k prevenci sodfaln
patologickych jew,

individualni praci, zejména vyt&nim podminek pro rozvoj nadandtid
Zaki a student nebo

vyuzitim otetené nabidky spontanniémnosti.”

Zajmova ¢innost prilezitostna — zahrnuje nabidku organizovanyctilgritostnych

nebo cyklickych akci vychowavzdélavaciho nebo rekréamiho charakteru. Je

organizovana nebofimo fizena pedagogem, a j@mso¥ vymezena. Neni spojena

s pobytem mimo misto. Do této aktivity fahag. divadelni pedstaveni, besidky,
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turnaje ad. Kdmto aktivitam si S vede interni dokumentaci, jejiz firma neni

stanovena.

Pravidelna zajmova ¢innost — pasobi v zajmovych Utvarech, cozZ je obecné vysSi
pojmenovani zahrnujici zpravidlatktera z &chto oznaeni: krouzek, klub, soubor,
oddil. Je wtena @astnikim prihlaSenych k pravidelné dochazce, zavedenych dimiSko

matriky a obsahem vtivani dle Skolského vtivaciho programu SV.

Taborovéa ¢innost - organizovan&innost s dtmi, mladezi, pip. rodii a dtmi
zpravidla v dob vyhlaSenych prazdnin (jaro, 1éto, podzim, zima@bdr mize mit
rekre@&ni zantieni nebo formu odborného saigstni zavrSujiciho celokmi praci
zdjmového Utvaru. Q¢ jsou &astnicifadre prihlaSeni pihlaskou, zavedeni do Skolni

matriky.

Oswétova &innost — SVC mohou poskytovat odbornou pomoc ostatnim suiijekt
peujicim o volny ¢as dti s mladeze v rezortu Skolstvi i &@mskym sdruzenim
pracujicim s &mi a mladezi. Pomoc poskytuji formou sentin&koleni, pednasek,

vydavanim metodickych mateniahpod.

Individualni prace s U¢astniky vedouci k rozvoji nadani— pasobi zpravidla ve
specialnich zajmovych utvarech pro talentovanénpai individualni prace sétini
mimo zajmové utvary, individualnii skupinova konzultace pro praceié&toSkolské

odborné&iinnosti, odborna soustkEni ad.

Nabidka otewenych spontannich aktivit —prabézna nabidka&innosti, které jsou
pedagogicky a organize€ ovliviiovany pedagogy népno. Jedna se n&po otewena

hiiste, ¢itarny, herny, internetové pracovny.

Organizace souézi a prehlidek vyhlaovanych nebo spoluvyhlaovanych MSMT
CR - specificka forma zajmového vddvani. S\C z powieni svého iizovatele nebo
organu veéejné spravy, organizuji kola postupovych sauti prehlidek. Jejich podil
spaiiva v gipraw, propagaci, zabezpeni vlastniho pibéhu, vyhodnoceni sogite
a zveejreéni vysledki. Zamsstnanci S\ zabezpéuji soutZe organizéng i odborre.
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SVC Pohdelice zaji§uje vzalavani ve viech vyse uvedenych forméeimosti. Ve
Skolnim roce 2009/2010 se pravidelnych téborovycpobytovych aktivit z8astnilo
1325 &astniki. Do tohoto potu nejsou zahrnutidastnici ostatnich forem (spontanni
aktivity, oswtova ¢innost, nepravideln&innost). Cinnost S\C je velice pestra

a pripravuje ji znamenita parta lidi majici rad&ich rada pracuje s ,malymi i velkymi“.

4.2.2 Klub mladeze Oaza S¥ Poharelice

Klub mladeze Oaza si klade za cil poskytnout zajeme co nej¥étsSi Sfi pristup
k veSkerym dostupnym informacim. Dalefgdé fizné inform&ni, vyukové a zabavné
akce kratkodobého i dlouhodobého charakteru, jaka fozlEné seminge, prednasky
a debaty na zajemci pozadovana tématai(napblémy dospivajicich apod.), vyukové
programy (s moznosti pouziti vy§etni techniky takka v jakékoliv zajmové oblasti),
umelecké zajmové utvary sledujici vyvoj v dané oblastprovadi rozbor ziskanych

poznatk (filmové, divadelni a jiné kritické kluby).

Pri svém pisobeni v oblasti prevence vyuzivd Klub moZnosti abiagek S\
Pohdelice, pracuje na zakladSkolniho vzdlavaciho programu SV Pohdelice. Jde
hlavre o jim paadané peer progamy a dalSi moznosti poskytovaigh jpyeventisty
akreditovanymi MSMT (na S¥ Pohdelice pisobi preventisté v oblasti prevence
patologickych jeu a prevence Sikany).

Klub mladeze Oaza ma zajem zvéti & mladez na pddané zabavné akce jako jsou
rizna edstaveni, promitani nebo turnaje v r@mjich hrach, jak klasického typu
(stolni, deskové,izné sportovni apod.), tak i v hrach elektronické&you za pouziti

vypocetni techniky.

Daéle se podili na organizaci a zabegpe iznych vynénnych a pobytovych akcich
déti a mladeze v ramci cel@R. Ma zajem na participaciétd a mladeZe na vejném
Zivoté v jejich blizkém okoli a na konani akcich sledigfictento del (nag. aktivni
Ucast zajeme pii tvorbé propaganich materiédl s jinym Uhlem pohleduéti a mladeze

tykajicich se viejného Zivota v naSem regionuiziné letaky, propagai video).
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Cinnost klubu vychazi zigni nav&vnika a £mto poZadavkm je pizpasobena
skladba sv&innosti. VeSker&innost klubu je postavena na aktivniagti zajema
o danou problematiku, tzn. Ze aktivnimigpbem pozitiveh ptsobi na rozvoj é&ti

a mladeze, a veSkeré zajmawmeénosti pruzg reaguji na aktualni pozadavky.

4.3 Friklad zazitkového programu z nabidky Stediska
volného¢asu v Pohdelicich

Co je cilem zéazitkovych akci? Rree vibec pdadaji? Upinym zékladem je aktivni
traveni volnéhoiasu. Wastnici musi vyvijet aktivitu — misto toho, aby jpasivre
prijimali ,naservirovanou“ komeni zabavu. UZ jen samo aktivni traveni volnéhsu
funguje jako prevence patologickych feyvandalismus, kriminalita) a pro cilovou

skupinu je jako jediny cil pthdost&uijici.
A jakych cili Ize padadanim zazitkovych akci dosahnout:

e rozvoj socialnich dovednosti (komunikace, spolugracdeni lidi, tolerance,
atd.),

¢ budovani socialni skupiny, stmelovani tymu, buddvévych gatelstvi,

e prohlubovani vztahu kifrod, poznavani firody,

e rozvoj kreativity, fantazie,

e sebepoznavani, sebereflexe (misto, role ve sklpin

e socialni motivace,

¢ dolre straveny volngas, smysluplna zabava.

4.3.1 Adaptani outdoorovy program

V této kapitole se za#im na popis adaptaich outdoorovych prograimo rez je
nejwtsi zajem, akteré pada nasSe mdisko. Tyto programy se tykajirgvazr

lanovych aktivit, horolezectvi, vodackych aktivipabytovych akci.

NasSi nabidkou aktivhreagujeme na zvySeny zajenitida mladeze o zazitkové
volnotasové aktivity v pirock. Jedna se o specifické ,outdoorové” aktivity, jgkou
nizko a vysokolané aktivity v mobilnich lanovychrgiah, horolezecké vystupy na
umelych a girodnich zaji&tnych cestach, vodackeé a turistické vylety a v niguoos

rfack velké mnozstvi ekologicko-environmentalnich progia Jednd se o skupindv
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orientovan&innosti, které provadime wijpodnich lokalitach, parcich, na zemi, blizko
nad zemi, nebo v &ité vySce nad zemifipadre v prostedi unglé horolezecké shy.
Po mnoha strankach paimezi nej¢tSi zdroj prozitk. Lanové centrum je netraghi
sportovni areal, vémz je umistno vice jak 10 nizkych, 3 individualni vyS&egazky
a4 tymové fekazky. ,Outdoorové“ aktivity funguji jako kompleknprogram
koncipovany jako centrum osobnossociélniho rozvoje. Uvedené aktivity jsou jednim
z prostedki zazitkové pedagogiky, pedagogiky usilujici o vyaha@a vzalavani pro

Zivot v kolektivu a spoknosti.

» Kompetence

Zazitkové outdoorovérpgramy se realizuji v neformalnim a zajimavétirganim
prostedi s vyuzitim metod zazitkové pedagogiky navozujie skupir specifickou
dynamiku. S jejim vyuzitim je mozné ve skupinv jedincich prohlubovat a vytiet

konkrétni socialni¢i osobnostni kvality.

,outdoorové" aktivity se konkrétn zan®iuji na posileni pozitivnich sociélnich
vazeb mezi &astniky navzajem i meziétni a pedagogem. Wezity je téZ rozvoj
spoluprace ve skupinkomunikace, vzajemné tolerance a odjumosti, steja tak jako
poznani a kladny vztah Kipodk smerem Kk trvale udrzitelnému ZivotuHlavnim
smyslem lanovych aktivit je umoznitastnikovi poznat sebe sama, své schopnosti,
vliohy, hranice a limity. Kompetence a zkuSenostkanhé kupikladu @i pohybu ges
piekazky ve vysoké vySce nad zemi posunujici vnim@sobnostniho komfortu
a nasledné zvladani zavrati ajevni spojenych. Ziskané dovednosti umgi détem
aktivreji reSit vzniklé situace, poznat kouzlo vzdjemné mazkié spoluprace a zazit
spoustu zabavy.

» Specifickeé cile

- vyzva pro jedince —igkonani sebe sama, &na v sebepojeti jedince,

- tymové spoluprace (odp&snost, divéra, neformalni vztahy ve skuginrole ve
skupirg, urychleni skupinové dynamiky...),

- diagnostika skupiny nebo jedince z hlediska psysb@alniho (chovani
v nestandardnich situacich),

- rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti (sitagtnost, vytrvalost...),

- zabava, odpoinek,
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- doplrek dalSich prograiin(environmentalnich, vodackych atd..).

> Sest zakladnich prvii

Struktura prograrin se liSi podle ¥u a typu klienta. B tvorb¢ progranti se vychazi
ze Sesti zakladnich pruk které mizeme kombinovat, ob&iovat a pizpusobovat
pottebam konkrétni skupiny. Podle cile programu je réoimrednostnit odvahu,

sougzivost, koordinacti kooperaci.

Iniciativni p Fekazky - drobné aktivity zarfené na navozenifiemné atmosféry.
Nizké lanoveé pekazky - pekazky do 1 metru nad zemi a slouzi k bémpeu nacviku

piekonavani lanovychipkazek.

Nizké lanové pekazky - prekadzky do 1 metru nad zemi a slouzi k beémpau

nacviku gekonavani lanovychipkazek.

Nacvik jisténi - vyuka spravné acelné techniky ji&tni pod vedenim zkuSeného
instruktora.

Vysoké prekazky ,individualni“ - (kastnik gekonava pekazku sam.

Vysoké prekazky ,tymove* - piekazky pro dva lezce. dezitou roli zde hraje

spoluprace, komunikace adra.

Skoky - ,bonbonek” pro odvaznéfgdstavuji nejintenzivijSi prozitky v programu.

4.3.2 Adaptani pobyt ,Praha patii mladym®

Hlavni mesto Praha pé#t bezesporu mezi nejkrégsi mesta Ceské republiky.
Kazdého navstnika oslovi a zaujmou vyznamné stavebni pamatkyiznych
historickych dob a stavebnich epoch, stdipk jako neopakovatelna atmosférésta
fadici pravem Prahu na seznam pamatkovych rezddNESCO. Jsme velice radi, Ze
se nam podd#do v ramci socialniho integtaiho programu prodi z Pohdelic a okoli
piipravit vylet pra¢ do naseho hlavniho dsta. Vyletu se ztastnilo 44 zak ze ZS
Pohdelice, ZS Pohtelice Sumicka. Program byltipraven s drazem na adapiai
charakter &ti v riznorodém kolektivu. Vylety byly za¥heny na poznavani

nejkrasrjSich pangtihodnosti hlavniho #sta, zdejSi neopakovatelného genia loci
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azejména pak na sceleni kolektivu a navazinprohlubovani patelstvi mezi
z&astrenymi  détmi. Do programu jsme ?fadili navstvu PraZzského hradu,
Starongstského nawsti, Petinské rozhledny a zrcadlového labyrintu, neciegb
prohlidka Malé strany a prochazka po Kagowost. Zajimavym zpesgenim se pro &i
stala nav&@va filmovych studiiCeské televize na Kaich horach a filmovéiedstaveni
v trojrozmerném kire v palaci Flora. Do dneSni dneideme s radostici, Ze se nam cil
projektu dai plnit, neba spatujeme kladnou odezvu ze strartastrenych cti i jejich
rodict. NejdilezitejSi zpstnou vazbou je pro nas zpsl, Ze dti, které se naseho
projektu n&ly jiz moZnost zdastnit diky zrealizovanym akcim, se vzajeénpiateli,
spolupracuji spolu, vzajerarse podporuji a pomahaji si. Dochazi tak k intagexiné
skupiny do druhé, kdy jsou potlavany jakékoliv socialni rozdily a ¢#i kamaradstvi

a tolerance.
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5. KVANTITATIVNI VYZKUM
5.1 Cil vyzkumu

Vyzkum jsem zarm&il na traveni volnéhotasu adolescenty v Pafdicich. Na
zatatku vyzkumu jsem si vymezil vyzkumny problém aladki pojmy. Stanovil jsem
si cil vyzkumu a navrhl vyzkumnou metodu. Definoys¢m gedpoklady a vybral
vyzkumny vzorek. Zvolil jsem vhodny #pob prezentace, sehnal fedtnou literaturu
a naplanoval postup vyzkumuii Fempirickém zkoumani jsem zvolil kvantitativni
postup — dotaznik. Tato vyzkumna metoda ufingZ v relativié kratké dobk ziskat

velké mnozstvi informaci.

5.2 Ukoly zanm&feni vyzkumu, vyjmenovani gredpokladi

Po vypracovani teoretick&sti v mé bakatdké praci jsem zahdjil vlastni vyzkum

a stanovil jsem hlavni vyzkumnou otazku &idblodotazky:

Formulace hlavni vyzkumné otazky:

~Jakym zpuasobem travi swij volny ¢as adolescenti v Pohielicich®?

Formulace vyzkumnych podotazek

o Zjistit, jakym zpisobem travi sy volny ¢as mladez ve &ku 15 az 20 let
v Pohdelicich.

e Zjistit jak se zajimaji rode o to, jakym zfisobem travi mladez ve sledovaném
vékovém rozgti svij volny ¢as.

o Dozwdet se, jestli ma tatodkova skupina zkuSenosti s patologickymi jevy.

e Zjistit, do jaké miry ovliviuje fenomén pd&tat volnatasovou poptavku této

mladeze.

Sestavil jsem tytoiiedpoklady
Predpoklade. 1
Cilova skupina nema dostatek volnélasu na uspokojovani svych z&m
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Predpokladé. 2

Rodke se vice zajimaji, jakym apobem jejich &ti travi swij volny ¢as.

Predpokladé. 3

Ve zkuSenosti mladeze s patologickymi jevy, domenalktivni zkuSenost s konzumaci
alkoholu nez hranim hazardnich her.

Predpoklade. 4

Mladez u poitace travi skoro vSechengwolny ¢as, gevazre hranim her.

Predpokladé. 5

Cilova skupina nav&tuje Klub mladeze Oaza &dastni se akci gédanych timto

klubem.

5.3 Popis vzorku respondent

Cilem meého vyzkumu bylo zjistit, jakym @gpobem travi s§ volny ¢as vzorek
dotazovanych zaka student, zda se rodie respondeiitzajimaji o to, jak travi sy
volny ¢as a jaké maji dotazovani zkuSenosti s patologickgny. Dale jsem sledoval
o jakou oblast zajih se mladez zajima aripadre, které volngasové organizace

navstvuje.

Vyzkum jsem provéas v t&chto institucich

e Zakladni Skola Poltelice, Dlouha 35,
e Stredni odborna Skola prakticka, Cevice,
e Sttedisko volnéh@&asu Pohtelice, Dlouha 39,

e Klub mladeze Oaza, TyrSova 713, Pidice,

Zkoumany vzorek tvigli studenti zakladni a gdni odborné Skoly veslku od 15 do
20 let. Sestavil jsem dotaznik obsahuijici celkenotéek a na jeho vypini jsem si
stanovil 3 tydny. Dotazniky jsem osabrozdal ve vySe uvedenych institucich &kal
na jejich vyplrni. Celkem se jednalo o 50 dotazijika které odpasdélo celkem 30%
divek a 70% chlapgc Odpowdi jsem statisticky zpracoval do tabulek a slowyct
grafii. Pomoci &chto odpodi jsem ziskal podklady pro stanovené hypotézygkbgly
potvrzeny nebo vyvraceny.

22



5.4 Pouzitd metoda

Pro swij vyzkum jsem pouZil dotaznik, ktery jsem sam sekt&ompletni dotaznik
viz Priloha¢. 1). Dotazniky jsem osobmozvezl po vySe uvedenych Skolach a do klubu
mladeze. Poiedchozi domlu¥ mi bylo umozgno navstivit Zzaky mo ve vywovaci
hodiré. Rozdal jsem jim dotazniky, vy&il k ¢emu budou dotazniky pouzity atgob

jejich vyplreni. Po vyplini jsem je osobhvybral.

Zjistoval jsem, jak Zaci a studenti travi voltgs, jestli se rode zajimaji o to, kde
ajak travi volnycas, a jaké maji zkuSenosti s patologickymi jevy.td2oik jsem
zpracoval za pomoci odborné literatury a svychtviad zkuSenosti. Stude€m jsem

polozil 16 otazek.

V uvodnicéasti dotazniku jsem se zafih na zakladni udaje — tj.¢k, pohlavi a zda-li

respondent studuje nebo je zetman.

V dalSi ¢asti dotazniku jsem zjidval jejich subjektivni ndzor na traveni volného
¢asu. Zajimalo mne, zda maji dotazovani dostatekémmic¢asu na své zajmy, a jestli
svij volny ¢as vyuzivaji ze svého pohledu smysldpldjiStoval jsem, zda se ragh

zajimaji, kde a jak jejichddi travi swvij volny ¢as.

Dulezitou sodasti dotazniku byly otazky, které se tykaly zku&thonladeze
s patologickymi jevy — tab&kovymi vyrobky, alkohwie navykovymi latkami
(drogami), hazardnimi hrami. Zajimal jsem se, kaldsu travi u péitace a k jakym

¢innostem ho pouzivaji ngst;i.

SttZejnim bodem mého vyzkumu je zmapovamnorodosti zajm a frekvence
zajmovych organizaci. V otazee 13 jsem dal dotazovanym prostor pro vyjmenovani
svych oblibenych voln@sovych zajm. V otdzceé. 14 jsem dal respondéimh na
vybér ze 7 variant odpadi tykajici setlenstvi v rkterych organizacich pro volrias.

Ve variantach odpadi jsem vypsal instituce zabyvajicimi se valasovou nabidkou
v Pohdelicich.

5.5 Popis vysledk

Ze zkoumaného vzorku 50 respondewidpovidalo na iij dotaznik 30% divek
a 70% chlap& ve wku od 15 do 20 let.
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Otazkacd. 1: ek

Viz. Graf¢. 1
Tabulka ¢.1
Vék 15 16 17 18 19 20
Divky 20% 0% 0% 4% 2% 4%
Chlapci 36% 20% 4% 4% 2% 4%
Graf &. 1. V&k
20 let
19 let
18 let
17et B Chlapci
16 let @ Divky
15 let
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Otazka¢. 2: Pohlavi
Ze sledovaného vzorku tkito 30% divek a 70% chlajc

Otazkaé. 3: Studuji — jsem zadstnany(a)

Na zaklad dotaznikoveho Sani jsem zjistil, Ze 86% respondéstuduje

a 14% respondeinfe zangstnano.

Otazkacé. 4. Mate na vaSe zajmy dostatek voln&fasu?

Tabulka ¢. 2
Ano Ne Oktas
Divky 16% 4% 10%
Chlapci 44% 10% 16%
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Graf €. 2. Mate na vaSe zajmy dostatek volnéhtasu?
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Ve ¢tvrté otdzce dotazniku jsem zjival, zda se respondenti domnivaji, Ze maji na
své zajmy dostatek volnéhtasu. Na vybr m¢li ze #i moZnosti: ano, ne, ¢as.
Moznost ano ozrido 16% divek a 44% chlafc na moznost ne 4% divek a 10%
chlapd@ a moznost alas 10% divek a 16% chlapgviz. graf¢. 2). Ze zpracovanych
odpowdi je Zejmé, Ze ¥tSina zkoumaného vzorku ma na své zajmy dostatii€kio
¢asu. Tuto moznost oz&ibo celkem 60% respondent

Respondenti ®&li kromé¢ vySe zmignych odpowdi moZznost zévodnit svoji
odpowd v moznosti pré. Této moznosti vyuzilo celkem 42% respondeatémito

odpowd’'mi:

- Ano, stiham vse (16%)
- Ne, mam moc ukdl (20%)

- Ne, jina prace (6%)

Otazkaé. 5: Myslite si, ze vyuzivateigwolny ¢as smysluplé?

Tabulka ¢. 3

ANO NE NEVIM | OB CAS
DIVKY 14% 4% 2% 10%
CHLAPCI 46% 4% 8% 12%
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Graf €. 3. Myslite si, Zze vyuzivate dij volny ¢as smysluplé?
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V paté otazce jsem zji@val, zda si respondenti mysli, Zeagwolny ¢as travi

smyslupl. Na vyker méli ze ¢ty moznosti: ano, ne, nevim, &@s. Moznost ano

ozna&ilo 14% divek a 46% chlafgic moZznost ne 4% divek a 4% chlapaenoznost
nevim 2% divek a 8% chlappcmozZnost ollas 10% divek a 12% chlapgviz. graf

¢. 3). Zodpoxdi je Zejmé, Ze wtSina respondefitsi mysli, Zze s volny ¢as travi

smyslupli. Tuto moznost ozri#do celkem 60% respondent

Respondenti i krom¢ vySe zmignych odpo¥di opt moznost zdvodnit svoji

odpowd v moznosti pré. Této moznosti vyuZilo celkem 26% respondeatEémito

odpovd'mi:

- Ano, nav&vuji zajmové vzdlavani (6%)
- Ano, chodim s kamarady ven (2%)
- Ne, hraji hry na PC (4%)

- Ano, nabirdm nové zkuSenosti (8%)

- Ano, mij nazor (4%)

- Nepremyslel jsem o tom (2%)

Otazkaé. 6: Zajimaji se rodte o to, kde a jak travite syvolny ¢as?

Tabulka ¢. 4

ANO NE NEKDY
DIVKY 2% 6% 22%
CHLAPCI 30% 8% 32%
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Graf €. 4. Zajimaji se rodie o to, kde a jak travite swj volny ¢as?
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V Sesté otazce & respondenti odpasdét na otazku, jestli se ratB zajimaji o to,
kde a jak travi sy volny ¢as. MEli na vyker ze ¥i moznosti: ano, neghdy. MoZnost
ano ozndilo 2% divek a 30% chlafic moznost ne 6% divek a 8% chlapmoznost
obtas 22% divek a 32% chlapqviz graf ¢. 4). Z odpo¥di je patrné, Ze rode
responderit se zajimaji o to, kde a jak jejicktdtravi swij volny ¢as jen obas, tuto

moznost oznalo 54% respondeit

Otazkac. 7: Jakou mate zkuSenost s tabakovymi vyrobky?

Tabulka &. 5
.| POUZEJSEMTO | KOURIM | KOURIM
NEKOURIM ZKUSIL(A) VYJME CNE | PRAVIDELN E
DIVKY 8% 8% 12% 2%
CHLAPCI 28% 30% 6% 6%
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Graf €. 5. Jakou méte zku3enost s tabakovymi vyrobky?
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V sedmé otazce dotaznikového iéet jsem zjisoval, jakou maji respondenti

zkuSenost s tabakovymi vyrobky. Na ¢ylbmeli ze ¢tyf moznosti: nekatim, pouze

jsem to zkusil(a), katim vyjimeing, kouwim pravidel#. MoZnost nekotim ozn&ilo
8% divek a 28% chlafic moznost pouze jsem to zkusil(a) o&lm8% divek a 30%

chlapdi, moznost kotim vyjimeiné ozna&ilo 12% divek a 6% chlafi¢ moznost kokim

pravidelrt ozn&ilo 2% divek a 6% chlapc(viz graf¢. 6). S odpo¥di vypliva, Zze

vétSina respondefitpouze zkusila jak chutnd cigareta, celkem tuto moe# oznailo

38% respondent

Otazka ¢. 8: Jakou mate zkuSenost s alkoholem?

Tabulka ¢. 6
Pouze jsem Piji Piji n &kolikrat Piji n &kolikrat
Nepiji alkohol | to zkusil(a) | pFilezitostné do mésice tydné
DiVKY 2% 8% 14% 2% 4%
CHLAPCI 16% 22% 26% 4% 2%
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Graf ¢&. 6. Jakou mate zkuSenost s alkoholem?
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V osmé otazce jsem z{idval, jakou ma pozorovany vzorek zkusSenost s allerho

Na vybsr meli z péti moznosti: nepiji alkohol, pouze jsem to zkusil(@iji prilezitostre,

piji nékolikrat do n¥sice, piji rékolikrat tydrne. Moznost nepiji alkohol ozrdo 2%
divek a 16% chlagc mozZnost pouze jsem to zkusil(a) odim 8% divek a 22%

chlapdi, moznost piji pilezitostre 14% divek a 26% chlapcmoznost piji gkolikrat

do mesice oznéilo 2% divek a 4% chlagca moznost piji 8kolikrat tydre oznailo 4%

divek a 2% chlapc (viz graf ¢. 6). S odpowdi vypliva, Ze ¥tSina respondettpije

piilezitostrg, celkem tuto moznost ozt 40% respondefit

Otazkacé. 9: Mate zkuSenost s navykovymi latkami — drogami?

Tabulka¢. 7
. ZKOUSEL
) ZKOUSEL JSEM TO BERU DROGY
NEMAM JSEM TO VICKRAT PRAVIDELN E
DIVKY 18% 4% 8% 0%
CHLAPCI 60% 2% 6% 2%

29



Graf ¢. 7. Méate zku3enost s navykovymi latkami — drogami?
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V devaté otazce dotaznikovéhoigai ntli respondenti za Ukol ozt mozZnost,
jakou maji zkusenost s navykovymi latkami — drogada vykeEr meéli ze ¢ty moznosti:
nemam, zkousSel(a) jsem to, zkouSel(a) jsem to vatekeru drogy pravidetn MoZnost
nemam ozndlo 18% divek a 60% chlafic moZnost zkousSel(a) jsem to ozita 4%
divek a 2% chlaptc moznost zkouSel(a) jsem to vicekrat azloa8% divek a 6%
chlapdi, moznost beru drogy pravidélroznailo 0% divek a 2% chlapic(viz. graf
¢. 7). Z uvedenych odpeédi vypliva, Ze ¥tSina respondefitnema zkuSenost s drogami,
tuto moznost ozrido celkem 78% dotazanych. Alarmujici ale je, Z&4lresponderit

vyzkousSelo drogu vicekrat a 2% dokonce uvedlo,ragydbere pravidekh

Respondenti @i krome¢ vySe zmignych odpo¥di opét moznost zévodnit svoji
odpowd v moznosti pré. Této moznosti vyuZzilo celkem 22% respondeatEémito
odpowd’'mi:

- ZkousSel jsem to vickréat (22%). VSichni uvedli jaké@vykovou latku, kterou zkusili

Marihuanu.

Otazkac 10: Mate zkuSenost s hazardnimi hrami?

Tabulka ¢. 8
VYZKOUSEL HRAJI HRAJI
NEHRAJI JSEM VYJME CNE | PRAVIDELN E
DiVKY 28% 2% 0% 2%
CHLAPCI 64% 2% 0% 2%
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Graf &. 8. Mate zkuSenost s hazardnimi hrami?
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V desaté otazce dotaznikového igei jsem zjisoval, jakou maji respondenti

zkuSenost s hazardnimi hrami. Na &yln¢li z téchto moznosti: nehraji, vyzkousel(a)

jsem, hraji vyjim&ne, hraji pravideld. Moznost nehraji ozr#do 28% divek a 64%

chlapdi, moznost vyzkouSel(a) jsem ozila 2% divek a 2% chlafc moznost hraji

vyjime¢né neoznail nikdo a moznost hraji pravidetroznailo 2% divek a 2% chlagic

(viz graf ¢. 8). Z odpo¥di vypliva, Ze wtSina respondefitnehraje hazardni hry, tuto

moznost oznélo celkem 92% respondent

Respondenti i krom¢ vySe zmignych odpo¥di opit moznost zdvodnit svoji

odpowd v moznosti prd. Této moznosti vyuzilo celkem 6% respondestémito

odpovd'mi:

- Pouze jsem to vyzkousSel (6% — 2% automat, 4% Poker)

Otazka¢. 11: Kolik volnéhoc¢asu travite u péitace?

Tabulka ¢. 9
o v ] NETRAVIM SV UJ
5 VETSINU NEKOLIKRAT VOLNY CAS U
DENNE 1-2 HOD. | VOLNEHO CASU | DO MESICE PC
DIVKY 16% 10% 2% 2%
CHLAPCI 28% 36% 2% 4%
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Graf €. 9. Kolik volného ¢asu travite u pditace?
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V jedenacté otazce & respondenti ozndt moznost kolik volnéhocasu travi
u patitate. Na vykr meéli z téchto moznosti: dernl-2 hodiny, ¥tSinu volnéhocasu,
n¢kolikrat do nesice, netravim sy volny ¢as u peitate. Moznost denh1-2 hodiny
ozn&ilo 16% divek a 28% chlajgc moznost ¥tSinu volnéhatasu ozné&lo 10% divek
a 36% chlap&, moznost wBkolikrat do nesice oznélo 2% divek a 2% chlagc
moznost netravim sy volny ¢as u pditace oznailo 2% divek a 4% chlafic(viz graf

¢. 9). Z ozndenych odpo¥di vyplyva, Ze ¥tSina respondefttravi wtSinu volného
¢asu u poitate, tuto moznost ozido celkem 46% respondant

Otazkaé. 12: Pa’itac pouzivate negjaseji?

Tabulka ¢. 10

_ | JAKO ZDROJ K PLN 1?:[\|i NA HRANI KE
PRACOVNE | INFORMACI UKOL U HER KOMUNIKACI
DIVKY 2% 4% 2% 4% 16%
CHLAPCI 4% 4% 8% 34% 22%
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Graf €. 10. Pd&ita¢ pouZivate nefastéji?
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Ve dvanacté otazce jsem rp&al kéemu respondenti pouzivaji gta¢ negastji.
M¢li na vyker z peti moznosti: pracow) jako zdroj informaci, k pkni Ukoli, na hrani
her, ke komunikaci. Moznost pracavozna&ilo 2% divek a 4% chlafic moznost jako
zdroj informaci oznélo 4% divek a 4% chlagc moznost k plani tkoli ozn&ilo 2%
divek a 8% chlapg moznost na hrani her ozila 4% divek a 34% chlajgica moznost
ke komunikaci oznalo 16% divek a 22% chlafic(viz graf ¢. 10). Z odpoudi je
ziejmé, Ze wtSina respondeftpouzivd peéita¢ na hrani her a ke komunikaci, cob
moZnosti oznélo stejny p@&et respondeiit a to 38%.

Otazkaé. 13: Ve svém volnérfiase se &nuji témto zajmim.

V této otazce jsem zfigval, jakym zajnim se ¥nuji respondenti ve svém volném
¢ase. Respondenti népiedepsanou Zzadnou moznostélivka Ukol napsat tu oblast
zajmi, kterou maji nejoblibefsi. Mohli vypsat libovolny pdet zajmovych oblasti.

A takové byly odpowdi:

- Nejradtji hraji na paitaci (40%)
- Chodim ven s kamarady (30%)
- Zajim& nt sport (28%)

- Kolo (14%)

- Posloucham hudbu (10%)

- Facebook (10%)

- Rybaeni (6%)
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Z vypsanych odpadi je Zejmé, Ze respondenti se nefpadénuji hie na poitagi,
odpowd vypsalo celkem 40% respondénhned na druhém méstypsali chozeni ven

s kamarady, celkem 30% respondent

Otazkac:14: Pokud nav&vujete nebo jstéleny rekterych z gchto zajmovych
sdruZeni¢i organizaci pro volnyas, ozndte prosim, ktera to jsou:

V této otazce r¥li respondenti na vy ze 13 moznych odpédi. Témito variantami
odpowdi jsem zji§oval, které zajmové instituce v Pdbkbcich respondenti nejvice
vyuzivaji pro traveni svého volnélR@su. Respondenti, mohou nawsivat rékolik

volnotasovych instituci. Takhle respondenti odpovidali.

- Stredisko volnéh@asu (40%)

- Mgstska knihovna (30%)

- Sokol (4%)

- Skaut (2%)

- Kynologicky oddil (2%)

- Pionyr (4%)

- Jiné: Divadelni spolek (2%), Skolni klub (8%), Svaziaki Moravy a Slezska
(2%), ZUS Pohtelice (2%)

Z vypsanych odpasdi je Zejmé, Ze respondenti, kfenavStvuji nebo jsoucleny
nékteré voln@asoveé instituce v Pobelicich, nejvice nav&tuji Stedisko volnéh@&asu
(SVC)
Otazkad. 15: Vyuzivate sluzeb Etdiska volnéha@asu?

Tabulka ¢. 11

ANO NE OBCAS
DiVKY 6% 16% 8%
CHLAPCI 20% 40% 10%
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Graf €. 11. VyuZivéte sluZzeb Sediska volnéhoéasu?
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Jelikoz jsem zagstnan ve sedisku volnéhocasu jako pedagog volnéhtasu,
zajimalo n&, zda respondenti vyuZivaji sluZzeb GVA tuto informaci jsem zjival
v otazce patnacté. Respondentilima vybsr ze ¥i moznosti: ano, ne, 6as. MoZnost
ano oznailo 6% divek a 20% chlaic moznost ne ozido 16% divek a 40% chlajpc
a moznost ofas oznailo 8% divek a 10% chlagc(viz graf ¢. 11). Z odpo¥di je
ziejmé, Ze ¥tSina respondefitnevyuziva sluzeb SV, celkem tuto moZnost oz
56% respondent

Respondenti #i krom¢ vySe zmignych moZnosti off moznost zdvodnit svoji
odpowd v moznosti pré. Této moznosti vyuzilo celkem 32% respondeatémito

odpovd'mi:

- Ano, pracovi (4%)

- Ano, chodim do zajmového vddvani (14%)

- Ano, maji pestrou nabidku zdjmoveého #zdani (4%)
- Ne, nemam naladu tam chodit (4%)

- Ne, nejsem rad organizovan (2%)

- Ne, nemantas (4%)

Otazkaé. 16: Navsévujete Klub mladeze Oaza a akcefpdané timto klubem?

Tabulka €. 12

ANO NE OBCAS
DiVKY 2% 22% 6%
CHLAPCI 16% 42% 12%
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Graf ¢. 12. NavS¥vujete Klub mlddeze O4za a akce padané timto
klubem?
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V posledni otazce mého dotaznikovéhoresdt jsem zjisoval, zda respondenti
navsevuji Klub mladeze Oaza a akceipdané timto klubem. Na vgbmeli opét ze ti
moznosti: ano, ne, 6bBs. Moznost ano ozdito 2% divek a 16% chlagic moznost ne
oznailo 22% divek a 42% chlapca mozZnost otas oznailo 6% divek a 12% chlafic
(viz graf¢. 12). Z odpowdi je Zejmé, Ze ¥tSina respondefaitnevyuziva sluzeb Klubu
mladeze Oaza a ani nenawdlje akce ptadané timto klubem, celkem tuto moznost

ozn&ilo celkem 64% respondent

Respondenti i krom¢ vySe zmignych odpo¥di opit moznost zdvodnit svoji
odpowd v moznosti pré. Této moznosti vyuZilo celkem 28% respondeatEémito
odpovd'mi:

- Ano, jdu tam s fateli (8%)

- Ano, je tam fotbalek (2%)

- Ne, nepatebuji tam chodit (6%)
- Ne, nechodi tamigatelé (2%)

- Ne, mam jiné zajmy (2%)

- Ne, nemantas (4%)

- Ne, neméam rad dozor (2%)

- Obkas, jen kdyZz mamas (2%)
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5.6 Owreni predpokladii

Predpokladé. 1

Cilova skupina nema dostatek volnéldasu na uspokojovani svych zaim

Tento gedpoklad nebyl potvrzen. V tomtaipad 60% respondent(16% divek
a 44% chlapi) ano, maji dostatek volnéhtasu na své zajmy. Oproti tomu 26%
responderit (10% divek a 16% chlapy uvedlo, Ze na svoje zajmy dostatek volného

¢asu nemaji.

Predpokladé. 2

Rodice se zajimaji, jakym Zigobem jejich dti travi suij volny éas.

Tento gedpoklad byl potvrzen, protoze 32% respontl€@® divek a 30% chlagy
uvedlo ano, rodie se zajimaji jakym Zigobem travi sy volny ¢as. Oproti tomu jen

14% respondent(6% divek a 8% chlaj¢ uvedlo, Ze rodie zajem nemaiji.

Predpokladée. 3

Ve zkuSenosti mladeze s patologickymi jevy, donmgnuaktivni zkuSenost
s konzumaci alkoholu a katenim tabakovych vyrohk

Tento edpoklad byl potvrzen. 82% responder(R8% divek a 54% chlape
uvedlo, Ze maji aktivni zkuSenost s alkoholem oporhu 18% respondeini(2% divek

a 16% chlaptt) uvedlo, Ze alkohol nepiji.

Prredpokladé. 4

Mladez u pditace travi skoro vSechen 8yvolny ¢as, p‘evaz@ hranim her.

Tento pedpoklad byl potvrzen. 46% responder(t0% divek a 36% chlape
uvedlo, Ze trdvi vSechengwolny ¢as u pditace, oproti tomu pouze 6% respondent
(2% divek a 4% chlafig uvedlo, Ze netravi iy volny ¢as u poitate a zarovie 38%
responderit (4% divek a 34% chlafy uvedlo, Ze péita¢ pouzivaji pevazr na hrani

her, cozZ je nejvice odpddi spol€né¢ s moznosti, Ze gitac pouzivaji ke komunikaci.
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Predpokladé. 5

Cilova skupina nav#vuje Klub mladeze Oaza acastni se akci pgadanych timto

klubem.

Tento gedpoklad byl vyvracen. 18% responde(2% divek a 16% chlagg uvedlo
ano, navivujeme a vyuzivame sluzeb Klubu mladeze Oaza, opotu 64% (22%
divek a 42% divek) uvedlo ne nenavsijeme a nevyuzivAme sluzeb Klubu mladeze

Oaza.

5.7 Souhrn a interpretace vysledi

V dotaznikovém S&tni jsem se snazil zjistit, jakym igobem ¥tSina adolesceft
z Pohdelic vypliuje swij volny ¢as. Hlavni pozornost jsem zéith predevSim na
problematiku volnéh@&asu a zmapovani situace vatasové nabidky v Pobelicich.
Konkrétre jsem usiloval o zjigni preferovanych forem zajmového ¥al/ani, abych
odkryl strukturu a rozloZeni jednotlivych aktivitaowasnych ¢ti. S tim Gzce souvisi
dalSi okruhy mého zajmu, coz bylo Zisi casovych dotaci, které&til vénuji fenoménu

pocitacové zabavy.

DalSim dilezitym momentem mého usili bylo rozkryt vztah gmidk volnémucasu

svych dti. Do jaké miry se rode zajimaji o volngas svych &ti.

Z dotaznikového S@ni jsem zjistil, Ze cilova skupina ma na své zapogtatek
volnéhocasu a zarovesi mysli, Ze sij volny ¢as travi smyslupkh Rodie se pevazr
zajimaji jen obas, kde a jak travi jejichétd swvij volny ¢as. Revaznacast cilove
skupiny ma aktivni zkuSenost s kenim cigaret, konzumaci alkoholu a uzivanim
navykovych latek. ¥tSinu volnéhatasu travi u pdtace, hranim her nebo komunikaci
(ICQ, Facebook). Z nabidky voltasovych instituci v Politelicich respondenti nejvice

navsevuji Stredisko volnéh@asu a mistskou knihovnu.

Vyzkum byl veden snahou o potvrzeri vyvraceni pedem stanovenych
piedpoklad za vyuZziti metod kvantitativniho vyzkumnéhoigef formou dotaznik
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ZAVER

Prace s &mi ve volnémcase je zarove moji profesi. Provedeny vyzkum miém
potvrdit souvislost, Ze préwhodné formy traveni volnéhmsu dti a mlddeZze mohou
prispét k jejich harmonickému a ,zdravému vyvoji“, a tipreventivié pusobit Vici
moznym patologickym projéwn. Mohu zodpowdre fici, Ze mi moje dlouholeta praxe
na Stedisku volnéhocasu v Pohielicich vyrazg pomohla pi vyzkumné ¢innosti
a pochopeni socidlni reality vokkasovych aktivit. Rad bych vSak podotknul, Ze moje
vyzkumné vysledky jsou zji&im v konkrétni lokalt a neodvazuji se zj&tym

udajim narokovat obecnou platnost.

Tato prace si kladla za cil relativrseriozg zmapovat volngasoveé preference
u dnesnich adolescént/ Pohdelicich. V teoretické&tasti prace jsem charakterizoval
pojem volny ¢as, zminil jsem tzné pohledy na volnyas, popsal jsem obdobi
adolescence ve vyvoji dfe, zminil jsem pedagogiku volnéhtasu a v zawu
teoretickécasti jsem specifikoval instituce podilejici se nghow mimo vywovani
v Pohdelicich. V empirickétasti jsem pak proved! interpretaci dotaznikovehoesé

které jsem provedlipmapovani volndasovych zajm mladeze v Pohelicich.

Moje bakaléska prace miigdevSim ukazala, jak je rozlozeni valasovych aktivit
pestré auznorodé. Nelze jednoz&a tvrdit, Ze by ¥tSina adolescefitvyuzivala svj
volny ¢as jednostrannym apobem. Nemohu vSak tvrdit, Ze sledovany vzorek |ameu
svij volny ¢as marni patologickym Agobem. Z vyzkumu jagrvyplyva pestré sloZzeni
ve strukturaci volnéhocasu, ktery je ovliven rodinnym prosedim, Skolou,
odpainkem, zajmovouwinnosti, televizi, p&itatem. Nejde tedy o to, zd&td postradaji
dostaténé mnozstvi vhodnych impuisNabidka je velmitznoroda, avSak vzdy bude
zélezet na konkrétnim sloZeni organizace volngsn, vZzdy bude zaleZet na osobnich
a vychovnych preferencich daného rodinného pedst Ma praxe a koneckoinc
i zrealizovany vyzkum mne znovu utvrzuje ve 2jigto nezastupitelné roli vSech forem
zajmoveého vzéavani. Pray z divoda hypertrofované nabidky vSech moznych forem
traveni volnéhocasu, my pedagogové volnéh@asu, podiujeme v sotiasné dob
obrovsky konkuretni tlak. Resto ma snaha o kvalitni vokkesovou nabidku své
smyslupiné opodstatni. Je na nas, radch a pedagozich, abychom adekwatn
reagovali na aktualni pi@by a poptavku po atraktivnich a zajimavych formégmové

¢innosti.
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V zawru své bakal&ské prace bych cttvzkazat, Ze nam nesmi byt lhostejné, jak
travi mladez sj volny ¢as. \KtSina pedagagma tendenci drzet séiwychow, vedeni
a organizovani zajmovyahnnosti stale stejné osnovy. Dochazime ke&jistze se é&i
meéni a s nimi se /i i poptavka po zajmov&nnosti. Snazme se proto vyuzit naSich
zkuSenosti f vytvoieni Zadoucich podminek k organizovéiinosti, které by byly

atraktivni a rozmanité tak, aby zajem o aktivnvérdi volnéhaasu u dti stoupal.
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RESUME

Nabidka ke smysluplnému vyuzZivani volnétasu mladeze je dnes neobye
Siroka. Mimoskolni vz&élavani je uskut@ovano nejizrgjSimi organizacemi, domy
déti a mladeze, Bdisky pro volny ¢as, kulturnimi domy, tznymi dtskymi,
mladeznickymi, cirkevnimi a sportovnimi organizaceiato zaizeni funguji jako

efektivni opora #ti a dospivajicich.

7

V teoretickécasti své prace jsem usiloval poukazat na faktjzeé formy zajmové
¢innosti vyznama prispivaji k plnohodnotnému vnimani a chapani zivetaaplreni

vychovre-vzklavacich cili vede propracovany systém a struktura vychovnéboesu.
V prvni kapitole jsem seénoval pojmu volnyas a iznym pohledm na volnyas

Ve druhé kapitole jsem se zaith na pojem adolescence, na osobnostni grom

v tomto obdobi a na fyzicky vyvoj v tomto obdobi.

Ve treti kapitole jsem se zatifil na vychovu mimo vydiovani, pedagogiku volného

¢asu a cile, podminky a prestiky vychovy ve volnémiase.

Ve ¢tvrté kapitole jsem popsal vSechny instituce pgidilese na vychay mimo

vyucovani v Pohtelicich.

4

V prakticke ¢asti, jsem se snazil zjistit, jakym gpbem adolescenti z Pdietic

vypliuji svij volny ¢as.

Zawr zhodnocuje celou praci a obsahuje zamySleni ngloramym tématem
bakal&ské prace. Zmuje zde pedevsim Ulohu zajmového wévani.
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ANOTACE

Tato prace si klade za cil relatiévrserioz zmapovat volndasové preference
u dnesnich adolescént Pohdelicich.\eénuje se pedevsim pojmu volngas, iznym
pohledim na volnycas, obdobi adolescence ve vyvojitdt pedagogice volnéh@msu

a zejména institucim podilejicim se na vyeghoumo vyuovani v Pohielicich.

Seznam kltovych slov

Volny c¢as, zajmové vzdavani, mimosSkolni vychova, zazitkovd pedagogika,
pedagogika volnéhaasu, adolescenti, adaptd program, pedagog volnéhtasu,

zakladni Skola, gedisko volnéh@asu, cilova skupina, sociélpatologické jevy.

Annotation

This bachelor thesis aims to map out a radbtirespectable leisure preferences of
today's adolescents in Pdhbice. He specializes in mainly the concept ofuesstime,
different perspectives on leisure, adolescencdiid development, pedagogy of leisure

time, and in particular institutions involved intexfschool education in Potedice.
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Leisure, leisure education, after-school etianaexperiential learning, pedagogy of
leisure time, adolescents, adaptive program, firee teacher, primary school, leisure
center, target group, socially pathological phenuane
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Prilohac. 1 Dotaznik
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Priloha¢. 1

DOTAZNIK

Vazeni studenti,
obracim se na Vas se zadosti o v§pinnasledujiciho dotazniku. Prosim, abyste
odpovidalipravdiv ¢, piSte prosimtiskacim pismema odpo¥di prosimzakrouzkujte.
Dotaznik jezcela anonymni.Je souésti mé bakatdké prace a jeho prastinictvim
bych rad zjistii odpo¥di na otazky tykajici se vyuzivani volnélasu dneSnich
adolescerit v Pohdelicich. Dotaznik je zadiieny na studenty vecku od 15 do 20 let.
Vysledky budou analyzovany a pouzity v moji baks#té praci.

Antonin Tomeek
1.vek: 15 16 17 18 19 20

2.Pohlavi: a) divka b) chlapec
3. Studuji — jsem zanéstnany(4):

4. Mate na vaSe z4jmy dostatek volnéhéasu?

a) ano

b) ne

c) okras

PO 2 e ————— e

5. Myslite si, Ze vyuZivate gij volny ¢as z vaSeho hlediska smyslupé?
a) ano

b) ne

C) nevim

d) okzas

PO 2 e —————— e

6. Zajimaji se rodie o to, kde a jak travite swj volny ¢as?
a) ano

b) ne

c) rekdy

7. Jakou mate zkuSenost s tabdkovymi vyrobky
a) neko@im

b) pouze jsem to zkusil(a)

c) kouim vyjimetné a nepravidel&

d) kouim pravidelr

8. Jakou mate zkusSenost s alkoholem?
a) nepiji alkohol

b) pouze jsem to zkusil(a)

c) piji prilezitostré nekolikrat do roka



d) piji nekolikrat do nesice
e) Piji nekolikréat tydns

9. Mate zkuSenost s navykovymi latkami — drogami?

a) nemam zadnou zkuSenost s drofjomavykovou latkou

b) zkouSel(a) jsem to jedNou, JEANAI0 S 0w vevvvvvrniiiiiiiiee e e eeeeeeeeeeeeerveeenne.
c) zkouSel(a) jsem to vicekrat, jedNalo S& O.cceeeeiivvvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e
d) beru drogy pravidety JEedNA SE 0 ......ccoviiiiii

10.Mate zkuSenost s hazardnimi hrami?

a) nehraji hazardni hry

b) pouze jsem to vyzkousSel(a), jaké.............coociiiiiiiiiiiinnnn.
c) hraji pouze vyjimeng, jaké..........cooooiiiiiiii

d) hraji pravidels, jaké............ccoooiii

11. Kolik volnéhoé¢asutravite u poéitace?
a) deng 1 - 2 hodiny

b) u paitate travim ¥tSinu volnéha:asu
c) rekolikrat do nésice

d) u paitate netravim sfj volny ¢as

12. Paita¢ pouzivate nefastji:
a) pracovi

b) jako zdroj informaci

c) k plreni tkoli do Skoly

d) na hrani her

e) ke komunikaci

f) jiné

14. Pokud navSvujete nebo jstecleny nékterych z téchto zajmovych sdruzenii
organizaci pro volnyéas, ozn#&te prosim, ktera to jsou:
(mize byt uvedeno vice odpiaN)

e  Skaut
e  Junak
e  Sokol
o Pionyr

. Knihovna



° Stredisko volnéh@asu

o Kynologicky klub

15. Vyuzivate sluzeb Sediska volnéhotasu Pohdrelice?
a) ano

b) ne

c) okxas

16. Navsévujete klub mladeZze O4za a akce p@dané timto klubem?
a) ano

b) ne

c) okras

PO 2 e ————————————————

Dékuji Vam za vyplrni dotazniku.



