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ABSTRAKT

Prace se zabyva problematikou ochranné bariérové funkce koZniho povrchu lidské nohy,
konkrétn¢ zjisténim deklarovanych hydratacnich u¢inkl vybranych kosmetickych prostied-
ki — krémt na nohy. Pro testovani byly vybrany dvé skupiny krémt: krémy s obsahem gly-
cerolu a krémy s pfidavkem mocoviny, jejichz hydrata¢ni G€inky byly zjiStovany korne-
ometrickou metodou vyuzivajici princip elektrické kapacity. Korneometrické métfeni hyd-
ratace bylo provedeno na skupiné vybranych dobrovolnikli v riznych aplika¢nich rezimech
(aplikace po dobu 4 hodiny, aplikace pies noc a 5-ti tydenni kontrolovana kasuisticka stu-

die).

Kli¢ova slova: klize, hydratace, métfeni hydratace, mocovina, glycerol

ABSTRACT

The work deals with protective barrier function of skin surface of the human foot, specifi-
cally on the findings of the declared hydration effects of selected cosmetics - foot creams.
Two groups of creams were selected for testing: creams containing glycerol and creams
with the addition of urea, whose hydration effects were detected using method based on the
principle of electrical capacity. Skin hydration measurement was performed on a group of

selected volunteers in different application conditions.

Keywords: skin moisturizing, hydratation measurement, moisturizer, urea, glycerol
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UvVOD

Uloha kiize lidského téla je velmi rozmanita a jeji vlastnosti nelze posuzovat bez vztahu
k celému organismu [1]. KiZe neni jenom krytem povrchu téla, ale téZ ochranou proti
vSem Skodlivym vlivim zevniho prosttedi, zabezpecuje normalni funkci tepelné regulace,
regulace vymény latek, zejména ve vodnim hospodafstvi, ma caste¢né¢ dychaci funkei,
ucastni se tvorby nékterych ochrannych latek a vitaminu D, je prostfednikem mezi vnitinim
a zevnim prostfedim [2]. KiZe je nositelkou smyslovych organii a do jisté miry zprostied-
kuje téz vyménu latkovou. Celkovy stav kiize je bezpochyby dilezitym faktorem ovliviuji-
cim chovéani jedince ve spole¢nosti, jeho postavenim a profesni ¢i spoleCenskou uspesnosti

(pocit sebevédomi, pocit ménécennosti ...).

K tomu, aby byla kiize v dobrém stavu, je nutné ji udrzovat v dokonalé ¢istot€ a optimalné
hydratovanou. Jako kosmetika s hydratacnim uc¢inkem se pouzivaji ptipravky, které zvysuji
mnozstvi vody pravé v rohové vrstvé (stratum corneum). Nejlepsi hydratacni ptipravky
jsou ty, jez spojuji zmekcujici a lubrikacni uc¢inek emolientl, u€inek humektanti poutaji-
cich vodu a okluzivnich latek zpomalujici vypafovani vody. Takovéto slozeni plisobi proti

ztraté vlhkosti, kize se udrzuje celistva, hladka, mékka a hebka [3].

Hydratovat pokozku je velmi jednoduché, avsak docilit optimalni hydratace a tuto optimal-
ni hydrataci udrzet je narocné a slozité. Vyrobci kosmetickych ptipravkl casto lakaji za-
kazniky na celodenni hydrataci. Cilem prace bylo zaméfit se na kvalitu a skutecné ucinky
hydratacnich ptipravkli na nohy. Tato prace odpovida na otazku, zda jsou ucinky deklaro-
vané vyrobci opravdu pravdivé. Byla vyvinuta fada metod umoznujicich mefeni hydratace
pokozky. Prace byla zaméfena na korneometrické méfeni hydratacnich vlastnosti vybra-

nych kosmetickych prostredk.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJLIDSKE NOHY

Vyvoj lidské nohy je zajimavou kapitolou vyvoje clovéka. Noha, ktera je ptivodné urcena
u lidoopti ke $plhani, ale také uchopovani predméti, se postupné stdva orgdnem, ktery za-

jistuje vzpiimenou postavu, stani a pohyb, béh, chiizi, skok a celou fadu jinych pohybt [2].

Vyvoj nohy u velkych lidoopti a u ¢loveka Sel opaénym smérem. Zatimco u lidoopt se pa-
lec nohy oddaloval od ostatnich prstli a pln¢ zajistoval uchopovani, u ¢lovéka se palec pii-
klonil k ostatnim prstiim a jeho funkce se zménila tak, aby palec a zejména jeho ¢lanky
zajistovaly statickou a dynamickou funkci, tj. zabezpecovaly stani a pohyb. Na noze ¢lo-
véka se postupné vyvinulo dvoji zaobleni, a to podélnd a pficna klenba nozni, ktera je za-

bezpecena predevsim svaly, ale téz tvarem kosti a vazovym aparatem [2].

Noha se vyviji u ¢lovéka béhem nitrodélozniho Zivota velmi brzy. Jiz ve tietim tydnu Zivo-
ta se objevuji pupeny mezenchymalni tkan€, z niz se postupné vyvine cela dolni koncetina.
Koncem ¢tvrtého tydne se na konci tohoto pupenu objevi oplosténi, které je zakladem bu-
douci nohy. V dal§im velmi rychlém vyvoji se postupné utvareji kosténé a mekké casti, tj.
svaly, nervy, cévy, vazy a rovneZ pohyblivost v jednotlivych kloubech se vyviji postupné

tak, aby pfi narozeni byla nozka novorozence hotova v dokonalé form¢ a s dokonalou funk-

ci (Obr. 1) [2].

Obr. 1. Plod ve 4. mésici tehotenstvi [4].
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2 KUZE

Kize (cutis) neni jenom krytem povrchu téla, ale téZ ochranou proti vSem Skodlivym vli-
vium zevniho prostfedi. Zabezpecuje normalni funkci tepelné regulace, regulace vymény
latek, zejména ve vodnim hospodaistvi, mé castecné dychaci funkci, Gi€astni se tvorby né-
kterych ochrannych latek a vitaminu D, je prostfednikem mezi vnitinim a vnéjSim prostie-
dim [2]. KiiZe je nositelkou smyslovych organt a do jisté miry zprostiedkuje téz latkovou
vyménu. Dokonald nervova sit’ i bohaté zasobeni krvi a lymfou umoziiuji vSechny nutné
pochody, a to v celé intenzité, jaké je praveé tieba. V kiizi probihaji slozité biochemické
pochody latkové vymeény i mnohé zplisoby imunizace. Bunééné a humoralni ochranné 14t-
ky, které zde vznikaji, jsou znamy pii mnohych infekénich nemocech a projevech precitli-
vélosti. Vlivy, které na kizi z vnéjSiho prostiedi plisobi a pied kterymi télo brani, jsou
zejména chemické a fyzikdlni. Kize dale chrani organismus pred bakteridlnimi a houbo-
vymi infekcemi. Tomu odpovida i jeji skladba. Uloha kiize v ramci lidského téla je velmi
rozmanita a jeji vlastnosti nelze posuzovat bez vztahu k celému organismu [1]. Baktericid-

ni aktivitu ma kyselina mlé¢né v potu a nenasycené mastné kyseliny v mazovych sekretech
[5].

Kiize je nejvétsim organem téla. Vazi véetné podkozi 15 - 20 kg a ma plochu 1,5 - 2 m”.
U novorozence méti povreh téla pfi narozeni jen asi 0,23 m?. Do konce prvniho roku Zivota
se zvetsi dvakrat, kolem devatého roku je vétsi jiz ctyrikrat. Tedy od narozeni do dospélosti
vyroste asi osmkrat. Kromé vlastni kiize se na vSech dilezitych funkcich podileji cetné
ptidatné kozni organy, neboli kozni adnexy. Konkrétné se jedna o zlazy, vlasy a nehty [1,
2]. Zdravé ktuze je mekkad, poddajna, podle jednotlivych télnich krajin nestejnomérné sil-
na od 0,1 mm az po 0,2 cm. Na exponovanych mistech byva jesté siln¢jsi. Kize je na né-
kterych mistech pevné pfirostla ke spoding, jinde je volné pohybliva, nékde je tak volna, Ze
ji lze vyzdvihnout ve volné zahyby. Vzhled i kvalita kiize se méni podle staii jedince.
Vzdyt pravé starnuti se na kUzi projevuje nejvyraznéji, tvorbou vrasek. Melanocyty jsou
buiiky zodpoveédné za produkei kozniho barviva (melaninu), ktery chrani organismus pied
Skodlivymi slune¢nimi paprsky UV zafeni. Melanocyty jsou roztrousSeny ve svrchni vrstvé
pokozky a napojuji se na prilehlé keratinocyty. Se vzristajicim poctem a velikosti melano-
cytl lze usuzovat na temnéjsi barvu pleti. Barva kiize je dana rasovou pfisluSnosti: bila,
zluta, hnéda, cervenohnéda a cernd. Mezi témito odstiny jsou u miSencii plynulé prechody.

Barva klize se vSak méni 1 béhem kratkych casovych tseki jednak plisobenim ultrafialové-
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ho zafeni, dale pak vlivem prokrveni, zaZenim cév v koZznim cévnim fecisti, zmeénou teplo-
ty, mechanicky (tlakem, tfenim), ale 1 psychicky - z€ervenadnim nebo zblednutim pfi riiz-
nych emocnich stavech. Povrch kiize neni zcela hladky, ale je rozbrazdén mélkymi ¢i hrub-

Simi ryhami, které jsou jednak vrozené, jednak ziskané [2].

2.1 Slozeni kuze

Obor zabyvajici se slozenim zdravé klize, je oznacovan jako histologie nebo mikroskopic-

ka anatomie [6].

Kize se sklada z ne€kolika vrstev (Obr. 2): z pokozky (epidermis), ktera je tenkd, jemna,
dale z hloubéji ulozené skary (corium, dermis), z podkozni vrstvy (tela subcutanea, subcu-
tis) a pridatnych organt (adnex) - vlasu (pilus), zlaz (glandulae), nehtl (onyx) [1, 2, 5, 7].
Uvadi se, ze bunka lidské epidermis potiebuje ke svému vyzrani asi 20 dnii. Pfitom pri-

mérna doba zivota zralé buiiky je pomérné kratka, a to 7 - 20 dnii [4].

pokodika

Obr. 2. Struktura lidske kiize [8].

Pokozku tvoii v prvni fad¢ buniky keratinocyty s menSim mnoZstvim bunc¢k melanocytd,
imunitnich bun€k (Langerhansovy bunky) a bunék Markelovych, jeZ umoziuji rozpoznani

vjeml hmatu a dotyk.

Pokozka sestava z nékolika vrstev (Obr. 3), a to tak, ze se postupné od nejhlubsi vrstvy
neustdle obnovuje smérem k povrchu, k vrstvé rohové, ktera se oznacuje stratum corneum.
Bunky, které ji tvofi, se nazyvaji keratinocyty. Dlazdicovité buiiky kiize odumiraji, rohova-
t&ji, tvoii zvlastni latku bilkovinné povahy, které ¢ini povrch kiize odolnym proti zevnimu

poskozeni 1 proti vod¢ [2]. Tato ¢ast kiize se postupn¢ odlucuje a neustéle doriista a je trva-
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le doplnovana buitkami nejspodnéjsi zony vrstvy zarodecné (stratum germinativum Mal-
pighii). Stratum germinativum Malpighii se sklada z bunék, které jsou nové tvofenymi bun-
kami spodnich fad odsouvany vzhiru k rohové vrstvé, oploStuji se a prozivaji ptipravna
stadia rohovéni, vlastné své smrti. Na povrchu ztraceji buiiky mezi sebou spojeni, odlupuji
se jednotlivé a tvofi tzv. rohovy prach, stratum disjunctum, stratum desquamans.
V mistech, kde je kiize vystavena velkému opotiebovani a tlaku, jako na ploskach nohou
nebo na dlanich napf. u manuélné pracujicich, nalézame nejen velmi silnou vrstvu roho-
vou, nybrz 1 vSechny ostatni vrstvy klize jsou podstatné mohutnéj$i. Kiaze je nejsilngjsi
v téch partiich chodidel, na které pti chiizi nejvice plisobi hmotnost celého téla, tj. na paté,
a na bfiSkach prstii. Proces rohovéni je zavisly na pfitomnosti Skéry a je fizen mistni hladi-

nou vitaminu A. Normadlni deskvamace probiha trvale. Podle n€kterych autorti [1, 3] ztréaci

rohova vrstva z celého povrchu téla denné kolem 10 g téchto zrohovatélych bunék [1, 2].

83— Zrohovabdld vrshea

Zrnitd vrsiva

— Ostnitd wrsiva

Bazdini vrsiva

Obr. 3. Vrstvy pokozky [9].

Nejspodnéjsi zonu, zonu zakladni (nejhlubsi), tvoti cylindrické palisadove uspotadané bun-
ky (stratum cylindricum neboli stratum basale), pevné zapojené do zvlastni specialni blan-
ky nad skérou (membrana propria). Pokozka v této ¢asti nema cévni zdsobeni a je vyzivo-
vana jen prostupovanim tkanového moku. Je to zaroven hrani¢ni vrstva mezi pokozkou a
Skéarou. Zde se tvoii pfevazna vétSina bunck pokozky a také pigmentova zrni¢ka obsahujici
kozni barvivo - melanin, jehoZ mnoZstvi podmifiuje barvu kiize. Cim je zrek vice, tim je
ktize tmavsi [2]. Bazélni zona obstarava spojeni pokozky se skérou tak, aby za vSech okol-

nosti bylo zabranéno pti mechanickych narazech jejimu strzeni [1, 2, 3].

Nejsiln€jsi z vrstev pokozky je vrstva ostnata (stratum spinosum), ktera je tvofena pomérné

fidkym bunéénym pletivem, prostoupenym tkanovym mokem, nezbytnym jak pro vyzivu
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pokozky, tak pro celou vyménu latek, protoze odplavuje latky pro dalsi funkci kiize ne-
zbytné. Vrstva zrnita (stratum granulosum) je tvorena velmi hustym bunénym pletivem,
které zabraiiuje pronikéni Skodlivych latek do klize a zaroveil umoziuje pronikani tkano-
vého moku na povrch kuze. Také tato vrstva je nejsiln€jsi zejména na chodidlech (Tab. 1)

[1,2].

Tab. 1. Tloustka jednotlivych casti kiize

Tloust’ka [mm)]
Cast téla pokozka | Skara | podkozi cela kiize
O¢ni vicko 0,1 0,6 0,6 1,3
Bricho 0,1 2,0 4-9 6-11
Chodidlo 2,0 3,0 4-9 9-15

Pod nejsvrchngjsi vrstvou lezi svétlo lamajici vrstva - vrstva svitiva (stratum lucidum),
ktera je tvofena prevazné z bilkovinné latky zvané keratohyalin, z né¢hoZ se postupné tvoti
vrchni rohové vrstvy.

vvvvvv

roli pfi ochrané téla pfed vnéj$imi vlivy. Kromé¢ toho omezuje mnozstvi vody, kterou epi-

dermis vstiebava i1 vylucuje.

2.1.1 Skara (dermis, corium)

Skara je sloZena ze dvou &asti: smérem k pokoZce je vrstva papilarni (pars papillaris), tvo-
fené soustavou vybézki zapadajicich do vybezki pokozky, a hlubsi vrstva retikularni (pars
reticularis), tvofena sitovité usporadanymi buiikami. Obé tyto vrstvy v sebe ptrechéze;ji
neznatelné. Papilarni Cast, tvofend mladym, bohaté vaskularizovanym vazivem
s mnozstvim bunék je zvlnéna papilami, konickymi utvary, mezi které zapadaji analogické
vyb&zky pokozky. Papily maji rizné tvary i vysky podle krajiny téla. Na dlanich a chodi-
dlech jsou sestaveny na pravidelnych rovnobéznych listach. Jejich pravidelné, avsak indi-

vidudlni riizné usporadani na btiskach prstl vyuziva daktyloskopie k identifikaci lidi [1, 6].
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Hlubsi ¢éast Skary ma hrubsi, tuhé a na bunky chudé vazivo. Silné snopce kolagennich vla-
ken, probihajicich vétSinou rovnobézné s povrchem a jen z mensi ¢asti Sikmo nebo kolmo,
vytvareji skoro plstovitou splet. Snopce se vétSinou kiizi pod ostrym uhlem, kolmé proni-
kaji do podkozi a smérem k povrchu aZz do papilarni zény. Mezi nimi nalézame vetkana
elastickd vlakna. Tato architektura uspotfadani a zapusténi kolagennich vlaken je zékladem

odolnosti klize proti mnohym zevnim vliviim [1].

Skara je daleko silngjsi nez pokozka, je pevnéjsi a odolngjsi, pruzna a velmi taznd. Je tvo-
fena kromé bun€k hustou spleti vldken, kterd jsou dvojiho druhu. Kolagenni vlakna, sloze-
na z latky bilkovinné povahy - kolagenu, jsou velmi pevna a podminuji odolnost kuze,
zejména proti tlaku. Elasticka vlakna, sloZzend z jiné latky bilkovinné povahy — elastinu,
jsou méné Cetnd, jsou pruznd, po protazeni se opét vraceji do své ptivodni polohy. Tato
vlakna podminuji pruznost ktize [2]. Vlastni, zdkladni hmotou Skary, ve které jsou tato
vlakna uloZena, tvofi komplex latek, mezi nimiz ma velky podil i vyznam kyselina hyalu-
ronova, a proto je ji vénovana velkd pozornost i1 v oblasti dermatologického a kosmeticke-
ho vyzkumu. Tato hmota vypliiuje prostory mezi svazky vazivovych vlédken, buitkami, a
cévami a poji jednotliva vldkna této sitoviny ve vétsi svazky. Vldkna i1 tmelova substance
se podileji na vazb€ vody ve Skafe a hraji proto vyznamnou roli pfi procesu starnuti a po-

stupného ochabovani klize [6].

2.1.2 Podkozni vazivo (tela subcutanea)

Podkozni vazivo je pomérné silna vrstva kize pod Skarou. V riiznych mistech obsahuje
vice ¢i méné tukovych bunck, které slouzi jako zdsobarna energie a jsou v nich rozpustény
vitaminy A, D, E a K. V podkoZnim vazivu jsou uloZzena Vater - Paciniho téliska, receptory
tlaku a tahu. Funkci podkoZniho vaziva je izolovat a chranit svaly a nervy. Tloustka této
tukové podkozni tkdn¢ mize dosahnout nezddoucich rozméri, zejména pii nespravné zZivo-

tospravé, ale zavisi také na staii jedince, pohlavi nebo funkci 714z s vnitini sekreci [2, 6].

2.1.3 Cévni zasobeni

Cévni zasobeni klize je tvofeno dvoji siti cév, tepennymi a Zilnimi. Povrchovy systém cév-
niho zasobeni probih4 rovnobézné s povrchem a je tvoien neobycejné hustou pleteni nej-
jemnéjSich cév - vlasecnic (kapilar). Tato povrchova cévni pleteit prechdzi ptivodnimi

a odvodnymi drobnymi cévami do hlubsi vrstvy, kterd je tvotfena cévnimi uzliky, klubicky
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s prisluSnymi pfivodnimi a odvodnymi cévami [2]. KiiZe patii mezi pomérné bohaté organy
v oblasti krevniho zasobeni, stejné jako jsou zlazy, svaly, mozek a micha. V kiizi ptipada

na 1 mm? asi 40 kapilar (Pro srovnani: lidském srdci je jich na stejné plose asi 4000) [1].

2.1.4 Nervové zasobeni

Nervové zasobeni je rovnéz velmi slozité a sestdva se z dvojiho nervového systému. Jeden
systém je tvofen citlivymi nervy (nervy senzitivnimi) s myelinovymi pochvami, které zpro-
sttedkovavaji pfenos pocitl z kiize do centradlniho nervového systému, do mozku. Tyto
nervy pienaseji veSkeré pocity, jako je teplo a chlad, dotyk, tlak, bolest, vlhko a sucho
apod. Vlakna tohoto senzitivniho nervového systému konci az v nejpovrchnéjsich vrstvach
Skary, pronikaji 1 do pokozky a jejich sit’ je nestejnomérné rozloZena po celém povrchu
ktze. Nejvice je jich na kone¢nych ¢astech téla, na Spickach prstl, na obliceji, nejméné na
centralnich Castech, napt. na kiizi zad. Druhy nervovy systém je tvofen nervovymi vlakny,
kterd vedou podnéty opacnym smérem, z centralniho nervového systému do kize. Jsou to
tzv. vegetativni vlakna, ktera upravuji kompenzacni, vyrovnavaci funkce kiize, jako je zis-
kani ¢i omezeni tepla [2]. Vlakna vegetativniho nervového systému vytvaieji hustou pleten,

ktera obetkavé organy s riznymi funkcemi (cévy, zlazy, vlasy ...) [6].

2.2 Pridatné organy kuZe — koZni adnexa

Ve skate jsou ulozeny i dal$i piidatné organy kiize — zlazy (glandulae). Jsou dvojiho druhu:
potni a mazové. Potni Zlazy jsou dvoji — jedny vyustuji na povrch kiize a nazyvaji se ekrin-
ni. Jsou pfitomny po celém povrchu kiize a vylu€uji pot, ktery ma dvoji vyznam: ovlivituje
tepelnou regulaci, protoze tvorbou potu se snizuje teplota povrchu téla (snizuje se odparo-
vanim), a udrzuje kyselou reakci kiize, zvySujici jeji odolnost proti infekci, ale 1 nékterym
latkam, zejména mydlu [2]. Potnich Zlaz ma Clovek po celém téle asi dva miliony. Jednot-
livé zZlazy maji pramér 0,17 - 0,35 mm, jen v podpazi jsou podstatné vétsi. Kdybychom
oviem seletli objem viech, dostali bychom se piiblizné k 80 cm?. Potni vyvody lze sice
vidét lupou, aviak se¢teme-li dohromady prifez vech, je to asi 38 cm” [1]. Pot obsahuje
pfedevSim vodu, chlorid sodny, av§ak v malém mnozstvi také moc€ovinu, kyselinu moco-
vou, mastné kyseliny a n¢které aminokyseliny. Vylu€ovani potu se zvySuje ¢innosti vegeta-
tivnich nervl patficich k sympatickému oddilu vegetativniho nervstva. Podnéty z hypota-

lamu aktivuji ¢innost potnich Zlaz pii prehiivani organismu. K jejich aktivaci dochéazi nejen
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pfi zvySené teploté, ale také pii psychické zatézi. Zvlastni potni Zlazy jsou uloZeny

v podpazi a v kiizi vnéjSich pohlavnich organi. Oznacuji se také nékdy jako pachové [5].

Druhy typ potnich zlazek usti do vlasovych miskli a nazyvaji se apokrinni: vyskytuji se
hlavné kolem pohlavnich organti i druhotnych pohlavnich znakt, v podpazi, kolem prst
zen. Pot vylucovany témito zldzami ma sviij zcela specificky pach, ktery je dan rasou, indi-
vidualnimi pfedpoklady a ¢innosti mikroorganismu [2]. Mazové Zlazy jsou po celé kizi
s vyjimkou dlani a chodidel. Tyto Zlazy vyrabéji kozni maz, ktery se smr§ténim svaloviny
dostava do kiize. Maz Cini ktizi vlacnéjsi, ale 1 odolngjsi proti zevnim Skodlivinam [2]. Na
1 cm? piipada asi 400-600 mazovych Zlazek. Denné se vylou¢i po celém té&le 0,3-0,8 g ma-

zu, &ili za rok az 300 g [1].

Nehet (onyx) je tvrdym zakoncenim prstli. Nehty slouzi jako ochrana a prostfednik pfenosu
tlaku na prsty s okolim, umoznuje okolni kiiZi 1épe ptenaset informace. Rychlost riistu neh-

tl je na rukou v priiméru 0,1 mm za den a na nohou 3x az 4x pomalejsi.

vvvvvv

funkci je termoregulace. Vlas se sklada ze dvou zakladnich ¢asti: vlastni vlas (scapus pili),
vy¢niva nad pokozku, a koten vlasu (radix pili), ktery se nachazi pod pokozkou. Nejhlubsi
¢asti kotfene jsou tzv. vlasova cibulka (bulbus) a vlasova papila. Nad nimi nasleduje zbytek
kotene. Cibulka je obalena vlasovymi pochvami, kterym se fika vlasovy folikul. K folikulu
ptiléhaji mazové zlazy a cévni zasobeni. Vlastni vlas se sklada ze tii vrstev: kutikuly, kor-

texu a meduly (Obr. 4).

hair shaft

~ sebaceous gland
rd

epidermis

— muscle arrecteur pili

connective tissue sheath -

inner root sheath

root of hair

Obr. 4. Zakladni casti viasu [10].
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2.2.1 Kozni film - koZni ,,bariéra“

Povrch ktize potahuje tenoucky film, skladajici se z obsahu mazovych zlaz a zbytku kyselin
po odpafovani potu, s vyznacnou schopnosti branit se bakteriim. Tento film byva casto
oznacovan jako ,linie prvniho kontaktu* nebo ,,prvni kozni bariéra“. Pro vysoky obsah
tukovych latek se tento film oznacuje jako lipoidni nebo lipidovy [6]. Kize ma svoji vlast-
ni, standardni bakteridlni floru, kterou podminky jejiho prostfedi udrzuji v neSkodném sta-
vu. U kiiZe je to uvedeny povrchovy film. Tato flora chrani normélné fungujici ktizi pred
nakazou. Patogenni bakterie musi tuto ,,zavoru® prolomit, ma-li nastat infekce [6, 11].
Normalni bakteridlni flora je tvofena napf. témito bakteriemi: Propionibacterium acnes,
Corynebacterium xerosis, Staphylococcus sp. (rizné druhy), Micrococcus sp., Strepto-
coccus epidermis ... aj. NeporuSena kiize predstavuje prekazku pro nekontrolovatelné ztraty
vody, bilkovin a plasmatickych komponent z organismu. Diky komplexni struktufe epi-
dermalni bariéry a jeji hlavni slozky, stratum corneum, je mira limitovat prinik exogennich
latek pres kiizi pomérné vysoka. Propustnost bariéry mtze byt ovlivnéna riznymi vnéjSimi
a vnitinimi faktory, jako je klima, fyzicky stres, kozni onemocnéni [12]. Snizeni bariérové
funkce kiize vede také k patologické suchosti. Suchd klize je symptomem néekterych koz-
nich chorob. Piikladem je atopicka dermatitida, psoriaza, ichty6za [13]. Védecké studie
dokazuji, ze ke zménam ve stratu corneu, a tudiz i k transepidermalnim ztratdm vody (dale
TEWL), dochézi jiz v prvnich dnech po porodu. K vyznamné ztraté vody dochazi v prvnich
hodinach po porodu, kdy télo reaguje na prudkou zménu okolniho prostiedi. TEWL je u
déti vyrazné nizs$i nez u dospélych [14, 15]. Snimek fezu rohové vrstvy (ve zmrazeném

stavu), vyhotovena elektronovym mikroskopem (Obr. 5).

Obr. 5. Snimek rezu rohové vrstvy pokozky, (1- korneocyty,

2- mezibunécny prostor vyplneny koznimi lipidy) [16].
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Kysely kozni film vznik4 emulgaci mazu potem, ¢imz se méni fyzikalné-chemické poméry
povrchu. Jeho hodnota pH je slabé kysela (4,5 - 5,5), do hloubky ptibyva alkality. Tento
biologicky kysely plast mize byt poruSen napi. ¢astym mytim mydly, takze infekce se pak
snaze na ktzi uchycuji [1]. Optimalni kyselost kozniho povrchu by méla odpovidat izoe-
lektrickému bodu rohoviny tvofici zevni vrstvu pokozky. Izoelektricky bod rohoviny (kera-
tinu) je stav, kdy je rohovina nejodolnéjsi a nejstabilngjsi, nedochazi k jejimu botnani, ani

k nezddoucimu mnozeni mikroorganismi na jejim povrchu [6].
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3 HYDRATACE A JEJi VLIV NA KUZI

Kize jako slozity organ lidského téla vyZaduje kazdodenni péci a pozornost. Stav kilize
hraje dtilezitou roli ve vztahu k fyzickému a duSevnimu zdravi. K tomu, aby byla kiize v
dobrém stavu, je nutné ji udrZzovat v Cistoté¢ a optimaln¢ hydratovanou [3]. Pro vzhled ktize
jsou vyznamné predevsim ty funkce, které jsou soucasné¢ ochrannymi mechanismy proti
vnéj$im vliviim. Je to v prvni fadé€ keratinizace ur€ujici kvalitu 1 vzhled koZniho povrchu,
funkce mazovych a potnich Zlaz, které se podileji jak na tvorbé kozniho filmu, tak na
vlastni hydrataci epidermis. Hydratace v obecném slova smyslu vyjadiuje podil vody
v daném médiu — tkdnich, mezibunééné hmoté, ale i jinych strukturach. Hydratace
v kosmetickém slova smyslu je pojem pro podil vody v pokozZce, predev§im v rohové vrst-
vé. Ve vnitinich partiich kize a organismu hydrataci zevnimi prostfedky ovlivnit nelze.
Hydratace ma vyznamnou ulohu v uchovani kvality epidermis a optimalni funk¢nosti jejich
bariérovych funkci. Regenera¢ni doba celé epidermis je asi 26 az 28 dni, rohoviny asi 15
dni, regeneracni interval zavisi na v€ku, klimatu, ale pfedevS§im na vlhkosti a rezimu po-
kozky. Keratogenni zdéna je vysoce metabolicky aktivni a je nejvyznamnéjsi soucasti epi-
dermalni bariéry regulujici transepidermdlni resorpci a vodni homeostazu lidského orga-
nismu. Obsah vody v jednotlivych vrstvach pokoZzky jevi vyznamné rozdily. V Urovni
vnitinich partii rohové vrstvy je lokalizovana tzv. “vodni bariérova zona”, ktera vytvaii
hranici mezi zrohovatélymi vrstvami epidermis, které jsou dehydratované (tj. obsahuji mi-
nimalni mnozstvi vody), a vrstvami netplné zrohovatélymi, které obsahuji intracelularni
vodu. Obsah vody na rovni této bariérové zony je vyslednici rovnovahy mezi mnoZstvim
vody, ktera sem z hlubSich vrstev pronika difizi, a obsahem vody v okolni atmosféie nad
koznim povrchem (Tab. 2). Vodni bariéra udrzuje stabilni hydrataci vnitinich partii kiize
1 organismu na rovnovazné, pravdépodobné centralné fizené rovni, zavislé na nescetnych
faktorech - geneticky vliv, stafi, pohlavi, vyzivové zvyklosti, pitny rezim, nezfidka hraji

dualezitou roli choroby. Selhani této vodni bariéry je s Zivotem neslucitelné [6].
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Tab. 2. Obsah vody v jednotlivych vrstvach kiize

Vrstvy kiize Obsah vody [%]
Povrchovy film
Vrstva rohova zevni 2-10

Vrstva rohova vnitini

Vrstva leskla (svétld)

Vrstva zrnita

Vrstva ostnita 72

Vrstva bazalni

Bazalni membrana, papily coria, epidermalni epy

Vrstva papilarni 61
Vrstva retikularni 71
Podkozi 30

Pro obsah vody v rohové vrstve je ur€ujici jeji piivod, a to jednak pfimo bariérou prostup-
nou pro vodu na obé¢ strany, jednak potem a zevnimi podminkami urcujicimi rychlost odpa-
fovani. V neposledni fad€ je vSak hydratace rohové vrstvy ur€¢ovéana podilem hydrofilnich
latek rohové vrstvy schopnych véazat vodu. Je to vodorozpustny hygroskopicky podil roho-
viny, v némz maji dulezitou tlohu volné aminokyseliny, ale i rib6za, deoxyriboza, puriny

z odbouranych bunécnych jader a kyselina pyrrolidonkarboxylova.

Vyznam bariérové funkce nejlépe vyplyva z faktu, ze oproti béznému vydeji vody kizi,
ktery ¢ini asi dva litry za 24 hodin, dojde po strzeni vrstev odpovédnych za bariérovou

funkeci k vydeji az 20 litrt [6].

Hydratace epidermis jako jeden z nejvyznamnéjSich faktorti v rezistenci, ale 1 v zevnim
vzhledu kiize, tedy v jeji funkci signélni a spole¢ensko-komunikacni, je v tzkém vztahu
1 k mnoha dal§im zevnim vliviim. Zevnimi vlivy ji lze vyCerpat, sta¢i k tomu opakované
myti, prace s detergenty apod. (Obr. 6). Je stale otevienou otdzkou, zda ji Ize pln€ obnovit

vnéjSimi prostiedky, napt. pfivodem vody nebo 1 tzv. hydrataénimi faktory. Ovlivnit aktu-
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alni stav hydratace je snadné, zda je takovy stav optimalni, je problematické, stejné jako je
problematické navozeni trvalé optimalni hydratace. Zatim se spiSe ukazuje, ze s odeznénim
vn¢jsiho plisobeni se hydratace v kratkém case vraci opét k normam uréenym regulacnimi
faktory vnitiniho prostfedi. KoZni Zlazy se primarné€ podileji na tvorbé lipoidniho kozniho
filmu, a to jak malé ekrinni potni zlazy, tak Z1azy mazové. Tento lipoidni film je pii vzitém
zpusobu Zivota civilizovaného €lovéka soustavné naruSovan, stejné jako je hygienickymi
navyky narusovana zevni vrstva pokozky, oboji mé vSak adekvatni regeneracni schopnost.
Rychlost regenerace bariérové funkce byva precenovana. K poSkozeni bariérové funkce
dochazi 1 po plisobeni chemickych vlivli a poskozuje ji rovnéz vlhkost trvajici déle nez 48
hodin. Vyznamnym faktorem podminujicim vzhled kiiZe je jeji turgor a elasti¢nost. Oboji
je pfevazné funkci Skary a vyznamnou ulohu mé opét hydratace. Urcuje ji zakladni mezi-
bunécna hmota, amorfni gelova substance vypliujici prostor mezi buikami a vldkny urcu-
jicimi opét miru elasticnosti. Tato zdkladni mezibunéénd hmota se vyznacuje vysokym
obsahem kyselych mukopolysacharidl a kyseliny hyaluronové. Ty spolu s kolagenem zadr-
zuji vodu a urcuji tak koZzni turgor. Pruznost a elasti¢nost podminuje kvalita kolagennich
vlaken, kolagen pojivové tkané je hlavnim nosnym prvkem kize a je i prevladajici slozkou
Skary. Jeho degeneraci v disledku mnoha vlivil (tj. pfedev§im vlivem slunecniho zareni)

dochazi nejcastéji k predCasné ztraté elasticnosti, k ochabnuti kiize a tvorb¢ vrasek [6].
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Obr. 6. Neposkozend a poskozena prirozena kozni bariéra [17].
Jako kosmetika s hydratacnim G¢inkem se pouzivaji ptipravky, které zvySuji mnozstvi vo-
dy v rohové vrstvé, a tak zbavuji kizi suchého, Supinatého a zarudlého vzhledu, neakcep-

tovatelného z pohledu kosmetiky a dermatologie. Nejlepsi hydrata¢ni pfipravky jsou ty,
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které spojuji zmékcujici a lubrikaéni G€inek emolientll, G¢inek humektant poutajicich vo-
du a okluzivnich latek zpomalujici vypatfovani vody. Takovéto sloZzeni plisobi proti ztraté

vlhkosti, klize se udrzuje celistva, hladka, mekka a hebka [3].

K dokonalé funkci pokozky je ovSem nutné, aby tato hydratace byla optimalni (pfimétend).
Nadbytek 1 nedostatek se na kiizi projevuje neptiznivé. Hydratovat pokozku je velmi jed-
noduché¢, docilit optimalni hydratace a tuto optimalni hydrataci udrzet je narocné a slozité.
Optimalni hydratace je odvisla od kvality emulze (hydrofilni-hydrofobni) ochranného pfi-
pravku. Eventuelné v modernich systémech od podilu a kvality lipozom, tekutych krystalt
a dalSich komponent. Optimalni hydratacni ptipravek by mél chréanit kiizi ve vSech zevnich

podminkach stejné jako neposkozeny kozni film [6].

U velmi dobfe hydratované kiize, kde je rohova vrstva ohebna a koherentni, se obsah vody
pohybuje mezi 7 - 10 %. Pfi snizeném obsahu vznika klinicky obraz suché klize, projevuji-
ci se suchosti, zEervenanim, Supinatosti, popt. popraskdnim. Voda se ztraci nejen pocenim
(perspiraci), ale 1 fyziologickou a permanentni transepidermalni ztratou vody - dale TEWL)
[18]. S pojmem sucha kiize je mozné se setkat i pfi snizené tvorbé mazu mazovymi zlaza-
mi. KiZe je suchd, praska a ztraci pruznost. K tomu dochazi vétSinou ve star§im véku, kdy
omezena produkce mazu spolu se ztratou svalového tonu vyvolava vznik vrasek a kiize je
nachylna k praskani. S pojmem sucha klize se vSak mnohem castéji setkavame predevsim

v souvislosti s nedostatkem vody v kizi, v nejvrchngjsi rohové vrstve (Obr. 7) [19].

Obr. 7. Charakteristicky vzhled suché pokozky (bila sitovita kresba) [22].

Na udrzeni optimélniho obsahu vody v rohové vrstvé se podili pfedevsim lipidy mezibu-
nééné hmoty a kozniho ochranného plasté a hygroskopické latky, které se nachdzi hlavné

uvnitt korneocytli a oznacuji se souhrnné jako pfirozeny hydratacni (zvlhcujici) faktor (na-
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tural moisturizing factor - ddle NMF) (Tab. 3). Podpora vlhkosti je jest€¢ mozna provitami-
nem Bs a koenzymem Q 10, ktery se pii fosforylaci uplatituje jako ptenasec i jako dodava-

tel energie [18, 20, 21, 34].

Tab. 3. Prirozené zvlhcujici faktory NMF

Latka Obsah latky [%]
Voln¢é karboxylové kyseliny 40 %
Kyselina pyrrolidonkarboxylova 12 %
Mocovina 7%

CI, Na', Ca®", Mg* 18 %
Sodné soli kyseliny mlécné a citronové, chloridy a fosfaty 2%
Amoniak, kyselina mocova, kreatin, glukozamin 17 %
Sacharidy 8,5 %

3.1 Natural Moisturizing Factor (NMF)

NMF je soubor hygroskopickych latek, které jsou schopné v kiizi efektivné vazat vodu.
Natural Moisturizing Factor obsahuje pfiblizné 40 % aminokyselin, 12 % pyrrolidonkarbo-
xylové kyseliny, 12 % laktatl, 7 % mocoviny, 18 % minerélnich latek, a dalsi cukry, orga-
nické kyseliny, citraty a peptidy [21]. Mezi vyznamné Cinitele, které mohou vést k suchosti
pokozky, patii ptedevsim dlouhé sprchovani horkou vodou, detergenty, tfeni z oblecenti,
Casté cestovani letadlem, klimatizace, plisobeni chemikalii a jiné znecisténi, dale pietiZeni,

stres ¢1 nevhodny zptlisob stravovani. Sklon k suché pleti je vétSinou dédi¢ny [22].

3.2 Latky zabezpecujici hydrataci

Optimalni hydratace rohové vrstvy lze dosdhnout aplikaci hydrata¢nich kosmetickych pro-

stiedkil s obsahem pomocnych latek ze skupiny humektanti, emolientt, popf. okluziv [23].

3.2.1 Humektanty

Humektanty jsou latky pouZzivané v kosmetickych prostfedcich ke zvySeni obsahu vody

v hornich vrstvach klize, pfedev§im v rohové vrstvé, a doplnéni latek piirozen¢ho hydra-
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tatniho faktoru, které se priibézn¢ odstranuji z kozniho povrchu napf. mytim. Jednd se
o hygroskopické hydrofilni latky rozpustné ve vod¢, které hraji téz dalezitou roli ve slozeni
ptipravkl, nebot’ zde vaZou vodu, ¢imZ zabranuji jejimu vypafovani vlivem zmén teploty
a vlhkosti a naslednému zahust'ovani, popt. vykrystalizovani 1é¢iva z vnéjsi hydrofilni faze,
jako je tomu u hydrofilnich krému. Jsou to malo tékavé latky schopné zadrzovat vlhkost
v ptipravku pfi relativné Siroké zméné vnéjsi vlhkosti po delsi dobu. Pouzivaji se prede-
v§im organické slouceniny ze skupiny polyoll, a to glycerol, propylenglykol a sorbitol.
Dale jsou to latky pfirozeného hydrata¢niho faktoru, jako je napf. mocovina a kyselina
mlécnd. Z polysacharidi je to kyselina hyaluronova, jeji sodna stl a chitosan. Mezi dalsi
hydratacni latky, nachdzejici se v kosmetickych ptipravcich, patii napt. alantoin, kyselina
arachidonova, kyselina askorbova, azulen, bisabolol, kolagen, Zelatina, gluk6za, hydroly-
zovany keratin, hydrolyzovany sojovy Skrob, maltodextrin, mlé¢né proteiny, medovy ex-

trakt, mineralni soli a motska sil [23].

Vzhledem k Siroké Skéle nabizenych hydratacnich pfipravkl na trhu, je prizkum zaméfen

na krémy obsahujici dva vyznamné humektanty: mo€ovinu a glycerol.

3.2.1.1 Mocovina

Mocovina (carbamidum, urea), (Obr. 8 a Obr. 9) je substance v rdmci dermatologické
zevni terapie v kosmetice dlouhodobé¢ vyuzivana v nejriznéjsich recepturnich modifikacich
a koncentracich. Z toho vyplyvaji rozdilnosti v hodnoceni farmakologické a klinické ucin-
nosti. Biologicka tloha mocoviny ve fylogenetickém vyvoji bariérovych funkei a v zajis-
tovani optimalni hydratace a bariérové funkce kozniho povrchu ¢lovéka je velmi vyznam-
na [24]. Mocovina je latka vyskytujici se pfirozené v lidskych tkanich, krvi a moci. Extrak-
ce Cisté mocoviny z moci byla poprvé provedena v roce 1821 Proustem. Mocovina je bez-
barva, transparentni, slabé hygroskopicka, témét bez zapachu. Je to bily krystalicky prasek.
Mocovina je snadno rozpustna ve vod¢, mirné rozpustna v alkoholu, a prakticky neroz-

pustné v etheru [21].
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Obr. 8. Mocovina [25].
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Obr. 9. Chemicky vzorec
mocoviny [26].
Obsah mocoviny v epidermis odpovida asi 1 % hmotnostniho mnozstvi odtuc¢néné susiny
tkané epidermis. Jeji koncentrace v séru je 0,03 % a v potu 0,4 %. Podle literarnich udaji
obsahuje 100 g suSiny tkdn¢ 1,42 g mocoviny. Mocovina v epidermis je syntetizovana
v pribéhu procesu rohovaténi v horni vrstvé odbourdvdnim proteinu argininu.
V mezibunéénych prostorach bariérové — spodni rohové vrstvy se podili v komplexu
s kyselinou pyrrolidonkarboxylovou a kyselinou mlé¢nou jako tzv. moisturizér - na trvalej-
§i vazbe vody. Jednou z nejvyznamnéjSich soucasti zminénych NMF je mocCovina, konecny
produkt odbouravani proteinu argininu v kone¢né fazi procesu rohovaténi. Schopnost pri-
niku vody kiizi je, kromé jin¢ho, zavisly na transportu malych organickych molekul, napf.
na priniku ¢isté moc€oviny kiizi (v podminkéach in vitro). Na hydrataci a funkénim stavu
koZniho povrchu se podili dale povrchovy ochranny film — emulzni systém sloZzeny z mazu,
potu a odloucenych bun€k strata disjuncta, v ramci kterého se s vylouc¢enym potem dosta-
va na kozni povrch mo€ovina, kterad zde uplatiiuje svlj ucinek hydratacni. Pfipisuje se ji téz
vliv na pH kozniho povrchu a uc¢inek antimikrobialni. MnoZstvi moc¢oviny na koznim po-
vrchu je zavislé na intenzit¢ poceni a odpafovani vody z kozniho povrchu. Mocovina se
tedy vyznamné podili na udrZzovani optimalniho mnoZzstvi vody v koZnim povrchu [13].
Mocovina je pouzivana do krému na oSetieni pokozky rukou od roku 1940. N¢kolik studii
ukdzalo, ze kombinace mocoviny s hydrokortizonem a kyselinou retinovou, zvySuje jeji

pronikani do pokozky [27].
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3.2.1.2 Glycerol

Glycerol (Obr. 10), je bezbarva a hustéd kapalina, bez zépachu, ktera se pouziva jako ptisa-

da do riiznych vyrobki, rovnéz do kosmetiky a kosmetické vyroby.

HO/\(\OH

OH

Obr. 10. Chemicky vzorec

glycerolu [2§].
Glycerol je vhodny pro vSechny typy pleti. Glycerol se ziskd kombinaci tukli ziskanych
z rostlinného oleje a vody. Je levny, populdrni a snadno dostupny. Pouziva se jako konzer-
vacni prostiedek, v potravinovych dopliicich a jako zmékcovadlo v textilnim primyslu.
Glycerol vykazuje zvlh¢ujici Uc€inky, je hygroskopicky a netoxicky k ptirod€. Jako zvlhcu-
jici latka zajiStuje vlhkost v kiizi, udrzuje pokozku hydratovanou, vyzivenou. Glycerol je
nejedovaty, coz umoziuje jeho bezpené pouziti pro kosmetické ptipravky specidlné pro
déti a kojence. Je zndmo, ze glycerol je velmi vSestrannou slozkou kosmetickych ptiprav-
ki, protoZe neztraci svou chemickou stabilitu pfi smichdni s jinymi latkami. Glycerol vy-
razn¢ zlepSuje a chrani suchou kizi vyplnénim mezibunééné hmoty a také pomaha pii bu-
dovani struktury pokozky. To ptivadi optimalni mnozstvi vlhkosti potfebné k hydrataci
suché pokozky. Glycerol nema vedlejsi G€inky pii pouZiti na kizi, proto je také pouzivan
pii 1é¢beé lupénky a ekzémi. Mnohé studie prokazaly, ze kosmetické ptipravky obsahujici

glycerol maji lepsi hydratacni vlastnosti nez ostatni ptipravky bez glycerolu [27].

3.2.2 Emolienty

Emolienty jsou latky pouzivané v kosmetice pro svoji schopnost dodat kiizi mekky, hladky,
hebky vzhled. Jednd se o hydrofobni latky, které po aplikaci pokryvaji kozni povrch
a doplnuji tak ubytek kozniho lipoidniho filmu. Kazi zmékeuji, zvlacnuji, lubrifikuji a téz
hydratuji, nebot’ obnovenim lipoidniho filmu se omezi pasivni transepidermalni ztrata vo-
dy, ¢imz se zlepsi hydratace rohové vrstvy a celkovy vzhled pleti. Vhodny vybér emolientt
je nezastupitelny pii léceni koznich onemocnéni, kdy neplisobi pouze jako nosi¢ 1éciva

popt. vehikulum, ale i jako nezastupitelnd slozka podilejici se na 1é€eni. Mezi emolienty
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lze déle zatadit napf. tuk z ov¢i viny (v kosmetice oznacovany jako lanolin), isopropyl-
myristat, isopropyl - palmitat, glyceryl - dioleat, glyceryl - ricinoleat, glyceryl - stearat, ace-
tylovany tuk z ovéi viny, acetylovany ricinovy olej, hydrogenovany ricinovy olej, hydro-
genovany tuk z ov¢i viny, cholesterol, dimetikon, Zivo¢isné tuky, rostlinné oleje, mineralni

oleje, isohexadecan, PEG - 15 Stearylether a dalsi [23, 30].

3.2.3 OKkluziva

Okluziva jsou dalsi skupinou latek pouzivanou v kosmetickych prostiedcich ke zvySeni
obsahu vody v rohové vrstve, které nanesené na kizi, zpomaluji vypatrovani vody. Vlast-
nosti emolientl a okluziv se projevuji predevsim dle typu a slozeni kosmetického prostied-
ku. Mezi emolienty s vyraznym okluzivnim ucinkem patii uhlovodiky jako vazelina, tekuty
a tuhy parafin, squalen, dale rostlinné oleje, tuky a vosky, které maji sice slabsi okluzivni

ucinek, ale o to vyraznéjsi zmeékceujici a zvlacnujici Ginky.

3.3 Méreni hydratace kiize

Byla vyvinuta fada metod umoziujicich méfeni hydratace pokozky. Jde o studium fyziolo-
gickych a patologickych stavi, sledovani 1é€ebnych uc€inki extern i kosmetik, tj. jak ovliv-
fuji stav hydratace pokozky. Casto se pouziva p¥imych metod pracujicich na principu mé-
feni kapacity, impedance a konduktivity. Nepiimo se lze o stavu hydratace piesvéd¢it mé-
fenim elasticity, TEWL, kolorimetrii, spektrofotometrii, gravimetrii, echografii, profilome-
trif, méfenim magnetické rezonance, NIR (blizkého infracerveného zéateni), FTIR (Fourie-
rova infracervena transformacni spektrofotometrie), pficemz se méteni vzajemné dopliuji.
Nejvice jsou dosud prozkoumdny moznosti a vyuziti nejbéznéji dostupnych piistroji Cor-
neometer CM 820, Skin Diagnostic® SD 27, Skicon-100, Nova ™ Dermal Phase Meter a
DermaLab — Cortex Technology (3 typy sond), které¢ jsou jiz povazovany za standard téch-
to méteni. Tyto metody jsou 1 komeréné nejsnaze dostupné. V bézné praxi se pouziva do-
pliiujici metody: Cutometer® (elasticita), Torquemetr® (zjisténi rheologickych parametrt),
metody D-Squames ® (urCeni Supinatosti), profilometre (vyhodnoceni mikrotopografie
/3D/ ktze [18]. Méteni hydratace kiize in vivo patii k zdkladnim postuptiim, které jsou vyu-
zivany ve fyziologickych 1 patologickych Settenich, pti diagnostice onemocnéni a rovnéz

pfi testovani ucinnosti kosmetickych a dermatologickych prostredkti. Objektivniho vyhod-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

noceni hydratace je mozné docilit kombinaci ptimych 1 nepfimych postupt. Piehled nekte-

rych metod je uveden v tabulce (Tab. 4) [18].

Tab. 4. Metody pro méreni obsahu vody ve stratum corneum

Kapacita

Impedance

Konduktivita (konduktance)

Frekvenéni rezonance

Blizké infracervena spektroskopie

Nukledrni magneticka rezonan¢ni spektroskopie

Mechanické postupy

Optotermalni metody

3.3.1 Primé méreni na principu kapacity

Na principu pfimého méteni kapacity byla vyvinuta métici sonda Corneometru (Corneome-
ter Courage — Khazaka Electronic, Ko6ln), kdy na keramické desticce 7 x 7 mm jsou para-
leln€ zapojené zlaté prouzky umisténé velmi blizko u sebe (viditelné lupou) zatavené spe-
cialnim sklenénym krytem. Prouzky maji charakter desek kondenzatoru. Zadny elektricky
naboj touto izolaci nemiize projit do kiize, tudiz nedochazi k Zadnému galvanickému spo-
jeni. U idealnich kondenzatorti je stejnosmerné pole mezi deskami, ale u skute¢nych vznika
na okrajich desek zvlastni rozptylové pole, které se zmenSuje imerné se vzriistajici vzdale-
nosti. JestliZze se sonda s rozptylovym polem dotkne kiize (vody), vzroste jeji kapacita, coz
je mefitelné. Statickd zavislost prokazala vztah i k jinym nepfimym metodam jako zjist'o-
vani mikrotopogragie klize, métfeni viskoelasticity (Cutometer SEM 474 Courage a Kha-

zaka, SRN) méteni Supinatosti kiize (D-Squame-CuDerm Corporation, Dallas) [18, 33].

3.3.2 Primé méreni na principu vodivosti (konduktivity) a impedance

Meérné vodivost (konduktivita, specifickd vodivost) je pfevracena hodnota mérného odpo-
ru. V technické praxi se uziva jednotka S.m/mm? (vodivost dratu délky 1 m a priifezu 1
mm?). Konduktometrie je m&feni elektrické vodivosti elektrolyti. Tok elektrického proudu

v roztocich je pfendsen ionty elektrolytu. Vodivost je zavisla na jejich koncentraci, rychlos-
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ti pohybu a poctu néboji (valenci). Jednotkou je siemens (S). Impedance (Z - zdanlivy,
impedacni odpor) je veli¢ina charakterizujici vztah mezi napétim a proudem v linearnich

elektrickych obvodech [18].

3.3.2.1 Skicon 200

Voda obsazena ve stratum corneum muze byt vyhodnocena pomoci méfeni vodivosti (kon-
duktivity) kiize, s pouzitim pfistroje, ktery pracuje pii 3,5 MHz. Tato metoda méii oddéle-
né vodivost a kapacitu. Sonda se musi dostat asi 5 mm do hloubky kiize, abychom obdrzeli
spolehlivé hodnoty. Sonda pfistroje obsahuje dvé elektrody 2 a 4 mm v priiméru, oddélené
dielektrikem. Na elektrody je pfiveden vysokofrekvencni proud ze zesilovace, pfiCemz se

zméni vodivost a kapacitni odpor stratum corneum v zavislosti na jeho hydrataci [18].

3.3.2.2 NOVA ™ Dermal Phase Meter (Gloucaster)

Nova, kozni fdzometr, je pfistroj dovolujici méfit kapacitu na principu méteni impedance
pfi rozdilnych frekvencich stfidavého proudu. Méfeni jsou imérnd obsahu vody ve stratum
corneum a pristroj mize byt povazovan za doplnék Corneometru. Mlze 1épe slouzit
pti vysoké hydrataci povrchu kiize. Hodnoty hydratace jsou v libovolnych jednotkach vzta-

zeny ke kapacitanci. Dalsi zatizeni pracujici na principu impedance [18]:
ACA - Derm MoistureMeter - méfeni pomoci mikrovin 200 - 400 MHz,

SCIM (Surface — Characterizing Impedance Monitor) — impedancni méfeni.

3.3.2.3 DermalLab (Cortex Technology Denmark)

Pomoci riznych sond kombinuje vSechny zptsoby pfistupu k mefeni. Jehlova sonda pou-
ziva princip impedanc¢niho méteni (odporu). V posledni dobé byla jest¢ vyvinuta patento-
vana sonda oznac¢ovand jako Skin Senzor ® (Procter & Gamble) vyuzivajici linearn€ vzris-
tajici a klesajici stejnosmérné napéti. Jde o méfeni na principu konduktivity (vodivosti).
Dojde k ptesunu iontii ze spodnich partii epidermis do stratum corneum a po dosazeni pra-
hu se proud obrati opét k nule. Pfistroj zaznamenava nelinearni zavislosti mezi proudem a
napétim ve vztahu k hydrataci a bariéte. Metoda v této tprave se uvadi také jako zptisob

méfeni tzv. kozni vitality [18].
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Uvedené metody jsou povazovany za srovnatelné standardni postupy méteni. Jejich vyuziti

je rozsahlé a zasahuje jak do dermatologie, tak 1 kosmetologie.
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4 CILPRACE

Experimentalni cile této diplomové prace byly stanoveny takto:
o zaznamenat zakladni idaje o probandech (pohlavi, veék, vyska, hmotnost, BMI ...).

e srovnat hydratacni vlastnosti kosmetickych prosttedkli uréenych k péci o pokozku
nohy pomoci korneometru a vyvodit zavéry. Vzhledem k Siroké Skale nabizenych
pfipravkl na trhu byl prizkum zaméfen na krémy obsahujici mo€ovinu a krémy ob-

sahujici glycerol.

e sledovat hydratacni ucinky u vybranych krémt v delSim casovém intervalu.
Tento ¢asovy interval odpovidal redlnym moZnostem aplikovani krémt opét na vo-

larni stranu ptredlokti pfi béZném dennim pouzivani, tj. jeho G¢inkiim pies noc.

o kasuisticky pozorovat ucinky hydrata¢nich krému aplikovanych po dobu jednoho

mésice piimo na chodidla se suchou, rozpraskanou pokozkou.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

5.1 Pouzité pristroje a pomucky

5.1.1 Skin Diagnostic® SD 27

Obr. 11. Korneometr

Piistroj SKIN DIAGNOSTIC SD 27° (od firmy Courage + Kazaka, Némecko) (Obr. 11).
slouzil ke stanoveni hydratace pokozky. Tento pfistroj umoziiuje nové moznosti testovani
a monitorovani aktualniho stavu pokozky a vlasii. Se zménami obsahu vody v pokoZce se
méni jeji elektrické vlastnosti, vodivost, odpor a kapacita. Ptistroj pracuje automaticky. Pro
méteni hydratace je jednoduse pfilozena sonda lehkym tlakem na urenou oblast pokozky
(v naSem pftipadé predlokti). Sonda by méla byt pfiloZzena v thlu 90° k povrchu. Jakmile je
sonda pfiloZzena na povrch pokozky, objevi se na displeji H, coZ znamena, Ze pftistroj pra-
cuje. Po uplynuti pfiblizné jedné sekundy se ozve pipnuti a na displeji se objevi vysledna
hodnota (v rozmezi 0 — 99, Tab. 5). Pro nésledujici mefeni musi byt sonda z povrchu po-

koZky odnata a pfiloZena na jiné misto koZniho povrchu [32].

5.1.1.1 Princip méieni s pristrojem SKIN DIAGNOSTIC SD 27 ®

Pro méfeni vlhkosti je jednoduse nastavena sonda do svislé polohy a lehkym tlakem na
pozadovanou ¢ast pokozky zmétena vlhkost. Je tieba métit kiizi na bezvlasé ¢asti. Stiibrny
okraj sondy se musi dotykat kiize jemné. Corneometrickd sonda reaguje na tlak zpiisobeny
kontaktem s kzi (Obr. 12). Asi po dvou sekundéch se ozve pipnuti a na displeji ptistroje

se objevi ¢islo mezi 0 a 99 jako vysledek méteni [32].
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Tab. 5. Navod pro hodnoceni vysledkui

Stav pokozky [c.j.]
Velmi suché 0-70
Pokozka s tendenci k vysuSovani 70 - 85
Vlhké pokozka nad 85

Obr. 12. Meéreni pomoci korneometrické sondy

Technicka data ptistroje

Napéti: Baterie 9 V, externi napdjeni 12 V /150 mA
Rozméry: 20 x 17x 5,5 cm

Hmotnost: 1,2 kg

Ttida ochrany: 1

Tlak korneomterické sondy: 0,16 N/49 mm?

Kmitocet: 0,9 - 1,2 MHz
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5.1.2 Pomiicky

Laboratorni analytické vahy (Obr. 13)

Obr. 13. Laboratorni analytické vahy

Teplomér

Vlhkomeér

5.2 Pouzité chemikalie
Destilovana voda
Chlorid sodny (NaCl), M = 58, 44 g.mol ™'

Lauryl sulfat sodny (SLS)
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5.3 Testované hydratacni prostiedky

Vsechny kosmetické ptipravky odpovidaly svym slozenim a vlastnostmi charakteru kosme-
tického prostfedku, byly dermatologicky testovany a tudiz zdravotné nezavadné. Je uvadé-
no nazvoslovi, které neni v souladu s zenevskym zavaznym ndzvoslovim IUPAC, ale od-
povida kosmetickému nazvoslovi INCI (napf. urea, aqua, glycerin ...). Uvedené deklarova-
né ucinky testovanych kosmetickych prosttedkl jsou citovany z obali nebo piibalovych
informaci. Pro méfeni bylo pouzito celkem 13 vzorkd krémil, jez mély vyrobcem deklaro-

vany hydrata¢ni uc¢inek.

Ze 13 - ti vzorkd pochazely 2 od vyrobeti z Ceské republiky, 2 vzorky pochéazely z Francie,
4 vzorky z Rakouska, 2 z USA, a po jednom vzorku byly zastoupeny Kanada, Irsko a zem¢
EU (blize nespecifikovano).

5.3.1 Krém ¢. 1 - Balea Fuss, Hirschtalg Creme (Obr. 14)

a) b)

Obr. 14. Krém ¢. I - Balea Fuss, Hirschtalg Creme

a) krém

b) vzorek krému
Objem: 100 ml
Krém / gel: krém na nohy s jelenim lojem

Cena: 60,-
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Deklarované ucinky: Jeleni 13 je pfirodni produkt, ktery je pouzivén jiz po n€kolik gene-
raci. Vytvofi na pokozce ochrannou vrstvu, kterd zabraniuje vzniku puchyit, otlakl a zro-
hovatelé kize. OsSetfuje hrubou a popraskanou pokozku nohou. Vytazky z aloe vera ji hyd-
ratuji, bylinné vytazky osvézuji a chrani pfed podrazdénim. Pouzivejte podle potieby na

nohy i ruce, zejména po tklidu nebo po sportovani. Seznam ingredienci je uveden v Tab. 6.

Tab. 6. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 1

Ingredience (slozka) Funkce v pripravku
Aqua rozpoustédlo
Caprylic/Capric Triglyceride emolient
Adeps Cervidae emolient
Diisostearoyl Polyglyceryl - 3 Dimer Dilinoleate emolient
Cera Flava vosk, emolient, emulgator
Glycerin humektant
Magnesium Sulfate konzervacni latka
Chamomilla Recutita Extract aktivni latka, emolient
Alcohol rozpoustédlo
Phenoxyethanol konzervacni latka
Dehydroacetic Acid konzervacni latka
Benzoic Acid konzervacni latka
Aloe Barbadensis emolient, aktivni latka
Rosmarinus Officinalis Oil emolient
Bisabolol humektant
Parfum vonna latka
Limonene vonna latka
Linalool vonna latka
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5.3.2 Krém¢. 2 - Freeman — barefoot (Obr. 15)

Obr. 15. Krém ¢. 2 - Freeman — barefoot
a) krém
b) vzorek krému

Objem: 150 ml

Krém / gel: Emulze na nohy

Cena: 129,-

Deklarované ucinky: Hydratuje a pomaha zjemnovat hrubou pokozku nohou. Extrakty
z ¢ajovniku a maty tvoii kompozici, kterd zajisti tlevu unavenym noham. Relaxacni,

pro hladka a jemna chodidla. Seznam ingredienci je uveden v tabulce (Tab. 7).
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Tab. 7. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 2

Ingredience (slozka)

Funkce v pripravku

Aqua

rozpoustédlo

Carthamus Tinctorius Seed Oil

emolient

Stearid Acid emulgator, stabilizator
Glyceryl Stearate emolient
Melissa Officinalis Extract vonna latka
Glycerin humektant
Melaleuca Alternifolia Leaf Oil emolient
Tocopheryl Acetate emolient

Butyrospermum Parkii

emolient, aktivni latka

Theobroma Cacao Seed Butter

emolient

Camellia Oleifera Leaf Extract

aktivni latka, vonna latka

Panthenol emolient, humektant
Dimethicone, Cetyl Alcohol emolient
Glycol Stearate rozpoustédlo
Sodium Hydroxide povrchovée aktivni latka
DMDM Hydantoin konzervacni latka
Disodium EDTA zmeékcovadlo, regulator lepivosti

Propylene Glycol, Butylene Glycol

humektant

Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben

antimikrobni latky

Benzyl Benzoate

konzervacni latka, rozpoustédlo

Cinnamyl Alcohol

rozpoustédlo

Citronellol, Coumarin, Eugenol, Geraniol,

Hexyl Cinnamal, Limonene

vonné latky

Mentha Piperita Oil emolient
Mentha Virdis Leaf Oil emolient
Myristica Fragrans Kernel Oil emolient

Salva Sclarea

aktivni latka

Fragrance

vonna latka

Yellow 6 (CI 15985), Red 40 (CI 16035),
Blue 1 (CI 42090)

barviva
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5.3.3 Krém ¢. 3 - Hirschtalg Creme, Consumer Care (Obr. 16)

TALG

Creme

Obr. 16. Krém ¢. 3 - Hirschtalg Creme, Consumer Care
a) krém

Objem: 75 ml
Krém / gel: zvla¢iujici krém na nohy
Cena: 99,-
Deklarované ucinky: Pro intenzivni hydrata¢ni oSetieni suché pokozky pro kazdodenni
pouziti. Burget hydrata¢ni krém chrani pokoZzku ptfed vysychdnim a ztvrdnutim. Pfirozena
hydratacni latka Urea v kombinaci s jojobovym olejem, bisabolem, vitaminem E a provi-

taminem ES5 ¢ini suchou pokoZku opét hebce mékkou a hladkou. Plsobi okamzité a dlou-

hodob¢. Ingredience krému jsou k dispozici v nize uvedené tabulce (Tab. 8).
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Tab. 8. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 3

Ingredience (slozka)

Funkce v pripravku

Aqua rozpoustédlo
Caprylic/Capric Triglyceride emolient
Glycerin humektant
Cetearyl Alcohol emulgator, emolient
Dimethicone emolient
Simmondsia Chinesis Oil emolient
Urea emolient
Hydrogenated Vegetable Oil emolient
Cetearyl Glucoside emulgator
Panthenol emolient, humektant
Tocopheryl Acetate emolient
Phenoxyethanol konzervacni latka
Propylene Glycol humektant
Parfum vonna latka
Benzoic Acid konzervacni latka

Acrylates/Cy.390 Alkyl Acrylate Crosspolymer

emulgator

Xanthan Gum

zahus§tovadlo, stabilizator

Bisabolol

humektant

Sorbic Acid

konzervaéni latka

Hydrogenated Palm Glycerides Citrate

emolient

Tocopherol

aktivni latka, antioxidant

Benzyl Salicylate

konzervacni latka, rozpoustédlo,

sluneéni filtr

Limonene, Citronellol, Linalool, Coumarin

vonné¢ latky

Citric Acid

zmékcovadlo, konzervacni latka
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5.3.4 Krém ¢. 4 - Garnier - Regeneracni péce (Obr. 17)

GARNIGR

OVINKA |

GENERUJICI KREW
NOHY

a) b)
Obr. 17. Krém ¢. 4 - Garnier - Regeneracni péce
a) krém
b) vzorek krému
Objem: 100 ml
Krém / gel: regenera¢ni krém na nohy pro velmi suchou a popraskanou pokozku
Cena: 99,-

Deklarované ucinky: Krém na nohy Garnier - Regeneracni péCe intenzivné regeneruje
vasSe nohy a chrani je pfed vysouSenim. Zklidiiuje a zjemiuje jejich popraskanou, hrubou a
drsnou pokozku. Obsahuje vytazky javorové mizy, ktera je zndma svymi hojivymi ucinky,
a alantoin. Krém se okamzité vstiebava, posiluje pokozku a jiz po prvni aplikaci dodd Va-
Sim nohdm pocit tlevy. Pokozka Vasich nohou bude hebka, vla¢na a intenzivné chranéna
pred dal$im vysouSenim. Prokazana ucinnost: po jednom tydnu: regenerovana pokozka 84
%, po dvou tydnech: suchost pokozky: 54 %, popraskana pokozka: 91 %. VSechny piisady

krému jsou uvedeny v nasledujici tabulce (Tab. 9).
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Tab. 9. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 4

Ingredience (slozka) Funkce v pripravku
Aqua rozpoustédlo
Glycerin humektant
PEG - 2 Stearate emulgator
Cetearyl Alcohol emolient, humektant
Elaeis Guineensis Oil / Palm Oil emolient
Oleth - 12 emulgator
Stearyl Alcohol rozpoustédlo
Dimethicone emolient
PEG - 40 Glyceryl Cocoate humektant
Allantoin humektant
Sodioum Coceth Sulfate emulgator
Sodium Hydroxide povrchovée aktivni latka
Acer Saccharinum Extract / Sugar Maple Extract aktivni latka
Sorbic Acid konzervacni latka
Phenoxyethanol konzervacni latka
Parfum / Fragrance (F.1.L B35110/1) vonna latka

5.3.5 Krém ¢. 5 - Neutrogena - Norwegian formula (Obr. 18)

Obr. 18. Krém ¢. 5 - Neutrogena - Norwegian formula
a) krém

b) vzorek krému
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Objem: 50 ml

Krém / gel: vyZivny krém na nohy sucha a poskozend chodidla

Cena: 129,-

Deklarované ucinky: Intenzivné hydratuje, vyzivuje a okamzité ulevuje i nejsussi pokozce
nohou, zanechava ji hebkou a viditeln€é jemnéjsi na dlouhou dobu. Jeho slozeni bohaté na
glycerin bylo vyvinuto s dermatology: poskytuje hydrataci po celych 24 hodin, pomaha

chrénit pred vznikem drsné a ztvrdlé pokozky. Pfisady krému jsou uvedeny v Tab. 10.

Tab. 10. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 5

Ingredience (slozka)

Funkce v pripravku

Aqua rozpoustédlo
Glycerin humektant
Cetearyl Alcohol emulgator, emolient
Paraffinum Liquidum emolient
Cyclopentasiloxane emolient
Dimethicone emolient

Cera Microcristallina

emolient, emulgétor, vosk

Panthenol emolient, humektant
Bisabolol humektant
Allantoin humektant

Tocopheryl Linoleate stabilizator
Dilauryl Thiodipropionate antioxidant
Paraffin emolient
Palmitic Acid emolient, emulgétor, tenzid
Stearic Acid konzervacni latka

Sodium Cetearyl Sulfate

emulgator

Sodium Sulfate

plnici latka

Menthol

vonna latka

Methylparaben, Propylparaben

antimikrobni latky

Parfum

vonna latka
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5.3.6 Krém ¢. 6 - Vichy Laboratoires Podexine (Obr. 19)

a) b)

Obr. 19. Krém ¢. 6 - Vichy Laboratoires Podexine

a) krém

b) vzorek krému
Objem: 50 ml
Krém / gel: krém
Cena: 241,-

Deklarované ucinky: Podexine - péce na zrohovatélou pokozku chodidel, mozoly. SloZeni
(uvedeno v Tab. 11) spojuje 2 aktivni latky, které se navzajem doplnuji: 1 - kyselina sa-
licylova pro ztenceni zrohovatélé vrstvy pokozky 2 - slozky omezujici negativni dopady
tteni mezi pokozkou a obuvi, a tim pomahaji redukovat tvorbu novych mozoli. Mozoly

mizi do 1 tydne, pokozka je ptijemné vIa¢na.
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Tab. 11. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 6

Ingredience (slozka)

Funkce v pripravku

Aqua rozpoustédlo
Glycerin humektant
Cyclohexasiloxane emolient
Isopropyl Myristate emolient
Polyethylene Glycol humektant
PEG - 2 Stearate emulgator

Cetearyl Alcohol emolient, emulgator
Triethanolamine pomocna latka
Salicylic Acid konzervacni latka

Acrylamide/Sodium Acryloyldimethyltaurate
Copolymer

zelirujici, antistaticka latka

PEG - 100 Stearate emulgator
Stearyl Alcohol rozpoustédlo
Glyceryl Stearate emolient
Isohexadecane emolient
Methylparaben antimikrobni latka
Phenoxyethanol konzervacni latka
Disodium EDTA zmékcovadlo, regulator lepivosti
Oleth - 12 emulgator
Polysorbate 80 humektant, emulgator

Parfum / Fragrance, CODE F.I.L. B10642/1

vonna latka




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 50

5.3.7 Krém ¢. 7 - Balea, Urea Fusscreme, mit 10 % Urea (Obr. 20)

a) b)
Obr. 20. Krém ¢. 7 - Balea, Urea Fusscreme
a) krém
b) vzorek kremu
Objem: 100 ml
Krém / gel: krém na nohy s ureou
Cena: 58,-

Deklarované ucinky: Péce o velmi suchou pokozku nohou. Hydrataéni krém pro velmi
suchou pokozku nohou s 10% urey. Urea spole¢né s glycerinem, vitaminem Bj; a kyselinou
mlécnou zvlaciiuje pokozku nohou a nabizi efektivni ochranu na velmi vysusenou pokoz-
ku. Krém se dobfe roztira a zbavuje suchou pokozku neptijemného pocitu stdlého napnuti.
Po pouziti je pokozka svézZi a jemnd. Naneste pravidelné rano a vecer na pokozku nohou a
jemné vmasirujte. Dermatologicky testovano. Seznam ingredienci je piedlozen v tabulce

(Tab. 12).
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Tab. 12. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 7

Ingredience (slozka) Funkce v pripravku
Aqua rozpoustédlo
Urea emolient
Caprylic/Capric Triglyceride emolient
Cetearyl Alcohol emolient, emulgétor
Alcohol denat. rozpoustédlo
Niacinamide emolient
Phenoxyethanol konzervacni latka
Polyacrylic Acid humektant
Cetearyl Glucoside emulgator
Glyceryl Caprylate emolient
Lactic Acid humektant
Acrylates / Cyg.39 Alkylacrylate Crosspoly- emulgator
mer
Sodium Hydroxide povrchovée aktivni latka
Parfum, Coumarin vonn¢ latky

5.3.8 Krém ¢. 8 - Burgit footcare, Merz Consumer Care (Obr. 21)

/

A

.

| @9#

a) b)
Obr. 21. Krém ¢. 8 - Burgit footcare
a) krém
b) vzorek krému

Objem: 75 ml

Krém / gel: zvla¢nujici krém na nohy
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Cena: 99,90,-

Deklarované ucinky: Pro intenzivni hydratacni oSetfeni suché pokoZzky pro kaZzdodenni
pouziti. Burget hydrata¢ni krém chrani pokozku pted vysychdnim a ztvrdnutim. Pfirozena
hydratacni latka Urea v kombinaci s jojobovym olejem, bisabolem, vitaminem E a provi-
taminem ES5 ¢ini suchou pokoZku opét hebce mékkou a hladkou. Psobi okamzité a dlou-

hodobé. Obsah ingredienci shrnuje Tab. 13.

Tab. 13. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 8

Ingredience (slozka) Funkce v pripravku
Aqua rozpoustédlo
Caprylic/Capric Triglyceride emolient
Glycerin humektant
Cetearyl Alcohol emolient, emulgator
Dimethicone, Simmondsia Chinesis Oil emolient
Urea emolient, humektant
Hydrogenated Vegetable Oil emolient
Cetearyl Glucoside emulgator
Panthenol humektant, emolient
Tocopheryl Acetate emolient
Phenoxyethanol konzervacni latka
Propylene Glycol humektant
Parfum vonna latka
Benzoic Acid konzervacni latka
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer emulgator
Xanthan Gum zahust'ovadlo, stabilizator
Bisabolol humektant
Sorbic Acid konzervacni latka
Hydrogenated Palm Glycerides Citrate emolient
Tocopherol aktivni latka, antioxidant
Benzyl Salicylate konzervacni latka
Limonene, Citronellol, Linalool, Citral, Coumarin vonné latky
Citric Acid konzervacni latka
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5.3.9 Krém ¢. 9 - Scholl, Foot&Nail Cream, Dublin (Obr. 22)

a) b)

Obr. 22. Kréem ¢. 9 - Scholl, Foot&Nail Cream

a) krém

b) vzorek krému
Objem: 75 ml
Krém / gel: krém na nohy a nehty
Cena: 119,-

Deklarované ucinky: Scholl krém na nohy a nehty zvlaéiuje a hydratuje suchou a ztvrd-
lou pokozku chodidel a vyzivuje nehty nohou. Tyto hydrata¢ni schopnosti jsou dany jeho
sloZzenim, jez je zachyceno v Tab. 14. Scholl krém chrani pfed vysousenim a popraskanim,
zabraiiuje novému vzniku ztvrdlé pokozky a mozoli. Okamzité¢ zvysi hydrataci o 80% a
zlepsi elasticitu kiize. Dlouhotrvajici 24 - hodinova hydratace. Dermatologicky testovan.

Vhodny pro citlivou pokoZzku. Krém pouZzivejte rano a vecer na omyta, sucha chodidla.
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Tab. 14. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 9

Ingredience (slozka)

Funkce v priprav-

ku
Aqua rozpoustédlo
Glycerin humektant
Paraffinum Liquidum emolient
Urea emolient, humektant
Cyclopentasiloxane emolient
Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate emulgator
Glyceryl Stearate emolient
Myristyl Alcohol rozpoustédlo
Panthenol emolient, humektant
Dimethicone emolient
Paraffin emolient
Phenoxyethanol konzervacni latka
Bisabolol humektant
Tocopheryl Acetate emolient
Allantoin humektant

Methyl-, Butyl-, Ethyl-, Propyl-, Isobutylparaben

konzervacni latky

Parfum

vonna latka
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Obr. 23. Krém ¢. 10 - Ozalin
a) krém

b) vzorek krému
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Objem: 50 g
Krém / gel: levandulovy krém na zméekceni ztvrdle kiize
Cena: 31,-

Deklarované ucinky: Krém na zmékceni kiize obsahujici levanduli, lecitin a dal$i ptisady
(viz Tab. 15) na ztvrdlou kizi naneste Ozalin® a dobfe vetfete v mistech, kde se tvoti mo-

zoly a zrohovatéla vrstva.

Tab. 15. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 10

Ingredience (slozka) Funkce v pripravku
Aqua rozpoustédlo
Stearic Acid (and) Palmitic Acid emolient, stabilizator
Glycine Soja humektant
Glycerin humektant
Urea emolient, humektant
Lanoline emolient
Petrolatum emolient
Dimethicone emolient
Glyceryl Stearate SE emolient
Lecithin
Laureth-30 emulgator
Lactid Acid humektant
Lavandula vonna latka
Cetyl Alcohol (and) Stearyl Alcohol emolient, humektant
Salicyl Acid konzervacni latka
Sodium Hydroxide povrchové aktivni latka
Methyl-, Ethyl-, Prophyl-, Buthylpa- antimikrobni latka
raben
Phenoxyethanol konzervacni latka
Disodium EDTA zmékcovadlo,
regulétor lepivosti
BHT antioxidant
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5.3.11 Krém ¢. 11 - Norwegische formel - Fusscreme (Obr. 24)

Obr. 24. Krém ¢. 11 - Norwegische formel — Fusscreme

a) krém

b) vzorek krému
Objem: 50 ml
Krém / gel: krém na nohy proti mozoltiim
Cena: 132,-

Deklarované ucinky: Krém na nohy proti mozoliim od Neutrogeny intenzivné hydratuje
(horni vrstva epidermis) suchou pokozku chodidel, zjemnuje mozoly na kiizi a poméha
zabranit jejich dalSimu vzniku. Specialni sloZzeni vyvinuté s dermatology pisobi ve 2 fa-
zich: 1. vysoké koncentrace urey nejprve zten¢i horni vrstvu pokozky. Pokozka je tak pfi-
pravena na intenzivni hydrataci. 2. poté Norska receptura, uvedena v Tab. 16, intenzivné

hydratuje pokozku.
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Tab. 16. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 11

Ingredience (slozka)

Funkce v pripravku

Aqua rozpoustédlo
Urea emolient, humektant
Paraffinum Liquidum emolient
Glycerin humektant
Glyceryl Stearate SE emolient
Cera Microcristallina vosk, emulgétor
PEG-8 humektant
Vitis Vinifera vonna latka
Paraffin emolient
Glycine humektant
Dimethicone emolient
Stearic Acid emulgator, stabilizator
Palmitic Acid emolient, emulgator, tenzid
Carbomer zelirujici latka, regulator lepivos-
ti
Lecithin
Ascorbyl Palmitate antioxidant
Tocopherol aktivni latka, antioxidant
Sodium Hydroxide povrchové aktivni latka
Phenoxyethanol konzervant

Methyl-, Propylparaben

antimikrobni latka
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5.3.12 Krém ¢. 12 — Dermacol sweet feet cream (Obr. 25)

Obr. 25. Krém ¢. 12 — Dermacol sweet feet cream

a) krem

b) vzorek krému
Objem: 75 ml
Krém / gel: zvlacnujici krém na nohy
Cena: 80,-

Deklarované ucinky: Zvlaciujici krém na nohy s levandulovym a kalendulovym olejem.
Krém na nohy s vyzivnymi oleji a maslem karité zvla¢ni a vyzivi namahanou pokozku no-
hou. Maslo karité bohaté na vitaminy spolu s jojobovym olejem a kalendulovym olejem
pokozku ucinné regeneruje a podporuje jeji hydrataci. Relaxa¢ni viing levandule nohy pfi-
jemné provoni a uvolni. Pokozka ziistava oSetfena a zvla¢néna. NanaSeni rdno ¢i vecer
na pokozku chodidel, zvlastni pozornost vénujte patam. Ptisady tohoto ptipravku jsou za-

znamenany do Tab. 17.
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Tab. 17. Ingredience a jejich funkce — krém ¢. 12

Ingredience (slozka)

Funkce v pripravku

Aqua rozpoustédlo
Ci2.15 Alkyl Benzoate emolient
Glyceryl Stearate emolient
Cetyl Alkohol emolient, humektant
Butyrospermum Parkii Butter emolient, aktivni latka
Cetearyl Isononanoate emolient
Octyldodecanol emolient
Parrafinum Liquidum emolient
Ceteareth-25 emulgator
Dimethicone emolient
Simmondsia Chinensis Oil emolient
Glycine Soja Oil emolient

Calendula oficinalis Extract

emolient, aktivni latka

Tocopherol aktivni latka, antioxidant
Sodium Polyacrylate
Trideceth-6 PAL, emulgator
Propylene Glycol humektant
BHT antioxidant
Ascorbyl Palmitate antioxidant
Citrid Acid konzervacni latka
Disodium EDTA zmeékcovadlo,
regulator lepivosti
Triethanolamine pomocna latka

Diazolinidyl Urea, Sodium Benzoate,

Potassium Sorbate

konzervacni latky

1,2-Hexanediol

humektant

1,2-Octanediol

konzervaéni latka

Tropolone

antimikrobni latka

Linalool, Limonene, Geraniol, Citronellol, Par-

fum

vonné latky
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5.3.13 Krém ¢. 18 — Peogel, Astrid Cosmetics (Obr. 26)

Obr. 26. Krém ¢. 18 — Peogel, Astrid Cosmetics
a) krém
b) vzorek kremu

Objem: 100 ml

Krém / gel: gel na nohy

Cena: 39,90,-

Deklarované ucinky: Osvézujici gel na nohy s ¢ajovnikovym olejem a mentolem. Ne-
mastny gel s obsahem mentolu a ¢ajovnikového oleje. Osvézi unavené a oteklé nohy, regu-
luje vlhkost pokozky. Cajovnikovy olej ma antiseptické uginky, chrani pied plisnémi a
svédénim mezi prsty a spolu s allantoinem a dal§imi pfisadami (Tab. 18) urychluje hojeni

drobnych poranéni.
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Tab. 18. Ingredience a jejich funkce — krem ¢. 18

Ingredience (slozka)

Funkce v pripravku

Aqua rozpoustédlo
Alcohol Denat. rozpoustédlo
Glycerin humektant
Parfum / Menthol vonna latka
PEG - 40 humektant
Hydrogenated Castor Oil emolient
Acrylates / Cjg.3, emulgator

Alkyl Acrylate Crosspolymer

Triethanolamine pomocna latka
Melaleuca Alternifolia Oil emolient
Allantoin humektant
Linalool vonna latka
Limonene vonna latka
Triclosan konzervacni latka
Disodium EDTA regulator lepivosti

Diazolinidyl Urea

konzervaéni latka
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6 POUZITE METODY ZPRACOVANI DAT

Experimentalné ziskana data praktické Casti diplomové prace byla zpracovana pomoci sou-
boru matematicko - statistickych metod, jejichz bliz$i popis je uveden niZe.

Ke statistickému zpracovani experimentalné ziskanych dat a jejich dalsi analyze byl vyuZit
tabulkovy procesor od firmy Microsoft, Microsoft Excel 1997 — 2003.

Nameétena data byla statisticky vyhodnocena nejprve pro jednotlivé probandy, poté pro

kosmetické prostiredky. Z popisné statistiky byly vyuZzity:

e aritmeticky primér (X ) — soucet vSech hodnot souboru podéleny rozsahem vybéru

(D,

1 1y
F==(n+24.. +2,)==) 1
n ni-

(1)
o smérodatnd odchylka (s) — kvadraticky primér odchylek jednotlivych hodnot znaki

od jejich aritmetického priiméru (2),

1

N
2 _ Nz
N-1 (; O )

s =

)
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7 PRIPRAVA ROZTOKU NA SAMOTNY EXPERIMENT

7.1 Priprava fyziologického roztoku
Fyziologicky roztok: 0,85% roztok NaCl (Obr. 27) rozpusténého v destilované vodé

Vypoctena navazka NaCl:

0,85¢.........100 ml

Ixg. ... 250 m1]

x=250/100.0,85=2,125 g NaCl

Pro ptipravu 0,85% roztoku NaCl bylo navdzeno 2,125 g NaCl a rozpusténo v malém
mnozstvi destilované vody. Roztok byl déale kvantitativné pfeveden do odmérné baiky

0 objemu 250 ml a objem doplnén destilovanou vodou po rysku.

Obr. 27. Chlorid sodny

7.2 Priprava 0, 5% roztoku SLS
Vypoctend navazka SLS:

0,5g.........100 ml

X 250 mi?

x=250/100.0,5=1,25gSLS
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Pro ptipravu 0,5% roztoku SLS (Obr. 28) bylo navéazeno 1,25 g SLS a nasledné rozpusténo
v malém mnozstvi fyziologického roztoku. Roztok byl dale kvantitativné pieveden

do odmérné banky o objemu 250 ml a doplnén po rysku fyziologickym roztokem.

Obr. 28. Sodium dodecyl (lauryl) sulfat

7.3 Priprava krémii k testovani

K testovani bylo pouzito 13 hydrata¢nich krému (viz kapitola 5.3), které byly nakoupeny
v bézné obchodni siti a 1€karnach. Pro ptehlednost a jednodussi orientaci byly jednotlivé
krémy opatfeny Cisly (€. 1 — 12 a ¢. 18). (Pozn. Posledni testovany krém je zdmérné ozna-
¢en €. 18 z divodu zatfazeni krému €. 13 — 17 do jiné testovaci fady.) Krémy byly pfichys-
tany do injekénich stiikacek (fa CHIRANA, Slovenska republika) (Obr. 29) o objemu 5 ml
a ulozeny do exikatoru. Testované vzorky byly vSem probandim nanaSeny ve stej-

ném mnozstvi - 0,1 ml.
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Obr. 29. Injekcni strikacky s krémy v exikdtoru

Do Petriho misky bylo nalito malé mnoZstvi 0.5% roztoku SLS, do né¢hoZz byly umistény
pfedem nastiihané filtrani papirky o rozmérech 2 x 4 cm. Prava i leva volarni ¢ast pred-
lokti vSech probandti byla rozdélena a fixem fadné ohrani¢ena na osm oblasti (¢tyfi na pra-

vé ruce a Ctyii na levé ruce).

7.3.1 Pomocny material a pomucky

Vatové tampony, bunicina (Pur - Zellin, Hartman, rozméry 40 x 50 mm) (Obr. 30)
Naplasti (Mefix®, rozméry 2 x 7 cm) (Obr. 31)
Filtra¢ni papirky (rozméry 2 x 4 cm) (Obr. 32)
Pinzeta

Lihovy fix

Laboratorni sklenéna ty¢inka

Nizky (Obr. 33)

Gumicky

Vazenky

Petriho misky

Ptedem ptipravené tabulky na zdznamy vysledki métfeni (+ Individuélni informované sou-

hlasy pro testované osoby) - viz Pilohy 1 - 4



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

66

Obr. 30. Vatové tampony, bunicina

Obr. 31. Naplasti Mefix®

Obr. 32. Filtracni papirky v roztoku SLS

Obr. 33. Ostatni pomiicky
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7.4 Podminky méreni

Meéfeni (aplikace po dobu 4 hodiny) bylo uskutecnéno ve dnech 15.6., 22.6. a 29.6. 2010
v laboratofi v 5. patfe, na Univerzit¢ Tomése Bati ve Zlin€. Teplota mistnosti se pohybova-
la v intervalu 23 - 25 °C, pfi relativni vlhkosti vzduchu 60 - 61 %. Dobrovolnici byli do
mistnosti shroméazdéni patnact minut pred zacatkem méfeni z diivodu aklimatizace. Pro
méieni bylo vybrano celkem 26 probandii (bélochll) s podobnym typem kiize. Cilovou sku-

pinou pro aplikaci hydrata¢nich krémi jsou zejména Zeny.

BMI (z anglického Body Mass Index) je jednim z nej€astéji pouzivanych kritérii pro hod-

noceni vztahu mezi vyskou a télesnou hmotnosti ¢lovéka. Vychazi ze vztahu:
BMI= m/v* (3)

kde: BMI — Body Mass Index [kg.m™],

m — hmotnost [kg],

v — t&lesna vyska [m?].

cwwvr

uvedeny v Tab. 19.

Tab. 19. Telesna charakteristika probandii

Primérny vék | prgmgrna hmotnost Primérna vyska Prumérna hodnota
[rok] [kg] [m] BMI [m/kg’]
30,15+10,86 65,61+11,96 1,70+0,076 22,5543.3

Ptfed samotnym métfenim byli vSichni probandi informovani o pribéhu méteni, pouceni
o bezpecnosti a moznych rizicich vyplyvajicich z méteni (iritace klize, svédéni ...). Behem
méieni byli dobrovolnici pozadani zdrzet se pouzivani jakychkoli prostiedkli pro péci o
plet’ a Cisticich prostfedkl na oblast piedlokti. VSichni probandi podepsali Individudlni
informovany souhlas a vyplnili dotaznik, vzor je ptfiloZzen v Ptiloze 1 — 4. Studie byla pro-
vedena za ptisného dodrzeni vSech etickych zasad biomedicinského vyzkumu, jez zahrnuje

lidské dobrovolniky.
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7.5 Metodika a organizace méreni

Pro hodnoceni uc¢inku kosmetickych produkti byla pouzita instrumentalni korneometricka

metoda. Tato metoda je pomé&rné rychld, levna a jednoducha.

7.5.1 Organizace méfeni pri aplikaci krému po dobu 4 hodiny

Filtracni papirky sroztokem SLS byly vyjmuty pomoci pinzety a postupné ptiloZeny
na sedm (z osmi) oblasti predlokti po dobu 4 hodin. Jedna z osmi ¢asti slouzila jako kont-
rola, proto tato nebyla roztokem SLS iritovana. Pro zamezeni pohybu papirkli na predlokti

a vétsi pohodli probandi byly papirky prelepeny naplasti (Obr. 34).

Obr. 34. Iritace pokozky pomoci filtracnich papirkii s roztokem SLS

Po uplynuti doby 4 hodin byly probandiim z predlokti filtraéni papirky s roztokem SLS
odnaty a pomoci korneometrické sondy zméfena hydratace. V jedné testované oblasti bylo
méfeni provedeno pétkrat, a to ptrikladanim sondy vZdy na jiné misto. Toto méfeni bylo
do tabulky zaneseno jako méfeni v ¢ase 0 hodin. TaktéZz byla pétkrat zméfena hydratace
v oblasti kontrolniho mista, ¢ili oblast bez pfedchozi iritace roztokem SLS. Korneometric-
ka méfeni provadél vzdy stejny vySettovatel. Vzorky krémd, jez byly predem piipraveny do
injekénich stiikacek, byly probandiim aplikovany bezprostfedné po méteni v ¢ase 0 hodin.
Kazdy krém byl nanesen do jedné oblasti ptedlokti dobrovolnika. Testované oblasti
s nanesenymi vzorky jsou zachyceny na Obr. 35. Prvni oblast byla opét ponechana jako
oblast kontrolni, do druhé oblasti nebyly aplikovany krémy, to znamend, Ze byla pouze

iritovana 0,5% roztokem SLS. Krémy byly tedy nandSeny do oblasti tii, Ctyfi, pét, Sest,



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 69

sedm a osm. Korneometrické méteni bylo poté provadéno kazdou hodinu v intervalech 1 h,
2 h, 3 h, 4 h. Namétené vysledky byly zaznamenany do pfedem pfichystané tabulky.
Z kazdé testované oblasti bylo ziskdno pét hodnot méfeni, z t€chto byla vypoctena prameér-
na hodnota a opét zaznamenana do tabulky. Krémy testovalo celkem 26 probandl. Poté
byla vypoctena primérnd hodnota vypocitand podle poctu probandii testujicich dany krém.
Vsechny vypoCty v této praci byly hodnoceny pomoci programu Microsoft Office Excel
2003 a Microsoft Office Word 2003.

Obr. 35. Testované oblasti s nanesenymi vzorky krémii

7.5.2 Organizace méieni pii aplikaci krémi pFes noc

Pro méteni hydrata¢nich u¢inka krémi aplikovanych pies noc bylo vybrano 6 vzorki kré-
mu, které dosahovaly béhem 4-hodinového sledovani nejlepsSich hydrata¢nich ucinkd,
a u nichz Ize na zédkladé¢ tohoto provedené¢ho méfeni fici, Ze by pfi pravidelném pouZzivani
mohlo dojit k obnové porusené bariérové funkce pokozky. Pro experiment byly vybrany
vzorky €. 4, 6,9, 10, 11 a 18. Produkty uvedené pod ¢isly 4 a 6, obsahovaly glycerol, vzor-
ky krémi €. 9, 10, 11 a 18 mocCovinu. Testovaci metoda totozna jako pro méteni pfi aplika-
ci 4 hodiny. Rozdilny byl pouze interval korneometrického méteni, ktery byl provadén

v intervalech 1 h,2h,3h,9ha 10 h.
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7.5.3 Organizace méfeni pri aplikaci krémi po dobu 5-ti tydnu

Pro hodnoceni hydrata¢nich ucinki kosmetickych ptipravki po dobu 5-ti tydnii byly ze
souboru produktli vybrany ty, které vykéazaly dobré hydratacni schopnosti métené na volar-
ni stran¢ predlokti v ¢asovém tseku 4 hodiny a méteni béhem noci. Jednalo se o ptipravky
s Cisly 4, 6,9, 10, 11 a 18. Probandi byli fddn¢ pouceni, aby béhem experimentu pouZzivali
na chodidla nohou vyhradné¢ hodnoceny ptipravek. Dale mohli probandi zachovavat své
béZzné kazdodenni zvyklosti v oblasti péce o pokozku. Béhem experimentu pouzivali pro-
bandi krém pravidelné na obé€ chodidla 1x denné€, vzdy vecer po osprchovéani. Korneomet-
rické méteni bylo provadéno 1x tydné a to tak, ze z kazdého testovaného chodidla bylo
ziskano pét hodnot méfeni, z téchto byla vypoctena primérnd hodnota a opét zaznamenana
do tabulky. Béhem experimentu byly pofizovany také dokumentujici fotografie. K tomuto

experimentu bylo osloveno 6 proband.
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8 VYSLEDKY MERENI

Vysledky byly zpracovany oddélené pro vzorky krémi €. 1 - 6, 12 a 18 (krémy s obsahem

glycerolu) a zvlast pro vzorky krémt €. 7 - 11 (krémy s obsahem mocoviny).

8.1 Hydrata¢ni uéinky krémii s obsahem glycerolu — aplikace 4 hodiny

Hydrata¢ni G¢inky krémt €. 1 - 6, 12 a 18 jsou uvedeny v Tab. 20, které jsou doplnény gra-
fy (Obr. 36 — 43).
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Tab. 20. Vysledky meéreni hydratacnich ucinku pro vzorky krémii ¢. 1 -6, 12 a 18

Hydratace krémi x =+ s [c. j.]
cas
¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.5 ¢.6 ¢. 12 ¢. 18
[hod]
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 -1,13+8,84 | 7,2249,77 -5,26+x17,38 | 30,23+12,31 | 50,77+£15,30 | 28,98+14,89 | 8,43+13,01 33,71£13,65
2 8,26+12,26 | 9,2949,64 3,39+13,52 27,71+10,17 | 44,11+10,82 | 22,74+12,30 | 14,51£16,59 | 36,85+16,19
3 14,19+13,27 | 10,849,34 10,42+10,86 | 31,75+9,04 38,4+12,01 21,92+12,85 | 15,13+10,43 | 29,82+11,95
4 16,87+7,20 | 10,73+7,37 | 18,22+7,92 35,25+8,57 42,8+14,33 30,34£12,13 | 7,96+12,19 36,05+14,12
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Obr. 36. Hydratace vzorku krému ¢. 1 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 37. Hydratace vzorku krému ¢. 2 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 38. Hydratace vzorku krému ¢. 3 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 39. Hydratace vzorku krému ¢. 4 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 40. Hydratace vzorku krému ¢. 5 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 41. Hydratace vzorku krému ¢. 6 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 42. Hydratace vzorku krému ¢. 12 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 43. Hydratace vzorku krému ¢. 18 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 44. Srovnani hydratacnich ucinkii vzorku krémii ¢. 1- 6, 12 a 18

Hydratace vzorku krému ¢. 1 v zavislosti na €ase je znazornéna na Obr. 36. Krém se

velmi Spatné vstiebaval do pokozky, jeho hydrata¢ni vlastnosti jsou na nizké tirovni.

Z Obr. 37. je zfejmy nepatrny a téméi konstantné nizky hydrata¢ni t¢inek tohoto vzorku

krému.

Aplika¢ni vlastnosti ve smyslu vstiebatelnosti krému €. 3 (Obr. 38) byly probandy hod-
noceny jako $patné, coZ potvrzuji i hodnoty a pribeéh hydratace v zavislosti na ¢asové

0S€.

Hydrata¢ni ucinky krému ¢. 4 (Obr. 39) v porovnani s krémy €. 1. - 2. dosahovaly az 2x
vysSich hodnot. Grafické zndzornéni hydratace vzorku krému €. 4 v zavislosti na 0,5%
roztoku SDS je znazornéno na Obr. 40. Nejprudsi nartst hydratace byl zaznamenan od

na pocatku méteni (0,29 c.j.) do 1. hodiny (29,69 c.j.).

Hydratace vzorku krému €. 5 k 0,5% roztoku SLS je zndzornéna na Obr. 40. Hydrata¢ni
ucinek tohoto krému byl nejvyssi prvni hodinu po jeho aplikaci, kdy doséahl az 50,77 c.
j. Tento piipravek vykazoval po celou dobu méfeni nejvyssi hodnoty hydratace pokoz-
ky. AvSak subjektivné byl probandy hodnocen jako hiife vstiebatelny. Vynikajici hydra-
tacni vlastnosti tohoto krému jsou dany jeho sloZenim, které se odliSuje od ostatnich

piipravkl zejména vysokym obsahem latek, jez jsou vybornymi humektanty (glycerol,
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bisabolol, allantoin) a latkami s emoliaénim G¢inkem (Cetearyl Alcohol, Cyclopentasi-

loxane, Dimethicone, Paraffin).

Z grafu (Obr. 41) je patrné, ze prubéh hydratace u krému €. 6 je podobny s kfivkou grafu

vzorku €. 4, ale hydrata¢ni G¢inek byl primérné asi o 5 - 10 c. j. nizsi.

Hydrata¢ni ucinek krému €. 12 (Obr. 42) patii mezi primérné, a to v rozsahu od 8,43 c.
j. az do 15,13 c. j. Krém byl probandy hodnocen jako dobfte vstiebatelny pti aplikaci na
pokozku.

Vzorek krému €. 18 (Obr. 43) vykazoval v prabéhu aplikace velmi vyraznou viini po
mentholu, kterd byla i samotnym vyrobcem na obalu uvadéna jako charakteristickd pro
tento piipravek. Nevyhodou tohoto pfipravku byla jeho Spatna konzistence: uvoliiovani
velkého mnoZstvi volné vody. Tento nezddouci jev mohl byt zpisoben nedodrzovanim
predepsanych podminek (zejména teploty) pii skladovani nebo pfi transportu piipravku.
Vzorek vykazoval pomémé dobré a konstantni hydrata¢ni vlastnosti. ZvySujici se ten-
dence hydratace byla pozorovana mezi 1. hodinou a 2. hodinou méfeni az na 36,85 c.j. a

dale mezi 3. hodinou a 4. hodinou, kdy se hodnota hydratace ustalila na 36,05 c.j.

Srovnani hydrata¢nich G€inkid vzorkid krémt €. 1 - 6, 12 a 18 k 0,5% roztoku SLS je
znazornéno na Obr. 44, které ukazuje, Ze se schopnost hydratovat pokozku u jednotli-
vych vzorkil znac¢né 1i§i. Nejlepsi hydratacni Gcinky byly zjistény u vzorku €. 5, tedy u
norského krému Neutrogena. Tento vzorek vykazoval nejvyssi schopnost hydratovat
ni u€inky byly sledovany u vzorku krému €. 2. Jednalo se o krém Freeman — barefoot,
vyrabény v USA, kdy jeho hydrata¢ni G€inek byl téméf 5x niZsi nez u krému Neutroge-

na.

8.2 Hydrataéni uéinky krémi s obsahem mocoviny — aplikace 4 hodi-
ny

Vysledky méfeni pro vzorky krémii €. 7-11 jsou obsazeny v Tab. 21. Tyto hodnoty déle
slouzily ke grafickému zpracovani (Obr. 45 — 50).
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Tab. 21. Souhrn vysledkii méreni pro vzorky krémii ¢. 7 - 11

Hydratace krémi x £ [c. j.]
¢as [hod] &7 &8 ) & 10 11
0 0 0 0 0 0
1 3,33+14,16 | 30,94+9,99 | 57,03 £12,96 | 28,1 +10,60 | 34,5+13,33
2 -1,8+14,07 29,2+14,44 52,63 £14,96 25,71+14,38 33,64 +15,41
3 2,84+15,71 | 30,74 11 | 46,74 £16,04 | 28,09+12,07 30,5 £12,72
4 2,96+15,44 | 26,21+8,97 | 40,21 £17,83 | 26,4916,54 | 27,79 18,32
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Obr. 45. Hydratace vzorku krému ¢. 7 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 46. Hydratace vzorku krému ¢. 8 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 47. Hydratace vzorku krému ¢. 9 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 48. Hydratace vzorku krému ¢. 10 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 49. Hydratace vzorku krému ¢. 11 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na case
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Obr. 50. Srovnani hydratacnich ucinkii vzorkii krémii ¢. 7 - 11

U vzorku ¢. 7 (Obr. 45) byly pozorovany nejhorsi hydrataéni ucinky ze vSech testova-
nych pfipravkd. Po celou dobu méfeni se hodnoty hydratace nezvySovaly, pokozka zi-

stavala stejna jako po odmasténi. Byly pozorovany také bélici u¢inky na pokozku.

Vyhodou krému €. 8 (Obr. 46) byla vyborna vstiebatelnost do pokozky. Z grafu je patr-
ny prudky nartst hydratace od po¢atku méteni do prvni hodiny méteni a poté jeji po-

mérné dobry a konstantni prabeh.

Grafické zndzornéni hydratace vzorku krému €. 9 v zavislosti na Case je zndzornéno
na Obr. 47. Krém se vyznacuje velmi prudkym néaristem hydratace v prib&hu prvni ho-
diny méteni, kdy dosahoval maximalni hodnoty 57,03 c. j. Mezi 1. az 4. hodinou méteni
méla kiivka klesajici tendenci, kdy ve 4. hodiné¢ méfeni byla zaznamenana minimalni
hodnoty hydratace 40,21 c. j. I pfesto byly jeho hydrata¢ni vlastnosti shledany jako vy-

nikajici. Nevyhodou tohoto vzorku byla jeho $patnd vstiebatelnost.

Od pocatku méteni krému ¢. 10 (Obr. 48) byly sledovany az do posledni métené 4. ho-
diny v podstaté konstantni hodnoty hydratace. Pfi aplikaci vzorku probandi upozoriova-

i na neatraktivni vuni vzorku.

Hydratace vzorku krému €. 11 k 0,5% roztoku SLS v zavislosti na Case je zachycena
na Obr. 49. Hydratacni Uc€inky pfipravku jsou lehce nadprimémé, k nartstu hydratace
doslo v prvni hodin€é méteni. V dalSich hodinach byl zaznamenan mirny pokles, celkové

se hodnoty hydratace pohybovaly v rozmezi 27,79 — 34,5 c.j.
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Porovnani schopnosti hydratace vzorki krémt €. 7 - 11 v zavislosti na ¢ase je ukdzano
na Obr. 50. Z celkového srovnani je viditelné, Ze absolutné nejlepSich hydrata¢nich
schopnosti dosahl vzorek krému €. 9. Pod timto oznac¢enim je krém Scholl, Foot&Nail
Cream, puvodem z Irska. Maximalni hodnota hydratace byla zméfena po prvni hodiné
od aplikace vzorku, a to 57,03 c.j. Nejhorsi hydratacni vysledky vykazoval v priabéhu
celého méfeni krém ¢. 7 - Balea, Urea Fusscreme, s 10 % urey vyrobeny v Rakousku.

Tento krém v podstaté pokozku nehydratoval viibec.

Celkové¢ lze shrnout, Ze nejlepsi ucinky na zvyseni hydratace pokozky mély vzorky kré-
mu ¢. 5 (ptipravek s glycerolem) a €. 9 (ptipravky s mo€ovinou). U obou krémtl, porov-
navame-li je s ostatnimi, byla podstatné vyssi cena. Paradoxni jsou pomérné nizké hod-
noty hydratace pokozky ziskané po aplikaci vzorku ¢. 12, pfestoze obsahoval navic
oproti ostatnim fadu zvlhc¢ujicich latek a zmékcovadel (maslo karité, jojobovy olej, ka-
lendulovy olej, levandulovy olej ...). V neposledni fad¢ je nutné zminit, ze ani slozeni
vyrobkl, ani jeho cena nezarucuji skute¢ny ucinek ptipravku na pokozku. Také je nutné
brat v uvahu, Ze méfeni bylo provadéno na lidskych dobrovolnicich a kazdy organismus
muzZe reagovat na stejné podnéty jinym zpisobem.

r

8.3 Hydrata¢ni ucinky vybranych krémi — aplikace pres noc

Pro experiment bylo vybrano 6 vzorkl krémd, které dosahovaly béhem 4-hodinového
sledovani nejlepsSich hydratacnich G¢inkl a u nichZ lze na zéklad¢ tohoto provedeného
meéfeni fici, ze by pfi pravidelném pouZzivani mohlo dojit k obnoveé poruSené bariérové
funkce pokozky. Vzorky, uvedené pod Cisly 4 a 6, obsahovaly glycerol, vzorky krému

¢. 9,10, 11 a 18 mocovinu. Naméiené hodnoty jsou uvedeny v tabulce (Tab. 22).
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Tab. 22. Hydratacni ucinky pro vzorky krémii ¢. 4, 6, 9, 10, 11, 18 aplikovanych na noc

82

Hydratace krému x £ [c. j.]

¢. 4 ¢. 6 ¢.9 ¢. 10 ¢é. 11 ¢. 18
[hod]
0 0 0 0 0 0 0
1 24,09+12,64 26,00+£10,58 30,00+14,11 30,00+12,77 26,86+16,25 54,83+19,00
2 28,71+4,98 | 26,06£10,79 | 27,46£1505 | 27,46£568 | 28,09+13,05 | 49,80+11,86
3 23,69+10,19 | 26,57+6,79 | 2823+1844 | 2823+6,80 | 29,17+834 | 42,60+7,03
9 30,43£16,12 | 27,46+11,35 | 34,174833 | 34,16+14,67 | 40,60+6,07 | 24,94+6,73
10 | 39941134 | 31,40+7,62 | 36,80+5,58 | 36,80£12,70 | 47.37+435 | 30,94+6,12
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Obr. 51. Hydratacni ucinky vzorku krému ¢. 4 v zavislosti na case
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Obr. 52. Hydratacni ucinky vzorku krému ¢. 6 v zavislosti na case
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Obr. 53. Hydratacni ucinky vzorku krému ¢. 9 v zavislosti na case



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

84

50 |
=40 |
3
N’
S
< 30
~—
<
L]
Y
220
10
0 ¢ : : : : : : : : ‘
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
¢as (hod)
Obr. 54. Hydratacni ucinky vzorku krému ¢. 10 v zavislosti na case
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Obr. 55. Hydratacni ucinky vzorku krému ¢. 11 v zavislosti na case
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Obr. 56. Hydratacni ucinky vzorku krému ¢. 18 v zavislosti na case
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Obr. 57. Srovnani hydratacnich ucinkii vzorkii krémii ¢. 4, 6, 9, 10, 11, 18 pres noc
Hydrata¢ni Gi¢inky krému €. 4 jsou zachyceny na Obr. 51. Celkové mohou byt hydrata¢ni
schopnosti tohoto piipravku oznaceny jako primérné. Hydratacni kiivka ma lehce zvy-
Sujici se prib¢eh. Pii porovnani hydratace mezi 1. a 10. hodinou bylo zaznamenédno zvy-

Seni 0 10,85 c.j.
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Z Obr. 52, ktery ukazuje hydratacni schopnosti krému €. 6, je zfejmy v podstaté nemen-
ny proces hydratace po celou dobu jejiho sledovani. Maximalni naméfend hodnota hyd-

ratace dosahla 31,40 c.j.

Hydrata¢ni ucinky testovaného vzorku €. 9 (Obr. 53), byly shledany jako jednoznac¢né
nejlepsi. Ve srovnani s ostatnimi krémy mél tento schopnost hydratovat pokozku i o

nekolik desitek c. j. vice. Nevyhodou ptipravku byla horsi vstiebatelnost do pokozky.

Také hydrata¢ni G€inky krému €. 10 (Obr. 54) byly zhodnoceny jako primérné a odpo-

vidajici hydrataénim schopnostem vzorkii ¢. 4, 6 a 11.

Pribéh hydratace vzorku krému €. 11 zachyceny na Obr. 55 byl v prvnich tfech hodi-
nach méteni velice podobny jako u ptipravkl uvedenymi pod ¢isly 4, 6 a 10. Hydratacni
ucinky ptipravku vykazovaly v prvnich tfech hodinadch mirné stoupajici charakter a po-
hybovaly se v rozmezi 26,86 - 29,17 c. j. Mezi 9. a 10. hodinou méteni byl zaznamenan

zajimavy vzriist hydratace z hodnoty 40,60 c. j. na 47,37 c. j.

Priibéh hydratace krému €. 18 zachycuje Obr. 56. V 1. hodin€ méteni byla zaznamenana
vysoka hydratacni schopnost, kdy se hodnota hydratace vySplhala na 54,83 c.j. Dale
méla kiivka hydratace jen klesajici charakter a v poslednich hodindch méfeni dokonce
vykazoval ptipravek nejhorsi hydratacni u€inky ze vSech testovanych vzorka. V prvnich
hodindch méfeni bylo pozorovdno mirné zarudnuti pokozky v misté aplikace ptipravku.

Toto mohlo byt zplsobeno alergickou reakci pokozky na menthol obsazeny v krému.

8.4 Hydrataéni acinky krémi — 5-ti tydenni kontrolovana kasuisticka

studie

Ke zjistovani hydrata¢nich u¢inkli po dobu 5 tydnt byly ze souboru testovanych pro-
stiedkil, vybrany krémy €. 4, 6, 9, 10, 11 a 18 (Tab. 23). Tyto krémy byly zvoleny na
zéklad¢ vysledki méteni jejich schopnosti hydratace méfené na volarni strané piedlokti
v ¢asovém useku 4 hodiny (viz. Kapitola 8.1). Vyzkumu se zacastnilo 6 zen (ve véku
21 —75 let) s velmi rozdilnym stavem pokoZzky nohou. Jejich chodidla vykazovala razny
stupen suchosti pokozky, drsnosti ¢i popraskani. Probandky byly pouc¢eny nepouzivat po
dobu aplikace hydrataéniho krému jiné kosmetické prostiedky k oSetfovani narusené

pokozky nohou.
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Chodidla probandek byla pted zapocatym méfenim fotograficky zdokumentovana a bé-
hem 5ti-tydenni aplikace byly pro moznost dal$iho porovnani hydrata¢nich uc¢inka apli-

kovanych krémi pofizovany dalsi snimky jejich chodidel.

Tab. 23. Vysledky méreni hydratacnich ucinkii krémii po dobu jednoho mésice pro vzor-

kyé. 4,69 10, 11a 18

Hydratace krému Xx £ s [c. j.]

krém ¢. 4 .6 ¢.9 ¢. 10 ¢é. 11 ¢. 18
PN/LN

PN | LN | PN | LN | PN | LN | PN | LN | PN | LN | PN | LN
datum

27.11. 1 0,4 0,2 | 0,2 0 0,2 | 04 141102 | 06 | 04 | 02

4.12. 34 | 3,6 0,6 | 06 | 04 | 0,2 | 0,6 1,8 1,4 1,6 0 0

11.12. | 96 | 142 | 28 | 2,8 | 3,8 | 2,8 1,2 | 2,6 | 2,2 1,6 | 1,2 | 2,6

18.12. | 6,2 | 10,8 | 5,6 | 3,6 8 6,6 | 32 | 56 | 34 | 24 | 2,6 | 0,8

25.12. 7 6,2 | 11,6 | 5,8 | 13,6 | 14 4 94 | 64 6 34 | 64

Vysvetlivky: PN — prava noha, LN — leva noha

14
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< g /.\ leva noha
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Obr. 58. Hydratacni ucinky krému ¢. 4 po dobu 5-ti tydenni aplikace
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a) b)
Obr. 59. Dokumentace stavu pokozky nohou — 5-ti tydenni aplikace krému ¢. 4
a) pred aplikacit
b) po aplikaci

Z prubéhu méieni (Obr. 58) lze pozorovat, ze ptipravek béhem prvnich 14-ti dnl zvysil
hydrataci pokozky nohou az o 12 c.j., v nasledujicich tydnech se jeho hydrataéni ucinky
snizovaly. Po celou dobu experimentu byl tento piipravek velmi dobie snasen. Nebyly
sledovany zadné nezddouci ucinky. Po mési¢ni aplikaci se pokozka nohou stala vla¢né;j-

§i a zmizela rovnéz zrohovatéla klize v oblasti pat (Obr. 59).
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Obr. 60. Hydratacni ucinky krému ¢. 6 po dobu 5-ti tydenni aplikace
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a) b)
Obr. 61. Dokumentace stavu pokozky nohou — 5-ti tydenni aplikace krému ¢. 6
a) pred aplikacit

b) po aplikaci
Hydrata¢ni schopnosti krému nebyly pfili§ dobré. To vyplyva z Obr. 60, ktery zazname-
nava zvyseni hydratace v prubéhu mésiéniho méfeni v pruméru obou chodidel o pou-
hych 10 c.j. Uspokojivym faktem bylo, Ze ani v tomto ptipadé¢ nedoslo k podrazdéni
ktze aplikaci kosmetického prostfedku, dalsim kladem bylo okamzité vstiebavani kré-

mu.
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Obr. 62. Hydratacni ucinky krému ¢. 9 po dobu 5-ti tydenni aplikace
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a) b)

Obr. 63. Dokumentace stavu pokozky nohou — 5-ti tydenni aplikace krému ¢. 9
a) pred aplikaci
b) po aplikaci
Hydrata¢ni G¢inky krému €. 9 zachycuje Obr. 62. Jiz od samého pocatku méfeni Ize
pozorovat zvysujici schopnost hydratace pokozky aplikovanym ptipravkem. Zmény
na pokozce chodidel byly dany pravidelnou aplikci pouzivaného piipravku. Z potizené
fotodokumentace (Obr. 63) lze konstatovat vyborné hydratacni schopnosti, pfipravek
podstatné zmirnil suchost pokozky a viditeln¢€ ji zjemnil a zlepsil elasticitu. Timto
ptipravkem bylo jednoznacné dosazeno nejlepSich vysledki. Vyborné vysledky tohoto
krému byly zjiStény jiz pti 4-hodinové aplikaci na volarni stranu predlokti. Deklarované

ucinky skute¢né odpovidaly viditelnym zménam na pokozce.

920
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Obr. 64. Hydratacni ucinky krému ¢. 10 po dobu 5-ti tydenni aplikace

a) b)

Obr. 65. Dokumentace stavu pokozky nohou — 5-ti tydenni aplikace krému ¢. 10
a) pred aplikaci

b) po aplikaci
Hydrata¢ni u€inky tohoto krému byly evidentni az po 14 dnech jeho pouzivani. Pfestoze
krém obsahoval glycerol i mo€ovinu, nebyly zaznamenany v porovnani s jinymi krémy

zadné vyrazng€jsi kvalitativni zmeény pokozky.
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Obr. 66. Hydratacni ucinky krému ¢. 11 po dobu 5-ti tydenni aplikace

a) b)

Obr. 67. Dokumentace stavu pokozky nohou — 5-ti tydenni
aplikace krému ¢. 11
a) pred aplikaci

b) po aplikaci
Velmi prekvapivé a Spatné vysledky piineslo méfeni u ptipravku, ktery byl uveden pod
Cislem 11 (Obr. 66). Piipravek hydratacni ucinek neprokézal, ptestoze ho vyrobce
v textu pro spotiebitele deklaruje jako intenzivni Schopnost hydratace byla velice nizka,
za cely mésic bylo naméfeno zlepsSeni hydratace pokozky chodidel o pouhych 6 c.j. u

levé nohy a 6,4 c.j u pravé nohy. Krém obsahoval glycerol a moc¢ovinu pravdépodobné
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v tak malém mnozstvi, Ze se jejich Uc¢inek nijak viditelné neprojevil na suché pokozce
nohou nebo k tomu mohla piispét nezodpoveédnost ¢1 nepravidelnost probanda pfti apli-

kaci krému na chodidla.
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Obr. 68. Hydratacni ucinky krému ¢. 18 po dobu 5-ti tydenni aplikace

a) b)

Obr. 69. Dokumentace stavu pokozky nohou —
5-ti tydenni aplikace krému ¢. 18
a) pred aplikact

b) po aplikaci
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Hydratacni schopnosti gelu ¢. 18 sledované po dobu jednoho mésice jsou zachyceny
na Obr. 68. Gel s obsahem mentolu ptisobil blahodarné a chladivé na otekla a siln€ na-
mahand chodidla. Nevyhodou tohoto piipravku byla $patnd konzistence: uvolfiovani
velkého mnoZstvi volné vody. Vzorek vykazoval pomérné nevyznamné hydratacni
vlastnosti. Fotografie zobrazuje stav pokoZky chodidla pied zacatkem experimentu a po
meésicni aplikaci vybraného ptipravku. Po pravidelném pouzivani krému jsou chodidla
znateln€ 1épe prokrvena, ménég otekla, rozpraskanad kritickd mista jsou zahojend a vyhla-

zena.
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ZAVER

Vznik suché klize na nohou resp. chodidlech mize byt zpiisoben jejich zvySenym fyzic-
kym namdahénim, dal$imi vlivy mize byt nevhodné obuv nebo pobyt v prasném prostie-
di. Dochazi k tomu, Ze nedostate¢n¢ hydratovana pokozka ma nizky obsah vody. Jestlize
ma pokozka nedostatek hydratac¢nich faktort, pak muize dojit k ubytku jeji pfirozené
vlhkosti. Pokozka se vysuSuje, zaCina byt napjatd, hrubd a neni téméf vibec schopna
absorbovat vyzivné krémy. Tim se snizuje jeji vlacnost a zaroven ztraci vlastni ochran-
nou funkci. Povrch pokozky rozpraska, transepidermalni ztrata vody se zvysi a dojde tak
k poskozeni ochranné bariérové funkce pokozky. Nedostatecné hydratovand pokozka
potiebuje produkty obsahujici pfirozené hydratac¢ni faktory (naptf. mocovina, glycerol),

které dodavaji pokozce dlouhodobou hydrataci.

Cilem prace tedy bylo sledovani deklarovanych hydrata¢nich u¢inka kosmetickych pfi-
pravkil dostupnych na nasem trhu. Mzeme konstatovat, ze dnesni trzni sit’ nabizi pes-
trou Skéalu kosmetickych piipravkl specidlné pro naméhanou pokozku nohou, a to ve
formé gelti, krémt ¢i emulzi. V nabidce prevladaly kosmetické prostfedky s humektanty
jako byla mocovina a glycerol. Proto bylo timto smérem orientovano také provedeni

a vyhodnoceni praktické ¢asti této prace.
[. Hydrataéni u¢inky krémt — aplikace 4 hodiny

Celkem bylo testovano 13 kosmetickych ptipravkl na 26 dobrovolnicich. V§em dobro-
volnikiim byly aplikovéany testované vzorky o stejném objemu (0,1 ml) na volarni stranu
predlokti. Zvlhéeni kiize (tedy schopnost daného krému pokozku hydratovat) byla né-
sledn¢ zmétfena korneometricky v ¢asovém intervalu 0 az 4 hodiny po poc¢atecni aplika-
ci. Zjisténé hydratacni ucinky byly uspokojivé u vétsiny krémt. Efekt hydratace je zavis-
1y na recepture ptipravku. Pfipravky s obsahem mocoviny vykazovaly ptiznivéjsi a trva-
lejsi hodnoty ve smyslu hydratace kiize. U krém s mocovinou dosahovaly hodnoty hyd-
ratace intervalu mezi -3,33 — 57,03 c.j. Vyjimkou mezi t€émito krémy byl krém ¢. 7 -
Balea — Urea Fusscreme, jehoZ hydrata¢ni G¢inky na pokozku nemély prakticky zadny
zasadni vyznam. U krémt s glycerolem se rozmezi hydratace pohybovalo mezi -5,26 —
50,77 c.j. Nejmensi hydrata¢ni schopnost mél krém ¢. 2 - Freeman barefoot, jehoz hyd-
rataCni schopnosti byly lehce podprimérné (9,51 c.j.), 1 pfes to, Ze vyrobce uvadi

v seznamu ingredienci velké mnozstvi latek s emoliacnimi u€inky.
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Miuizeme konstatovat, ze s vyjimkou piipravkl €. 2 a €. 7 potvrzuji provedend meéteni
ucinky deklarované v textu pro spotiebitele. Ze ziskanych vysledki 1ze jako nejlépe
hydratujici krém po samotné aplikaci oznacit ptipravek €. 9 - Scholl, Foot&Nail Cream.
I jednorazovou aplikaci pfipravku je mozno navodit do¢asny regeneracni a hydratacni
efekt ve vztahu k vybranym charakteristikdim kozniho povrchu. Pouzita instrumentalni

technika je dostatecné citliva, aby identifikovala charakter 1 stupel navozenych zmén.

Dalsim tkolem experimentalni prace bylo sledovani hydrata¢nich G¢inki u vytypova-
nych krémt s nejlepSimi zvlh€ujicimi vlastnostmi v del§im casovém intervalu, a to nej-
prve aplikace pies noc a poté 5-ti tydenni aplikace. Casové intervaly odpovidaly real-
nym moznostem aplikovani krémt. Experiment aplikace ptes noc byl proveden opét na
volarni strané predlokti, Sti-tydenni aplikace byla jiz provadéna pifimo na chodidla se

suchou, rozpraskanou a namahanou pokozkou.
II. Hydrata¢ni ucinky krémt — aplikace pies noc

Ze souhrnného grafu Obr. 57, ktery srovnava vysledky hydrata¢nich G¢inkli vybranych
ptipravkl sledovanych pies noc, je mozno vyvodit tyto zavéry. Nejlepsi ucinky na zvy-
Seni hydratace pokozky mély vzorky krému €. 9 a €. 18 (oba pfipravky s mocovinou).
U obou krémi byly naméfeny vysoké hodnoty hydratace od 1. do 3. hodiny po aplikaci.
Ptipravek €. 9 hydratoval pokozku vyborné i po 9. hodiné od pocatku meéteni, zatimco
hydrata¢ni schopnosti vzorku €. 18 patfily ve stejné dobé k nejhor§im. Navic byla kratce
po aplikaci vzorku €. 18 patrnd alergicka reakce na obsazeny menthol. V porovnani zis-
kanych vysledkii méfeni s denni 4-hodinovou aplikaci potvrdil i nyni pfipravek €. 9 své
vynikajici hydrata¢ni ucinky.
II. Hydrata¢ni G¢inky krémti — aplikace po dobu 5-ti tydnil

Béhem 5ti-tydenniho méfeni po pravidelné denni aplikaci vybranych kosmetickych pro-
sttedkit doslo u vSech probandi ke zfetelnému zlepSeni klinickych piiznakt suchosti,
hrubosti a popraskani pokozky. K velmi vyraznému zvySeni hydratace doslo u pfipravku
¢. 9. Tento pfipravek v provedeném meéteni skutecné obstal, i€inky deklarované i sa-

motnym vyrobcem na obalu produktu jsou vyborné.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod.
napf.
tzv.
pH

t].
TEWL
MNF
NIR
FTIR
c.j.
NaCl

SLS

a podobné
napiiklad
tak zvany
potential of hydrogen (potencial vodiku)
to je
Transepidermal Water Loss (méfeni transepidermalné ztraty vody)
Natural Hydrophilic Factor
blizké infraCervené zéateni
Fourierova infraervena transformacni spektroskopie
korneometrické jednotky
chlorid sodny

lauryl sulfat sodny
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK PRO UCASTNIKA MERENI

Dotaznik pro uéastnika méreni

Jméno:

Ptijmeni:

Vek:

Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidencni ¢islo):

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u Vés nyni:

ano

ne

jaké

lupénka

ekzém

rakovina ktze

jiné kozni problémy a onemocnéni

jizvy, matefska znaminka, jiné vady kiize v mist¢ testu

zarudnuti kiiZze po slunéni nebo z jiného diivodu v misté testu

astma vyZadujici denni ptijem lekt

jiné chronické respirani onemocnéni

diabetes vyzadujici 1écbu inzulinem

onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste:

ano

ne

transplantaci orgént

1é¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani 1éku

Berete ¢i pouZivate pravidelné:

ano

ne

jaké
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nebo jiné steroidy)

imunosupresivni 1éky (napt. cyklosporin A)

jiné léky

Alergologicka 1écba

Probiha u vas v soucasné dobé: ano

ne

jaka

alergologicka l1écba (kapky, injekce, apod.)

dostali jste posledni davku béhem minulého tydne

ocekavate dalsi davky v priubéhu studie

Pouze pro Zeny

Jste:

ano

ne

téhotna nebo kojici

Alergie

Projevila se u vas nékdy alergie na: specifikujte:

detergenty a Cistici prostfedky

kosmetické piipravky a viing€ parfémi

pripravky do koupele a na myti (Sampon, mydlo)

pletové krémy a mléka, lotiony

antiperspiranty a deodoranty

léky

jiné materialy
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Dopliiujici udaje

Zdravotni stav:

specifikujte:

pouzivate pravidelné jakykoliv pfipravek

pro 1écbu kiize

pouzivate pravidelné¢ jakékoliv 1é¢ivo

(na ptedpis, ¢i volné prodejné)

navstévujete v soucasné dob¢ 1ékare kvili:

alergiim

koZnim problémim

z jiného divodu

mate n¢jaké jiné zdravotni potize

Ukast v dalSich studiich

Studie:

Typ studie:

Datum posledni studie:

ucastnil(a) jste se nékdy kozniho testu

ucastnite se v soucasné dob¢ jiné studie

podpis tcastnika méfent:
datum:

Pouze pro ucely organizatora méreni

Na zaklad¢ zjisténych udaja je ucastnik a) ptijat

Zduvodnéni:

Datum:

b) nepfijat

Podpis organizatora:
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PRILOHA P2: INDIVIDUALNI INFORMOVANY SOUHLAS

Individualni informovany souhlas

V ramci realizace experimentalni ¢asti diplomové prace budou na Vasi kizi apli-
kovany rtizné testované vyrobky. U vSech vyrobkil byla posouzena dokumentace z hlediska
jejich bezpecnosti. VSechny zndmé informace o zkoumanych vyrobcich dovoluji testovani

na dobrovolnicich.
Cil studie

Cilem prace je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany pifipravek pomoci exakt-
né zméfenych veli€in.
Podminky ucasti

Pted zahdjenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. ptiloha ¢. 3).
Soucasti dotazniku jsou idaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koznich problémech,

o uzivanych lécich a o diivéjsi ucasti v obdobnych studiich. Na zaklad¢ VaSich pravdivych

odpovédi bude rozhodnuto o ucasti v daném cviceni.
Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracov-
nikt Ustavu technologie tukd, tenzidi a kosmetiky a dermatologa. Planovana prace zahrnu-

je: - jednorazovy otevieny kozni test (epikutanni test na vnitini stran¢ pfedlokti).

Odstoupeni z laboratorni prace

N 24

diplomové prace.
Rizika a neprijemnosti

Béhem prace miize dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému pftipaleni sluncem.
Misto aplikace mize zriizovét nebo zCervenat, doCasné palit, svédit nebo se vysusit. Nej-
silngj§i ocekdvanou reakci je zrudnuti, které muze byt doprovazeno mistnim otokem.

Nejsou ocekavany zadné trvalé nasledky.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 6

PRILOHA P3: KRITERIA PRO ZARAZENI DO SOUBORU
POKUSNYCH OSOB

Kriteria pro zarazeni do souboru pokusnych osob

Ptedpokladem pro zatazeni do souboru pokusnych osob pro epikutanni testy jsou nésledu-

jici kriteria:

neptitomnost jakéhokoliv onemocnéni (i nachlazeni) minimalné 1 tyden pted zaha-
jenim testu

neptitomnost jakéhokoliv kozniho onemocnéni (napt. psoriasis, ekzém, rakovina
ktze, jiné dermatitidy)

nepiitomnost koZznich abnormalit v misté testu (napf. jizvy, matefskd znaménka, za-
rudnuti kize po slunéni)

osoba nesmi mit astma, ani jiné chronické respiracni choroby

osoba nesmi mit diabetes, ktery je 1é¢eny inzulinem

osoba nesmi byt 1écena pro imunodeficienci nebo autoimunitni onemocnéni a neu-
ziva 1éky s vlivem na imunitni systém

osoba nesmi mit v anamnéze transplantaci organt a 1é¢bu zhoubnych onemocnéni
(napf. aspirin, ibuprofen, kortikoidy)

osoba musi byt bez alergologické anamnézy

vylouceny jsou Zeny téhotné nebo v laktaci

vyloucena je osoba, ktera se souCasné zucastiuje jakékoli jiné klinické studie nebo
tato studie byla ukoncena v dobé kratsi nez 14 dni pted zahajenim testu

Kriteria pro vytazeni pokusnych osob

Ze souboru pokusnych osob pro epikutdnni testy je vyfazena osoba, pokud:

nedodrzuje podminky prace

na vlastni Zadost ukon¢i svou ucast ve cviceni

zméni se jeji zdravotni stav natolik, Ze by tim mohl byt ovlivnén vysledek prace
dojde u ni k navozeni takové situace a podminek, které mohou ovlivnit vysledek
experimentu
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PRILOHA P4: VZOROVA TABULKA PRO ZAZNAM VYSLEDKU

4

r

I'4

v 7

4

AV 4

MERENI

Pofadi: | Jméno: Vék: Fototyp: Hmotnost: Viika: BMI: Pozn.
PokoZka: Pohlavi:
as Korneometrické méfeni
Kontrela SLS Krémé. 1 Krém &, 2 Krém &. 3 Krém & 4 Kréim &5 Krém & 6
€. Yo €. % c.j. % & % ¢ % C.j. % C.f. Y% c.j. %
0 1
0 |2
a 13
0 |4
0 |5
0 hod X
1 1
1 2
1 3
1 4
1 5
lhed ¥
2 1
2 )2
2 13
2 |4
2 |5
2hoed X
3 1
3 2
3 3
3 |4
3 |5









