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ABSTRAKT

Tato prace je zamétfena na aromatické latky, predevSim piirodniho charakteru. Podava
informace o slozitém vzniku V rostlinnych organismech, o zpusobech izolace a také
0 biologickych ucincich téchto latek a to jak pro ¢lovéka pozitivnich, tak i negativnich.
Popisuje 1 funkci ¢ichu pfi ovliviiovani lidské psychiky vonnymi latkami, kde maji hlavni
ulohu afrodisiaka a feromony a jejich pouziti v kosmetickém primyslu, hlavné
V parfémarském primyslu. Posledni cast prace pojednadva o regulaci vonnych latek

v kosmetickych prostiedcich.

Kli¢ova slova: aromatické latky, esencialni oleje, Cich, afrodisiaka, feromony, parfémy,

kosmetické prostfedky

ABSTRACT

This work is focused on aromatic substances, especially of natural character. It gives
information about the complicated formation in plant organisms, methods of isolation and
the biological effects of these substances, both for humans positive and negative. It also
describes the function of smell to influence the human psyche aromatic substances, where
aphrodisiacs and pheromones have a major role and their use in the cosmetics industry,
mainly in perfume industry. The last part deals with the regulation of fragrances in

cosmetics.

Keywords: aromatic substances, essential oils, smell, aphrodisiacs, pheromones, perfumes,

cosmetics
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UvVOD

Zivot lidi je velmi uzce spjat s rostlinami. Rostliny, kromé jiného, poskytuji ¢lovéku
I vyznamny zdroj potravy a soucasn¢ i jeji zpestieni a ochuceni. Nasi prehistoricti predkové
zacali zprvu nahodile, pozdéji 1 cilevédomé zlepSovat chut’ své tehdejsi, pomérné fadni,
potravy. Ke kofenéni pouzivaly nejraznéj$i rostliny, zprvu takové, které rostly
v bezprosttednim okoli lidskych sidlist. S rozvojem trovné spolecnosti se rozsifoval
i sortiment kofenicich rostlin. Nebyly to v8ak jenom rostliny poskytujici potravu a koieni,
které Clovek vyuzival. Jeho pozornost poutaly i rostliny s pfijemnou vini. Jiz v davnych
dobach lidé objevili, Ze viné kvétin plsobi pfiznivé na jejich ndladu a mé i urcité
stimula¢ni ucinky. Vonné rostliny lidé sbirali a pozd¢ji i cilevédomé péstovali. Odedavna
se lidé také snazili podstatu viin€ rostlin ziskat a co nejdéle ji uchovat. Zprvu viin€ vSak
pouzivali pouze privilegovani pfislusnici spolec¢nosti, a to jak k ¢elim kultovnim, tak
i k demonstraci nadiazenosti nad prostymi lidmi. Teprve postupem ¢asu se zacaly vonné

rostliny pouzivat také k uc¢elim 1é¢ebnym a kosmetickym [1].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 11

1 AROMATICKE LATKY

Moderni ¢lovek vyspélé spolecnosti se s aromatickymi latkami setkava na kazdém kroku.
Spottebitelé dostavaji vonné latky ve formé parfémt, kolinskych a toaletnich vod,
v parfémovanych mydlech, v pracich, Cisticich i technickych prostfedcich. Jsou to napft.
kosmetické i farmaceutické vyrobky a dnes uz i parfémované textilie, plasty, vyrobky

z papiru a mnohé dalsi zbozi [1].

V soucasnosti stoupa poptavka po dobie chutnajici potravé a piijemné¢ vonicich a dobie
ochucenych produktech. Na novodobém trhu aromatickych latek se bézné vyskytuje kolem
1000 zakladnich vonnych a chutovych latek, pfirodnich i syntetickych. Mnohé z nich
se v§ak dosud primyslové nevyrabéji nebo je nékteré firmy produkuji pouze pro vlastni
potfebu. Aromatické latky se vyrdbéji a pouzivaji pfedevSim pro své organoleptické
vlastnosti, tj. schopnosti piisobit na smyslové organy. Hlavnimi smysly, na néz ptsobi, jsou

-----

a chutové [1], [2] a [3].

1.1 Prirodni aromatické latky

VSechny aromatické latky v pfirodé produkuji Zivé organismy, pfedev§im rostliny. I kdyz
nejsou pro zivot Cloveéka nezbytné nutné, jsou mu prospésné. Svou vini, umocnénou
vétSinou jesté krasou kvétd, plsobi ptiznivé na lidskou psychiku a v mnoha ptipadech

stimuluji 1 vykonnost a také maji u¢inek na rozvoj estetického citéni [1].

V pribéhu vegetace probiha v rostlinach mnozstvi sloZitych biochemickych procesi,
jejichz vysledkem jsou dvé skupiny produktii. V prvni fad€ jsou to latky, které rostlina
nezbytné potiebuje jako zdroj energie a jako stavebni prvky pro svij dal$i rast
arozmnozovani. Tyto latky jsou souhrnné nazyvany jako produkty primarniho
metabolismu (cukry, tuky a bilkoviny). Druhou skupinu t¢innych latek tvofi rostlina sama
pii degradaci vysokomolekularnich produkti primarniho metabolismu. Tyto latky nejsou
nezbytné nutné pro rostlinny vyvoj a nezdvisi na nich riist a schopnost rozmnozovani.
Rostlina je vytvaii zpravidla tehdy, ma-li k dispozici dostatek produkti primarniho
metabolismu. K tomuto procesu dochazi proto za optimalnich podminek, tj. pti dostatku

svétla, tepla 1 vlahy. Takto vzniklé latky jsou oznaCovany jako produkty sekundarniho
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metabolismu. Patéi mezi né napf. alkaloidy, glykosidy, tfisloviny, steroidni latky a také

latky vonné [1].

Tyto pfirozen¢ se vyskytujici rostlinné esence ptitahuji uziteCny hmyz, naptiklad vcely,
ktery je pomédha opylovat a soucasné¢ odpuzuje méné pratelsky hmyz, ktery by rostliny
zkonzumoval nebo zni¢il. Mnoho aromatickych rostlin ma vymeéSovaci bunky blizko

u zemé, v kvétech a v listech. Pti otéru tyto rostliny vypusti svou viini do okoli [4] a [5].

1.1.1 Vznik vonnych latek v rostlinach

Z ptiblizné 100 000 druht rostlin, které jsou v soucasnosti popsany, asi 1 700 z nich

obsahuje silice. Pro praktické vyuziti ma vyznam jenom asi 200 druhi [1].

Vonné latky vznikaji v rostlinnych organismech mevalondtovym a Sikimatovym procesem

[1].

Mevalonatovy proces

Terpenické latky vznikaji biogenetickym pochodem, ktery se nazyva mevalonatovy.
Biosyntéza terpent vychazi ze tii molekul acetyl koenzymu. Velmi zjednodusené se da
tento postup popsat jako kondenzace izoprenovych jednotek za ptitomnosti specifického
enzymu. Jednim z meziprodukti pfi téchto reakcich je mevalonova kyselina, podle niz byl
cely proces pojmenovan. V dalSich stupnich pak postupné vznikaji prekursory terpent
a konecn¢ i vSechny terpenické latky vyskytujici se v silicich. Jsou to napt. uhlovodiky,
jako limonen, pinen, aldehydy, jako napt. citral, z alkoholl napt. geraniol, linalool, z estert

linalyacetat a stovky dal$ich sloucenin [1], [2] a [4].

Sikimatovy proces (fenylpropanovy)

Vonné latky, které maji ve své molekule aromatické jadro, vznikaji v rostlindch timto
procesem. Vychozim produktem je zde glukdza. Ptes fadu meziprodukti, z nichZ jednim je
Sikimatova kyselina, vznikne nakonec kyselina skoficova. Z ni pak postupné dal§imi
biosyntetickymi procesy vznikaji aromatické slouceniny jako kumariny a jejich derivaty,

i latky fenolické povahy jako je napf. eugenol. Sikimatovym metabolismem vznikaji
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hlavné¢ latky hojné zastoupené v silicich, pfipravenych ze semen rostlinné celedi

mrkvovitych (Apiaceae) [1], [2] a [4].

1.1.2 Vlastnosti ziskavanych esencialnich oleju

Vétsina esencidlnich oleji je lehkd, ¢ird a nemastna, nékteré jsou vSak viskozni a jiné
zbarvené. Vsechny maji jednu dutlezitou spoleCnou vlastnost - rozpoustéji se pouze
v mastnych olejich jako je mandlovy ¢i slunecnicovy, nebo v alkoholu. Esencidlni oleje
Jsou nerozpustné ve vode€, coZz ma vliv na zpusob jejich pouziti. Esencialni oleje jsou velmi
koncentrované a silné. Uchovavat by se mély nejlépe ve vzduchotésnych lahvickach

z temného skla, protoZe jsou velmi prchavé a na vzduchu se velmi rychle vypatuji [5].

Jejich kvalita a kvantita zavisi na genetické vybavé rostlinného nebo zivoc¢isného druhu

a jsou ovlivnitelné nékterymi zevnimi faktory, jako jsou sklizen a skladovani [2] a [3].

1.1.3 SloZeni esencialnich oleji

Silice obsahuji vzdy uhlovodiky a kyslikaté latky. VétSina jich ma skelet sloZeny
z izoprenovych molekul fazenych za sebou podle izoprenového pravidla - patii tedy mezi
terpeny. V silicich pfevazuji monoterpeny s deseti uhlovodikovymi atomy v molekule
a seskviterpeny s patnacti uhliky v molekule. Vedle terpent jsou v silicich také alifatické,
cyklické i aromatické slouceniny, které krom¢ atomu uhliku maji v molekule nejcastéji
atom nebo atomy kysliku, popfipad¢ dusiku nebo siry. Terpenické uhlovodiky nemaji pro
chutové a vonné vlastnosti vétSinou rozhodujici vyznam. Jen ve vyjimecnych piipadech,
jako u citrusovych silic, proptijcuji monoterpenické uhlovodiky, zejména limonet, produktu
ptijemnou lahodnou svézest. Hlavnimi nositeli vonnych a chutovych vlastnosti silic jsou
jejich komponenty obsahujici v molekule kyslik, nazyvané také jako vonné principy silic.

Jejich obsah je proto jednim z kritérii pii hodnoceni jakosti silic [2].
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1.2 Historicky vyvoj izolace aromatickych latek

vvvvvv

zdroje, jako jsou silice, extrakty z kvétt a kofentl, a nékteré zivocisné produkty, jako jsou
mosus, ambra a cibet. Vyrobci se v minulosti proto omezovali pouze na izolaci vonnych
slozek ztéchto zdroji, které pak pouzivali jako ingredience pro piipravu konecnych
produkti. Ke konci 19. stoleti byla objevena syntéza jononli a za¢ind obdobi védeckého
pristupu k vonnym a chutovym latkdm. Dochézi k postupné a ¢asto velmi pracné izolaci

hlavnich slozek silic a objasnéni jejich struktury [2].

1.2.1 Izolace aromatickych latek z prirodnich materiali

vvvvvv

Silice jsou nejdalezitéjSimi surovinami pro vyrobu parfémovych kompozic
a potravinarskych arémat. Jedna se o komplikované smési latek obsazené v piirodnich
rostlinnych materidlech. Silice se ziskavaji zrlznych ¢asti rostlinnych organismd,
napiiklad z kvéti (jasmin, rize, tuber6za, ylang ylang aj.), ze stonkl, poptipadé
z kvetoucich stonkl (levandule, rozmaryna, mata, tymian apod.), z plodi nebo semen
(kmin, badyan, jalovec, pepf aj.), ze dieva (cedr, santal), z kofenti nebo oddenku (angelika,
velvet, iris apod.), z oplodi plodu (citrusy), listi (napiiklad petitgrainova silice) anebo
z riznych pryskytic produkovanych nékterymi rostlinami (napfiklad olibanova, labdanova
a myrthova silice). Dobfe zvoleny postup izolace aromatickych latek z ptirodnich materialti
vyrazné ovlivituje kvalitu ziskané silice [2], [3] a [6].

Metody pouzivané k ziskavani vonnych latek z ptirodnich zdroji se ménily v pribéhu casu

v disledku stale se zdokonalujicich technologii, nicméné staré 1 nové metody lze rozdélit

na 3 zakladni postupy [1], [3], [7] a [8].
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1.2.1.1 Extrakce

K nejstarSim zpasobtim izolace vonnych latek z rostlinnych materiali patii extrakce.
Vonné latky se adsorbovaly nejprve do tuku nebo oleje. Kdysi se tak ptfipravovaly znamé
,vonné masti*, pouzivané jak ke kultovnim, tak i pozdéji ke kosmetickym ucelim. Tento
zpusob izolace se v prubéhu staleti zdokonaloval a az donedavna se pouzival zejména
k ziskavani silic z kvéta. Tato metoda se nazyva anfleraz. V praxi se postupuje tak, ze
se Cerstvé natrhané kvéty nakladou na tenkou vrstvu smési tukii, nanesenou zpravidla na
skle nebo na tkaniné¢ upevnéné v dievéném ramecku. Vrstva tukl pak zachycuje silici,
ktera se z kvéti odpaiuje. Cerstvé kvéty se na tuk kladou opakované tak dlouho, aZ je silici
nasycen. Takto nasyceny tuk se nazyvd pomada. Ta se pak extrahuje lihem. Vyluh
se vymrazi a filtruje. Vysledny produkt se nazyva lavaz. Z lavaze se oddestiluje etanol
a zbytek je silice absolutni. Anfleraz je metodou pomérné naro¢nou a nakladnou, a proto
se vzdy pouzivala pouze pfi vyrobé nejdrazsich silic z kvéta, jako je napt. silice jasminova,
tuber6zova, z pomerancovych kvéth apod. Dnes se absolutni silice vyrdbé&ji extrakci
rostlinného materialu nizkovroucimi rozpoustédly, zejména petroletherem. Produkt ziskany
extrakci a naslednym oddestilovanim rozpoustédla je zpravidla voskovitd, polotuha hmota
a nazyva se silici konkrétni nebo konkrét. Kromé vonnych latek obsahuje konkrét vosky,
které jsou pii vyrobé vonnych kompozic Zadouci. Konkrétni silice se proto rozmicha v lihu,
smés se vymrazi a prefiltruje. Filtrat se pak zpracuje na absolutni silici stejné jako pfii

anflerazi [1], [3], [7] a [8].

1.2.1.2 Destilace vodni parou

Timto zplsobem se ziskava nejvice silic. Pfi tomto postupu se rostlinny material zahtiva
Vv destilaénim aparatu zality vodou, anebo se para do aparatu ptivadi z odd€len¢ho zdroje.
Vodni para pak s sebou strhava uvolnujici se silici, ktera se v jimaném destilatu usazuje
jako olejovita vrstva. Ta se oddé€luje, vysusuje a dale se zpracovava. Pti vyrobé drahych
silic, jako je napf. destilovana riZzova silice a silice z pomerancovych kvétl tzv. nerolova
se zpravidla extrahuji jeste destilani vody, ¢imz se ziska dalsi podil silice. Takto ziskana
silice se oznacuje jako silice z destila¢nich (kohobacnich) vod. Zpracovavaji se i destilacni
vody po extrakei silice. Redi se jimi lih pii vyrob& kolinskych a toaletnich vod. Destilaci

vodni péarou se vyrdb&ji napf. silice z plodi — kminova, koprové, badyanova, pepfova aj.
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Z celé naté¢ nebo jen z listh se vyrabéji silice matova, geraniova, citronelova, paculova,
levandulova, rozmarynova, eukalyptova a mnohé dalsi. Silice se destiluji také z ostatnich
rostlinnych organd, jako jsou napi. kofeny v piipad¢ vetyverové silice, nebo dievo
Vv piipad¢ santalové silice. Z oddenkli se vyrdbéji silice zazvorova, galganova nebo
kurkumova. Destilaci se vyrabé&ji také nékteré silice z kvétu. Je to pifedev§im bulharska
rizova silice a nerolova silice z plan¢ rostouciho hoikého pomerancovniku a také silice
Z kvéti exotického stromu kanangy vonné (ylang ylang). Vodni parou se také destiluji
silice z nékterych klejopryskyfic (napf. silice olibanova, myrhova, galonova a jiné) [1]
a[3].

1.2.1.3 Lisovani

Tohoto postupu se pouziva pii vyrobe silic z oplodi (slupek) citrusovych plodu. Nejcastéji
se provadi pfi modernim zpracovani citrusit na §tavy. Citrusové plody jsou pfi tomto
postupu zpracovany ve specidlnim zatizeni, které silici uvolni. Ta je pak odplavena vodou
a odstfedéna. Teprve pak se zplodu vysaje Stava. Takto se vyrabi hlavné silice

pomerancova, citronova a grapefruitova [1], [3], [7] a [8].

Silice, vyrobené destilaci nebo lisovanim se pro nékteré tcely jeste¢ dale technologicky
upravuji. Vétsina silic je totiz $patné rozpustna v lihu s nizkym obsahem etanolu. To je
zpusobeno vysokym podilem terpenickych a seskviterpenickych uhlovodika, které
se vlivem vzdusného kysliku snadno oxiduji anebo polymeruji a kvalita silic tim klesa.
Proto se silice pouzivané pro vyrobu vyrobkill s niz§im obsahem etanolu jako jsou napf.
nékteré kosmetické vyrobky a potravindiskd ardmata téchto terpenickych uhlovodikl
zbavuji. Ze silic se odstranuji bud’ pouze uhlovodiky monoterpenické a pak takto upravené
silice oznacujeme jako silice prosté terpentl. Izoluji-li se jest¢ uhlovodiky seskviterpenicke,
pak mluvime o silicich prostych seskviterpenid. Souhrnné se oba takovéto produkty
nazyvaji deterpenované silice. Ty jsou obvykle odolnéjsi viici oxidaci, 1épe se rozpousteji
ve ziedéném lihu a jsou také mnohondsobné vydatnéjs$i. Terpeny se ze silic odstraiuji
riznymi zpisoby. K nejstar§im a nejméné u¢innym postuplim patii azeotropicka destilace
se zfedénym lihem, pfi¢emz se jako horni vrstva jiman¢ho vodné-alkoholického destilatu
oddéluji terpeny a ve spodni lihovodné €asti se koncentruje ¢astecné deterpenovana silice.

Modernéjsi metody deterpenace jsou zalozeny na odliSné rozpustnosti jednotlivych slozek
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silic ve dvou rozpoustédlech, které se vzajemné nemisi. V praxi se pouziva napt. ziedény
etanol a nizkovrouci benzin. N¢kdy se oba zptisoby kombinuji. Velmi ¢asto se deterpenuji
silice citrusové, a ziidkakdy jiné, napf. silice levandulova &i geraniova. Céstednd
deterpenace neboli koncentrace silic, predevsim citrusovych, se provadi rovnéz destilaci

silic za snizeného tlaku [1].

1.3 Biologicka aktivita aromatickych latek

Silice, respektive v nich obsazené terpeny a jejich derivaty maji fadu Gcinki, pro néz byly

a z Casti jeste jsou pouzivany jako 1é¢iva nebo slozky farmaceutickych preparati [2].

Esencialni oleje ziskdvané z rostlin obsahuji 1 vitaminy a enzymy, a protoze se nachazi ve
vysoce koncentrovaném stavu, pouzivaji se jen v nepatrném mnoZzstvi nebo ve vétSim
ziedéni. Pfidavaji se do vody ke koupeli, inhaluji se, nebo v kombinaci s jinymi oleji
se aplikuji pfimo na kuzi [9].

Pti proniknuti ¢astic esencialniho oleje do téla, cirkuluji v krevnim obéhu a dostavaji se tak
do rtiznych organti a télesnych systémi. Vétsina esencidlnich olejii ma vliv praveé na urcité

organy ¢i systémy [5].

Z jejich ucinki 1ze souhrnné jmenovat hubici ¢i potlacujici choroboplodné mikroorganismy
(baktericidni a bakteriostatické), povzbuzujici (stimulacni), protizanétlivé, podporujici

odkaslavani (expektoracni) a dalsi, kterych Ize vyuzit k boji proti riznym chorobam [1].

1.3.1 U¢inky na mikroorganismy

Utinky aromatickych latek na mikroorganismy systematicky studuji 1ékaiské,
farmaceutické a dalsi védecké Ustavy i vyzkumna pracovisté velkych firem vyrabé&jicich
vonné a chutové latky. VétSina silic ni¢i choroboplodné mikroorganismy. Pouzivaji
se hlavn¢ silice bergamotova, cedrovd, hiebiCkovda, eukalyptovd, kajeputova,
lemongrasova, levandulova, libeckovd, linaloova, petrzelovd, rozmarynova, skoticova,
Salvéjova, tympanova a terpentynova. Ze zékladnich aromatickych latek jsou antiseptiky
predevsim aldehydy jako citral, anyzaldehyd, vanilin aj., ddle fenoly napf. eugenol, thymol

a alkoholy jako linalool, geraniol, terpineol a 4-terpinenol. Pfesto aromatické latky nejsou
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univerzalnimi antiseptiky a spektrum mikroorganismi, na které jednotlivé latky pasobi, je

razné [1].

V nekterych  pfipadech mohou v kosmetickych pfipravecich nahradit bakteriocidy
(konzervaéni prostiedky). Nekteré specifické parfémové kompozice aplikované napt. pro
parfémovani pudri (mastkového prasku) jsou schopny jesté po 2 - 4 tydennim skladovéani

uplné usmrtit kvasinky nebo velmi drasticky omezit jejich rast [8].

1.3.2 Protizanétlivé acinky

Jsou pfisuzovany hefmankovému oleji, febfickovému, eukalyptovému, santalovému,
Salvéjovému, matovému, pelyitkovému, fenyklovému, mentolu, kafru, borneolu, pinenu aj

[1].

1.3.3 VzpruZujici a povzbuzujici (analeptické) vlastnosti

Ma napt. kafr, fenchon, borneol, carvon, thujon, pinen, methylvalerat, peprnoméatova

silice, kamfen a dalsi terpeny [1].

1.3.4 Vlastnosti potlacujici bolest (analgetické)

Vykazuje amylsalicylat, angelikova silice, kafr, fenchon, hefmankova silice, peprnoméatova

silice, terpineol aj [1].

1.3.5 Kiece uvolitujici (spasmolytické) ucinky

M4 amylsalicylat, benzylalkohol, benzyl benzoat, benzyloisovalerat, cineol,

methylisovalerat, kafr, kajeputova a origanova silice aj [1].
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1.3.6 U&inek na srdce a krevni ob&h

Principem je u¢inny mechanismus dilatace cév a s tim spojeny pokles krevniho tlaku je
pfisuzovan kafru, thymolu, anetholu, eugenolu, isosafranolu, safranolu, vanilinu, linalolu,

geraniolu, citronelolu [8].

1.3.7 U¢inek na hladké svalstvo

Ve w

muskatovy, hiebickovy, jalovcovy, levandulovy, kafr, mentol. Slabsi uc¢inek ma olej

anisovy, kminovy, fenyklovy [8].

1.3.8 Antihistaminovy u¢inek

Vykazuje napt. -jonon, citral, geraniol. Smés terpenti limonenu a limoninu mé vyrazné

-----

zaludecni sekreci a obecné snizuje histaminem vyvolanou permeabilitu zanicené tkan¢ [8].

1.3.9 Anesteticky ucinek a icinek zklidnujici svédéni

Plisobi hrebickovy olej, eugenol, mentol, benzylalkohol, benzylacetat, benzylaldehyd,
2-fenyl etanol, benzyl benzoat, heliotropin, piperonal, 3,4-metylen dioxy-benzaldehyd,

vanilin, pentyl-3-metyl butanoat [8].

1.3.10 Neurologické ucinky
Esencialni oleje maji také mocné psychické, emocionalni a psychologické u¢inky [5].

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze pachy a vliiné¢ maji nejsilnéjsi t€inky ze vSech smyslovych
vjemt a Ze pUsobi bezprostiedné na psychicky stav ¢lovéka. Zadna jina smyslova funkce

neni tak siln€ spojena s informacemi ulozenymi v podvédomi jako ¢ich [10].
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1.3.11 Dalsi ucinky aromatickych latek

U n¢ekterych odorantl resp. éterickych oleji byly detekovany ucinky na fysiologické
procesy jako je vylucovani moci (podporuje jalovcovy olej), vylucovani zluce a funkci
ledvin (podporuje anyzovy, kminovy a matovy olej) a G€inky na Stitnou zlazu, rist bunék

a jejich d¢leni [8].

Pti katarech hornich cest dychacich se pro inhalace a jako ptisady ke kloktadlim pouzivaji

silice jehli¢nani, hlavné kleGova nebo jedlova, dale silice eukalyptova a tympanova [1].

Jako u vSech biologicky aktivnich latek je velice dulezité jejich spravné davkovani. Prilis
nizké davky nemaji dostatecnou ucinnost, ale ptili§ vysoké davky mohou nékdy dokonce

i skodit [1].

Esencialni oleje se neaplikuji vniting, vyuzivaji se pouze ve ziedéné forme zevné a nékteré
se nesmi uzivat béhem t¢hotenstvi, jiné jsou nevhodné u alergikt, epileptikl, nebo pii

jinych chorobach. I malé mnozstvi oleje mize pusobit toxicky [9].

Proto by spravnou davku mél vzdy stanovit 1ékat nebo zdravotnicky odbornik na zaklade
znalosti zdravotniho stavu osoby, u niz se aromatické latky aplikuji a pochopitelné i na

zaklad¢ dobrych znalosti G¢innosti piislusnych aromatickych latek [1].
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2 CICH

Cich je vyvojové nejstarsi smysl, ktery je v rizné formé piitomen u viech Zivo&isnych
druhti. B€hem vyvoje si zachoval své spojeni s ¢astmi mozku, které se vyvinuly v fidicim
centru emocionalnich reakei spojujici s nasimi pocity rtizné zapachy. Cich hraje diileZitou
ulohu v sexualni pfitazlivosti, pfestoze se tato oblast béhem lidského vyvoje znacné

zménila [11].

Dale také zprostiedkovava chemické informace z vnéjsiho prostiedi, umoziuje komunikaci
mezi jedinci a vyrazné ovliviluje emocni stavy a chovani individua. Tyto chemické
informace jsou vnimany pomoci specifickych chemoreceptorti pro odoranty, které patii
mezi nejrozsahlejsi  skupinu membranovych receptorii. Jsou charakterizovany
sedminasobnym prichodem plazmatickou membranou a jsou spiazeny s G — proteiny [3],

[4], [10], [12], [13] a [14].

2.1 Anatomie a fyziologie ¢ichového tstroji

Rlizné pachy a viiné miizeme vnimat tfemi riznymi organy [10], [12], [13].

2.1.1 Hlavni ¢ichovy organ

Vniméni pachu je zprostfedkovano prvnim hlavovym nervem. Cichova drdha zagina
receptorovymi buiikami, které se nachazeji v horni ¢asti dutiny nosni (regio olfactoria).
Tyto neurony zakon€ené¢ mnoZstvim fasinek jsou ponofené¢ v mukéznim sekretu. Jim jsou
ptiplavovany molekuly latek navazané Casto na specidlni proteiny. Vldkna neuront
vytvaieji nervové svazky a po prichodu ¢ichovou kosti vstupuji do ¢ichového laloku, kde
probiha prvni syntéza vjeml. Axony ¢ichovych neuronti nejsou myelinizované, tudiz
prevadéji vzruch vyrazné pomaleji nez nervy obalené myelinovou pochvou. Dulezité je, Ze
z ¢ichového laloku vedou vlakna do limbickych utvart, jako jsou amygdala a hipokampus,
tedy do struktur, jeZ maji co Cinit s na§im emocidlnim syst¢tmem a paméti. Impulzy
pfichazejici do talamu jsou pak vedeny do orbitofrontalni kiiry (v oblasti o¢nic a ¢ela), kde
probiha védoma percepce. Transport molekul pachové latky do dutiny nosni miize probihat

nejen pifiCichnutim, tedy pfi vdechu (ortonazaln¢), ale také pii polknuti (retronazaln¢).
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Vzduch v tomto piipadé pronika do dutiny nosni pfes nosohltan a choany. Proto se Cich

vyrazné¢ podili na pozitku z konzumované stravy [10], [12], [13] a [14].

2.1.2 Volna zakonéeni trojklanného nervu v nosni dutiné

Volna zakonCeni mohou byt aktivovana pouze latkami s vysokou koncentraci nebo
drazdivym ucinkem, jako jsou kyseliny. Tento systém ma tedy funkci varovaci pied pachy,

které mohou byt nebezpecné [10], [12] a [13].

2.1.3 Vomeronazalni (Jacobsoniiv) organ

Zajem o tento organ vzbuzuje predevSim predpoklad, ze pravé vomeronazalni organ je
receptorem pro feromony. Neékteii autofi se vSak domnivaji, Ze feromony mohou byt
registrovany i hlavnim ¢ichovym organem. Vomeronazalni organ je tizka trubic¢ka v oblasti
nosni piepazky, zniz vedou axony do piidatného Ccichového Ilaloku (u cloveka
morfologicky neidentifikovatelného) a odtud piimo do amygdaly a hypotalamu bez
jakékoliv aktivity v oblasti orbitofrontalni kiry. Jejich pisobeni tedy neni registrovano na

védomé trovni [10], [12] a [13].

2.2 Vliv ¢ichu na lidské pocity

Cast mozku, ktera analyzuje podnéty pfichazejici z pfijimacich bunék v nose, je tzce
spojend s limbickym (okrajovym) systémem, oblasti mozku, kterda se zabyva i emocemi,
naladou a paméti. Nazyva se jednoduchy, zdkladni mozek, n€kdy i ¢ichovy mozek. Toto
spojeni vysvétluje, pro¢ se pachy jednoznac¢né spojuji s emocionalnim vyznamem. Viné
letniho desté vyvolava v lidech pocit Stésti a osvézeni. Muze téZ evokovat piijemné
vzpominky, protoze jak zndmo urCité pachy mohou vyvoldvat vzpominky na davno
zapomenuté zalezitosti. Viné Cerstvého chleba u nas pro zménu zpisobi naléhavy pocit

hladu, zatimco viing partnera muze navodit predstavu sexualniho potéseni [4] a [11].

V této oblasti jsou predmétem studia vlivy tzv. vonnych impulsti ve vztahu k pisobeni

nékterych latek s hormonalni aktivitou napt. noradrenalinu, ale také endorfinti a enkefalini.
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Zvysena hladina endorfini a enkefalinti ptisobi euforicky a také afrodiziakalné. Pti studiich
vlivu viiné na aktivitu, uklidiiovani, socialni chovani a sexualitu lidi bylo objektivné
zjisténo, Ze pii zachyceni viin€ probehnou v lidském organismu zcela podvédomé urcité
reakce. Dochazi k zvySovani teploty pokozky, v disledku jejiho lepSiho prokrveni, ke
zménam pulsu a k rozsifeni o¢nich zorni¢ek. Rozsifeni zornicek je mohutnéjsi pfi ¢ichani
latek vyrazné viing, nez latek vonicich jemné. Prvni ¢ichnuti zplsobuje vétsi rozsifeni nez
¢ichani opakované, pii némz je testovana osoba na vuni jiz pfipravena. Zaregistruje-li
ptislusné mozkové centrum vini, zatadi ji nejdiive do jedné ze dvou hlavnich skupin tedy

jako ptijemnou nebo nepiijemnou [1].

2.2.1 Latky s pfijemnou viini

Jsou soucasti mnoha kosmetickych pfipravkt (vonavek, mydel, sprchovych gelt
a Sampont, t€lovych mlék aj.), ptidavaji se do koupele, pouzivaji se jako osvézovace bytu
¢i auta, obsahuji je rizné myci a Cistici prostfedky, ale rovnéz néapoje a potraviny.
Piekryvaji se jimi také neptijemné pachy (prostfedky proti hmyzu apod.). Piijjemné nam
voni fada chemickych substanci. Mnohé jsou piivodu rostlinného (silice) ¢i Zivoc¢isného
(pizmo, ambra) a obsahuji jednu, popiipadé vice chemickych latek. Mezi latkami
S pfijemnou vini se nalézaji nasycené 1 nenasycené alifatické 1 cyklické uhlovodiky,
alkoholy, ketony, aldehydy, karboxylové kyseliny ¢i jejich estery a fada dalSich latek [3]
a [10].

V této skupiné jsou zatazeny i kvétinové a citrusové typy vuni, pusobici uklidiujicim
dojmem. Zajem o vonavé latky je obrovsky, at’ jiz pochazeji z pfirodnich zdroji nebo byly

pripraveny synteticky [1].
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2.2.2 Latky s neprijemnym pachem

Tyto latky nejsou vétSinou pfili§ vyhledavany. Zvlasté pozoruhodné a nékdy témér
instinktivni je chovani osob pii vjemu vuni nepiijemnych. Krom¢ popsanych vegetativnich
reakci, u nich dochazi ke vzniku napéti, jehoz se snazi zbavit tim, ze bud’ pachnouci véc
rychle odstrani, nebo se od ni vzdali, aby ji pfestali citit. Tato reakce ma zasadni vyznam
pro zdravi jedince. Latky, které se fadi mezi pachnouci, jsou v mnoha piipadech lidskému
zdravi Skodlivé. U mnoha lidi vede i1 kratkodoby pobyt v pachnouci atmosféie ke zvraceni
a prudkym bolestem hlavy. Pokud latka pachne, a presto musi byt k néjakym ucelim
pouzivana, siln€ ji to handicapuje. I odporné pachnouci latky vS8ak mohou najit uplatnéni.
Latky typu thiolli, respektive merkaptanti (naptiklad ethyl- ¢i isopropylthiol) nebo sulfidi
(diethyl-sulfid, tetrahydrothiofen) se napiiklad pouzivaji jako odoranty zemniho plynu.
Maji nas upozornit na unikajici plyn, ktery sam o sob¢ je bez barvy a bez zapachu.
V posledni dob¢ vzriistd zajem o nepiijemné pachnouci substance v souvislosti s vyvojem
neletalnich zbrani, tedy prosttedki, které by mohla policie legaln¢ pouzivat k potlacovani
zakéazanych akci a k prosazovani potfadku. Z téch mirngjsich prostredk je to napft. kyselina
maselna, ktera dokaZze oznaCkovat ¢lovéka tak, Ze je pro lidi rozpoznatelna jeSté po
nékolika hodinach a pro psy dokonce po nekolika dnech. Razantngj$im prostfedkem jsou
Jiz zminéné thioly, které ke své obran€ pouZziva napt. tchof nebo skunk. Pachnouci
vymeések skunka je skutecny ,,malodorant”. Obsahuje fadu latek, z nichz nejicinné;si jsou
trans-buten-1-thiol a 3-methyl-1-butanthiol. Nedavno byl v USA patentovan, jako neletalni
zbran, ,,malodorant” na bazi skatolu (3-methylindolu), ktery je pfi¢inou zapachu lidskych
fekalii [10].
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2.3 Uloha &ichu v lidské sexualité

Cichové podnéty u cloveéka jsou ve vSech oblastech oproti jinym zvifatim relativné méné
dulezit¢ a cCasto podcenované. Stimulacni vyznam je vSak jednoznacné prokazan.
Vzpomenime jen na rozmanitost a elegantni historii vonavkarstvi, které je vlastné historii

¢ichového sexualniho vabeni [15].

Cich byl vzdy chapan jako smysl sexuélni, zvifeci, nejdiivérné;jsi ze viech lidskych smysli.
V prabéhu historie byly vzdy cichové vjemy pokladany za mocné sexudlni podnéty,
ocenované jako afrodisiaka v parfémech a v poezii, ale také Casto zatracovany filozofy
a vladci pro svlyj Spatny vliv. Stafi filozofové si povSimli, Zze zvifata maji pted kopulaci
zalibu v o¢ichavani genitalii, a tak se rozhodli klasifikovat ¢ich jako nizsi smysl. I parfémy
byly odsuzovany jako nebezpecné a omamné latky, takze byly zakazovany nebo
omezovano jejich pouZivani. Vroce 188 pi. n. 1. byl ve starém Rimé& vydan zakaz
V osmnactém a devatenactém stoleti bylo zavrhovano pouzivani pizma, ambry a cibetu
ze strachu z jejich Skodlivych a rozkladnych ucinkt. Jako smysl zavrhovany filozofy,
oznacovany za néco zvifecitho a asociovany se sexem, a navic komplikovany svou
prchavou povahou, zlstaval €ich po fadu staleti chudym piibuznym ostatnich smysli také
pro védu. Dokonce 1 dnes €ich zlstava nejméné prozkoumanym z péti uznavanych lidskych

smysll a na jeho vyzkum se vydava nejméné penéz [16].

2.3.1 Zjisténé poznatky u Zivo€ichi

v

Jeden z nejpiekvapivéjSich objevi tykajicich se role pachu je spojen s jevem, ktery byl
poprvé pozorovan u mysi. Mysi maji zdvidénihodnou schopnost odhadnout potencialniho
sexualniho partnera pouze na zdklad¢ jeho pachu. Dovedou to proto, Ze se pach moci
jednotlivych mysi li§i v zavislosti na tom, jakym typem hlavniho histokompatibilitniho
komplexu (dale jen MHC) gent je piislusny hlodavec vybaven. A co vic, partnefi které si
mysi vybiraji podle pachu, maji geny pro MHC (pfesnéji feceno jejich alely, tj. varianty
urcitého genu) co nejvic rozdilné od svych vlastnich. Mysi si tedy dovedou ¢ichem vybrat
nejméné piibuzného partnera. Podstata spo€ivd vtom, Ze tyto geny koéduji proteiny

imunitniho systému, coz je prostfedek, kterym urcity organismus rozpozna, zda je pro n¢j
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néco nebezpecné nebo ne. Mysi si tedy vybiraji partnery po genetické strance
komplementarni, dopliiujici jejich vlastni vybaveni — protoze praveé s nimi maji vétsi nadéji
na zplozeni zdravého, Zivotaschopného potomstva. Tuto podivuhodnou schopnost vybrat si
partnera maji na zakladé jeho MHC nebo néceho podobného i jiné biologické druhy [12]
a [16].

2.3.2 Zjisténé poznatky u ¢lovéka

Savci predstavuji bohaté schranky pachii a ani lidé nejsou vyjimkou. Bylo zjisténo, Ze cela
Skala lidskych télesnych tekutin, véetné moci, slin, potu, slz a dalSich, ma erotogenni efekt
u jinych zivoc¢isnych druhd [16].

Kazdy jedinec vytvati svij vlastni pachovy podpis, ktery je dan jednak geneticky, jednak
stravou a uzivanim dalSich latek, jako jsou alkohol, drogy, léky, koufeni apod. Clovék
nema zadné specialni pachové Zlazy, jaké maji cibetka, bobr apod., zdrojem pachu je cela
ktze, a predevsim tii typy zlaz: potni, apokrinni a mazové. Produktem apokrinnich zlaz
jsou zejména cholesterol a jeho derivaty, mastné kyseliny a steroidy (piedevSim
androsteny). Rozmisténi mazovych a apokrinnich zlaz, které se na osobnim pachu podile;ji,
se vzajemné lisi. Mazové Zlazky se ve velké koncentraci vyskytuji pfedevS§im na skalpu,
tvafi, rtech a jejich slizniéni ¢asti, na krku, dvorcich bradavek a genitaliich. Nejvyssi
koncentrace apokrinnich zlaz je v podpaZni jamce a zevnim genitalu. Funkce apokrinnich
zlaz se rozvijeji az v puberté, a je tedy nasnadé€, Zze by mohla mit spojitost se sexualnim
chovanim. Samotny produkt téchto Zlaz je bez zapachu, pach vznikd az po bakteridlnim
pusobeni. U muzii pievazuji tyCinkovité bakterie, u Zen flora mikrokokova. Podle toho
se lisi kvalita i sila pachu. K produkci chemickych posli mizou slouzit také zrohovatélé
buiiky pokozky, jichZ se denn& odlupuje znatné mnozstvi (asi 1000 bun&k/cm?/hod.),
a vytvareji okolo kazdého z nas oblak plny informaci o nasem stavu [1], [12], [17], [18]
a [19].
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Zeny i muzi dovedou rozpoznat osobity pach sourozence, vlastniho ditéte nebo opa¢ného
pohlavi. Lidské ¢ichova citlivost je vSsak mnohem jemnéjsi a zvIastngjsi. Lidé stejné jako
mysi jsou schopni ¢ichem urcit toho nejvhodnéjsiho napadnika. Pachy lidského téla jsou
totiz také ovlivnény genetickou vybavou pfislusného jedince a zda se, ze zeny postichnou
¢ichem nepatrné rozdily, tieba jen v jediném genu. Jak pro muze, tak pro Zeny je osobni
pach klicovy nejen pro navazovani vztahu, ale také pro jeho pokracovani. Zda se, ze lidé

nedovedou udrzovat intimni vztah s nékym, jehoz pach se jim nelibi [16].

Existuje ovSem jeden argument proti udajné dilezitosti lidského osobniho pachu
v signalizaci toho, zda jedinec je nebo neni vhodny partner pro zplozeni potomstva. Lidé
na rozdil od jinych zivocisnych druhii pouzivaji rizné viné a parfémované piipravky.
Vyzkumy zaméfené na spojitost mezi lidskymi geny pro MHC a vlinémi nedavno odhalil
zvlastni, pon¢kud necekanou skutecnost. Zda se, ze kdyz si Zeny i muzi vybiraji parfémy,
které se jim libi, nevédomky zdlraznuji svlij osobity pach ur¢eny MHC a nepiekryvaji ho.
Prekvapiveé se ukazalo, ze kdyz byli muzi i zeny pozadani, aby vybrali z Sirokého spektra
vuni ty, které se jim libi nejvic, pak si jedinci s podobnymi MHC vybrali podobné aroma.
Ukazuje se, ze parfémy skutecné podvédomé odhaluji to, co se lidé védomé snaZzi skryvat

[16].

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze doposud ziskané diikkazy mluvi pro to, Ze lidsky nos
ajeho cichové schopnosti ptedstavuji nedocenitelny organ pii hledani geneticky
komplementarniho sexualniho partnera a k zajisténi uspésné sexualni reprodukce a preziti

druhu [16].
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3 AFRODISIAKAAFEROMONY

3.1 Definice afrodisiak

Jako afrodisiaka se oznacuje skupina latek, ktera ma blahodarny vliv na pohlavni apetenci
(chut’ na sex ¢i sexudlni zadostivost), prohlubuje prozitek pfi soulozi a ptiznivé pisobi na

schopnost erekce [15].

3.2 Pojeti afrodisiak v historii

Historii afrodisiak by nebylo mozné chépat jako historii latek majici pfimy fyziologicky
vliv na sexualitu lidského organismu. Uchopeni vyznamu urcité byliny nebo latky mélo
v riznych kulturach ¢asto odlisny vysledek odvisly od tradic, mytologie, 1ékafstvi ¢i magie.
Afrodisiaka jsou pevné spjata s pojetim sexu v jednotlivych kulturdch. Byly na n€ uvaleny
sankce, byla Castokrat tabuizovana, odkazana k ¢erné magii, jejich pouziti bylo kruté
trestano. Lidskd sexualita, tento mocny fenomén, byla vzdy predmétem manipulace

s ¢lovékem [15].

3.3 Definice feromonua

Jsou fazeny mezi atraktanty, tedy latky pfitahujici a bliZze definované jako latky, které
upozoriuji jedince ur€it¢tho druhu na pfitomnost jedince stejného druhu, ale opacného
pohlavi. Ptiroda tak pfispiva k zachovani i nepfili§ pocetnych druhd zivocichu [1], [18]

a [19].

Pojem feromon upoutal pozornost §ir§i vefejnosti pfedev§im proto, ze se jeho existence
prokazala i u ¢lovéka, a to v souvislostech, které podnécuji zvédavost a drazdi fantazii.

Mayji totiz kromé jinych u€inkd, ovliviiovat téZ intimni stranky naseho chovani [20].
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3.4 Objevovani feromoni

Oznaceni feromony vzniklo koncem padesatych let, tedy v dobé, kdy o jejich existenci
u ¢lovéka nebylo nic znamo. Biologové je vSak uz dlouho piedtim znali u mnoha druha
hmyzu. Jednalo se pfedev§im o pohlavni atraktanty, které vypoustéji do vzduchu samicky
motyli a na néZ sameckové reaguji mnohdy z piekvapivé dalky i nékolik kilometri. A jak
byly feromony objevovany u dal$ich a dalsich skupin organismt — od kvasinek az po savce,
zacalo byt jasné, ze chemicka fec€ je prapiivodnim a univerzalnim zptisobem dorozumivani

v piirod¢. Jen ¢lovek jako by se tomuto pravidlu vymykal [20].

Podle zpiisobu plsobeni feromony zivocCichii rozliSujeme na spousStée a piisobky.
Spoustéce jsou vnimany smyslovymi organy ¢ichu a u pfijemce podnécuji nahlé zmény
chovani. Feromony — pusobky naopak vyvoldvaji dlouhodobé fyziologické zmény

ovlivnénim ptijemce [18] a [20].

Prvni identifikovany sexualni feromon je tzv. bombykol. Je to slozity alkohol, ktery
produkuje samicka bource morusového v dobé, kdy miize byt oplodnéna. Samecek zachyti
tuto latku svymi ¢ichovymi orgdny (,,anténami®), umisténymi na tykadlech, na zna¢nou
vzdalenost. Pak se vyda po jeji stope smérem k samicce. Bylo zjisténo, ze ptibuzné druhy
hmyzu vylucuji také podobné feromony, takze se stava, Ze za vabici samickou pfileti
samecek piibuzného druhu. Ke kopulaci vSak pfesto nedochéazi. Svédéi to o tom,
ze konecny vybér partnera je podminén jeSt€¢ dalSim chemickym signdlem neboli
feromonem. Je-li vSak vylu¢ovan jinym, byt pifibuznym druhem, pisobi odpudivé. Kromé
sexualnich feromonti maji nckteré druhy hmyzu také feromony poplachové,
shromazd’'ovaci a dalsi latky, jimiz sd€luji svym druhtim dtlezité informace. Mezi nejlépe
prozkoumané patii feromony vcel. Sexualni feromon, kterym laka kralovna trubce ke
svatebnimu letu, je 9-oxodecenova kyselina. Stejné latka je také obsazena ve feromonu,
kterym mlada kralovna pfiméje délnice K rojeni. Vylucuje ji jesté s 9-hydroxydecenovou
kyselinou, kterd se rovnéz podili na spravném pribéhu rojeni. Smési latek, v nichz
pfevlada geraniol, jsou dal§imi feromony, které fidi chovani vcelstva. Zajimavy je také
feromon poplasny, ktery vylucuje zriznych Zlaz vcela napadend v blizkosti Ulu. Jeho
hlavnimi slozkami jsou isomylacetat a 2-heptanon. Tento feromon zptsobi poplach v Glu
a vypad vcel bojovnic, které pak to¢i na vSechny pohybujici se pfedméty v okoli napadené
véely. Také pach véeliho jedu v zihadle nabada i ostatni vcely k Gitoku na jiz bodnutého

tvora. Analogické chemické signaly, jimiz se dorozumiva hmyz, existuji 1 u vyssich
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zivocichii véetné savcu. Zvlastni pozornost zasluhuji opét latky s vlastnostmi sexudlnich
feromonu. Je v§eobecné znamo, zZe v obdobi, kdy mohou byt oplodnény, vymésuji samicky
zvitecich druhti latky, které lakaji samce stejného druhu iz pomérné velké vzdalenosti.
V tomto sméru maji nepiijemné zkuSenosti chovatelé psti. V obdobi héarani feny ji musi
zavirat a Casto z okoli odhanét dotérné psi napadniky. Stejné jako ostatni zvitata se chovaji
také primati, ktefi jsou ve vyvojové fad¢ savcu ¢loveéku nejblize. To vedlo mnohé badatele

k pfesvédCeni, ze musi existovat latky, které i na cloveéka ptisobi jako sexualni feromon [1].

V této souvislosti bylo diky fadé¢ vyzkumi prokazano, ze vlastnosti sexualnich atraktantt
maji predev§im hormony typu estrogeni a androgend (pfedevSim androstenol
a androsteron). Androstenol a androsteron byly pavodné identifikovany jako sexualni
atraktanty u prasat. Prasnice na tyto latky, které jsou produkovany v kancich slinach,
reaguje nastavenim do kopulaéni pozice. Androsteny byly posléze zjistény i u ¢lovéka, a to
v moci, krvi, slindch, a pfedevS§im v podpazi, kde vSak pravdépodobné vznikaji
Z nejrizngjSich prekurzorti az plsobenim bakterii. Od puberty se tvoii v lidském téle
feromon androstenol, ale jeho produkce jak u Zen, tak u muzi klesa po dvacatém roce
zivota. Koncentrace androgend je nékolikanasobné vy$$i u muzd neZ u Zen a pravé pro
zeny je feromon androstenol velmi pfitazlivy, kdezto jini muzi ho vnimaji spiSe negativné
a zastrasuje je. V dospélosti, v dobé plodnych dnii, zena produkuje feromon kopulin, ktery
je pokladan za sexualni magnet ptitahujici naopak muze. Obecné tedy produkce androgent

vyrazné stoupa v puberté a klesa ve stafi, u Zen piredevsim po klimakteriu [12].

Zaroven zavéry mnoha provedenych vyzkumil jsou dostate¢né piesvéd¢ivym diikazem,
ze objev feromonové komunikace u ¢lovéka mize mit dalekosédhlé praktické dusledky.
Jelikoz bylo zjisténo, ze feromony jsou schopny ovladat reprodukéni fysiologii
Vv pikogramovych mnozstvich prostfednictvim pfimého plisobeni na hypotalamus mohly by
byt diky tomu i pfijatelnou alternativou hormondlni antikoncepce. Dalsi jejich pouziti
V budoucnosti by mohlo byt jako prostfedek manipulace hladiny pohlavnich hormoni pfi
1é¢bé rakoviny prostaty nebo prsu, nahrada za antidepresiva a jiné 1éky na dusevni poruchy,

popfipadé¢ jako pomocnik pii 1é¢bé obezity [17] a [18].
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3.5 Pouziti afrodisiak a feromoniti v parfémarstvi

Prestoze lidskd viné tvofi pfirozenou soucast naseho socialniho okoli, zakladnim
principem moderni doby se stalo, Ze lidé by nem¢li mit pach lidskych bytosti. Souvislost je
mozna jiz s lidskym socidlnim vyvojem v détském véku zalozenym na hygienickych
navycich a pohlavni zdrzenlivosti. Pfesto, ale nervové drahy spojujici Cich s nejhlubSimi

pouzivani parfému bohatych na vonné slozky ziskavané z riznych rostlin a Zivoc¢ichi [21].

Snaha o nalezeni ucinného, ale neskodného afrodisiaka nebo ,,ndpoje lasky*, provazi
lidskou spole¢nost snad od pocatku jeji existence. Projevuje se i v parfumerii a vzhledem
k poznatktiim o feromonech je nadéje, Ze by pozadované vlastnosti mohli mit pravé nékteré
vonné latky. Zatim se jako erotogenni pouzivaji dostupné vonné latky, o nichZ se vi,
Ze jsou soucasti zvitecich exkretli, upoutavajicich pozornost druhého pohlavi. Jsou to
pfedevsim syntetické makrocyklické vonné latky animalni viiné nebo mnohem vzacnéjsi
tinktury z mosusu, cibetu, kastorea apod. Nyni jsou k dispozici i rizné ketony a laktony
se steroidni konstituci. DosaZené vysledky jsou vSak zatim neuspokojivé. Vyzkumy
pokracuji dale, s vyhlidkou na velky ekonomicky efekt, ktery by ptipadny uspéch ptinesl
[1].

3.5.1 Kterické oleje rostlinného piivodu

Existuje mnoho smyslnych éterickych oleju, ale k nejlepSim patfi: marocka rize, santalové
dfevo, jasmin, ylang ylang, paculi, Salv¢j, kardamom, Cerny pept, zdzvor, rize stolista,

rizové dievo, skofice, rozmaryn, muskatovy ofisek, koriandr [5], [19] a [22].

Riize

RiZe jsou vesmés bohaté rozvétvené kete s trnitymi vétvemi, lichozpefenymi listy a plnymi
vonicimi kvéty. Domovem ruze jsou pravdépodobné oblasti Kavkazu a Irdnu. Béhem
staleti byla rize vySlechténa do stovek odriid. Nékteré z nich se péstuji pouze pro vyrobu
silic. Silice se vyrab¢ji zejména z kultivart rize stolisté¢ a rize damasské, péstované myj.
napf. v Bulharsku, Jizni Francii, Italii, Egypté, Alzirsku, Maroku, na Krymu, dale v Indii

i jinde. Razové silice se vyrabéji trojim zptisobem [1], [5] a [22]:
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e Destilaci

Destilaci se vyrabi napt. znama rizova silice bulharskd. Riizova silice destilovana je svétle
zluta kapalina, tuhnouci pii teplotach pod 21°C na voskovitou hmotu. Ma jemnou, typicky

rizovou vuni [1] a [22].
e Extrakei kvétu

Extrakci kvéth rize se ziskdva nejprve rtizova silice konkrétni a z ni pak rafinaci lihem
hnédocervené zbarvena silice absolutni. Timto zplisobem se zpracovavaji kvéty rize napf.
ve Francii a v severni Africe. Vuné obou rizovych silic je ponékud odlisna. Pro vyrobu
silice je nutné trhat kvéty rano, kdy je v nich obsah silice nejvétsi. Rizové silice maji
charakteristickou rtizovou vuni, avSak v jemnych odstinech se li§i podle oblasti, z niz
pochazeji [1].

e Extrakcei organickymi rozpoustédly

V mens$i mife se také vyrabéji jesté silice z rizovych listi. RovnéZz se zpracovavaji
destilacni (kohobac¢ni) vody po destilaci kvéti. Vody se extrahuji organickymi
rozpoustédly a po jejich oddestilovani se zisk4 dalsi podil rizové silice, ktery se oznacuje
jako razova silice z destilac¢nich vod. Ta vSak ma pon¢kud odliSnou viini nez silice ziskana
destilaci kvéti. Diive se vody zbylé po destilaci rizové silice b&zné zpracovavaly pfi
vyrob¢ parfémui. Ruzové silice patii k nejcennéj$im, nejvzacnéjsim a nejdrazsim piirodnim
vonnym latkdm. Pro vylu¢nou vilini a vysokou cenu se rizové silice pouZivaji pouze do

luxusnich parféma [1].

Santalové dfevo

Santal je maly, vzdy zeleny strom, ktery polocizopasné roste na kotfenech jinych rostlin. Ma
tvrdé a vonné dievo. Péstuje se hlavné v Indii, Malajsii a v dalSich oblastech tropické Asie.
Jeho silice se vyrabi destilaci vodni parou z rozdrceného dieva kmenti a vétvi. Je to svétle
zluté kapalina se sladce dievitymi, rizi podobnymi vysokymi tony a hlubokymi balzamové
kofenénymi orientdlnimi podtony. Také tato silice patii k vzacnym a pomérné drahym
ptirodnim vonnym latkam, a proto se v soucasnosti pouziva pouze do luxusnich parfému.
Uplatiiuje se v drevitych, orientalnich, balzamickych a chyprovych fantaziich [1], [5], [15]
a[23].
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RuZové di‘evo

Tento strom rostouci v tropickych zemich — Brazilie a Afrika — m4 uplné jiné dievo a listy,
nez zname u nasich rtizovych kett. Etericky olej se destiluje ze dfeva a jako jeden z mala
nemuze byt télem zcela vstieban. Nachazi cetné uplatnéni v kosmetickém a vonavkaiském

prumyslu [22].

Jasmin

Jasmin je trvaly kef s malymi, jemnymi zelenymi nebo pestrobarevnymi listy a drobnymi
kvéty bilé, ale také riZzové nebo Zluté barvy. Jasminovy esencidlni olej je tmavé
oranzovohnédy, viskozni, chemicky ¢isty, vyrabény extrakcei z kvéti pomoci rozpoustédla.
Jasmin m4 intenzivni opojnou vlni, kterd je pro nékteré lidi pfilis$ silna, po zfedéni je vSak
jemngjsi. Jeho viné je nejsilngjsi za noci, a proto to je nejlepsi doba pro sklizen jeho kvéta.
Jasmin ma sladké kvétinové exoticky vysoké tony a opojné teplé, medové sladké podtony.
Jasminové silice patii k nejvzacnéjS$im, ale i nejdraz§im pfirodnim vonnym latkdm.

Nejvétsimi producenty jsou: Francie, Italie, Maroko, Egypt, Cina, Indie [1], [5] a [23].

Ylang ylang

V malajsStiné znamena ylang ylang ,.kvétina kvétin“. Jedna se o vysoky stale zeleny strom
s vétvemi, které se ohybaji k zemi. Cely rok bohaté¢ kvete mnoZstvim velkych Zlutych
abilych kvétd sintenzivni vini pfipominajici cosi mezi jasminem a mandli. Jeho
domovem je Malajsie, ale dnes se jiz péstuje i na Filipinach, na Javé a na ostrovech
V Indickém ocednu. Silice se podobn¢ jako u jinych silic vyrabénych z kvét sbiraji rano
a destiluji vodni parou. Takto ziskana silice méa svétle Zlutou barvu a plnou, sladce
kvétinovou az narkotickou vuni, slehkym kofenénym nadechem. V parfumerii ma
mnohostranné pouziti v nejriznéjsich kvétinovych a aldehydickych fantaziich a v mnoha

jednoduchych kvétinovych kompozicich [1], [5], [15], [22] a [23].
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Paculi

Paculi je polokef, rostouci v celé oblasti Indonésie, v Jizni Cing, na Madagaskaru, ale také
napf. v Brazilii a v jinych jihoamerickych zemich. Z jejich sametovych listli se destiluje
hnédé zbarvena silice s velmi stabilni, originalni, zemitodfevitou a soucasn¢ sladce
balzamickou vuni. Je doslova nosnym pilifem a nepostradatelnou soucasti bezpoctu
parfémovych kompozic chyprového, fougerového, juchtového, drevitého bylinného
charakteru a mnoha dalSich fantazii, jimz dodava zvlastni, nezaménitelnou

zemitobalzamickou vini [1] a [23].

Salvéj

Existuje asi pét set druhti alvéje. Salvéj je vysoka dvouleta nebo trvala bylina s velkymi,
chlupatymi, fialovozelenymi listy a ¢etnymi malymi modrofialovymi nebo bilymi kvéty.
Jejim domovem je Balkansky poloostrov. Z nezdfevnaténych, ¢aste¢né suchych stonkl
se destiluje svétle zlutozelend silice se sladce bylinnou vini a s vyraznym kafrovym
nadechem. Silice se pouziva jako fixa¢ni latka do parfémi a je v mnoha kompozicich pro

panskou kosmetiku, kterym dodava svézi bylinny ton [1], [5], [15], [22] a [23].

Kardamom

Tato rostlina pfibuzna zazvoru roste ve vlhkych pralesich Indie, Cejlonu, Sumatry a Ciny.
Jednd se o vytrvaly kef, zjehoz oddenkd wvyrastaji vysoké stonky s podlouhlymi
semena, z nichz se ziskava kardamonova silice. Tato silice se v parfémaistvi pouziva do
kompozic kotenitého a dievitého typu, karafidtovych komplexti a do chyprovych fantazii

[1] a [15].

Cerny pep¥

Jeho plivodem je Indie. Pepf je trvald dievitd popinava rostlina se srd¢itymi listy a bilymi
kvéty, které se méni v plody pepte. Tyto suché, nezralé plody slouzi jako kotfeni. Plody
pepfovniku se také destiluji nebo extrahuji. Destilaci se ziskavéa lehce nazloutld silice,

typicky pepfové viné. Peptfova silice se pouziva ve stopovych mnozstvich do nékterych
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parfémovych kompozic, jako je napf. karafiat a rizné bylinné a chyprové fantazie [1], [5]

a[15].

Zazvor

Zazvor je trvald tropicka bylina s rakosovitymi listy, bilymi nebo Zlutymi kvéty a silnym
hlizovym oddenkem nebo kotfenem. Jako kotfeni se pouzivaji oddenky. Pravdépodobné
pochéazi z tichomoiskych ostrovil, ale péstuje se také v Cing, Vietnamu a Malajsku.
Z oddenkut zazvoru se vyrabi destilaci vodni parou svétlozluta silice teplé, vyrazné kotenité
vin¢ s dfevitym a lehce citrusovym nadechem. Je pouzivdna do kofenitych a dievitych

kompozic a do riznych orientalnich fantazii [1], [5], [15], [22] a [23].

Skorice

Skotficovnik pravy ¢i cejlonsky je vZdy zeleny strom s lesklymi, kozovitymi listy,
podobnymi listim vaviinu, s nimz je pfibuzny. Kvete drobnymi bélavymi kvéty, vonicimi
pon¢kud po karafiatu. Domovem skoficovniku je Malabarské pobfezi Indie a Sri Lanka.
Dnes se péstuje v mnoha oblastech tropického pasma po celém svété. Jako koteni
se pouzivéa fermentovand a suSend vnitini vrstva kiliry. Ze skofice se ziskava destilaci vodni
parou cCervenohnédé zbarvend, typicky skoficové vonici silice, ktera je pouzivana do
kompozic orientalniho typu a do nékterych kompozic pro zubni pasty [1], [5], [15], [22]
a [23].

Rozmaryn

Aromaticky trvaly kefik se stfibfité zelenymi listy a charakteristickymi hojnymi blankytné
modrymi kvéty. Pochazi ze Stredomoii a béZné€ roste v celé jizni Evropé. Jako kofeni
k rybam, dribezim a zeleninovym pokrmim se hojné vyuziva v fadé jihoevropskych
kuchyni, ale také v Anglii, Severni Americe a Mexiku. Z nezdfevnaténych kvetoucich
stonkil se destiluje lehce nazloutld nebo bezbarva silice s pfijemnou bylinnou, pon¢kud
kafrovou viini. M4 mnohostranné pouziti v kompozicich pro kolinské vody, levandulové,

chyprové a fougerové fantazie [1], [5], [15], [22] a [23].
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Muskatovy oriSek

Muskatovnik vonny je vzdyzeleny strom dorustajici vysky az 18 m. M4 kozovité, kopinaté
listy a bélavé kvéty. Plody jsou zelenozluté, obsahujici jedno semeno — musSkatovy ofisek,
ktery je obalen oranzové cervenym miskem, jemuz se tika ,,muskatovy kvét“. Domovem
muskatovniku jsou indonéské ostrovy. Muskatovy ofiSek i1 kvét slouzi jako surovina
k ziskani silic, které se vyrab&ji destilaci vodni parou. Obé¢ silice jsou svétle zlutozelené
a maji vyraznou kofenitou, zfeteln¢ muskatovou viini. Pouzivaji se do riznych chyprovych,

drevitych a kofenitych fantazii [1], [5], [22] a [23].

Koriandr

Koriandr je jednoleta nebo dvouleta bylina, doriistajici vysky asi 1 m. Ma dvakrat az tfikrat
zpetené listy a bilé kvéty. Z plodd koriandru se destiluje lehce nazloutld silice, svézi,
typické linaloolové vin€. PouZziva se napt. do levandulovych, chyprovych a fougerovych

kompozic a do mnoha fantazijnich typ kompozic pro kolinské vody [1] a [22].

3.5.2 Vonné latky ZivociSného piivodu s erotogennimi ucinky

V ptirodé jsou nékteti Zivocichoveé, kteti produkuji zajimavé a v parfumérii pouZitelné
vonné latky. Vétsinu tékavych latek, které pravé vznikaji v zivocisSnych organismech, vSak
nefadime mezi piijjemné vonici, ale spiSe je oznacujeme za pachnouci. Nejznamé;jsi
z vzacnych vonnych komplexti zivocisného ptivodu pouzivanych v parfumérii jiz po
mnoho stoleti jsou: ambra, moSus, cibet a kastoreum. Poptavka po Ctyfech vyse uvedenych
zivo¢iSnych latkach a jejich pomérné vysoka cena byly jednou z pfi¢in ohrozeni témet
vyhubeni jejich producentii — vorvané€, kabara pizmového, cibetky a bobra. Pii vyrobé
vonnych kompozic a parfémt se obvykle nepouzivaji zivocisné produkty piimo, ale
tinktury nebo resinoidy z nich vyrobené. Nejbézn¢jsi je fixovani luxusnich parfémui
piisluSnymi lihovymi tinkturami, které byly pfipraveny specidlnim zplsobem a pak zraly
dlouhou dobu (az né€kolik let) pfi urcité teploté a urcitych podminkéch. Do parfémovych
kompozic se dnes pouzivaji téméi vyhradné vonné principy zivocisSnych vonnych produkt
synteticky vyrobené nebo rekonstituované, jen vyjimecné piirodni resinoidy nebo tinktury

[1], [2] a[8].
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Ambra

Vznika jako patologicky produkt v travicim ustroji vorvand, spiSe samcl nez samic.
Vorvani ji vymeésuji zvracenim. Jedna se o latku voskovitého charakteru, leh¢i nez voda,
ktera se nachazi ve formé¢ kust rizné velikosti a zbarveni od bilého nebo sttibtit¢ Sedého
do tmavohnédého az Cerného odstinu. Nejméné cenénym typem je Cernd ambra, ktera je
typicka rybim ¢i fekalnim zapachem. Za nejkvalitnéj$i je povazovana naopak ambra
nejsvétlejSich odstind. Ambra ma jemnou diskrétni vini, pfipominajici nejen vini mofe,
ale podle nekterych lidi i vini starych knih, ndbytku nebo katedral. Ze surové ambry

se ptipravuje ambrova tinktura, kterd se nechdva po dobu nékolika mésict uzrat. Pouziva

se podobné¢ jako cibetova a mosusova tinktura ke zjemnéni a fixaci nejdrazSich parfémut

[1], [2], [8] a [15].

Cibet

Uklada se ve vaccich pobliz fitniho otvoru u jedinci obou pohlavi zivocicha cibetky.
Z t&chto vacku 1ze surovy cibet vybrat, aniZ je tieba zvife usmrtit. Surovy cibet je Zlutd az
zlutohnéda mast'ovitd hmota. Stejné jako v davnych dobéch, patii 1 dnes tato pronikavé
animalné vonici latka k drahym pfirodnim produktim. Cibetova tinktura nebo absolutni
cibet se pouzivaji jen do luxusnich parfémil, ale ¢asto jsou nahrazovany velmi dokonalymi

rekonstituovanymi nebo umélym cibetovymi komplexy [1], [2] a [8].

Kastoreum

Bobr evropsky je cenén nejen pro svou kozeSinu, ale také pro produkci vonnych latek.
V blizkosti pohlavnich organli u samice i samce se nachazeji zlazové vacky, ve kterych je
shromazd’ovan tmavohnédy sekret — kastoreum. Vacky se po usmrceni bobra oddéli a susi,
pfiCemz jejich obsah ztmavne a ztvrdne. Surové kastoreum nema piijemnou vini,
pfipomind smés kize a kozliku. UsuSené a roziezané vacky se extrahuji tékavymi
organickymi rozpoustédly. Po nasledujicim rozpusténi v etanolu, vymrazeni, prefiltrovani
etanolu a oddestilovani se ziska resinoid kastoreum. A extrakci etanolem se pfipravi
kastorova tinktura, kterd se po urcité dob€ zrani pouziva ptimo pii vyrobé parfémi. Viné
kastorové tinktury a resinoidu je lehce animalni, sladka, s koufovym nadechem a velmi

stabilni. Ptfestoze je kastoreum typickym fixatorem kompozic pro panskou kosmetiku
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a znamenité se uplatiiuje v chyprovych a juchtovych fantaziich a v kompozicich
drevitokofenitych typd, pouziva se ¢im dal méné. A to z divodu silného zbarveni
kompozice a jednak na trhu miizeme nalézt velmi dobré, téméf nebarvici kastorové
komplexy, které pfirodni kastoreum dokonale nahradi a jsou podstatné levnéjsi [1], [2]

a [8].

MoSus

Kabar pizmovy je piibuzny asijskych jelenti a zije ve vysokohorskych oblastech Tibetu,
v Mongolsku a Koreji. V blizkosti pohlavnich organti na bfi$ni strané ma samec vacek, ve
kterém se shromazd’uje sekret — mosus. Surovy mosus je mastovitd pachnouci hmota.
Viécky se susi a pak se vétSinou zpracovavaji na lihovou tinkturu. Ta se po dlouhém zrani
pouziva podobné jako tinktura cibetova. Mosus je jedna z nejintenzivnéji vonicich latek.
Intenzita a stabilita jeho vinég je doklddana riiznymi historickymi zdznamy. A jako skv¢la
vonna latka je cenén az do dne$ni doby, a pro svou vysokou cenu je pouzivan jen do
nejluxusngjSich parfémt. Pravé z divodu vysoké ceny je pii sestavovani béznych
parfémovych kompozic nahrazovan moSusovymi komplexy nebo Castéji syntetickymi

vonnymi latkami s viini mosusu [1], [2], [8] a [15].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 39

4 SKODLIVE UCINKY AROMATICKYCH LATEK

Zminujeme-li se o biologickych ucincich aromatickych latek, musime upozornit také na ty,

které ¢lovéku Skodi [1].

Vonné latky se nachéazeji v Siroké Skale pravidelné pouzivanych produktl, zahrnujici
parfémy, praci prosttedky, piipravky pro intimni hygienu, mydla, vlasové ptipravky
(Sampony, kondicionéry), deodoranty, télové krémy, zubni pasty, vonny toaletni papir,
esencidlni oleje, vonné ty¢inky, svicky atd. Mnoho lidi uziva viné pravidelné¢ bez
jakychkoliv skodlivych nasledk, ale pro citlivé lidi mohou viiné zpisobit fadu alergickych
reakci, napf. kontaktni dermatitidu, astma, kaSel, koptivku nebo ekzém. Vonné latky
mohou vstupovat do téla inhalaci, ingesci nebo absorpci. Prvni ukazatel vonné iritace nebo
alergie je obvykle kozni vyrazka po pouziti parfému, krému nebo pletové vody. Reakcemi
na vonné latky mohou byt i jiné formy zahrnujici: nevolnost, zavrat,, bolest hlavy, svédici
pokozka, o¢i a nos, duSnost (piskavy nebo pronikavy hlas pifi zuZeni nebo ucpani

vzdusnic), kasel, bolest v krku, neobvykla chut’ v ustech [24].

4.1 Negativni ucinky pri styku vonnych latek s pokozkou

Faktory, které urcuji stupenn podrazdéni, zahrnuji koncentraci latky, délku expozice na
danou chemikalii, stav pokozky a lokace latek v téle. Vonné ingredience mohou byt
iritanty, alergeny, fotosenzibilizatory nebo fytotoxiny a mohou mit dal$i negativni G€inky
na pokozku. Vonné latky jsou vonné smési substanci, jejichz interakce s pokozkou jsou
ovlivnény mnoha faktory. Prestoze se muze vyskytnout precitlivélost na specifické
substance, jiné latky mohou mit vliv na penetraci, distribuci, metabolismus a interakci.
Nékteré materidly pouZzivané v parfémech pozménuji povrchové napéti pokozky, a tudiz
mohou hloubéji penetrovat do pokozky. Symptomy nejb€znéji spojené s alergickymi
reakcemi na kosmetické piipravky jsou kozni vyrazky, které se mohou projevit béhem
sedmi az deseti dni po expozici kdekoliv na téle. Alergické reakce na kosmetické
ptipravky obvykle zanechavaji stopy na obliceji (rty, oci, usi) a krku. Symptomy s nimi
souvisejici mohou zahrnovat: z&ervenani, otok (angioedém), svédéni (pruritus), symptom

podobajici se koprivce, Cervena nebo drsna pokozka. Vonné iritace nebo alergie souvisi se
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Ctyfmi typy somatickych reakci a to kontaktni dermatitida, ekzém, vyrazka a pigmentace.

Zvlastnim ptipadem jsou jesté fotodermatozy z chemickych fotosenzibilizatora [24].

4.1.1 Kontaktni dermatitida

Kontaktni dermatitida je hlavni okolnost spojend s kosmetickymi alergiemi a mezi jeji
charakteristiky patii zCervenani, svédéni a otok. Obecné se jedna o lokalizovanou vyrazku
nebo iritaci pokozky, k jejichz vyvolani dochazi pii kontaktu se substanci. Existuji dva
typy kontaktni dermatitidy. Prvni typ pfedstavuje alergickd kontaktni dermatitida, ktera
zahrnuje reakce imunitniho systému na alergen a druhym typem je iritaéni kontaktni
dermatitida, pii které dochézi k podrazdéni pokozky v disledku odpovédi na reakci pii

kontaktu se substanci [24].

4.1.1.1 Alergickad kontaktni dermatitida

Kontaktni alergie na parfémy obvykle vyvolavaji vyraZku na rukou, obli¢eji poptipadé
I Vpodpazi v disledku souvislosti s pouzitim parfémovaného deodorantu nebo
antiperspirantu. Nejvice vystavovana vysokym koncentracim vonnych latek obsazenych
v parfémech a vodach po holenich je kiize v obliceji, za uSima a na krku. Citliva pokozka
oc¢nich vicek je zvlasté nachylna k rozvoji alergické kontaktni dermatitidy na vonné latky
obsaZené v pripravcich pro dekorativni kosmetiku a v Cisticich ptipravcich, stejné tak 1 na

ving $ifici se vzduchem [25].

Vysledky studii provedenych v souvislosti s alergickou kontaktni dermatitidou a u¢inkem
kosmetickych vyrobkt ur¢enych k péci o plet, vlasy, nehty a v neposledni fad¢ i parfémy
se znacné¢ lisi. Pfesto bylo zjiSténo, Ze vyrobky s delsi dobou kontaktu s pokozkou pii svém
pusobeni predstavuji vetsi riziko vzniku alergie nez vyrobky z fad oplachovych, které jsou
v kontaktu s pokozkou krat$i dobu. Dal§im poznatkem dané studie bylo také zjisténi,
ze viné mohou byt hlavni pfi¢inou kontaktni alergie, a za nimi by hned nasledovaly

konzervacni latky [26].
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41.2 Ekzém

Zanétlivé kozni onemocnéni s posSkozenou pokozkou, ktera je obvykle sucha, Supinatd,

zhrubla nebo také zarudla, mokvava, s otokem a puchyii [24].

4.1.3 Pigmentace

Zmeéna barvy kize, kterd ztmavne. Miize se vyskytnout i pigmentace nehtii zpisobena

aplikaci riznych kosmetickych vyrobku [24].

4.1.4 Fotodermatézy z chemickych fotosenzibilizatora

Vyvoland abnormalni reakce kiize je zptuisobena interakei urcitych chemickych substanci
(fotosenzibilizatoril) v téle s ozafenim ultrafialovym zafenim nebo viditelnym svétlem. Po
absorpci fotonti s vinovou délkou vétSinou specifickou pro fotosenzibilizujici substanci
(tzv. akéni spektrum) ptechazi kiize do fotosenzitivnich projevi. Ty se déli podle

mechanismu vzniku na fototoxické reakce a fotoalergické reakce [24].

4.1.4.1 Fototoxické reakce

Neimunologickd, pfimo zavisld na dévce, ve své podstaté abnormalné nadsazena reakce na
slune¢ni expozici. Klize reaguje erytémem, otokem a puchyfi, pfimym poskozenim bunck
prostiednictvim chemické substance (chromoforu) po aktivaci hlavné ultrafialovovam
zafenim typu A. K zvlaStnim a nejcastéj$Sim formam fototoxickych obtizi patii kontakt
s rostlinami a kosmetikou. Napt. Berloque-Dermatitis jsou malo zanétlivé pruhovité
hnédavé hyperpigmentace (nejvice na krku) po naneseni parfému nebo kosmetiky
S bergamotovym olejem jako disledek nasledného vlivu slune¢niho zéfeni, které mohou

pretrvavat nékolik let [24].
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4.1.4.2 Fotoalergicka reakce

Jedna se o imunologickou akutni nebo chronickou reakci. V prvni fad¢ k aktivaci chemické
substance pomoci fotoni (hlavn¢ UVA zafeni). Néasledn¢ dochazi k vazbé tohoto
fotoproduktu na bilkovinu vazanou na membranu a tim k vzniku antigenu. Tato reakce neni

zavisla na davce. Fotoalergicka reakce je mnohem vzacnéjsi nez fytotoxicka [24].

Kozni zmény jsou podobné klasické kontaktni dermatitidé omezené na mista exponovana

svétlu. Zahrnuji puchyiky, suché olupovani, krusty, vyrazné svédéni [24] a [26].
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5 REGULOVANI VONNYCH PRISAD V KOSMETICKYCH
PROSTREDCICH

V Evropé na viné aktivné dohlizi Evropska komise (European Commission-dale EC).
Organ odpovédny za kosmetickou bezpecnost v Kanad¢ je Health Canada. V USA ving,
které jsou povazovany za kosmetické prostiedky, spadaji pod jurisdikci Food and Drug

Administrativ (dale FDA) [24].

5.1 Evropské normy

Evropsko-unijni Védecky vybor pro kosmetické a nepotravinové produkty uréené
spotiebitelim (SCCPNFP — Scientific Committee on Cosmetic Products and Non-Food
Products, v soucasné dobé znam jako Védecky vybor pro spotiebni zbozi (Scientific
Committee on Consumer Products-dale SCCP), vydal zpravu o potencionalnich
alergennich substancich (Potentially Allergenic Substances-dale Pass) souvisejici s viinémi
(Scientific Commitee on Cosmetic Products and Non-Food-dale SCCNFP, 1999). V této
souvislosti Evropska Unie (dale EU) vydala vroce 2003 zakon v piiloze II EU
Kosmetické direktivy (direktiva 2003/15/EC), ktera ziejmé& stanovila podminky pouZiti
kosmetickych produkti pro 26 vini souvisejici se substancemi klasifikovanymi jako
pravdépodobné, Ze zpusobuji alergické reakce (direktiva 2003/15/EC). Z téchto 26
substanci, 24 jsou chemicky stanovené tékavé slouceniny, zatimco zbyvajici dvé jsou

piirodni mechové extrakty a neresponduji se stanovenymi chemikaliemi [24].

V systétmu EU, kromé 26 potenciondlnich alergennich substanci, zakazuje evropska
Kosmeticka direktiva v kosmetickych produktech uziti vice nez 50 vonnych substanci

(vCetng€ nekterych extraktt) [24].
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5.2 Mezinarodni organizace regulujici vonné latky

Vyrobcei aromatickych latek ustavili mezindrodni organizace a financuji jejich vyzkum.
Uginky aromatickych latek na ¢lovéka pii vnitini (peroralni) aplikaci studuji v USA
pracovisté organizace Flavor and Extract Manufactures Association (didle FEMA)
aV Evropé tzv. Evropské rady (Council of Europe-CoE). Vlivy vonnych latek pfi zevni
aplikaci studuje v USA zalozeny ustav (Research Institute for Fragrance Materials-dale

RIFM) a mezinarodni organizace (International Fragrance Association-dale IFRA) [1].

5.2.1 RIFM (Research Institute for Fragrance Materials)

Tento vyzkumny tustav byl vytvotfen v roce 1966 jako nezavisly subjekt, jehoz cilem je
systematicky studovat a testovat vonné latky bézné pouzivané v kosmetickych a jinych

vyrobcich a zajistit tak jejich nezavadnost a maximalni bezpecnost pouzivani [6] a [24].

Mezi kritéria patii kvantita pouziti, expozice, chemickd struktura. Panel nezavislych
expertii - védci, dermatologti, toxikologl, ekologli (ddle REXPAN) hodnoti vysledky
vyzkumu a podili se na stanoveni bezpecnostnich limiti latek. Kone¢na rozhodnuti jsou
zakladem pro stanoveni tzv. Standardi vydanych IFRA, kterd je zaclenuje do ,,Sbirky

zasad™ - Code of Practice, které se musi vSechny organy podfidit [24].

Tato organizace sestavila elektronickou databanku vétSiny vonnych ingredienci, béZzné
uzivanych. Udaje jsou prezentovany jako monografie ingredienci. Doposud bylo zhotoveno

kolem 1500 monografii o nejcastéji uzivanych vonnych materialech [6] a [24].
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5.2.2 IFRA

Tato organizace byla zalozena v roce 1973 a jeji funkci je vydavani seznamt vonnych latek
a stanovovani pokynti pro pouzivani téchto vonnych latek na zéklad¢ vysledki hodnoceni
RIFM [6] a [24].

Na zaklad¢ probihajicich testii a jejich vysledki doporucuje také koncentrace pii pouziti
Vv parfémovych kompozicich. Doporuceni jsou neustdle dopliiovdna — pouzivani urcité
latky miize byt zptisnéno nebo naopak mutze byt na zaklad¢é nejnovéjsich testii doporuceny
limit zvySen. Standardy jsou pfeddvany narodnim a regiondlnim asociacim, které¢ o nich

informuji jednotlivé ¢lenské spoleénosti. Standardy jsou zavazné pro vSechny ¢leny [24].
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ZAVER

Vonné latky tvoii dulezitou soucast lidského zivota. Lze fici, ze jejich uc¢inku lidé vyuzivaji
kazdy den, a to pfedevsim jako nedilnou soucast kosmetickych vyrobki a riznych dalsSich
vyrobkt spotiebni chemie. Ke vzniku vonnych latek pfirodniho charakteru dochazi
slozitymi biochemickymi procesy V rostlinnych organismech, ze kterych byly ¢lovékem
az do dnesni podoby. Prestoze v dnesni dob¢ jsou piirodni aromatické latky nahrazovany
latkami vyrabénymi synteticky, maji pfirodné¢ ziskdvané latky vysostni postaveni
Vv biologickych ucincich. Tyto u¢inky miize ¢lovék vyuzivat pro svilj prospéch (napf.
se projevovat na jeho zdravi i negativné (kontaktni dermatitidy, ekzém apod.). Vonné latky
maji svou dulezitost v ptisobeni na lidskou psychiku, kde hlavni roli hraje jeden z lidskych
smysli, a to ¢ich. Diky ¢ichu dochazi ke zprosttedkovéani chemickych informaci z vnéjsiho
prostiedi a naslednému ovliviiovani emoénich stavii alidského chovani. Cich ma
souvislost i s lidskou sexualitou, na kterou ma spoustéci vliv fada vonnych latek
rostlinného a Zzivocisného ptvodu s erotogennimi ucinky, oznacované jako afrodisiaka
a feromony. Afrodisiaka a feromony patii k aktualnim tématim dne$ni doby. Jiz fadu let
probihaji vyzkumy u Zivocicht a dokonce i u ¢lovéka na objasnéni principu jejich ptisobeni
na sexualitu. Zatim zjiSténych poznatkil je vyuzivano v parfémarském primyslu a s dale
pokracujicimi vyzkumy je mozné piedpokladat jejich uplatnéni i v fad¢ dalSich obort.
V disledku pouzivani vonnych latek clovékem byl nutny vznik fady organizaci
regulujicich pravé toto pouziti v kosmetickych prostfedcich pro ochranu spotiebitele.
Nejvyznamnéj$i organizace studujici vlivy vonnych latek pii zevni aplikaci je RIFM

a IFRA.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CoE Evropska rada
Council of Europe
EC Evropské komise
European Comimmission
FDA Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv
Food and Drug Administrativ
FEMA Flavor and Extract Manufactures Association
IFRA Mezinarodni vyzkumna asociace vonnych latek
International Fragrance Association
MHC Histokompatibilni komplex
PASs Potencialng¢ alergenni substance
Potentially Allergenic Substances
REXPAN  Panel expertii organizace RIFM
RIFM'’s Expert Panel
RIFM Vyzkumny institut pro vonné materialy
Research Institute for Fragrance Materials
SCCP Védecky vybor pro spottebni zbozi
Scientific Commitee on Consumer Products
SCCPNF  Védecky vybor pro kosmetické a nepotravinové produkty

P Scientific Commitee on Cosmetic Products and Non-Food
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SEZNAM PRILOH

Pl Seznam 26 potencialné¢ alergennich substanci.



PRILOHA P I: SEZNAM 26 POTENCIALNE ALERGENNICH
SUBSTANCI [24]

INCI nazev
Struktura CAS &islo Synonymum Aroma
- Amylcinnamal (ZE)-ZT . ’
f\ IT [122-40-7] benzylidenheptanal jasminové
e~~~ | Amylcinnamyl (22)-2-
[\ j alkohol benzylidenheptan-1-ol kvétinové
o on [101-85-9]
Anyz alkohol (4-methoxyfenyl)
[105-13-5] methanol kvétinové
Benzylalkohol fenylmethanol sl
[100-51-6] ovocné
Benzylbenzoat benzylbenzoat
[120-51-4] balzamicko
mandlové
Benzylcinnamat benzyl(2F)-3- sladké
[103-41-3] fenylakrylat balzamové
ovocneé
Benzylsalicylat benzylsalicylat
[118-58-1] sladké
balzamické
Cinnamal (2E)-3-
[104-55-2] fenylakrylaldehyd skoficové
Cinnamylalkohol (2E)-3-fenylprop-2-en- hyacintové
[104-54-1] 1-ol kvétinové az
skoficové
P Citral (27)-3,7-dimethylokta-
{4;**’ / [5392-40-5] 2,6-dienal ey —
if =
N
/OH Citronellol 3,7-dimethyloct-6-en-1- nasladlé
S < [106-22-9] ol kvétinové
4<\_ razové
/\l/\} Kumarin 1-benzopyran-2-on ving sena a
'\/KO/L*% & [91-64-3] marcipanu
OH -allyl-2-
A Euger:ol 4-allyl-2-methoxyfenol hiebickové
| [97-53-0] o
karafiatové




Farnesol
[106-28-5]

(2E,6F)-3,7,11-
trimethyldodeka-2,6,10-

; l sladké
brieniJ-o kvétinové
Geraniol (2E)-3,7-dimethylokta-
[106-24-1] 2,6-dien-1-ol
vuné raze
"
D e Hexylcinnamal (2E)-2- A
(\,Ir [101-86-0] benzylidenoktanal -
- S jasminové
o Hydroxycitronellal | 7-hydroxy-3,7-
,7/ OH [107-75-5] dimethyloktanal liliové
‘< /_é lipové
HO i ™ Lyral 4-(4-hydroxy-4- sladké
%\/\/@I [31906-04-4] methylpentyl)cyclohex- kvétinoveé
3-ene-1-karbaldehyd vuaneé lilii,
cyklamenu
e
RN J\D/ prop y karafiatové
- o] o-isomethylionon (3E)—3-methy]-4-[(1S)— Lvétinove
o [127-51-5] 2,6,6-trimethylcyklohex-
Ry fialkovo-
2-en-1-yl]but-3-en-2-on Fts
= irisové
# | %o | Lilial 3-(4-terc-butylfenyl)-2- S
L [80-54-6] methylpropanal kvétinové
lipové
— Limonen 4-isopropenyl-1- g 4
—</_>—< [5989-27-5] methylcyklohexen POTACTATONS
citrusove
HO / Blga;(o)olﬂ Z ] 7;1d13 melthylokta-l ,6- . —
SR (konvalinka)
J’ Methylheptin methyl okt-2-ynoat viné
: karbonat zelenych
Pt
e [111-12-6] listd fialky

Oakmoss extrakt
[90028-68-5]

Treemoss extrakt
[90028-67-4]




