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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se vénuje tématu domaciho nasili, tedy oblasti v souc¢asnosti velmi
aktualni, ale vetejnosti Casto neopravnéné pomijené ¢i bagatelizované. Praci jsem rozdélil
na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti, kterd vychdzi zejména ze studia
dostupné literatury, se autor zamétuje na faktické vymezeni problematiky domaciho nasili
a jeji ukotveni do celkového socialniho kontextu. V Casti praktické se pak vénuje
zhodnoceni soucasného statistického stavu domaciho ndsili na uzemi Zlinského kraje,

s cilem tyto znalosti v budoucnu aplikovat ve své praxi v ramci své prace.

Kli¢ova slova:

agrese, nasili, domaci nasili, agresor, ob&t’

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of domestic violence, the area which is nowadays
very current, but yet often unjustifiably omitted or downplayed by the public. This work is
partition on teoretical and practical part. In the theoretical part, which is mainly based on
the study of literature, the author focuses on the actual definition of domestic violence and
its anchoring to the overall social context. In the practical part he focuses on statistical
evaluation of the current state of domestic violence in the Zlin region, to the knowledge to
apply in his practice in the Police Corps of Czech Republic in the future.
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aggression, violence, domestic abuse, aggressor, victim
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UvVOD

Otazka domaciho nasili je velky problém. Nejhor$i na tom vSem je bezmoc. Moc bych
chtél pomoci vSem obétem doméaciho nasili, ale jak? Zkusme se zaméfit na to, jak pomoci
obétem domaciho nasili, jak jim mtze ¢loveék ukézat, Ze to, co je na nich pachéano, opravdu
neni v pofadku? Snad osvétou? MozZznd. Ale otazkou zase zistava, kolik obéti se s touto

osvétou setka.

Do otazky doméaciho nasili spadéd Sirokd Skala moZznych obéti. Ob&tmi nejsou nutné jen
Zeny, jsou to také muzi, déti, seniofi ¢i jiné osoby zdrzujici se pod jednou stfechou S
agresorem. Muze obét’ za svoji nynéjsi situaci? Muze senior za to, ze détem jde pouze o
penize? Nemuze, ale to je zivot. Kazdy z nés, at’ uz si to uvédomuje, nebo ne, hraje ve sviij
prospéch. Ale co svédomi? M4 dnesni moderni clovek jesté svédomi? Nebo to je néco nad
normu dnesni spolecnosti? At uz je to, jak chce, nikdo z nas nemé pravo jednat tak, aby
ublizoval druhému. Vzdyt’ kazdy z nds ma sva prava. Kazdy clov€k ma pravo zit v ur¢itém
standardu. A nikdo nema pravo nam néco piikazovat, zakazovat nebo nakladat s nasim
zivotem, jak se mu zachce. Vzdyt' zijeme v demokratickém svété. Nebo jen naoko? Nechci
ani pfemyslet nad tim, kolik pfipadii doméciho nasili probiha skryté. Naptiklad seniofi.
Stydi se udat své vlastni déti? Nebo maji strach, co pfijde potom? Kazdopadné by si
vsechny obéti domaciho nésili mély uvédomit, ze nikdo, zdliraznuji NIKDO, nema pravo s
nimi manipulovat. Ja osobn¢ jsem v takové situaci nikdy nebyl a do obéti nevidim. Snad
nemaji dostatek sily na to, aby piipad ohlasily pfislusSnému orgdnu. Nebo se vazné boji? A
co agresofi? Jsou to naruSeni lidé? Dle mého nédzoru to jsou hlavné lidé bez svédomi a bez
ucty k druhému. Jak miZe muZ vztdhnout ruku na Zenu? Na manZelku, které kdysi slibil
lasku a tctu, na Zenu, kterd mu porodila a vychovala déti a stard se o celou rodinu a o
domécnost? Vzdyt' to neni jeho hracka, ale Zivotni partner. Mnoho agresort uvadi, Ze si
nékde musi vybit zlobu napt. z prace. Coz neni jiny zpiisob? Mnoho agresorti nebo 1épe
feCeno vSichni z nich hraji jedno velké divadlo. V bézném zivoté€ to jsou mili, hodni lidé a
Clovék by tekl, Ze to jsou vyrovnané a spokojené osoby. Pravou tvar ukazuji vétSinou
doma, za zavienymi dvefmi a beze svédkul, v prostfedi, ve kterém jim nic nehrozi a jsou

tam ,,svymi pany*.

V této praci se budu snazit osvétlit problematiku domdaciho nasili a celou ji zardmovat do

praxe.
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METODIKA ZPRACOVANI

Zakladem pro vytvofeni této prace bylo peclivé shroméazdéni, studium a analyza
dostupnych materialt, jez hovoii o problematice domaciho nésili. Teoretickou ¢ast jsem
ziskal pfedev§im z literarnich zdrojii se sociologickym zamétfenim. Vycet pramenti je
znacny, proto zde uvadim ty, ze kterych jsem cCerpal nejvice. Milj zajem byl soustiedén
predevsim na knihu ,,Domaci nasili: Pfiru¢ka pro soucasné i potencialni obéti“ od
Helen Conwayové, kde jsou Ctenafsky velmi piijatelnou formou popisovany skutecnosti
optedené kolem domadaciho nasili. Velkou inspiraci pro mé studium byla také kniha
»Moderni psychologie pro pravniky: Domaci nasili, stalking, predikce nasili“ od
Ludmily Cirtkové. Takto ziskané informace jsem komparoval s internetovymi zdroji, kde
byly Casto uvetejnény nove ziskané informace z oblasti problematiky domaciho nésili. Zde
muzZu kupfiikladu uvést webové stranky Bilého kruhu bezpeci
http://www.bkb.cz/index.php nebo webové stranky obcanského sdruzeni Rosa
http://www.rosa-0s.cz/. Velkym piinosem mi byl rozhovor s vedouci Interven¢niho
stfediska Zlin, v némz mi ochotné poskytli informace tykajici se doméciho nésili na izemi
Zlinského kraje. Takto ziskané tidaje jsem komparoval se svou dosavadni praxi a sledoval

mozné odchylky.


http://www.bkb.cz/index.php
http://www.rosa-os.cz/
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CIL PRACE

Jak vyplyva zuvodu, cilem mé price je vtaZzeni nezainteresované osoby do
celospolecenského problému, snaha utfibit dostupné informace o domécim nésili, a zv1aste
mé osobni prohloubeni znalosti v tak nekontrolovatelném piekracovani zakona, jakym
domaéci nasili bezpochyby je. Cil prace spatiuji ve zjisténi, jak spravné¢ komunikovat
s aktéry domaciho nasili, jez shledavam efektivnim v kontaktu jak s obéti, tak i
s agresorem. Svij zdjem soustfedim na Zlinsky kraj, a to na zmapovani problematiky
doméciho nasili. VytyCuji si cil co nejpfesnéji zformovat dostupna data vedena jak
Intervenénim centrem Zlin, tak i Policii Ceské republiky a piehledné je zaramovat. Institut
vykazani, jez predstavuje dle mého nézoru gradaci ochrany obéti, jsem zmapoval v ramci

let 2007 — 2010, tedy od ustanoveni vykazani za pravni pomoc obé&tem.
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1 VYMEZENI POJMOSLOVI

Nasili, konflikty nebo agrese jsou jen kratkym vyctem faktl, které proplétaji Zivot kazdého
z nas. Jednd se o neodmyslitelny a pfiznany rys vztahli mezi tvory, obdafenymi
myslenkami, vnimanim a fe¢i. V této kapitole se snazim vénovat teoretickému vymezeni
zékladnich pojmi, coz bezpochyby osvétluje celkovy vhled do problematiky. Ke studiu
pojmoslovi jsem si vybral vycet knih, které maji z mého pohledu pro potenciondlniho
Ctenafe jak kvalitativni, tak 1 kvantitativni charakter a jez skryvaji obsah s nad¢asovym

pohledem.

1.1 Agrese

»Agrese (z lat. ad-gredior, pfistoupit blizko, napadnout) se vétSinou definuje jako
psychologickd (emo¢n€ motiva¢ni) mohutnost, jez méa za cil poskodit ptirodu, véci, lidi
nebo sebe samého. Z psychologického hlediska je chdpana coby vrozena vlastnost ¢i
reaktivni pfipravenost, jez je ¢lovéku vlastni a tudiz eticky neutralni, slouzici k adaptaci,
udrZeni Zivota, napf. ziskani obZivy, sebeprosazeni & obrand.“? ,Agrese primitivni
a kratkodobd se projevuje bouflivym odreagovanim afektu, pfi¢emz chybi schopnost

PRI . ’ R . . , 3
nalezit¢ si ujasnit rozsah, cil a motivacni souvislosti vlastni agrese.*

1.2 Nasili

,»Nasilim obecné rozumime zl¢ nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym nasilim nebo
jednénim, které plisobi ijmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickém zdravi. Jde o agresi
jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétSimu poctu), jejimz cilem je ublizit, poskodit,

. oo
poranit nebo zabit.*

2 PONESICKY, Jan. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : TRITON, 2004. s. 22. ISBN 80-7254-593-0.
® SPURNY, Joza. Psychologie nasili. Praha : Eurounion, s. r. 0., 1996. 5.17. ISBN 80-85858-30-4.

* VONKOVA, Jitina; HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili : v ceském pravu z pohledu Zen. Praha : ProFem, 2004, s.11.
ISBN 80-239-2106-1.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
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NASILI

Rozdilné
vznikajici

konflikty

\ -

Vygitky
svédomi

Obrazek 1 — Publikovano v brozufe Nasili v roding, vydano Bilym kruhem bezpeci

1.3 Agresor

Agresorem nazyvame osobu, jez pro svoje uspokojeni, jak v oblasti psychické,
tak 1 fyzické, napada jinou osobu. K napadeni pouziva rizné zpisoby a je k nému rizné

motivovan.

1.4 Obét

ODbéti nazyvame tu osobu, proti niZ je utok ze strany agresora veden.

1.5 Domaci nasili

,, Vite, je tezké pochopit, Ze ty ruce, které vas hladily, vas dnes biji. «“®

® Pozn.: Uryvek z rozhovoru s obéti doméciho nasili.
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,»O domécim nésili jako o teoretickém a praktickém problému se hovoti zhruba 40 let.
V dobé vzniku problému, tj. na konci 70 let 20. stoleti, bylo vnimano jako nasili
projevujici se v rodiné nebo v intimnich vztazich, kterého se dopoustéji partnefi (muzi)

na Zenach.«®

»Nasili vrodiné neboli téz domadaci nasili je tematizovano jako relativné novodoby
fenomén. Je vSak tieba zdiraznit, ze nésili existovalo v rodinach od nepaméti, ménily se
vSak nejen jeho formy a Cetnost, ale pfedevSim se ménil nd§ zplsob nazirani na n¢j.
Neékteré formy nasili totiz nebyly povazovany za nasilny akt. Vzpomenme na ustaleny
nazor, ze je dobré fidit se heslem: ,,co se doma uvaii, to se doma sni“. Tento slogan byl
bézné vysivan mladymi dévcaty (v ramci vyuky pfedmétu domaci prace) na tzv. kuchaiky.
Domaci nésili tedy nebylo vnimano jako problém a my jsme dnes piekvapeni, Ze existuje,

. oy T
a to dokonce ve zna¢né mire.*

Klicovy pojem domadci nasili zastfeSuje Sirokou Skalu mozného pochopeni. Ani samotni
autofi zabyvajici se danou problematikou se neshoduji na vSeobecné uzndvané definici.

Pro vysvétleni pojmu jsem si vybral definici Bilého kruhu bezpeci.

,Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami,
ke kterému dochézi opakované v jejich soukromi, a tim skryt¢ mimo kontrolu vetejnosti,
intenzita nasilnych incidentll se stupiiuje a vede ke ztraté¢ schopnosti vcas tyto incidenty
zastavit a efektivné vyfeSit naruseny vztah.“® K domécimu nésili dochézi nejcastéji
ve vztahu manzel/manzelka, druh/druzka, mezi partnery, rozvedenymi manzeli,
vnuk/prarodice, déti/rodice. Vyvstava vSak otazka, jak je mozno mezi sebou rozeznat
bézné hadky ¢i italské domacnosti od skutecného doméaciho nasili. S timto problémem nam

pomohou nasledujici znaky, jez hlubinn€ definuji podstatu pojmu:

e Opakovani a dlouhodobost nasili

¢ CIRTKOVA, Ludmila. Modernt psychologie pro pravniky : Domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. Praha : Grada
Publishing, a. s., 2008. s.15. ISBN 978-80-247-2207-8.

" HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o nasili. Brno : Narodni centrum o3etfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych
oborti v Brng, 27 Bily kruh bezpedi poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc ob&tem a svédkim trestnych &ind,

véetné moralni a emocionalni podpory. 004. s.40. ISBN 80-7013-397-X.

8 Bily kruh bezpeci [online]. 2007 [cit. 2010-12-11]. Doméci nasili - Doméci nasili. Dostupné z WWW:

<http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/domaci-nasili/r69>.
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O domacim nésili se vSeobecné tvrdi, Ze se jednd o nasili na pokracovani. To znamena,
ze domaci nasili neni pouze jednorazovy incident. Prvni nepiijemny incident neni okamzité

domécim nasilim, nevylucuje se vSak, ze muze jit o ivodni d&jstvi celé ,,hry*.

e Eskalace, tendence ke stupiiovani intenzity a Cetnosti nasili

Nejcastéji zacina domaci nésili psychickym nasilim, nejprve jsou utoky vedeny proti lidské
distojnosti, pozdéji proti zdravi a mohou vyustit v utoky proti lidskému zivotu. Cilem
utokll proti lidské dustojnosti je snaha o socidlni izolaci obéti a snaha o naruSeni
sebevédomi a sebelcty obéti. O pravidlech vedeni domdacnosti se osoba agresora
nedomlouva, ale rozdava rozkazy. Velmi Casto je cely proces spojen s chorobnou zarlivosti

na osobu obéti.

e Vymezeni jasnych a nezaménitelnych roli aktéri

Jedna se o kli€ovy znak pii posouzeni doméciho nasili. Vzdy musi byt jasné, kdo je obéti

a kdo agresorem.

e Misto, kde k nasili dochézi, je spole¢nd domacnost — privat

Tendence pachat domaci nasili je témét vzdy spojena se snahou skryt toto nasili pred
spolecenskou kontrolou. Zde vyplouva jeden z hlavnich problémd: ¢asto pravé z tohoto
ditvodu chybi svédci a dikazy, ze dochazi k domacimu nasili. Brutalita celého ¢inu je

timto jeSté umocnéna.

V této kapitole jsme se snazili vymezit zdkladni pojmoslovi, jez je dle mého nazoru
neodmyslitelnou soucasti. Pravé pochopeni zakladnich pojmt vede k vniknuti do struktury
celé problematiky. Jsem si védom, Ze s doméacim ndasilim souvisi Siroka Skala dalSich

pojmi, ja se vSak budu odrazet od vyse vysvétlenych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2 TEORETICKE UKOTVENI PROBLEMATIKY DOMACIHO
NASILI

V této kapitole se budeme snazit vymezit problematiku tykajici se domaciho nasili.
V studiu dané problematiky se budu opirat o knihu autorek Voiikové a Huikové —
Domaci nasili. Dle mého nazoru je pravé tato publikace velmi ¢tiva a vysvétluje tento
fenomén piijatelnou formou. Pro lepsi pochopeni celé problematiky jsem do teorie

zakomponoval také kazuistiku, kterd ma za tkol vnést ctenéfe do praxe.

2.1 Druhy doméciho nasili
o Fyzické — strkani, fackovéni, biti péstmi, tahani za vlasy, kopéni, ohrozovani

zbrani, pfivazovani, tlaceni do kouta...

,Na manzela jsem kvili otFesu mozku podala trestni oznameni. Musela jsem podstoupit
rekonstrukci trestného cinu. Souhlasila jsem s ni, protoze jsem méla pocit, ze to zvladnu
a ze rekonstrukce prispéje k tomu, aby se skutecné prokdzalo, jak celé napadeni probéhlo.
Bylo tam asi pét lidi, véetné manzela a jeho milenky. Nejhorsi ale bylo, zZe podle soudni
zastupkyné nedoslo viibec k ublizeni na zdravi, protoze ne kazda porucha zdravi ve smyslu
trestniho zdakona je ublizenim na zdravi, “ vypravi Eva. Je ji osmadvacet, tudiz by se mohlo

14 v r v ' v . ((9
zdat, Ze ,nakladacce od manzela unikne.

e Psychické — slovni tyrani, poniZovani, zesmésnovani, permanentni kontrola chodu

dne, vyslechy, zasahy na sebevédomi obéti, shazovani prace...

., Pat opustila sveho manzela pred tremi roky. Odesla od néj kviili psychickému i fyzickému
nasili a nepoctivosti. Podle prava ale zistali svoji. Manzel za ni chodil do jejiho nového
domova, vyhrozoval ji nebo ji tyral. Kdyz si nasla nového partnera a on na to prisel,
situace se horsila. Zacal ji tajné sledovat, choval se agresivné na verejnosti i doma

a tvrdil, Ze na to ma ,pravo‘ — je prece jeho zZenou. Kdyz ji zlomil zapésti, vyhledala pravni

® MLCOCH, Zbyn&k. MUDTr. Zbynék Micoch [online]. 2008 [cit. 2010-12-12]. Doméci nasili a fyzické tyrani mezi
partnery, kde hledat pomoc? Dostupné z WWW:

<http://www.zbynekmlcoch.cz/info/krize_rozvod/domaci_nasili_a_fyzicke_tyrani_mezi_partnery_kde_hledat_pomoc_.htmI>.
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pomoc. Rikala: ,Bojim se jit ven, mam strach, Ze mé spatii. Dokonce i kdy? jsem jela sem
autobusem, méla jsem dojem, zZe jsem zahlédla jeho auto, a to mé vydesilo. Cely den musim
mit zatazené zavesy, aby nevideél, co delam uvniti doma. Kdyz mi pratelé klepaji na dvere
— zni to hloupé, ale je to tak — pouzivaji zvlastni kod, abych védéla, zZe jim mohu otevrit.

Kéz bych zase mohla chodit ven.

e Sexudlni — znasililovani, vesSkeré sexudlni praktiky, jez jsou na obé€ti vynucovany

a jez si obeét’ nepieje. ..

wPani Jana se po letech svérila své pritelkyni s tim, Ze z manzelstvi, z Kterého vzeslo 7 deéti,
nezna nic z toho, co v médiich publikuji jako laska v oblasti sexualni. Sama dlouhé roky
byla pravidelné zndasilnovana svym manzelem, jenz velmi casto holdoval alkoholu. Po véteé:
,Proc¢ jsem si té asi vzal, na nic jiného nejsi,‘ zazivala chvile naprosté bezmoci. Presto
po nahlé smrti svého manzela je truchlici vdovou, kterd jiz ted se k ndsili odehravaném

za dveimi jejich spolecného domu nevyjadiuje a po tyranovi je ji smutno.“ **

e Ekonomické — zamezeni obé&ti disponovat s financemi, at’ uz s financemi vlastnimi

nebo spole¢nymi

whirley zacala s Davidem sdilet spolecnou domacnost. Dave ocekaval, zZe se Shirley bude
starat o rodinné finance a vezme si na starost placeni uctii. Zpocatku ji to nijak nevadilo —
vedeni domacnosti ji bavilo, a protoze nepracovala, bylo pro oba jednodussi, kdyz se
o placeni v bance nebo na posté starala ona. Jenze za néjaky cas ji Dave prestdaval davat
celou vyplatu. Cast vyplaty si nechal pro sebe, a nékdy i celou. Ucty byly vystaveny na jeho
jméno,; Shirley tedy nemohla otvirat jeho postu. Dave pred ni nékdy ucty schovaval, takze
zmeskala dobu splatnosti. Nevyhnutelné tak dochazelo k tomu, Ze ucty nezaplatila vcas,
a to Dave zacal pouzivat jako divod k hdadce a nakonec k ndsili. Rikal ji, Ze by méla
planovat dopredu a nespoléhat na jeho tydenni vyplatu. Nechtél, aby pracovala, ale

zdaroven ji rekl, Ze vzhledem k tomu, Ze on je ten, kdo pracuje, ma narok na cast své mzdy.

10 vONKOVA, Jitina; HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili : v eském pravu z pohledu Zen. Praha : ProFem, 2004. s.24.
ISBN 80-239-2106-1.

1 Pozn.: Piib&h zndmé, ktera si nepieje byt jmenovéana (proto bylo pouzito kryci jméno Jana).
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Shirley ve skutecnosti zachdzela s penézi velmi rozumné, a teprve kdyz se pristihla, ze

.. . o Co . - or 1. Y
uvazuje o pujcce od lichvare, uvédomila si, Ze tu situaci uz nemiize déle sndset.

2.2 Formy nasilného jednani

e Socialni izolace — vyjadfuje absolutni uzavteni rodiny, zdkaz styku s ptibuzenstvem
a Sirokym okolim, zdkaz telefonovani, zdkaz rozhodovani o tom, co je ¢i neni
vhodné, kontrola chodu dne, dohled nad ¢innosti vykonavanou obéti, omezeni nebo
zakaz jakychkoliv zajmu.

e ZastraSovani — demonstrace sily, pouziti kiiku, gesta, vyvolani strachu, niceni
majetku, vyhrozovéani, vyhruzky ublizeni détem, vyhruzky vlastni sebevrazdy,
prohlasovani partnera za blazna, odnéti déti.

e Vycerpavani — ptikazovani nesmyslnych tkold ¢i prace, odpirdni spanku, tekutin,
odpocinku, potravin.

e Citové tyrani — permanentni nadavky, sekyrovani, vyvolavani pocitu viny, odpirani
pozornosti.

e FEkonomické tyrani — zadkaz navStévy zaméstnani, piidélovani kapesného,
kazdodenni kontrola nakupti, neposkytnuti finan¢nich prostiedkt, nedostatek penéz
na potraviny, hygienu, neplaceni uctl, popirani potfeb déti.

e Vydirani — nastrojem se ¢asto stavaji déti nebo jiné osoby, K nimz ma obét’ vztah,
navadeéni déti proti obéti, pohrizky, Ze v ptipadé odchodu obét’ déti uz neuvidi.

e Zneuzivani prav — zachdzeni s obéti jako se sluhou, nadfazené a povySené chovani,
ziskani si prava o vSem rozhodovat, tyran je tim, kdo rozdéluje ukoly a role

V rodiné.

w7

2.3 Rizikové faktory a pri¢iny domaciho nasili

Za rizikové faktory domaciho nasili se nejcastéji uvadi nerovnost pohlavi, mladsi vek,
chudoba, odluka, kriminalni kariéra, nezaméstnanost, etnicka otazka, nizké vzdé€lani,

drogy, Spatny zdravotni stav...

%

Jak uvadéji Martinkova a Machackova ve své publikaci, za pti¢iny domaciho nasili jsou
povazovany: ,agresivita utocnika v dusledku poziti alkoholu, majetkové spory

zuCastnénych stran, zarlivost, konfliktni osobnost pivodce nasili, spory o déti, financni

12 VONKOVA, Jifina; HUNKOVA, Markéta. Domdaci ndsili : v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha : ProFem, 2004.
s.152. ISBN 80-239-2106-1.
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zavislost napadené osoby na uto¢nikovi, reakce uto¢nika na agresivitu napadené osoby,
vydirdni ze strany osoby, ktera se pozdé&ji stala obéti, agresivita uto¢nika v dusledku poZziti

1
drog.* 3

2.4 Myty o domacim nasili

Déle jsem se ve svém studiu zaméfil na popis mytd, jez jsou opiedeny kolem doméciho
nasili. Dle mého nazoru je jejich vytyCeni a uvedeni na spravnou miru jakousi

nevyhnutelnou soucasti mé prace.

e ,Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich vrstev

Domaci nasili se vyskytuje ve vSech spoleCenskych skupinach, nezavisle na vzdélani ¢i
ekonomické situaci pachatele ¢i obéti.

e Domaci nasili neni béZné, tyka se jen nékolika malo rodin

Podle reprezentativniho vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice
Sociologickym ustavem AV CR a Filozofické fakulty UK zaZije nékterou z forem
domaciho nésili za sviij zivot 38 % Zen.

¢ Domaci nasili jsou spis§ hadky, ,italska manZelstvi*

K domacimu nasili dochazi zamérné‘ a opakované. Je tieba odlisit bézny manzelsky ¢i
partnersky konflikt, pfi némz proti sob¢ stoji dva jedinci ve stejné pozici, a domaci
nasili — kde to je vystraSend obét’ a nasilnik. Domaci nasili navic neni jen hadkou —
kromé psychického teroru (vyhrozovani, poniZzovani, odpirdni potravy ¢i spanku) ¢asto
dochazi k surovému fyzickému napadéni, které konci vdznym zranénim s celoZivotnimi
nasledky, ¢i dokonce smrti.

¢ Piicinou domaciho nasili je pfedevSim alkoholismus partnera

Pti¢inou domaciho nasili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem. Alkohol mlzZe slouZit
jako ,spoustéci prvek‘ nebo jako vymluva, neni ale pfic¢inou nasili.

e Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muZe totiZ provokuji

Rada pachateld neni ochotna pievzit zodpovédnost za nasili, takze z n&j obvifuji ob&t.

Nasilni partnefi se na ,vyprovokovani‘ k nasili vymlouvaji ¢asto — diivodem k nasili

¥ MARTINKOVA, Milada; MACHACKOVA, Radka. Vybrané kriminologické a pravni aspekty domdciho nasili.
Praha : Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2001. s.121. ISBN 80-86008-98-3.
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podle nich mtze byt cokoliv, co neni podle jejich ptedstav. OvSem i kdyby je nékdo
,provokoval‘, t€zko by napt. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho apod.
K nésili se v rodin€ uchyli proto, ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit, a proto,
ze chtéji ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické
napadeni ¢i psychicky teror ale nemlzZe byt Z4dné jednani ani fakt, ze se jedna
o partnerku ¢i manzelku. Za nésili md vzdy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti.
Pouze on ma moznost rozhodnout, jak se bude chovat, zda pouzije nasili i nikoliv.
Domaci nasili nebyva nezvladnutim konfliktu, ale chovanim, které ma vést k ziskani

kontroly a moci nad partnerkou (popf. partnerem) a jejim udrzenim.

e Zeny maji nasili ve vztahu rady

Druhy nejCastéji rozSiteny mytus, ¢asto podporovany porno prumyslem. Prakticky
zadna Zena vSak netouzi po souziti, v némz by byla tluCena, ponizovéana, psychicky
deptana.

e Situace asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika odesla

Zeny neodchazeji od nésilného partnera z fady diivodl — cht&ji zachovat détem tplnou
rodinu, maji k partnerovi stale citovy vztah, omlouvaji jeho jednani a hledaji chyby
pfedev§im v sobé. Mezi divody, pro¢ obét neodejde, ale patii i strach z fyzického
napadeni, zastraSovani a vydirdni ze strany partnera, pocit bezmoci a beznadgje,
ekonomicka zavislost. Samotny odchod navic domaci nésili nevyfesi — fada pachatelt

se nasili dopousti i nadale a snazi se ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.

e Obét a pachatele domaciho nasili Ize snadno rozpoznat

Domaci nasili mize byt skryto za zdmi domova po velmi dlouhou dobu, a to i pied
piibuznymi obéti. Ta se totiz za nasili stydi nebo se obava reakce pachatele, a tak sva

zranéni maskuje, pfipadné je vysvétluje jinymi pfic¢inami. Naopak nasilni partnefi se
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svému okoli jevi jako pfijemni a sympaticti lidé, ktefi se ke své partnerce a détem
.y v JRY, sy v N oy 7 r 14
chovaji dobie — nasili se totiz dopoustéji pouze vici své partnerce a v soukromi.*

o ,Mytus ¢ernobilého vnimani aktéri domaciho nasili

Je velmi rozSifeny stereotyp o negativni osobnosti pachatele a o Cisté vzorové obéti,
ktera se vyznacuje predev§im svymi ctnostmi. Pravdou vSak je, Ze obét’ 1 pachatel jsou
zivymi lidmi se v§im vSudy.

e Mytus o fatalnosti (nevyhnutelnosti) domaciho nasili

Ptedstavuje velmi siln¢ zakofenény stereotyp. Pravdou vSak je, ze Casto osoby, které
v détstvi zazily mezi svymi rodi¢i doméci nasili, se ¢asto k tomuto fenoménu budou
uchylovat i ony samy. Ti, co inklinovali k obé&ti, budou pravdépodobné zastavat roli
obéti a naopak. Neni vSak nutné déno, zZe se z tohoto kolob&hu neda vyc€lenit. Staci jen

pile, chut’ a pomoc druhého.

e Mytus o typickém pachateli

V laické spolecnosti je zakofenéna piedstava, Ze pachatel je nevzd€lany buran,
impulzivni, se sklony k utoku a nasili. A na prvni pohled se od ,,normélniho* ¢lovéka
lisi. Opak je v8ak pravdou. Na pohled slusny ¢lovek, oblibeny v praci a v kolektivu.
Pachatel domaciho nasili ¢asto disponuje dvoji identitou. Ve spole€nosti je solidarni
a seridzni, a nasilnym je pouze ke svému partneru.

e Mytus o typické obéti

Laické vetejnost v&fi v nesamostatnou ,,putku®, kterd je odkazdna na pomoc okoli.
Pravdou vSak je, Ze neexistuje typickd obét domdciho nasili, v takovém piipadé¢
muzeme hovofit vzdy jen o spolecnych znacich ¢i vlastnostech, jez se projevily
u riznych zen v riznych piipadech.

e Mytus o viné obéti

¥R O S 4 obéanské sdruzeni nabizejici komplexni pomoc Zendm [online]. 2003 [cit. 2010-12-12]. Myty o domécim

nasili. Dostupné z WWW: <http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/>.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Tento mytus predpoklada, ze kazdé doméci nasili musi mit svou jasnou instrumentéalni

pfi¢inu zejména v chybné komunikaci mezi partnery. U tohoto stereotypu se
predpoklada provokace obéti.«!

e ,Skoda rany, ktera padne vedle

Timto pfislovim zdaraznuje vétSina dospeélych neumérné a Casté fyzické trestani déti.

Vyzkum prokéazal, ze pouhd 4 % naSich dcti nebyla trestana. Kazdé ctvrté dité

je naopak trestano cCasto, a to alespon jednou tydné¢ — vypraskem, kopanim,

fackovanim. V kazdé dvanacté rodiné jsou tresty na hranici inosného rizika, které
RSP [

hranic¢i s tyranim.

e ,,Muz je silnéjsi, proto nemiiZe byt fyzicky napaden Zenou

Jenze jednak muzi nejsou vzdy fyzicky siln€jsi a zdatnéj$i nez jejich partnerky,

a zaroven agresivita nema piimou souvislosti s fyzickou stavbou téla. Pro ¢ast muza

muze byt nepfijatelné poustét se do fyzického stietu se Zenou (tieba 1 v sebeobrané,

muze jit o jakési nové moderni tabu).

e Zeny se dopoustéji nasili pouze v sebeobrané

Tento stereotyp znemoziuje muzim vyhledat odbornou pomoc ¢i piivolat policii,
protoZe doty¢ny miiZze byt vniman jako agresor.
e Jen uplny slaboch zazZiva nasili ve vztahu
Lid¢, ktefi ziji v ndsilném vztahu, vyvijeji kazdodenné¢ mnoho Usili a fadu strategii, aby

ve vztahu vydrzeli a aby vztah mohl fungovat.«!’

% Zarizeni socidlni intervence Kladno [onling]. 2011 [cit. 2011-04-27]. Domaci nésili. Dostupné z WWW:
<http://www.zsi-kladno.cz/index.php?nid=4162&lid=CZ&0id=1766306>.

18 KOUBOVA, E.; VITOUSOVA, P. Nasili v rodiné : Informace pro obéti ndsili, socialni pracovniky, policisty a

veiejnost. Praha : Bily kruh bezpe&i za podpory Ministerstva zdravotnictvi, 1995. s.5.

" BURIANEK, Jifi; KOVARIK, Jifi; ZIMMELOVA, Petra. Domdci ndsili : ndsili na muzich a seniorech. Praha : Triton,
2006. 5.32. ISBN 80-7254-914-6.
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Jak uz jsem se na tvod této subkapitoly zmitioval, vymezeni mytl o domacim nasili je

znaén¢ prorostly fenomén dnesni moderni spolecnosti.

2.5 Teorie pri¢in domaciho nasili

Od konce 70. let se v angloamerické kriminologii zaobiraji otazkou pficin domaciho nasili,

které postupné shrnuli do nasledujicich teorii:

Pfic¢inou je seskupeni individudlnich faktord, které spocivaji ve vnitini psychice
obou partnerii, mizeme sem zahrnout také ptipadnou psychopatologii osobnosti.
Individualni teorie se zaméfuje na zvlastnosti psychiky. Studii vSak nebyly
prokazany zadné typické rysy, které by objasnovaly tyrani obéti.

Dalsi teorie spociva v socidlné-psychologickych faktorech, jimiZ rozumime
zejména zazitky z détstvi. Socidlné-psychologické teorie zkoumaji psychologické
charakteristiky osobnosti spolu se socidalnimi proménnymi 18

Dale nasleduje teorie socialné-kulturnich faktor. Tato teorie vysvétluje doméci
nasili socidln¢ strukturovanou nerovnopravnosti a kulturnimi postoji a normami
Vv rodinnych vztazich

Ve feministickém pohledu je pfi¢inou fakt, ze partner chce mit neustalou kontrolu,

s kym se obét’ stykd, k cemu mize mit piistup, co muze délat.

Kdyz se zacne ¢lovek zaobirat jistym tématem, vzdy ho musi napadnout myslenka, jaky

byl asi prvotni spoustéc¢, neboli co nebo kdo tento fenomén vyvolal. Miij ndzor na pfic¢iny

domaciho nasili je spletity. Myslim si, Ze znacnou roli zde hraje jak psychicka stranka

aktérii domaciho nésili, tak i mozny faktor uc¢eni v rodin€. Dle m¢ je pravé obdobi détstvi

jakymsi plodnym podhoubim pro vypéstovani zralého a moderné fungujiciho cloveka.

Kdyz dité v détstvi pozoruje nasili mezi rodi¢i, ma mnohdy za to, Ze tento model je

ptikladny. Proto se nedd divit, ze mnohdy déti znefungujicich rodin se uchyluji

v

k domacimu nasili ve svych vlastnich rodinach. S feministickym pohledem na pficiny

18 VONKOVA, Jifina; HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili : v ceském pravu z pohledu Zen. Praha : ProFem, 2004. s.26.
ISBN 80-239-2106-1.
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doméciho nasili se neztotoziuji, protoze neni nikde stanoveno, Ze jsou pouze muzi

agresory doméciho nasili. I kdyz ptipoustim, Ze ve vétSin€ piipadl tomu tak je.
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3 AKTERI DOMACIHO NASILI

V této kapitole se zameéfuji na charakteristiku obéti a pachateli doméciho nasili.
Samoziejmosti vSak je, Ze neexistuje prototyp ¢lovéka, ktery by se dal zatadit do té ¢i oné
kategorie. V kapitole se vénuji vymezeni nékterych charakteristik, které vyplynuly z praxe
a které lze tedy povazovat za jakysi rys, jimz disponovali pachatelé ¢i obéti v jinych

ptipadech nezévisle na sob¢.

3.1 Typické vlastnosti pachateli trestnych ¢ini souvisejicich s domacim
nasilim
Na uvod si dovolim poznamenat, ze spolecnost Casto operuje s myslenkou, ze pachatel
domaciho nasili musi byt nékdo, na kom to ,,na pohled poznate®. Lidé si Casto mysli, Ze
takovy pachatel domaciho nasili je ¢lovek, jenz méd bud’ v o€ich, nebo na Cele zvlastni
znameni, které ho pfimo prozrazuje. Opak je bohuZel pravdou. Casto pravé ten ¢lovék,
jenz ma navenek rodinu jako ze Skatulky, se vSemi vyborné vychazi, v praci je uspesny
a okolim oblibeny, se mtize po zaklapnuti dvefi svého bytu ménit na stviiru. Bohuzel prave
odborna literatura — ,,ziji dvoji zivot, jsou skryti pod dvojim obli¢ejem“. Z toho tedy
vyvozujeme, ze pachatelé nemaji spolecny znak v oblasti vzdélani ¢i ndbozenstvi nebo
snad etnika. Casto ani samotni sousedé nebo rodina netusi, co se za zavienymi dveimi
déje. Co vsak je z praxi dokazano, je fakt, Zze se pachatelé Casto navenek ke své obéti

chovaji zdvotile, mile, pozorné, a za dvefmi svého bytu se stdvaji nocni murou.

Velmi cCasto je ale u pachateli pozorovdna skute¢nost faktoru uceni. Domdci nasili
povazuji jako bézny zpusob zivota pravé z toho diivodu, Ze podobny natlak videli u svych
rodict. Dalsim typickym rysem byva naruSené sebevédomi, snaha vychovéavat a omezovat

blizkou osobu, neschopnost byt empaticky ¢i vyjadfovat své pocity navenek.

Neziidka pachatelé své nésilné jednani bagatelizuji, ospravedliuji a vymysleji si pro své
chovani rtizna, spoledensky pfijatelna zdtivodnéni. Casto se setkdvame také s rysem, Ze pro
pachatele je obét’ piesto, ze ji ublizuje, dllezitou soucasti Zivota a piipadny odchod by byl
olejem do ohné. Casto se stava, ze pokud ob&t’ naznadi moZnost odchodu, pachatel se
meni, slibuje, je pozorny, shani darky, nebo naopak se jeho nasili stupiiuje a vyhrozuje

obéti, ze se ho stejné nezbavi, ani pokud odejde.
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Pokud budeme fesit otdzku vékovou, musime se zaméfit na vék pachatele spise stfedni
kategorie, coz mizeme vymezit jako v€k mezi 30 — 50 lety. To je vSak orientacni rozpéti,
jak ukazuje sama praxe, vyjimka potvrzuje pravidlo, nékdy se pachatelem domaciho nasili
stavaji i osoby kolem 60 let. Co je vSak zaznamenano, je skutecnost, ze se pachateli
domaciho nasili stdvaji jen ve zanedbatelném procentu osoby mladistvé, respektive

pachatelé ve véku blizkém mladistvych.

Pachatelem domaciho nasili se stavaji jak osoby jiz v minulosti trestané, tak i osoby

doposud s ¢istym rejstiikem trestu.

Lze wvyslovit hypotézu, ze turoven pachateli v oblasti vzdélani je spiSe nizsi. Tuto
skutecnost ale miizeme spise pficitat tomu, Ze o takovych piipadech se pfislusné organy
dozvidaji diive nez o pachatelich z vySSich kruhi, kdy svou roli mize také sehrat oblast
podpléceni. U pachateli s vy$Sim vzdélanim lze ptfedpokladat, ze jejich metody, jak
zpusobit obéti jmu, budou sofistikovanéjsi, a tedy tiz objasnitelné. Piesto vyrazné

prevladaji pachatelé se zdkladnim vzdélanim, poptipadé s u¢iovskym vzdélanim.

Budeme-li uvazovat o psychické predurcenosti pachatele, mizeme vychazet z praxe, ktera
uvadi, Ze pachatelé byvaji ¢asto abnormalné strukturovanou osobnosti s prvky psychopatie,

pripadné psychopati.19

Nervovou labilitu, vybusnou a agresivni povahu pachatelii jest¢ umociiuje pozivani
alkoholu. Ze shromdzdénych poznatkl vyplyva, Ze téméf 75 % trestnych ¢inti souvisejicich
S domacim nasilim bylo spachano pod vlivem alkoholu (poptipad¢ jinych omamnych

a psychotropnich latek).

Matousek ve své publikaci Socialni prace v praxi uvadi rozliSeni pachateli na:
»Specialista neboli ,Cisty domaci agresor® (tj. pachatel sdvoji tvafi, jinak slusny
a konformni, nasilny je jen k roding), generalita (pouziva nasili v intimnim vztahu i mimo
n¢j vuci cizim osobam), situaéni domaci agresor (nasili do vztahu vnaseji jasné vnéjsi

situacni okolnosti — nezaméstnanost), na droze zavisly pachatel domaciho nasili (doméci

¥ KONRAD, Zdeng&k; BANGO, Dezider. Metodika vysetiovdni trestnych cinii souvisejicich s domdcim nésilim. Praha :
PA CR v Praze, 2007. 5.36. ISBN 978-80-7251-241-6.
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nasili je spojeno s ablizem alkoholu ¢i jiné drogy).“20 V nasich podminkach dominuje

predevsim typ ,,Cisty domaci agresor.

3.2 Typické vlastnosti obéti domaciho nasili

Zde zejména hovoiime o:
e manzelce, manzelovi, druzce, druhovi, byvalych manzelich,
e détech, zijicich v této domacnosti,
e seniorech, zijicich v domé se svymi détmi,

e osobach zdravotné postizenych a odkazanych na pomoc druhych.

Tak jako u pachatele, také o obéti domaciho nasili koluji rizné myty. Nejcastéjsi
pfedstavou spole¢nosti je Zena, introvertni, bez sklonu k sebeprosazeni, Zena v domécnosti,
velmi nesikovna. Také zde musime véc uvést na pravou miru. Obé&ti muze byt i zena velmi

populérni a atraktivni, naprosty opak mytu.

Casto se pii vySetfovani setkavame se skutednosti jakéhosi kolisani v mysli obéti, zda je
pachatel viibec vinen, zda se ji néco jen nezdalo... Obéti chtéji zastavit nasili, presto vSak
véti v zaéatek harmonického vztahu, jaky mély doposud jen bez uziti nasili. Casto se
policisté setkdvaji se skutecnosti, Ze obét’ nahlasuje fyzické nasili, postupem casu ale méni
vypovédi ve pospéch pachatele. Divodem v této skutecnosti mize byt fakt, ze obét’ stale
setrvava ve spole¢ném souziti s pachatelem, a tedy nastdva diivodna obava o své zdravi.
Z vyzkumu ve 20. letech je celkové patrné, ze obét'mi jsou z 92 — 98 % Zeny, muZi se stali
Vtomto vyzkumu ob&tmi ve 2 — 5 % piipadd. Toto ¢islo je vSak dle mého nézoru jiz

piekonano, protoze se stale Castéji setkavame s piipady tyranych muzi.

3.21 Tyrané Zeny

Tyrana zena je vétsinou pasivni, vystrasend, nespolupracuje, mluvi spis v holych vetach.

. . L y . ;o 21
Pri hovoru se diva na dvere, jako by cekala, Ze vstoupi ndsilnik.

2 MATOUSEK, Oldfich; KOLACKOVA, Jana; KODYMOVA, Pavla. Socidini price v praxi : Specifika riiznych
cilovych skupin a prace s nimi. Praha : Portal, s.r.o., 2005. s.351. ISBN 80-7367-002-X.

2L Domdci nasili - zdleZitost nikoli soukromd : Fakta ndzory pravo. Praha : Koordinaéni kruh prevence nésili na Zenach,

1997.s.41.
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,Obétmi rodinného nésili jsou Casto Zeny a tyrajicim je bud’ manzel, nebo divérny partner.
Situaci komplikuje fakt, ze kazda tfeti tyrand Zena neni ochotna nebo schopna také nasili
hlasit a pozadat o pomoc. N¢které Zeny, a to zejména v zemich s urcitou kulturni tradici,
jsou presvédCeny, ze nasili patfi k rodinnému zivotu, anebo dokonce Ze je vyrazem
manzelské lasky. I nékteré ceské zeny zastavaji takovy ndzor a patrné neznaji ptislovi, ze
muz by nemél Zenu uhodit ani kvétinou.«? Tyranymi Zenami mohou byt také: ,,Zeny
S psychickym nebo télesnym postizenim — ten kdo jim zplsobuje ndsili, je Casto také
opatruje, takZe jsou na ném takika zivotn¢ zavislé. Boji se, Ze kdyz feknou pravdu o nasili,
které se jim dé&je, nebude se o né mit kdo postarat. Zeny se zavislosti — nékteré tyrané Zeny
pozivaji alkohol nebo léky, aby dokdzaly Zzivot s ndsilnikem snést, aby zn¢j alesponi
na chvili unikly. To, Ze jsou zavislé, tedy neznamend, Ze si vymysleji a zkresluji situaci.
Naopak, potfebuji pomoc tim spise, protoze nevédi kudy kam. Cizinky — i ony maji podle
zakont Ceské republiky pravo na to, aby jim policie poskytla ochranu. Zde je dileZité
zapojit do piipadu tlumoénika; jde-li o nasili na Zenach, méla by tlumodit Zena. Zivot
V cizim prostfedi ¢ini cizinky bezradnéjSimi a bezbranngj$imi vii€i nasili. Neznaji jazyk
a neveédi, kam se obratit s zddosti o pomoc. Policie sehrava pifi pomoci témto zendm
kli¢ovou roli. Staré Zeny — nckteré Zeny jsou obét'mi domdaciho nasili po mnoho let az
do stafi. Mohou byt tyrany svymi partnery, ale asto se k nim chovaji nasilnicky také jejich
déti. Tyto zeny maji Casto pocit, Ze v jejich véku je na néjaké zmeény uz pozde, a setrvavaji

. o Y e 1o o 1 2
tak ve své zoufalé¢ situaci. Potfebuji vasi diivéru a trpélivost.* 3

3.2.2 Tyrajici Zeny

Zena je v nasi kultufe vnimana jako ,,nézna polovicka®, ktera je zpravidla fyzicky slabsi,
a proto zasluhuje ochranu a uctu. To bohuZel neni vzdy pravdou. Je jen malo znamo, ze
1 Zeny, Casto chapany jako obé¢ti doméciho nasili, mohou byt ve vztahu agresorem. Pro

Jeny je charakteristické vybijeni nasili ,,formou nepiimé destruktivity“?*, tedy skrytou

22 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o nésili. Bmo : Narodni centrum o3etfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
obord v Brng, 2004. s.43. ISBN 80-7013-397-X.

2 S7CZEPANIKOVA, Alice; ZAKOVA, Martina; LANGHANSOVA, Hana. Jak jednat v piipadech domdciho ndsili? :
Praktickd doporucent pro prislusniky/piislusnice Policie CR. Brno : Liga lidskych prav, 2004. s.14. ISBN 80-239-2207-
-6.

2 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. Bmo : Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych
oborti v Brng, 2004. s.44. ISBN 80-7013-397-X.
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a nezifidka velmi rafinovanou formou nasili. Mapujeme ji tehdy, kdy se Zena silné vZzije
do své role a ma prevahu nad n€kym slabsim. Klasickym ptikladem je mistrnd manipulace
sdétmi. V této souvislosti hovofime predevSsim o rozvedenych matkach, které
prostifednictvim svého ditéte vydiraji otce. ,,V odborné literatufe se miizeme setkat
s pojmem delegace nasili, coz prakticky znamena piijmout roli obétujici se a podiizené
osoby. Mucednicky pfistup k muzi pak zajistuje ,nebohé Zen&‘ nejen soucit okoli, ale

. o i v I 25
1 pokracovani v praktikach neptimé a pasivni agresivity.*

3.2.3 Tyrani muzi

Dle dostupnych informaci se doméaci nasili na muzich vyskytuje jen ziidka, hovofime
ptiblizn€ o 3 — 5 % pripadi. Svou roli v této souvislosti hraje predevsim strach z posméchu
okoli, proto se tato skute¢nost ¢asto zamléuje. Zeny si vybiraji predeviim nésili typu
emociondlnich vystupt, chorobnych Zzarlivych scén, finan¢niho vydirani, pomluv...
V Ceské republice nefunguje zadna organizace, kterd by se piimo soustfedila

na problematiku tyrani muza.

3.2.4 Tyrani seniofi

Seniofi byvaji Casto teréem domadaciho nasili, protoze jsou velmi ¢asto odkdzani na pomoc
svého okoli a rodiny, pravé neblizsi rodinu tato skutecnost obtézuje, a proto tento neSvar
nechévaji zakofenit. Domaci nasili na seniorech se nejcastéji projevuje zanedbanim péce,

zanedbavanim stravovacich zvyklosti ¢i odjimdnim finan¢nich prostfedkd.

% HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o nésili. Bmo : Narodni centrum ofetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych
obord v Brné, 2004. s.45. ISBN 80-7013-397-X.
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4 BEZPECNOSTNI PLAN

V této kapitole se budu snazit vymezit jak postup policistll pfi styku s domacim nésilim,
tak i jednotlivé organizace, jez funguji pravé pro podporu obéti v ohroZeni. Jsem srozumén
stim, Ze celd problematika je daleko obsahlejsi. Inspiraci jsem Cerpal nejen ze svych
zkusenosti s domacim nasilim, ale pfedeviim z poznatkti Doc. PhDr. Ludmily Cirtkové,
CSc., jejiz vyklad problematiky je nejen kvalitni, ale predevsim védecky a zasveéceny.

4.1 Bezpecnostni plan — zakladni informace

Pti kontaktu s ohroZenou osobou by méli policisté postupovat zvlasté empaticky a podat
zakladni informace, jak jednat, pokud se utoky budou opakovat. K tomu slouzi tzv.

bezpecnostni plan.
Jak vypracovat bezpecnostni plan?
¢ Dotazovanim zjistit povahu a okolnosti incidenti.
e Zjistit dostupnost pomoci (nejblizsi rodina, zndmi, sousedé, azyl).
e Spolu s ohroZenou osobou projit sled krokt, které je tfeba ucinit, a moznosti, kam
jit, pokud hrozi nové nasili.

e Je zapotiebi, aby ohrozend osoba véfila ve funkénost bezpecnostniho planu.

Velmi cCasto zlstava ohrozend osoba dale s nasilnikem, proto je potieba, aby ji policista

poucil, jak postupovat pii pravdépodobném dal$im ttoku.

e Je potieba osobu poucit, aby se pii dalSim Utoku neschovavala do mistnosti, kde
neni mozny vychod ¢i nejsou okna, dale neni vhodné vybrat mistnost, ve které se
nachazi nastroje, jeZ by v danou chvili mohly byt pouzity k Gtoku — kuchyn,
koupelna. Pokud obét’ bydli na venkove, neni vhodné vybrat dilnu, garaz ¢i stodolu,
kde by mohly byt uskladnény né&jaké nastroje.

e Dale je tfeba osobu poucit, aby si zapamatovala potiebna telefonni ¢isla — policie,
azylovy dim, sousedé. Také je vhodné pouéit déti, jak zachazet s telefonem,

co maji délat, pokud dojde k utoku, kam jit, koho volat.
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e Je potieba, aby se svétila pfibuznym a pratelim s tim, co se u nich dé&je, takto si
obét’ tvofi sit’ alespon kratkodobé podpory.

e Je dilezité, aby si naplanovala mozné unikové cesty ze vSech prostort obydli, je
zde vyssi pravdépodobnost, Ze se spravné zorientuje pii mozném Utoku.

e Je potiebné, aby si promyslela pro ptipad Gtoku jisté vymluvy pro sviij uték — ,,M¢li
bychom néco zanést sousediim.” Takto se da vyhnout moznému stupfiovani nasili
pii odchodu.

e Vzdy je potfeba ubezpecit ohroZzenou osobu, ze je mozné kdykoliv volat policii!

e Je potieba, aby si obét’ promyslela, kam putjde, kdyz z domu odejde — policie,
nemocnice...

e Je potieba pouclit obét’, aby se domluvila se sousedy na heslu, pti kterém budou
sousedi védet, Ze maji volat policii — ,,Dosla mi kava, nemas ndhodou v zasob&?*
»Mas jesté tu $alu, kterou jsem ti nedavno pujcila?“ Také je zapotiebi fict
sousediim, ze pokud uslysi zvuky pti mozném nasili, maji volat policii — rozbijeni
nadobi...

e Je dulezit¢ vyzvat obét, aby si dopfedu pripravila pohotovostni zavazadlo,
s dalezitymi dokumenty, doklady, penézi, ndhradnimi kli¢i. Pokud je to mozné,
zavazadlo si ukryt na takové misto, aby si je mohla pfi ndhlém odchodu rychle vzit
s sebou.

e Pokud mé obét’ déti, je potieba poucit déti, kde se maji schovat, pokud obét’ neni
v domé. Neni totiz vzdy mozné, aby obét’ s détmi utekla zaroven. Pokud k takové
situaci dojde, musi se obét’ s policisty co nejdiive vratit zpét pro déti. Déti by mély
védeét, jak se pfipadné dostanou k bezpecné mistnosti nebo k sousedim, pokud
budou potiebovat pomoc. Kazdopadné je tieba vybirat takovou mistnost, kterou Ize

uzamknout, aby se k nim nasilnik nedostal nebo je nepouzil jako rukojmi.
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e Je zapottebi poucit obét’ o organizacich, které pomdhaji obétem domaciho nasili

(Bily kruh bezpeci, ROSA, DONA linka).

Co vsechno by mélo obsahovat zavazadlo obéti pri nahlém odchodu?
e Doklady totoznosti + rodné listy déti, oddaci list, popt. doklad o rozvodu.
e Prikazy nemocenského pojisténi obéti 1 déti.
e Smlouvy 0 bytu — najemni, kupni.
e Pracovni smlouvy.
e Rozhodnuti o svéfeni déti do péce.
e Doklady o ptistupu k uctu.
e Policejni zdznamy o dfivéjsich incidentech.
e LE&ky, bryle, hygienické potieby, hracky, obleceni — pro sebe 1 déti.
e Telefon + adresét s Cisly ptibuznych a znamych.
e Penize.

e Skolni zAznamy déti.

Doporuceni pro kontakt s ohroZenou osobou pro policisty:

»Naslouchejte, ptejte se, vétte tomu, co vdm obét’ vypravi. Realita je mnohem hor$i nez to,
co jste vyslechli. Zadokumentujte to, co jste vyslechli. Ujistéte obét’, Ze situace ma feSeni.
Motivujte ohrozenou osobu k aktivité. Pouzijte tzv. zlaté véty. ,Nikdo nema pravo vas
ponizovat, bit a tyrat. ZaslouZzite si jiny zivot. Mam o vas strach. Pomoc existuje.
Seznamte ohrozenou osobu S bezpe€nostnim planem. Doporuéte mista pomoci v okruhu
jejiho bydlisté vcetné azylovych domt. Doporucte konzultaci s pravnikem. Mgéjte
na paméti, ze dlouhodobé domaci nasili nevytesi jedna konzultace. Uspéch vasi intervence
neposuzujte tim, zda se situace radikaln¢€ zlepSi. Veskerd opatfeni a rady musi vzdy

respektovat prfedevS§im ochranu ohroZené osoby a nesmi pfispét k jejimu ohroZeni.

Katalog otdzek pro vedeni rozhovoru s ohrozenou osobou
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Stalo se n¢kdy, Ze vas nekdo blizky uhodil ¢i jinak fyzicky napadl nebo ze vam
vyhroZzuje nasilim?

e Cim konkrétnd vam vyhroZuje?

e Kdy to zacalo? Jak to zacalo?

e Jak jste reagoval/a na prvni napadeni?

e D¢je se to nyni? Citite se doma bezpecné?

e Jak se k vam nasilna osoba chova po incidentu?

e Jsou ohrozeny také déti, pfimo nebo nepiimo (jsou svédky domaciho nasili)?
e Jaky to ma dopad na déti?

e Jak vidite ted’ vase souziti s nasilnou osobou?

e Vyhledal/a jste jiz né¢jakou pomoc (I¢kate, policii, linky davéry atd.)?

e Sjakym vysledkem?

e Co vas nyni ptfimélo k vyhledani pomoci?

e Vingkdo jiny o tom, co se u vas doma d¢je?

e Jak vdm muzeme pomoci?

Co odekavate od nas??

4.2 Pomoc obétem

Pro vymezeni teorie pro pomoc obétem se opiram o informace, které¢ uvadi MatouSek
ve své publikaci Socialni prace v praxi. Zde jsou dle mého nazoru kvalitné rozdéleny

principy pomoci od ,,ochrancti“ k obéti.

,»ODbEti nasili a tyrani v rodin€ vyzaduji praktickou i duSevni podporu, kterd je posili.

Matousek zde uvadi vyc€et pomoci, kterd je pro obéti stéZejni:

% CIRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych cinii : Prirucka pro pomdhajici
profese. Praha : Grada Publishing, a. s., 2007. s.110-111. ISBN 978-80-247-2014-2.
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e Materidlni pomoc — bezpetné bydleni; péCe o déti; pfistup k vefejnym

sluzbam.

e Psychickd pomoc — rady; vedeni k rozhodnosti; schiizky podporujici sebetuctu

a sebedivéru; kurzy o vychové déti; skupiny vzajemné podpory.

e Pravni pomoc — tykajici se déti a jejich opatrovnictvi; financni podpory,

1 27
socialni podpory.*
Nasledn¢ uvadim organizace, kde vSude mtize obét” hledat onu potfebnou pomoc:

e Intervencni centra

Zakon ¢&. 135/2006 Sb., v pozdéjsich zménach a dopliicich, zfidil v Ceské republice
od 1. ledna 2007 krajim intervenéni centra, ktera maji mit klicovou roli v oblasti feSeni
domaciho nésili. ,,Jejich tkolem je poskytovat fundovanou socidlni, psychologickou

L ot , L . st w28
a pravni pomoc konkrétnim osobam, které jsou ohrozeny domacim nasilim.*

e Azylové domy

Kdyz Zena odchézi od nasilnika, jeji prvni tivaha je, kam se uchyli. Pokud nema moznost
ubytovat se u rodiny ¢i pratel, na fadu ptichazeji azylové domy. Azylovy dim v takovém
ptipadé predstavuje bezpetné uto¢isté, kde je Zena pred nasilim ochranéna. ,,V Ceské
republice existuje cca 120 azylovych domu. Z toho je 31 zaméfeno na pomoc tyranym
zenam a 57 na pomoc tyranym zendm s détmi. Kapacita téchto 88 specializovanych

azylovych domi je cca 1120 mist a viechny jsou stale obsazené.“*

., Nikdy to pro nas nebyl opravdovy domov — tisnili jsme se v jedné mistnosti a vsechno meli
V krabicich. Ale prospélo nam to. Déti si tam nasly kamarddy a dcera se stdle stykad
S jednou divkou, se kterou se tam seznamila. Po chvili si tam zvykly. Hodné se oteviely

a rikaly mi o tom, jak ,byl tatinek zIy ‘, neméla jsem tuseni, Ze o tom védely. Pro mé to byla

2 MATOUSEK, Oldrich; KOLACKOVA, Jana; KODYMOVA, Pavla. Socidlni price vpraxi : Specifika riznych
cilovych skupin a prdace s nimi. Praha : Portal, s. r. 0., 2005. s. 351. ISBN 80-7367-002-X.

%2 CONWAYOVA, Helen L. Domdci ndsili : Prirucka pro soucasné i potencialni obéti. Praha : Albatros, 2007. s.89.
ISBN 978-80-00-01550-7.

2 CONWAYOVA, Helen L. Domdci ndsili : PFirucka pro soucasné i potencidlni obéti. Praha : Albatros, 2007. 5.90.
ISBN 978-80-00-01550-7.
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doba, kdy jsem se musela dat do kupy. Chodila jsem tam do poradny — to stdale chodim —
ale uz jen to, zZe jsem si mohla promluvit s jinymi dospelymi, kteri vedeli, ¢im jsem si

prosla, bylo samo o sobé posilujici. «30

e C(Cirkve

Pomoc v tomto ptipadé nebude tak organizovana, jako ze strany celostatnich organizaci,
zato bude mit osobngjsi charakter. Farafi jsou zvykli pomahat a mluvit s lidmi v tézkych
zivotnich situacich, proto i s obéti domaciho nasili budou hovofit a budou se snazit hledat
feSeni. Nékdy 1 moznost pohovofit si o problému mize pomoci ke zlepSeni stavu lidské

psychiky.
4.3 Organizace pro pomoc obétem domaciho nasili

4.3.1 Elektra

Je obcanské sdruzeni pro pomoc sexualné zneuZivanym Zendm (jak v détstvi, tak
Vv dospélosti). Elektra se snazi pomoci nejen piekonat kratkodoby Sok, ale i dlouhodobé
psychické rany obéti. Elektra usiluje o vytvoreni specifického psychoterapeutického
systému pomoci postizenym Zendm. Nabizi konkrétni individualni i skupinové terapie Zen

1 divek, nacvik psychické i fyzické sebeobrany.

4.3.2 Nadace rosa

Zamgéiuje se na pomoc osamelym zZenam po rozvodu nebo ovdovéni, které se ocitly
ve slozitych Zivotnich situacich. Nadace usiluje o vytvofeni preventivniho systému, ktery
by omezil doméci nésili na Zenach a jejich détech, a zarovein mapuje vyskyt tohoto
fenoménu. Nadace poskytuje potiebné informace a rady zenam, které se staly ob&étmi

domaciho nasili.
4.3.3 Bily kruh bezpeci

Je obcCanské sdruzeni, které poskytuje ve svych poradndch odbornou a diskrétni pomoc

obétem trestnych Cinil. Poradny jsou otevieny vSem, bez ohledu na narodnost, ndbozenstvi

%0 CONWAYOVA, Helen L. Domdci ndsili : Prirucka pro soucasné i potencialni obéti. Praha : Albatros, 2007. s. 91.
ISBN 978-80-00-01550-7.
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¢i barvu pleti. ,,64 % klientl tvoii Zeny, tietina z nich je obétmi domaciho nasili«®

a nemalou skupinou jsou Zeny, které se staly obét'mi zndsilnéni a rozhodly se tento trestny

¢in neoznamit policii.
4.3.4 ProFem

Je konzulta¢ni a podptirna ¢innost pro zenské organizace a projekty jak v Ceské republice,
tak 1 vcelé sttedni Evropé. Ktémto ucelim potfada vzdelavaci seminafe a vydava
informacni a odborné publikace. T€zistém je osvétova a vefejnd Cinnost v oblasti nasili

na Zenach. ProFem se specializuje zvlasté na problematiku ,,Prevence obchodu se zenami*.

4.3.5 Acorus

Obcanské sdruzeni provozujici Psychosocialni centrum. Poskytuje osobam ohroZzenym
domécim nasilim pomoc v piekonavani nepiiznivé Zivotni situace.
Poskytované sluzby podporuji lidskou distojnost, vychédzeji z individualnich potieb

uzivateldl a uzivatelek sluzeb, zaclenéni do béZného Zivota bez ptitomnosti nasili.

4.3.6 Persefona

Persefona je poskytovatelem socidlniho poradenstvi obétem domaciho nasili, sexualniho
zneuzivani a znasilnéni. Poskytuje psychologickou, socidlni a pravni pomoc obétem.

4.3.7 Dona linka

»Specializovana celostatni sluzba telefonické krizové pomoci pro osoby ohrozené
domécim nasilim pracuje v nepfetrzitém provozu od 11. zafi 2001. Pomaha kazdému, kdo
se citi ohrozen domacim nésilim nebo je svédkem domaciho nasili.

Pomaha profesiondliim, ktefi pifi vykonu svého povolani pfichdzeji do prvniho ¢i

r v r 4 r 17 32
opakovaného kontaktu s osobou ohrozenou domacim nasilim.*

3 Domdci nasili - zdleZitost nikoli soukromd : fakta, ndzory, pravo. Praha : Koordinagni kruh prevence nésili na Zenach,

1997.s. 89.

32 DONA linka [online]. 2007 [cit. 2010-12-28]. Pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim. Dostupné z WWW:

<http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=348>.
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4.3.8 Lastrada CR

Prevence a pomoc obétem obchodu se Zenami a s nim spojeného nasili na zenéch, zajisténi
socialni, pravni, psychologické a Iékaiské pomoci.

4.3.9 Poradna pro Zeny v tisni

Autonomni projekt o. s. Ekologicky pravni servis poskytuje komplexni pfimou pomoc
obétem doméciho nasili.

4.3.10 Poradna pro Zeny a divky v nouzi — Eva

Nabizi I¢katské, pravni, socialni, psychologické konzultace, doprovod na trady.

4.3.11 Charita CR

Provozuje vétsi podet azylovych domil pro matky s détmi v nouzi po celé CR (Domov sv.
Zdislavy pro matky s détmi v tisni, Centrum pro matku a dit¢, Domov sv. Markéty pro
matky a déti, Domov pro matku a dit€¢ v nouzi sbuiikkou na pil cesty, Domov sv.

Magdaleny, Domov pro matky v tisni...).

4.3.12 Diakonie ¢eské cirkve evangelické

Provozuje linky davéry ve vSech krizovych situacich, véetné domaciho nésili, a azylovy
dim pro Zeny s détmi v krizovych situacich (Slezska diakonie — poradna ELPIS).

4.3.13 Linka bezpe¢i

Anonymni poradenstvi 24 hodin denn¢, zaméfené na pomoc détem v oblasti nasili ¢i
domaciho nasili.

4.3.14 Linka davéry détského krizového centra

Poslanim linky duvéry je rychla a efektivni pomoc na kratkou dobu, a to osobam, které se
momentaln€ nachdzeji v ohrozeni zivota ¢i zdravi. Diraz je kladen ptredevs§im na rychlost,
efektivnost, anonymitu, moznost vyuziti elektronické komunikace (e-mail, Skype). U
pracovnikli se vyzaduje pfedev§im komunikativnost a schopnost feSit krize — krizova

intervence.

,»Krizovou intervenci muzeme vymezit jako specializovanou pomoc osobam, které se

ocitly vkrizi. Tvofi ji rizné formy pomoci, které maji za ukol vratit jedinci jeho
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psychickou rovnovéhu, narusenou kritickou zivotni udélosti. Krizova intervence

zahrnuje pomoc lékatskou, psychologickou, socialni a pravni.
4.3.15 Domaci nasili na seniorech

S ptibyvajicimi roky ptibyvaji také onemocnéni a ubyvaji ptatelé. Seniofi se stavaji lehkou
koftisti pro agresora. Z praxe slychavame casto o domacim nasili zvlasté psychického razu
a velmi Casto spojeném s ekonomickym vydirdnim. V takovém piipadé se obét miize
dovoldvat pomoci u kterékoliv organizace pro pomoc obétem doméciho nasili nebo
u organizaci, které¢ se pfimo problematikou doméciho nésili na seniorech zabyvaji: RIAPS,
Ambulance poruch paméti, Centrum rodinné terapie FN Motol, Obcanské informacni

centrum, ,,Nonstop Senior telefon (800 157 157)“.34

4.4 Vykazani

Jednd se o opravnéni policisty — je chépano jako fakticky ukon dle ust. § 44 odst. 1 zék.
&.273/2008 Sb., o PCR.*® Jedna se o institut zasahu do zakladnich lidskych prav, jenz
zapodal v Ceské republice od roku 2007. Od této doby je jiz datovan vétsi podet piipadi,

pfi nichz se otdzka domaciho nésili fesila touto cestou.

Vykazat 1ze pouze osobu podezielou ze spachani doméciho nésili. Jedné se o osobu, ktera
zije ve spoletné domadacnosti s osobou ohrozenou. Nejcastéji  hovofime
0 manzelce/manzelovi, druhu/druZzce, rodici/ditéti, byvalych manzelich,

détech/prarodicich. ..

Vykazat lze zbytu nebo domu spolecné obyvaného s ohrozenou osobou a z jeho

bezprosttedniho okoli.
Vzdy vSak musi byt splnény podminky: lze divodné ptedpokladat, ze dojde k ohroZeni
zivota, zdravi, svobody ¢i ke zvlast’ zdvaznému utoku proti lidské diistojnosti, zejména

s ohledem na ptedchozi incidenty.

33 SPATENKOVA, Nad&zda. Krizovd intervence pro praxi. Praha : Grada Publishing, a. s., 2004. s.15. ISBN 80-247-
-0586-9.

% KLIMENTOVA, Ivana. Domdci ndsili na seniorech : Jizvy na téle i na dusi, které nejsou vidét [onling]. 18.1.2011 [cit.

2011-02-23]. Kontakty pro pomoc. Dostupné z WWW: <http://domaci-nasili-seniori.sije.cz/kontakty.php>.

% pozn.: Informace prevzaty z materialti pro policisty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Policista postupuje vzdy v souladu se zikonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.
Zakladem je zjiSténi stavu na misté, vyslech svédk, zjisténi chovani néasilné osoby. Postup
je také podminén SAROU DN.*® Policista rozhodne, zda utok vykazuje znaky domaéciho
nasili a zda hrozi nebezpe¢i dalsiho utoku proti zivotu, zdravi, svobod¢ nebo zvlast
zavazného Utoku proti lidské dustojnosti. Pokud ano, poté policista nasilnika vykaze
ze spole¢ného obydli za pfitomnosti nezucastnéné osoby. O této situaci policista sepiSe

Uredni zaznam o incidentu se znaky domdciho nasili.

Vykazanou osobu je povinen policista poucit, pfeda ji potfebnou dokumentaci, poskytne
mu seznam ubytovacich zafizeni, vyzve ho k vydani vSech klict, které ma od spolecného

bytu, a umozni mu vzit véci osobni potieby, cennosti a doklady.
Celou véc policista zanese do Elektronického trestniho fizeni.

Po dobu vykazani umozni policista za své Ucasti osobé vykazané vzit si véci, jez potiebuje
napt. ke svému podnikani. Ve lhit¢ do tii dni je policista povinen provést v dome
kontrolu, zdali osoba vykazana dodrzuje své povinnosti a do spole¢ného obydli a prostor

mu zakazanych nevstupuje.

Pied vydanim klic¢t osobé vykazané si musi policista ovéfit, zda byl podan ndvrh na vydani
ptfedbézného opatfeni. Pokud ne, policista klice vydd a ukonéi vykézani ptisluSnym
zapisem do Elektronického trestniho fizeni. Pokud vSak ano, mtize dojit k situaci, ze doba
vykdzani byla prodlouzena soudem, v tomto piipad€ policista klice nevyda a vyckava

do rozhodnuti soudu.

% pozn.: Otazky ke zjisténi eskalace domaciho nasili (pomucka pro policisty).
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5 VIKTIMOLOGIE

V této kapitole jsem se zaméfil na vymezeni viktimologie. Dle mého ndzoru je tato
kapitola nedilnou soucasti, protoZe se zaobird otazkou poskozovani obéti, tedy piimym
disledkem v procesu gradace doméciho nésili. V této kapitole se zaméfim nejen
na vymezeni pojmu, ale zvlasté na proces — viktimizaci, jiz kazda obét” kterékoliv formy
nasili prochézi.

5.1 Pojem viktimologie

Viktimologie je pomérné mladou védni disciplinou, ktera je dodnes povazovéana za soucast
kriminologie. Jeji zrod je datovan v padesatych letech minulého stoleti, kdy hlavnim
impulzem vzniku byli psychologové a psychiatii pomahajici obétem svétove valky.
Poznatky z praxe se postupem ¢asu shromazd’ovaly a staly se navodem, jak postupovat
Vjednani sobéti pfedevS§im nasilnych trestnych ¢ind. Predmétem viktimologie je
predev§im obét’ trestného Cinu a jeji role v genezi ¢inu. Obéti viktimologie se rozumi
pouze fyzické osoby bezprostfedné dotené trestnym Cinem.
5.2 Predmét viktimologie
Viktimologie se zaobira predevsim nésledujicimi predméty:

e 0sobou obéti,

e vztahem mezi obéti a pachatelem,

e procesem viktimizace,

e roli obéti v trestnim fizeni,

e pomoci obétem,

e ochranou pied sekundarni viktimizaci.

5.3 Viktimizace

., Vyraz viktimizace oznacuje proces zraiovani a poskozovani jedince. U obéti kriminality

vvvvvv

vyplynul ze zkouméani obéti zloCinu, lze shrnout do nasledujici formulace: Trestny ¢in je
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pro obét’ pouze pocatkem, uvodnim dé&jstvim. Startuje automaticky nésledujici nutné

pochody. Jde o cely proces, ktery nazyvame viktimizace.“*’

e Primarni — prvotni poskozeni obéti bezprostfedné po skonceni trestného Cinu,
hovotime zde predevsim o psychickych ujmach, které pachatel obéti zptisobil.

K primérni viktimizaci dochazi u obéti vzdy.
,, 1 7letou divku viakal pachatel pod zaminkou do svého vozidla a odvezl ji na okraj Prahy.
Tam zastavil, zacal vést sexudlni reci a pokousel se ji primét k sexudlnim aktivitam.

Vydésena divka zacala plakat. Pachatel ji pustil z auta a odjel. Jesté po dvou letech vidi

divka pachatele jako ve filmu vzdy, kdyz si uleha ke spanku. Vnitrni obraz pachatele zahani
38

tim, ze po ném hazi polstar.
e Sekundarni — velmi cCasté druhotné poSkozeni, které vSak neni vzdy ,,povinnym
stadiem®. Jedna se o druhotné poskozeni ob¢ti, tzv. poskozeni ze strany médii,
rodiny ¢i Sirokého okoli. Hovotfime o skute¢nosti pospiniovani obéti ve sdélovacich

prostiedcich nebo jistém pricitani podilu na trestném ¢inu ze strany nejblizsich.

Tato faze viktimizace nesouvisi s 0S0bou pachatele.

,Znasilnéna dcera spolu se zasvécenou matkou tajily pred otcem trestny cin, nebot se
obavaly, ze se bude na dceru hnévat a obvinovat ji, Ze si za znasilnéni muze sama. V jiném
pripadé se rodina ze strachu pred znamym pachatelem semkla proti obéti a osocovala ji
kviili tomu, Ze trestny cin oznamila. PoZadovala, aby zménila svou vypovéd a obvinéni

. <139
oznacila za smyslené.

.,V pripadu sexudlniho zneuZivani 14leté divky trenérem ve sportovnim oddile potvrdily

dve clenky fakt zneuzivani. Za to byly ostatnimi trenéry verbdlné osoceny a nasledné

3 CIRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkim) trestych cinii - Prirucka pro pomdhajici
profese. Praha : Grada Publishing, a. s., 2007. 5.12. ISBN 978-80-247-2014-2.

% CIRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) tresmych cimi : Prirucka pro pomdhajici
profese. Praha : Grada Publishing, a. s., 2007. 5.13. ISBN 978-80-247-2014-2.

% CIRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) tresmych cinii - Prirucka pro pomdhajici
profese. Praha : Grada Publishing, a. s., 2007. s.14. ISBN 978-80-247-2014-2.
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Z oddilu vylouceny. Obe mladé divky se vybranému sportu veénovaly od utlého détstvi.

Soucasné byla osocovana obét'i jeji rodina.

Rodice zavrazdeného ditéte se z regionalniho tisku dozvédeli detaily o vrazdé a utrpeni
jejich syna pred smrti. Pred témito udaji je orgdany cinné v trestnim vizeni doposud
chranily a mezitim konzultovaly s odborniky, jak a kdy citlive sdélit to, co by rodice vedet
meéli.

Matka, které doposud bezuhonny druh zavrazdil dvé dcery, se o sobé v tisku docetla Fadu

smyslenych negativnich informaci. Mimo jiné, Ze se dceram nevénovala, klidné si odjela,

a tim napomohla tragédii. «40

5.3.1 Priciny sekundarni viktimizace
e Strukturdlni pfi¢iny — ptikladem miize byt nutnost, kdy se pii soudnim li¢eni musi
obét’ znovu setkat s pachatelem
e Socidln¢ psychologické pfi¢iny — piikladem miize byt tendence ke stigmatizaci
obéti. Charakteristickd je skutecnost, kdy se okoli o trestném c¢inu dozvi a ma
tendence obét pospinovat ¢i oCerniovat ve smyslu jist¢tho motivovani pachatele.
Okoli ptitkne obé¢ti Cast viny na spachaném trestném ¢inu.
, V zivem pripadé byla napr. obét znasilnéni vystavena na malém mésté vseobecnému
posmeéchu. Hanlivé napisy na jejim domku ji posléze primély k vystehovani.

Individuélni pticiny — piikladem je fascinace — okoli nejevi zdjem o osobu obéti, ale

zajimaji ho okolnosti trestného ¢inu.

5.3.2 Potreby obéti
e Potieba pfimé divéry — obét’ je po trestném cinu nékolikrate vyslychéana, jsou ji
kladeny dopliiujici informace, je konfrontovana s nimi pro foceni. Ona vSak vnima

takové kladeni otdzek za projev nedtvéry vici jeji osobé.

0 CIRTKOVA, Ludmila; VITOUSOVA, Petra. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢imi : Prirucka pro pomdhajici
profese. Praha : Grada Publishing, a. s., 2007. 5.17. ISBN 978-80-247-2014-2.
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5.3.3

Potieba ziskat informace — od obéti je béhem celé¢ho trestniho fizeni ocekdvana
jakasi spoluprace. Mnohdy se vSak stava, ze policisté ¢i jiné organy trestniho fizeni
dostatecné obét’ nepouci o jejich pravech a povinnostech. Proto se nevyhnutelné
obét’ citi jako jakysi nosi¢ dukazi Ci stop pro prabéh trestniho fizeni.

Potieba bezpeci — obéti se trestnym ¢inem naruSilo jakési vakuum bezpeci. Proto
potfebuje, aby okoli i orgdny ¢inné v trestnim fizeni byly dostatecné taktni a pii

potiebnych postupech dodéavali obéti pocit bezpeci.

Sekundarni rany

Pocit nespravedlnosti — postupy pii soudnich projednani mohou obéti navodit pocit,
ze svét je vici ni nespravedlivy (stihani pachatele na svobodé, nedostatek empatie
organt ¢innych v trestnim fizeni...).

Pocit nediistojnosti — obét’ trestnym ¢inem ztraci pocit lidské duastojnosti, také tento
pocit mohou vyvolat blizké osoby svym chovanim vici ni.

Pocit izolace — Casto se setkavame se skute¢nosti, Zze okoli ¢i blizci maji strach se
po incidentu s obéti znovu potkat, proto se ji rad€ji vyhybaji. Obét’ Casto ztraci své

zndmé Ci pratele a citi se byt izolovana.

5.4 Viktimnost

Tento pojem piedstavuje disponovanost ¢lovéka stat se obéti trestného Cinu, jedna se o

souhrn znakd, které tvoii jakysi potenciondl stat se obéti trestného Cinu.

Profese — napf. prostitutky.
Vek —napt. mladsi generace do 30 let.
Psychické vlastnosti — napft. submisivita.

Mentalni retardace — napt. spojena s duveiivosti.
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5.5 Nasledky trestnych Cini

e Pocit zneucténi — obéti vypovidaji, Ze se jim svét protivi, a Ze ztratily ve svét viru
a citi se byt jinymi nez ostatni lidé.

e Ztrata pocitu divéry — schopnost diivéfovat svému okoli je prvotnim znakem
psychicky zdravého cloveéka. Obéti trestnych ¢inll vSak tuto schopnost ztraceji.
Zeny, které se staly ob&tmi trestného &inu, jehoZ pachatelem byl muz, maji
dlouhodobou az celozivotni Gjmu Vv oblasti interpersonalnich vztah.

e Ztrata pocitu autonomie — zdravy ¢lov€k ma pocit autonomie, mize volit, jak se
v danou chvili rozhodne. Obéti vSak Casto maji pocit autonomie narusen — nékdo
rozhodl za n¢, nékdo na nich spachal trestny ¢in bez toho, aby se ,,ujistil, Ze s tim

souhlasi®.

5.5.1 Posttraumaticka stresova porucha

,U obéti dlouhodobého doméaciho nasili se muzeme setkat stzv. posttraumatickou
poruchou. Tento pojem se poprvé objevuje v roce 1968 ve druhém vydani Diagnostického
a statistického manualu. Posledni vydani evropské Mezindrodni klasifikace nemoci uvadi
posttraumatickou poruchu jako samostatnou jednotku a pfipojuje ji k porucham

ptizplsobeni.

5.5.2 Stockholmsky syndrom

Je charakteristicky vytvofenim emociondlniho vztahu mezi nasilnikem a obéti
a identifikaci obéti sjednanim nasilnika. Obét se mu snazi zavdécit a podvédome si
vykupuje jeho shovivavost, ¢imz chrani svij zivot. Bézné jsou uvadény Ctyfi podminky
vzniku stockholmského syndromu: Zivot obéti je v ohrozeni, obét je presvédCena, ze
Ze stavajici situace neni Uniku, obét’ je izolovana od lidi a obét pocituje prechodnou
naklonnost k nésilnikovi. Stockholmsky syndrom byl poprvé popsan v literatuie

v sedmdesatych letech po prepadeni stockholmské banky, ve které uito¢nici drzeli n€kolik
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dni rukojmi. S takovymto postojem obéti viici pachateli se Casto setkavame u dlouholetych

" . Tl
obéti domaciho nasili.«

5.5.3 Disledky pro obét’

5.5.3.1 Ustupovani

»Agresor uto¢i pouze v malych a nepfimych naznacich a snazi se nejprve druhého vyvést
Z rovnovahy, aniz by vyprovokoval otevieny konflikt. Obét’ také ustupuje a podfizuje se
v obavé z konfliktu, ktery by mohl skoncit naprostym rozkolem. Citi, Ze s druhym nelze

. , v , Ly . v 42
vyjednavat, Ze neustoupi, a proto dava prednost kompromisu pted rozchodem.*

5.5.3.2 Zmateni

Jakmile za¢ne dochazet k ovladani obéti, jsou z toho zmatené, neodvazuji se nékomu se
svym problémem svéfit. Piestoze zakouSeji pocit nespravedlnosti, jsou natolik zmateny, Ze

nevédi, jak reagovat.

5.5.3.3 Pochybnost

Domaci nasili kazdopadné znamena prolom do lidské psychiky. Obéti maji ¢asto tendence
pfisuzovat agresorovi pocity, kterymi vSak nedisponuji (vycitky svédomi, pocit provinéni,
smutku). Tento proces je velmi té¢Zko pochopitelny, protoze ho prozivaji obéti, jez se Casto

nachazeji v Soku. Casto obéti pochybuji ¢i vyvraceji, ze se néco stalo, Ze jim bylo ublizeno.

5.5.3.4 Stres

,»Obet piijimd své podiizeni a podrobeni za cenu velikého vnitiniho napéti, vynaklada
velke usili, aby byl agresor spokojen, uklidiiuje ho, kdyz je nervdzni, snazi se nereagovat.

vir o . 4
Toto napéti vSak zptisobuje stres. 3

1 VONKOVA, Jitina; MACHACKOVA, Radka. Domdci ndsili : pravni minimum pro lékare. Praha : ProFem, 2003.
s.18. ISBN 80-239-2106-1.

“2 HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha : Academia, nakladatelstvi véd CR, 2002.
s.167. ISBN 80-200-0994-9.

3 HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické nasili v rodiné a v zaméstnani. Praha : Academia, nakladatelstvi véd CR, 2002.
s.171. ISBN 80-200-0994-9.
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5.5.3,5 Strach

,JObéti maji tendenci byt ¢im dal hodn&jsi a smiflivéjsi, aby unikly agresorové nasili. Ziji
Vv iluzi, Ze by se nasili mohlo ,rozplynout® v jejich lasce a laskavosti.“** Obéti ve v&tsing
ptipadi ptirozené popisuji strach, strach jit domu, strach ud¢lat néco jinak, nez si pieje

agresor, strach nepodfidit se...

5.5.3.6 Izolace a osaméni

»Na to, aby mohly obéti tomu vSemu celit, se citi pfili§ osamocené. Jak o tom s ostatnimi
mluvit? Skryté utoky jsou nepojmenovatelné. Jak popsat pohled plny nenavisti, nasili
projevujici se vV narazkéach a naznacich? Nasili je zjevné pouze tomu, kdo je pronasledovan.
Jak by si tfeba ptatelé mohli predstavit, co se déje? A pokud by jim ptece jen doslo, Ze
agrese jsou skute¢né, vydésilo by je to. VétSinou si okoli, i blizké okoli, drzi odstup:

,,Nechceme se do toho plést!“45

* HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha : Academia, nakladatelstvi véd CR, 2002.
5.173. ISBN 80-200-0994-9.

5 Srov. tamtéz, str. 173.
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6 PREVENCE A INTERVENCE U DOMACIHO NASILI

»Hlavnim cilem prevence i intervence neni primarné stihat a potrestat pachatele, nybrz
poctivy imysl pomoci partnerskému vztahu stopnout nasilné incidenty vhodnym zésahem
z vn¢jsku! Pomoci odstranit nasili mezi partnery je leitmotiv vSech oficidlnich aktivit,
ktery musi stat a jeho instituce vérohodné prezentovat obcanské vetejnosti. Tim je jasné
feceno, ze izolovanymi tvrdymi opatfenimi vici pachateli nelze problém domaciho nasili
vyiesit. Obéti domaciho nasili nevolaji po tvrdé represi, naopak jejich hlavni pottebou je
zit slusny zivot v partnerském svazku bez nasili. Nasim tkolem je tedy hledat uceleny
a diferencovany systém opatieni, ktery by postihl riizné podoby a stupné doméciho nasili
a daval by ¢as i Sanci na ozdraveni nemocného vztahu tam, kde jest¢ oba partnefi, tj.
pachatel i obét’, maji vili k naprave, a ochranil obét’ tam, kde udrzeni vztahu jiz nepfichazi
Vv uvahu. Prevence i intervence garantovana staitem by méla zacit u tfi uzlovych bodi,

s . ) crq1 s r 46
kterymi jsou: informovanost, ochrana obéti a konfrontace pachatele s oficialni reakci.*

6.1 Informovanost

Potieba svétové osvéty, publikace v médiich. Bohuzel se setkdvame s fadou paradoxil
z praxe. Nékdy pravé 1€kari, socialni pracovnici ¢i policCisté nejsou dostatecné fundovani
a nedostatecn¢ obét’ informuji. Tato skutecnost se vSak stfetava s realitou, pfi které prave
tyto osoby maji moznost nasili soukromé vytdhnout na svétlo, a tedy ho zvetejnit a u¢inné

proti nému bojovat.

6.2 Ochrana obéti

Potfeba zaujmuti jasného postaveni v oblasti ochrany obéti pied agresorem. V této
problematice by se Ceska republika dle mého nazoru mohla inspirovat v jinych zemich,
kde problematiku domaciho nésili fesi vice do hloubky. Mdm na mysli napt. Rakousko,

kde zaujimaji stanovisko: ,,Kdyz jde o ukonéeni nasili v roding, stava se nejvySSim

% CIRTKOVA, Ludmila; MACHACKOVA, Radka; VITOUSOVA, Markéta. Domdci ndsili - pFistup k Feseni problému
ve vybranych evropskych zemich. Praha : Bily kruh bezpedi, o. s., 2002. s.125. ISBN 80-86284-19-0. 6
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prikdzanim tzv. strategie vméeSovani, nebot pasivita a ,nicnedélani‘ pomaha pachateli

Cavr Lss AT
a nesveédei obéti.

6.3 Konfrontace pachatele s oficialni reakci

Strategie je zaméfena na myslence netolerovat zddnou formu domaciho nasili. Agresor
musi rychle pocitit, Ze jeho chovani se stfetavd se zakonem, a tudiZ nebude tolerovéno.
Konfrontace ptedpokladd jasné vymezeni pozic, tedy za doméci nasili vzdy odpovida

agresor, ne ob&t’.

6.4 Akce v oblasti prevence domaciho nasili

6.4.1.1 Kampaii Bila stuZka — MuZi proti ndsili na Zendch a détech

,»Tato kampan je zaméfena na ukonceni nasili, které je pachano na zenach a détech.

Proc je kampan vedena muzi? Protoze pravé muzi maji tu moc nasili na zenach a détech
zastavit. V roce 1991 se n€kolik kanadskych muzi rozhodlo oteviit diskuzi mezi muzi
o nasili na zenach. Po pouhych Sesti tydnech ptiprav zacalo 100 000 muzi po celé Kanadé

nosit bilou stuhu, zatimco mnoho dal$ich se zapojilo do debaty.

Bila stuha symbolizuje nesouhlas s nasilim na zenach. Jeji nositel tak vyjadiuje osobni slib,

ze nikdy nebude pachat, omlouvat nebo tolerovat nasili na Zenach a détech.«*

47 CIRTKOVA, Ludmila; MACHACKOVA, Radka; VITOUSOVA, Markéta. Domdci ndsilf - pristup k resent problému
ve vwbranych evropskych zemich. Praha : Bily kruh bezpeci, o. s., 2002. s.7. ISBN 80-86284-19-0.

8 Bily kruh bezpeci [online]. 21.4.2007 [cit. 2011-02-02]. Kampai Bila stuzka — Muzi proti nésili na Zenach a détech.

Dostupné z WWW: <http://iwww.domacinasili.cz/cz/redakce/prevence/kampan-bila-stuzka-muzi-proti-nasili-na-zenach-a-detech/r219>.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 STATISTICKE VYJADRENI DOMACIHO NASILI

Jak uz jsem uvedl v uvodu a vyty¢il v cili, svoji praktickou ¢ast jsem zaméfil na zjiSténi
skutkového stavu domdaciho nasili na tzemi Zlinského kraje. Pro zjisténi dosaZenych dat
jsem kontaktoval Intervencni centrum ve Zling, kde mi ochotné poskytli potiebné
informace. Celda ma navstéva byla zaméfena na prohlubovani védomosti v oblasti
domaciho nésili. Dle mého ndzoru jsem si touto piednaskou vyjasnil mnohé ve spornych
pfipadech v oblasti vykazani, do nichZ jsem byl vramci své mistni piislusnosti

zainteresovan.

Nasledné statistiky jsou jiz odpovédny zmapovani Zlinského kraje od roku 2007
po soucasnost. Pravé od tohoto roku vstoupil do ceského pravniho védomi institut
vykéazani. Nasledné¢ mapuji jednotlivé roky, déale je rozclenuji podle okresnich mést, poté
vyClenuji osoby ohrozené dle pohlavi a také uvadim vztahy osoby nasilné s osobou
ohroZenou. Pro uvedeni do celé problematiky také zpracovavam jednotliva fakta o oblasti
vykazani v ramci obvodnich odd€leni odpovédnych danému uzemi, jez jsem zatadil

do prilohy.

Pfi navstévé intervencniho centra jsem se dozvédél o spekulacich v oblasti doméciho
nasili, a to ve smyslu zna¢né latence tohoto fenoménu. Neodpustim si neuvést teorii jedné
z pracovnic, s niz souhlasim, a je mi hodné blizka: ,,Zivot na Valassku je tézky, to se také
odrazi ve velké mife latence v oblasti doméciho nasili, uved’'me si ku ptikladu skute¢nost,
ze pouhé zakofenéné stereotypy, ze jedna facka neuskodi, tuto latenci znacné podporuji.
Dal$im specifikem pro Valassko je, Ze mistni ob¢ti jsou znacéné kiestansky zaloZzené a své
,domaci‘ problémy fe$i v mnoha ptipadech s katolickymi knézi. Mame dnes uz i1 oporu
V nich, protoze se Casto setkdvame s mladymi zpoveédniky, ktefi vi, ze domadci nasili

zpovéd’ a vytrvalost nevyfesi.*

7.1 Cil praktické ¢asti

Cilem mé praktické Casti, je zmapovani vyskytu fenoménu domadaciho nasili na uzemi
Zlinského kraje. Ma snaha je zamé&fena na komparaci vyskytu domdaciho nasili, feSené¢ho
vykazanim, s celkovym poétem vykazani v celé Ceské republice. Dale sviij zijem budu
soustiedit na rozdéleni poctu vykazani pro jednotlivé okresy na tzemi Zlinského kraje.
Nésledné se chci zabyvat zjisténim pohlavi ohroZené osoby pro uceleni hypotéz o obéti.

Posledni Cast chci vénovat zjisténim, v jakém poméru je obét’ k nasilnikovi.
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Cil praktické ¢asti je spatfovan v zasvéceni nezainteresované osoby do zmapovani vyskytu

domaciho nésili na izemi Zlinského kraje.

7.2 Statistické vyjadieni vykazani ve Zlinském kraji v komparaci
s celou Ceskou republikou (2007 — 2010)

Dle mého nazoru je vykazani, které predstavuje strategicky boj proti nésili v roding, velmi
vhodnou obranou obéti. Konecné mé obet’ moznost vyftesit si vztahy s tyranem. V idealnim
ptipad¢ by v dobé vykazani podala zadost o rozvod, vyiesila si vztahy v oblasti bydleni
a kone¢né zacala novy zivot bez pfitomnosti nasili. Kdyz budu empaticky, mam za to, Ze
by pro psychiku obéti bylo hiejivou naplasti odst¢hovani se do jiné Casti republiky
svidinou nového zafatku zivota, navdzadni novych vztahti a pokracovani v zivoté

bez stresujiciho faktoru.

Pocet vykazani v roce 2007

Zlinsky kraj
6%

Ceska republika
94%

Graf 1 — Pocet vykazani v roce 2007
Z vySe uvedené statistiky vyplyva, Ze Zlinsky kraj ma pocet zmapovaného domaciho nasili
V pruméru totozny s ostatnimi kraji. Tento fakt m& znacné prekvapil, protoze jsem m¢l
za to, ze je zde spiSe tendence skrytého doméciho nasili. V roce 2007 hovotime o ¢iselné

dotaci 49 vykazani ve Zlinském kraji a v Ceské republice 813 vykazani.
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Pocet vykazani v roce 2008

Zlinsky kraj
7%

Graf 2 — Pocet vykazani v roce 2008
V roce 2008 hovoiime o 46 vykazanich ve Zlinském kraji a v Ceské republice o 633, coz
znaéi pokles vykazani v Ceské republice, a to téméf o 200 vykazani, ale stagnaci

ve Zlinském kraji.

Pocet vykazani v roce 2009

Zlinsky kraj
5%

Graf 3 — Pocet vykazani v roce 2009

Vroce 2009 datujeme mirny pokles vykazani ve Zlinském kraji, hovofime o 36

vykazanich. Tato klesajici tendence vSak zcela jisté neznacni Ubytek doméciho nasili
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na nasem Uzemi, ale spiSe latenci tohoto roku. V poméru k Ceské republice (753) vychazi
v tomto roce kladné ¢islo, ale jak uZ jsem zminil, zfejmé zaznamendvame neochotou obé&ti

domaéciho nésili svlij problém hlasit na ptisluSna mista.

Vroce 2010 je jiz institut vykazani znaén€ pouzivanou ochranou obéti, tuto teorii
potvrzuje také &iselné vyjadieni. V Ceské republice hovoiime o &isle 977, coz znaéi posun
o celych 200 vykazani v komparaci s rokem ptredeslym, a ve Zlinském kraji o Cisle 81, jez

naznacuje prudky ndrist oproti minulému roku.

Pocet vykazani v roce 2010

Zlinsky kraj
8%

Ceska republika
92%

Graf 4 — Pocet vykazani v roce 2010

7.3 Pocet vykazani v jednotlivych okresech (2007 — 2010)

Nasledné zatazuji rozdéleni vykdzani podle jednotlivych okrest, jez rozclenuje pocty
feSenych vykazani podle uzemi, a tim uceluje ptedstavu o stavu doméciho nasili podle

uzemi.
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Pocet vykazani pro jednotlivé okresy pro rok
2007

HUOZIin ®UOVsetin & UO Uherské Hradité B UO Kroméfiz

o]

Graf 5 — Pocet vykazani pro jednotlivé okresy pro rok 2007
Z tohoto grafu je zfejmé, ze nejvice vykdzani sledujeme v okrese Zlin. Piestoze miizeme
konstatovat, ze v Ciselném porovnani jsou rozlohy jednotlivych okrest, jez jsou
shromazdény do jednoho celku nazyvajiciho se kraj, totozné, nejvice ve sledované
problematice dominuje zlinsky okres, jehoz stav domaciho nasili v tomto roce je

nejmarkantnéjsi.

Pocet vykazani pro jednotlivé okresy pro rok
2008

HUOZlIin ®UOVsetin & UO Uherské Hradi$té B UO Kroméfiz

Graf 6 — Pocet vykazani pro jednotlivé okresy pro rok 2008
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V tomto roce zjistujeme, ze podil vykadzani v okresech je zhruba stejny. Pokles
zaznamenava zlinsky okres a také vsetinsky okres. Mirny ndrtst je zakreslen pro okres

Kroméfiz a okres Uherské Hradiste.

Pocet vykazani pro jednotlivé okresy pro rok
2009

EBUOZIin ®UOVsetin & UO Uherské Hradisté & UO Kroméfiz

5%

@1

Graf 7 — Podet vykazani pro jednotlivé okresy pro rok 2009

Z tohoto grafu zamé&fujeme sviij pohled na okres Kroméftiz, kde je patrny markantni pokles
vykazani. Jak uz jsem poznamenal, tato ¢isla nepovazuji za korektni, spiSe zna¢ni neochotu

obéti a jejich okoli oznamovat piekracovani zakona v oblasti osobni svobody ob¢ana.
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Pocet vykazani pro jednotlivé okresy pro rok
2010

HUOzZlin ®MUOVsetin & UO Uherské Hradisté B UO Kroméfiz

14%

Graf 8 — Pocet vykazani pro jednotlivé okresy pro rok 2010
V roce 2010 nam vstoupil znacné do popiedi okres Zlin. M4 spekulace tkvi ve faktu, ze
pravé zde jiz kolegové prisli na skutecnost, jak spravné fesit otazku vykazani. Mij osobni
nazor je, a to spatfuji i u sebe, Ze mnoho z policistii se jiz s vykazanim setkalo, a tedy uz

nema strach ho pouzit i v dalSich ptipadech.

7.4 Pohlavi ohrozZenych osob (2007 — 2010)

V tomto mém prizkumu vysla vzacna shoda. Generalizovat proto mizeme fakt, Ze pro
Zlinsky kraj je typickou obéti domaciho nasili pravé zena. Ty ptipady, kdy monitorujeme
jako obét’ muze, tvoii pouze 13 % z celkového poctu vykazani v danych letech. Tato
skute¢nost me& neptekvapuje, sdm z vlastni praxe mizu fict, Ze jsem se s ptipady domaciho

nasili, kde by figuroval jako obét’ muz, jesté nesetkal, vzdy se zatim jednalo o zeny.
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Pohlavi ohrozenych osob ve Zlinském kraji
pro rok 2007

Graf 9 — Pohlavi ohroZenych osob ve Zlinském kraji pro rok 2007

Pohlavi ohrozenych osob ve Zlinském kraji
pro rok 2008

Graf 10 — Pohlavi ohroZenych osob ve Zlinském kraji pro rok 2008
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Pohlavi ohrozenych osob ve Zlinském kraji
pro rok 2009

Graf 11 — Pohlavi ohrozenych osob ve Zlinském kraji pro rok 2009

Pohlavi ohrozenych osob ve Zlinském kraji
pro rok 2010

Graf 12 — Pohlavi ohrozenych osob ve Zlinském kraji pro rok 2010

7.5 Vztah ohroZené osoby s osobou nasilnou (2007 — 2010)
Tuto subkapitolu povazuji z mého pohledu za nejzajimaveé;si, sam jsem se chtél dozveédet,
V jakém nejCastéj$im poméru je obét’ k nésilnikovi. Samoziejmosti bylo zjisténi, Ze obét’ je

v mnoha ptipadech manzelem/manzelkou, ale jak vyplyvéa z nasledujicich vyobrazeni, ne
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vzdy se vykazuje manzel obéti. Mlize se jednat i o jinou osobu bud’ v pokoleni ptimém,

nebo jiném.

Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou -
Zlinsky kraj, rok 2007

Vztah ohroZené osoby s osobou nasilnou - Zlinsky kraj, rok 2007
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Graf 13 — Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou — Zlinsky kraj, rok 2007

Z mého studia m¢ neptekvapil fakt, ze ve Zlinském kraji se stavaji obét'mi domaciho nésili
Castéji Zeny a Ze jsou s agresorem v manzelském vztahu. Stale Castéji se vSak setkdvam
s ptipady, kdy je domdci ndsili zaznamenano mezi osobami v takzvaném vztahu
,,obdobném manzelstvi“. Co m¢ vSak doslova Sokovalo, byla skute¢nost, ze v roce 2007 se
vyskytl fenomén domaciho nasili mezi zletilymi détmi a rodi¢i. Tak znaény narist jsem

necdekal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou
Zlinsky kraj, rok 2008

Vztah ohroZené osoby s osobou nasilnou - Zlinsky kraj, rok 2008
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Graf 14 — Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou — Zlinsky kraj, rok 2008
Z tohoto grafu je patrné, ze zase do popiedi vystupuji manzelé, druhové a také rozvedeni
manzelé. Tato Cisla m¢ nepiekvapila, ¢ekal jsem vyskytnuti toho ,,moderniho* a mné
nepochopitelného jevu, se kterym se stale Castéji v novodobé nastavené spolecnosti

setkavame.

Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou -
Zlinsky kraj, rok 2009

M Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou - Zlinsky kraj, rok 2009
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Graf 15 — Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou — Zlinsky kraj, rok 2009
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V tomto roce je znacny narust piipadli ve vztahu zletilé dité/rodi¢, zarazil mé¢ také vyskyt
domaciho nasili i ve vztahu nezletilé dité/rodi¢, jez bude mit z mého pohledu jist¢ dopad

na détskou psychiku a na jeho vyvoj.

Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou -
Zlinsky kraj, rok 2010

M Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou - Zlinsky kraj, rok 2010
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Graf 16 — Vztah ohrozené osoby s osobou nasilnou — Zlinsky kraj, rok 2010
Dle mého ndzoru je rok 2010 velmi barvity a zajimavy zpohledu vztahu obéti
Kk nasilnikovi. Zde odhalujeme, ze vykazanim lze ochranit i obéti, které nejsou ,,manzeli®.
Manzelstvi je Casto ze strany spoleCnosti totiz vnimano jako jediny vztah, ktery lze
vykazanim ochradnit. V tomto roce zjisStujeme, ze se domadci nasili na nasem uzemi
vyskytuje i mezi sourozenci nebo mezi vnuky a prarodi€i. Z tohoto grafu je patrné, ze je
vyznamny nardst i ,jiného* vztahu, ktery miZe znalit nahodilé ziti s osobou
V nepiibuzenském vztahu, jeZ neni Casto obvyklé. Jak ale zjiStujeme, nemlizeme ho

opomenout, protoze o své existenci dava védét.

7.6 Zhodnoceni praktické casti

Po projiti jednotlivych let, od kterych vstoupilo vykdzani do pravniho povédomi obcant,
citime jisty posun v boji s domacim nasilim. Zaéina se zde projevovat ustaleni zminéné
podoby ochrany obéti. Tuto skuteCnost mlizeme piipocitdvat benevolenci ze strany
vedoucich pozic, ale také jistému ,,zevSednéni® této pomoci obétem. Ze své pozice musim

konstatovat, ze z praxe zjistuji kladné zpétné vazby v souvislosti s vykazanim. Z lidského
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pohledu jsem rad, ze se pravo nevinnych osob na spokojeny zivot zaCalo brat znacné

Vv potaz.
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ZAVER

Ano, s praci jsem u konce. Musim pfiznat, Ze jsem si hodné rozsifil obzory po teoretické
strance. Ujasnil jsem si druhy doméciho nasili, charakteristiky at’ uz obéti, nebo agresora.
Od zacatku mi bylo jasné, Ze neni v mych silach zmapovat problematiku celou. Za cil jsem

si kladl spiSe problematiku zardmovat tak, aby jeji znalost byla pro mou budouci praxi

pfinosem.

Jako kazdy policista, madm 1 ja v oblasti domaciho ndsili zkuSenosti. Nejhorsi vsak je, kdyz
jsou na scéné malé déti. Ano, profesionalita je jedna véc, ale co emoce? Coz nema policista
emoce? Abych napsal pravdu, svira se mi mnohdy srdce, kdyz vidim obéti doméciho nasili
nebo kdyz zapojim empatii a vZiji se do role matky, manzelky, ktera ma muze alkoholika
a kazdou noc netrpélivé ¢ekad, s jakou dorazi manzel z hospody... A co teprve strach o déti?
Musi to byt strainé, a to nejen pro psychiku. Clovék pod vlivem alkoholu je velmi &asto
jeste daleko agresivnéjsi nez za normalnich okolnosti. Je to jako zacarovany kruh. Rano se
manzel omluvi a slibi, ze uz to nikdy neudéld, manzelka si tedy sviij odchod rozmysli, a
za n¢jakou dobu se to vSechno opakuje. Ale kdo ten kruh presekne? Kdo vyfesi tenhle

hlavolam?

Dle mého nazoru musi obét’ vzdycky posbirat silu k tomu, aby agresora oznamila. Kdyz to
za ni udéla nékdo jiny, méla by potom alesponn dokoncit to, co uz za ni rozjel n¢kdo jiny.
Setkal jsem se uz nékolikrat s ptipady, kdy napiiklad sousedé ohlésili, ze v noci slysi
volani o pomoc. Ale co mlizeme délat, kdyz z vedlejsSiho domu pravdu nikdo neptizna?

Vsichni védi, ze jde o piipad doméciho nasili, ale kdyz obét’ takzvané drzi jazyk za zuby?

Napadd mé otazka, co se asi honi hlavou agresorovi, kdyz ublizuje své obéti. Snad si
pfipadd v tu chvili jako vladce. Moznd si uziva pocit, Ze md nad né¢kym moc, Ze se
z n¢koho slabsiho stava troska pted jeho o€ima. Je to surovost? Nebo snad bezohlednost?
V kazdém pfipad¢ je to nelidské jednani. CoZ je tak tézké, abychom se vSichni navzijem
respektovali? Coz spolu nemlizeme vychazet bez konflikti? Coz nejsme vSichni na jedné

lodi, se stejnymi pravy?

Musim se zamyslet nad otazkou, co mi tato prace pfinesla. Jak jiz jsem zminil, urcité mi
rozsifila obzory. Ale hlavné... Hlavné mé piiméla k tomu, abych zacal §ifit mezi vefejnosti
ur¢itou osveétu. Obéti doméaciho nasili se prece musi dozveédét, ze néco neni v poradku.
Musi se prece dozveédét, Ze maji pravo Zit normalni, spofadany zivot. Moc bych si pféal, aby

vsichni lidé znali sva prava a védéli, na koho se v piipad¢é nutnosti obratit. Je to jist¢ béh
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na dlouhou trat’, ale vétim, Ze mi zapaleni vydrzi. Mnoho lidi také nevi, Ze vSechno nemusi
jit jen pfes policii. Existuje pfece plno jinych anonymnich linek, které nabizi pomoc
obétem domaciho nasili. Kazda obét potiebuje impuls. Alespon trosku pozvednout

sebevédomi.

Nevétim na zdzraky a ani nevéfim, ze zachranim 100 % obéti domaciho nasili. Ale
kazdopadné se budu moc snazit, aby se lidé dozvédéli, jakd maji prava a jak moc nas
(ne)mize druhy clovék omezovat. Budme empaticti a snazme se své blizké i zndmé
presveédcit k tomu, aby zacali zit svlij zivot naplno, bez pii¢inéni nékoho, kdo z zivota déla
peklo na zemi. Snazme se netolerovat zadné projevy domaciho nasili, vzdyt prece vSichni
vime, Zze se situace nikdy nezlepsi, bude vzdy jen gradovat. Mé&me oteviené oci

a zabranme dal§im nespravedlnostem na tomto svété, bojujme proti nim...
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Priloha PI: statistické vyjadreni vykazani v ramci jednotlivych kraji

Pro ucelenou piedstavu, jak si Ceska republika vede v oblasti vykazani za minuly rok, jsem
vyziskal informace, jez mi poskytly pracovnice v Intervenénim centru Zlin. Z této
statistiky je patrné, Ze napiiklad Moravskoslezsky kraj nekompromisné fesi otazku
vykazani. Z dosazenych hodnost z minulého roku se dostavuje pocit, Ze statut vykazani jiz
plni funkei, pro kterou zde byl vytycen. Bily kruh bezpe¢i zaznamenava data v ramci celé
Ceské republiky, nize uvadim data, jez mi byla poskytnuta v soudinnosti s Bilym kruhem
bezpeci. Tuto tabulku jsem zde zakomponoval z divodu lepsi orientace v problematice,

jedna se o rok 2010. Bily kruh bezpeci vykazani predklada v ramci jednotlivych mésici.

PREHLED POCTU VYKAZANI V RAMCI KRAJU PRO ROK 2010
KRAJ Lopne e v fve [ v i | v | IxXo | X | X1 | XIL | CELKEM | MESICNI
PRUMER
JIHOCESKY 35|16 9|79 6 6 4 | 5|5 9 84 7
JIHOMORAVSKY 919 6 9 11| 7 5 4 1 [12] 3| 11 87 7,25
KARLOVARSKY 314 7| 4133 ] 10 9 71210 7 79 6,6
KRALOVEHRADECKY | 0 | 3 | 1 | 4 | 5| 8 8 3 3123 4 45 3,75
LIBERECKY 413 9 2 | 5] 3 5 5 7175 7 62 5,1
MORAVSKOSLEZSKY | 7 |14 | 14 | 5 [13| 8 | 11 8 6 | 6| 6 | 10 108 9
OLOMOUCKY 113 6 717 8 8 2 6 | 8| 2 3 61 5,1
PARDUBICKY 2 1212|1175 3 5 6 | 4| 4 2 73 6
PLZENSKY 33| 4|5 0] 3 2 1 1272 1 27 2,25
PRAZSKY 6 |13 16 | 14| 7| 6 5 6 6 | 11| 7 7 104 8,7
STREDOCESKY 6 | 3 5 8 | 8|11 | 4 5 3|51 5 64 53
USTECKY 1510 21| 4 8] 9 9 7 12 11|18 9 133 1
VYSOCINA 4 | 7 6 6 | 2| 3 3 5 2 | 61| 3 4 51 4,24
ZLINSKY 413 6| 4|66 5 4 7 113 7 | 16 81 6,75
CELKEM 6792|128 | 92 (99| 89 | 85 | 71 [ 71 | 94| 76 | 95 1058 88,25

Tabulka 1 — Ptehled poétu vykazani v ramci kraju pro rok 2010

Dale se zaméfuji na provedeni jisté exkurze do let 2007 — 2010, jez zhodnocuje kvalitu

prace policistll v oblasti potirdni domaciho nésili.



VYKAZANI V CESKE REPUBLICE — POROVNANI VYVOJE V LETECH 2007 — 2010
MESIC
I. I1. 1. V. V. VI. VII. VIII. IX. X. XI. XI1I. CELKEM | PRUMER
ROK
2007 89 98 68 86 81 61 59 55 68 64 68 65 862 72
2008 64 48 55 54 55 67 69 47 43 64 56 57 679 56
2009 63 78 93 68 76 62 59 59 58 a7 51 64 778 65
2010 67 92 128 92 99 89 85 71 71 94 76 95 1059 88
Tabulka 2 — Vykazani v Ceské republice — porovnani vyvoje v letech 2007 — 2010
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Graf 17 — Vykazani v Ceské republice — 2010
Jak uz bylo konstatovano v ivodu a z tohoto grafu je ziejmé, rok 2010 je vyznamnym

prialomem v poctu vykazani.
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Priloha P2: Zmapovani poctu vykazani reSenych v jednotlivych

obvodnich oddélenich Zlinského kraje

Déale uvadim pocty vykazani v jednotlivych obvodnich oddélenich v danych letech.
Zatazeni této ptilohy jsem povazoval za vhodné z toho dliivodu, Ze ptipady, které jsem sam
fesil institutem vykazani, jsou zde zainteresovany. Tato pfiloha je vloZzena z mého zajmu
byt informovan o vysledcich boje proti nasili v rodin€. Ziskana data jsou soucasti statistik

Intervenéniho centra Zlin, s nimzZ jsem spolupracoval na tvorbé tohoto pfehledu.

Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Zlin - 2007

W vykazani
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Klobouky

Graf 18 — Poéty vykazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Zlin — 2007



Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Zlin - 2008
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Graf 19 — Poéty vykazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Zlin — 2008

Statistiky jsem délil podle jednotlivych tizemnich utvart jez odpovidaji okresim Policie,

do nichZ jednotliva oddéleni spadaji.

Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Zlin - 2009
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Graf 20 — Poéty vykazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Zlin — 2009



Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Zlin - 2010

B vykdazani
13
6
5 5
4
3
2

1 . 1

| . |
SKPV Zlin Zlin Frystak Otrokovice Napajedla Vizovice Luhacovice Slavicin Val.

Klobouky

Graf 21 — Poéty vykazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Zlin — 2010

Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Vsetin - 2007
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Graf 22 — Poéty vykézani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Vsetin — 2007




Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Vsetin - 2008
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Graf 23 — Poéty vykézani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Vsetin — 2008
Jsem sluzebn& zafazen pod obvodni odd¢leni Horni Lide¢. Prestoze jsme oddéleni
rozlohou malé, pfesto i zde se setkdvame s institutem vykazani, jez aplikujeme na ptipady
nam dobfe znamé, kde mame prioritu ochranit obéti domaciho nasili a zamezit moznému

dokonani trestného ¢inu.

Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Vsetin - 2009
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Graf 24 — Podty vykézani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Vsetin — 2009



Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Vsetin - 2010
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Graf 25 — Podty vykézani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Vsetin — 2010
Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Kromériz - 2007
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Graf 26 — Podty vykéazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Krométiz — 2007




Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO KroméFiz - 2008
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Graf 27 — Poéty vykézani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Krométiz — 2008

Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Kroméfiz - 2009
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Graf 28 — Poéty vykéazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Krométiz — 2009




Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO KroméFiz - 2010
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Graf 29 — Poéty vykéazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Krométiz — 2010
Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Uherské Hradisté - 2007
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Graf 30 — Podty vykéazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Uherské Hradisté — 2007




Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Uherské Hradisté - 2008
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Graf 31 — Poéty vykéazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Uherské Hradisté — 2008

Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Uherské Hradisté - 2009
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Graf 32 — Poéty vykéazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Uherské Hradisté — 2009




Pocty vykazani na jednotlivych obvodnich
oddéleni UO Uherské Hradisté - 2010
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Graf 33 — Poéty vykazani na jednotlivych obvodnich oddélenich UO Uherské Hradisté — 2010

Priloha P3: Pocty opakovanych vykazani

Tyto statistiky jsem zde zafadil z divodu usazeni problematiky do rdmcové piedstavy.
Stejné jak tomu bylo u praktické ¢asti, 1 tyto udaje jsem ziskal od pracovnic Interven¢niho

centra Zlin.
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Graf 34 — Pocty opakovanych vykazani — 2007



Pocty opakovanych vykazani - 2008
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Graf 35 — Pocty opakovanych vykazani — 2008
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Graf 36 — Pocty opakovanych vykazani — 2009




Pocty opakovanych vykazani - 2010
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Graf 37 — Pocty opakovanych vykazani — 2010

Piiloha P4: Vékové nuance nasilnikéi domaciho nasili*

Nasledn¢ zatazuji i feSeni otazky véku nasilnych osob v souvislosti s domacim nasilim. Jak
vyplyva s prvniho grafu, nésilnik ve Zlinském kraji mé nejcastéji od 21 do 70 let, coz je
znaéné zivotni udobi. Zde vidime, ze ve vét$in¢ piipadd ma nasilnik od 31 — 40 let. Dle
mého ndzoru je to obdobi, kdy nésilnik v mnoha ptipadech upadd do stereotypu. Ma
mnohdy zaloZenou rodinu, jistou praci, zafizené bydleni a soustfedi svou pozornost

do sobeckych predstav o béZzném souziti lidi pod vlivem agrese.

* Pozn.: Tento idaj se zagal zpracovavat aZ od roku 2009.
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Graf 38 — V¢&k nasilnych osob ve Zlinském kraji — 2009
Znize uvedeného grafu, je patrné, Ze zde vstouply 1 hodnoty z minulého roku
nezmapované. Zvlastnosti je, ze se v roce 2010 nésilniky staly i osoby mladsi 20 let, tedy
muzeme fict osoby véku blizkého mladistvému. Samoziejmé, Ze ,kraluji® ndsilnici
ve vékové hranici od 31 — 40 let. ZvlasStnosti vSak je, ze o sob¢ dali znat 1 nésilnici ve véku
od 71 do 80 let, tento vék a také chovani mizeme pficitat jakési vycCitce o obtéZzovani
druhych s ¢astym psychickym nasilim ve smyslu stalého pifipominani neschopnosti
postarani se o osobu staré¢ho véku. U osob tohoto v&ku je typické chovani manipulativniho
typu, kdy obét’ terorizuji stdlym piipominanim jejich neschopnosti bézného fungovani.
Do této kategorie by se s trochou nadsazky daly zafadit i soby mladsiho véku s podobnym
chovanim, které se v pribéhu zivota dostaly do kontaktu s nestastnou nahodou, ktera je
ptipravila o zdravi, a tedy o schopnost normalniho traveni zivota bez zavislosti na osobach
blizkych. Tento sviij handicap si kompenzuji povySovanim se a tyranim osoby, kterou
nejvice potiebuji. Pficemz nastava paradox, ktery je zjistitelny u mnoha obéti Zijicich

V podobném, jiz nastinéném prostiedi.



Vék nasilnych osob ve Zlinském kraji - 2010
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Graf 39 — Vék nasilnych osob ve Zlinském kraji — 2010




