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ABSTRAKT

Bakalafska prace na téma ,,ZkuSenosti s aplikaci homeopatie v porodnické praxi‘

je rozdélena na Cast teoretickou a cCast praktickou.

Teoretickd c¢ast popisuje historii homeopatie, zakladni principy a zakony
homeopatie, vyrobni proces, homeopatické l€ky, Materii Medicu a Repertorium,
homeopatii v té¢hotenstvi a pii pfipravé na porod, homeopatii béhem porodu,

homeopatii v Sestined¢li a homeopatii pro novorozence.

V praktické ¢asti jsou vyhodnoceny vysledky dvou dotaznikovych Setfeni - pro
porodni asistentky a pro zeny, které¢ jiz n€kdy rodily. U obou dotaznikovych

Setfeni jsou vysledky vyzkumu zpracovany do tabulek a grafi s komentéafi.

Hlavnim cilem této prace je zjistit informovanost porodnich asistentek o
homeopatické 1é€be€, zda ji vyuzivaji a aktivné nabizeji zenam téhotnym, rodicim
a zenam v Sestined¢li. Byla zjiStovana také informovanost Zen t€hotnych, rodicich

a v Sestined¢li o moznostech homeopatie.

Klicova slova: homeopatie, téhotenstvi, porod, Sestined¢li, homeopatické léky,

davkovani

ABSTRACT

My bachelor’s thesis, which is called “Experience with application of homeopathy
in obstetric profession”, is divided into theoretical part and practical part. The
theoretical part describes the history of homeopathy, basic principles and laws of
homeopathy, productive process, homeopathic drugs, Materia Medica and
Reperotrium, homeopathy in pregnancy and preparation to birth, homeopathy

during the delivery, homeopathy in puerperium and homeopathy for newborn.

The practical part is focused on two questionnaires. As for midwives as for
women who have ever given birth. Results of research from both questionnaires

are processed into tables and graphs with comments.



The main aim of this study is to find out the informedness of midwives about
homeopathic treatment, whether they use it and actively provide to pregnant
women, women during delivery and women in puerperium. Another aim is to
detect the informedness of pregnant women, women during delivery and women

in puerperium about possibilities of homeopathy.

Keywords: homeopathy, pregnancy, delivery, puerperium, homeopathic drugs,

dosage
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MOTTO:

., Homeopaticka lécba je k nasemu télo nejsetrnéjsi a presto je mnoho téch, kteri ji

jesté neobjevili “.

E.I Binter



Prohlaseni

Prohlasuji, ze bakalaiskou praci jsem vypracovala samostatné a veSkerou pouzitou

literaturu jsem uvedla v seznamu literatury.

Aneta Sovadinova

Ve Zlin€ dne 25. 5. 2011



OBSAH

UVOD ..o iccieeeeecersneeeecessssesesesssssssssssasssssssssssesssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsass 13
I TEORETICKA CAST...ooeeeeeeerereeenesssesssesesssssssssssssesssssssssssssssessssssessssssassssssses 14
1 HISTORIE HOMEQPATIE ........uueetieerrrnerecccrseeeeessssssssecssssssssssssssassssssnsasessssnsases 15
1.1 LEKARSTVI V HAHNEMANNOVE DOBE ......cuuviiiiiiieieeeiiiiiieieeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeanns 15
1.2 CHRISTIAN FRIEDRICH SAMUEL HAHNEMANN .....oooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeviiieeeeeeeeeeens 16
1.3 VY VOI HOMEOPATIE ...cvviiieeeeeeiitiieeeeeeeeeeeeiitaeeeeeeeeeeeeeaasaeeseeeeeeeeessssseeseeeeeeananes 17
1.4 USTUP ZE SLAVY A ZNOVUZROZENT «..c.veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeee s sseeas 18
1.5 HISTORIE A SOUCASNOST HOMEOPATIE V CR ..o 19

2 ZAKLADNI PRINCIPY A ZAKONY HOMEOPATIE .........cceuerererrerererererenene 20
2.1 PODOBNY SE LECT PODOBNYM ....uuviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeciiieeee e e e e eeeeiaaeeeeeeeeeeeeeanns 20
2.2  ZAKONY O ,NEKONECNE MALYCH DAVKACH™ .......uuuuuueuueeeneeeenneeeeeeneeensenensennnnnns 20
2.3 ZAKONY LECBY ...uuttitiiiieeeeeeeeeiieee e e e e e e e eeeeatae e e e e e e e eeeetaaaeeeeeeeeeeeesaasaeeeeeeeeeenanes 21

3 VYROBNI PROCES ......coerereererrterrenesssesssesessssesssssssssssssssesssssssessssssessssssssessssses 23
3.1 PRIPRAVA MATECNI TINKTURY ...vvvviieeeeeeieiiiiieeeeeeeeeeeeiiiteeeeeeeeeeeeeasanneeeeeeeeeeenanns 23
3.2 REDENI ettt ettt ettt ettt et 24
3.2.1 Centezimalni hahnemannovské fedeéni CH...............oovvvvieiiiiiiiiiiiiiieeeen. 24

3.2.2  Decimalni hahnemannovo fedéni DH..............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 24

3.2.3 Korsakovskeé 1ed@ni K .......ooooovvriiiiiiiiiiiiie e 25

33 TRITURACGE . ... et i ieeeettitiie e e e e e e ettt eteeeeeeeeeettbt s aaaeaeesessseeaaaaaseesasnssssennnaaeaasesnees 25
34 DYNAMIZACE ....oovtiiiiiiiieiieeiteeeeeeateassesasssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssnees 25
3.5 IMPREGNACE .....uuvviuiieitieutetssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 26
3.6  VYROBA HOMEOPATICKYCH LEKU......coviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeciiieeee e e e e e eeeiiaaeeeee e 26

4  HOMEOPATICKE LEKY...ocoovrvereerereresrssesessssesssessssesssessesssssssesessssesssssssessssses 27
4.1 VYHODY HOMEOPATIE ......cceiiiiitiiiieeeeeeeeeeiiiteeeeeeeeeeeeeiataeeeeeeeeeeeesaaneeeseeeeeeenanes 27
4.2  NEVYHODY HOMEOPATIE .....uvviiiieeieieeiiiieeeeeeeeeeeeeiiaaeeeeeeeeeeeeiasaaeeeeeeeeeeeeeasssneens 27
43 VZAJEMNE INTERAKCE S JINYMI LATKAMI .....evvvivvieieeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessesessesesnsnnnnes 27
44  DAVKOVANI HOMEOPATICKYCH LEKU ......uuuuuuuuerrrereeeeeeeseesssesssssssssssessessnssnsnnnnnes 27
4.5 PRAVIDLA UZIVANI HOMEOPATICKY CH LEKU .....uuvvvvuieiieieeieeeeeeeeeeeeesseenessenesnnnnnns 28
4.6  PREDEPISOVANI HOMEOPATICKYCH LEKU .......ccoiiiiiiiiiieeeeeeeeiciiieeeeeeeeeeeeeiaaeeens 28
4.7  DRUHY HOMEOPATICKYCH PROSTREDKU.......cuuuuuuuuurnrerereesesensnssssssssnsnnsnnnsnsnnnnnes 29

5 MATERIA MEDICA A REPERTORIUM.....cccccceeeeereeneenenncceeceeeessssssssessesssssssans 31
5.1 HOMEOPATICKA MATERIA MEDICA .......cooiuiiiiiiieeeeeeeeciieeeeeeeeeeeeeaaeeeeeeeeeeeeanns 31
52 HOMEOPATICKE REPERTORIUM .......cccciiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeciiieeeeeeeeeeeeeiaaneeeeeeeeeeenanns 31

6 HOMEOPATIE V TEHOTENSTVI A PRI PRIPRAVE NA



I
10

6.1 TEHOTENSKA NEVOLNOST A ZVRACENT. .. c ettt 33

6.2 ANEMIE V TEHOTENSTVI c.uutiiiiiiiiiiieeeiiiee ettt e e e e e eiraaeesenenneee s 34
6.3  KRECOVE ZILY V TEHOTENSTVI ...oitiiiiiiiiiieeiiiiie ettt eivee e evaee s 34
0.4 OTOKY .ooiiiiiieeeeee e e ettt e e e e e e e eaateeaeeeeeeeantaaaaaaaeeeeeaaanssssaaaeeeeeesnansssssaeeaeaeens 34
6.5 HOMEOPATIE PRI PRIPRAVE NA POROD.......ccceiiuviiieeririeeeenireeeeennirreeesenneeeesennnens 35
6.5.1  Ptiprava porodnich cest k pfirozenému porodu...........cccceeevveveviiriereeeennnnnns 35
6.5.2  Ptiprava k porodu cisafskym fe€Zem...........ccceevvviiiiiiiiieeeeiiiiiiiiieee e, 35
6.5.3  Celkova stabilizace rOdICKY .......cceevriiiiiiiiieeeeeeeeiieee e 36
HOMEOPATIE BEHEM PORODU ......uueeeeririrenierrrenenesesesesesesesessssssssssssssseses 37
7.1 L. DOBA PORODNI ....couitiiiiieiiiieeeeeiiiee e et ee e ettt e e e e eivaeeeeentsaaeeeenesaeeesessaeeeeennnes 37
7.1.1  UvoInEni 1OAICKY ...cevieeiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e e 37
7.1.2  Rigidita d€lozniho hrdla............ccooeiiiiiiiiiiiii e 37
7 R TN 5 0V V.3 0V o7 ] (1] 5 38
7.2 T1. DOBA PORODNI .....cciiiiiiiiiieiiiiiieeesiiieeeeeitteeeeeiteeeeeseraeeeeeesaaeeeesnaaeesensnaeeens 38
7.3 TI1. DOBA PORODNI.....ceiiiiiiiiieeiiiieeeesitieeeeeiteeeeesireeeeesesaaeeesssaeeesssssaeesesnseeens 39
7.3.1  Potize s odluCovanim placenty a oballl ...........cccccuvriiiiiieeiiiiiiiiiiiiieee e, 39
7.3.2  Velk€ VYCOIPANT ..eeviiiieeiiiiiiiiieee e ettt e e e e e e e araree e e e e e e ennnees 39
HOMEOPATIE V SESTINEDELI.....ccocovteeireerrenrereessesnssessssessssessssssssssssssessssens 40
8.1 REGULACE OCISTKU.....0tiiieitiieeeeiiiieeeesiteeeeesereeeeesssseeeesssseeeessnssseeesssssseeessnssees 40
8.2  REKONVALESCENCE RODICKY ....uuvuviiireeeeeeeninnnreereeeeeeeessnnnssreeesssssssnsssssseeeeeseens 40
8.2.1 PO PIIroZenem POTOAU ......uuvriieeeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeiiiteeeeeeeeeenearrereeeeeeeennnnens 40
8.2.2 PO CISATSKEM T@ZUL ... .uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiittaeeeaeaaeaeeaaaaaaaaaasasasssasssssaesasanees 40
8.3 POPORODNI BOLESTI .....uuviiiieiiriieeeiireeeeessireeeeseserseeeessssseeeessssseeesssssseeessnssseeesnnes 41
8.4  EMOCIONALNI POTIZE .....uviiiiiiiiiiieeiiiiiee e ettt e e erteeeeeiiteeeeeiraeeeseisaaeesesnaeeeeenes 41
8.5 KOJENI ceiii ittt ettt et e et e e e e e e e e bt aeeeennaaeaeann 42
8.5.1  Popraskané a rozbolaveélé bradavky .........cccceevvviiiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeeees 42
8.5.2  MaASHIIAA .....uuiiieiiiiiiiiiiiiitiieeieieitt ettt ettt aa—aa—a—aa—aaa—aaaaaaaaa—————————_ 42
8.5.3  Podpora tvorby matetského mléka............cccooviiiiiiiiiiiiiiee, 43
8.5.4  Zastava tvorby matetfského mléka...........cccccoevviiiiiiiiiiiiiinieeeee, 43
HOMEOQOPATIE PRO NOVOROZENCE......eereiicecnscrcnnnessaneccsssssssssssssseses 45
9.1 KCOLIKY vttt ettt e e e ettt e e e e e e e e ettt aeeeeeeesenssasaneeeeeeeennnnnes 45
9.2 OCKOVANIPROTITBC ... ..uiiiiiiiiiiiieeiiiiee ettt e erae e e 45
9.3 ZLOUTENKA ...ttt et 46
9.4 SEKRECE Z PUPKU......ccceeiiittiiieeeeeeeesasitntteeeeeeseesansnsssseesesessssssnsssssesesssssnssssssseees 46
0.5 KOJENT .tttiiiiiiiee ettt e e et e e e et e e e e e a e e e e etr e e e e e enbaaeeeetraaeans 46
90.5.1  Nahly odpor K mIEKU..........uuviiiiiiiiiiieee e e 46
9.5.2 ]?ité OAMILA PTS..ieiiiiiiieiee e e et e e e e et ee e e e e e e e et aeeeeeeeeeennnnsaneeas 47
0.5.3  Spatn€ sSNAST MICKO .....ccoiiiiiiiiiie e 47
0.5.4  PIAC AIELE ... 47
PRAKTICKA CAST ..cocureeereeeusreerssessssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasans 49

METODOLOGIE VYZKUMU....cucoeerrerrrresrsressssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens 50



10.1 DOTAZNIKOVE SETRENI PRO PORODNI ASISTENTEY ..evvueerneerneeeeneeeeneeeeseeeeneeeenns 50

10.2  DOTAZNIKOVE SETRENI PRO ZENY ....cuuviiiiiiieeeeieeiiiiiieeeeeeeeeeeeeinnneeeeeeeeeeeeennsnneens 50
10.3  VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI......cccoiiuiiiiiiiiieeeeecciiieeeeee e 50
10.3.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setteni pro porodni asistentky....................... 51
10.3.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pro Zeny..........ccccceveeeeeeevrscenrieneeeennn. 66

11 DISKUZE ...ccoeeeeeereeeeneecececeeeresasssssssecsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssses 85
12 DOPORUCENI PRO PRAXI......ccueverererrresrereresssessssssssssesssessssssssssssssessssssssesssns 91
ZAVER ....cvueteveereresessssesssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssessssssssesssssessssssssesssssessssssssessssses 92
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....uveveeerereeereressssessssssssssessssessssssssessssssesssssssseseses 95
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ........ceveerrrrrerereresesesessesessesessens 98
SEZINAM TABULELK .....coeuiiieeeeerreeennnescecceeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssses 99
SEZNAM GRAFU ...coeceveerereereresseressesessesessessssessssessssessssesessessssessssessssessssessssessssessseses 100

SEZNAM PRILOH.......ooveeeeeeeeeeeeesessessessessssssssssessesssssssessessasssssssessessesssnssssssssssssensans 101



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

UvVOD

Ve své bakalaiské praci jsem chtéla napsat néco uzite¢ného, co by obohatilo mou
budoucnost, proto jsem si vybrala téma: ,,ZkuSenosti s aplikaci homeopatie
v porodnické praxi®, jelikoz se tato forma doplinkové mediciny dostava ¢im dal
tim vice do povédomi populace. Svou praxi jsem absolvovala na gynekologicko-
porodnickém oddéleni, kde se homeopatie zcela bézné pouziva. Proto si myslim,
7Ze je 1 mou povinnosti se o této alternativni 1é€bé dozvédét vice, abych ji
v budoucnosti mohla vyuzivat a aplikovat, jak ve své profesi porodni asistentky,

tak 1 ve svém osobnim Zivoté.

Pro ziskani vice informaci jsem absolvovala ,,Zdkladni kurz homeopatie pro
porodni asistentky®“, kde jsem nacerpala dal$i nové poznatky ztéto oblasti.

Homeopatie je Siroky pojem a stéle je, co se ucit.

Je skoro az neuvétitelné, jak v dneSni dobé milize byt n&jaky 1€k bez vedlejsich,
toxickych a nezadoucich uc€inkt. Proto jsou homeopatika nejvhodnéjsi 1écbou
pravé pro zeny v obdobi téhotenstvi a pi1 porodu, jelikoz pro ni ani pro plod
nepfedstavuji zddné nebezpe€i. Také v obdobi Sestinedé€li, kdy spousta 1€kt se
nesmi uzivat v souvislosti s kojenim, homeopatické 1écba zde taktéz ptipada
v tvahu matkam 1 jejich novorozenym détem pro svou Setrnost. Jde nam preci
v prvni fad¢ o zdravi.

7o~

V teoretické ¢asti bakalarské prace je popsdna historie, zdkony a vyrobni proces,
homeopatické 1éky a zdkladni homeopatickd literatura. Jsou zde rovnéZ uvedeny

vvvvv

porodu, v Sestinedé€li a pro novorozence.

V praktické ¢asti bakalaiské prace je popsano vyzkumné Setieni, jehoz cilem bylo
zjistit, jak jsou porodni asistentky o této lécbé informované, zda Zendm
homeopatika nabizeji a jaké preparaty jsou nejvice vyuzivany. Dalsi stanoveny cil
je zaznamenat znalosti vybranych Zen o homeopatii, jak k této 1€cbé ptistupuji a

v v

na jaké nejCastéjsi potize 1éky uzivaji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE HOMEOPATIE

Teoretické principy homeopatie maji své kotfeny vdavné léCitelské tradici,

zalozené pied tisici lety ve starovékém Recku a Rimé& (Lockie, 2002, str. 12).

V 5. stol. pt.n.L fecky lékat Hippokrates (asi 460 - 377 pi.n.l.), vyslovil mySlenku,
ze nemoc je disledkem piisobeni pfirodnich sil, a ne bozského zasahu, a Ze by se
mély podpofit pacientovy vlastni hojivé sily. Tehdejsi l€katské teorie byly
zalozeny na ,,zdkonu opaku*, podle kterého se nemoc Ié¢ila takovymi latkami,
které vyvolavaji opacné, dané nemoci protikladné pifiznaky. AvSak Hippokrates
prosazoval uzivani ,,zdkona podobnosti, coz znamenalo, ze latky schopné
vyvolavat pfiznaky nemoci u zdravych lidi mohou byt taktéZ vyuzity k lécbé
podobnych piiznakii u nemocnych (Lockie, 2002, Janca 1992).

Galén (asi 130 az 200 n.l.), osobni I¢ékat cisaie Marca Aurelia, shrnul 500 let po
Hippokratovi své medicinské védéni do zasady: ,,Opacné se 1€ci opacnym®. Galén
a jeho zaci véftili, ze nemoc vznika vnéjSim prostifedim, podle toho, jak na ¢loveka
toto prostfedi ptisobi. A proto zdsahem zcela opacnym by se podle nich mélo

dosadhnout rovnovahy v organismu (Janca, 1992).

Lékarska véda se opét zacala vyvijet, az kdyz se svymi teoriemi piiSel Svycarsky
I¢kat a alchymista Paracelsus (1493 - 1541). Paracelsus pracoval na metod¢
vyuZzivajici pfirozenou lécebnou silu a vili organismu 1 nemocného jakoZto
rozhodujici sily pro vlastni lécbu. Zastaval nazor, Ze ,,jedem neni sama o sobé
zadna latka, pouze jeji davkovani“. Ptiklanél se k ndzoru, ze nemoc je spis
spojena s vn¢jSimi vlivy, nez s mystickymi silami. Podle jeho teorii obsahuji
vSechny rostliny a kovy aktivni latky, které mohou byt predepsdny proti
konkrétnim chorobam. Diky svym farmakologickym a chemickym vyzkumim i
diky tomu, ze zastaval hippokratovskou mySlenku, ze ,,podobné¢ se 1é¢i
podobnym®, se také stal klicovou postavou ve vyvoji homeopatie (Lockie, 2002,

Janca, 1992).

1.1 Lékarstvi v Hahnemannové dobé

V roce 1780 zahajil svou praxi némecky Iékaf Samuel Christian Hahnemann

(1755 — 1843). Jako lékat piisobil devét let a béhem této doby jen nartistalo jeho
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rozCarovani zdrsnych metod tehdejsi mediciny. V €lancich, kterymi si
ptivydélaval, Hahnemann napadal extrémni 1ékaiské praktiky svych soucasnikli a
prosazoval spiSe dobrou uroven komundlni hygieny, zlepSeni bytovych podminek
a vyzivy, Cerstvy vzduch a télesny pohyb. Jeho nazory ho nakonec dovedly
k tomu, ze piestal plsobit jako Iékaf. V tomto obdobi v Evropé nastaly velké
spole€enské a politické zmény. Také mySlenkoveé klima napomahalo vyznamnému

pokroku l¢katské védy (Lockie, 2002).

1.2 Christian Friedrich Samuel Hahnemann

Pted 200 lety se zkouméanim zdkona podobnosti zabyval némecky lékat a chemik
Samuel Hahnemann, ktery je pokladan za zakladatele homeopatie. Casto se
zapomind na to, Ze byl v prvni fad¢ 1ékaf, a az potom homeopat. Jeho cilem a
prioritami nebylo délat homeopatii, ale co nejicinnéji 1éc¢it nemocné

(Formankova, 2008).

Dr. Samuel Hahnemann se narodil 10. 4. 1755 v Misni, lezicim severné od
Drézd’an. Vystudoval knizeci Skolu a po ukonceni tohoto studia zacal v Lipsku

studovat medicinu s vybornym prospéchem (Janca, 1992).

Po jedenactileté praxi zaviel vroce 1790 svou ordinaci, nebot’ byl zklaman
I¢katskou praxi své doby. Dal se do studia a piekladani knih a odbornych
pojednani. NasSel mezi nimi dilo skotského Iékate Williama Cullena o kufe
chinovniku, jihoamerické rostliny, jez byla tehdy zrovna zavedena jako I€k na

intermitujici horecku a malarii (Wautersova, 2007).

Pravé tehdy dostal genialni napad provadet experimenty s chininovou klirou sam
na sob¢ 1 na svych blizkych, aby tak zjistil jeji skute¢né uCinky. Pravé tento

okamzik je nazyvan ,,hodinou narozeni homeopatie* (Janc¢a 1992, Boiron, 2005).

Hahnemann zpozoroval, ze v dob¢, kdy je zcela zdravy, vyvolavd u né¢j slaba
davka chininové kiry horecku a dalS§i symptomy, totozné pribéhu malarie,

potlacené opét chininovou kirou v méfitelné¢ davce (Boiron, 2005).
Hahnemann se pustil do pokust s tehdejsimi farmakologickymi substancemi na
zdravém cloveéku, pozd€ji pak na nemocnych, pficemz pouzival nizké davky

substanci, aby zamezil vzniku intoxikaci. Chtél nalézt jejich ,,Cisté u€inky*. Dostal
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se postupné na jinou urovenn farmakologického uCinku, na troven nekonecné
malych davek. Pak se stalo néco neuvétitelného: u€innost 1€kl zlstala malymi
davkami zachovdna a mnohdy dokonce i zesilena, byly-li vSak pfedepsany podle
,»Zzakona podobnosti“. Pokusné osoby nesmély jist ani pit nic drazdivého, napf.
koteni, alkohol ¢i kavu, coz by, jak Hahnemann ptedpokladal, mohlo zkreslit

vysledky (Boiron, 2005, Lockie, 2002, Boiron, 2008).

Dr. Hahnemann stravil pfiStich tficet let Zivota studiem, propracovanim a
zdokonalovanim této teorie. Byl piesvédcen, Ze studiem ucinki urcité latky na

télo a emoce zdravého Cloveka objevi jeji 1€Cive vlastnosti (Wauterosva, 2007).

V ptedstihu z hlediska své doby Hahnemann jiz povazoval clovéka za

nedélitelnou psychosomatickou biologickou jednotku (Poncet, 2004).

Hahnemann zemiel roku 1843, ale v jeho préaci pokracovali dalsi l€kati. Jeden
z nejznamgjsich byl dr. J. T. Kent, ktery napsal Katalog homeopatickych 1éCiv. Je
to kniha o tisicich symptomu, jejich 1é€bé a zhorSovani. Mnoho let jej

zdokonalovali dal$i homeopatii (Wautersova, 2007, str. 11).

1.3 Vyvoj homeopatie

Homeopatie se zacala rozvijet, ale Hahnemann byl brzy vystaven reakcim
neékterych Iékait a Iékarnikti. Hahnemannova c¢innost vyustila v novy typ
I€katstvi. Sviij novy systém nazval ,,homeopatie” — od feckého slova homeo, tedy
,podobny*, a pathos, coz znamena ,utrpeni“ nebo ,,nemoc* (Boiron, 2005,

Lockie, 2002).

Oficidlni medicina se k Hahnemannovym teoriim vétSinou stavéla velice
skepticky, a on zas 1 nadale ostte kritizoval zavedené 1€katské postupy. Znepratelil
si ve své dobé také Iékarniky, protoze predepisoval vzdy jen jeden prostiedek, coz
byl pravy opak bézné praxe. V pribéhu 19. stol. se homeopatie rychle rozsitila po
celé Evrop€ 1 do Asie a obou Amerik. Ve Spojenych statech se dr. Constantine
Hering (1800-1880) a dr. J. T. Kent (1849-1916) zaslouzili o popularizaci
homeopatické 1€cby 1 o zavadéni novych myslenek a postupti do praxe. V dobg,
kdy Hahnemann roku 1843 zemfel, jiz homeopatie zapustila pevné kofeny

v mnoha Castech svéta, 1 kdyz stale pietrvavala nedivéra a neptatelstvi mezi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

zastanci konven¢ni mediciny a piivrzenci homeopatie. V letech 1860 az 1890
homeopatie vzkvétala — byla oteviena fada homeopatickych nemocnic 1 skol a
vyzkouSeno mnoho novych piipravkii. Hahnemannovymi nésledniky byly casto
l€kari, ktefi se od konvencni mediciny odvratili, kdyZ sami na sobé vyzkouseli
homeopatickou Iécbu, jako tfeba anglicky Iékar dr. Frederick Quin (1799-1878),
kterého ptipravek Camphora vylécil z cholery. Quin nejprve roku 1826 navstivil
v Némecku Hahnemanna a pak ve Velké Britanii pokracoval v zavadéni
homeopatie; roku 1849 v Londyné zaloZil prvni homeopatickou nemocnici. Za
cholerové epidemie roku 1854 byla v jeho nemocnici umrtnost oproti béZnym
nemocnicim vice nez o polovinu niZ§i. Tato informace ovSem nebyla celostatni
lékaiskou komorou zvefejnéna, protoze ,tyto statistiky by sankcionovaly uzivani
metod, které jsou v rozporu s pravdivym pozndnim a pokrokem lékaiské védy.
To jen dokumentuje, nakolik ptfedstavitelé oficialni mediciny ovladli spole¢enské

instituce a branili rozvoji jinych smért (Lockie, 2002).

1.4 Ustup ze slavy a znovuzrozeni

Stejnym zpisobem nakonec ovladla konvenéni medicina pole ve Spojenych
statech americkych. Koncem 19. stol. se homeopatie uz stala vyzna¢nou soucasti
americké lékatské praxe, ale zacatkem 20. stol. ji zacala konvencni medicina
zatlaCovat. Zpisobil to vzestup vlivu Americké lékatské asociace. Podobnou roli

sehrala Britska 1ékaiska asociace ve Spojeném kralovstvi. (Lockie, 2002).

Koncem 20. stol. ozil zajem o homeopatickou lécbu a jeji popularita vzrostla.
V mnoha zemich, zejména ve Stfedni Evropé, obliba homeopatiec nikdy
nevymizela v takové mife jako v Britdnii a USA, ovSem vyvinuly se zde urcité
odlisnosti. Klasicka aplikace jediného prostiedku celosvétové prevlada, ale
v Némecku a ve Francii je kromé toho rozSifena i1 komplexni homeopatie Cili
polyfarmacie, totiz pifedepisovani kombinovanych piipravki ¢i1  nékolika
prostiedkit soucasné. V Australii existuje silné spojeni s naturopatii, tradi¢ni
piirodni 1écbou, a homeopatické prostiedky se casto uzivaji v pfirodnim
lécitelstvi. V Indii homeopati uz dlouho Usp&Sné rozvijeji svou Cinnost vedle
tradi¢niho ajurvédského lékatstvi a konvencni mediciny. V 90. letech dvacatého

stoleti ozivly kurzy, vedené britskymi uciteli, zdjem o homeopatii ve Vychodni
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Evropé, a dal se homeopatie praktikuje a rozviji v Rusku. V Jizni Americe se

Siroce vyucuje na lékatskych fakultach a velké znovuzrozeni popularity zaziva i

v USA (Lockie, 2002).

1.5 Historie a sou¢asnost homeopatie v CR

U nas bylo v roce 1816 homeopatické pracovisté na prazské Invalidovné, coz bylo
vubec prvni pracovisté v Evropé. V roce 1819 byl zdkaz provozovani homeopatie
a po druhé svétové valce zajem o homeopatii upadl. Homeopatie se v Ceské
republice vyuzivala do roku 1950, pak byla tehdejSim reZimem zakdzana. V roce
1961 byla zaviena posledni homeopatickd 1ékdrna u nas (Janca, 1992,

www.homeopatickepripravky.cz, [Online]. [cit. 2011-02-16]).

Po roce 1989 se zacala homeopatie u nas znovu praktikovat a rychle si ziskala
mnoho piiznivell. Roku 1990 byla zalozena Ceskomoravska homeopaticka
spolecnost. V roce 1991 byla tehdejSim ministerstvem zdravotnictvi homeopatie
prohlasena vedle akupunktury za I€katskou metodu

(www.homeopatickepripravky.cz, [Online]. [cit. 2011-02-16] ).

Na Statnim ustavu pro kontrolu 1€¢iv jsou registrovana prvni homeopatika,
poiadaji se prvni odborné kurzy a koleni. Od roku 1991 v CR pasobi CEDH,
mezinarodni Skola klinické homeopatie (www.boiron.cz, [Online]. [cit. 2011-02-

16]).

V souasné dob& v Ceské republice pusobi dvé lékaiské homeopatické

spolecnosti:

1. Homeopaticka lékaiska asociace (HLA)
2. Ceska lékaiska homeopaticka spole¢nost (CLHS) (www.boiron.cz,

[Online]. [cit. 2011-02-16]).
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2  ZAKLADNI PRINCIPY A ZAKONY HOMEOPATIE

Cilem homeopatie neni pouze "odstranéni" fyzickych symptomu, nybrz lécba
celého Cloveka veetné jeho psychiky a emoci. Jiz zakladatel homeopatie Samuel
Hahnemann tekl: "Nelécim nemoci, 1é¢im ¢loveéka". Celd homeopaticka filozofie
vychazi z komplexniho pohledu na c¢lovéka a zabyva se pfi€inami chorobnych
stavll. To vychazi ze starovéké moudrosti: "Neexistuji nemoci, ale nemocni lidé¢"

(www.sulfur.cz, [Online]. [cit. 2011-02-18] ).

2.1 Podobny se l1é¢i podobnym

S oblibou je tento zakladni princip homeopatie vyjadfovan latinskym heslem

,Similia similibus curantur (Janca, 1992, str. 9).
Radou pokusi, které Hahnemann provadél od roku 1792, dokazal,

- 7ze kazda Iéciva latka pravidelné u zdravych lidi vyvolava soubor
pfiznakli a symptomt, které se siln¢ podobaji tém, jez tato latka pomuze

vylé€it u nemocného,

- 7Ze léky, jejichz symptomaticky obraz se nejvice podoba obrazu dané
nemoci, snejvétsi pravdépodobnosti vyvolavaji 1é¢ebnou odezvu, jez

ptipad samovolné dokonci bez dalSich zdsahli (Moskowitz, 2008, str. 17).

Pomoci tohoto principu se dostane 1€k k zablokovanym a oslabenym ochrannym
mechanismim a podpoii 1é¢ebny proces. Nedochazi k potlateni ani zahnani

symptomtl, ¢1 pusobeni proti nim (Stadelmann, 2004).

Homeopatie vychazi ze schopnosti latek 1é¢it potize podobné tém, které samy
zpusobuji, nikoli na podobnosti mezi jejich vzhledem a I€kafskym vyuzitim

(Peters, 2007, str. 70).

2.2 Zakony o ,,nekone¢né malych davkach*

Druhym zékladnim principem homeopatie je uzivani léku ve vysoce ziedénych
koncentracich. Kdyz totiz bude nemocny uzivat ptili§ silné davky odpovidajiciho

1€ku, jeho symptomatologie se bude zhorSovat (Boiron, 2005).
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,Predev§im neuskod’te” — tak zni prastaré I€kaiské heslo, jehoz se drzi
homeopatie. Hahnemann se snazil vyfeSit problém spocivajici v tom, ze je tteba
pouzit Iéky takovym zplsobem, aby se nezpusobilo jesté vice potizi. Zjistil, Ze
pokud je né&jaky 1€k dobfe indikovan na zakladé jeho podobnych symptomd, je
mozno jej s vynikajicimi vysledky podavat ve wvelice malych déavkach.
Prostfednictvim experimentl vyvinul systém zvany potencovani. V tomto
systému se léky rozpoustéji v fadé fedéni. Vysledkem je netoxicky ¢k, ktery vSak
ma stale schopnost 1é€it, pokud je homeopaticky indikovan (Dooley, 2007, str.
24).

2.3 Zakony léby

Klasicka homeopatie studuje totalitu symptomti anatomicky 1 historicky, potadi,
ve kterém se symptomy objevuji, skupiny symptomi, které se objevuji a mizi
spolecné, a vztah kazdé¢ skupiny k celkovému zdravi a fungovani pacienta

(Moskowitz, 2008, str. 23).

Nejcastéji se dnes pouziva formulace doktora Constantina Heringa, jenZ popsal
Ctyfi sméry, kterymi se symptomy v prubéhu lécby ¢i zotavovani obvykle

pohybuji nebo pieskupuyji:

1. Shora doli, od hlavy, horniho konce téla, smérem k nohdm, ke

spodnimu konci.

2. Zevnitt ven, zcentrdlnich nebo vnitfnich ¢asti do ostatnich,
povrchovéjsich, vnéjSich nebo obvodovych.

3. Od dulezitéjSich organti k organtim Zivotné méné dilezitym, z hlubsich,
dilezitéjSich nebo vnitinich struktur k dal§$im méné dileZitym nebo méné

nepostradatelnym.
4. V opacném piipad€, nez jako se objevovaly béhem pacientova Zivota,
od téch nejCerstvéjSich k nejstar§im (Moskowitz, 2008).

U prvnich tiech pravidel hojeni postupuje tak, ze odstrainuje silu choroby z Zivotné
dalezitych center a presouva ji smérem k méné kritickym oblastem. Ctvrté

pravidlo je dopliuje tim, ze rekapituluje nemoc v Case, kdyz odlupuje vrstvy
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nemoci v obraceném potadi, nez vjakém se plvodné objevovaly a stavaly

chronickymi nebo habitudlnimi (Moskowitz, 2008).

Kazdy zkuSeny homeopat vi, Ze pfiznaky, které odchdzeji vtomto potadi,
odchazeji natrvalo a vedou k vyléceni. A vi také, Ze ptiznaky, které mizi
v opaném portadi, nez v kterém se objevily, mizi také natrvalo (Kent, 1994, str.

23).
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3 VYROBNIi PROCES

Léky jsou vyrabény ve specializovanych homeopatickych laboratofich za velmi
prisnych podminek zachovéni kvality a Cistoty 1ék. Kazdy homeopaticky 1ék
prochéazi v Ceské republice schvalovacim Fizenim ve Statnim tistavu pro kontrolu

léCiv a je fadné registrovan (Formankova, 2008, str. 16).

3.1 Priprava matecni tinktury

Homeopatické léky jsou vyrdbéné z latek rostlinného €1 Zivoc€iSného plvodu a

chemickych mineralnich ¢i organickych latek.
1. Latky z rostlinného piivodu

Matecné tinktury rostlinného pivodu jsou ziskdvadny maceraci Cerstvych,
nebo ve vyjimecnych piipadech susenych rostlin ¢i jejich ¢asti v alkoholu.
Proces macerace probihd ve sklenénych nebo nerezovych nadobach po
dobu minimalné tfi tydnd. Po skonceni macerace se matecné tinktury
slévaji, filtruji a konzervuji za zvlastnich a velmi pfisné kontrolovanych

podminek.
2. Latky Zivocisného puvodu
Jsou to:
- celi zivi zivoCichové (napt. Apis mellifica = celé vcela),

- nebo nékteré Casti organti zvifat, nebo jejich sekrety (Sepia =

sekret sépie), jedy (Lachesis).
3. Latky chemického piivodu
Tyto latky, at’ nerostného ¢i organického ptvodu, predstavuji:
- prvky 1 komplexni latky: kovy, polokovy, hormony, vitaminy;
- ptirodni nebo syntetické komplexni chemické latky.
Bioterapeutika jsou léky ziskané z:

- chemicky nedefinovanych produkti (séra, vakciny, toxiny,

anatoxiny atd. — napt. Tuberculinum);
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- patologickych vyméski ( Leusinum);
- ¢istych mikrobialnich kultur (Colibacillinum).

Isoterapeutika jsou extempordlni ptipravky; prvni fadéni musi projit

sterilizaci. RozliSujeme dvé skupiny izoterapeutik:

- autoizoterapeutika, ziskavana zbiologického vzorku od

nemocného: moc¢, hnis...;

- heteroizoterapeutika, ziskavana z alergent: pyl, chlupy, prach...

(Jouanny, 2000).

3.2 Redéni

Jednim z nejvétSich Hahnemannovych objevi je tzv. potencovani €ili proces, pii
némz se latky fedi az na stupen, kdy jsou veSkera toxické uCinky sniZzeny a

1écebné vlastnosti se naopak zvysi (Wautersova, 2007, str. 24).

Tato metoda vede ke vzniku zvlas$tni Grovné koncentrace, kterou nazyvame

»infinitezimalni*“ (Boiron, 2008, str. 56).
Cim je &islo ziedéni vy$§i, tim je 1ék silngj§i a rozsah jeho w&inku §irsi
(Wautersova, 2007, str. 24).

3.2.1 Centezimalni hahnemannovské fedéni CH

Nejbéznéjsi fedéni (v poméru 1/100), vznikajici smichanim 1 dilu zakladni
substance a 99 dili rozpoustédla. Takto pfipravend smés se poté silné protiepe —
hovotime o tzv. dynamizaci — s pomoci zvlastniho vibraéniho pfistroje, ¢imz
vznika prvni centezimalni hahnemannovské fedéni 1 CH; 1 dil tohoto prvniho
centezimalniho hahnemannovského fedéni smichany s 99 dily rozpoustédla tvori 2

CH a takto mizeme pokracovat déle (Jouanny, 2000, str. 59).

Nejcastéji predepisovana fedéni jsou 5, 9, 15 a 30 (Boiron, 2005).

3.2.2 Decimalni hahnemannovo fedéni DH
Ptedstavuje roztok v poméru 1/10 (Jouanny, 2000, str. 59).

Nejcastéji predepisovanad fedéni jsou 1 DH, 3 DH, 6 DH (Boiron, 2005).
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3.2.3 Korsakovské redéni K
V roce 1832 Korsakov navrhl techniku fedéni zvanou ,,v jedné lahvi‘:

5 ml matecné tinktury se nalije do lahve. Po provedeni ,,dynamizace* se obsah
lahve wvysaje. V ldhvi tak zlstane 1% ptivodniho obsahu. Lahev se dolije
prefiltrovanou vodou, ¢imz se roziedi mate¢nd tinktura, ktera ulpéla na jejich
sténach. Po provedeni dal$i dynamizace ziskdme prvni korsakovské fedéni — 1K.
Zopakovanim této operace ziskdme druhé korsakovské fedéni atd. Vyroba
korsakovského fedéni probiha v automatickém pfiistroji, ktery zarucuje piesnost a
shodnost operaci. Tato metoda vyzaduje velké mnoZstvi operaci, aby mohlo byt

vyrobeno 1 vysoké natedéni zakladni substance (Jouanny, 2000, str. 59).

Nejcastéji predepisovana fedéni jsou 200 K, 1000 K, 10 000 K (Boiron, 2005, str.
18).

3.3 Triturace

Jestlize neni piivodni latka rozpustnd ve vodé nebo v alkoholu, pfipravujeme ji
trituraci (napf. Cuprum = meéd’). V tfeci misce smichdme 1 dil latky 99 dily
laktozy, ¢imz ziskdme 1CH triturace. Zopakujeme- li tuto operaci jesté jednou,
ziskdme trituraci 2 CH atd. Ztéto triturace Ize pfipravit tekuty roztok

rozpousténim 1 dilu triturace vel00 dilech rozpoustédla (Jouanny, 2000).

3.4 Dynamizace

Vznikly roztok se energeticky protiepava nebo sklepava o pevnou podlozku, coz
je postup objeveny Hahnemannem. Vé&fil, ze se kapalina touto cinnosti

,potencuje* (Lockie, 2002).

Je tfeba zdaraznit, Ze 1€k musi byt dikladné protfepan, aby si zachoval svou
schopnost vyvolat homeopatickou reakci 1 ve vysokych potencich (vysokych
fedénich). Kdyz se pi1 kazdém kroku dikladné neprotiepe, ztraci 1€k b&hem

procesu fedéni své homeopatické vlastnosti (Dooley, 2007, str. 116).
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3.5 Impregnace

Dalsi fazi vyroby homeopatického I€ku je tzv. impregnace — opakované nandseni
ptislusného homeopatického fedéni v kapalném stavu na neutrdlni nosie —
granule nebo menSi globule — malé kulicky ze smési sacharézy a laktozy

(Formankova, 2008, str. 16).

Proces napousténi probihd ve zvlastnich turbinach, které jsou uzpisobeny pro
nepfetrzity provoz. Vyroba jedné globule trva asi dva tydny, o n€kolik dni déle je

potieba na vyrobu jedné granule (Jouanny, 2000, str. 60).

Vroce 1961 vypracoval Jean Boiron technologii troji impregnace: zvySenim
kvality granule a metodou troji impregnace, jiz dosahl automatizaci
technologického postupu, se mu podafilo zlepSit homogenitu a stabilitu

homeopatického léku (Jouanny, 2000, str. 60).

3.6 Vyroba homeopatickych léku
Vyroba roztoku je velmi ndro¢né operace, a proto vyzaduje dodrzovani téchto
nejprisnéjSich opatieni:
- vzduch musi byt co mozna nejCistéj$i: vzduch v laboratofi je proto
filtrovan systémem, ktery snizuje miru jeho znecisténi,
- operace pi1 vyrobé fedéni jsou provadény v ,boxech slaminarnim
proudénim vzduch®, které filtruji vzduch,

Cistota vzduchu by vsak byla zcela zbyte¢na, kdyby nebyla zaroven zaru¢ovana

naprosta Cistota celého vyrobniho zatizeni a rozpoustédla:
- rozpoustédlem je alkohol o 70%,
- lahve, jeZ jsou plnény vyrobnimi roztoky, jsou tfikrat vymyvany vodou a
poté hodinu sterilizovany pii teploté 180° C; vysdva se z nich jesté pied

pouzitim vzduch a v lamindrnim boxu jsou plnény v prefiltrovaném

vzduchu (Jouanny, 2000).
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4 HOMEOPATICKE LEKY

Homeopaticky 1€k je specificky regulator organismu, ktery neni za Zadnych
okolnosti toxicky. Piasobi v zavislosti na fyzikdlni podobé, ktera je dana
zpusobem jeho vyroby a kterd je do organismu dodévana pievazné sublingvalni

cestou (Jouanny, 2003, str. 66).

4.1 Vyhody homeopatie

Homeopaticky 1€k neni toxicky, vzhledem k fedénim, v nichZ je pfedepisovan.
Nema vedlejsi ucinky, nevznika na n¢j zavislost a je vhodny pro vSechny vékové
skupiny, v€etné t¢hotnych Zen, novorozenct i starych lidi. Homeopatické Iéky je
mozné kombinovat s klasickymi léky, G€inky se nijak neovliviiuji. Homeopatické
preparaty jsou nejlevnéj$i 1é€iva na svété¢ (Jouanny, 2003, www.sulfur.cz,

[Online]. [cit. 2011-02-18] ).

4.2 Nevyhody homeopatie

Vsechna homeopatika obsahuji cukr, proto je vhodné u diabetickych pacienti
pouzit lihové kapky nebo fedit homeopaticky 1€k ve vodé€. Ale ani u diabetika,
ktery pouziva homeopatika v granulich s obsahem cukru, nedochédzi pti bézném

davkovani ke zvySeni hladiny krevniho cukru (Formankova, 2008, str. 18-19).

4.3 Vzijemné interakce s jinymi latkami

Homeopatické se mohou bez obav kombinovat s klasickymi léky. Homeopatika
ucinek téchto kit neméni. Pro lepsi Gi€innost homeopatik je lepsi se vyhnout
uzivani preparatl obsahujicich eukalypt a kafr, které¢ ucinky homeopatickych
preparatt potlacuji (Hayfield, 2001).

Dokonce se uvadi, Ze je lepsi se vyhnout kave, aromatickym potravinam, drogam,

tabaku a alkoholu.

4.4 Davkovani homeopatickych léku

Obecné¢ znamend: jedna davka = 5 granuli. Cetnost davek zavisi na intenzité

obtizi, ¢im je stav akutné;si, tim Castéji I¢k podavame (Formankova, 2008).
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Obecné plati, ze:
- nizké potence se uzivaji pfi organickych pti¢inach nemoci,
- stfedni potence se uzivaji pti funkénich poruchach,

- vysoké potence se uzivaji, je-li pfi¢inou choroby psychickd porucha

(Janca, 1992).

L€k o potenci 6X se uziva zpravidla tfikrat az pétkrat denné, dokud symptomy
neustoupi. Lék potence 30 C se obvykle bere jednou ¢i dvakrat denné, dokud
pfiznaky nevymizi. Potence 200C a vySS§i plsobi na individuilni mentélni,
emocionalni a fyzické ptiznaky a vyzaduje bud’ jen maly pocet opakovani, nebo

zadné (Wautersova, 2007, str. 24).

4.5 Pravidla uzivani homeopatickych léki

Homeopatické 1éky by se mély uzivat v obdobi mezi jidly, a to 15 min. pfed nebo

30 min. po jidle. (Boiron, 2005).

Pozadované mnozstvi globuli se odsype do snimatelného vicka a globule
nasypeme pod jazyk a nechaji se v Ustech rozpustit. Na globule nikdy nesahdme

rukama.

Plati dileZité pravidlo. Pokud pfi 1écbé akutnich onemocnéni nedojde ke zlepSeni

stavu do 12 - 24 hod., je nutné vyhledat I€kafe (Formankova, 2008, str. 19).

4.6 Predepisovani homeopatickych léku
Ptedepisovani je zaloZeno na porovnani dvou vySetteni:

1. klinicky obraz pacienta

2. patogeneticky obraz vyplyvajici z experimentovani se substanci na

zdravém jedinci (Boiron, 2005).
Homeopatie povazuje kazdého nemocného za jedinecny pifipad a vnima ho
celostné. Pro vybér 1€ku je nutné znat vrozené dispozice pacienta, psychicky stav,
obranyschopnost, postaveni v rodiné a ve spolecnosti a reaktivitu v zatézovych
situacich. Pacientovi je nutné pozorné naslouchat a vénovat dostate¢nou pozornost

vS§em priznaklim jeho organismu (Formankova, 2008).
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Podle symptomil je nasledné¢ vybran homeopaticky 1€k, s pouzitim Repertoria a
Materie mediky. Po podéni leku se ¢eké na reakci, kterou by mél vyvolat spravné
pfedepsany lék. Kontrola se déla zpravidla mésic po uziti léku. Posuzuje se
celkovy zdravotni stav pacienta, jeho Uroven energie, pocity, nalady a fyzické
symptomy. Nejvétsi vyznam ma zmeéna stavu k lepSimu na vSech trovnich, t;.
dobré znameni a potvrzeni spravného predepsani 1éku. Na pocatku 1écby muze
dojit ke zhorSeni stavu, je to kviili zintenzivnéni choroby, v organizmu se stfetnou
dva podobné stavy, jeden vlastni pacientovi a druhy vyvolany homeopatickym

Iékem (www.vilcakul.estranky.cz, [Online]. [cit. 2011-04-05] ).

Aby doslo k dobré reakci, musi byt 1ék pfedepsan pro pacienta, a nikoli na nemoc.
To se d¢la tak, ze se porovnaji symptomy pacienta se symptomy, jez miize vyvolat

1€k (Dooley, 2007, str. 32).

4.7 Druhy homeopatickych prostredki

Esence = Cerstvé byliny nebo jejich ¢asti, napt. kvéty a listy se vylisuji a ziskana

Stdva se lihem, az do dalSiho zpracovani, vlastné konzervuje.

Tinktury = tinktury se vyrab¢ji ze suSenych, vétSinou praSkovych casti bylin a

také z drcenych — rozmélnénych zvitecich latek (pavouci, suSeny hadi jed apod.).

Ziskavaji se také maceraci celych zivoc€ichi, napf. v€el a mravencii. Veskeré tyto

latky se maceruji lihem a ziskdvaji se G€inné zakladni latky.

Roztoky = tyto se délaji pfevazné zrozpustnych soli a zkyselin. Podle
rozpustnosti se zpracovavaji lthem nebo vodou, vyjimecné jinymi kapalinami,

napf. glycerinem.

Trituraty = trituraty, jinak také téry nebo prasky, se vyrabéji z nerozpustnych
latek jakymi jsou napf. mineraly, suSené ¢asti bylin (kofen, kiira) atd. zpracovavaji
se tfenim v tfecich miskach.

Tablety = tablety se vyrab¢ji strojn¢ zpracovanim praskovych latek. Vyrabéji se
bez riznych vazacich prisad jako normdlni tablety. Jde pouze o upravu

usnadiiujici davkovani 1éka.
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Globule = v posledni dobé nejobliben€jsi forma homeopatickych prostredki.
Globule neboli také pastilky jsou malé kulicky z mlééného cukru nasaklé 1écivym

prostiedkem. Navlh¢ovani kulicek se provadi v poméru 1:100.

Injekce = ty se ovSem nedaji podomacku vyrabét, ale i jinak neni jejich pouzivani

ptilis rozsitené. Vyroba je piesné stanovena l€kopisem.

Mazani = mazani, obycejn¢ tekutd, se vyrabéji individualng, jednak podle druhu

potizi a jednak podle nemocného.

Masti = masti se vlastn¢ daji vyrobit ze vSech tekutych nebo roztiratelnych
prosttedkii. Michaji se béZnymi prostitedky v poméru 1:10. taktéz jako mastovy
zaklad se pouzivaji béZzné latky — fedéni se provadi nejcastéji vazelinou nebo

vepfovym sadlem. (Janca, 1992, str. 23-24).

Monokomponentni pripravky — neboli jednoslozkové homeopatické pripravky,
vyrabéji se na zdklad¢ jediné ucinné latky a jsou oznaleny zpravidla jejim

latinskym nazvem (www.boiron.cz, [Online]. [cit. 2011-04-03] ).

Polykomponentni pripravky — neboli viceslozkova homeopatika obsahuji, jak
nazev napovida, n€kolik u¢innych latek. Jsou uréena zejména pro lécbu béznych
potizi, jako je napf. ryma, virova onemocnéni, stres, poruchy spanku apod.

(www.boiron.cz, [Online]. [cit. 2011-04-03]).
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5 MATERIA MEDICA A REPERTORIUM

5.1 Homeopaticka Materia medica

Materia medica homeopatica se vytvaiela postupné od prvnich udaji ziskanych
z patogenetickych pokust na Cloveku, stejné jako z toxikologickych a klinickych
udajii shromazdénych Samuelem Hahnemannem a padesati Zaky (Demarque,

2003, str. 9).

Homeopaticka definice terminu zdlraziiuje ptiznaky, u nichZ je znamo, Ze na né
popisovany 1€k =zabird, nez samotnou diagndézu. Materia medica podava
podrobng¢jsi informace o lécich, které se nejCastéji pouzivaji (Rose, 2004, str.

146).
V Materii medice je uvedeno u kazdého I€ku jeho obecny popis, po némz casto
nasleduji informace tykajici se Ctyf riznych aspekta 1éku:

- obecné potize: onemocnéni a problémy, na které 1€k nejlépe poméaha

- charakteristické symptomy: vyrazna znameni poukazujici na dany l¢k

- modality: situace a okolnosti, které¢ mohou stav bud’ zlepsit, nebo zhorsit

- typické chovéni: emociondlni symptomy, modely chovani a konstitu¢ni
charakteristiky, kterymi se bude Clov€k vyznacovat, pokud je pro n¢j 1ék

vhodny (Pinto, 2004)

Homeopaticky lékopis rozliSuje momentalné vice nez dva tisice homeopatickych

1€kt a neustale pribyvaji noveé (Moskowitz, 2008, str. 19).

5.2 Homeopatické Repertorium

Repertoria byla do homeopatie zavedena proto, Ze rozristajici se materia medika
se jiz v Hahnemannovych ¢asech stavala pfili§ objemnou a neumoznovala rychlé a

snadné hledani (Watson, 1999, str. 113).

ProtoZe nikdo z lidi neni schopen si zapamatovat vSechny symptomy, je potfebny
jejich seznam ¢i index. Index symptomi nazyvame repertoriem. Repertorii je asi
padesat, jsou obecna nebo specidlni, zaloZzena na riznych metodach studia piipadu

(Hubbard Wrightova, 1991, str. 33).
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v v

ZkuSenost ukazala, Ze nejdikladnéjSim a nejuziteCnéjSim repertoriem je
Repertorium homeopatické materie mediky od J. T. Kenta (Vithoulkas, 1991, str.
209).
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6 HOMEOPATIE V TEHOTENSTViI A PRI PRIPRAVE NA
POROD

Homeopatické léky nemaji nezadouci vedlejsi ucinky jako béZzné 1éky a vzhledem

k silnému ztedéni nemohou ditéti uskodit (Stumpf, 2009, str. 235).

Tato metoda mé pro Zenu a dité predstavovat €¢inny doprovod a ma byt pouzivan

spolu s jinymi metodami (Stadelmann, 2004, str. 515).

Homeopatika mohou pfinést tlevu od rannich nevolnosti, bolestivého napéti
v prsou a dalSich zdravotnich potiZi, které t€hotenstvi provazi (Rose, 2004, str.

33).

Homeopatickd Iécba dokaze potize Casto zmirnit ¢i odstranit (Rose, 2004, str. 34).

6.1 Téhotenska nevolnost a zvraceni

o Sepia officinalis 9CH
Jedna se o kliCovy 1€k pro té€hotnou Zenu. Umi srovnavat té¢hotenské nuceni na

zvraceni 1 zvraceni vyvolané pachy z jidla (Formankova, 2008, str. 78).

Davkovdni: 5 granuli rdno nala¢no, davku lze béhem dne pfi eventuelnim

ptfetrvavani potizi zopakovat tfikrat (Ludvikova, 2009, str. 3).

o Ipeca 9CH
Dal§i moZzny lék proti zvraceni. Chut kjidlu je u tohoto 1éku zachovana
(Formankova, 2008, str. 78). Neustald nevolnost s ¢istym jazykem. Vyzvraceni
velkého mnozstvi jidla a piti, zvracenim se nevolnost nezmiriiuje, stalé slinéni,
nedostatek pocitu zizn€. Stav se zlepSuje na Cerstvém vzduchu. ZhorSuje se

pohybem, teplem, polohou vleZe (Lockie, 2002).
Davkovani: 5 granuli podle zvraceni (Formankova, 2008, str. 78).

o Ignatia amara 9CH
Nauzea vyvoland sebemensim pachem, zlepSeni jidlem, ptecitlivélost na neshody,
protikladné obtize. Na ¢k Ignatia amara je tfeba myslet vzdy, kdyz se jedna o

nechténé nebo Spatné snasené téhotenstvi (Boiron, 2005, str. 69).

Davkovani: 5 granuli v rytmu nevolnosti (Boiron, 2005, str. 69).
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e Coculine

Jedna se o polykomponentni piipravek.

Davkovani: 1 tabletku rozpustit v ¢istych ustech podle rytmu nevolnosti az do

ulevy, maximalng 6 tablet denn¢ (Ludvikova, 2009, str. 3).

6.2 Anemie v téhotenstvi

o Ferrum phosphoricum 15CH
Lze kombinovat s preparaty obsahujicimi Zelezo. Zlepsi se vstiebavani vSech latek
potiebnych k tvorbé Cervenych krvinek a omezi se nezadouci ucinky klasickych

1€kt (zacpa) (Ludvikova, 2009, str. 4).

Davkovani: 5 granuli 1éku jednou denné do normalizace krevniho obrazu

(Ludvikova, 2009, str. 4).

6.3 Kiecové zily v téhotenstvi

e Calcarea fluorica 9 CH

Varixy tuhé a prominujici, tendence ke striim.
Davkovani: 5 granuli jednou denné (Ludvikova, 2010, str. 4).

o Fluoricum acidum 9 CH

Svédivé varixy s pocitem lokalniho paleni.
Davkovani: 5 granuli jednou denné (Ludvikova, 2010, str. 4).

o Viperaredi 5 CH
Pocit tihy v nohdch s vystfelujicimi bolestmi, zhorSeni ve vertikalni poloze,

zlepSeni po zvednuti nohy.

Davkovani: 5 granuli 2x denn€ (Boiron, 2005, str. 79).

6.4 Otoky

o Apis mellifica 30 CH

Otky nohou, rukou, vicek.

Davkovani: 5 granuli jednou tydné (Ludvikova, 2010, str. 8).
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6.5 Homeopatie pri pripravé na porod

Treti trimestr je etapa, kdy je tieba Zenu piivést na cestu celkové harmonizace.
Léky 1ze libovolné kombinovat a tim nastavit individualni lécebné schéma. Léky
se podavaji posledni tfi mésice téhotenstvi (Ludvikova, 2010).

6.5.1 Priprava porodnich cest k pfirozenému porodu

o Arnica montana 15CH
Prevence poranéni, harmonizace kapildrniho tecist¢ d¢lohy a tonizace

vaskularniho systému a tinavnost.
Davkovani: 5 granuli jednou tydné (Ludvikova, 2010, str. 4).

o Sepia officinalis I5CH

Podpora vazivového aparatu panve a Zilniho systému.
Davkovani: 5 granuli jednou tydné (Ludvikova, 2010, str. 4).

e Actea racemosa 15CH

Ptiprava porodnich cest, strach z porodu

Davkovadni: 5 granuli jednou denné deset dnti aZ mésic pted porodem.

6.5.2 Priprava k porodu cisaiskym Fezem

Homeopatie pfipravi organismus ke zvlddnuti operace a anestezie a je
piedpokladem kvalitni rekonvalescence. Mésic ptfed terminem porodu podavame

nasledujici Iéky (Ludvikova, 2010) :

o Arnica montana 15CH
Prevence poranéni, hematomii, piiprava kapilarniho fecist¢ délohy a

vasoprotektivni ucinek
Davkovani: 5 granuli jednou tydné (Ludvikova, 2010, str. 6).

e Staphysagria 15CH
Psychické 1 fyzické zvladnuti porodu bez ptirozeného hormonalniho startu,

podpora hojeni fezné rany délohy.

Davkovani: 5 granuli dvakrat denné (Ludvikova, 2010, str. 6).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

6.5.3 Celkova stabilizace rodicky

o Arnica montana 15CH

Nespavost spojend s extrémni inavou.
Davkovani: 5 granuli denn¢ pted spanim (Ludvikova, 2010, str. 8).

o Argentinum nitricum 15CH
Anticipacni Uzkost strémou pred porodem, unava a bolest hlavy, neustale o
porodu mluvi a pfiznavaji strach, potize s trdvenim (bolesti zaludku, plynatost,
priijem)
Davkovani: 5 granuli dvakrat denné (Ludvikova, 2010, str. 8).

e Kalium carbonicum 9 CH

Unava a pretiZzeni bederni patete.

Davkovani: 5 granuli dvakrat denné do ulevy (Ludvikova, 2010, str. 8).
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7 HOMEOPATIE BEHEM PORODU

Homeopatie je rovnéZz bezpecnd a U¢inna béhem porodnich bolesti a porodu

(Dooley, 2007, str. 82).

Porodni asistentka méa zenu podpofit, aby porod zvladla, a tim dosdhnout toho,

aby se dalo vyhnout pouziti I¢ka s vedlej$Simi u€inky (Stadelmann, 2004, str. 515).

7.1 1. doba porodni

Béhem prvni doby porodni musime zamezit zbyte¢né neefektivni namaze rodicky
a vytvotit psychickou pohodu, kterd umozni pfirozeny, intuitivni prab¢h porodu.
(Ludvikova, 2010, str. 10).
7.1.1 Uvolnéni rodi¢ky
e Actea racemosa 15 CH + Arnica montana 15CH
Arnica je U¢inna pti vycerpanosti a inavé rodicky.
Davkovani: 10 + 10 kulicek do 7% litru vody.

7.1.2 Rigidita délozniho hrdla

o Caullophyllum 9CH
Harmonizuje otvirani délozniho hrdla. Pti bolestivych, neuCinnych stazich, které
netla¢i smérem dolti z divodu rigidity délozniho hrdla. Bolest vystieluje do tfisel,

do mocového méchyie a dolnich koncetin.
Indikace:

- po odtoku plodové vody bez pocatku porodnich stahi (+ Actea

racemosa)
- pfi terminu porodu délozni hrdlo nezralé

- behem I. doby porodni pferuseni stahii a zastava dilatace Cipku

(vhodn¢jsi vyssi fedéni 15 nebo 30CH)

Davkovani: 5 granuli po 30 minutach.
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7.1.3 Snizeni bolesti

o Arnica montana 15CH

Velké fyzické vyCerpani.

e Colocynthis 15CH nebo Magnesia phosphorica 15CH

ZlepSeni v poloze klubicko, teplo, silny tlak, pii kieCovité bolesti.

o Chamomilla 15CH
Velmi nizky préh bolesti.

e Kalium carbonicum 9CH

Lumbalgie, podlamovani kolen, astenie.

Davkovani u vsech: 5 granuli po 30 minutach do zlepSeni.

7.2 1I. doba porodni

Mohou zde nastat momenty, kde je komfort rodicky ohrozen a zde je na pomoc

nékolik homeopatickych lekl (Ludvikova, 2010, str. 14).

e Arnica montana 15CH
Vycerpani rodicky diky protrahované prvni dob& porodni, citi se naprosto

rozlamana a unavena.
Davkovani: 5 granuli jednordzoveé (Ludvikova, 2010, str. 14).

e China 9CH
Dehydratace béhem prvni doby porodni (vydatné poceni, nedostatecny pitny

rezim, klimatické podminky).
Davkovani: 5 granuli jednordzoveé (Ludvikova, 2010, str. 14).

o Veratrum album 5CH

Bledy oblicej se studenym potem, rodicce je zima, ma pocit, ze zkolabuje
Davkovani: 5 granuli jednordzové (Ludvikova, 2010, str. 14).

o Pulsatilla 15CH

Rodicka se rozplace, chce Cerstvy vzduch, piestoze ma chladné koncetiny

Davkovani: 5 granuli jednordzové (Ludvikova, 2010, str. 14).
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7.3 1III. doba porodni

7.3.1 Potize s odlu¢ovanim placenty a obalu

o Caulophyllum 9CH
U predchozich porodll bylo anamnesticky problematické odluCovani placenty a

obald.
Davkovani: 5 granuli kazdych pét minut do odlouceni (Ludvikova, 2010, str. 16).

o Lachesis mutus 9CH

Z porodnich cest odchazeji pouze koagula, placenta se neodlucuje

Davkovani: 5 granuli kazdych pét minut do odlouceni (Ludvikova, 2010, str. 16).

7.3.2 Velké vyCerpani

o Arnica montana 9 CH
Vycerpana rodicka fyzicky 1 psychicky, jak po velkém sportovnim vykonu,
svalova bolest. (Ludvikova, 2010).

Davkovani: 5 granuli az do odlouceni placenty (Ludvikova, 2010, str. 16).

e China 9 CH nebo Veratrum album 9CH

Po velké ztraté télesnych tekutin, dehydratace, velké vyCerpani.

Davkovani: 5 granuli 3x denné.
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8 HOMEOPATIE V SESTINEDELI

8.1 Regulace ocistku

e Pyrogenium 9 CH

Prevence hnisavych komplikaci béhem ¢iSténi délohy po celé Sestinedéli.
Davkovani: 5 granuli kazdy vecer po celé Sestinedé€li (Ludvikova, 2010, str. 18).

o Arnica montana 9 CH

Prevence retence koagul béhem cisténi délohy

Davkovani: 5 granuli tiikrat denné do konce Sestinedé¢li (Ludvikova, 2010, str.

18).

e Sabina 5 CH

Odchazi krev se srazeninami, bolesti z kfize do stydké oblasti a stehen.

Davkovani: 5 granuli tiikrat denné do konce Sestinedé¢li (Ludvikova, 2010, str.

18).

e Lachesis mutus 5 CH

Slabé ocistky se sraZeninami a bolestmi v podbtisku.
Davkovani: 5 granuli tiikrat denné do konce Sestinedé¢li (Ludvikova, 2010, str.
18).

8.2 Rekonvalescence rodicky

8.2.1 Po pfirozeném porodu
o Arnica montana 15 CH + Sepia 15 CH
Davkovani: 5 + 5 granuli kazdy den.
8.2.2 Po cisaiském Fezu

e Arnica montana 15 CH + Staphysagria 15 CH
Davkovani: 5 + 5 granuli kazdy den.

e Chinal5 CH
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Dehydratace se slabosti, hypotenzi, anémii, doprovazena nadymanim plynatosti,

precitlivélost na kontakt, tupé bolesti hlavy z vyCerpani.
Davkovani: 5 granuli denn¢ do konce Sestinedéli (Ludvikova, 2010, str. 20).

e Bellis perennis 15 CH
Cetné hematomy biisni stény a mékkych cest porodnich.
Davkovani: 5 granuli jednou denné do konce Sestinedé€li (Ludvikova, 2010, str.

20).

e Causticum 9 CH
Neschopnost se po porodu spontanné vymocit z diivodu pfiliSného tlaku na
mocovy méchyf.

Davkovani: 5 granuli kazdou piilhodinu do vymoceni (Ludvikova, 2010, str. 20).

8.3 Poporodni bolesti

o Caulophyllum 9 CH

Bolestivé zavinovani délohy béhem kojeni.

Davkovani: 5 granuli pred ptilozenim novorozence k prsu (Ludvikova, 2010, str.

18).

8.4 Emocionalni potize

e Phosphorisum avisum 15 CH
Psychické a fyzické vycCerpani z péce o dité, které vyusti v padani vlast, denni
ospalost s bolesti hlavy a melancholickym ladénim, astenii.
Davkovani: 5 granuli jedenkrat denn€ do ulevy (Ludvikova, 2010, str. 34).

e Cocculus indicie 15 CH
Fyzické vycCerpani s opakovanym naruSenim spankového rytmu (no¢ni péce o
dit¢), které vede k nespavosti, bolestem hlavy, nevolnosti a zavratim, potize Zena
ptipisuje problémim s kréni patefi.
Davkovadni: 5 granuli kazdé rdno do stabilizace stavu, dale 1ze uzivat 5 granuli

jednou tydné preventivné (Ludvikova, 2010, str. 34).
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e Pulsatilla 15 CH
Zena je plaétiva, smutna, ale zlepsi se na Cerstvém vzduchu a ttdchou, je
ptecitlivéld a tim ma 1 potiZe s kojenim, Casté zduteni prsi.
Davkovani: 5 granuli jedenkrat denn¢ do ulevy.

o Sepie officinalis 15 CH

Depresivni ladéni, inava jiz od réna, vyhleddva samotu a nechce byt utéSovana.

Davkovani: 5 granuli jedenkrat denné do ulevy.
8.5 Kojeni

8.5.1 Popraskané a rozbolavélé bradavky

e Nitricum acidum 9 CH

Velmi bolestivé praskliny prsnich bradavek, které pi1 dotyku krvaceji.
Davkovani: 5 granuli tiikrat denné do zahojeni (Ludvikova, 2010, str. 30).

e Graphites 9 CH
Praskliny prsnich bradavek a dvorcti pokryté medove zlutym lepkavym sekretem,

ktery zasycha do snadno praskajicich stroupkt.
Davkovani: 5 granuli tfikrat denné (Ludvikova, 2010, str. 32).

e Phytolacca 9 CH
Fisury bradavek s bolesti u kojeni, kterd vyzafuje do celého téla, bolestivy tlak

Vv prsou.

Davkovani: 5 granuli dvakrat az ctyfikrat denné.

8.5.2 Mastitida

e Belladonna 9 CH + Bryonia 9 CH + Apis mellifica 15 CH
Vynikajici pomocnik pfi pocinajicim zénétu prsu (lokdln¢ zatvrdnuti, palpacni
citlivost bez celkové reakce — neni horecka!)

Davkovani: 10 granuli z kazdého léku soucCasné rozpustime v neperlivé vodé

(nejlépe plastova lahev 1,5 1 suzavérem, kterd umozZni rozpustnost granule
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tfepanim) a kojici matka roztok popiji po douScich co nejCastéji béhem dne

(Ludvikova, 2010, str. 30).

8.5.3 Podpora tvorby mateiského mléka

e Ricinus communis 5 CH

Pii nedostateéné tvorbeé matefského mléka.

Davkovadni: 5 granuli kazdou ptlhodinu do rozkojeni, dale 5 granuli tfikrat denné

jako podpora laktace (Ludvikova, 2010, str. 26).

e Lachesis mutus 9 CH

Prs je prosakly, ale sekrece mléka je minimalni.
Davkovani: 5 granuli tfikrat denné (Ludvikova, 2010, str. 26).

e Agnus castus 15 CH

Agalakcie Sestinedélky doprovazend melancholickym rozladénim a strachem.
Davkovani: 5 granuli ttikrat denné (Ludvikova, 2010, str. 26).

e Phosphoricum acidum 15 CH
Zena je fyzicky i psychicky vy&erpana, je ji viechno jedno, z vy&erpani v noci

nemuiZe spat a pres den se nedokéze soustiedit.

Davkovani: 5 granuli dvakrat denné€.

8.5.4 Zastava tvorby matei'ského mléka

e Ricinus communis 30 CH
Pti postupném odstavovani kojence poddvame stejny Iék, ale v ndsledujicim
rytmu.
Davkovani: prvni tyden 5 granuli rano, druhy tyden 5 granuli rdno a 5 granuli

vecer a tfeti tyden 5 granuli tfikrat denné (Ludvikova, 2010, str. 28).

e Prolactine 30 CH
Pokud je potieba zastavit laktaci z divodu kontraindikace kojeni pro matku nebo

dite, Sestined¢lka je v relativni psychické pohodé.
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Davkovani: 5 granuli kazdou hodinu do zastavy laktace (Ludvikova, 2010, str.

28).

e Pulsatilla 30 CH

Pokud maminka zieteln¢ Ipi na kojeni, ma pocit, ze dit€¢ bude po odstaveni stradat.

Davkovani: 5 granuli tfikrat denné do zastavy laktace (Ludvikova, 2010, str. 28).
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9 HOMEOPATIE PRO NOVOROZENCE

Homeopatie jako informativni 1é€ebna metoda ma skvély efekt zvlasté v této etapé
zivota ditéte, kdy je na startu svého psychomotorického vyvoje (Ludvikova, 2010,

str. 22).

Podavani homeopatickych 1€kii novorozencim je nutné ptizplsobit jejich

dennimu rytmu. Osvéd¢ilo se nasledujici davkovani:
- 5 granuli 1€ku rozpustit ve 2 ml stiikacce kojenecké vody
- podavame 0,5 ml roztoku do ust ditéte pied kojenim — ¢tyfikrat denné,
roztok uchovavame pti pokojové teploté.

- kazdy den vyrobime novy roztok! (Ludvikova, 2010).

9.1 Koliky

e Colocynthis 9 CH
Koliky novorozencti, ulevuje poloZeni na btisko. Jakmile se poloha zméni, zacnou
kiece.
Davkovani: jednu davku roztoku opakované po 10 minutich opakovat do

vymizeni obtiZi (Formankova, 2007, str. 18).

e  Magnesia phosphorica 9 CH

Kolika pfi plynatosti; zlepSeni teplem a silnym tlakem

Davkovani: jednu davku roztoku opakované po 10 minutach do vymizeni obtizi

(Formankova, 2007, str. 18).

o Chamomilla vulgaris 9 CH
Bticho je nafouklé, kiece. Kolika po vzteku, Cervené tvare, horké poceni. Bolest

se zlepSuje horkem, tlakem a ohnutim.

Davkovani: jednu davku roztoku opakované po 10 minutach do vymizeni obtizi

(Formankova, 2007, str. 18).

9.2 Ockovani proti TBC

o Silicea 9 CH
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Po ockovani zarudnuti vpichu, kiece, prijem. Podéavat, dokud se nevyhoji rana.

Davkovani: 1x denné 1 davku roztoku (Formankova, 2007, str. 27).

9.3 Zloutenka

e Lacopodium clavatum 9 CH

Zakladni 1€k novorozenecké zloutenky. VétsSinou dité po fototerapii.
Davkovani: 2x denné jednu dadvku roztoku (Formankova, 2007, str. 8).

o China9 CH

ZlepSuje odbouravani bilirubinu.

Davkovani: 2-3x denn¢ 1 davku roztoku (Formankova, 2007, str. 8).

9.4 Sekrece z pupku

e Phosphorus 9 CH

Sekrece z pupku s ptimési krve.
Davkovani: 2-3x denn€ 1 dadvku roztoku (Formankova, 2007, str. 15).

e Graphites 15 CH

Z postizeného mista vytéka tekutina podobnéd medu.
Davkovani: 1x denné 2 davku roztoku (Formankova, 2007, 15tr. 8).

e Calcarea phosphorica 9 CH

Krvaceni z pupku, anémie. Dité odmitd matetské mléko, blinkava.

Davkovani: 2-3 denné 1 davku roztoku (Formankova, 2007, str. 15).
9.5 Kojeni

9.5.1 Nahly odpor k mléku

o Silicea 9 CH
Nesnasi matetské mléko, zvraci 1 po kravském mléku. Pfi piti se snadno unavi,
prujem.

Davkovani: 1x denné 2 davku roztoku (Formankova, 2007, str. 11).
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9.5.2 Dité odmita prs

e Calcarea phosphorica 9 CH

Odmita matefské mléko, blinkavani.

Davkovani: 3x denné 1 davku roztoku (Formankova, 2007, str. 11).

9.5.3 Spatné snasi mléko

o Silicea 5-9 CH
Spatné snasi matefské mléko
Davkovani: 3x denné 1 davku roztoku (Formankova, 2007, str. 12).

o Calcarea carbonica 5-9 CH

Zvraceni srazeného mléka.
Davkovani: 3x denné 1 davku roztoku (Formankova, 2007, str. 12).

o Antimonium feudum 5-9 CH
Nesndsi matefské 1 kravské mleéko. Prudce zvraci hned po polknuti mléka.

Ospalost zplisobena slabosti. Novorozenec je bledy, vypada jako stafec.

Davkovani: 3x denné 1 davku roztoku (Forméankova, 2007, str. 12).

o Aethusa cynapium 9 CH

Zvraci matetské mléko. Thned po pfiloZeni k prsu ublinkne a odmitne pit.

Davkovani: 3x denné 1 davku roztoku (Formankova, 2007, str. 12).

9.5.4 Plac ditéte
o Chamomilla vulgaris 9 CH
Pla¢ zlepSeny noSenim, houpéanim, jizdou v auté. ZhorSeni pfi bolestech a zvlasté
pfi ristu zubd.
Davkovadni: v intervalech 1 po hoding, podle potieby, 1 davka roztoku

(Formankova, 2007, str. 24).

o Arsenicum album 9 CH

Pla¢ zlepSeny zabalenim a sevienim. Dit€ Spatn€ snasi zmény.
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Davkovadni: v intervalech 1 po hoding, podle potieby, 1 davka roztoku

(Formankova, 2007, str. 24).

e Pulastilla 9 CH
Ukticen¢ dité; fixace na matku. Pla¢ zlepSeny hlazenim, hlasem, dotykem,

nosenim.

Davkovadni: v intervalech 1 po hoding, podle potfeby, 1 davka roztoku

(Formankova, 2007, str. 24).
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II. PRAKTICKA CAST
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10 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti této bakalaiské prace byla pouzita jako nejvhodné;j$i metoda pro
ziskdni dat metoda dotaznikového Setfeni. V prvnim dotazniku je vyzkum
zaméfen na zjiSténi, zda porodni asistentky jsou informovany o homeopatické
lécbé a zda ji aktivné nabizeji svym klientkdm, na jaké nejCastj$i potize ji
podavaji, a které homeopatické 1€ky preferuji. Druhym dotaznikovym Setfenim je
zjistovano, zda jsou zeny také informovany o homeopatické 1écbé, jestli ji
vyuzivaji, na jaké potize a jaké nejCastéjSi homeopatické léky uzivaji. U obou
dotaznikovych Setfeni byly respondentky ujistény o tom, ze poskytnuté udaje
budou slouzit pouze pro zpracovani praktické ¢asti této bakalaiské prace a ze bude

zajiSténa anonymita téchto dat.

10.1 Dotaznikové Setieni pro porodni asistentky

Celkovy sbér dat probéhl v prib&hu dubna 2011 na Gynekologicko-porodnickém
oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati, a. s. Zlin a v Krométizské nemocnici,
a.s. Dotaznikii bylo rozdano celkem 55 (100,0%) a z celkového poctu se vratilo 50
(90,9%) dotaznik. Dotazniky byly rozdany v tisténé a v elektronické formé.
Dotaznik se sklada ze 13 otazek. Otazky ¢. 1 - 3, 6 - 10 a 12 jsou uzaviené.

Otazky €. 4 - 5 a 13 jsou polozavien¢ a otazka €. 11 je volna.

10.2 Dotaznikové Setfeni pro Zeny

I vtomto ptipad€é probéhl sbér dat v pribeéhu dubna 2011 a dotazniky byly
rozdany zenam v Siroké vefejnosti. Dotaznikli bylo rozdano celkem 60 (100,0%) a
z celkového poctu se vratilo 50 (83,4%) dotaznikli. Dotazniky byly rozeslany
elektronicky. Dotaznik se sklad4 ze 13 otazek. Otazky €. 1 - 3 a 11 jsou uzaviené,

otazky €. 4 - 10 jsou polozaviena a otazky €. 12 - 13 jsou otazky volné.

10.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

Odpovédi z obou dotaznikii jsou zaznamenany v tabulkdch, grafech a slovné

okomentovany. Tabulky a grafy jsou zpracovany v programu Microsoft Excel.
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10.3.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pro porodni asistentky
Otdzka ¢. 1: Kolik je Vam let?
Tabulka 1. Vyhodnoceni otazky ¢. 1
ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) 20 let méné 0 0%
b) 21 — 30 let 15 30%
¢) 31 —40 let 18 36%
d) 41 — 50 let 9 18%
e) 50 let a vice 8 16%
CELKEM 50 100%

Graf 1. Vyhodnoceni otazky ¢. 1

1. Kolik je Vi let?

Oa) 20 let a méne
@h) 21 - 30 let
Oc)31 - 40 let
D) 41 - 50 let

B51 let a vice

Komentar: Nejpocetnéjsi vékovou skupinou byly porodni asistentky v rozmezi

31 - 40 let (36%). Moznost 21 - 30 let zakrouzkovalo 15 (30%) porodnich

asistentek. 8 porodnim asistentkdm (16%) bylo 51 let a vice a 9 porodnim

asistentkam (18%) bylo 41 — 50 let.
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 2. Vyhodnoceni otazky ¢. 2

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) stiredoskolské 15 30%
b) vyssi odborné 3 6%
¢) vysokoskolské bakalarské 29 58%
d) vysokoskolské magisterské 3 6%
CELKEM 50 100%

Graf 2. Vyhodnoceni otazky ¢. 2

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Oa) stredoskolske

@b) vyssi odborné

Oc¢) vysokoskolske
bakalarske

O d) vysokoskolske
magisterske

Komentar: Druhd otazka se zamétuje na nejvyssi dosazené vzdélani porodnich
asistentek. Nejpocetnéjsi skupina porodnich asistentek dosdhla vysokoskolského
bakalarského vzdé€lani, a to 29 respondentek (58%). Stfedoskolského vzdelani
dosahlo 15 porodnich asistentek (30%). A vysSiho odborného vzdélani a
vysokoskolského magisterského vzdélani dosahlo vzdy po tfech dotazovanych
(6%).




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53
Otdzka ¢. 3: Jak dlouho pracujete v porodnické praxi?
Tabulka 3. Vyhodnoceni otazky ¢. 3
ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) méné nez 2 roky 11 22%
b) 2-5 let 6 12%
¢) 6-10 let 6 12%
d) 11-15 let 10 20%
e) 16 let a vice 17 34%
CELKEM 50 100%

Graf 3. Vyhodnoceni otazky ¢. 3

12%

12%

3. Jak dloulio pracujete v porodnicke praxii?

Oa) mene nez 2 roky
Bb)2-5Slet

Oc) 6- 10 let

Od) 11- 15 Jet

He) 16 let a vice

Komentar: Nejvice porodnich asistentek v porodnické praxi pracuje jiz 16 let a

vice, a to 17 porodnich asistentek (34%). Mén¢ neZ dva roky pracuje v porodnické

praxi 11 porodnich asistentek (22%). 10 porodnich asistentek (20%) ma

odpracovano v porodnické praxi 11 - 15 let. 6 (12%) porodnich asistentek je

v porodnické praxi 2 - 5 let a dalSich 6 (12%) porodnich asistentek 6 - 10 let.
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Otazka ¢. 4: Kde jste se 0 homeopatii dozvédéla poprvé?

Tabulka 4. Vyhodnoceni otazky ¢. 4

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) internet 9 12%
b) ¢asopisy a odborna literatura 11 14%
¢) rodina a pratelé 12 16%
d) homeopatické kurzy 16 20%
e) l1ékai* homeopat 10 13%
f)v zaméstnani 16 21%
g) jiné 3 4%
CELKEM 77 100%

Graf 4. Vyhodnoceni otazky ¢. 4

4.Kde jste se o homeopatii dozvedeéla poprve?

Oa)internet

@b) casopisy a odborna
literatura

Oc)rodina a pratelé

Od) homeopatické kurzy

He)lékar homeop at

B f) v zaméstnani

Hg)jine

Komentar: V dotaznikové polozce 4 mély respondentky moznost oznalit vice
odpovédi. Z celkového poctu 77 (100%) odpovédi je v 16 odpoveédich (20%)
uvedeno, ze respondentky Cerpaly informace z homeopatickych kurza a v dalSich
16 odpovédich (21%) je uvedeno, ze se porodni asistentky o homeopatii
dozveédély az v zaméstnani. Ve 12 odpovédich (16%) bylo uvedeno, ze se
respondentky o homeopatii dozvédély od rodiny a ptatel. V 11 odpovédich (14%)
respondentky Cerpaly z Casopisti a odborné literatury. V 10 odpovédich (13%)
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bylo uvedeno, ze jsou respondentky o této 1€cb¢ informovéany piimo od Iékatie
homeopata. V 9 odpovédich (12%) bylo uvedeno, ze respondentky uvedly jako
zdroj informaci internet. Ve 3 odpovédich (4%) respondentky uvedly jiny zdroj a

tim byla ve vSech piipadech skola.
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Otazka ¢. 5: VyzkousSela jste nékdy homeopatickou lé¢bu sama na sobé?

Tabulka 5. Vyhodnoceni otazky ¢. 5

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) ano 34 68%
b) ne 16 32%
CELKEM 50 100%

Graf 5. Vyhodnoceni otazky ¢. 5

5. Vyvzkousela jste nékdy homeopatickouléchu samana sobé?

Oa) ano

BEb) ne

Komentar: V 5. otdzce bylo zjisStovano, jestli porodni asistentky samy na sob¢
vyzkouSely homeopatickou 1é€bu. Ze vSech dotazovanych 34 porodnich asistentek
(68%) homeopatickou lécbu vyzkousSelo a 16 porodnich asistentek (32%) tuto

lécbu nikdy nevyzkouselo.
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Otazka ¢. 6: Jaké mate zkuSenosti s icinnosti homeopatie?

Tabulka 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) velmi dobré, vZdy mi pomohla 19 38%
b) ne vZdy jsem byla spokojena 13 26%
¢) nikdy mi nepomohla 2 4%
d) nikdy jsem homeopatii neuzivala 16 32%
CELKEM 50 100%

Graf 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

6. Jaké mate zkusenosti s icinnosti homeopatie?

Oa) veli dobré, vzdy mi
pomohla

@b) ne vzdy jsem byla
spekojena

Oc) nikdy mi nepomohla

Od) zadneé, nikdy jsem
homeopatii neuzivala

Komentar: Otazka zjistuje zkuSenosti s ucinnosti homeopatie. 19 porodnich
asistentek (38%) mélo velmi dobré zkuSenosti. 16 porodnich asistentek, tedy 32%,
nemd 7adné zkuSenosti, protoze homeopatii nikdy neuzivaly. 13 porodnich
asistentek (26%) nebylo vzdy zcela spokojenych s u¢innosti homeopatik. A pouze

2 porodni asistentky (4%) zvolily moZnost, Ze jim homeopatie nikdy nepomohla.
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Otazka ¢. 7: Nabizite homeopatika svym klientkam?

Tabulka 7. Vyhodnoceni otazky ¢. 7

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) ano vZdy, i preventivné 2 4%
b) nabizim je jen v piipadé, Ze maji zajem 24 48%
¢) nabizim je jen v pripadé, Ze maji néjaké 11 22%
potize
d) nikdy nenabizim 13 26%
CELKEM 50 100%

Graf 7. Vyhodnoceni otazky ¢. 7

7. Nabizite homeopatika svym klientk am?

Oa) ano, vzdy

@) nabizim jejen v pripadé, Ze maji
Zajem

O¢) nabizim je jen v pripadé, ze maji
néjaképotize

Od) nikdy nenabizim

Komentar: Tato otazka se zaméfovala na to, zda porodni asistentky nabizeji
homeopatika svym klientkam. Z 48%, coZ ¢€ini 24 porodnich asistentek, nabizeji
homeopatika jen v ptipad€, Ze maji Zeny zajem. 11 porodnich asistentek (22%)
nabizi homeopatika v ptipad¢€, Zze Zeny maji né¢jaké potize. 13 porodnich asistentek
(26%) nenabizeji homeopatickou 1é¢bu nikdy. Jen dvé porodni asistentky (4%)

nabizeji homeopatika vzdy, 1 preventivné.
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Otazka ¢. 8: Jak Kk této 1écbé pristupuji Zeny, kterym byla homeopatika

nabidnuta?
Tabulka 8. Vyhodnoceni otazky ¢. 8
ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) prijimaji ji kladné 28 56%
b) prijimaji je s nediivérou 2 4%
¢) je jim to jedno, hlavné pokud jim pomohou 5 10%
d) odmitaji je 2 4%
e) homeopatika nepodavam 13 26%
CELKEM 50 100%

Graf 8. Vyhodnoceni otazky ¢. 8

8. Jak k této 1éché pristupuji Zeny, kterym byla homeopatika
nabidnuta??

Oa) prijunaji ji kladne
@b) prijimaji ji, ale s
neduverou

Oc) je jim to jedno, hlavne
pokud jim pomoehou

Od) odinitaji je

B e) homeopatika nenabizim

Komentar: 28 porodnich asistentek (56%) ma zkuSenosti s tim, Ze vétSina Zen
piijima tuto lécbu kladné. 5 porodnich asistentek (10%) ma zkuSenost s tim, Ze
zenam bylo jedno, co uzivaji, hlavné, aby jim to pomohlo. 2 porodni asistentky
(4%) se setkaly s Zenami, které tuto léCbu sice ptijaly, ale s nediivérou. A také 2
porodni asistentky (4%) se setkaly stim, Ze jim Zeny tuto lécbu odmitly. A

zbytek, tedy 13 porodnich asistentek (26%) homeopatika nenabizi.
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Otazka ¢. 9: Setkala jste se s Zenami, které si donesly do porodnice vlastni

homeopatické 1éky?

Tabulka 9. Vyhodnoceni otazky ¢. 9

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) ano, vZdy 1 2%
b) ¢asto 20 40%
¢) ojedinéle 23 46%
d) ne, nikdy 6 12%
CELKEM 50 100%

Graf 9. Vyhodnoceni otazky ¢. 9

9. Setkala jste se s zenami, ktere si donesly do porodnice vlastm
homeopaticke leky?

Oa) ano, vidy
@b) éasto

Oc) ojedinéle

Bd)ne, nikdy

Komentar: Dalsi otazka byla zaméfena zeny, které si do porodnice donesly
vlastni hoemoaptické preparaty. 23 (46%) porodnich asistentek se setkalo jen
ojedinéle stim, Ze by si zeny donesly sva vlastni homeopatika. 20 porodnich
asistentek (40%) se Casto setkava se zenami, které si vzaly s sebou homeopatika
do porodnice. A 6 porodnich asistentek (12%) se s takovymi Zenami nesetkalo
nikdy. Pouze jedna porodni asistentka (2%) ma zkuSenost takovou, Ze se setkala

pokazdé s Zenami, které mély své vlastni homeopatické léky.
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Otazka ¢. 10: PouZivate homeopatika na potiZe Svych klientek?
Tabulka 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 10
ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) ano, vZdy 0 0%
b) skoro vidy 15 30%
¢) ojedinéle 22 44%
d) ne, nikdy 13 26%
CELKEM 50 100%

Graf 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 10

0%

S

Komentar: 10. otazka se zamétila na pouzivani homeopatik u klientek porodnimi
asistentkami. 22 porodnich asistentek (44%) je pouziva jen ojedinéle. Skoro vzdy,
uvedly porodni asistentky v 30 %, coz ¢ini 15 porodnich asistentek. 13 (26%)
porodnich asistentek homeopatika na potize svym klientek nepouzivaji niky. A

zadna porodni asistentka (0%) neuvedla moZznost, ze by pouzivaly homeopatika

vzdy.

10. Pouzivate homeopatika na potize Svych klentek?

Oa) ano, vidy
@b) skoro vzdy
Oc¢) ojedinele

Od)ne, nikdy
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Otazka ¢. 11: Na jaké nejéastéjsi potiZze podavate klientkam homeopatika?

Tabulka 11. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) podpora laktace 24 27%
b) psychické potize 14 16%
¢) dehydratace 4 4%
d) hojeni poporodniho poranéni 17 19%
e) retence moci 3 3%
f) mastitis 5 6%
g) ragady 3 3%
h) podpora 1. a II. DP 7 8%
i) nepodavam 13 14%
CELKEM 920 100%

Graf 11. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

11. Na jaké nejcastéjsi potiZe podavate klientkiam
homeopatika?

Oa) podpora laktace
@b) psychicke potize

Oc) dehydratace

0
8% O d) hojeni poporodniho
3% poranéni
Be) retence moci
0
6% Bf) mastitis
3%
4% Bg)ragady

Bh) podpora I. a IL. DP

Oi) nepodova
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Komentar: 11. otazka byla volna. Tato dotaznikova polozka zkoumala, na jaké
nejcaste)Si potize porodni asistentky podavaji homeopatika. Respondentky mély
moznost uvést vice odpovédi. Z celkového poctu 90 (100%), byl nejcastéjSim
problém, na ktery byla homeopatika pouzivana, podpora kojeni ve 24 piipadech
(27%). V 17 odpovédich (19%) respondentky udavaly, Ze vyuzily homeopatika
pi1 hojeni poporodniho poranéni. Ve 14 odpovédich (16%) respondentky uvedly,
ze vyuzivaly homeopatika na psychické potize svych klientek. V 7 odpovédich
(8%) respondentky podavaly homeopatika k podpofe I. a II. DP. V 5 odpovédich
(6%) porodni asistentky uvadély, Ze vyuzily homeopatii na mastitidu. Ve 4
odpovédich (4%) respondentky feSily homeopaticky dehydrataci. Ve 3
odpovédich (3%) respondentky pouzily homeopatii na retenci moci. Ve 13

odpovédich (14%) dotazované uvedly, Ze homeopatika nepodavaji.
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Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze VaSe znalosti o homeopatii jsou?

Tabulka 12. Vyhodnoceni otazky ¢. 12

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) vyborné 0 0%
b) velmi dobré 1 2%
c) dobré 36 72%
d) spiSe Spatné 8 16%
¢) velmi Spatné 5 10%
CELKEM 50 100%

Graf 12. Vyhodnoceni otazky ¢. 12

12, Myslite si, ze Vase znalosti o homeopatii jsou:

Ba)vyborne
@b) velmi dobre
Oc) dobre

Bd) spise spatne

Me) velni Spatne

Komentar: Dobré znalosti o homeopatii se domniva, ze ma 36 (72%) porodnich
asistentek. 8 porodnich asistentek (16%) si mysli, Ze jejich znalosti jsou spiSe
Spatné. DalSich 5 (10%) porodnich asistentek bylo pro moznost, Ze jejich znalosti
jsou velmi Spatné. Pouze jedna porodni asistentka (2%) se domniva, ze jeji
znalosti jsou velmi dobré. Zadna porodni asistentka (0%) si nemysli, Ze jeji

znalosti jsou vyborné.
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Otazka ¢. 13: Jaké mate zkuSenosti s aplikaci homeopatik u Svych klientek?

Tabulka 13. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) pozitivni zkuSenosti 31 62%
b) negativni zkuSenosti 6 12%
¢) Zadné zkusSenosti 13 26%
CELKEM 50 100%

Graf 13. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

13. Jaké mate zkuSenosti s aplikaci homeopatik u svych klientek?

Oa) pozitivni zkusenosti

@b) negativni zkusen osti

0O ¢) Zadné, homeopatika
nepod:avin

Komentar: 31 porodnich asistentek (62%) ma s homeopatii pozitivni zkuSenosti.
Naopak negativni zkuSenosti ma 6 porodnich asistentek (12%). 26% z porodnich

asistentek, to je 13, nemd zadné zkuSenosti, protoze homeopatika nepodava.
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10.3.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni pro Zeny
Otdzka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 1

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) 20 let méné 0 0%
b) 21 - 30 let 38 76%
¢) 31 —35 let 5 10%
d) 36 let a vice 7 14%
CELKEM 50 100%

Graf 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 1

1. Kolik je Vam let?

Oa) 20 let a meéne

Bb) 21 - 30 let

Oc)31-35let

Od) 36 let a meéne

Komentar: Nejpocetnéjsi skupinou byly dotazované zeny v rozmezi 21-30 let,
coz ¢ini 76%. VEk 36 let a vice byl zastoupen 7 Zenami (14%), 5 zen (10%) bylo
ve véku 31-35 let. Pod 20 let dotaznik nevyplnila zddné Zena (0%).
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Tabulka 15. Vyhodnoceni otazky ¢. 2
ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) zakladni 5 10%
b) sti‘edoskolské bez maturity 11 22%
¢) stiredoskolské s maturitou 23 46%
d) vyssi odborné 6 12%
e) vysokoskolské 5 10%
f) postgradualni 0 0%
CELKEM 50 100%

Graf 15. Vyhodnoceni otazky ¢. 2

10% o, 10%

Komentar: Nejvice dotazovanych zen zakonéilo své studium stiedni Skolou
s maturitou, a to 23 Zen (46%). Sttedni vzdélani bez maturity mélo 11 Zen (22%).

Vyssiho odborného vzdélani dosdhlo 6 zen (12%). 5 (10%) zen uvedlo své

Vv

nejvyssi dosazené vzdélani zakladni, taktéz vysokoskolské vzdélani absolvovalo 5

2. Jaké je Vse nejvyssi dosaZené vzdélini?

Oa) zakladm

@b) stedoskolske bez maturity
Oc) stiredoskolske s maturiton
@ d) vyssi odborne

B ¢) vysokoskolskeé

of) postgradualm

zen (10%). Postgradudlni vzdélani nebylo zastoupeno zadnou zenou (0%).
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Otdzka ¢. 3: Vite, co to jsou homeopatika?

Tabulka 16. Vyhodnoceni otazky ¢. 3

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) jsou to léky pusobici proti bolesti 5 10%
b) jsou to léky uZivané predevsim k 1é¢bé 45 90%

Zaludecnich a dvanactnikovych viedi

¢) jsou to 1éky, které 1é¢i podobné podobnym, 0 0%

jde o alternativni medicinu

d) jsou to léky, které zvySuji tvorbu a 0 0%

vylué¢ovani moci

e) jsou to 1éky, které vyvolavaji spanek 0 0%
f) ne, nevim, co to jsou homeopatika 0 0%
CELKEM 50 100%

Graf 16. Vyhodnoceni otazky ¢. 3

3. Vite, co to jsou homeopatika?

Oa) json to leky piisobici proti bolesti
Bb) json to leky uzivane predeviin k lecheé
zaludefnich a dvana ctikovy ch viedi

Oc) jsou to leky, kteréléfi podobne
podobnym, jde o alternativii medicinu

Od) json to leky, kterezvysuji tvorbu a
vyluéovani moci

Be) jsou to leky, které vyvolavaji spanek
0% nebo zjednodusuji usinini

Of) ne, nevim

Komentar: Zde jsem se dotazovala zen, zda védi, co to jsou homeopatika. 45
(90%) Zen mélo jasno v tom, co to homeopatika jsou. 5 Zen, tedy 10% uvedlo, ze

homeopatika jsou léky plisobici proti bolesti. Ostatni moZnosti Zeny nevyuzily.
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Otazka ¢. 4: Z jakych zdroju jste se o homeopatii dozvédéla?

Tabulka 17. Vyhodnoceni otazky ¢. 4

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) internet 15 30%
b) ¢asopisy a odborna literatura 9 18%
¢) rodina a pratelé 8 16%
d) piedporodni kurzy s porodni asistentkou 1 2%
¢) l1ékai* homeopat 7 14%
f) o homeopatické 1é¢bé nejsem informovana 5 10%
g) jiné 5 10%
CELKEM 50 100%

Graf 17. Vyhodnoceni otazky ¢. 4

4.7 jakych zdroju jste se o homeopatii dozvédéla?

Oa) internet

@) casopisy a odborna literatura
10% Oc¢) rodina a pratele

Bd) predporodm kurzy sporodm

asistentkon

Be) lekar homeopat

Bf) o homeopaticke leché nejsem
informovana

Bg)jiné

Komentar: V prizkumu bylo zjisténo, ze 15 zen (30%) se dozvédélo o
homeopatii z internetu, z ¢asopisit a odborné literatury Cerpalo 9 Zen (18%), 8 Zen
(16%) mélo informace od rodiny a ptatel a 7 zen (14%) se o homeopatii

dozvéd€lo pfimo od lékafe homeopata. DalSich 5 Zen (10%) cerpalo zjinych
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zdrojti, a to 2 (4%) Zeny byly o této 1écbé informované ve Skole a 5(10%) Zen
v zaméstnani. Pouze jedna respondentka (2%) se o homeopatii dozvédéla

z ptedporodnich kurzl. 5 Zen (10%) o této 1€€bé neni viibec informovano.
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Otazka ¢. 5: VyzkousSela jste nékdy homeopatickou 1é¢bu?

Tabulka 18. Vyhodnoceni otazky ¢. 5

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) v téhotenstvi 6 10%
b) pii porodu 5 8%
¢) v Sestinedéli 17 27%
d) nikdy jsem ji nevyzkousela 20 31%
€) v jiném pripadé 15 24%
CELKEM 63 100%

Graf 18. Vyhodnoceni otazky ¢. 5

5. VyzkouSela jste nékdy homeopatickoulécbu?

Oa) v téhotenstvi
Bb) pii porodu
Oc) v Sestinedéli

O d) nikdy jsem ji nevyzkousela

B e) vjiném pripade

Komentar: : 5 dotaznikovad polozka zkoumala, jestli respondentky vyzkousely
homeopatickou 1écbu. Respondentky meély moznost uvést vice odpovédi.
Z celkového poctu 63 (100%) odpovedi je ve 20 (31%) odpovédich uvedeno, Ze
respondentky homeopatickou 1é€bu nikdy nevyzkouSely. V 17 odpovédich (27%)
zen uvedly, ze vyzkouSely homeopatii v Sestinedé¢li, V 6 odpovédich (10%)
respondentky uvadély, Zze mély zkuSenosti s uzitim homeopatickych prostiedki
v téhotenstvi a v 5 odpovédich (8%) zeny uvedly, Zze vyzkouSely homeopatii
v pribéhu porodu. V 15 odpovédich (24%) respondentky uvedly, ze homeopatii
vyzkouSely v jiném piipadé. NejCastéjsi problémy, které Zeny teSily
homeopaticky, byly 1écba alergii a atopického ekzému, nachlazeni, profezavani

zubll u sebe, 1é¢ba oparti, pfi urologickych a psychickych potizich.
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Otazka ¢. 6: Na jaké potiZe v téhotenstvi jste homeopatika uzivala?

Tabulka 19. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU

a) nevolnost, zvraceni 3 6%
b) zaZivaci potiZe (paleni Zahy, zacpa) 2 4%
¢) unava, nekvalitni spanek 1 2%
d) potiZe s mocenim 1 2%
¢) chripkové stavy béhem téhotenstvi 1 2%
f) cévni potize (hemeroidy, ki‘ec¢ové Zily) 0 0%
g) psychické potize 1 2%

h) v téhotenstvi jsem homeopatika neuzivala 32 62%
i) jiné potize 10 20%

CELKEM 51 100%

Graf 19. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

6. Na jaké potize v téhotenstvi jste homeopatikauzivala?

@ a) nevolnost, zZvracem

@b) zazivaci potize (palend zahy,
zacpa)
O ¢) unava, nekvalitni spanek

O d) potize s mocdenin

Be) chwipkove stavy béhemn
tehotenstvi

Of) cévni potize (hemeroidy, kiecoveé
zily)

B g) psychicke potize

Oh) v téhotenstvi jsem homeopatika
neuzivala
Oi) jiné potize

Komentar: 6. dotaznikova polozka zkoumala, na jaké potize v téhotenstvi

respondentky vyzkouSely homeopatika. Respondentky mély moZnost uvést vice
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odpovédi. Z celkového poctu 51 (100%) odpovédi je ve 32 odpovédich (62%)
uvedeno, Ze Zeny v téhotenstvi homeopatika neuzivaly. Ve 3 odpovédich (6%) je
uvedeno, ze respondentky uzivaly homeopatika na nevolnost a zvraceni. Ve 2
odpovédich (4%) bylo uvedeno, Ze respondentky vyzkouSely homeopatickou
lécbu v souvislosti se zazivacimi potizemi. Po jedné odpovédi (2%) odpovédély
respondentky na tyto moZznosti: potize se spankem a unavou, potize s moc¢enim,
chiipkové stavy béhem téhotenstvi a psychické potize. Odpoveéd’, Ze by zeny
uzivaly homeopatika na cévni potize, nevyuzila zadna respondetka (0%). AvSak v
10 odpovédich (20%) bylo uvedeno, Ze respondentky uzivaly homeopatika na jiné

,hete¢hotenské® potize, a to pfedevSim na bolesti hlavy a zad a alergii.
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Otazka ¢. 7: Méla jste moznost vyzkouset homeopatii pri porodu?

Tabulka 20. Vyhodnoceni otazky ¢. 7

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) v I. dobé porodni 2 4%
b) ve II. dobé porodni 1 2%
¢) ve II1. dobé porodni 2 4%
d) v pribéhu porodu jsem homeopatii nevyzkousela 46 90%
CELKEM 51 100%

Graf 20. Vyhodnoceni otazky ¢. 7

7. Méla jste moznost vyzkouset homeopatii pri porodu?

Oa) v L dobe porodm

4% 2%
_‘_/_400

@b) ve IT. dobeé porodm

Oc) ve IIL. dobe porodm

ad) nevyzkousela jsem homeopatii
v prubéhu porodu

Komentar: 7. dotaznikova polozka zkoumala, na jaké potize v téhotenstvi
respondentky vyzkousely homeopatika. Zeny mély moznost uvést vice odpovédi.
Z celkového poctu 51 (100%) odpovedi je ve 46 odpovedich (90%) uvedeno, Ze
respondentky homeopatii v pribéhu porodu nevyzkousely. Ve 2 odpovédich (4%)
respondentky uvedly, Ze v I. DP mély moZnost vyzkouset homeopatika a to
piedev§im na zpomaleni délozni ¢innosti, tlumeni strachu z porodu, pii fyzické a
psychickém vyc€erpéni, na sniZeni bolesti a po odtoku plodové vody bez zacatku
porodnich stahi. Taktéz ve 2 odpovédich (4%) respondentky vyuzily odpovéd, ze
ve III. DP uzZivaly homeopatika na problematické odlucovani placenty, palivé
bolesti a na fyzické a psychické vyCerpani. Pouze v 1 odpoveédi (2%)

respondentka uzivala homeopatika ve II. DP na vyc€erpani a dehydrataci.
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Otazka ¢. 8: Na jaké potize po porodu a v Sestinedéli jste homeopatika

uZzivala?
Tabulka 21. Vyhodnoceni otazky ¢. 8
ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) hojeni porodniho poranéni 4 8%
b) hojeni operacni jizvy po cisaiském Fezu 1 2%
¢) inava a vyCerpani po porodu 1 2%
d) bolesti pii zavinovani délohy 1 2%
€) potiZe s vyprazdiovanim moci a stolice 0 0%
f) potize s tvorbou mléka 10 19%
g) popraskané bradavky 1 2%
h) zanét prsu 0 0%
i) psychické potize 0 0%
j) po porodu a v Sestinedéli jsem homeopatika 31 59%
neuZivala
k) jiné 3 6%
CELKEM 52 100%
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Graf 21. Vyhodnoceni otazky ¢. 8

8. Na jaké potiZe po porodu a v Sestinedéli jste homeopatikauZivala?

Ba) hojeni porodniho poranéni

Bb) hojeni operadni jizvy po cisafském
Tezn

O¢)imava a vycerpani po porodn

Bd) bolesti pri zavinovani délohy

Oe) potize s vyprazdiiovinim mocia stolice

Bf) potize s tvorbou mléka

B g) praskliny bradavek

Oh) zanét prsu

Wi) psychicke potize

Oj) po porodu a v Sestinedeéli jsem
hom eopatika neuzivala
Ok) jiné

Komentar: 8. dotaznikova polozka zkoumala, na jaké potize po porodu a v
Sestinedéli respondentky vyzkousely homeopatika. Zeny mély moznost uvést vice
odpovédi. Z celkového poctu 52 (100%) odpovédi bylo ve 31 odpovédich (59%)
respondentkami uvedeno, ze v tomto obdobi vétSinou homeopatika neuzivaly. V
10 odpovédich (19%) bylo uvedeno, Ze Zeny uzivaly homeopatika na podporu
tvorby mléka, ve 4 odpovédich (8%) bylo uvedeno, Ze Zeny vyzkousely
homeopatika na hojeni poporodniho poranéni. Moznosti jako hojeni operaéni
Jizvy po cisaiském fezu, Gnava a vycerpani po porodu, bolesti pii zavinovani
délohy a popraskané bradavky bylo vybrdno vzdy po 1 odpovédi (2%). Ve 3
odpovédich (6%) bylo uvedeno, ze Zeny uzivaly homeopatika na jiné potize a ve

vSech ptipadech to byly chiipkové stavy.
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Otazka ¢. 9: Méla jste mozZnost vyzkouSet homeopatii u svého novorozeného

ditéte? Na jaké potiZe jste homeopatika podavala?

Tabulka 22. Vyhodnoceni otazky ¢. 9

ODPOVED POCET Procenta
RESPONDENTU
a) novorozenecka Zloutenka 0 0%
b) neprospivani na vaze 0 0%
¢) zanét spojivek 1 2%
d) kozni alergie 2 4%
¢) opruzeniny 1 2%
f) koliky 2 4%
g) Zacpa 2 4%
h) ditéti jsem homeopatika nepodavala 30 60%
i) jiné 12 24%
CELKEM 50 100%

Graf 22. Vyhodnoceni otazky ¢. 9

9. Méla jste moznost vyzkouset homeopatii u svého novorozeného
ditéte? Na jaké potize jste homeopatikapodavala?

Oa) novorozenecka zloutenka
Eb) neprospivani na vaze
Oc) zanet spojivek

Od) kozni aler gie, vyrazky

He) opruzeniny

Bf) koliky

Og) zacpa

Oh) diteti jsem homeopatika
nepodavala
0i) jiné
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Komentar: Dalsi dotaznikova polozka zkoumala, na jaké potize respondentky
vyzkousely homeopatika u svych déti. Zeny mély moznost uvést vice odpovédi.
Z celkového poctu 50 (100%) odpovedi je ve 30 odpovedich (60%) uvedeno, Ze
zeny svym détem homeopatika nepodavaly. Ve 2 odpovédich (4%) Zeny uvedly,
ze u svého ditéte vyzkousely homeopatika na kozni alergie, vyrazky a taktéz ve 2
odpovédich (4%) respondentky uvedly, Ze podaly homeopatika na koliky a v
dalSich 2 odpovédich (4%) dotazované odpovédély, nepodavaly homeopatika
v piipadé¢ zacpy u ditéte. V 1 odpovédi (2%) uvedla respondetka, Ze davala
homeopatika na zanét spojivek ditéte a v dalsi 1 odpoveédi (2%) Zena uvedla,
homeopaticky fteSila opruzeniny ditéte. Odpovéd, ze by zeny vyzkouSely
homeopatika na neprospivani ditéte na vaze a na novorozeneckou Zloutenku,
nevyuzila zadnd respondetka (0%). Ve 12 odpovédich (24%) uvedly
respondentky, ze podalo homeopatika na potize, které nebyly uvedené
v moznostech. Byly to hlavné tyto potize neklidné spani, chiipka, afty, rist zubii a

reakce po ockovani.
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Otazka ¢. 10: Jaké mate zkuSenosti s u¢innosti homeopatie?

Tabulka 23. Vyhodnoceni otazky ¢. 10

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) velmi dobré, vZdy mi pomohla 16 32%
b) ne vZdy jsem byla spokojena 12 24%
¢) nikdy mi nepomohla 2 4%
d) nemam Zadné zkuSenosti 20 40%
CELKEM 50 100%

Graf 23. Vyhodnoceni otazky ¢. 10

10. Jaké mate zkuSenosti s ucinnosti homeopatie?

Oa) velni dobré, vzdy mi pomohla

@b)ne vzdy jsem byla spokojena

0O ¢) nikdy mi nepomohla

B d) zadné zkusenosti

Komentar: Otazka zjistuje zkuSenosti s ufinnosti homeopatie. 20 zen (40%)
nemélo zaddné zkuSenosti s homeopatiky. 16 zen (32%) mélo velmi dobré
zkuSenosti. 12 zen, tedy 24%, nebylo vzdy zcela spokojenych s t¢innosti
homeopatik. Pouze 2 Zeny (4%) byly pro moznost, Ze jim homeopatie nikdy

nepomohla.
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Otazka ¢. 11: Mate zajem se vice informovat o homeopatické 16¢bé? Nebo

pokud jste homeopatickou lécbu nevyzkouSela, méla byste nyni zajem

informovat se 0 moznostech jejiho vyuziti?

Tabulka 24. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) ano, chtéla bych se o této 1écbé vice 24 48%
dozvédét
b) nevim 12 24%
€) ne, nemam zajem 14 28%
CELKEM 50 100%

Graf 24. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

11.M:ite zajem se vice informovat o homeopatickélécbé? Nebo
pokud jste homeopatickoulécbunevyzkousela, méla byste nyni
zajem informovat se o moznostech jejiho vvuziti?

vice dozvedet

@b)nevim

O ¢) ne, nemam zajem

Oa) ano, chtelabych se o této léche

Komentar: Z celkového poctu dotazovanych respondentek by mélo 24 Zzen (48%)

zdjem se o homeopatii dozvédét vice a 14 Zen (28%) nemd zajem o dalSich

informacich. 12 Zzen (24%) odpovédélo, Ze nevi, zda maji zéjem.
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Otazka ¢. 12: Pamatujete si nazvy homeopatik, které jste uzivala v souvislosti

s téhotenstvim, porodem a Sestinedéli a u novorozence?

Tabulka 25. Vyhodnoceni otazky ¢. 12

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) uvedly jiné nehomeopatické 1éky 2 3%
b) nepamatuji si nazvy 11 17%
¢) nikdy homeopatika neuzivaly 20 33%
d) Oscillococcinum 5 8%
¢) Ricinus communis 5 CH 10 16%
f) Galsenium 2 3%
g) Arnica 2 3%
h) Chammomille 5 8%
i) Borax 2 3%
j) Sedalia 2 3%
k) Sepia 2 3%
CELKEM 63 100%
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Graf 25. Vyhodnoceni otazky ¢. 12

12. Pamatujete si nazvy homeopatik, které jste uzivala?

Duvedly jiné nehomeopaticke
leky
Enepamatuji sinazvy

Onikdy homeopatika neuzivaly

3 Oscillococcinum

3% 3% 3% 3%

B Ricinus communis & CH

B Galsenimm

B Arnica

8 Chammoinille

OBorax
B Sedalia

OSepia

Komentar: 12. dotaznikova polozka zkoumala, jestli si zeny pamatuji nazvy
homeopatik. Zeny mély moZnost uvést vice odpovédi. Z celkového poétu 63
(100%) odpovédi bylo ve 20 odpovédich (33%) uvedeno, ze respondentky nikdy
homeopatika neuzivaly, proto neznaji nazvy homeopatik. V 11 odpovédich (17%)
bylo uvedeno, ze si Zeny nazvy homeopatik nepamatuji. V 10 odpovédich (16%)
se nejcastéji objevil lék Ricinus communis. Dalsi 1€k, ktery se objevil v 5
odpovédich (8%) mél nadzev Chammomille. Taktéz Oscillococciunum mélo
zastoupeni v 5 odpovédich (8%). Ve 2 odpovédich (3%) byl uveden leky
Galsenium, Ve 2 odpovédich (3%) byl uveden I€k s nazvem Borax. Ve 2
odpovédich (3%) respondetky napsaly 1ék Sedalia. Ve 2 odpovédich (3%)
respondentky uvedly 1€k Sepia. Dalsi 1éky byly zapsdny vzdy jednou
respondetkou. Byly to tyto Iéky: Homeovox, Belladona, Stodal, Coryzalia,
Colocynthis, Rhynalergy.

V odpovédich dvou zZen (3%), jsou za homeopatika povazovany léky jako

Panadol, Ibalgin a Paralen.
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Otazka ¢. 13: Na jaké nejcastéjsi potize jste homeopatika uzivala v souvislosti

s téhotenstvim, porodem a Sestinedéli a u novorozence?

Tabulka 26. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

ODPOVED POCET PROCENTA
RESPONDENTU
a) nikdy homeopatika neuzivaly 20 32%
b) chripka 8 13%
¢) bolesti hlavy 2 3%
d) horecka 2 3%
e) afty 2 3%
f) tvorba mléka 15 24%
g) alergie 2 3%
h) koliky 2 3%
i) rust zubu 5 8%
j) urologické potize 2 3%
k) neklidny spanek 3 5%
CELKEM 63 100%
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Graf 26. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

13.Na jaké nejcastéjsi potiZe jste homeopatikauzivala?

Onikdy homeopatika neuzivaly
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Burologicke potize
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Komentar: 13. dotaznikova polozka zkoumala, na jaké nejCastéjsi potize zeny
homeopatika uzivaly. Zeny mély moZnost uvést vice odpovédi. Z celkového poétu
63 (100%) odpoveédi bylo ve 20 odpovédich (32%), ze zeny nikdy homeopatika
neuzivaly. V 15 odpovédich (24%) respondentky uvadély za nej€astéjsi problém,
potize s tvorbou mléka. V 8 odpovédich (13%) Zeny uvedly jako druhy nejcasté;si
problém chiipku. V 5 odpovédich (8%) Zeny uvedly, Ze homeopatika uzivaly na
rust zubi. Ve 3 odpovédich (5%) dotazované odpovédély, ze podavaly
homeopatika na neklidny spanek. A ve 2 odpovédich (3%) reagovaly

respondentky na bolesti hlavy, horecku, alergii, koliky a urologické potize.
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11 DISKUZE

V praktické Casti bakalarské prace vySlo mnoho zajimavych informaci. V diskuzi
porovnavam své vyzkumné Setieni s Setfenim z bakaldiské prace sndzvem
»ZkuSenosti s aplikaci homeopatie v porodnické praxi® od Lenky Sehnalové, ktera

byla vypracovana v roce 2010 na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin¢.

Vmém prvnim vyzkumném Setfeni pro porodni asistentky byly rozdany
dotazniky, na které odpovédélo 50 dotazovanych, pro srovnani s uvedenou

bakalarskou praci, kde respondentek bylo 25.

Druhd otadzka byla zaméfena na nejvysSi dosazené¢ vzdelani. Bakalaiskému
vzdélani v mém Setfeni dosahlo nejvice respondentek, a to 58% a vysokoskolské
magisterské vzdélani mélo 6% a u Sehnalové to Cinilo 20%, kde byly zahrnuty
oba systémy. StfedoSkolské vzdélani v mém Setfeni mélo 30%, v porovnani
z lonského roku, kdy tomuto vzdélani dosahlo 56%. Rozdily v obou srovnavanych
vyzkumech jsou pravdépodobné zpiisobeny odliSnym poctem respondentek
zapojenych do téchto Setfeni a také tim, Ze se zménou vzdélavaciho systému jiz

dnes neni mozné studovat tento obor na stfenich Skolach.

Ve 4. otazce jsem patrala po tom, odkud se porodni asistentky o homeopatii
dozveédély. V zaméstnani se o homeopatii dozvédélo nejvice dotazovanych, a to
21% a u Sehnalové (2010) to bylo 40%. V mém dotazniku 20% respondentek,
navstivilo homeopatické kurzy s porovnanim s praci Sehnalové (2010), kdy to
bylo 13%. Jin¢ zdroje, u mé¢ 1 u Sehnalové (2010), volilo nejméné respondentek.
Tento rozdil s nejvétsi pravdépodobnosti zpisobuje rozdilny pocet respondentek a
také fakt, ze se porodni asistentky o moznost vyuziti homeopatie ve své praxi vice

zajimaji a hojnéji navstévuji vzdélavaci akce s touto problematikou.

V sedmé otazce jsem se ptala, zda porodni asistentky nabizeji homeopatika svym
klientkam. Sehnalova (2010) se dotazovala spi§ na to, jestli porodni asistentky
zeny informuji. Vyslo ji, Ze 29% respondentek klientky informuje o homeopatické
lécbé. V mém Setfeni porodni asistentky homeopatika nabizeji v 48% jen
v ptipadé€, Zze maji zeny zajem a v 22% pokud maji zeny potize. V souvislosti
s vysledky této dotaznikové polozky miizeme konstatovat, Ze porodni asistentky

informace z oblasti homeopatie ve své praxi za¢inaji aktivné vyuzivat.
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Osma otdzka mapovala ptistup Zen k homeopatickym 1ékiim z pohledu porodnich
asistentek. Sehnalova (2010) se spiSe zaméfila na zdjem zen o homeopatika.
V jejim vyzkumu vyslo, Ze 13% Zen ma z pohledu porodnich asistentek zajem o
homeopatickou 1é€bu. V mém Setfeni 56% Zen zaujimad spiSe kladny vztah
k homeopatiklim a jen 4% tuto 1écbu pfijimaji s nedivérou. U Sehnalové nebyla
zadna Zena, které by neméla zadny zajem. Je vSak zajimavé, ze 10% Zendm,
v mém dotaznikovém Setieni, je to jedno, hlavni pro né je, aby homeopatika byly
u¢inné na jejich potize. Zde vyplyva, ze zeny, z pohledu porodnich asistentek,

maji zdjem vyuZivat homeopatickou 1é€bu na své potize.

9. otadzka se zaméfila na to, zda se porodni asistentky setkaly se zenami, které si
do porodnice donesly sva vlastni homeopatika. U Sehnalové se vSechny
dotazované porodni asistentky setkaly s zenami, které¢ mély své homeopatické
léky. AvSak v mém dotaznikovém Setteni dokonce 12% se s takovymi Zenami
nikdy nesetkalo. Zajimavé je, Ze jen 2% porodnich asistentek, uvedly odpovéd
,vzdy“. 40% potkava takové Zeny Casto. Ojedinéle se s touto moznosti setkalo
46% respondentek. Pro srovnani s Setfenim od Sehnalové. 52% dotazovanych se
s takovymi zenami setkavaji. ObcCas se s témito Zenami setkalo 40% porodnich
asistentek a vyjimecné ma takovou zkuSenost 8% dotazovanych. Rozdily v obou
srovnavanych vyzkumech jsou pravdépodobné zpisobeny odliSnym poctem
respondentek zapojenych do téchto Setfeni a také tim, jak jsou zeny o této 1€cbe
informovany. Je vSak patrné, Ze porodni asistentky se s zenami, které si donesly

vlastni homeopatika, setkavaji v mnoha ptipadech.

Na otdzku, jestli porodni asistentky pouzivaji na potize svych klientek
homeopatika, uvedlo u mé¢ 30%, ze ,skoro vzdy* a 44%, ze ,0jedinéle”. U
Sehnalové odpovéd ,,ano* vyuzilo 52% respondentek. Ani u téchto
dotaznikovych polozek se vysledky Setfeni pfili§ neliSi, zna¢ny vliv ma
v informovanosti zen o moznostech vyuziti homeopatie skutecnost, ze by t€hotné
zeny méli byt informovany ptredev§im v kurzech psychoprofylaktické ptipravy na

téhotenstvi a porod, které jsou vedeny porodnimi asistentkami.

Dalsi otdzka mapovala nejCastéjSi potize, na které dotazované podavaly

homeopatika. V mém vyzkumu vySlo, Ze na podporu laktace podavalo
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homeopatika 27% respondentek a u Sehnalové to ¢inilo 38%. Psychické potize
1é¢ilo 16% dotazovanych a vyzkum z lotiského roku ukazuje 19%. V souvislosti
s porodem homeopatika poddvalo 8% a u Sehnalové to bylo 14%. Porodni
poranéni u mé homeopaticky 1é€ilo 19% respondentek a u Sehnalové 29%.
Uvedené potize jsou nejcastéjsi, které porodni asistentky uvadély nebo, se kterymi
mély nejvice zkuSenosti. Je zde ziejmé, Ze homeopatika porodni asistentky

zacinaji hojné aplikovat na potize svych klientek.

Pfedmétem dvanacté otazky byly znalosti porodnich asistentek o homeopatii.
Respondentky maji v dneSni dobé nespocet moznosti, jak se o homeopatii
dozveédét. Také kazdym rokem roste moznost doSkolovacich kurzli v rédmci
homeopatie, kterych se porodni asistentky ucastni v hojeném poctu. Tim padem je

pievaha téch, které maji dobré znalosti v oboru homeopatie.

Posledni otazka se zamétfovala na zkuSenosti porodnich asistentek s aplikaci
homeopatie u svych klientek. Pozitivni zkuSenosti mélo u mé 62% a u
srovnavaného Setfeni 38% respondentek. Naopak negativni zkusenosti mélo 12%
respondentek. A u Sehnalové (2010) Spatné zkuSenosti mélo 62% porodnich
asistentek. Z analyzy dat vyplyvda, Ze rozdilny vysledek v obou Setfenich je
s nejveétsi pravdépodobnosti zplisoben odlisSnym poctem respondentek zapojenych
do téchto Setteni a také tim, Ze od lonského roku porodni asistentky také nabyly

novych zkuSenosti s aplikaci homeopatik.

V druhém dotaznikovém Setfeni odpovidalo 50 respondentek, pro srovnani

s Setfenim od Sehnalové (2010), kde byly rozdany dotazniky 100 Zendm.

1. otazka se zamétovala na v€k Zen. Nejpocetnéjsi skupinou u me 1 u Sehnalové
byly Zeny ve véku 21-30 let. Tyto vysledky se v obou pracich témét shoduji, coz
sved¢i o tom, Ze zeny, které vypliovaly obé dotaznikové Settfeni, jsou zastoupeny
v Sirokém spektru vékovych kategorii, az na vékovou skupinu pod 20 let. Téchto

zen se v dneSni dobé nevyskytuje mnoho, jak tomu bylo v minulych letech.

Dalsi otazka byla zaméfend na zdroje informaci o homeopatii. Internet v mém
Setfeni vyuzilo nejvice Zen a v Setfeni od Sehnalové (2010) to byla odborna
literatura a Casopisy. Zajimava byla pro mé informace z mého Setfeni, kdy pouze

2% Zen je informovano z ptredporodnich kurzl, avSak u Sehnalové (2010) to ¢inilo
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az 15%. Ani u téchto dotaznikovych polozek se vysledky Setfeni pfiliS nelisi.
Znacny vliv méa vinformovanosti Zen o moznostech vyuziti homeopatie
skutecnost, ze zeny mohu cerpat informace z nejriiznéjSich dostupnych zdroja.
Porodni asistentky v pfedporodnich kurzech by nemély opominat tuto 1écbu a

Zeny o ni ze své vlastni iniciativy informovat.

V paté otazce jsem patrala po tom, zda zeny nckdy homeopatickou lécbu
vyzkousSely. V souvislosti s probiranou tématikou pro mé byla diilezitd informace
a to ta, ze nejméné zen, a to 8%, vyzkouselo homeopatii pti porodu a i v loniském
roku to ¢inilo nejnizsi ¢islo, a to 4%. V obou Setfenich pfevlada odpovéd’, Ze zeny
nikdy homeopatika neuzivaly. Domnivam se, ze pokud Zeny maji néjaké potize,
radéji si nechaji poradit od lékafe a uzivaji osvédcené prostiedky. Je na misté,

zeny lépe informovat o homeopatické metode¢.

Sesta otazka byla zaméfena na uZzivani homeopatik v priibéhu téhotenstvi. Na
nevolnost a zvraceni vyzkouSelo homeopatika nejvice zen. V mém vyzkumu 6%
zen a u Sehnalové 8% Zen. Opét je zde pfevaha zen, které homeopatika neuzivaly,
jak vmém, tak ve srovnavaném Setfeni. I zde by bylo zdhodné, zeny o
homeopatické 1é€bé vice informovat. Protoze homeopatika nejsou Skodliva, ani

pro téhotnou zenu, ani pro plod.

Nasledujici otdzka mapovala Zeny, které homeopatii vyzkousely pii porodu. V
obou dotaznikovych 3etfenich se vysledky piili§ nelisi. Zeny vesmés nemaji
zkuSenosti s uzivanim homeopatik b&hem porodu, protoZze nemuseji byt
dostate¢n¢ informované o této moznosti. Nebo pokud si zena nedonesla do
porodnice vlastni homeopatika, je mozné, ze na oddé¢leni nemaji homeopatickou

lékéarnu a tim padem Zené€ neni homeopaticka 1écba ani nabidnuta.

Dalsi otazka se vztahovala k uzivani homeopatik po porodu a v obdobi Sestinedéli
zeny. Potize s kojenim byly v mém (19%) 1 druhém Setteni (37%) na prvnim
misté. ,Hojeni poporodniho poranéni“ byla druhd nejcastéjsi odpoveéd
v souvislosti s potizemi v Sestined¢li. V mém dotazniku odpovédélo 8% a u
Sehnalové (2010) to v lonském roce Cinilo 19%. V mém Setteni stale ale 59%
respondentek pievazuje v odpovéedi ,,po porodu a v Sestined€li jsem homeopatika

neuzivala®. Je to mozna tim, Ze Zeny nemaji zadné vazn¢j$i potize nebo nejsou
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dostate¢né¢ informované. V této dotaznikové polozce je ale vidét, Zze Zeny se
pomalu zacinaji pokouSet hledat moZnosti homeopatické 1é€by na potize
v Sestinedéli. Rozdily v obou srovnavanych vyzkumech jsou pravdépodobné

zpusobeny odliSnym poctem respondentek zapojenych do téchto Setfeni.

Nasledujici otazka se pta na podavani homeopatik novorozenctim. V porovnani se
srovnavanym Setfenim od Sehnalové (2010), 1 nyni u obou vyzkumu ptevlada, ze
zeny homeopatika détem nepodavaly. 21% respondentek u Sehnalové vyuzilo
homeopatii na baby koliky a v mém Setieni to byly 4%. Dalsi 4% Zen vyzkousSely
homeopatii na kozni potiZze v mé dotaznikové poloZce a v lofiském roce to €inilo
17%. Rozdily v obou srovndvanych vyzkumech jsou pravdépodobné zpusobeny
odliSnym poctem respondentek zapojenych do téchto Setfeni. Z vysledku ziejmé
vyplyva, Ze Zeny mozna piesné¢ nevédi, jak pfesné homeopatika svym détem
podavat nebo si mozna radé€ji nechaji poradit od pediatra, ktery jim piedepise

nehomeopatické 1é¢iveé ptipravky.

Desata otazka se tazala na zkuSenosti Zen s u¢innosti homeopatie. Tim, Ze Zeny
homeopatika nikdy neuzivaly, nemaji zadné zkuSenosti s jejich uc¢innosti, opét
v obou vyzkumech tato polozka pfevazovala. Ale hned druhd nejcastéjsi odpoveéd’
u mého (32%), 1 u lofiského dotaznikového Setieni (19%) byla, Ze Zendm
pomohla. Ve 4% homeopatie Zenam nikdy nepomohla a u Sehnalové (2010)
nebyla zaddna Zena, ktera by oznacila odpovéd’, Ze by jim nikdy homeopatie
nepomohla. Zendm je potfeba piesné vysvétlit uzivani a davkovani homeopatik.
Také je upozornit na to, aby nezoufaly, pokud homeopatika ihned nezaberou.
Porodni asistentky by zeny mély pfivést na pozitivni mySleni a vnuknout jim

mySlenku, Ze homeopatika jsou Gc¢inna.

V posledni otazce se feSily homeopatické 1éky, které si Zeny pamatovaly.
Nejcastéjsi homeopatické Iéky v mém Setfeni byly tyto: Oscillococcinum, Ricinus
communis 5 CH, Arnica montana, Chamomille, aj. Na srovnani dotaznikovym
Setfeni od Sehnalové zroku 2010, byly nejcastéjsi také 1éky Oscillococcinum,
Ricinus communis a Arnica montana. Dale to byly Staphysagria, Homeovox,
Belladona a China. V mém Setfeni dokonce byly uvedeny 1 nehomeopatické leky,

bude tedy potfeba Zendm vysvétlit, ze 1éky, které plisobi proti bolesti, jako napf.:
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Panadol, Ibalgin, Paralen, opravdu nejsou homeopatika. Homeopatické
prostiedky, které Zeny uzivaly jen jednou, si vét§inou nezapamatovaly. Rozdily
v obou srovnavanych vyzkumech jsou pravdépodobné zplsobeny odliSnym

poctem respondentek zapojenych do téchto Setfeni.
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12 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jednim zcili bakalatské prace bylo vytvofeni edukacniho materidlu. Byla
vytvorena brozura s ndzvem ,,HOMEOPATIE PRO POROD. Je mnoho brozur,
letdkl a jinych informa¢nich materiali, které popisuji, co je to homeopatie, jaka
homeopatika se mohou uZzivat v t¢hotenstvi a v Sestinedéli. Na§ edukacni material
je uréeny Zenam piipravujicim se na porod a déle je pritvodcem pro rodici Zeny.
Brozura zahrnuje homeopatii pfi pripravé na porod, bud’ spontanni cestou, nebo
planovanym cisafskym fezem. Déle zahrnuje vSechny 3 doby porodni s potizemi,
které se mohou béhem porodu objevit. Jsou zde zaznamenany homeopatické leky
sfedénim a presnym davkovanim. Tato brozura by mohla byt umisténa
v ¢ekarnach gynekologickych ambulanci, dale v ¢ekarndch na porodnim sale ¢i
v KTG mistnosti, kde si zeny po doby monitorace plodu mohou piecist potiebné

informace.
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ZAVER

wINemoci lidi nejsou zpitsobeny Zadnymi latkami, Zadnou chorobnou materii

nemoci, ale jsou pouze narusenim duchovni sily oZivujici lidské télo. “

Samuel Hahnemann

Homeopatie je druhou nejrozsifenéjSi metodou po akupunkture, ale v dnesni dobé
je stale brana jako alternativni medicina. Pro nespocet I€kaiti a védcii, homeopatie
znamena pouze podvod, jen placebo efekt, protoze se odkazuji na to, Ze je
homeopatie v rozporu s pfirodnimi zdkony a s poznatky dnes$ni védy. Jenze
homeopatie neni jen léCeni léky, je to pfedevSim 1 holisticky ptistup, ktery

v klasické mediciné hodné chybi. Je zaméfend na zharmonizovani duse i téla.

Mnoho Zen se v obdobi téhotenstvi, pti porodu a v Sestined€li snazi vyhybat
I¢kim. Jenze obcas jsou chvile, kdy je to nevyhnutelné a v tuto chvili zeny casto
sdhnou po nejrizn€jSich alternativach, jen aby sob¢é a ditéti neublizily. A praveé

homeopatie je nejvhodnéjs$i moznost.

Tato prace dava jakysi navod pro zeny, které by rady homeopatika vyzkousely
pravé ve zminénych obdobich. Je zde zapsdna stru¢na historie a zakladni
homeopatické zdkony a principy. Dale pak vyrobni proces a homeopatické 1€ky,
jejich vyhody ¢i nevyhody, davkovani, aj. Taktéz se nesmi zapominat na dvé
zakladni homeopatické knihy, a to jsou Materia Medica a Repertorium. A nakonec
jsem se zminila o potizich, které Zeny trapi v dob¢ tehotenstvi, jaké homeopatické
Iéky jsou na né nejvhodnéjsi, s popisem potizi a pfesnym davkovanim. Stejné
jsem postupovala pii potizich pii porodu, po porodu a v Sestinedéli, 1 u

novorozencu.

Dal§imi informacemi pro mé byla dotaznikova Setfeni, jejichz vysledky byly
vyhodnoceny a zpracovany do tabulek a grafi. Z prizkumu bylo zjisténo, Ze
vétSina porodnich asistentek nabizi homeopatika svym klientkdm a vesmés jsou
spokojené s jejich ucinky. 72% porodnich asistentek si mysli, ze jejich znalosti o

homeopatii jsou dobré, coz podle mé je ptijatelny vysledek. Zaroven z vysledkli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 93

vyplynulo, Ze Zeny jsou o homeopatické 1é€b¢é informovany z nejriiznéjSich
zdrojii. Nejvice zen homeopatickou I€€bu vyzkouselo v obdobi Sestinedéli a jen
nepatrnd cast vyuzila tuto moznost vtéhotenstvi a pii porodu a u svych

novorozenych déti.

Dozvédéla jsem se mnoho novych informaci z této oblasti. Diky této praci a diky
homeopatickému kurzu, ktery jsem absolvovala, mizu Zeny informovat a radit jim

pti vyberu toho nejvhodnéjSiho homeopatického 1€ku.

Bylo by vhodné se o této 1é€ebné¢ metodé vice dozveédet 1 ze Skolnich hodin. Pro
vSechny porodni asistentky je dilezité, aby mély co nejSirSi rozhled ve svém
oboru. ProtoZze 1ékafi o této metod¢ neradi slySi, nékdy k tomuto pfistupuji az

skepticky, pravé proto je zde porodni asistentka, aby zeny informovala.

Cil 1 — Zjistit informovanost porodnich asistentek o homeopatické 1écbé, zda ji
vyuzivaji a aktivné nabizeji Zendm té€hotnym, rodicim a Zendm v Sestined¢li.
Z vyzkumu dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze porodni asistentky jsou dobie
informované o metodé¢ homeopatické 1écby. Informuji se pfimo na
homeopatickych kurzech, v zaméstnani, od rodiny a ptatel, atd. Jejich znalosti o
homeopatii, jak samy porodni asistenty uvadély, jsou vice méné dobré. Jen bych
se zminila o tom, Ze skoro polovina respondentek homeopatika svym klientkam
nabizi jen vpfipad€¢, pokud maji Zeny zijem, coz neni Uplné spravné.
Iniciatorkami jsou totiz samy Zeny a ne porodni asistentky, které¢ by mély

homeopatika nabizet jako prvni a ne az na pozadani klientky.
Prvni cil byl splnén.

Cil 2 - Zjistit informovanost Zen tchotnych, rodicich a Zen v Sestinedéli o
homeopatii. Skoro vSechny Zeny, az na par vyjimek, védély, co to homeopatika
jsou. Jen maléd skupina zen se domnivala, Ze to jsou Iéky tiSici bolest. V dnes$ni
dob€ je nespocet moznosti, kde se o homeopatii dovédét. Nejcastéjsi zdroj o
homeopatii je pro Zeny internet, dale Casopisy a odbornad literatura, rodina a
pratelé ¢i1 samotny Iékai homeopat. Pouze jedind zena byla o této metodé
informovana v pfedporodnim kurzu porodni asistentkou. Pokud Zeny chodi do

piedporodnich kurzl, porodni asistentky by je mély informovat o vSech moZznych
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lécebnych metodéch, které se daji vyuzivat, jak v téhotenstvi, tak pii porodu a

posléze v obdobi Sestinedéli, popiipadé u svého ditéte.

Druhy cil byl spIlnén.

Cil 3 - Edukac¢ni materidl pro rodici zeny o moznostech vyuziti homeopatické
lécby v pribéhu porodu. Z vyzkumu dotaznikového Setfeni je patrné, ze by bylo
vhodné zaméfit se na edukaci rodicek o homeopatii pfi porodu. VétSina brozur a

letakd je zaméfena na téhotenstvi, Sestined€li a na novorozence, pomocnik pro

rodici Zeny citelné chybi.

Treti cil byl splnén.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

atd. a tak dale

CH Centezimalni fedéni
CR Ceska republika
DH Decimalni fedéni
DP doba porodni

hod. hodina

K Korsakovské fedéni
KD délozni kontrakce
KTG kardiotokograf

min. minuta

ml mililitr

napf. napiiklad

n. l. naseho letopoctu
pt. n. L. pfed nasim letopoctem
stol. stoleti

str. strana

tzv. tak zvany
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PORODNI ASISTENTKY
Viazena pani,

jmenuji se Aneta Sovadinova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho oboru
Porodni asistentka Fakulty humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢.
Dovoluji si Vam ptredlozit k vyplnéni dotaznik, ktery je soucasti vyzkumného
Setfeni v praktické casti mé bakalafské prace s nazvem ,,ZkuSenosti s aplikaci

homeopatie v porodnické praxi“. Touto cestou Vas prosim o vyplnéni dotazniku,

ktery je nutny k vypracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace.

Veskeré Vami poskytnuté tdaje budou zpracovany v naprosté anonymite,
vysledky budou pouzity pouze v mé bakalaiské praci a po vyhodnoceni vysledkt

Setfeni budou dotazniky znehodnoceny.

Pokyny k vyplnéni

Vyhovujici odpovéd’ zakrouZkujete. U n€kterych otazek je mozno zakrouzkovat
vice moznosti. V ptipad¢, kde jsou pro odpovéd vyznacCené tecky.............. ,

doplnite svymi vlastnimi slovy.

Dé&kuji za Vasi spolupréci.

1. Kolik je vam let?
a) 20 let a méné
b) 21-30 let
c) 31—-40Ilet
d) 41-50 let

e) 50 let a vice

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a) stfedoSkolské
b) vyssi odborné
c) vysokoSkolské bakalaiské
d) vysokoSkolské magisterské

3. Jak dlouho pracujete v porodnické praxi?
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a) méné nez 2 roky

b) 2—5let
c) 6—10 let
d) 11-151et

e) 16 leta vice

4. Kde jste se o homeopatii dozvédéla poprveé?
a) internet
b) casopisy a odbornd literatura
¢) rodina a pratelé
d) homeopatické kurzy
e) lékar homeopat

f) v zaméstnani

) JINC. e

5. Vyzkousela jste nékdy homeopatickou I€cbu sama na sob¢?
a) ano (uved'te prosim, na jaké potize)...........cooevviiiiiiiiiiniinnn,

b) ne

6. Jaké mate zkuSenosti s u¢innosti homeopatie?
a) velmi dobré, vZdy mi pomohla
b) ne vzdy jsem byla spokojend
¢) nikdy mi nepomohla

d) Zzadné, nikdy jsem homeopatii neuzivala

7. Nabizite homeopatika Svym klientkam?
a) ano vzdy, 1 preventivné
b) nabizim je jen v ptipad¢, Zze maji zdjem
¢) nabizim je jen v pfipadé€, Ze maji néjaké potize

d) nikdy nenabizim

8. Jak k této 1écbé pristupuji Zeny, kterym byla homeopatika nabidnuta?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 104

a) piiimaji je kladné

b) piijimaji je, ale s nediveérou
c) jejim to jedno

d) odmitaji je

e) nenabizim homeopatika

9. Setkala jste se sZenami, které si donesly do porodnice vlastni
homeopaticke 1éky?
a) ano, vzdy
b) casto
c) ojedingle

d) ne, nikdy

10. Pouzivate homeopatika na potize svych klientek?
a) ano, vzdy
b) skoro vzdy
c) ojedingle

d) ne, nikdy

11. Na jaké nejCastéjSi potize podavate klientkam homeopatika? (napiSte

vlastni zkuSenosti)

12. Myslite se, ze vase znalosti o homeopatii jsou:
a) vyborné
b) velmi dobré
c) dobré
d) spiSe Spatné

e) velmi Spatné

13. Jaké mate zkuSenosti s aplikaci homeopatik u svych klientek? Uved'te
prosim vlastni zkuSenosti.

a) pozitivni zkuSenosti
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c) zéadné zkuSenosti
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PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZENY

Viazena pani,

jmenuji se Aneta Sovadinova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho oboru
Porodni asistentka Fakulty humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné.
Dovoluji si Vam ptredlozit k vyplnéni dotaznik, ktery je soucasti vyzkumného
Setfeni v praktické casti mé bakalafské prace snazvem ,,ZkuSenosti s aplikaci

homeopatie v porodnické praxi“. Touto cestou Vas prosim o vyplnéni dotazniku,

ktery je nutny k vypracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace.

Veskeré Vami poskytnuté tdaje budou zpracovany v naprosté anonymite,
vysledky budou pouzity pouze v mé bakalaiské praci a po vyhodnoceni vysledkt

Setfeni budou dotazniky znehodnoceny.

Pokyny k vyplnéni

Vyhovujici odpovéd’ zakrouZkujete. U n&kterych otazek je mozno zakrouzkovat
vice moznosti. V ptipad¢, kde jsou pro odpovéd vyznacené tecky.............. ,

doplnite svymi vlastnimi slovy.

Dé&kuji za Vasi spolupraci.

1. Kolik je Vam let?
a) 20 let a méné
b) 21-30 let
c) 31-351et
d) 36 let a vice

2. Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a) zakladni
b) stiedoskolské bez maturity
c) stfedoSkolské s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoSkolské
f) postgradualni

3. Vite, co to jsou homeopatika?
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a) jsou to léky plisobici proti bolesti

b) jsou to Iky wuzivané¢ predevSim k 1écbé ZaludeCnich a
dvanactnikovych vied

c) jsou to léky, které 1é¢i podobné podobnym, jde o alternativni
medicinu

d) jsou to IEky, které zvySuji tvorbu a vylu¢ovani moci

e) jsou to léky, které vyvolavaji spanek nebo zjednodusuji usinani

f) ne, nevim, co to jsou homeopatika

4. Z jakych zdroji jste se o0 homeopatii dozvédéla?
a) internet
b) casopisy a odbornd literatura
¢) rodina a pratelé
d) ptfedporodni kurzy s porodni asistentkou
e) lékar homeopat

f) o homeopatické l€cbé nejsem informovana

5. Vyzkousela jste nékdy homeopatickou 1é€bu?

a) v téhotenstvi

b) piiporodu

c) v Sestined¢li

d) nikdy jsem ji nevyzkousela

e) Vv jiném piipade (uved’te prosim, na jaké potize)..................
6. Na jaké potize v te¢hotenstvi jste homeopatii uzivala?

a) nevolnost, zvraceni

b) zazivaci potize (paleni Zahy, zacpa)

¢) unava, nekvalitni spanek

d) potize s mocenim

e) chiipkové stavy béhem tehotenstvi

f) cévni potize (hemeroidy, kieCové Zily)
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g) psychické potize

h) v tehotenstvi jsem homeopatika neuzivala

1) JINE POLIZE. ...t

7. Mg¢la jste moznost vyzkouset homeopatii pii porodu?

a) v I. dob¢ porodni

strach a uzkost z porodu

zéstava nebo zpomaleni délozni ¢innosti
fyzické a psychické vyCerpani

pro sniZeni bolesti

po odtoku plodové vody bez zacatku porodnich stahil

b) ve Il. dob& porodni

vycerpani
dehydratace

c) ve III. dobé¢ porodni

problematické odluc¢ovani placenty
palivé bolesti

fyzické a psychické vy€erpani

d) v prabehu porodu jsem homeopatika neuzivala

8. Na jaké potize po porodu a v Sestined¢li jste homeopatika uzivala?

a)
b)
©)
d)
e)
f)

2
h)

hojeni porodniho poranéni

hojeni operacni jizvy po cisaiském fezu

unava a vycerpani po porodu

bolesti pf1 zavinovani délohy

potize s vyprazdiiovanim moce a stolice

potize s tvorbou mléka

praskliny bradavek

zanét prsu
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1) psychické potize

J) po porodu a v Sestined€li jsem homeopatika neuzivala

9. Meéla jste moZnost vyzkouSet homeopatii u svého novorozeného ditéte? Na
jaké potize jste mu homeopatika podavala?
a) novorozenecka Zloutenka
b) neprospivani na vaze
c) zanét spojivek
d) koZni alergie, vyrazky
€) opruzeniny
f) koliky
g) zacpa
h) ditéti jsem homeopatika nepodavala

D) I, ettt

10. Jaké mate zkuSenosti s u¢innosti homeopatie?
a) velmi dobré, vZdy mi pomohla
b) ne vzdy jsem byla spokojena
¢) nikdy mi nepomohla

d) nemém zadné zkuSenosti

11. Mate dalsi zdjem se vice informovat o homeopatické 1é€be? Nebo pokud
jste nikdy homeopatickou 1é€bu nevyzkousela, méla byste nyni zajem
informovat se o0 moznostech jejiho vyuziti?

a) ano, chtéla bych se o této 1é¢be vice dozveédét
b) nevim

C) ne, nemam zajem

12. Pamatujete si nazvy homeopatik, kter¢ jste uzivala? (uved’te prosim nazvy

homeopatickych 1¢ku)
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PRILOHA P III: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI 1

Univerzita Tomase Bati ve Ziiné

Fakulta humanitnich studii
Institut zdravotnickych studii
Ustav porodni asistence

nam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vazena hlavni sestro,

obracime se na Vas s Zadosti o umoZnéni vyzkumného 3etfeni na Vasem pracovisti v Krajské
nemocnice T.Bati, a. s., Gynekologicko-porodnické odd&leni — Sestinedéli 3, 4, Porodni sal,
které bude podkladem pro zpracovani empirické ¢asti bakalaiské prace studentky 3. roéniku
studijnfho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

oy

Déekujeme za vyfizeni nasi Zadosti a té$ime se na dal$i spolupraci.

Téma bakalafské prace Zkusenosti s aplikaci homeopatie v porodnické praxi

Metoda vyzkumného Setfeni Dotaznik

Skupina respondenti Porodni asistentky

Pracovi§té Krajskd nemocnice T.Bati, a. s., Gynekologicko-

porodnické oddéleni — Sestinedéli 3, 4, Porodni sal

Autor bakalarské prace Aneta Sovadinova
Vedouci bakalaiské prace Mgr. Ludmila Reslerové, Ph.D
Ve Zlindne s 8o S22l i b mneee ‘éf/» T R
Mgr. Ludmila Resleroyd. Ph.D
Reditelka Ustavu porodnf asistence
Vyjadfeni instituce: {rajska nemocnice T.Bali, a. 8.
Havlitkovo nabfeZl 600
i 76275 Zlin/”, 9) /
e ?a’xdost povc?lena 6 9;4 ”t;l( /
& Zadostzamitnuts 0000000 isseiseseendbl WA ...

Razitko a podpis zastupce zafizeni
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PRILOHA P IV: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI 2

Univerzita Tomase Bati ve Ziin

Fakulta humanitnich stug:z’
:nstitut zdravotnickych studii
Ustav porodni asistence

nam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vazena hlavni sestro,

obracime se na Vis s 7adosti o umoznéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracovisti
Krométizsk4 nemocnice a.s., gynekologicko-porodnické oddéleni — Sestinedgli a Porodni sal,
které bude podkladem pro zpracovani empirické ¢asti bakalafské prace studentky 3. ro¢niku
studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni asistentka.

Dékujeme za vyfizeni nasi Zadosti a té$ime se na dal§i spolupraci.

Téma bakalafské prace Zkusenosti s aplikaci homeopatie v porodnické praxi

Metoda vyzkumného Setreni Dotaznik

Skupina respondentii Porodni asistentky

Pracovisté KroméfiZska nemocnice a.s., gynekologicko-porodnické
oddéleni — Sestined€li a Porodni sal

Autor bakalafské priace Aneta Sovadinova

Vedouci bakalafské prace Mgr. Ludmila Reslerova, Ph.D

¥4 v
Vedlmedne = e e atesinliof | ool s R s s S e e B
Mer. Lk

sdmila Reslerova, Ph.D
ReditelKa Ustavu porodni asistence

Vyjadfeni instituce:

~ 7 M iy
_ ¢/ Zadost povolena :

¢ Zadostzamitnuta e,
Razitko a podpis zastupce zafizeni

Kroméafizska nemocnice a.s.

naméstkyn
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PRILOHA P V: HOMEOPATIE, TEHOTENSTVi A POROD

11. zati 2006

Jaroslav Rychlovsky MUDr.

Homeopatie, téhotenstvi a porod

interview pro casopis APERIO

Rozhovor s MUDr. Jaroslavem Rychlovskym - lékafem homeopatem.
1. Co Vas piivedlo k homeopatii a co tato lécba predstavuje?

JiZ na studiich jsem se zajimal o jiné obory neZ jen o klasickou medicinu, napt. o
akupunkturu ¢1 vychodni terapie. Divodem bylo to, Ze jsem nevidél vysledky
chemické 1é€by nemoci jako dostate€né. Nemam na mysli chirurgické obory,
ktere tesi pokrocilé stavy organovych poruch, kde operace je jedinym moZznym
feSenim, ale bézné akutni nebo chronické nemoci. Vzdy jsem mél pocit, ze
nejvetsi terapeutickou moznosti je pacient sam. VErim, ze v kazdém z nas je
ukryta schopnost zlepsit ¢i vylécit kazdou nemoc, kterd v nds propukla. Jen védét,
jak ji v sobé& iniciovat a pouzit. Vychazim z poznani, se kterym pracovali jiz nasi
piredkové, ze v Zivém téle existuje energie - Zivotni sila - kterd nase slozité télesné
zatizeni ovlada. Ji jsou podfizeny déje metabolické, psychické a emocionélni. To
naSe nehmotné Ja je velitel a naSe télo posloucha ptikazy vcetné téch chybnych.
Homeopatickd Iécba je schopna ptlisobit pfimo na tuto energii a umoznuje napravu
chybnych reakci v naSem systému. Je to proto, Ze homeopaticky 1€k nepiisobi na
hmotné, ale na energetické urovni. Vysledkem homeopatického piisobeni je
zména vnitiniho nastaveni naseho systému, ktery sdm dokaze chybu identifikovat
a odstranit. Zni to jednoduse, ale existuje jedna velmi podstatna podminka
uspéchu této terapie, a to nalezeni vhodného 1éku. Kazdy z nds umi snizit teplotu

Aspirinem, ale ani zkuSeny homeopat leckdy tento symptom neumi bez dobrych
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znalosti vytesit. ZvySena teplota je symptom, kterym ndm nase télo signalizuje, ze
uvnitt je néco v nepoiadku. K tomu, abychom homeopatickym Iékem teplotu
snizili, musime védét, na co tim télo reaguje, co miize byt divodem této reakce. K
pfedepsani i¢inné€ho léku musime o pacientovi znat fadu informaci. Dalsi
nezbytnou podminkou Gspésné 1é¢by nemoci je podrobné studium homeopatické
filozofie, homeopatickych zakont a to nejtézsi, znalost homeopatickych lekii.
Amatérismus do homeopatie nepatii, protoze pracujete s lidskym zivotem. Kazdy

lékat 1 homeopat by mél vzit také plnou osobni odpovédnost za své vzdélavani.

2. Jak dlouho se jiz vénujete homeopatické medicing?

Homeopatii pouzivam k 1é¢bé riznych nemoci pres 12 let, ale teorii homeopatie
studuji mnohém déle. Pied rokem jsem ukoncil 3letou Skolu klasické homeopatie
v italské Bologni. Jako jeden z mala 1ékaili v této zemi mam diplom platny pro

Evropskou Unii. Ve studiu pokracuji dal.

3. Co vSechno Ize homeopatii 1€¢it?

V podstaté cokoliv. Upravenim energie v nasSem téle posilime dobrou funkci
imunity, takZe napf. odstranime sklon k infekcim, alergii ¢i porucham
metabolismu. U Zen dochézi k Gpravé menstrua¢niho cyklu atd. Pacient po podani
Iéku mize pozorovat psychické zklidnéni, nartst energie a urcity zivotni nadhled,
ktery mu pomaha zvladat zivotni problémy snaze. Prave tyto Zivotni problémy
jsou €astou pti¢inou poruch zdravi. Kazdy v sobé mame zakomponovanou rovinu
zranitelnosti na urcitd témata. V okamziku, kdy je zivot pred nds postavi, miizeme
onemocnét. Je to tim, Ze tato témata v sobé neumime vyfesit, zpracovat a najit z
nich vychodisko. Nemoc je tedy urcitou reakci tieba na psychicky stres, pracovni
zatéz ¢&i dlouhodobou nespokojenost. Casto v praxi pozoruji, jak néktefi pacienti
onemocni v obdobi velkych Zivotnich zmén ¢i ve chvili, kdy néco vyznamného
ztrati - blizkého Cloveéka, majetek, postaveni. Kazdy reagujeme na néco jiného. To

je pro nas typické a to nas 1 charakterizuje.
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4. Podle ¢eho se homeopaticky 1¢k vybira?

Tohle téma patii v homeopatické medicin€ k nejtéZ$im a nejkomplikované€jsim. V
homeopatii nepracujeme s pojmem diagnoéza jako s jedinym voditkem k 1¢ku, to je
velmi zjednodusené a zavadéjici schéma. Diagnoza je jen ¢asti celého komplexu
hodnoceni. Kazdy pacient, ktery ma byt tspésné 1éCen, musi byt pecliveé vySetien
a vyzpovidan. Jedna se hlavné o vySetfeni pocitového stavu nemocného a
pochopeni jeho Zivotni situace. Zjisténi jeho roviny zranitelnosti, od ni mizeme
vystopovat zacatky onemocnéni. Nemoc je specificka reakce na zivotni zatéz. Ke
stanoveni léku musime urcit typologii pacienta, kterd v sobé zahrnuje psychicke,
télesné 1 obecné charakteristiky. Je to velmi slozity systém ur¢ovani, protoZe
spravny lék vybirdme ze souboru stovek 1ékti. Musite mit dobry pozorovaci talent
a dostatecné vzdé€lani, jinak 1€k nenajdete. Bez nalezeni spravného I€ku
homeopaticka 1écba bud’ nefunguje, nebo jen na chvili, anebo se nemoc mize
potlacit. Potom se porucha u pacienta pfesune na jiny organ, tak jako v klasické
medicin€ - napt. zalécite ditéti ekzém mastmi se steroidy a €asto se u ného pozdéji

objevi alergie a astma.

5. Ted’ konec¢né ptichazime k tomu, jak je homeopatie pouzitelna v téhotenstvi a

pii1 porodu?

Homeopatickd Iécba ma oproti chemické medicing jednu velkou prednost - neméa
vedlejsi negativni G€inky. Pokud t€hotna Zena onemocni, mize byt homeopatiky
léCena a vylécena - coz potvrzuji laboratornim ¢i jinym vySetfenim - aniz bychom
zvySoval riziko negativniho ovlivnéni vyvijejiciho se zarodku ditéte. Opakované
jsem pozoroval u té¢hotnych pacientek, Ze po podaném homeopatiku doslo nejen k
ustupu symptomil akutni nemoci, ale i zlepSeni dalSich charakteristik, jako napf.
nariist energie, ustup nevolnosti v zacatcich t€hotenstvi, zlepSeni spanku,
vymizeni bolesti patete, psychickému zklidnéni zeny. Vétim, ze tato komplexni
1é¢ba budouci maminky plisobi dobfe 1 na vyvijejici se plod. Homeopaticka

terapie zlepsSuje celkovy stav t¢hotné Zeny, umoZznuje jejimu organismu, aby
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fungoval optimélné v t€hotenstvi 1 ve fazi porodu a po ném. Existuji
homeopatické 1éky, které se podavaji ke konci te¢hotenstvi jako podpora za tcelem
navozeni relaxace délozniho hrdla, ke zmirnéni nadmérné bolestivych stahii
béhem porodu, ¢i snizeni poporodniho krvaceni. Opakované jsem od Zen, kterym
jsem tyto léky pied porodem piedepsal, dostal zpravu, Ze je u porodu pouzily s

dobry efektem.

6. Jsou homeopatika vhodna pro 1é¢bu nemoci u novorozencii nebo pii nemoci

matky v dobé kojeni?

Opakovang jsem vylécil zanéty prsou u kojicich Zzen, aniz bych k tomu potieboval
antibiotika. Pokud se nemocnému novorozenci poda homeopaticky 1€k napt. ve
formé kapek, mizeme hned od zacatku jeho Zivota ptiznive ovlivnit jeho zdravi a
tudiz 1 vyvoj. Dobrou homeopatickou 1é€bou novorozenat a malych déti mtizeme
dosahnout snizeni rozvoje chronickych nemoci, napt. alergii, ekzém, poruch
zazivani €1 jinych zavaznych onemocnéni a predejit tomu, aby se z ditéte stal

celoZivotni konzument chemickych léki.

Dé&kuji Vam za rozhovor.

zdroj: casopis APEIRO
http://homeopatie.ivories.cz/index.php?strana=clanky&clanek id=119
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PRILOHA P IV: OBRAZKY

Obr. 1. Samuel Hahnemann, zdroj: www.sagan.blog.cz [Online]. [cit. 2011-05-

16].

Obr. 2. Ukazka pouzivani tuby, zdroj: www.boiron.cz [Online]. [cit. 2011-05-16].



