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ABSTRAKT

Prace je zamé&fena na teorii a vyzkum socialniho vylouéeni osob pobirajicich pfispévek na
péci. Teoretickd Cast se zaméfuje na vymezeni zakladnich pojmi, jako jsou: prispévek na
péci, zdravotni postizeni a socidlni vylouceni. V praktické ¢asti je popsana metoda kvalita-
tivniho vyzkumu, ktery jsem provedla u jedincu pobirajicich ptispévek na péc¢i z divodu
pohybového postizeni v Uherském Brodé. Cilem vyzkumu je odhalit a analyzovat socialni

vylouceni u jedinct pohybové postizenych pobirajicich piispévek na péci.

Kli¢ova slova: zdravotni postiZeni, socialni vylouceni, ptispévek na péci

ABSTRACT

The work is focused on theory and research into the social exclusion of persons receiving
care allowance. The theoretical part focuses on the definition of basic concepts such as:
care allowance, disability and social exclusion. The practical part describes the method of
qualitative research that | conducted with individuals receiving a benefit for care because of
musculoskeletal disability in Uhersky Brod. The research objective is to detect and analyze

the social exclusion of physically disabled individuals in receipt of care allowance.

Keywords: disability, social exclusion, care allowance
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UvVOD

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila Socialni vylouc¢eni pohybové postizenych je-
dinct pobirajicich ptispévek na péci.

Toto téma jsem si vybrala hlavné proto, Ze pracuji jako socialni pracovnice na Méstském
uradé a setkavam se zde s mnoha Klienty, ktefi trpi fadou zdravotnich postizeni. V ramci
svych zkusSenosti a pozorovani si myslim, ze nejvice izolovani a vylouceni ze spolecenské-
ho zivota jsou jedinci, ktefi maji postizen pravé pohybovy aparat. Jedinci s psychickym
postizenim, mam na mysli napiiklad zadatele trpici Alzheimerovou chorobou, si totiz své
socialni vylouceni vét§inou neuvédomuji nebo je nepocit'uji.

4

Ve své praci se zamefim na osoby od 25 do 57 let, které¢ v souCasné dob¢ jesté¢ nejsou
v dichodovém véku a nebyt jejich pohybovych postizeni, chodili by pravdépodobné do

prace a aktivné si uzivali zivota.

V produktivnim véku je vétsina jedinct jesté sobéstacnych, ¢ilych a plnych energie, pohy-
bové postizeni je ¢ini zavislymi na pomoci jinych osob, naptiklad svych blizkych a mohou

citit socialni izolovanost velmi intenzivné.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na vysvétleni zakladnich pojmi. Zabyvam se zde zdra-
votnim postizenim, konkrétné pohybovym postizeni a jeho kategoriemi, definici socialniho
vylouceni, zakonem ¢. 108/ O socialnich sluzbach, kde jsou oba ptedeslé pojmy také defi-
novany a také prispévkem na péci, ze kterého ve své praci vychazim. Jako posledni kapito-
lu, kterou v teoretické Casti jeSt€ zmifiuji, je popis a charakteristika organizaci, které posky-
tuji péci na Uherskobrodsku, jelikoZ svlij vyzkum provadim v Uherském Brodé¢.

rowr

V praktické ¢asti jsem se orientovala na hlubsi prozkoumavani nazord, situaci a vylouceni
klientl, ktefi pobiraji pfispévek na péci.
Cilem mé prace je odhalit a analyzovat prvky socialniho vylouceni u jedinct, ktefi pobira;ji

ptispévek na péci z diivodu svého pohybového postiZeni.

V dobé, kdy jsem si zvolila toto téma jako svou diplomovou praci a kdy jsem se zacala
zabyvat vyzkumnou ¢asti, byl v zakoné ¢. 108/2006 Sh. O socidlnich sluzbach piispévek
na péci Setfen a posuzovan na zéklad€ zvladnuti 36 ukonl sobéstacnosti a péce o vlastni

osobu.
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Od 1. ledna 2011 ale doslo ke zméné¢ posuzovani této davky a vSe je hodnoceno podle 6

okruht.

Jelikoz jsem méla svou praci v lednu 2011 jiz rozpracovanou podle vyse uvedenych 36
ukonil a s vétsinou klientll jsem méla jiz realizovan vyzkumny rozhovor, budu svou vy-

zkumnou ¢ast smétovat k uprave prispévku na péci do roku 2010.

Zménam od ledna 2011 budu vénovat samostatnou kapitolu v této praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

|. TEORETICKA CAST
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1 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Ve své praci se zaméiuji na jedince se zdravotnim postizenim. V tvodu této kapitoly defi-
nuji pojem zdravotni postizeni, dale jsem zde uvedla statistiku jednotlivych druht postizeni
a zabyvam se jednotlivymi kategoriemi zdravotniho postizeni. V zavéru kapitoly jsem
zminila 1 chartu prav télesné postizenych osob, jelikoz se domnivam, Ze je dilezité si neu-
stale uvédomovat a pfipominat, Ze télesn¢ postizeni jedinci mezi ndmi existuji a je tfeba
Jim pomoci se co nejlépe zaclenit do ,,béZného ¢i normalniho Zivota“ , aby byli co nejvice

sobéstacni a co nejméné (ne)zavisli na svém okoli.

Ve své praci se vénuji pohybovym postizenim z divodu zamé&fenosti mé prace, a proto jsou

zde ostatni druhy postiZzeni zminény pouze okrajové pro dokresleni situace.

1.1 Definice zdravotniho postiZeni

Pod pojmem zdravotné postizeny Clovek si kazdy z néas predstavi ¢lovéka s uplné jinym
typem zdravotniho handicapu. J& osobné si vzdy pfedstavim jedince S brylemi na o€ich a
pohybujiciho bilou hiillkou kolem sebe. Nékomu jinému se mize vybavit jedinec na voziku

nebo naopak ¢loveék s postizenim mentalnim.
Co vSechno se skryva pod pojmem zdravotni postiZeni a jak byvéa definovano?

Novosad zdravotni postizeni definuje jako ,,ndsledek vieklé, kontinualné se ménici dys-

funkce prazakladniho systému c¢lovek versus priroda a clovek versus spolecnost“ (2009,

s. 17)

Podle §3 zakona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach ,je zdravotni postizeni télesné,
mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady c¢ini nebo mohou

¢init 0s0bu zavislou na pomoci jiné osoby. “

O zdravotnim postizeni né¢kdy mluvime také jako o handicapu. Pojem handicap ve spor-
tovni terminologii znamend ztiZzeni podminek neboli nevyhoda pro silnéjsSiho zdvodnika

V souteézi a tim jsou dany Sance i mén¢ zdravym a zdatnym jedinctim.

Naopak v Zivoté je timto handicapem zpravidla nemoc, trvaly nasledek trazu nebo vroze-

na vada. (Filipiova, 1998)
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Handicapem mohou podle Filipiové byt ,,riiznd télesnd postizeni, kdy dochazi k vétsimu ¢i
mensimu omezeni hybnosti, dale poruchy ¢i naprosta ztrata zraku a pOruchy ¢i naprosta

ztrata sluchu. Casté jsou i riizné druhy kombinaci téchto postizeni.“(1998, s. 8)

1.2 Statistika jednotlivych druhi postiZeni

Odhady z roku 1999 uvadgji, ze v Ceské republice Zije asi:

100 tisic zrakové postizenych

- 250 tisic jedinci s postizenim sluchu

- 300 tisic télesné postizenych

- 150 tisic lidi se zavaznymi civilizaénimi a obdobnymi internimi nemocemi
- 300 tisic lidi s mentalnim postizenim

- 100 tisic lidi s dusenim onemocnénim (Novosad, 2009, s. 17)

Priizkum z roku 2007, ktery provedl Cesky statisticky ufad, uvadi tato &isla:

87 tisic osob s postizenim zraku

75 tisic osob s postizenim sluchu

- 550 tisic osob s télesnym postiZzenim

- 572 tisic osob s vnitfnim postizenim

- 107 tisic s mentalnim postiZenim

- 128 tisic lidi s dusevnim postizenim (Novosad, 2009, s.. 18)

Jak je z vyse uvedenych statistik patrné, jsou mezi nimi zna¢né rozdily, Novosad to pficita

odlisnym sumarizacnim kritériim.
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1.3 Kategorie télesné postiZenych

Ted jiz ale konkrétné k télesnému postizeni. Mizeme je rozdé€lit na nékolik kategorii
podle intenzity télesného postizeni.

Filipiova (1998) popisuje ¢tyti kategorie télesnych postiZeni:

Prvni kategorii tvoii jedinci s leh¢im druhem télesného postizeni. Chodi za pomoci francouz-
ské hole nebo berle. V ramci bariér jim délaji potize vysoka schodisté, téZko se jim nastupuje
do dopravnich prosttedkt a potize jim déla také kluzky terén.

Druha kategorie zahrnuje osoby, které se pohybuji pomoci dvou francouzskych holi a ¢asto
pouzivaji rizné protetické Ci ortopedické pomicky. Jednd se o osoby, které maji potize
s chuizi jako takovou. Ujdou pouze omezenou kratkou vzdalenosti. Tézko se jim ze sedu vsta-
va popiipade opacné. A Casto potiebuji pti téchto ikonech pomoc jiné osoby, protoze sami by
tyto kony nezvladli.

Tteti kategorii jsou vozickari. Ty mizeme rozdélit na nékolika dal$ich podkategorii.

rrrrr

nejsou schopni sami zvladnout. Mohou to byt lidé po amputaci koncetiny nebo staii lidé.

Druhou podkategorii vozickait jsou jedinci, ktefi jsou na sviij vozik upoutdni trvale, ale jsou

zcela samostatni. VEétSinou pii béznych ¢innostech nepotiebuji pomoc jiné osoby a Ziji béz-

------

vvvvv

presunu z voziku na ltizko apod, ti tvoii tfeti podkategorii.

Do ¢tvrté kategorie mizeme zaradit jedince, jejichz nemoc je progresivni. Ta se nejprve témet

neprojevuje, ale pozdé&ji postizeny prochazi vsemi kategoriemi.

1.4 Charta prav télesné postiZenych

Tak jako kazdy ¢loveék mayji 1 télesné postizeni sva prava. Chartu prav a povinnosti télesné
postizenych vydala francouzska Organizace télesn¢ postizenych (Assotiation des Paralyses

de France - APF).

Charta prav télesné postiZzenych zacind preambuli, kde je uvedeno, Ze vychazi z ProhlaSeni

lidskych a ob¢anskych prav, Vseobecného prohlaseni o lidskych pravech, Evropské kon-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

vence lidskych prav a VSeobecného zakona o télesné postizenych, vydaného v Pafizi v roce

1975.

Podle Charty ma kazda télesn¢ postiZzena osoba stejna prava a povinnosti jako kdokoliv

jiny, a je tieba dbat na podporu prav télesné postizenych.

T¢lesné postizeni vede k omezeni pohybové aktivity a takova osoba se stava ve zvySené
mife zavislou na svych blizkych i na celé spolecnosti. Je tieba se zapojit do integrace téchto
jedinct do spole¢nosti. Postizeni maji pravo na samostatny a nezavisly zptsob zivota, jaky
sami chtéji a jaky si sami uréi. Maji pravo zaclenit se do spole¢enského zivota, maji pravo
s peCovatelskou sluzbou, ma byt umoznéno vybrat si kvalitni domov, kde by byla plné re-

spektovana jejich osobnost.
Jednotlivé ¢lanky Charty maji toto znéni:

., Cldnek 1

Zpusob zZivota

Kazda telesné postizena osoba ma pravo na nezavisly vyber zpusobu Zivota a na mista, kde

chce Zit.

Clanek 2

Rodina a okoli

Jako kazda lidska bytost, tak i télesné postizena osoba chce milovat a byt milovana. Ma
plné pravo zalozit vlastni rodinu, rozvijet ji a zachovavat a pusobit na rozvoj rodinnych

a pratelskych vztahi

Clanek 3

Pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc

Kazda télesné postizena osoba ma pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc. Pratelsky
vztah mezi osobou, ktera pomoc poskytuje, a osobou, kterd ji prijima, musi byt zaloZen na

vzdjemném respektu diivére a ucté.

Clanek 4

Pravo na lékarskou péci
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Postizena osoba ma pravo na vyber lékare, ktery ma pecovat o jeji zdravi. Ma pravo na
pravidelnou informaci o osobni zdravotni situaci a také pravo podilet se na vsech rozho-

dovanich o sobé.

Clanek 5
Bydleni a okoli

Postizend osoba md plné pravo sama se rozhodnout, zit a bydlet v misté, odpovidajicim

jejim pozadavkim a potrebam.

Clanek 6

Pravo na technickou pomoc

Télesné postizend osoba md prdvo na uplné financovani technického vybaveni a pomoci

nutné pro nezavisly zivot.

Clanek 7

Ucast na spolecenském Zivote

Telesné postizenym osobam musi byt umoznéna komunikace, pohyb a pristup ke spolecnos-
ti, vzdélani, uradim, ekonomickym a profesnim aktivitam i K aktivitam ve volném case a ve

sportu.
Clianek 8

Kazda télesné postizena osoba ma pravo na dostatecny prijem pro zajisteéni svého pohodli

a spokojeného Zivota.
Zaver

Telesné postizené osoby, asociace, sdruzeni a sVazy by mely sjednotit sve usili pro zlepseni
vzdajemného poznavani a pro to, aby se lépe domohly zajisteni svych zakladnich lidskych

prav, jimiz jsou:
e Pravo na to, byt odlisny
e Pravo na diistojny a odpovidajici zpiisob Zivota

e Pravo na integraci do spolecnosti
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e Pravo na svuj nazor a na jeho splnéni

[1] Pravo na rovnopravné obcanstvi a na nezavisly vybér zpiisobu Zivota i mista, kde chce
zit. (on-line dostupné na : www: < osobniasistence.cz/?tema=1&article=5&detail=8

>))

1.5 Charakteristika diagndoz informanti vyzkumu

Osloventi jedinci, ktefi se zacastnili vyzkumu, uvedli tyto druhy postizeni: amputace,

détska mozkova obrna, mozkova mrtvice, ochrnuti po havarii, roztrou$ena skleroza a

svalova dystrofie.

Proto bych zde uvedla stru¢nou charakteristiku téchto zdravotnich komplikaci.

Jako prvnich bych se zminila kratce k amputaci. Mtze k ni dochazet
Z nejrizngjSich pticin. Nej€astéjsi pticinou je porucha prokrveni dolnich konce-
tin. K odstranéni koncetiny ale dochazi az tehdy, pokud neni jiné moznosti a

pacienta jiz toto je ohrozuje na Zivote

Dé&tskd mozkova obrna je onemocnéni, které vznika na zdkladé poskozeni moz-
ku. K poskozeni dochazi jiz v t€hotenstvi, pii porodu nebo kratce po ném. Jiz

od utlého détstvi se u ditéte daji rozpoznat poruchy pohybového vyvoije.

Nejcastéji se mizeme setkat se spastickou formou détské obrny. Spasticka di-
paréza, kterou jako prvni popsal 1ékat William Little jiz v Sedesatych letech 19.
stoleti, je charakteristick4 postizenim obou dolnich koncetin, které se vtaceji k
sobé& a kolena se kiizi. Pokud €lovek s diparézou miZe chodit, ma pfi tom pokr-
¢ené nohy — mizeme se setkat s terminem ,,ntizkovita chiize a ve starsi litera-
tufe 1 s pojmem ,,Littlova choroba“, nebo dokonce ,,littlici®, kterymi se oznaco-
vali nemocni s diparézou dolnich koncetin. Ke spastickym formam patii dale
hemiparéza neboli spastické postiZzeni horni a dolni koncetiny na jedné poloviné
formou spastické podoby DMO je kvadruparéza, tedy postizeni vSech koncetin.

(on-line dostupné na www: <rodina.cz/clanek1058.htm>.)
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Mozkova mrtvice (cévni mozkova piihoda) postihuje dle 1€katskych vyzkumi

ro¢né 30 tisic az 50 tisic lidi, v mnoha ptipadech byva pfi¢inou tmrti.

Jedna e o cévni ptihodu, kdy jsou ptiSkrceny tepny, které odvadi kyslik a krev
do mozku a v dusledku toho dochazi k celé fadé postizeni. Prognéza onemoc-
néni zaleZi na intenzité a oblasti postizeni. Pokud dojde k postizeni male ¢asti,

pacient se brzy uzdravi a nasledné¢ mize vést normalni zivot.

Pokud se ovSem jedna o postizeni rozsahlejsi oblasti, dochéazi k ochrnuti rtiz-
nych ¢asti téla. Dulezita je rehabilitace, ktera vede ke zmirnéni a rozcvicovani
dané oblasti, je ale velmi dilezité, aby se s rehabilitaci zacalo co nejdiive a jed-
nalo se o komplexni rehabilitaci. (online dostupné na: www: <adeli-

method.com/cz/diagnozy/mozkova-mrtvice.html>).

Ochrnutim je oznacovana ztrata svalovych funkci, ¢asto s tim byva spojena i
ztrata citu v postizené oblasti. Nej€astéjsi ptic¢iny ochrnuti jsou poSkozeni moz-
ku nebo nervového systému, hlavné michy. K poskozeni mize dojit vlivem

mozkové mrtvice, otravou jedem, Urazem atd.

Roztrousena skler6za — je onemocnéni centralniho nervového systému, jez je
tvofen nervy mozku a michy. Pfi¢ina vzniku této choroby neni dosud znédm, ne-
byl ani vynalezen 1€k, ktery by byl schopen zastavit postup choroby. Nejcastéji
se vyskytuje u jedincti mezi 20 a 40 rokem Zivota. Toto onemocnéni byva defi-
novano také jako autoimunitni onemocnéni. Jedna se o to, Ze imunitni systém
napada vlastni tkan€ organismu. Na spusténi tohoto Gtoku se podili mnoho rtz-
nych faktord, napt. genetické dispozice, zivotni prostiedi, a dalsi, ¢asto neznami
¢initelé. RoztrouSend skler6za miize probihat velmi riiznorod€. U nékterych pa-
cientd se projevuji pomérné mirnymi relapsy (zhorSeni pfiznakti) s dlouhymi
mezidobimi bez jakychkoli pfiznakt (remise), u jinych zanechdvaji zdvazna
vzplanuti onemocnéni trvalé nasledky, ale k dalsimu zhorSeni stavu nedochazi.
A konecéné u nékterych postizenych se od prvniho zachvatu projevuje trvalé
zhorSovani, které vede jiz ve stfednim véku k trvalému upoutani na lizko a k
inkontinenci. Jen velmi maly pocet postizenych dospiva k invalidité jiz béhem
prvniho roku onemocnéni. U nékterych pacientli dojde k jedné atace a poté se

nemoc neprojevi i nékolik desitek let. V kazdém piipadé€ plati, Ze i kdyZ je RS
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nemoc zatim nevylécitelnd, 1ze ji minimalné v poc¢atecnich stadiich 1éky dobie

kontrolovat.

Pribéh RS mize byt benigni (malo atak a minimalni postizeni po letech nemo-
ci) nebo maligni (Casté tézké ataky, minimalni uzdrava, rychly narGst invalidi-

ty). (Havrdova, 2009)

e Svalova dystrofie je Siroky pojem pro genetické onemocnéni, které postihuje
svalstvo. Je znamo vice nez 20 genetickych svalovych vad, kazda je specificka.
Témet u vSech dochazi k ochabovani svalstva, ale prib¢h je u kazdé odlis-

ny.(Vokurka, 2009)
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2 SOCIALNI VYLOUCENI
Dalsi klicovy pojem, ktery se prolina celou diplomovou praci, je socidlni vylouceni.

V této kapitole se nejprve zabyvam historii pojmu socialni vylouceni, poté se zamyslim nad
samotnymi terminy socialni, vylouceni a socidlni integritou, nasleduji definice socialniho
vylouceni. Soucasné studie a literatura se o socialnim vylouéeni zminuji spiSe v souvislosti

s chudobou a romskou komunitou.

Lotisky rok 2010 byl Evropskou unii vyhlaSen jako boj proti chudob¢ a socialnimu vylou-
Ceni, aby se alespon ¢asteéné upozornilo na tato dvé zavazna témata, kterymi chudoba a

socialni vylouceni skute¢né jsou.

2.1 Historie pojmu socialni vylouceni

Socialni vylouceni jako pojem zacal byt v literatuie pouzivan az v Sedesatych letech minu-
1€ho stoleti. Upozornioval na ostudné piezivani ¢asti populace, ktera nezila v blahobytu a
rostoucim piepychu. Casto se jednalo o lidi, kteii vyvolavali soucit, ale nikoliv obavy
z naruSeni nebo dokonce ohroZeni socidlniho fadu. Vylouceni a bida téchto lidi byly dany
predevsim jejich neschopnosti uplatnit se na trhu prace a dosahnout na néjakou schopné;jsi
praci.

Vyznamnou debatu tykajici se socidlniho vylouceni vyvolala az kniha vysokého statniho
ufednika René Lenoira Exkludovani. Jeden Francouz z deseti, kterou napsal v roce 1974.
Do této skupiny mimo mentalné a fyzicky handicapované fadi i socidlné neadaptované,
které dale rozdéluje na dvé skupiny. Do prvni skupiny, kterou nazyva marginalni a asocial-
ni, fadi delikventy, prostitutky, Zebraky a alkoholiky. Do druhé skupiny spadaji ptislusnici

rasovych a etnickych mensin. (Keller, 2010)

S rostouci nezaméstnanosti na konci sedmdesatych let se pojem socialni vylouceni rychle

rozsiruje.

Toto ,,francouzské* pojeti socialniho vylouceni je chapano predevsim jako vylouceni eko-
nomické, v 80. letech, v dob¢ kdy opozice (pravice 1 komunisté) obvinovala socialistickou
vladu ze zvySujici se nezaméstnanosti a hovofila o tzv. nové chudobé, vladni strana hovofi-

la o exkluzi a timto terminem odkazovala nejen k nezaméstnanosti, ale i vzristajici nesta-
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bilit¢ socialnich vazeb a socialni solidarity (rozpad rodin, socialni izolace skupin obyvatel-

stva, eroze tiidni solidarity a socialnich siti). (Keller, 2010)
2.2 Vymezeni pojmu socialni, vylouceni a socialni integrace

Pojem socialni vylouceni se sklada ze dvou velmi ¢asto pouzivanych slov a to socialni a
vylouceni. Pfed tim, neZ budu definovat pojem socialni vylouceni jako celek, nastinim zde

tyto pojmy kazdy zvlast.

Termin socidlni byva Casto vyuzivan se slovy stat politika, pedagogika, prace, pojisténi,

komunikace, sluzby a nové také socialni sit’ atd. Ale definovat samotné slovo socialni, je

vvvvvv

Obecné vzato pojem socidlni znamena spolecensky.

Kraus (2008) se zabyva pojmem socialni v souvislosti s pedagogikou a rozdéluje jej na dvé
pojeti. Prvni pojeti chape socialni ve smyslu potieby pomoci, jedna se zejména o osoby,
které se dostaly do obtiznych situaci v Zivoté. Druhé hledisko vysvétluje pojem socidlni ve

vztahu K celé spole¢nosti, tzn. zaméfeni se na vSechny kategorie dulezité k Zivotu.

V souvislosti se slovem vylougeni mluvi vétsinou o vylougeni z nééeho nebo nékam. Casto

se tedy muze jednat o vylouceni ze spolecnosti, ze skupiny nebo urcité lokality.

V ramci pomoci socialné vylou¢enym jedinciim hovoiime o socidlni integraci, jejim cilem
podle Ministerstva prace a socialnich véci: ,,je vyrovnani prilezitosti v pristupu ke vzdélani,
zaméstnani a dalsimu spolecenskému a pracovnimu uplatnéni osob ohroZenych socidalnim

vyloucenim “(on-line dostupné na: www: <mpsv.cz>).

2.3 Definice socialniho vylouceni

Ve vétsing dostupné literatury je socialni vylouceni zaméteno na chudé obcany ¢i etnické
mensiny, jez Z n¢jakého diivodu nemohou najit praci a ocitli se tak na pokraji finan¢ni tisné

a bidy.

O socidlnim vylouceni z hlediska zdravotniho handicapu se dostupné prameny zmifuji

ziidka. Ptesto zde uvedu n€kolik definic socialniho vylouceni.
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Prvni definici socialniho vylouceni uvadi v roce 1976 Rada Evropy takto: ,, Za chudé jsou
povazovani jednotlivci a celé rodiny, jejichz zdroje jsou natolik slabé, Ze tito lidé jsou vy-
louceni ze zpusobu Zivota, zvyklosti a aktivit, jez jsou povazZovany za normalni ve state,

v nemz ziji.** (Keller,2010, s. 171)

Slovni¢ek pojmt vymezuje socialni vylouceni ,,jako proces, kterym jsou jednotlivci i celé
skupiny osob zbavovani pristupu ke zdrojum nezbytnym pro zapojenti se do socialnich, eko-
nomickych a politickych aktivit spolecnosti jako celku. Proces socidlniho vylouceni je pri-
marné diisledkem chudoby a nizkych prijmii, prispivaji k nemu vsak také dalsi faktory, jako
je diskriminace, nizké vzdeélani ¢i Spatné Zivotni podminky. Socialné vylouceni jsou odriz-
nuti od instituci a sluzeb, socialnich siti a vzdéldavacich prileZitosti. Projevem socidlniho
vyloucent je tedy napriklad dlouhodoba nezaméstnanost, zavislost na socialnich davkdach,
Zivot v prostorove vyloucenych castech obci, nizka kvalifikace, Spatny zdravotni stav, roz-
pad rodin ¢ ztrdta  sebeucty.”  (on-line  dostupné na  www:  <epo-

lis.cz/page.php?location=&menu=first&id=28&idNotion=9>).

V §3 Zakona o socialnich sluzbach je popsano socialni vylouceni jako ,,vyclenéni osob
mimo bézny zivot spolecnosti a nemoznost se do néj zapojit v diisledku nepriznivé socidlni

situace*.

Podle ptirucky pro socialni integraci jsou socialn€ vylouceni ti obCané, ktefi maji ztizeny
ptistup k institucim a sluzbam (tedy k institucionalni pomoci), jsou vylouceni ze
spolecenskych siti a nemaji dostatek vertikdlnich kontakti mimo socialné vylouc¢enou loka-
litu.

Nejcastéji se lidé dostanou do hluboké krize, kdyZ se v jejich zivoté nakumuluji problémy,
které nedokdzi sami vyftesit. VEtSinou se jednd o ztratu zamestnani, platebni neschopnost,
problémy s bydlenim, problémy déti ve Skole, nemoc atd. Socialn¢ vylouceni lidé obvykle
nestoji pred jednim problémem, ale pied celou fadou problémi. (on-line dostupné na Www:

<socialni-zaclenovani.cz/co-je-socialni-vylouceni >).
V literatufe jsou zminény tfi mozné pohledy na socidlni vylouceni:

1) redistribuéni - zdtraznuje socialni vlivy, které tuto situaci zpusobuji (mezi né fadi
napiiklad existujici nerovnost ve spole¢nosti) a zamétuje se na osoby zijici v chudobé.
2) eticky - zdiraznuje kriminalni chovani a moralni upadek celych socialnich skupin

¢i obyvatel méstskych ctvrti, které se ocitly v socidlnim vylouceni.


http://www.socialni-zaclenovani.cz/co-je-socialni-vylouceni
http://www.socialni-zaclenovani.cz/co-je-socialni-vylouceni
http://epolis.cz/page.php?location=&menu=first&id=28&idNotion=20
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3) integra¢ni - socialni vylouceni je zde chapano jako totozné s vylou¢enim z trhu
prace. (on-line dostupné na: www: <epo-

lis.cz/page.php?location=&menu=first&id=28>).
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3 ZAKON O SOCIALNICH SLUZBACH

Tato kapitola pojednéava o zadkonu ¢. 108/2006 Sb., ktery je stézejnim zdkonem této prace a

je v ném upraven piispévek na péci i jednotlivé druhy sluzeb, které Ize poskytovat.
Zakon €.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach plati od 1. ledna 2007.

Zakon je rozd€len do 11. Casti, kazda ¢ast je délena dale na hlavy a ty, pak na jednotlivé
paragrafy
V prvni Givodni ¢asti jsou uvedeny zakladni zasady a predméty Gpravy.

Zakonem o socialnich sluzbach je poskytovana pomoc a podpora fyzickym osobam
V nepiiznivé socidlni situaci, a to prostfednictvim pfispévku na péci a socialnich sluzeb.
Podle tohoto zdkona ma kazda osoba pravo na bezplatné poradenstvi o moznosti feseni své
nepftiznivé situace. Pfi poskytovani pomoci a poradenstvi musi byt vzdy zachovana lidska

distojnost a pomoc musi vychazet z individualnich potieb jedince.

A to je samoziejmé v potadku, nebot i1 ¢lovek lezici na lizku ma svou dastojnost a méli
bychom mu projevovat tctu a vazit si jej jako ¢loveéka s jeho poticbami a zajmy. Nikdy
totiz nemizeme védet, jak na tom né€kdy v budoucnu budeme my a jisté si piejeme, aby se 1

k nam ostatni lidé chovali distojné.

Dale je v uvodnim ustanoveni vymezeno zakladni pojmoslovi tohoto zakona. Nalezneme
zde zminku napf. o dlouhodobé neptiznivém zdravotnim stavu, coZ je zdravotni stav, ktery
by mél podle 1ékarské védy trvat déle nez 1 rok a omezuje duSevni, smyslové nebo fyzické

schopnosti a mé vliv na péci o vlastni osobu.

Toto vymezeni dlouhodobosti u zdravotniho stavu je velmi dulezité, nebot’ v praxi se ¢asto
setkavame s tim, Ze lidé si chodi o ptispévek na péci Zadat nasledné po uraze, ktery se jim
stal. A né€kdy je velmi tézké jim tuto podminku uvedenou v zdkoné vysvétlit, tak aby ji

pochopili.

Je zde také vysvétlena nepfizniva socialni situace - jednd se o oslabeni nebo ztratu schop-
nosti z divodu véku, zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci a z jinych zavaznych
diivodi fesit vzniklou situaci tak, aby toto feSeni podporovalo socidlni zaclenéni a ochranu

pted socialnim vylouc¢enim

Dale zde mizeme najit vysvétleni k pojmlim socidlni sluzba, pfirozené socidlni prostiedi,

socialni zac¢lenovani, socidlni vylouceni, jaké muze byt zdravotni postizeni a co se mysli
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planem rozvoje socidlnich sluzeb. V tomto piipadé se jedna o vysledek procesu aktivniho
zjistovani potfeb osob ve stanoveném tuzemi a hledani zplsobu jejich uspokojeni

s vyuzitim dostupnych zdrojt.

Dalsi velka ¢ast Uvodniho ustanoveni tohoto zakona je vénovana okruhu opravnénych
osob. Témi samoziejmé jsou osoby s trvalym pobytem na tGzemi Ceské republiky, osoby
s pfidélenym azylem, cizinci, kterym pravo na pobyt zaruuje mezinarodni smlouva, obca-

né Evropské unie a dalsi.

Pisobnosti v oblasti socialnich sluzeb jsou vymezeny organy, které vykonavaji statni spra-
vu. Témi jsou ministerstvo prace a socidlnich véci, krajské utfady, obecni ufady obci

s roz§ifenou plisobnosti, urady prace.

Ministerstvo vydava metodiky, spravuje software a muze byt také ziizovatelem socidlnich
sluzeb. Krajské urady mohou byt taktéz ziizovateli socialnich sluzeb, dale jsou odvolacim

organem pro prispévek na péci atd.

U obecnich uradl obci s rozsifenou ptisobnosti se zada o prispévek na péci, vydava se zde

rozhodnuti o pfispévku na péci. Také obec mize byt zfizovatelem socialnich sluzeb.

Na ufadech prace jsou pritomni posudkovi 1ékafi, ktefi mohou hodnotit zdravotni stav ob-
¢anll zadajicich si o pispévek na péci atd.

Druha ¢ast Zakona o socidlnich sluzbach pojednava o ptispévku na péci. Tomuto se budu

vice vénovat v nasledujici kapitole (viz kapitola 2).

Tteti ¢ast, ktera zabira znacny oddil zminovaného zékona a je ji v tomto zakon¢ vénovana
obsahla kapitola, jsou socidlnich sluzby. Socidlni sluZzby zahrnuji socidlni poradenstvi,

sluZzby socidlni péce a sluzby socialni prevence.

Sociélni poradenstvi mé zvlastni postaveni v systému socidlnich sluzeb. Jedna se o bez-

platné socialni poradenstvi, které je stézejni zdsadou zékona.

Sluzby socidlni péce zahrnuji takové druhy socidlnich sluzeb, které pomahaji zajistit oso-
bam fyzickou a psychickou sobésta¢nost. Miize se jednat o jejich poskytovani v domacim

prostiedi jedince nebo v zafizenich socialnich sluzeb.
Sluzby socialni prevence jsou sluzby, jejichZ cilem je pomahat jedincim ohroZenym soci-
alnim vyloucenim piekonat jejich tizivou situaci a chranit spolecnost pied vznikem a ptliso-

benim nezadoucich jevi.
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Zakon rozliSuje 3 formy sluzeb a to: terénni, ambulantni a pobytové.

V Zakoné o socidlnich sluzbach jsou vypsany vSechny druhy socialnich sluzeb a zatizeni,

které se tykaji socialni oblasti.

Ziizuji se tyto sluzby: centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné
bydleni, azylové domy, domy na ptl cesty, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova
denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, nocleharny, terapeutické komunity,
socialni poradny, socialné terapeutické dilny, centra socidln¢ rehabilitac¢nich sluzeb, praco-

visté rané péce, intervencni centra a zafizeni nasledné péce.

U jednotlivych sluzeb je pak dale popsano, co kterd obsahuje a co mize byt v ramci této
sluzby poskytnuto. Odleh¢ovaci sluzba je malo znama, jedna se zde o sluzby pro rodinné
prislusniky, ktefi pecuji o nemocné nebo postizené obcany a pottebuji nezbytny odpocinek.

V tomto ptipadé pfevezme za n¢ péci tato organizace.
Dale jsou v zakon¢ uvedeny podminky, za kterych je mozné jednotlivé sluzby provozovat.

Jsou zde uvedeny i thrady nédkladi za jednotlivé sluzby a také popsany sluzby, které jsou
poskytovany bez uhrady. Bez thrady, ¢ili zadarmo je poskytovano socidlni poradenstvi,
dale pak rand péce (jedna se o sluzbu ditéti nebo rodindm s ditétem do 7 let, které je zdra-
votné postizené nebo je ohrozen jeho vyvoj z diivodu neptiznivé socidlni situace), telefo-
nickd krizova pomoc, tlumocnické sluzby, krizovd pomoc, sluzby nésledné péce, socialné

aktivizacni sluzby, atd.

V ramci pfispévku na péci je nejvice vyuZzivana peCovatelskd sluzba. Pokud jedinclim ne-
muze poskytnout péci a pomoc rodina, velmi ¢asto uvadéji ve svych zadostech jako posky-
tovatele socialnich sluzeb pecovatelské sluzby v misté svého bydlisté. Pecovatelska sluzba
muze byt terénni nebo ambulantni. V ramci peCovatelské sluzby se poskytuji tkony - po-
moc pii zvladani béznych ukonti péce o sebe (podavani jidla, piti, svlékani oblékani apod.),
pomoc pii osobni hygiené (osobni hygiena, péce o vlasy a nehty a dalsi), poskytnuti stravy
(donéska jidla, pomoc pfi ptiprave jidla,...), pomoc pfi zajisStovani chodu domdcnosti
(Gklidy, nakupy, prani, zehleni atd.) a zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostie-

dim (doprovod do skoly, skolského zatizeni, k 1€kafi atd).

V zakoné miZeme najit také podminky poskytovani socialnich sluZzeb, podminky pro regis-

traci socialnich sluzeb, registr poskytovatelt socidlnich sluzeb, povinnosti poskytovatelti
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socialnich sluzeb, smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb, pisobnost pii zajistovani so-
cidlnich sluzeb. Zde jsou prave uvedeny jednotlivé organy (krajsky urad, obecni titad obce

s roz§ifenou pusobnosti atd.), a jakou ma ktery v kompetenci.

Aby se zabranilo Spatné kvalit¢ poskytovanych sluzeb v jednotlivych zatizenich, ovetuje se
kvalita sluzeb pomoci standardi kvality sociadlnich sluzeb. I o této problematice je mozné

se docist praveé ve zminované kapitole.

Dalsi kapitoly tohoto zédkona se vénuji inspekci poskytovani socidlnich sluzeb (Ctvrta ¢ast),
zachovani ml¢enlivosti pfi vykonu téchto profesi (pata cast) a také financovani socialnich
sluzeb (Sesta Cast). V sedmé ¢asti mizeme najit paragrafy o spravnich deliktech za poruseni

mlcenlivosti nebo za neposkytovani socialnich sluzeb podle registrace.

Osmy dil tohoto zdkona je vénovan predpokladiim pro vykon povolani socidlniho pracov-

nika.

Zde jsou uvedeny ptedpoklady a kvalifikace, které jedinec musi mit, aby mohl zastavat
funkeci socialniho pracovnika. Mezi piedpoklady pro vykon tohoto povolani mizeme podle
zakona o socialnich sluzbach zaradit zptsobilost k pravnim tkoniim, bezihonnost, zdra-

votni zpisobilost a odbornou zptisobilost.

V dalsi casti jsou specifikovany pozadavky pro vykon ¢€innosti v socidlnich sluzbach. Je

zde vymezen okruh pracovnik, kteti provadéji odbornou ¢innost v socidlnich sluzbach.

V desaté ¢asti tohoto zakona se miZeme dodist o akreditaci vzdélavacich zafizeni a akredi-

taci vzdélavacich programn.

A zé&vérecna jedenacta ¢ast pojednava o spole¢nych, prechodnych a zavére¢nych ustanove-

nich.

V souvislosti se zdkonem o socidlnich sluzbéach je nutné zminit i provadéci vyhlasku tohoto
zékona ¢. 505/2006 Sb. V ni je mozné se docist, jakym zplisobem se hodnoti sob&stacnost
zadatele o ptispévek na péci, ale i hodnoceni plnéni jiz zminovanych standardl kvality.

Dale je v této vyhlaSce uvedena 1 maximalni tthrada za poskytované socialni sluzby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

4 PRISPEVEK NA PECI

V této kapitole bych se chtéla zminit o ptispévku na péci. Nejprve se dotknu historie tohoto
prispévku a po té se budu zabyvat jiz samotnym ptispévek na péci. Jelikoz od 1. 1. 2011
doslo k novelizacim této davky, zminuji se zde v jednotlivych podkapitolach o ptispévku
na pé¢i do 31. 12. 2010 a o piispévku na péci od 1. 1. 2011. A v poslednim tseku této kapi-

toly se vénuji piispévku na péci v souvislosti s pohybovym postizenim.
4.1 Davky, které piredchazely prispévku na péci

Prispévek na péci je upraven zakonem ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach, jak jsem se jiz

nekolikrat ve své praci zminila.

Tato davka vznikla slou¢enim ptivodni bezmocnosti a piispévku pii pé¢i o osobu blizkou.
Bezmocnost, spravné zvyseni diichodu pro bezmocnost, byla vyplacena z diichodového

pojisténi Ceskou spravou socialniho zabezpedeni.
Zakon €. 100/1988Sb. O socialnim zabezpeceni uvadél tii stupné bezmocnosti:

1) Je-li dichodce trvale tak bezmocny, Ze potiebuje osetfeni a obsluhu jinou osobou, zvy-
Suje se mu duchod :

a) pfi ¢astecné bezmocnosti o0 20%,

b) pii prevazné bezmocnosti o 40%,

¢) pfi tplné bezmocnosti 0 75%

¢astky, ktera se podle zdkona o Zivotnim minimu povazuje za potfebnou k zajisténi vyZivy
a ostatnich zakladnich osobnich potfeb osoby, kterd neni nezaopatfenym ditétem, (dale jen
»Castka na osobni potieby*).

Ptispévek pfi péci o blizkou nebo jinou osobu nalezel obanu pecujicimu osobné, celoden-
n¢ a fadné o blizkou osobu, ktera byla pfevazné nebo upln¢ bezmocna nebo starsi 80-ti let a

¢astecné bezmocna.

Ptispévek pii péci o osobu blizkou byl upraven zakonem ¢. 100/1988 Sb. a pojednavaly o

ném paragrafy 80-85, kterou jsou v soucasné dobé zruseny.
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4.2 Prispévek na péci do 31. 12. 2010

Nynéjsi ptispévek na péci je statni davkou poskytovanou fyzickym osobdm v nepfiznivé
situaci, které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby. Utelem této davky je umoznit
osob¢, aby si podle vlastniho uvazeni zajistila potfebnou pomoc, a to bud’ v ramci rodiny,

nebo prostiednictvim poskytovatelt socialni sluzeb.

Narok na ptispévek ma osoba, ktera z ditvodu dlouhodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu
potiebuje pomoc pii péci o vlastni osobu a pii zajiSténi sobéstacnosti a to v takovém rozsa-

hu, ktery odtivodiiuje zarazeni do nekterého ze stupiiii zavislosti.

Existuji Ctyfi stupné piispévku na péci podle miry zdvislosti zZadatele na jiné osobé. Aby
bylo mozné posoudit stupen zavislosti jednotlivych zadateld, jsou v zakon¢ stanoveny tko-
ny, které se posuzuji. Dulezitou roli zde hraje i vék zadatel. U déti, ¢ili osob mladSich 18-ti

let se n¢které ikony nehodnoti.
V zakoné¢ jsou uvedeny tyto ukony:
Seznam ukont péce o vlastni osobu:
a) pfiprava stravy
b) podavani, porcovani stravy
C) pfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu
d) myti téla
e) koupani, sprchovani
f) péce o usta, vlasy, nehty, holeni
g) vykon fyziologické potieby, véetné hygieny
h) vstavani z lizka, uléhani, zména polohy
1) sezeni, schopnost vydrzet sedét
J) stani, schopnost vydrzet stat
k) premistovani predméti denni potieby
[) chize po roviné

m) chiize po schodech nahoru a dold
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n) vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni
0) oblékani, svlékani, obouvani, zouvani
p) orientace v pfirozeném prostiedi
g) provedeni si jednoduchého osetieni
I dodrzovani 1é¢ebného rezimu
Seznam tkontl sobéstacnosti:
a) komunikace slovni, pisemna, neverbalni
b) orientace vuci jinym fyzickym osobam, v ¢ase i mimo piirozené prostiedi
€) nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi
d) obstaravani osobnich zalezitosti
e) uspofadani Casu, planovani zivota
f) zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku
g) obstaravani si potravin a béznych pfedméti (nakupovani)
h) wvafeni, ohfivani jednoduchého jidla
i) myti nadobi
J) bézny uklid v domacnosti
K) péce o pradlo
I) pfepirani drobného pradla
m) péce o luzko
n) obsluha béznych domacich spotiebicu
0) manipulace s kohoutky, vypinaci
p) manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi
g) udrZovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady
r) dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrzovanim domacnosti

Prvotnim krokem pro posuzovani stupné zavislosti je podani zadosti o ptispévek.
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Podle toho, kolik ukont je Clovék v péci o sebe schopen zvladnout, je mu socialnim pra-
covnikem na zékladé¢ socialniho Setieni pfifazen stupen zavislosti. Poté je cela dokumenta-
ce zaslana kK posouzeni posudkovému 1ékafi. Ten se k Zadosti o piispévek vyjadii po zdra-

votni strance zadatele.

O prispévku rozhoduje obecni Ufad obce s rozsifenou plisobnosti na zakladé¢ posouzeni

zdravotniho stavu zadatele posudkovym lékafem.

Podle toho kolik tkonii jedinec pii péci o vlastni osobu nezvlada nebo potiebuje pfi nich

pomoc, nalezi zadateli stupen ptispévku na péci nasledovné:

- Jestlize zadatel pottebuje pomoci pii 13 — 18 ukonech ndlezi L. stupeii ptispévku na péci

- Jestlize zadatel potfebuje pomoci pii 19 — 24 ukonech nalezi II. stupen ptispévku na péci
- Jestlize Zzadatel pottebuje pomoci pii 25 — 30 ukonech, nalezi IIl. stupen ptispévku na
péci

- Jestlize zadatel potiebuje pomoci pfi vice nez 31 tkonech, nalezi IV. stupen ptispévku na

péci.

Podle stupn¢ zavislosti nalezi zadateli nad 18 let m&si¢né tyto Castky:
I. stupeini (Iehka zavislost)............ 2.000,-- K¢
Il. stupen (stfedn¢ tézka zavislost)... 4.000,-- K¢
I11.stupeni (tézka zavislost) ............ 8.000,-- K¢

IV.stupen (Gplné zavislost)............... 12.000,-- K¢

U zadateli do 18 let jsou ¢astky nasledujici:
I. stupen (lehka zavislost)............ 3.000,-- K¢
Il. stupen (stfedn¢ tézka zavislost)... 5.000,-- K¢
I11.stupen (tézka zavislost) ............ 9.000,-- K¢

IV.stupen (aplna zavislost)............... 12.000,-- K¢
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V zékon¢ o socialnich sluzbach je uvedeno, ze tyto ¢astky musi pobiratel prispévku na péci

vyuzit k tomu, aby si zabezpecil potfebnou pomoc.

Uz zélezi na samotném zadateli, jestli si necha poskytovat pomoc od rodinnych pfislusni-
ka, cizi osoby nebo si ji zaplati pomoci socialnich sluzeb jako je napiiklad pecovatelska

sluzba apod. (Kralova, 2009)

4.3 Prispévek na péci od 1.1 2011

Od ledna 2011 doslo k n¢kolika zménam tykajicich se pfispévku na péci, které pfinesla

novela zakona ¢. 347/2010 ze dne 12. listopadu 2010.

Prvni zména se tyka vySe ptispévku na péci, kde v L. stupni doslo ke snizeni
¢astky z 2.000,-- K¢ na 800,-- K¢.

Dalsi zména, kterou tato novela ptinesla je v Setieni ptispévku na péci.

Obecni utad obce s rozsifenou plisobnosti provadi pro Gcely posouzeni piispévku na péci
socialni Setfeni, pti kterém zjistuje schopnost samostatného zivota osoby v pifirozeném

socialnim prostfedi. Ze Setfeni vyhotovuje socialni pracovnik pisemny zdznam.
Zaznam ze socialniho Setfeni popisuje situaci Zadatele v téchto oblastech:

Schopnost péce o vlastni osobu — zde se hodnoti uspokojeni potieb zadatele, napt. hygiena,

oblékani, stravovani.

Vydélecna Cinnost, Skolni povinnosti — popisuje se zapojeni zadatele do pracovni ¢innosti

nebo studia
Rodinné vztahy — hodnotime zde vztahovy rdmec rodiny, zptisob komunikace

Socidlni vztahovy rdmec (mimo rodinu) — uvadi se zde ptatelské vztahy, zptsob traveni

volného ¢asu, socialni aktivity zadatele.

Domacnost — zde uvadime uspokojeni potieb Zadatele vzniklych pfi standardnim zajist'o-

vani chodu domacnosti

Prostfedi — popisuje se zde stav bydleni, véetn¢ vybavenosti pomickami, bezbariérovost

bydleni atd.
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Jak je patrné z vyse uvedenych fadkt doslo k pievratné zméné pii Setfeni piispévku na pé-

v

Cl.

Do 31. 12. 2010 pfi socialnim Setieni probiral socidlni pracovnik s zZadatelem 36 ukontl a
hodnotil spolu s nim, zda si zadatel tyto ikony provede sim nebo nikoli a poté vysledek

zaznacil do prfeddefinované tabulky.

Od 1. 1. 2011 socialni pracovnik s zadatelem rozebira Sest vyse uvedenych okruhd.

4.4 Prispévek na péci ve vzajemném vztahu k pohybovému postiZeni

V ramci piispévku na péci, popsaného v predchazejicich podkapitolach se ob¢anti pohybo-

vé postizenych v ramci socialniho vylouéeni v ikonech pécée o vlastni osoby tykaji body:
1) chiize po roving,

m) chtize po schodech nahoru a doli.

V ramci tkontl sobésta¢nosti se jedna predevsim o body:

d) obstaravani osobnich zalezitosti,

f) zapojeni do socialnich aktivit odpovidajicich véku,

g) obstaravani si potravin a béznych predméta.

Ted’ se vratim k jednotlivym tkontiim, kazdy z nich pod sebou skryva jesté specifikovanéjsi
podukony. TakZe pod pojem chiize po roviné spadaji tyto: chiize, chiize po byte, chiize
V bezprostiednim okoli bydlisté, udrzeni pozadovaného sméru chtize, chize okolo pieka-

v

zek.

Do chiize po schodech nahoru a doli spadaji: chiize po stupnich smérem nahoru a dolq,
popiipad¢ s pouzitim opory o horni koncetiny nebo kompenzacni pomtcku.

V rdmci tématu mé prace mé ale vice zajimaji druha kategorie ukont.

Do obstaravani osobnich zalezitosti miizeme zafadit styk a jednéni se Skolou a Skolskymi
zafizenimi, jednani se zaméstnavatelem, organy vefejné moci, zdravotnickymi zafizenimi,

bankou, obstaravani si sluzeb, rozliSeni a vyplnéni dokumentt a tiskopis.
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Dals$im ukonem, ktery mtize pohybové postizenym obcantim délat potize je kon zapojeni
se do socidlnich aktivit odpovidajicich veéku, pod né&j spada: predskolni a Skolni vzdélavani
a vychova, ziskavani novych dovednosti, aktivity podle zajmu a mistnich moznosti, hry,
sporty, kultura, rekreace, vstupovani do vztahti a udrzovani vztahti s ostatnimi lidmi podle
potieb a zajm1.

Dalsim ukonem, ktery by mohl pohybové handicapované vyclenovat ze spole¢nosti a pod-
porovat je Vv jejich izolaci je neshopnost obstaravani béznych pfedméti a nakupovani. Ne-
bot’ v obchod¢, popiipade pii cesté¢ do n¢j clovek mize potkat spoustu pratel.

Do této kategorie patfi: planovani ndkupu, vyhledani ptislusného obchodu, vybér zbozi,

zaplaceni nadkupu, pfineseni nakupu a ulozeni nakupu.(Kralova, 2009)
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5 POPIS CINNOSTI ORGANIZACI, KTERE V UHERSKEM BRODE
POSKYTUJI PECI ZDRAVOTNE POSTIZENYM OBCANUM

Jedinci s pohybovym postizenim nejsou schopni vSechny tkony tykajici se sobé&stac¢nosti
zvladnout sami, proto jsou odkazani na pomoc ptibuznych, znamych nebo profesionalnich
pecovatelt. V Uherském Brodé¢ existuji dvé velké organizace, které mimo jiné pomahaji i
zdravotn¢ postizenim obcantim. Jedna se o Charitni pecovatelskou sluzbu a Pecovatelskou

sluzbu.
5.1 Charitni pecovatelska sluzba

Provoz Charitni peCovatelské sluzby Uhersky Brod byl zahéjen v roce 1993.

V ramci pecovatelské sluzby jsou zajistovany tyto ukony:

pomoc pii zvladani béznych ukonil péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy

pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim atd.

Dalsi sluzby, které uherskobrodska charita poskytuje, jsou peCovatelska sluzba v charitnich
domech, terapeutické dilny, azylové domy, krizova centra, domovinka pro obcany, ktefi
trpi demencemi atd. Co zde vSak podle mého nazoru pro lidi se zdravotnim handicapem
chybi je asistenéni sluzba. Asisten¢ni sluzbu Charita Uhersky Brod neposkytuje, tu ma ve
svych ¢innostech uvedena pouze Oblastni charita v nedalekém Uherském Hradisti (asi 15
km vzdaleném od Uherského Brodu).
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Asistencni sluzba v Uherském Hradisti poskytuje tyto sluzby:

pomoc pii osobni hygiené¢

pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti

Osobni asistence je poskytovana v domacim prostiedi uzivateld, ale i pti pobytu mimo do-
maci prostiedi (napf. pii navstéve kulturnich a vzdélavacich zatizeni, stiedisek volného
casu,dale je to asistence pii cestovani, pii pobytu v laznich, doprovod k 1ékati, na Gtady,

pfi nakupech, aj.), v regionu Uherské Hradisté a blizkém okoli.
5.2 Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba v Uherském Brod¢ existuje jiz mnoho let. Od 1. 1. 2007 je poskytova-
na v souladu se zakonem ¢. 208/2006 Sb. O socialnich sluzbach. Tato sluzba je urc¢ena pro

staré obCany, jedince ¢astecné nebo pln¢ invalidni a také pro rodiny s détmi.

V ramci sluzeb se pecovatelska sluzba stara o osoby, které si nejsou schopny samy obstarat

vrow

nutné prace v domécnosti a dalsi zivotni potieby, nebo které pro neptiznivy zdravotni stav
potiebuji dalsi osobni péci. Sluzby jsou poskytovany v domécnostech obcanti nebo

v domech s pecovatelskou sluzbou.

Jedna se zejména o tyto sluzby:
e pomoci pii zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu
e pomoc pii osobni hygiené
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti
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e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
e pieprava uzivatell automobilem atd.

Pfi podrobnéjsim prostudovani obou pecovatelskych sluzeb je patrné, Ze obé poskytuji

témer shodné sluzby.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 POPIS VYZKUMU

6.1 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém jsem si vytycila zjisténi socialniho vylouceni u jedincti, ktetfi ma;ji
ptiznan prispévek na péci v disledku svého pohybového postizeni. Jedna se o osoby Zijici
v Uherském Brod¢. Toto mésto se rozklada na kopcovitém terénu, jehoz zdoléani je pro lidi
S pohybovym postizenim velmi obtizné. Proto mé zajim4, jak se jedinci s timto terénem

vyrovnavaji.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je odhalit a analyzovat prvky socidlniho vylouceni u jedinct, ktefi

pobiraji ptispévek na péci v disledku svého pohybového postizeni.

6.3 Vyzkumny soubor

K vyzkumu jsem si vybrala 8 klientl, ktefi maji pfiznan ptispévek na péci II. — III. stupné.
(viz kapitola 4 Ptispévek na péci). Zamerné jsem vybrala jedince, ktefi pobiraji ptispévek
na péci ve druhém a tetim stupni. Jelikoz si myslim, Ze ¢lovék, ktery ma pfiznan ptispévek
na péci v L. stupni, je dostatecné sobéstacny a vétsinu tkkonl o vlastni osobu zvladne sam a
ma moznost se sam kamkoliv dopravit nebo si tam osobn¢ zajit, a nebude si tak pfipadat
stupni, bude mit ke svému pohybovému postiZzeni pfidano pravdépodobné ve vétsiné piipa-
da 1 n&jaké riizn€ rozsahlé postizeni intelektu a nebude si tak toto své vylouceni uvédomo-

vat.

V piipravné fazi jsem si vytipovala deset klientd, ale béhem domlouvani schiizek jsem zjis-
tila, ze se dvéma klienty nebude mozné vyzkum uskute¢nit. Jeden klient se z divodu zhor-
Seni svého zdravotniho stavu ocitl v nemocnici a po skonceni hospitalizace odjel na delsi
dobu na delsi 1é¢eni do 1azni, takze s nim nebylo mozné provést rozhovor. Druha klientka

se odmitla tohoto vyzkumu zicCastnit, a ja jsem jeji stanovisko samoziejmé akceptovala.

Zustalo osm klient, ktefi pobiraji ptispévek na péci z divodu svého télesného postizeni.

Jednd o 4 muze a 4 Zeny ve v€ku od 25 let do 57 let. VSichni respondenti pobiraji ptispé-
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vek na péci II a III. stupni a ziji v Uherském Brod¢. Vice o informantech vypovida tabulka

Vv kapitole 7.1.

6.4 Vyzkumna strategie

Pro svou préci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, protoze jsem se pii jeho provadéni chtéla
podivat co nejhloubéji na danou problematiku. Analyzou bych chtéla zjistit, zda se osoby
pohybové postizené, které jsou zavislé na péci jiné fyzické osoby, citi vylouceny ze spole-

¢enského zivota a jakym zptisobem.

6.5 Metody vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu pro vyzkum v této praci jsem zvolila metodu interview. Konkrét-
né jsem pouzila interview, které je definovano jako: ,, rozhovor, ktery je moderovany a

provadeny s urcitym cilem a ucelem vyzkumné studie “ (Miovsky, 2006, s. 156).

Jedna se o polostrukturované interview. Predem jsem si vytyCila schéma otazek, které
Miovsky oznacuje jako “ jadro interviewu tj. minimum témat a otdzek, které ma tazatel za

povinnost probrat ““.(2006, s. 160).

Ptipravila jsem si 13 otazek S ohledem na stanovené cile mého vyzkumu a to tak, Ze nckte-
ré z nich piim souvisi s 36 ukony, které se posuzujic pii urCovani ptispévku na péci, ktera
zadateli vzhledem k jeho zdravotnimu stavu nélezi. Zaméfila jsem se hlavné na tkony,
které podle mého minéni maji vliv na spolecensky Zivot, a které mohou mit vliv na socialni

vylouceni, pokud je ¢lovék nemiize z divodu svého pohybového postizeni plnit.

Interview jsem provadéla v bytech nebo domech klienti v dobé od poloviny listopadu 2010
do konce tnora 2011. VétSinou byli mému interview pfitomni jen samotni klienti, ale ve
dvou piipadech i pecujici osoby, manzel klientky a matka klienta, ti vSak do hovort nijak

nezasahovali.

Jedna se o ukony tykajici se nakupovani, obstaravani osobnich zalezitosti, navstévy kultur-
nich zatizeni a spolecenskych akci.
1) Reknéte mi o sob¢ né&jaké zékladni udaje (jméno, vek, vzdelani, s kym a kde zijete, vase

zdravotni postizeni, délka zdravotniho postiZeni, stupeil piispévku na péci a vyse davky).
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2) Pracujete nebo jste v invalidnim duchod¢? Jak se pfipadné do zaméstnani dopravujete?
3) Pouzivate pii chlizi n¢jaké kompenzacni pomucky?

4) Jste v ukonech tykajici se péce o domacnost sobéstacény/a?

5) Chodite si sdm/a nakupovat?

6) Vytizujete si sdm/a své osobni zalezitosti na poste, na uradé?

7) Zapojujete se do néjakych spolecenskych aktivit (kino, divadlo, koncerty, navstévy,
konicky)?

8) Vyuzivate k prepraveé i jiné dopravni prostiedky, autobus, vlak? Pfipadné pro¢ ne?

9) Citite se z divodu svého zdravotniho postizeni vyloucen/a ze spolecenského zivota a

jakym zptisobem?

10) Co Vam v rdmci vaseho zdravotniho postiZeni ¢ini nejvétsi potize nebo co Vam nejvi-

ce vadi?

11) Je néco, co Vam jako jedinci s handicapem tady v Uherském Brodé chybi (organizace

pomahajici postizenim, asisten¢ni sluzba)?
12) Znate n¢jaké mistni organizace, které pomahaji lidem se zdravotnim postizenim?

13) Myslite si, Zze vySe PnP, kterou pobirate, je dostacujici k tomu, abyste si mohl/a zaplatit

sluzby, které potiebujete nebo které si myslite, ze byste potfeboval/a?

6.6 Zpracovani a analyza ziskanych dat

Na zacatku kazdého interview S klientem jsem mu vzdy poskytla zdkladni informace o uce-
lu naSeho rozhovoru a poté mu dala podepsat dokument o souhlasu se zvetejiilovanim zis-
kanych informaci. Diky tomu dokumentu ziskali také moznost kdykoli nahlédnout do zis-

kanych informaci a v prubéhu rozhovoru je kdykoli zménit nebo doplnit.

Vsechny zaznamy interview jsem si nahravala na diktafon. Nejprve jsem prevedla zvukové

nahravky z jednotlivych rozhovori do textové podoby.

Potom jsem text upravila do smysluplnéjsi podoby a provedla tzv. redukci prvniho fadu.
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,» Jeji nejjednodussi formou je vynechani vSech casti vet, které nesdéluji néjakou identifiko-
vatelnou explicitné vyjadrenou informaci. Vynechavame tedy ruzné zaznamenané zvuky,

slova tvorici pouze slovni vatu atd.” (Miovsky 2006, s. 210).

Snazila jsem se o zachovani co nejvétsi miry autenti¢nosti textu, proto jsem v piepisu po-

nechala nespisovné nebo hovorové vyrazy.

Potom jsem pfistoupila ke kodovani, coz dle Miovského (2006, s.219-220) je ,prifazovani
klicovych slov ¢i symbolit k castem textu Proces kédovani je de facto procesem identifikace

¢

SyStematického oznacovani vyznamnych celkit dle vytvorenych kritérii‘

Zvolila jsem oteviené kodovani, které Strauss popisuje jako ,,cast analyzy, kterd se zabyvd
oznacovanim a kategorizovanim pojmit pomoci peclivého studia udajii. Behem otevieného
kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a peclive prostudovany, porovndnim
Jsou zjistény podrobnosti a rozdily, a také jsou kladeny otazky o jevech udaji reprezentova-

nych.“ (1999, s. 43).

Jelikoz zakladem procesu kédovani jsou dva analytické postupy: a to porovnavani a klade-
ni otazek, zacala jsem V jednotlivych rozhovorech nejprve porovnavat a pozorovat odstav-
ce a véty a podtrhavat si dulezité myslenky, abych se k nim pozdé&ji mohla snadno vratit.
Postupné jsem porovnavala odpovédi, a mohla tak urc¢it podobné s podobnym a pfiradit jim
stejnd jména. Tyto jsem pojmenovala kategorie. ,, Kategorie maji urcity pojmovy rozsah,
ktery urcuje, které skupiny pojmii neboli subkategorii spadaji pod danou katego-
rii.“(Strauss 1999, s. 45). Po pojmenovani kategorii jsem se zaCala zabyvat jejich vlast-
nostmi a dimenzionalnim rozsahem. ,, Viastnosti jsou charakteristické znaky kategorie a

dimenze reprezentuji umisteni vlastnosti na néjaké Skdle.* (Strauss, 1999, s. 48).

Po urceni vlastnosti a dimenziondlniho rozsahu jsem kazdou kategorii uvedla vlastnimi

slovy a doplnila konkrétnimi ptiklady z provedené¢ho vyzkumu.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU
7.1 Zakladni udaje o informantech
Tabulka ¢. 1: Zakladni adaje o informantech
o £ 5 S | .. | 98| Rs || ¢
| % | 5 | £ |5&| 5% |gB| 43| St |28 ¢
g N @ % 'é So | 23 §~8 c= §
25 let |vyucena| vdana |[Ill.st.] DMO |odnar.| byt manzel, | inval. [matef.
Le dit¢ | vozik |dovol.
29let| VS |svobodna|ll.st.| RS |[3roky| r.dim | rodi¢e | fran. |pouze ID
Pe hole
35 let | vyuceny| svobodny [ I11. st.| ochr. DK | 10 let | r.dim | rodi¢e | inval. |jaz.
Ad vozik |preklady
38let| VS |rozvedeny| Il.st. RS 8let | byt | matka [franc. [papir.
Zb hole |prace
40 let | stfedni | vdana [ IIl.st| svalova od byt manzel |inval. |ID
An odb. dystr. | détstvi vozik
A7 let | stfedni | Zenaty [lll.st.[ MM |2roky| r.dim |manzelka,| inval. |ID
déti,
Pa s mat. rodi¢e | vozik
52 let | vyucen | svobodny |I11. st.|amp.2DK | 4 roky | byt stryc | inval. [ID
Ja vozik
57 let [vyuéena| vdana |Ill.st.| amp.DK | 6let | r.dim | manzel |franc.|ID
Ma hole

7.2 Vysledky kodovani

Kategorie ¢. 1

Péce 0 chod domacnosti (tklid, vafeni, prani)

Vlastnosti a dimenzionalni rozsah

Mira zvladnuti — riizna

Sobéstacnost — odlisna

Potreba pomoci — velka
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Dotazovani jedinci z mého vyzkumu maji rizné druhy postizeni. VSichni jsou nuceni pfi
chtizi pouzivat kompenzacni pomticky. P¢t z nich pouzivé invalidni vozik a tii se pohybuji
pomoci francouzskych holi. Tii z péti jedinci, ktefi se pohybuji na invalidnim voziku, se
dokézou sami bez cizi pomoci na sviij invalidni vozik pfesunout. Dva zbyvajici jedinci
Al e 1 ST
potiebuji pfi pfesunu pomoc jiné osoby. Proto maji proti ,,normalnim zdravym jedincim
velmi ztizenou péci nejen o sebe, ale i o svou domacnost. Nekteii zvladaji péci o domac-

nost téméf celou sami, jini naopak nezvladnou vibec nic.

,, Takové ty zdkladni veci zvladam sama. Umyt nadobi, uvarit, utrit prach, vyprat, vyzehlit.
Mam prizpusobeny byt svému postizeni, takze mam snizenou kuchynskou linku i ostatni
nabytek. (Kdo Vam pomdhda s tim, co sama nezvladnete?) Vetsinou mi pomdaha manzel. A

néekolikrat do roka si volam Pecovatelskou sluzbu na vétsi uklid, umyt okna, pordadné ukli-

dit cely byt. ** (Le)

,, U mé se to odviji podle toho, jak se zrovna ten den citim. Pokud je mi dobre, zvladnu sko-
ro vSechno, akordat jsem po tom hrozné unavena. (Co v§echno myslite?) Umyt ndadobi, uva-
it si jednoduché jidlo, trochu si pouklizet, oprat si, ale musi to byt v sedeé, dlouho totiz

neustojim. (A kdyz Vam neni dobie?) Tak pozdadam rodice a ti mi pomohou. *“ (Pe)

,,Sam si nic neudeldam, jelikoz mam Spatnou i horni koncetinu. Veétsinu dne lezim v posteli
nebo sedim na vozicku a divam se na televizi nebo si ¢tu. V péci o domdcnost mi pomahaji

rodice, ti mi uklizeji v pokoji, vari, perou atd. “ (Ad)

Kategorie €. 2

Sobéstacnost Vv ,,béZném Zivoté“ (nakupy, navstéva kulturnich akci, konic¢ky, obstaravani

osobnich zaleZitosti na Gitadech)
Vlastnosti a dimenzionalni rozsah
Samostatnost — mala

Potireba pomoci - velka
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Nabidka kulturnich akci pro zdravotnée postizené — omezenda

Vzhledem k postizeni a zdravotnimu stav jsou tcastnici vyzkumu nuceni vyuzivat pii za-
jistovani nakupl i pfi vyfizovani osobnich zélezitosti sluzby jinych osob. Nejcastéji se
jedna o rodinné pfislusniky, vyuzity jsou zde ale i peCovatelské sluzby. Mensi nakupy
zvladne vétSina informantd sama, vétsi jim obstaravaji rodinni pfislusnici nebo je vykona-
vaji s nimi. Ugastnici vyzkumu navitévuji hojné i kulturni akce, nejéast&ji se jedna o kino,

divadlo a casto se objevuje i navstéva restauraci za riznymi ucely.

., Sam si nakupovat nechodim. Ale pokud jedou rodice na vétsi nakup do obchodndku, tak

se svezu s nimi nebo je poprosim, at’ mi koupi, co potrebuji** (Ad).

»Drobnéjsi ndkupy zvladnu sam, ty vetsi mi zabezpecuje stryc. Pokud nemiiZe on, protoze

jesté chodi do prdce, obratim se na pecovatelskou sluzbu. *“ (Ja)

,Mam strach z vySe rFecenych padii. Sama radeéji nikam nechodim. Kdyz néco potrebuji
L. , e . ,
vyridit, poprosim rodice at' mé tam zavezou a jdou se mnou, pokud nemohou poprosim ka-

marady. * (Pe)

., ZaleZi, jaky je pristup tam, kam zrovna potrebuji jit. Pokud se tam sama s vozikem nedo-
stanu, pomahaji mi pri vyrizovani matka nebo manzel. Napriklad tento tyden mi koncila
pritkazka mimoradnych vyhod. Tak jsem prosila manzela, at' mi to zajde vyridit. Na poStu

si ale zajdu sama, tam je bezbariérovy pristup“ (An)

., Tak jednou mésicne chodime s manzelem do kina. Nekolikrat do roka si zajdeme i do re-

staurace na veceri. Tak jednou za dva mésice chodim s kamarddkami na kafe.* (Le)

,Mam rad vaznou hudbu, takze pokud je v Brodé koncert néjaké vazné hudby, tak jdu*

(Zb).
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Kategorie ¢. 3

Mobilita handicapovanych
Vlastnosti a dimenzionalni rozsah
Fyzické bariéry - veliké
Sobéstacnost — mald

Zpusob prepravy — vyhradné automobilem

Vsichni dotazovani K dopravé vyuzivaji pouze osobni automobil. Vzhledem ke svému
handicapu maji ztizenou pfepravu hromadnymi dopravnimi prostfedky jako je vlak nebo
autobus. Jednomu z respondenti nevyhovuji ¢asy odjezdt autobust, druhému pftili§ vzda-

lena zastavka autobusu od domu, kam se sim nedostane.

,,Jad si sam jeste nikam netroufnu a ani jsem sam jeste nikde nebyl. Myslim, ze bych to au-

tobusem nebo viakem sdam z ditvodu svého zdravotniho postizeni nezviddl. © (Pa)

My odsud mame zastavku pro mé celkem daleko asi 300m. A navic se mi do autobusu

Spatné nastupuje a vystupuje. “(Zb)

vevr

busu dostava®. (An)

Kategorie ¢. 4

Socialni vylouceni

Vlastnosti a dimenzionalni rozsah
Pocit vylouceni — odlisny

Zpusob vylouceni — rizny

Druhy socialniho vylouceni - rozmanité
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Kazdy z dotazovanych jedinct se citi vylouc¢eny jinym zptisobem. Nékomu chybi pohybové
¢innosti jako je naptiklad tanec, jiny své vylouceni spatfuje v nedostatku socialnich kontak-
td s jinymi lidmi. A par jedinct Gc€astnicich se mého vyzkumu si své vylouceni neuveédo-
muje vibec. V ramci pocitu vylouceni se tedy jedna o velmi subjektivni vniméni dané rea-

lity a momentalni situace.

wAno byla jsem zvykla byt porad mezi lidmi. Nejprve ve Skole, potom v praci a ted mi to
doma chybi, jesté jsem si za ty tri roky, kdy bojuji se svou nemoci, na toto nezvykla. Navic
mdm spoustu volného casu, kdyz nechodim do prdace a mam tak mnoho casu na premysleni

a priznam se i sebelitovani, a to mi také moc neprida.  (Pe)

., DFiv mi to, pokud nebyla nemoc v takovém rozsahu jako ted, ani neprislo. Ale v soucasné
dobé, kdy jsem cim dal min pohyblivy, pocituji socialni vylouceni ¢im dal vic. Trpim i tim,

I

Ze nemohu byt pri riiznych aktivitach se svymi détmi, které mam z predeslého manzelstvi.

(Zb)

., Ano, citim. Mdm rada tanec a sporty, a hrozné mi vadi a mrzi mé, Ze nic z toho nemiizu
provozovat, jsem pouze pasivni divak. Velmi rada bych se aktivné zucastnovala néjakych

tanecnich soutézi, ale bohuzel. *“ (An)

,,Ano, velmi to pocituji. DFive jsem se pohybovala po venku, chodila jsem do spolecnosti,
na vylety a ted’ uz si toho mohu dovolit ¢im dal min. Obcas mé sice navstivi néjaka kama-
radka, ale ja se k vétsiné z nich na navstéevu dostanu ¢im dal meéné a jesté mé tam musi ne-

kdo dopravit a doprovodit, protoze bydli dost daleko ode mé. “ (Ma)
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Kategorie €. 5

Komplikace plynouci z pohybového postiZeni
Vlastnosti a dimenzionalni rozsah

Prekazky — riiznorodé

Probléemy — velkeé

Jedinci s pohybovym postizenim musi v bézném Zivoté piekonavat celou fadu piekazek,
které si mi ,,normalni zdravi lidé“ ani neuvédomuje. Rada téchto piekazek napt. schody,
pro né¢ muize byt nefeSitelny problém a zplisobovat jim nemalé komplikace. Co se tyka
ucastnikti mého vyzkumu, ti maji jesté celou situaci ztizenou tim, ze ziji v Uherském Bro-
dé, ktery ma znacné€ kopcovity terén. Posta, méstsky ufad i banky jsou umistény v blizkosti
namesti, na které se neni mozné dostat jinym zptisobem nez jit nebo jet do kopce ¢i schodu.
V odpovédich se ale objevuji 1 subjektivni vnimani konkrétniho postizeni. Jednomu z dota-

zovanych napiiklad vadi, ze se nemtiZze projet na motorce nebo si sam zajezdit v auté.

., Ze v§eho nejvic mi vadi, ze Ziju v Brodé. Vsechno je tu do kopce. Posta, urady, obchody.

To mi déla velky problém* (Le)

,, Nejvetsi potize mi deéla terén do kopce a schody, ale skoro nikam nechodim, takze nepri-

jdu s témito problémy moc do styku. “ (Ja)

., Nejveétsi potize mi délaji kopce. S berlemi se jde do kopce dost tézko. A pak se mi Spatné

chodi do schodii. ** (Zb)
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Kategorie €. 6

Co postradaji pohybové postiZeni jedinci v Uherském Brodé?
Vlastnosti a dimenzionalni rozsah

Nedostatky - riizné

Pracovni mista — malo

Velky vyznam pro jedince s jakymkoliv postizenim ma asistencni sluzba. Tato bohuzel
v Uherském Brod¢ chybi, proto fada jedincti poklada neptitomnost této sluzby za velkou
ktivdu. Jelikoz je Uhersky Brod pohraniéni oblasti ( lezi nedaleko hranic se Slovenskem) je
zde malo pracovnich prilezitosti pro zdravé jedince a lidé s handicapem zde praci najdou
jen zfidka. Dalsi nedostatek vidi jedinci v neptitomnosti né¢jakého svazu postizenych, ktery

by jim mohl pomoci pfi feSeni osobnich i jinych problému.

»Chybi mi tady néjaky svaz, ktery by nds zdravotné postizené reknéme sdruzoval, poradal
vylety, rekreace. Podobné kluby, které mam na mysli, jsem nasla na Breclavsku, ale tady
V okoli o nicem podobném nevim. Také mi tu dost chybi asistencni sluzba, mam pOodobné
postizenou kamaradku v Uherském Hradisti a tam mistni Charita tuto sluzbu nabizi. Hra-
disté sice je od Brodu asi jen 20 kilometrii, ale prece jen je to drazsi kdyz bych si musela

platit dopravu z Hradisté do Brodu.“ (Le)

., V soucasné dobé asi nic, nejvetsi dil pomoci mi poskytuje matka. Ale jelikoz starne, a
budu si muset vice sluzeb brdt od organizaci. A v ramci mého postizeni mi na Uherskob-

rodsku chybi asistencni sluzba. ,, (Zb)

,,Podle mého ndzoru je v Uherském Brodé malo pracovnich prileZitosti pro postiZené je-
dince. Jiz nekolik let se pokousim najit si prdci treba jen na castecny uvazek, abych nebyla
jen doma a dostala se ven mezi lidi. Ale dosud se mi to nepodarilo, davala jsem si Zadost 0

misto do mnoha firem a organizaci, ale vSude meli plno.* (An)
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Kategorie €. 7

Znalost a vyuzitelnost organizaci poskytujici péci v Uherském Brodé osobami pohy-

bové postiZzenymi

Vlastnosti a dimenzionalni rozsah
Znalost — dobra

Vyuzitelnost - dostatecna

Pestrost — mala

Konkurence - nedostacujici

V Brodé¢ existuji pouze dvé organizace poskytujici péci postizenim obéaniim Charitni pe-
Covatelska sluzba a PeCovatelska sluzba, ob¢€ nabizeji téméf totozné sluzby. Jedinci s pohy-

bovym postizenim to povazuji za velmi malo konkurenéni.

,Ano, znam. Vim, Ze v Brodé je Charitni pecovatelska sluzba a Pecovatelska sluzba (Vyu-
Zivdte nékterou z nich?) Dvakrat do roka si necham od Pecovatelské sluzby uklidit cely

byt. Vétsinou je to prred Vanoci a Velikonocemi.” (Le)

, Myslim, Ze je tu néjakd pecovatelska sluzba. Ale blize jsem se o to dosud nezajima-
la.(TakZe Zdadnou sluibu nevyuzivdte?) Ne, nevyuzZivam Zadné sluzby. Zatim mi ve vSem
poskytuji péci rodice. Pobiram jen 4.000,-- K¢, a to je celkem mala castka. Ale Fikala jsem
Si, ze jestli mi prispévek zvysi. Budu je vyuzivat par krat do roka pro uklid a nakupy, abych

rodic¢tim trochu odlehcila. “(Pe)

., Vim, Ze v Brodeé jsou dvé organizace Charitni pecovatelska sluzba a Pecovatelska sluzba
(VyuZivdte nékterou z nich?) Ano, vyuzivam pecovatelskou sluzbu hodné na nakupy i na
doprovazeni pri vyFizovani osobnich zdleZitosti. Tak dvakrat do mésice jejich sluzeb urcité

vyuziji“ (Zb)
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Kategorie €. 8

Je vySe prispévku na péci pro jedince s pohybovym postiZenim dostacujici?
Vlastnosti a dimenzionalni rozsah

Péci poskytuje rodinni prislusnici — PnP dostacujici

Péci poskytuji organizace — PnP nedostacujict

Nejméné polovina respondentii uvedla, ze jim soucasna vyse piispévku na péci staci, jed-

nalo se, ale o jedince, kterym poskytovala pé¢i vyhradné rodina a rodinni pfislusnici.

Pokud ale jedinec pro zabezpeceni vétSiny svych sluzeb vyuzival organizace, zdaly se mu
Castky prispévku na péci, které mésiéné dostava, malé a nedokazal si z nich zaplatit sluzby,

které pozadoval.

,,Ja pobiram 8.000,-- K¢. Nastésti ziji s manzelem, tak mi témér vSechnu péci poskytuje on.
Ale nedovedu si predstavit, ze bych méla byt sama a vsechny sluzby si platit, na to by bylo

8.000,-- K¢ dost mdlo. V soucasné dobé je pro mé tato cdastka odpovidajici. “(Le)

wJelikoz Ziji sam se strycem, ktery jesté chodi do prace, hodné sluzeb si platim, nakupova-
ni, doprovazeni na urady, sluzby jsou pomerné drahé, takze bych uvital vetsi castku, abych
Na péci vyssi, vyuzZival byste vice sluzeb od pecovatelské sluZby nez dosud?) Samozrejme
uz ted’ prevaznou cast prispévku davam pecovatelské sluzbe, a kdyby byl prispévek na péci

vevrs s

vys$$i, urcite bych bral vice sluzeb, castéjsi uklid, jak jsem jiz Fikal atd. “(Ja)

., Pobiram 8.000,-- K¢ a diky tomu, Ze mi sluzby poskytuje prevazné rodina, tak mi vyse
prispévku staci. Nejsem si jista, zda bych takto mluvila, kdybych si vsechny sluzby, doposud

zajistené rodinou, musela objednavat a platit u pecovatelské sluzby nebo Charity. © (Ma)
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., Vzhledem k tomu, Ze Ziji se 70letou matkou, beru si hodné sluzeb od pecovatelské sluzby,
abych ji prilis nezatézoval. Doprovazeni a nakupovani jsou celkem dost drahé ukony, a
kdyz jich ma clovék nekolik tydne, nasklada se to, 4.000,-- K¢ je celkem mald castka. Nej-
spis budu uvazovat o tom, zZe si podam zadost o zvyseni PnP. Ale slysel jsem od znamych,

Ze se posuzOvadni dost zprisnilo. ,,(Zb)

7.3 Shrnuti

Analyza dat ziistala pouze na urovni otevien¢ho kodovani, ale i tak potvrdila fadu skutec-
nosti tykajici se socidlniho vylouceni. Jedinci se z dlivodu svého pohybového postiZzeni citi
vylouceni z béZného zivota, a to nejen z toho diivodu, Ze se nedostanou sami na urady, ale i

vvvvvv

dostatku kontaktu s ostatnimi lidmi.

Z tabulky shrnujici zdkladni idaje o jedincich z mého vyzkumu je patrné, Ze vétSina nepra-
cuje a jejich hlavnim zdrojem piijmu je invalidni diichod. Podil na tom jist€ ma i nedosta-
tek pracovnich mist, o kterém se jedna z dotazovanych zmifiovala jako o komplikaci, ktera
ji trapi jiz nékolik let.

V ramci prvniho tématu péce o chod domacnosti je patrné, Ze vétSina jedinch se bez cizi
pomoci v domacnosti neobejde. Pro jedince, ktery ma potize s pohybovym aparatem a po-
hybuje se za pomoci francouzskych holi nebo na voziku pro invalidy, je témét nemozZné
sam si vytiit podlahu nebo luxovat. Tti respondenti péci o domacnost nezvladaji vibec a

potiebuji uplnou pomoc, tuto jim zajist'uji rodice, déti, stryc nebo pecovatelska sluzba.

Do druhého kategorie, kterou jsem nazvala ,,Sobésta¢nost v bézném zivoté®, jsem zaradila
otazky tykajici se nakupovani, obstaravani osobnich zalezitosti a navstévy kulturnich akci
¢1 konicky. Také vyfizovani na ufadech déla respondentiim potize. Velkym problém pro
jedince s pohybovym postizenim jsou chybéjici bezbariérové piistupy a kopcovity terén
Uherského Brodu

Kategorie ¢. 3 Mobilita se zabyva dopravou jedincti pobirajicich piispévek na péci pii na-
kupech, vyfizovani osobnich zaleZzitosti, atd. VSichni z dotazovanych jedinci davaji pied-
nost dopravé osobnim autem, jelikoZ je to pro né pohodlnéjsi, rychlejsi a nemuseji pii tom

zdolavat schody v dopravnich prostfedcich nebo pfilisné vzdalenosti od zastavky.
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Ve ctvrté kategorii jsem se vénovala Socialnimu vylouceni postizenych jedincti. Nékteii
z dotazovanych vylouceni nepocit'uji, a to z toho divodu, Ze jsou se svym typem postizeni
jiz smifeni a zpisob zivota, ktery vedou, jim vyhovuje. Nemaji potiebu chodit do spolec-
nosti a stykat se s ostatnimi lidmi. Naopak druha skupina jedinct a téch je vétSina své soci-
alni vylouceni z ditvodu svého zdravotniho handicapu pocituji a to jak v tom, ze jim chybi
spoleCenské kontakty, ale i jiné aktivity, kterych se z divodu svého zdravotniho postizeni
nemohou ucastnit. Jednomu z Gcastniki vyzkumu vadi, Ze se nemuze Gcastnit akci a vy-
stoupeni svych déti, dalsi dotazované vadi, ze z divodu své nemoci nemize sportovat a
tancovat. DalSim dotazovanym chybi spole¢enské kontakty s lidmi, a miize se jednat o na-
v§tévy nebo vylety atd. V nasledujici tabulce jsem se pokusila o analyzu socialniho vylou-

¢eni, tak jak jedinci ve vyzkumu uvedli.

Tabulka ¢. 2: Analyza socialniho vylouceni

PRVKY SOCIALNI
ANALYZY

ANALYZA

PRIKLADY

Nesamostatnost a potieba

pomoci

Nesamostatnost
V péci o domacnost

Nesamostatnost  pfi
nakupovani

Nesamostatnost pfi
vyfizovani osobnich
zélezitosti na ufa-
dech

Nesamostatnost do-
pravit se na kulturni
akce, ufady, nakupy
atd.

Jedinci si  nezvladnou
sami nakoupit, i ztoho
duvodu, ze se sami na
nakup nedopravi

Nemoznost vyfizovat si
sam osobni zalezitosti
z diivodu nedostatku
bezbariérovych piistupi
do budov

Nedostatek socialnich

kontakta

Malo pracovnich
mist pro zdravotné
postizené

Malo pftilezitosti sty-
kat se s jinymi lidmi

Chybéjici kontakty
S ostatnimi lidmi

Malo piilezitosti dostat
se do spolecnosti, na na-
v§tévy znamych, vylety

Malo mozZnosti stykat se
s lidmi, s kterymi se je-
dinci stykal pfed svym
postiZzenim
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NemozZnost zacéastiiovat se | - Nemoznost se sam | - Nedostatek mozZnosti
, , dopravit se na tyto zucasthovat se spolec-
kulturnich akeci P Yt , .. P ..
akce nych aktivit se svymi
détmi
Nemoznost zapojit se do - NemoZnost tancovat,
SpOI’tOV&t.

pohybovych aktivit

Z osmi dotazovanych jedinct (4 zeny a 4 muzi) socialni vylouceni pocituje Sest informan-
tl, z toho dva muzi a Ctyii zeny. Dva jedinci socidlni vylouceni nepocit'uji, nechybi jim

spolecenské kontakty ani jim nevadi, Ze jsou odkdzani pii péci na jinou osobu.

V kategorii €. 5 jsem se zabyvala komplikacemi, které jedinci v ramci svého postizeni za-
zivaji. VétSinou se jednd o komplikace tak zavazné, Ze si S nimi jedinci sami nedokaZzi po-
radit a potfebuji pomoc jiné osoby. Jako nejcastéjsi obtize dotazovani uvadéji schody, bez
jiného bezbariérového pfistupu a kopcovity terén. Kazdému ale vadi néco jiného, jeden
z dotazovanych povazuje za nejvétsi kiivdu, ze uz se nikdy nebude moci projet na motorce
nebo sam fidit auto. Naopak jiné z informantek vadi, ptistup nékterych normalnich lidi

k vozickarum, tvrdi, Ze je povazuje za hloupé a divaji se na n¢ skrz prsty.

Podobnym a da se fici i souvisejicim tématem je kategorie ¢. 6 Nedostatky Uherskobrod-

ska.

Nékterym jedinciim zde chybi spolek, ktery by sdruZzoval vozickare ¢i jedince s podobnym

typem postizeni, kde by se jedinci mohli schazet nebo jezdit spolecné na vylety.

Jedna z zen z mého vyzkumu spatiuje velky problém v nedostatku pracovnich mist pro
zdravotné postizené. Jinému z dotazovanych vadi, Ze na Uherskobrodsku jsou jen dvé or-
ganizace pomahajici postizenym jedinciim, domniva se, Ze je zde mald konkurence a neni
Z ¢eho vybirat. A velka ¢ast spatfuje za hlavni nedostatek chybé&jici asistencni sluzbu, ktera
by pomahala jednotlivetim pii vyfizovani osobnich zalezitosti, nakupovani a jinych ¢innos-

tech, které jedinci ze zdravotnich diivodi sami nezvladaji.

V nasledujicim tématu jsem se zaméfila na Znalost a vyuzitelnost organizaci poskytujici

péci lidem na Uherskobrosku.

V Uherském Brodé¢ existuji dv€ organizace poskytujici péci, Charitni pe¢ovatelska sluzba a

pecovatelska sluzba. Obé organizace maji témét shodné sluzby, které poskytuji. Nejcastéji
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vyuzivanymi sluzbami informantii jsou: dovazka obédl, nakupy a pravidelné ¢i obCasné
uklidy. Nejvétsi komplikace jedinci spatifuji v kopcovitém terénu Uherského Brodu, v ne-
dostatku bezbariérovych vstupt a s tim samoziejmé souvisejicimi schody. Objevuji se zde
ale 1 osobni postichy, jako je nemoznost se znovu projet na motorce nebo v auté a fidit je
nebo vénovat se praci na poli, ¢i ztrata sobéstacnosti a neustale zavislost v cemkoliv na
nekoho jiného.

V poslednim osmém tématu se zabyvam vysi ¢astek ptispévku na péci, a to zejména tim,
zda jsou tyto Castky pro jedince dostacujici a zda staci na pokryti jejich potieb, které sami
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nezvladnou vykonat.

Z vyzkumu jsem zjistila, ze jedincim, ktefi ziji s rodinou, nej¢astéji manzelem ¢i manzel-
kou ptipadné rodici, finance staci, jelikoz jim velkou ¢ast péce poskytuje rodina a nemusi
tak vynakladat ¢astky na sluzby organizacim. Tyto osoby taktéz nemaji potiebu néjak vy-
razn¢ zvySovat ¢astku prispévku na péci. OvSem jedinci, ktefi si na vétSinu sluzeb volaji
organizace a musi za jednotlivé ukony platit, povazuji finan¢ni ¢astky ptispévku na péci za

nedostacujici.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala Socidlnim vyloucenim pohybové postizenych jedinct pobi-
rajicich ptispévek na péci.

V teoretické Casti jsem popsala a definovala zdravotni postizeni a jeho kategorie, socidlni
vylouceni, zdkon o socidlnich sluzbach, ptispévek na péci a organizace, které existuji
V Uherském Brod¢ a zabyvaji se poskytovanim sluzeb mimo jiné i obanim zdravotné po-
stizenym.

V praktické ¢asti jsem pomoci kvalitativniho vyzkumu otevienym kdédovanim odhalovala a

analyzovala socidlni vylouceni u pohybové postizenych jedinct.

Z vyzkumu, kde jsem odhalovala a analyzovala socidlni vylouceni u jedinct pobirajicich
piispévek na péci, jsem zjistila, Ze ¢ast jedincti se citi vyloucena a ¢ast nikoli.

Opétovné uvadéji nesamostatnost a pottebu pomoci jinych lidi, nemoznost zacastiiovat se

rozmanitych kulturnich akci a akci spojenych s pohybem.

Nejvice pomahaji jedinciim pobirajicim ptispévek na péci, jak jsem zjistila ze svého vy-
zkumu, rodinni pfislusnici. VéEtSinou jsou to manzel, manzelka, rodi¢e nebo déti. Jedinci,
kterym se dostava dostatecné péce od rodinnych piislusnikli, nemaji potiebu Casto vyuZzivat
pecovatelské sluzby k dalSimu zabezpefeni svych potieb. VyuZivaji ji jen pro obcasné
uklidy n€kolikrat do roka. Tito jedinci také nemaji pocit, ze by prispévek na péci, ktery

pobiraji, byl nedostacujici, jelikoZ vSe zlstavd v rodinném rozpoctu.

Co se tyka druhé skupiny, kterd je odkazana na pomoc pecovatelské sluzby jsou penize
dosti velkym problémem. VSechny tyto sluzby jsou finan¢né naro¢né a tak je pro né vyse
ptispévku na péci velmi dulezitd. Musi si tyto penize velmi dobie rozvrhnout a rozmyslet
si, co si mohou dovolit a co ne. Tyka se to napt. uklidu, ktery by si, pokud by méli vice
finan¢nich prostiedki, nechavali provést Castéji, popt. by si objednali n¢které dalsi sluzby,
bez kterych se nyni musi obejit. Jedna se napft. o asistenéni sluzbu, kterou by si mohli ob-
jednat i1 ze vzdalenéjSiho Uherského HradiSté a nemuseli by se pfi tom ohliZet na to, Ze

budou muset zaplatit i cestu z Uherského Hradist¢ do Uherského Brodu.
Jak je vidét z mé diplomové prace, je 1 v oblasti, kterd se tykd socidlniho vylouceni pohy-

bove postizenych osob jesté velké mnozstvi otaznikl a problémi, které je tieba vyftesit a to

jak v Uherském Brodg¢, ktery jsem si vybrala jako misto, kde jsem oslovovala jedince pro
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svij vyzkum, tak i v celé republice. Je to jednak absence sluzeb v nékterych mistech, pro-
toze Uhersky Brod urcité neni jediné misto v republice, kde nefunguje napf. asistencni
sluzba. Dale je to mala bezbariérovost Skol, tfadl a dalSich instituci, které tito lidé musi
navstévovat a v neposledni fad¢ i dopravnich prosttedkli zejména vlakli. Ve velkych més-
tech je snad tato skute¢nost vyieSena celkem dostate¢né, ale na menSich vlakovych zastav-

kach na vedlejsich tratich neni bezbariérovy piistup dosud vyiesen.

Dals$im problémem pro handicapované v malych méstech je ziskat zaméstnani. Myslim, ze
je dost téch, ktefi by chtéli pracovat a to at’ z divodu, Ze by si vylepsili svlij finan¢ni roz-
pocet nebo i kvili tomu, Ze by se dostali mezi lidi a necitili se tak vylouéeni ze spole¢nosti.
Jak také vyplyva z mého vyzkumu, chybi t€émto lidem, a to se opét tykda hlavné malych
mest, néjakd organizace, kterd by je sdruzovala. Poznali by diky ni, Ze nejsou se svym pro-
blémem sami, nasli by si pratele, ktefi jsou na tom podobné a urcité by to mélo dobry vliv i
na jejich psychiku.

A co napsat na uplny zavér? Snad jen to, ze od roku 1989 se pro handicapované obCany

udélala spousta véci, aby se co nejlépe do nasi spolecnosti zaClenili, avSak neustéle je

potieba jesté hodné vykonat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
DK  Dolni koncetiny
DMO Détskd mozkova obrna
MM  Mozkova mrtvice
MPSV Ministerstvo prace a socidlnich véci
PnP  Prispévek na péci
RS  Roztrousena skleroza

UB  Uhersky Brod
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PRILOHA P1: ZAZNAM ZE SOCIALNIHO SETRENI DO 31. 12. 2010

MESTSKY URAD UHERSKY BROD
odbor socialnich véci

Seznam tkont péce
pfiprava stravy

PRILOHA P I: ZAZNAM ZE SOCIALNIHO SETRENI DO 31.12.2010

Masarykovo nam. 100, Uhersky Brod, 688 01 Uhersky Brod 1

podavani, porcovani stravy

pfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu

myti téla

koupéni nebo sprchovéani

péce o Usta, vlasy, nehty, holeni

k vykon fyziologické potfeby véetné hygieny

vstavani z liizka, uléhani, zména poloh

sezeni, schopnost vydrZet v poloze v sedé

stani, schopnost vydrzet stat

premistovani pfedmétl denni potieby

chiize po roviné

chlize po schodech nahoru a dold

vybér obleceni, rozpoznani jeho sprévného vrstveni

oblékani, sviékani, obouvani, zouvani

orientace v pfirozeném prostiedi

provedeni si jednoduchého o$etieni

dodrzovani lécebného rezimu

Seznam tkont sobéstacnos : - zvlada, D - s dohled

komunikace slovni, pisemna, neverbalni

orientace v{i&i jinym fyzickym osobam, v ¢ase i mimo pfirozené prostiedi

nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi

obstaravani osobnich zaleZitosti

uspofadani Gasu, planovani Zivota

zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku

obstaravani si potravin a b&znych pfedméti (nakupovani)

vareni, ohfivani jednoduchého jidla

myti nadobi

bé&zny uklid v domacnosti

péce o pradlo

pepirani drobného pradla

péce o liZko

obsluha b&Znych domacich spotiebicl

manipulace s kohouty a vypinadi

manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dvefi

udrzovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady

dalsi jednoduché Ukony spojené s chodem a udrzovénim domacnosti

UBR - OSU, MPSY - ved.odd.612, 31.10.2006

strana
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PRILOHA P II: ZAZNAM ZE SOCIALNIHO SETRENI OD 1.1.2011

Tiskopis MPSV

PRILOHA P II : ZAZNAM ZE SOCIALNIHO SETRENI OD 1.1.2011
Méstsky uFad Uhersky Brod
odbor socialnich véci
Masarykovo nam. 100

Uhersky Brod
688 01 Uhersky Brod 1

O . Pocet ptiloh: ............

Zaznam ze socidlniho Setieni pro uéely Fizeni
0 prispévku na péci

Prispévek na pé¢i:
Opravnénai osoba:

Trvala adresa:

Osetiujici 1ékari:

deaje o Setfeni:.

Poskytovatelé péce:

Rozsah péce:

MU UBR - OSU, MPSV - ved.odd.612, 31.10.2006
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Méstsky turad Uhersky Brod

Zpusob sjednavani péce:

Dostupnost v akut. piipadech:

Popis situace opravnéné osoby se zaméirenim na potiebu péce
Schopnost pec¢ovat o vlastni osobu

Vydéle¢na ¢innost / $kolni povinnosti

Rodinné vztahy

Socidlni vztahovy ramec (mimo rodiny)

MU UBR - OSU, MPSV - ved.odd.612, 31.10.2006

strana 2
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Méstsky urad Uhersky Brod

Domacnost

Prostiedi

Jiné zjisténi:

IVBISTOSEEREIIES incmusiussomsimsmumsnissavessss s s e e s s s A s A o e S A Aot S o S A
D13 1§ o C—————————— 20 e R T T T T T S S R P A R
Podatek Setieni: .............cccoeeennen. hod Konec Setifeni: .........cccoeeeveeenene hod

Osoby tucastnici se Setfeni:
Opravnéna osoba: .......
Dalsi osoby: ....

MU UBR - OSU, MPSV - ved.odd.612, 31.10.2006 strana 3
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PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU S JEDINCI POBIRAJICIMI
PRISPEVEK NA PECI
1) Reknéte mi o sob& néjaké zakladni idaje (jméno, vek, vzdélani, s kym a kde Zijete,

vaSe zdravotni postiZeni, délka zdravotniho postiZeni, stupen prispévku na péci a vySe

davky).

Le - Jmenuji se Lenka a je mi 25 let, jsem vyucend, vdana a bydlim s manzelem a dvoule-
tym synem v byté. Trpim DMO od narozeni. Mam pfiznan ptispévek na péci 1. stupné —
tj. 8.000,-- K¢.

Pe - Jmenuji se Petra a je mi 29. Mam vysokoskolské vzdélani. Jsem svobodna, bydlim
vV rodinném domé s rodi¢i. Mam 3 roky roztrouSenou sklerézu. Mdm zatim II. stupenn —

4.000,-- K¢, ale mam podanou zadost o zvyseni.

Ad - Jmenuji se Adam, je mi 35 let, jsem vyuéeny, svobodny. Bydlim v rodinném domé
s rodi¢i. Jsem ochrnuty na obé dolni koncetiny po havarii na motocyklu. Takto postizeny

jsem jiz 10 let. Pobiram 8.000,-- K¢, tj. III. stupeii PnP.

Zb - Mé jméno je Zbynek. Je mi 38 let, mam vysokoskolské vzdélani. Jsem rozvedeny.
Bydlim v byté s matkou. Trpim 8 let roztrousenou sklerézu. Pobiram II. stupen piispévku
na péci — 4.000,-- K¢.

An - Jmenuji se Anna, je mi 40 let. Mam stfedni odborné vzdé¢lani. Jsem vdana, bydlim
s manZelem v byté. Mam svalovou dystrofii, kterou trpim od détstvi. Madm pftiznan III stu-

pent PnP — dostavam 8.000,-- K¢&.

Pa - M¢ jméno je Pavel, je mi 47 let. Mam stfedni Skolu, ukon¢enou maturitou. Jsem ze-
naty, bydlim v rodinném domé s manzelkou, détmi a rodici. Pied dvéma lety jsem dostal
mozkovou mrtvici, a od t¢ doby jsem ochrnuty na dolni koncetiny. Pobiram 8.000,-- K¢

ptispévku, tj. III. stupen.

Ja - Jmenuji se Jaroslav, jsem vyuceny a je mi 52 let. Jsem svobodny a Ziji v byté se stry-
cem. Mam amputovany obé dolni koncetiny. Takto postizeni jsem jiz 4 roky. Jsem ve III.

stupni PnP a mam 8.000,-- K¢ mésicné.
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Ma - Jmenuji se Marie a je mi 57 let. Jsem vyucend. Jsem vdana a ziji v rodinném domé
s manzelem. Mam amputovanou dolni konéetinu po traze. Je to skoro 6 let. Mam, pfiznam

II. stupent PnP a pobiram 8.000,-- K¢.

2) Pracujete nebo jste v invalidnim dichodé. Jak se piipadné do zaméstnani dopra-

vujete?

Le - V soucasné dob¢ jsem na matetské dovolené se svym dvouletym synem.

Pe - Pobiram plny invalidni diichod. Tato nemoc je tak nevyzpytatelnd a zdketna, Ze se pfi

ni snad do prace ani chodit neda. (Jak to myslite?) Jak jsem fikala, nékdy jsou dny, Ze

¢loveék neni schopen vylézt ani z postele. A navic se citim pofdd hrozné unavend. Béhem
dne ¢asto poposedavam. Tteba hodinku néco délam, a prestoze u toho sedim, musim si jit

pak odpocinout, jak jsem unavena.

Ad - Ne, nepracuji. Jsem Vv invalidnim dichodé. Ve skole mé ale vzdy bavily cizi jazyky —

angli¢tina, némcina. Je to asi pul roku, co jsem se jim zase zacal vénovat. A uz jsem mél i

par ¢lanlu, které jsem piekladal

Zb - Jsem jiz 4 roky v invalidnim dichodé. Pracoval jsem jako stavebni inZenyr u jedné
stavebni firmy a pohyboval se €asto po stavbach, coz mi sou€asny zdravotni stav neumoz-
fyje.

V soucasné dobé¢ ale pracuji na ¢astecny uvazek pro jednu firmu doma, jedna se o papiro-

vou praci z domu u pocitace.

An - Nikde nepracuji. Mam pfiznany invalidni dichod.

Pa - Jsem doma a pobirdm invalidni dichod. Diiv jsem pracoval jako tcetni, tak doufam,

ze se miyj zdravotni stav ¢asem natolik zlepsi, Ze se k této praci budu moci, alespoil na ¢4s-

teCny uvazek vratit.

Ja - Vzhledem k tomu, Ze jsem pracoval jako obrabé¢ kovii, nemohu tuto praci ze zdravot-

nich diivodli vykondvat. Pobiram invalidni dichod.

Ma - Pobiram invalidni dichod a nikde nepracuiji.
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3) Pouzivate pri chuzi néjaké kompenzacni pomicky?

Le - Pohybuji se pouze na invalidnim vozi¢ku. (DokazZete se sama pi‘esunout z vozi¢ku

na postel, zidli?) Ano, presunuji se sama. Ono se to nezda, ale je to celkem dost obtizné,

¢lovek pii tom musi mit dost velkou silu v rukou.

Pe - V soucasné dobé se pohybuji pomoci dvou francouzskych holi. Doma chodim nékdy

bez nich, a pfidrzuji se stén nebo nabytku. Ven jdu ale vzdy s holemi.

Ad - Jezdim na invalidnim vozi¢ku. (DokaZete se sam presunout z vozicku na postel,

Zidli?) Ne sam se pfesunout nedokdzu, jelikoz mam po uraze Spatnou i levou rukou. Vzdy

mi musi na vozik né¢kdo pomoci, nejéastéji je to otec, kdo mi pomaha pii téchto piesunech.

Zb - Zatim se pohybuji pomoci francouzskych holi. Uz mam ale doma nachystany i vozik

pro invalidy, jelikoz m¢ 1ékafi neustale strasi, ze se to bude zhorSovat. Ale v souc¢asné dobé

to zvladnu jesté sam.

An - Pouzivam invalidni vozik (DokaZete se sama pi‘esunout z vozicku na postel, Zidli?)

Pomalu se dokazu sama piesunout z vozicku na postel nebo zidli.

Pa - Pohybuji se pouze na invalidnim voziku. (DokaZete se sam piesunout z vozicku na

postel, zidli?) Sam se z vozic¢ku na postel nebo na zidli nedostanu, vzdy mi musi nékdo

pomoci, manzelka nebo déti.

Ja - Mam amputované ob¢ nohy, takze se pohybuji vyhradné na invalidnim voziku. (Doka-

Zete se sama presunout z vozi¢ku na postel, Zidli?) Ano, dokdZzu se pfesunout sdim. Uz

jsem si to za ty roky natrénoval.

Ma - Pohybuji se pomoci francouzskych holi, takZe tyto pfesuny nastésti zvladam bez po-

moci. [ kdyz je pravda, ze nékdy po rdnu nez se rozchodim, potiebuji pomoc manzela, aby

mi pomohl vstat z postele a chvili se mnou postal, nez se rozejdu.
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4) Jste v ukonech tykajici se péfe o domacnost sobéstaény/a?

Le - Takové ty zakladni véci zvladdm sama. (Které konkrétné mate na mysli?) Umyt

nadobi, uvafit, utfit prach, vyprat, vyzehlit. Mam pfizpisobeny byt svému postizeni, takze

mam snizenou kuchyniskou linku i ostatni nabytek. (Kdo Vam pomaha s tim, co sama

nezvladnete?) VéEtSinou mi pomaha manzel. A nékolikrat do roka si voldm Pecovatelskou

sluzbu na vétsi Gklid, myti oken, pofadné uklizeni celého bytu.

Pe - U mé se to odviji podle toho, jak se zrovna ten den citim. Pokud je mi dobfe, zvladnu

skoro v§echno, akorat jsem po tom hrozné unavena. (Co v§echno myslite?) Umyt nadobi,

uvafit si jednoduché jidlo, trochu si pouklizet, oprat si, ale musi to byt v sedé, dlouho totiz

neustojim. (A kdyZ Vam neni dobie?) Tak pozadam rodice a ti mi pomohou.

Ad - Ne, sam si nic neudélam, jelikoz madm $patnou i horni kondetinu. Vétsinu dne lezim

V posteli nebo sedim na vozicku a divam se na televizi nebo si ¢tu. V péci o domacnost mi

pomdhaiji rodice, ti mi uklizeiji v pokoii, vafi, perou atd.

Zb - Pokud muzu pii Cinnosti sedét, tak si ji dokazu udélat sam. Ale vétSinou mi

s domacnosti pomaha matka. Jednou tydné mi uklidi, vypere.

An - Bydlim v byté, kde mam vSe pfizpisobené svému postiZeni, takZe diky tomu jsem v

domaécnosti celkem sobéstadna. Jediné co nezvladnu je vytfit podlahu a povysavat. (Kdo

Vam pomaha s témito ¢innostmi). Nejcastéji manzel nebo matka a nékolikrat do roka si

volam Charitni pecovatelskou sluzbu na velky uklid.

Pa - Sam si neud€lam nic, vzhledem ke svému postiZzeni nejsem schopen uvarit ani uklidit,

se v§im mi pomaha rodina, déti, manzelka.

Ja -_Sam si moc neuklizim ani nevaiim. Musim se pfiznat, Ze to ani neumim. Uklizi mi

stryc nebo Pecovatelska sluzba a obédy si také beru od nich.

Ma_- Uklid jesté pomalu zvladam sama, je pravda Ze mi uklid domu trva cely den, ale vét-

Sinou si to rozvrhnu a kazdy den déldm néco. Pti vétSim uklidu, mné dojdou pomoci deery.
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5) Chodite si sam/a nakupovat?

Le - Drobnéjsi denni ndkupy (tak dvé, tii véci) zvladdm sama. Ale v&tsi ndkup déldm vzdy

s manzelem. Vyjedeme do néjakého supermarketu a tam vzdy udélame vétsi nakup.

Pe - V soucasné dobé jiz nechodim. Casto padam, tak mam strach. Nakupuji mi rodide.

Ad - Sam si nakupovat nechodim. Ale pokud jedou rodi¢e na vétsi nakup do obchodnaku,

tak se svezu s nimi nebo je poprosim, at’ mi koupi, co potiebuji.

Zb - Sam si vyjit nakupovat si netroufnu ani na drobné nakupy. Vétsinou poprosim matku,

s kterou ziji. A pokud ji neni dobfe nebo nemuize, zavolam si pecovatelskou sluzbu a ta mi

koupi, co potiebuji.

An - Mensi nakupy zvladam na voziku sama. Obchod mame hned za rohem, tak drobny

nakup do péti véci zvladnu sama. Na ty vétsi jezdime S manzelem nékdy jedu i s matkou.

Pa - Sdm nakupovat nechodim, nechodim vlastné¢ nakupovat vliibec. V§e mi obstaradva man-

zelka nebo déti.

Ja - Drobnéjsi ndkupy zvlddnu sam, samoziejmé se jedna jen o par véci. Tézké véci, jako

jsou vody a jiné, sam nezvladnu. Velké nakupy mi zabezpecuje stryc. Pokud nemuiize on,

protoze jesté chodi do prace, obratim se na peCovatelskou sluzbu.

Ma - Jezdim,nakupovat jen s manzelem do supermarketu, kde se mizu chytnout nakupni-

ho voziku a chodit po obchodé¢ za pomoci né€j. Do mensich obchodii nechodim a sama také

ne.

6) Vyrizujete si sam/a své osobni zaleZitosti na posté, na uradé?

Le - Pokud je to pro mé na voziku pfistupné, tak si to vyiidim sama. Pokud se tam

s vozikem nedostanu, jde to za mé vytidit manzel. Pfikladem kam musi jit manzel je budo-

va vasi socialky.

Pe - Mam strach z vyse fecenych padi. Sama radéji nikam nechodim. Kdyz néco potiebuji

poprosim rodice, at’ mé tam zavezou a jdou se mnou, pokud nemohou poprosim kamarady.

Ad - Sam nikam nechodim, v8e za m¢ vyfizuji rodice. Pokud je pfi vyfizovani nutna pii-

tomnost i mé osoby, vzdy jdu s rodici nebo bratrem.
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Zb - Je to podobné jako s témi nakupy. Bud’ jde za mne vyfizovat matka, nebo si zavolam

jiz zminovanou pecovatelskou sluzbu.

An - Zalezi, jaky je pfistup tam, kam zrovna potiebuji jit. Pokud se tam sama s vozikem

nedostanu, pomahaji mi pii vyfizovani matka nebo manzel. Napiiklad tento tyden mi kon-

¢ila prikazka mimotadnych vyhod. Tak jsem prosila manzela, at’ mi to zajde vyridit. Na

postu si ale zajdu sama, tam je bezbariérovy piistup.

Pa - Sam si nic nevyfizuji, vS§e za me vyfizuji manzelka nebo déti.

Ja - Osobni zalezitosti za m¢ vytizuje stryc nebo pecovatelskd sluzba.

Ma- Osobni véci se snazim vyfizovat si sama, ale vzdy mé né€kdo doprovazi, nejcastéji

manzel.

7) Zapojujete se do néjakych spolecenskych aktivit (kino, divadlo, koncerty, navstévy,
konicky)?

Le - Tak jednou mésicné chodime s manzelem do kina. Nékolikrat do roka si zajdeme i do

restaurace na vecefi. Tak jednou za dva mésice chodim s kamaradkami na kafe. (Jak se

dopravujete na tyto akce?) Jezdime s manzelem, takze vlastnim autem a fidi manzel.

Pe - Moc rada chodim do divadla. Takze kdyz je v Brod¢ néjaké zajimavé piedstaveni,

vzdy se snazim jit. Chodim s kamaradkami. (Kdo Vas vozi do divadla na predstaveni?).

Vétsinou pro mé€ kamaradky pfijedou autem a Svezu se tam s nimi. Nebo mé zavezou a

pfijedou pro mé rodice.
Ad - Na zadné kulturni akce nechodim. Obc¢as pro mé piijedou kamaradi, abych s nimi
zasel na pivo, Tak jednou mésicné€ s nimi vyrazim. A tak jednou mési¢né jedu s rodici au-

tem na navstévu K bratrovi nebo jinym piibuznym.

Zb - Mam rad vaznou hudbu, takze pokud je v Brodé koncert n&jaké vazné hudby, tak jdu.
(Jak se na koncert dostane, jdete pésky?) Protoze bydlime od kulturniho domu dost da-
leko tak si volam taxi sluzbu. Pokud jdu s n¢jakymi zndmymi tak mé vezmou oni svym

autem.

An - Chodim s manzelem do kina, do divadla. Navs§tévujeme ptibuzné. (Jak se S manze-

lem do Kina, divadla nebo na navstévy dopravujete?) Jezdime autem.
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Pa - Pied tim, nez mé postihlo toto onemocnéni, jsem chodil rad na ryby. Od té doby, kdy

se mi to stalo, jsem byl u vody chytat ryby jen jednou a to diky synovi, ktery mé tam vzal.

(Jakym zpiisobem jste se tam dopravil?) Syn mé tam zavezl autem.

Ja - Nikam nechodim ani do kina nebo na navstévu.

Ma - Rada hraji Sachy. S par zndmymi se jednou mési¢né pokazdé u n€koho jiného sejde-

me a zahrajeme si. Jinak chodime s manzelem do divadla, pokud jsou v nabidce né&jaké

zajimavé inscenace. (Jak se S manZelem do divadla nebo na Sachy dopravujete?) Jez-

dime s manzelem vlastnim autem.

8) Vyuzivate k prepravé i jiné dopravni prostiedky, autobus, vlak? Pripadné proc

ne?

Le — Nepouzivam zadny z dopravnich prostfedki, protoZze se mi Spatné dostavd do autobu-

su nebo vlaku na vozi¢ku. Navic je doprava autem rychlejsi.

Pe — Nepouzivam zadny z nich. Vé&tSinou mi nevyhovuji ¢asy odjezdt autobusi. Dalsi
strankou véci je bezbariérovost. Stale jesté jezdi spousta autobusti i po Brodé, které nejsou

bezbariérové. A o vlaku ani nemluvim, tam o bezbariérovosti nemuze byt ani fe¢.

Ad - Kdyz se nékam potiebuji dopravit, je pro mé mnohem_pohodinéjsi nechat se tam rodi-

¢i zavézt autem. Navic mi rodi¢e pomohou z auta na vozik a opacné.

Zb - My odsud mame zastavku pro mé celkem daleko asi 300m. A navic se mi do autobusu

Spatné nastupuje a vystupuje.

An - Pro mé jako vozickare je to autem mnohem pohodIngjsi, Spatné se mi na vozicku do

autobusu dostava.

Pa - Ja si sam je$té nikam netroufnu a ani jsem sam jesté nikde nebyl. Myslim, ze bych to

autobusem nebo vlakem sdm z duvodu svého zdravotniho postizeni nezvladl.

Ja - Auto mame hned u domu, tak se knému snadno dostanu mizu nasednout a jet.

K autobusu nebo vlaku bych musel jest¢ dopravit a to vliibec nepomyslim jak bych se do

nich dostal na voziku.

Ma - Nerada jezdim autobusem., vzdy se mi v ném délalo Spatné. Do vlaku se velmi Spatné

nastupuje.
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9) Citite se z diivodu svého zdravotniho postiZeni vylou¢en/a ze spole¢enského Zivota a

jakym zpisobem?

Le — Ano, velmi. Pfestoze jsem na invalidnim voziku jiz od narozeni, vadi mi, Ze nejsem

sobéstaéna. Neustale jsem odkazana na n€koho jiného pii nadkupech, aby mé tam dovezl,

pfi vyfizovani na Ufadech, aby mi pomohl, kdyZ se tam na voziku nemtuzu dostat atd.

Pe - Ano byla jsem zvykla byt pofad mezi lidmi. Nejprve ve Skole, potom v préci a ted’ mi

to doma chybi, jesté jsem si za ty tii roky, kdy bojuji se svou nemoci, na toto nezvykla.
Navic mdm spoustu volného ¢asu, kdyZ nechodim do price a mam tak mnoho ¢asu na

premysleni a pfiznam se i sebelitovani, a to mi také moc nepiida.

Ad - Od té doby co se mi stala nehoda, nechodim moc mezi lidi, takZe ani ne. Ja jsem byl

uz diiv spiSe samotar, takze néjaké velké spoleCenstvi nevyhledavam. Necitim se nijak

vyloucéeny, kamaradi, které jsem mél, mé navstévuji i ted’, takze s lidmi, s Kterymi chci byt

v kontaktu, jsem stale.

Zb - Diiv mi to, pokud nebyla nemoc v takovém rozsahu jako ted’, ani nepfislo. Ale v sou-

¢asné dob¢, kdy jsem ¢im dal min pohyblivy, pocituji socialni vylouceni ¢im dél vic. Tr-

pim 1 tim, Ze nemohu byt pfi riznych aktivitdch se svymi détmi, které mam z pfedeslého

manzelstvi.

An - Ano, citim. Mdm rada tanec a sporty, a hrozné mi vadi a mrzi mé&, Ze nic z toho ne-

muzu provozovat, jsem pouze pasivni divak. Velmi rada bych se aktivné zucastiiovala né-

jakych tane¢nich soutéZzi, ale bohuzel.

Pa — Ja se svym postiZzenim teprve szivam, ale chybi mi kontakty s jinymi lidmi. V souéas-

né dobé jsem obklopen pouze rodinnymi prislusniky, coZ je na jednu stranu dobfe, ale na

druhou stranu bych uvital i spoleCenské stykv s jinvmi lidmi. Nez se mi stal tiraz, mél jsem

spoustu konickt a kolem kazdého se todilo spousta lidi a znamych a ted’ mi tyto kontakty

chybi.

Ja - Ne, necitim. Ja spolecenské kontakty moc nevyhleddvam, ani nikam nechodim.

Ma - Ano, velmi to pocit'uji. Dfive jsem se pohybovala po venku, chodila jsem do spole¢-

nosti, na vylety a ted’ uz si toho mohu dovolit ¢im dal min. Obcas mé sice navstivi n¢jaka

kamaradka, ale ja se k vétSin€ z nich na ndvstévu dostanu ¢im dal méné a jesté¢ me tam mu-

si n€kdo dopravit a doprovodit, protoze bydli dost daleko ode m¢.
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10) Co Vam v ramci vasSeho zdravotniho postiZeni ¢ini nejvétsi potize nebo co Vam

nejvice vadi?

Le - Nejvic mi vadi a déla mi potize, pokud nékde nejsou bezbariérové vstupy. Dostat se

do takové budovy je pro m¢ nemozné.

Pe - Ze vSeho nejvic mi vadi, ze Ziju v Brod€. VSechno je tu do kopce. Posta, tfady, ob-

chody. To je pro mé¢ problém.

Ad - Potad se nedokazu smifit s tim, Ze jsem na vozic¢ku. Nehoda se mi stala, kdyZz jsem

byl mlady, plny elanu, snt a nad¢ji. Nejvic mi asi vadi, Ze se nemizu sam projet v auté

nebo na motorce.

Zb - Nejvétsi potize mi délaji kopce. S berlemi se jde do kopce dost tézko. A pak se mi

Spatn¢ chodi do schodu.

An - Protoze se pohybuji pouze na voziku, tak mi nejvétsi potize €ini dostat se do budovy,

kde neni bezbariérovy pfistup, napiiklad vase socidlka. VZdy kdyZ tam néco potiebuji, mu-

sim poslat nékoho jin¢ho, aby mi to vyfidil. A taky mi nékdy vadi, Ze nas lidi na voziku

povazuii za hloupé. Nékolikrat jsem se setkala s ndzorem nebo postojem viiéi mé osobé, Ze

pokud jsem na voziku pohybové postizena, musim mit nutn€ i mentalni postizeni.

Pa - Nejvice mi vadi ta necinnost. Nez jsem dostal mozkovou piihodu, byl jsem neustale

V pohybu. Délal jsem si v§echno sam a ted’ jsem pii vSem odkdzany na néci pomoc, sam

nic nezvlddnu. Chodil jsem do prace, za domem mame pole, kde jsem pracoval po névratu
z prace az do vecera. Diive mi chybél ¢as a naopak ted’ ho mam spoustu a nemiizu nic d¢-

lat. Ale ¢lovek to vSechno musi brat tak, jak to je. Tak se s tim u¢im Zit.

Ja - Nejveétsi potize mi déla terén do kopce a schody, ale skoro nikam nechodim, takze ne-

pfijdu s t€émito problémy moc do styku.

Ma - Nejvice mi vadi asi to, Ze jsem ¢im dal méné sobéstaéna, sama se nikam nedostanu a

jsem odkazana na pomoc jinych lidi, manzela atd.
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11) Je néco, co Vam jako jedinci s handicapem tady v Uherském Brodé chybi (organi-

zace pomahajici postiZenim, asistencni sluzba)?

Le - Chybi mi tady néjaky svaz, kterv by nds zdravotné postizené feknéme sdruzoval, pora-

dal vylety, rekreace. Podobné kluby, které mam na mysli, jsem nasla na Bfeclavsku, ale

tady v okoli o ni¢em podobném nevim. Také mi tu dost chybi asisten¢ni sluzba, mam po-

dobné postizenou kamaradku v Uherském Hradisti a tam mistni Charita tuto sluzbu nabizi.
Hradiste sice je od Brodu asi jen 20 kilometri, ale piece jen je to drazsi kdyz bych si muse-

la platit dopravu z Hradisté do Brodu.

Pe - N¢kdy, kdyz mé prepadne deprese z mého zdravotniho stavu, tak je mi lito, ze ziji

v tak malém mésté, kde chybi organizace sdruzujici jedince, ktefi maji podobné postizeni

jako ja. Ve vétsich méstech existuji a lidé se spolu schazeji a mizou si spolu o podobném

tématu pohovofit. Samoziejm& mam k dispozici internet, kde existuji riizné stranky tykajici

J 24

se roztrousené sklerdzy, ale j& mam rad¢ji rozhovor tvari v tvar nez pies obrazovku pocita-

%

C€.

Ad - Nevim, nad touto otazkou jsem jesté nepifemyslel. Mozna snad néjaké sdruzeni po-

dobné postizenych lidi, jako jsem ja, myslim tim na voziku. Vlastné ani nevim kolik posti-

zenych lidi na Brodsku Zije, mam pouze jednu znadmou na voziku, ktera za mnou obcas

pfijede na navstévu, ale nikoho jiného neznam.

Zb - V soucdasné dobé¢ asi nic, nejvétsi dil pomoci mi poskytuje matka. Ale jelikoz starne, a

tak budu si muset vice sluzeb brat od organizaci. A v ramci mého postizeni mi na Uher-

skobrodsku chybi asistenéni sluzba.

An - Podle mého nazoru je v Uherském Brodé malo pracovnich pfilezitosti pro postizené

jedince. Jiz n€kolik let se pokou$im najit si praci tfeba jen na ¢aste¢ny uvazek, abych neby-

la jen doma a dostala se ven mezi lidi. Ale dosud se mi to nepodatilo, davala jsem si zadost

0 misto do mnoha firem a organizaci, ale v§ude méli plno.

Pa - Jsem postizeny teprve dva roky, ztoho ten prvni rok jsem vétSinu Casu stravil

v nemocnici a v laznich, a jako zdravy jedinec jsem se o to nezajimal, protoze jsem to ne-

potieboval. TakZe nemam piehled o tom jaké organizace v Brodé jsou nebo ne.

Ja - Jelikoz 7iji pouze se strycem, zabezpecuje mi mnoho Ukond pecovatelska sluzba.

V Brodé¢ jsou pouze dvé organizace toho typu. J4 osobné bych uvital vice organizaci, at’ je
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tu vétsi konkurence a je z ¢eho vybirat. Navic mi pfipada, ze obé organizace nabizeji to

samé a chybi nékteré sluzby — tfeba asisten¢ni, ktera je pro nas vozickare nesmirné dulezi-

4

ta.

Ma - Ziji v Uherském Brodé od narozeni, a jsem na toto mésto zvykla a nic mi tady nechy-

bi.

12) Znate nékteré z mistnich organizaci, které se v Brodé nachazeji a poskytuji peco-

vatelské sluzby?

Le - Ano, zndm. Vim, ze v Brodé& je Charitni peCovatelska sluzba a Pecovatelska sluzba

(Vyuzivate nékterou z nich?) Dvakrat do roka si necham od Pecovatelské sluzby uklidit

cely byt. Vétsinou je to pfed Vanoci a Velikonocemi.

Pe - Myslim, ze je tu néjaka pecovatelska sluzba. Ale blize jsem se o to dosud nezajima-

la.(Takze Zadnou sluZzbu nevyuzZivate?) _Ne, nevyuZzivim zadné sluzby. Zatim mi ve

vSem poskytuji péci rodi¢e. Pobiram jen 4.000,-- K¢, a to je celkem mala ¢astka. Ale fikala

jsem si, ze jestli mi ptispévek zvysi. Budu jej vyuzivat par krat do roka pro uklid a nakupy,

abych rodi¢m trochu odleh¢ila.

Ad - Myslim, ze v Brodé¢ je PecCovatelska sluzba, ale bliz§i informace nemam. (VyuZivate

nékterou z jejich nabizenych sluzeb?) Ne, veskerou pé¢i mi zajist'uji rodice.

Zb - Vim, Ze v Brodé jsou dvé organizace Charitni pefovatelskd sluzba a Pecovatelska

sluzba (Vyuzivate nékterou z nich?) Ano, vyuzivam pecovatelskou sluzbu hodné na na-

kupy i na doprovazeni pii vyfizovani osobnich zalezitosti. Tak dvakrat do mésice jejich

sluzeb urcité vyuZziji.

An - Vim, ze v Brodé existuje Charitni peCovatelska sluzba a jesté jedna podobné organi-

zace (Vyuzivate nékterou z nich?) Ano, ptes tyden beru od Charity obédy, protoze man-

zZel se naji v praci a pro m& samotnou se vafit nevyplati. A tak pétkrat do roka si nechdvdm

umyvat okna a pomoci s uklidem.

Pa - Neznam zadné sluzby tady na Brodsku, nikdy jsem se o to nezajimal, protoZe jsem to

nepotieboval a v soudasné dobé mi veSkerou pééi poskytuje rodina.
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Ja - Vim, ze v Brod¢ existuje pecovatelskd sluzba a mé sidlo na penzioné. ((VyuZivate

néjaké sluzby z této pecovatelské sluzby?) Ano, vozi mi v tydnu obédy. A dale mi obsta-

ravaji nakupovani, vytizovani osobnich véci a jednou za dva mésice mi udélaji velky uklid.

Ma - Ano, je zde Charitni pecovatelska sluzba, beru od ni pres tyden obédy.

13) Myslite si, Ze vySe PnP, kterou pobirate je dostacujici k tomu, abyste si mohl/a

zaplatit sluzby, které potiebujete nebo které si myslite, Ze byste potieboval/a?

Le - Ja pobirdm 8.000,-- K¢. Nastésti ziji s manzelem, tak mi téméf vSechnu péci poskytuje

on. Ale nedovedu si piedstavit, ze bych méla byt sama a vSechny sluzby si platit, na to by

bylo 8.000,-- K¢ dost malo. V soucasné dobé je pro mé tato ¢astka odpovidajici.

Pe - Ty Ctyfi tisice, které dostdvam, mi ptijdou dost mélo, a protoZe se mij zdravotni stav

zhorSuje, mam podanou zadost o zvyseni. (Pokud Vam prispévek na péci zvysi, budete
vyuZzivat néjaké sluzby od nékteré z pecovatelskych sluzeb?) Ano, urcité, nechala bych
si_nakupovat, abych trochu odleh¢ila rodi¢im. A sluzbu bych vyuzivala i pro uklid. Sama

uz to moc nezvladam, a rodi¢e toho maji také hodné.

Ad - Myslim si, Ze je to akorat. Ja veskerou ¢astku davam rodic¢tim, a ti mi opravdu udélaji,

co potiebuji. Rodice se 0 mé staraji velmi dobfe a zajist'uji mi vSe, co potiebuji tiplné skveé-

le, takze nemam diivod vyuzivat jinych sluzeb. Mozna az budou starsi a nebudou péc¢i o me

zvladat, tak potom. Ale to v soucasné dobé nemtizu posoudit.

Zb - Vzhledem k tomu, Ze ziji se 70letou matkou, beru si hodné sluzeb od pecovatelské

sluzby, abych ji pfili§ nezatéZoval. Doprovazeni a nakupovani jsou celkem dost drahé uko-

ny, a kdyz jich ma ¢lovék nekolik tydné, nasklada se to, 4.000,-- K¢ je celkem mald ¢astka.

Nejspi$ budu uvazovat o tom, Ze si podam Zadost o zvySeni PnP. Ale slySel jsem od zné-
mych, ze se posuzovani dost zpfisnilo, tak mam strach, aby mi nesebrali, i to co mam. Jeste

si to necham projit hlavou.

An - Ziji s manzelem, ktery pracuje, takze nastésti mi vyse pispévku staci. Ale myslim si,

Ze pokud bych Zila sama, méla bych velky problém z 8.000,-- K¢ si uhradit veskerou péci,

kterou vzhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji
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Pa - M¢ poskytuji veskerou péci manzelka a déti, v souasné dobé mi vyse tohoto piispév-
ku staci.

Ja - Jelikoz Ziji sam se strycem, ktery jesté chodi do prace, hodn¢ sluzeb si platim, nakupo-

vani, doprovazeni na ufady, sluzby jsou pomémn¢ drahé, takze bych uvital vétSi castku,

L4

abych mohl vice tyto instituce vyuzivat i pro Cast¢jsi uklid apod. (Pokud by byla vySe pri-
spévku na péci vyssi, vyuzival byste vice sluZzeb od pecovatelské sluzby nez dosud?)
Samoziejmée uz ted’ prevaznou ¢ast prispévku davam pecovatelské sluzbé, a kdyby byl pii-

v

spévek na péci vyssi urité bych bral vice sluzeb, ¢astéjsi uklid, jak jsem jiz fikal atd.

Ma - Pobiram 8.000,-- K¢ a diky tomu, ze mi sluzby poskytuje pifevdzné rodina, tak mi

vySe prispévku staci. Nejsem si jistd, zda bych takto mluvila, kdybych si vSechny sluzby,

doposud zajisténé rodinou, musela objednavat a platit u peCovatelské sluzby nebo Charity.



