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ABSTRAKT

Peeling je oSetieni kize, které se pouziva k odstranéni povrchovych vrstev epidermis me-
chanickou nebo chemickou cestou. Obsahem této bakalaiské prace je stru¢na charakteristi-
ka histologicko-anatomické stavby kuze a jeji fyziologie. Na ni navazuje hlavni, reser$ni
¢ast zabyvajici se peelingovymi metodami obnovy kozniho krytu. Je uvedeno jejich rozde¢-
leni, popis a princip pouziti. Prace je zamétena i na rizné techniky, aplikace prostedki.

Rovnéz jsou diskutovany mozné komplikace spojené s pouzitim peelingovych postupi.

Kli¢ova slova: kiize, epidermis, dermis, stratum corneum, peeling, dermabraze

ABSTRACT

Peeling or Exfoliation is a method of skin treatment which is used to remove outer layers
of epidermis through mechanical or chemical means. This bachelor thesis focuses on a
brief characteristics of histological and anatomical structure of the skin and its physiology.
This characteristics is followed by the main research body of the thesis which deals with
the exfoliation methods of the skin cover renewal. It gives the division, description, prin-
ciples and uses of these methods. The thesis is also aimed at different treatment application

techniques and discusses possible complications related to exfoliation methods

Keywords: skin, epidermis, dermis, stratum corneum, peeling, exfoliation, dermabrasion
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UvVOoD

Lidské télo je chranéno proti vné&j$im vliviim dimyslnou stavbou kiize. Ochrannou funkci ma
pfedev§im tzv. kozni bariéra. Je tvoiena prevazné zrohovatélymi bunikami, které spojuje
systém specialné usporadanych tukovych latek. Kozni bunky neustdle dortstaji od spodni
zarodecné vrstvy a sméfuji k povrchu, pfitom se méni jejich vzhled a charakter. Také se
Z nich vylucuji razné latky, zejména lipidické povahy, které se metabolizuji vné¢ bunck
a stavaji se soucasti systému kozni bariéry. Na tomto principu dochazi k regeneraci klize
a pravidelné obnové kozni bariéry. K urychleni obnovy ktuze existuje n¢kolik metod. D¢li se
na mechanické, enzymové a chemické. Mohou se provadét v kosmetickych salonech nebo
v I¢katstvi. Jedna z odvétvi dermatologie, kterd se zabyva obnovou kozniho povrchu,
upravou vzhledovych vad kiize, zejména nerovnosti na jejim povrchu je korektivni dermato-
logie. Tato prace je zaméfena na popis a hodnoceni metod slouZicich k odstranéni odumie-

lych bunék strata cornea.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE, HISTOLOGIE A CHEMIE KUZE

Kize je nejvétsim organem lidského téla. Pokryva celé télo a odd€luje tak vnitini prostiedi
organismu od vné&jSiho prostiedi. U dospélého ¢lovéka ¢ini rozsah kozniho povrchu
piiblizn¢ 1,6 — 2 m?. Primérna hmotnost kize je 4 kg. Kuzi tvoii tfi zékladni vrstvy:
epidermis, dermis, hypodermis. Tyto hlavni ¢asti jesté doplnuji adnexalni organy: mazové,
potni, mlé¢né zlazy, vlasy, nehty [1], [2], [3]. KiZe v oblasti obliceje a krku ma oproti
ostatnim oblastem relativné rychly ¢as obratu epidermis kolem 7 dni. Rohova vrstva je zde
ten¢i a bariérova funkce je omezena. Z toho plyne, Ze oblicejova klize a kiize na predni
stran¢ krku je v trvale ,,zanétlivém* stavu. Kuzi ovliviiuje fada neptiznivych podminek.
Mezi faktory, které vedou k neptiznivému vysuSovani kuze, patii stale se ménici teploty pro-
sttedi, expozice UV zafeni, kontaminace mikroby, nezadouci piisobeni chemickych
latek, vlivy povrchové mechanické traumatizace aj.[4] Kize v oblasti ocnich vicek je
vyrazné tenka, vytvarejici jemné tasy. Kiize oboci je siln€jsi s hrubsim ochlupenim, které
brani stékani potu z Cela do oc¢i. Oblast horniho rtu je charakteristicka cetnosti folikuldrnich
vyusténi a vysokou hladinou citlivosti [5].

Kuze obsahuje pfiblizné 64 % vody, 22 % bilkovin, 13 % lipidd, 0,5 % sacharidu,
200 — 300 mg chloridt, 118 — 408 mg sodiku, 80 mg drasliku, 4 — 8 mg hoi¢iku, 5 mg
vapniku, 3,13 — 6,6 mg organicky vdzaného fosforu, 60 mg siry, 1,5 — 5 mg zeleza, 0,1 mg
meédi, 0,5 mg zinku, 0,3 mg manganu a 0,03 mg jodu [6]. Celkova stavba kuze je

znizornéna na obrazku ¢. 1.
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1.1 Epidermis

Epidermis (pokozka) je povrchova vrstva kuze o sile 0,2 mm. Tloustka epidermu zavisi pod-
le mista téla, nejten¢i je na oc¢nich vickach a nejsilngj$i na chodidlech. Pokozka je
tvofena z vicevrstevného dlazdicového epitelu. Jeho buiiky se mnozi v bazalni vrstvé,
posunuji se smérem k povrchu a pfi tom se stale vice oplostuji a rohovatéji. Toto zrani
bun¢k trva za normalnich okolnosti pfiblizné 28 dni. Epidermis se sklada celkem z péti
vrstev:

- stratum basale,

- stratum spinosum,

- stratum granulosum,

- stratum lucidum,

- stratum corneum [1], [2].

1.1.1 Stratum basale

Stratum basale (zakladni vrstva) epidermis je tvofena cylindrickymi bunikami (Stratum
basale cylindricum), které lezi ptfimo na membrané oddélujici epidermis od dermis. Mezi
nimi se nachazeji dendritické Langerhansovy buiiky melanocyty produkujici kozni pigment
melanin. Z vétsi ¢asti se posunuje smérem do Stratum corneum a z ¢asti do skary, kde je

fagocytovan a metabolizovan [2], [7].

1.1.2 Stratum spinosum

Stratum spinosum (ostnita vrstva) se sklada z n€kolika vrstev bunék spojenymi desmozomy
a interceluldrnimi prostory, které jsou vyplnény tkanovym mokem. Hlavni funkei tkdfiového

moku je zasobovani bun¢k Zivinami a transport odpadnich latek [2].

1.1.3 Stratum granulosum

Stratum granulosum (zrnita vrstva) je slozena z n¢kolika fad zplostélych bunék s jadry
a granularni struktury tvofené keratohyalinem. Dal$im vyzravanim bunék smérem ke

koznimu povrchu se keratohyalin pfeménuje na keratin [2].


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivina
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Odpadn%C3%AD_l%C3%A1tka&action=edit&redlink=1
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1.1.4 Stratum lucidum

Stratum lucidum (svétla vrstva) se nachazi tésné nad granularni vrstvou. Sklada se ze dvou az
tii svétlych, plochych bunc¢k bez jader. Tato vrstva je nejvice vyvinuta na dlanich

a chodidlech [2]

1.1.5 Stratum corneum

Stratum corneum (rohova vrstva) je nejvrchnéjsi vrstvou pokozky. Je stiedem z4jmu
kosmetické péce. Sklada se z 50 % skleroproteint (piedevs§im keratinu), 20 % lipidd, 23 %
vodorozpustnych latek a 7 — 10 % vody. Zbytek tvoii organické slouceniny a voda, véetné
ptirozenych zvlh¢ujicich faktorti (aminokyseliny, mocovina, aj.), které udrzuji kizi mekkou,
poddajnou a vla¢nou. Proteiny jsou obsazeny piedevsim v korneocytech (asi 70 %
a-keratinu a pfiblizné 10 % pB-keratinu), a asi 15 % proteini predstavuje jiné peptidické
struktury, véetn¢ koznich enzymii. Korneocyty jsou vysoce nerozpustné a velmi rezistentni
k ptisobeni chemikalii [6], [8]. Keratin je hydrofobni, tvofeny mazem a potem, odolny proti
mechanickym, chemickym i fyzikdlnim vlivim. Na povrchu kiize se buniky odlucuji ve
vrstvé zvané stratum disjunctum [9]. Pusobeni vnéjSich mechanickych, fyzikalnich nebo
chemickych latek dochazi k zesileni rohové vrstvy. Typickym piikladem miize byt zesileni
vznikajici po intenzivnim UV zafeni nebo otlaky na Castech téla vystavenych mechanickému

namahani (zejména dlan¢é nebo plosky chodidel) [2]. Denné se zrohové vrstvy odlouci

kolem 6 — 14 g zrohovatélych bunék. Tento proces se nazyva deskvamace. Trvalé obnovova-

ni té&chto bunék je vysledkem procesu rohovaténi epidermalnich bun¢k (keratinocytd). pH
ktze je 5,4 — 5,9. V tomto rozmezi pH je kiize osidlena normalni kozni flérou a patogenni
tvorbé epidermalnich lipidd a spoleéné s nimi tvoii propustnou bariéru. Rohova vrstva
dokaze vazat vodu, diky ¢emuz si uchovava pruznost, pevnost a vlac¢nost. Obsahuje
ptirozené hydratacni faktory, které zajistuji schopnost pokozky vazat vodu. Nejdilezitéjsimi
z nich jsou kyseliny hyaluronova, mlécna (laktat), pyrolidin-karboxylova, urokanova

a sacharidy navazané na skleroproteiny [7], [10].
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1.2 Dermis

Dermis (3kara) je pfevazné vazivova ¢ast kiize mezenchymalniho ptivodu. Skéra se sklada
z povrchové vrstvy nazvané stratum papillare, ktera tvofi hranici s epidermis a spodni
vrstvy stratum reticulare piechazejici do vrstvy subkutis. Vazivovou slozku tvoii mezibu-
nécna hmota a dva druhy vlaken — kolagenni a elastinova. Kolagen produkuji bunky zvané
fibrocyty, které jsou uloZzeny mezi snopci vlakna. Kolagenni vlakna tvofi propletené snopce
orientované urlitym smérem. Podminuji zejména pevnost a Stépitelnost kize. Kolagen
vznika ze svych prekursort tropokolagenu a prokolagenu. Elasticka vlakna tvoii podpurnou
sit’ mezi snopci kolagennich vldken. Jsou uspotadana ve sméru kolagenovych fibril, podileji
se na pevnosti a pruznosti kiize. Retikularni vlakna tvofi jemnou retikuldrni sit’. Prostor
mezi bunkami, vazivovymi vlakny a cévami vypliuje kyselina hyaluronova. Jedna se
0 koloid, ktery se podle okolnosti chova jako gel nebo sol. Soucasti skary jsou také krevni

a mizni cévy, nervy, potni a mazové zlazy. Do dermis jsou zanoteny i vlasy i nehty [1], [2].

1.3 Subcutis

Subcutis (podkozni vazivo) je nejhlubsi vrstvou kuze. Jeji Sitka zavisi na mnozstvi tukové
tkané a tukovych bunék. Toto vazivo je bohaté zasobeno krevnimi a miznimi cévami, je
prostoupeno nervy, potnimi a mazovymi zlazami. Podkozni tuk slouzi jako ochrana proti
mechanickym vlivim i jako izola¢ni vrstva, podili se na termoregulaci a zabranuje tniku

tepla. Je zasobarnou energie [11].

Béznd tlovitka papiru
na psani.

rohova vrstva

pokozka

N~

skara

Tloustka rohové vrstvy.

skara (dermis)
1. papilérni éast
(pars papilaris)
2. retikularni &ast
(pars reticularis)

podkozni tukové tkan

(tella subcutanea) podkozni

tukovd tkan

Obr. 1. SloZeni ktze [12]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

2 FYZIOLOGIE KUZE

vvvvvv

ochranna funkce, ktera zabranuje pronikani Skodlivych latek do organismu. Chrani proti
mechanickym, chemickym a mikrobialnim vlivim. Obranna funkce spociva v regulaci
priniku chemickych latek, ochrana pted vlivem mikrobidlnich a mykotickych infeket,
ochrana pfed nezadoucim pasobenim UV zafeni. Kize se Gcastni termoregulace organismu,
prokrvenim, pocenim, koznim mazem, ochlupenim, tukovym polstafem. Slouzi jako
zasobarna krve, vody, tuki, minerdlti a vitamind. Tvoii ochranu proti ultrafialovému zafeni.
Jsou v ni obsazena c¢idla bolesti, tepla, chladu a tlaku (hmat) a urcuje identitu jedince. Proti
nepiiznivym chemickym a biologickym vliviim ptisobi hydrolipidovy kozni film. Je tvotfeny
produkty mazovych a potnich zlaz, zrohovatélou Casti pokozky a tvoii specifické hrani¢ni
prostfedi. Hydrolipidovou bariéru ovliviiuje mnozstvi lipidl a tzv. pfirozeny hydratacni
faktor. Hydrataéni faktor je komplex latek udrzujici v pokozce optimalni hydrataci.
Produkce kozniho mazu je zavisla na metabolickych procesech organismu, hormonalnich
a nervovych faktorech a je vyrazné ovlivnéna starnutim organismu. Proces transformace

keratinocytu je fizen hormonalné i vegetativné [1], [7].
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3 METODY OBNOVY KOZNIHO KRYTU

Keratinizace je komplexni mechanismus obnovy pokozky. Peeling neboli exfoliace
urychluje obnovu bunék rohové vrstvy. Slovo "peeling" pochdzi z anglictiny a znamena
olupovani, obrusovani povrchovych vrstev kiize. Principem je rozvolnéni jiz olupujicich se
bun¢k stratum corneum, prokrveni a zvySeni latkové vymény, ¢imz dochazi k vyrovnani

kozniho povrchu. Peeling 1ze provadét riznymi metodami. [11], [13].

3.1 Typy peelingu

Peeling mize byt bud mechanicky, enzymovy nebo chemicky. Mechanicky peeling
znamena oSetfeni kize krémy s abrazivnimi pfisadami (naptf. drcenymi mandlovymi
otrubami, jemnym piskem apod.), které se nanaseji lehkou masazi, pti niz dochazi
mechanicky k odlou¢eni nejpovrchnéji ulozené ¢asti rohové vrstvy pokozky. Timto zptso-
bem je mozné dosahnout mirného vyhlazeni pleti, ale ¢asta a neSetrna aplikace muze vést i k
poskozeni kuze [14]. Patii sem také dermabraze (obrousSeni) vysokoobratkovymi frézami,
diamantovymi brusnymi kotouc¢i nebo lasery pracujici na stejném principu jako dermabraze.
Enzymové peelingy obsahuji enzymy tzv. protedzy, které zrychluji keratolyzu (rozruseni
rohoviny). Zajistuji zrychleni deskvamace — olupovani a obnov bunék. Vysledkem je
projasnéna plet’. Chemicky peeling vyuziva chemické vlastnosti urcitych latek k odlouceni
nejvrchngjSich Casti pokozky. Na kizi se aplikuji nejCastéji ovocné kyseliny (napf.
a-hydroxylova kyselina), které narusi do pozadované hloubky kazi. Po oSetfeni nasleduje
regenerace pokozky a Skary. Zlepsi se kvalita elastickych vladken, hydratace kize (zvysi se
vazebna kapacita pro vodu), snizi se produkce mazu a upravi se abnormalni rohovéni (foliku-

larni keratinizace) [14].
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4 MECHANICKY PEELING

Mechanicky peeling je nejc¢astéjsi formou oSetfovani pleti. Jedna se 0 mechanické obrusovani
pleti pomoci specidlnich pfipravkt S abrazivnimi ptisadami. Peelingové pfipravky
obsahuji mechanické castecky, které pomahaji odstranovat odumielé bunky rohové vrstvy
a necistoty. Takovymi ¢asteckami jsou napi. mleta jadra ofechli a ovocnych pecek, obilna
zrna, ¢astecky sopecného ptivodu nebo ¢asti moiskych tfas. Pifed provadénim peelingu musi
byt plet’ dokonale ocisténa. Na odstranéni hrubych necistot (make-up, kozni maz) se pouziva
Cistici pletové mléko a na docisténi pletovd voda. Na cely oblicej se nanese dostatecné
mnozstvi piipravku. Peeling se provadi 3 — 5 minut a poté se oblicej dikladné omyje
vlaznou vodou. Nespravné a pftili§ intenzivné provadény peeling mlze poskodit pokozku
a snizit jeji obranyschopnost. To Casto vede ke vzniku zanétii v obliceji napt. akné [15], [16].
Pti pravidelném pouzivani, 1x za 3 — 4 tydny, dochézi k vyrovnavani kozniho povrchu. Neni

vhodny pro citlivou, podrazdénou a suchou plet’ [11], [13].

4.1 Dermabraze

Dermabraze je plosné mechanické odstranéni epidermis a horni ¢asti dermis za ucelem
obnoveni a zlepSeni vzhledu kozniho povrchu. Tato metoda je v plastické chirurgii a korek-
tivni dermatologii pouzivana desitky let. Indikacemi pro dermabrazi jsou pfedevSim projevy
starnuti kiize, vrasky, plo$né teleangiektazie, akné, jizvy, solarni nebo seboroické keratdzy
[17], [18], [19]. Principem je mechanické odstranéni povrchnich vrstev kiize jemnym brus-
nym kotoucem. Pouzivaji sejemné elektrické rucni frézy sndstavci riznych tvarh
v zavislosti na lokalité, ktera je oSetfovana. Pfed zdkrokem je nutno informovat lékare
0 celkovém zdravotnim stavu, uzivanych lécich apod. Pfiprava zahrnuje pouceni pacienta
0 pooperacnim rezimu. Dale je nutno vysadit 1éky ovlivilujici krevni srdzlivost aje také
vhodné pied a po vykonu nekoufit, protoze koufeni v ¢asné pooperacni fazi zhorSuje hojeni.
Opera¢ni zakrok se provadi v mistnim nebo celkovém znecitlivéni. Délka zakroku zavisi
na velikosti oSetfované plochy, ale pohybuje se zhruba kolem 30 — 60 minut. Vykon neni
bolestivy. Po vykonu je oSetfend plocha kryta obvazem. Dochéazi k mirnému otoku. Bolest se
tisi béznymi analgetiky v tabletové formé. N&kdy se po vykonu uzivaji preventivné
antibiotika. Do 2 dnid po vykonu se na povrchu vytvoii stroupky, které pevné drzi prilozeny
obvaz. Po nékolika dnech dojde k postupnému odhojeni a obvaz se samovolné oddéli.

Zhojena kuze je ruzova a toto zabarveni muze pretrvavat jesté 3 — 6 tydnu. V této dobé se
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doporucuje pouzivat jemna specialni mydla. Je zakazano vystavovat oSetfenou ktizi slunec-
nimu zafeni. Mezi mozna rizika patii bakteridlni nebo virové infekce, jizveni, posuny
pigmentu a déletrvajici erytém. Ztidka se vyskytuji hyperpigmentace kize [20]. Zakrok se
doporuCuje provadét Vpodzimnich a zimnich mésicich z divodu rizika vzniku

hyperpigmentaci [21].

4.2 Mikrodermabraze

Mikrodermabraze je dermatologickd metoda, kterd slouzi k odstranéni povrchovych vrstev
epidermis. Technika mechanického peelingu pouziva digitalni pfistroj, ktery pomoci trysky
nanasi na pokozku jemné krystaly oxidu hlinitého. Ty ji jemn¢ sbrousi a poté jsou odsaty i s
odumielymi a poskozenymi bunikami rohové vrstvy kize. Diky soucasné vyvijenému vakuu
se zvySuje prokrveni, ¢isti se ucpané kozni pory, stimuluje se produkce kolagennich vlaken.
Vyhodou mikrodermabraze je, ze mize byt opakovan v kratkych intervalech a nevyzaduje anes-
tezii. Cely zékrok trva zhruba 15 az 45 minut a je bezbolestny. Je vhodny pro vSechny typy
pleti, pro zeny i muze. Redukuje vrasky, drobné jizvy, milie a je vhodny u osob
S pietrvavajicimi formami akné, rozsifenymi pory a mastn&j$im typem pleti. Po zakroku je
plet’ mirn¢ zarudla. V prabéhu nékolika hodin se zarudnuti vytraci. Doba trvani zakroku za-
visi na velikosti oSetfené plochy od 20 minut az do hodiny (tvaf, krk, dekolt) a zaroven také
na ostatnich dopliujicich procedurach. Kura se sklada ze 4 — 8 opakujicich se sezeni
Vv rozpéti 2 tydnl. Po ukonceni kury se doporucuje opakovana aplikace oSetfeni kazdych
1 — 3 mésice na udrZeni dosaZeného vysledku. Po zakroku se v domécim oSetfeni aplikuji
hydrata¢ni regenerujici pfipravky. V nejblizSich 7 dnech je nezbytné vyhnout se ptimému
sluneCnimu zatfeni, vyhnout se pouzivani krém na bazi AHA kyselin, nebo jinych
peelingovych latek. Po zakroku se nedoporucuje 24 hodin nanaset na plet dekorativni
kosmetiku (make-up, pudr...). Zakrok se neprovadi u osob s herpes simplex, bradavicemi,
téz8imi formami aktivniho akné, aktivni rosaceou, nebo jinymi onemocnénimi. O vhodnosti

zakroku musi vzdy rozhodnout Iékai [18], [19].
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4.2.1 Diamantova mikrodermabraze

Diamantova mikrodermabraze je jedna z nejuéinnéjSich forem mechanického peelingu. Lze ji
pouzit samostatné¢ nebo v kombinaci pied provadénym laserovym zdkrokem pro zvySeni
ucinnosti laserového paprsku [22]. Pracuje na principu jemného mechanického obruSovani
epidermis pomoci specialnich diamantovych nastavc. Vakuové sani aplikacni koncovky
zajistuje odsati odumielych koznich bun¢k. Zakroky provadéné pomoci sterilnich diamanto-
vych hlavic maji za kol zlepSeni vzhledu ktize stiranim vrchni vrstvy pokozky a odstranéni
odumfielych bunék. Vysledkem je zjemnéni povrchu oSetfované pleti, prokrveni
a zlepseni drobnych nerovnosti klize. Zakrok je zcela bezbolestny. Na zavér osetfeni se
nanasi ochranny krém s UV filtrem. Pocet opakovani mikrodermabraze zalezi na celkovém

stavu pleti. Doporucuje se 4 — 5 sezeni v tydennich intervalech [23].
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5 PEELING POMOCI ULTRAZVUKU

Ultrazvuk je akustické vInéni, jehoz frekvence lezi nad hranici slySitelnosti lidského ucha,
ptesahuje hranici 20 000 Hz. V oblasti kosmetiky si tato technologie ziskala popularitu
v osmdesatych letech diky své efektivité¢ a snadnému pouziti [24]. Jeho vyhodou je, Ze je
neinvazivni, vysledky jsou ihned k dispozici a mohou se provadét opakovana vySetieni.
V mistech s vysokou vrstvou stratum corneum (dlané, plosky nohou) dochazi k silnému
odrazu ultrazvuku, coz vede k jeho oslabeni a vznika tzv. akusticky stin. Vrstvy stratum
corneum se Vv epitelu zobrazuji jako body. Hloubé¢ji ulozené struktury se zobrazuji neucelené
[25]. Pracovni hlavice a piezoelektricky systém oscilujici na frekvenci 25 000 Hz vyuziva
jevu kavitace. Hlavice obsahuje kovovou Spachtli, ohnutou v thlu 45°. Diky tomuto thlu se
ultrazvukové viny mohou Sifit po celém povrchu kize a kladné ovliviiovat uvolinovani
odumielych bunék z kozniho povrchu. Vlivem zvySeného tlaku se plet’ diikladné a bezbolest-
né Cisti od rezidualni rohové vrstvy epidermu, toxini a vyméskt lymfatickych z1az. Tato me-
toda nevyzaduje aplikaci tepla, proto je bezpecna pro citlivou plet’ i pro plet’ s rozsifenymi
zilkami (teleangiektazie) [24]. Ke kavitaci dochazi, jestlize je tekutina vystavena vysokému
vakuu. Jakmile je absolutni tlak niZ§i nez napéti tekutiny, vytvori se silové pole a tekutina se
zacne odparovat ve form¢ mikroskopickych bublinek plyniti obalenych tekutinou. Tyto
bublinky podporuji uvolnéni odumfelych bunék z povrchu kiize a zaroven do sebe pojmou
zbytky ~ necistot  usazenych ve vyvodech  mazovych zlaz. Ultrazvuk
odstrafiuje odumielé builky rohové vrstvy a pfispiva tak k bunéné obnové pokozky,
zlepSuje mikrocirkulaci, zvySuje pfisun kysliku, stimuluje syntézu kolagennich
a elastinovych vlaken. Diky osmotickému jevu, ktery se aktivuje stfidavym stlaCovanim
a rozpinanim mezibunééné tekutiny, se dosahuje i vyrazné hydratace [26]. Ultrazvukova

Spachtle (Skin Scrubber) je na obr. €. 2.

Obr. 2. Skin Scrubber [26]
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6 LASEROVY PEELING

Slovo laser je zkratka anglického nazvu Light Amplification by Stimulated Emision of
Radiation, lze prelozit jako zesilovani svétla pomoci stimulované emise zafeni. K zesileni
svétla dochazi opakovanymi prichody fotoni médiem se specifickymi vlastnostmi [27].
Svétlo je z laseru vyzatovano ve formé uzkého svazku. Na rozdil od svétla pfirozenych
zdroju je polarizované, monochromatické a koherentni [28]. Laser se sklada ze tii zakladnich
soucasti: laserové aktivacni prostiedi, ve kterém probihd zesilovani zareni, zdroj Cerpani pro
excitaci aktivniho prostiedi a rezonator vytvaiejici zpétnou vazbu mezi zafenim
a aktivnim prostfedim vedouci ke vzniku laserovych oscilaci [29]. Plsobeni laserového
paprsku zavisi na vinové délce, absorpci ve tkani, hustoté energie (chmz) a délce expozice.
Muze pusobit biostimulaéné, tepelné, fotodynamicky a akusticky [17]. Laser odpafuje ultra-
tenké vrstvicky bun€k z kozniho povrchu (vaporizace) a vypind vazivo v hlubSich vrstvach.
Plosné odstranuje celou horni vrstvu kiize, ktera je kompletné obnovena a tim vznikne efekt
omlazeni. Vzhled a kvalita nové pokoZzky je po zhojeni kvalitn€j§i a starnuti tkani je

vyrazn€ zpomalené.

6.1 Erbiovy laser

Erbiovy laser vyzafuje vinovou délku 2940 nm (nanometrit), ma velmi vysokou afinitu
k vod¢, ktera je zakladni slozkou kuze. Pti kontaktu s kizi dochazi k odpafovani rohové
vrstvy epidermis a tepelnému podrazdéni hlubsich vrstev klize v pfesné stanovené hloubce.
Hlubsi prohiati spodnich vrstev kiize stimuluje tvorbu kolagennich vlaken, a tim zjemiuje
a vyhlazuje plet. Pouziva se ptedevsim pro kosmetické ticely. U omlazovacich procedur se
vyuziva mechanického odstranéni povrchovych koznich 1ézi a nasledné tepelno mechanické
aktivace kolagennich vldken. Procedury odstrani povrchové nerovnosti a nepravidelnosti
pigmentu. Laserovy peeling je jednou z moZnosti oSetfeni akné. Hlubsi vybrus je pak mozny
i u jizvicek po akné. Hojeni je individualni podle indikace, hloubky vybrusu a mistnich pod-
minek pro hojeni. Nutnd je individudlni konzultace s poucenim klienta. Zakrok se provadi
ambulantné¢ mistnim znecitlivénim. Doba hojeni 2 — 4 tydny. Bezprostiedné po oSetieni
laserem je nutné se vyvarovat intenzivnimu slunéni a pouzivat vysoké ochranné faktory

40 a vyssi [30].
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Er:YAG lze pouzit na veskeré ablativni zakroky:

omlazeni (resurfacing) pokozky

- laserovy peeling

- chirurgické zakroky vyzadujici vysokou presnost
- frak¢ni osetient

- jemné ryhy a vrasky

- pigmentové skvrny

- odstranéni hypertrofickych jizev i jizev po akné
- vypindni kiize

- odstranéni bradavic

odstranéni névu [28].

Aktivnim prostiedim je izotropni Krystal Yttrium Aluminium Granatu (Y3Als01,), coz je
bezbarvy, opticky izotropni krystal kubické struktury. V soucasné dobé je nejdtlezitéjsim

krystalem pro granatové lasery [31]. Er:YAG laser je zobrazen na obr. 3.
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Obr. 3. Er: YAG Fotona [28]
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6.2 CO, laser

Osetieni CO» frakénim laserem je invazivni zakrok, pfi kterém dochdzi k poruseni integrity
kize a muze byt proveden pouze odborné proskolenym lékafem s dlouhodobou zkusenosti
[32]. Principem frak¢éniho resurfacingu je pronikani svazku laserovych paprskt do kuaze.
V misté dopadu dochazi k hlubokému termalnimu efektu, ktery zasahuje az do 1,7 mm (az do
dermis) [33]. Pomoci termalniho poSkozeni tkané dochazi k regeneraci buné¢k, které by jiz
nebyly schopny se obnovit. Teplo zpusobi stazeni kolagennich vlaken, a tim umozni
vypnuti pokozky a zajisti tvorbu novych kolagennich vldken. Rychlost a efektivita obnoveni
zavisi na hloubce priniku laserového paprsku, casu pulsobeni termalniho efektu a na
zpusobu oSetfeni (tvar a rozptyl paprsku). Pfed samotnym zakrokem je nutnd konzultace
S lékatem zaméfend na komplexni zjisténi zdravotniho stavu a vhodnosti provedeni tohoto
zakroku. Osetfeni se provadi v mistnim znecitlivéni pomoci specidlniho krému EMLA.
Doba oSetieni zavisi na rozsahu oSetfované Casti. V pruméru trva 45 — 90 minut. Proces
regenerace je nastartovan okamzité po oSetteni, kdy dojde k postupnému vytvoteni stroupk
v misté poskozeni ktize. Pod témito stroupky dochdzi k regeneraci bun¢k a tvorbé novych
bunck a vaziva, coz spole¢né¢ vytvoii zdklad pro novou pokozku. V nésledujicich 2 — 3
tydnech dochazi k postupnému odlouceni stroupkd, vyrovnani a zesvétleni pokozky. Po oSet-
feni je pokozka zarudld a pali. Po oSetfeni je plet ochlazena a nasledné oSetfena
specialni hojivou masti a ochrannym krémem s vysokym UV faktorem. Vysledek je viditelny
jiz po prvnim sezeni. Idedlniho vysledku (v zavislosti na hloubce a rozsahu poskozeni)
dosahuje pacient jiz po 1 — 2 sezenich. Béhem nasledujicich dni by se pacient mél vyvarovat
kontaktu s UV zafenim. Pouzivat specialni vyzivnou mast s hojivymi Gi€¢inky. Samotné hojeni
trva tyden. Po dobu jednoho mésice je doporucen omezeny pobyt na slunci. Zékrok je vhodné
absolvovat v zimnich mésicich a jeho provedeni neni v€kové limitované. Nedoporucuje se

Vv t€hotenstvi, pfi uzivani fotosenzitivnich latek a 1éku [32], [34].
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Obr. 4. Pusobeni CO; na pokozku [32]
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7 ENZYMOVY PEELING

Enzymy jsou chemické latky, které urychluji fadu chemickych reakcei. Lidsky organismus je
vytvaii napiiklad jako soucast vymésku slinivky biisni. Tyto enzymy urychluji $tépeni tukd,
cukrti a bilkovin. Jejich nedostatek se projevuje napt. jako porucha traveni spojend s fadou
typickych ptiznakt. Soudrznost rohové vrstvy pokozky je dana mnozstvim specifickych bil-
kovin tzv. skleroproteint a jejich slozenim. Tyto bilkoviny vyznamné ovliviiuji hydrataci
pokozky. Pii poruchach odlucovani rohové vrstvy jako je naptiklad atopicky ekzém,
ichtyoza a psoriaza se stava pokozka kichkou, lomivou a propustnéjsi [35], [36], [37].
Enzymy zejména typu proteaz ($t€pi bilkoviny), které se aplikuji na povrch pokozky,
rozvolnuji mezibunééné spoje a usnadiiuji odstranéni povrchovych ¢asti rohové vrstvy.
Zlepsuje se hydratace pokozky a jeji elasticita. Enzymovy peeling se aplikuje po zakladnim
¢isSténi pleti, nanesenim specidlni pletové masky ptipadné gelu. Pisobi jako slabsi AHA
peeling. Nechava se na obliceji ptisobit obvykle po dobu 10 az 20 minut. Muze vyvolavat
pocity svédéni az paleni s naslednym zafervenanim. Reakce zpravidla ihned po odstranéni
odezni. Neni vhodny pro osoby do 15 let. Zena podstupujici enzymovy peeling by neméla
trpét zadnym akutné probihajicim onemocnénim. Enzymovy peeling je Setrnéjsi, 1ze ho
doporucit i pro domaci pouziti. Pouziva se zpravidla jednou tydné. U suché a citlivé

pokozky neni vhodné pouziti ¢astéji nez jednou za mésic [39].
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8 CHEMICKY PEELING

Chemicky peeling je velmi starou vysoce u¢innou metodou péce o plet’ pomoci slabych az
sttedné silnych organickych kyselin. K aplikaci se nejcastéji pouzivaji ovocné kyseliny,
jejichz hlavnim zastupcem je kyselina glykolova. Hlavnim principem chemického peelingu je
chemické naruseni epidermis, povrchovych vrstev dermis, rozvolnéni vazeb mezi
bunkami, regenerace bun¢k kiize, zvySeni poctu a kvality kolagennich i elastickych vlaken.
Kolagen je bilkovina tvofici zaklad pojivovych tkani, proptj¢uje jim pruznost. Vysledkem je

plet’ 1épe hydratovana, jemné&;jsi, hladsi s rovnomérnym rozlozenim kozniho pigmentu.

8.1 Historie chemického peelingu

Chemicky peeling je velmi starou historickou metodou v pé€i o plet. Zaklady pro tuto
metodu polozili pfed vice jak 5 000 lety Egyptané, kteti pouzivali pro zjemnéni pleti kyselé
ovocné $tavy nebo kyselinu mlécnou. V 80. letech 19. stoleti zacali 1ékatii pouzivat pro
specialni kosmetické oSetfeni kyselinu salicylovou, resorcinol, fenol a trichloroctovou
kyselinu. Roku 1903 byl poprvé pouzit fenol pro oSetfeni trudovité pleti po akné.
Prikopnikem v chemickém peelingu je American Antoinette la Gasse, ktery jej vyuzival
v Los Angeles ve 30. a 40. letech minulého stoleti. Prvni pouzil chemicky peeling pro
odstranéni vrasek na principu jiz zminovaného fenolu. Postupné se peeling rozdélil do
kategorii povrchového, stiedné hlubokého a hlubokého peelingu. Technika povrchového
peelingu byla propracovana ve 30. letech v Evropé. Peelingy byly vyuZzivany vyhradné pfi
medicinsko-estetickych zakrocich. Pro hluboky peeling se napt. pouzival Jessneriv roztok.
Jednalo se o koncentrat resorcinolu, kyseliny mlééné a salicylové. Slouzil k odstranéni
pigmentovych skvrn, akné adalsi nerovnosti pleti. Dodnes je v Iékaiské kosmetice

vyuzivan. Pocatek 80. let je ve znameni ovocnych kyselin (AHA) [17], [39], [40].
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8.2 Princip piisobeni chemického peelingu

Principem chemického peelingu je pusobeni chemickych latek do rtizné trovné kuze, které
prima’u‘né podréidi plet’. Pti podréidéni pokoiky dochazi ke vzniku rdzného stupné
nitni bunky. Vznika zanét riizného stupné s priznaky, jako je zaCervenani, svédéni,
zvySeni teploty v misté¢ podrazdéni a mirny otok. Po stddiu podrazdéni nésleduje hojeni.
Cilem podrazdéni pleti chemickym peelingem je vyvolani procesu hojeni. Nova tkan, ktera
vznikd pfi hojeni, nahrazuje tkan poskozenou, kterd pted peelingem vykazovala esteticky
defekt (trudovita plet po akné, povrchové vrasky, solarni hyperkeratoza atd.). Hloubka
a charakter Gi¢inku zavisi na typu a slozeni pouzité chemické latky, koncentraci u¢inné latky
a pH. Koncentrace pouzité kyseliny je faktorem sily peelingu. pH je informaci o stupni
koncentrace vodikovych iontli H* v roztoku. Cim nizsi je pH, tim vice je H v roztoku [7],
[21], [39].

poskozeni burky
Q z poskozené membrany

se uvolnuje kyselina arachidonova keratinocyty

Vy -

kyselina arachidonova

b

aktivace vybranYch bunék

fibroblast endoteliélni bunka
kolagen
elasnn vznik novych cév
glykosaminoglykany protilétky
» neutrofily
krevni buﬁka\
makrofagy

Obr. 5. Schéma zapojeni kiize do procesu zanétu a hojeni [38]
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8.3 Rozdéleni chemického peelingu

Podle hloubky pruniku u¢inné latky do kaze délime chemicky peeling na povrchovy, stiedné
hluboky a hluboky [21], [39]. V tabulce €. 1 je znazornéno rozdeleni chemického peelingu na
zakladeé typu kyseliny, koncentrace, hloubky priniku a délky hojeni.

8.3.1 Povrchovy peeling

Povrchovy peeling piasobi do hloubky 0,06 mm. Zasahuje K papilarni vrstvé dermis.
Indikacemi jsou velmi jemné vrasky, mirné hyperpigmentace a nerovnomérnost kozniho
povrchu. Provadi se nejéastéji a-hydroxykyselinami, jejichz hlavnim zastupcem je kyselina
glykolova (15 — 70%) nebo P-hydroxykyselinami (kyselina salicylova, mlécna, vinna,
citronova, jable¢na...). Provadi se obvykle 1x — 2x mési¢né, aby se dosahlo pozadovaného

efektu. Hojeni je kratkodobé, 3 — 5 dnu [17],

8.3.2 Stredné hluboky peeling

U stfedné hlubokého peelingu piasobi G¢inné latky do hloubky 0,45 mm. Zasahuje do horni
vrstvy stratum reticulare. Zakrok se muze provadét za pouziti mistniho anestetika v krému
nebo gelu. Indikacemi pro tento typ jsou vSechny kozni zmény jako u povrchového peelingu
(vrasky, jizvy po akné) [17], [41]. Hloubka priniku kyseliny je pfimo umérna s koncentraci
kyseliny TCA. Volba koncentrace zavisi na sile epidermalni a dermalni tkané. Hojeni trva

7 — 10 dnt a erytém muze pretrvavat 4 — 6 tydnu [42].

8.3.3 Hluboky peeling

Hloubka priniku u¢inné latky je do 0,6 mm. Zasahuje do stiedni ¢asti stratum reticulare.
Indikaci pro jeho uziti jsou hlubsi vrasky, jizvy, vyraznéjs$i projevy starnuti. Hojeni trva
cca 12 tydni a erytém muze pretrvavat i nékolik tydni az mésice [17]. Diive se k hlubokému
peelingu pouzivala 50% kyselina trichloroctova (TCA). Postupem casu se zacala davat
prednost fenolu, protoze pouziti vice nez 45% roztoku TCA vede k moznosti vzniku infekce
a jizveni. V soucasnosti se zac¢ind od pouziti fenolu odstupovat kviili jeho negativnim
vlivim na zdravi ¢lovéka. Opakované expozice fenolu mohou zplsobit poSkozeni jater,
ledvin, centralni nervové soustavy i nepravidelny srde¢ni tep (srde¢ni arytmii) [7], [18], [43],
[44].
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Tab. 1. Rozdéleni chemického peelingu [17]

Povrchovy peeling

Stir‘edné hluboky
peeling

Hluboky peeling

MiiZe provadét

Kosmeticka, 1ékar

Specializovany 1ékar

Specializovany 1ékar

Na co lze pouzit

Jemné vrasky, akné,
rosacea, stafecké a

Jako u povrchového
peelingu, ale kozni

HIubsi vrasky, jizvy,
vyrazné projevy star-

slune¢ni hyperkerato- | projevy jsou vystup- nuti
zy, zmény pigmentu nované
Typy kyselin Alfa (AHA) a beta Fenol, kyselina Fenol
(BHA) hydroxy kyse- trichloroctova
liny, nejcastéji glyko-
lova
Koncentrace Kosmeticky do 30 %, | 50— 80 % fenol, do 88 % fenol
kyselin 1¢kar 15 —70 % 35 % kyselina trichlo-
roctova
Hloubka priniku | Papildrni vrstva skary | Horni retikularni ¢ast Stiedni retikularni
skary cast skary
Délka hojeni 3—5dnl 7—10 dnil 12 a vice dnti
8.4 Indikace

Zéakladni indikaci jsou projevy lokalizované v epidermis a povrchové vrstvé dermis.
Dtvodem provedeni chemického peelingu jsou velmi jemné vrasky, nadmérna pigmentace
ktize, mirna nerovnomérnost kozniho povrchu, jizvy, néktera kozni onemocnéni jako jsou

akné papulopustolozni, rosacea, jizvy a solarni keratozy [21], [48].

8.5 Kontraindikace

Po zadkroku je nutné se vyvarovat pfimého slune¢niho zareni. Doporucuje se vyvarovat
intenzivniho sportu, saunovani a laserovému oSetfeni 48 hodin po oSetfeni. Nezbytné je
pouzivat po celou dobu trvani kury opalovaci krém s ochrannym faktorem 30 a vice [45].
V nekterych ptipadech se chemicky peeling nedoporucuje provadét, zejména v t€hotenstvi,
kdy hrozi riziko vzniku posunu pigmentu. Pii kojeni hrozi sklon k tvorbé& keloidnich jizev

a recidivujici herpes simplex [17], [21].
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8.6 Komplikace

Mezi komplikace patfi erytém, jizveni, posuny pigmentu, bakteridlni a virové infekce,
zvySena citlivost kiize na zmény teploty. Riziko téchto komplikaci se snizuje s poucenim

pacienta o spravném oSetieni pleti pied a po zakroku [17], [48].

8.7 Pouzivané latky k chemickému peelingu

V soucasné dobé se nejéastéji pouzivaji a-hydroxykyseliny (AHA) neboli ovocné kyseliny.
Hlavnimi zastupci jsou kyselina glykolova, mléc¢na, jable¢na, vinna, citronova, glukuronova
a tretinoin. Lze pouzit i jiné latky napiiklad kyselinu trichloroctovou, salicylovou, fenol,

resorcin [48].

Tretinoin

Tretinoin (kyselina all-trans retinova) patii mezi retinoly, derivaty vitaminu A. Ma pozitivni
ucinky na regeneraci kuze, zplUsobuje exfoliaci klUze. Pouzivd se k povrchovému

chemickému peelingu v 0,1% koncentraci [17].

Fenol

Fenol (phenolum, acidum carbolicum) je jednou z nejdéle pouzivanych latek pro stfedné

hluboky az hluboky peeling. Pfi jeho pouziti mohou vznikat hypopigmentace [17].

Kyselina glykolova

Kyselina glykolova (acidum glycolicum) je nejpouzivangjsi AHA kyselinou. Ma
antioxidac¢ni a keratolytické ucinky na kazi. Podporuje epidermolyzu a rozptylovani
melaninu v basalni vrstvé pokozky [41]. Je obsazena v cukrové nebo ovocné titing,
napt. vV nezralych jablkach, hroznech. Je meziproduktem vzajemné konverze glycinu
a ethanolaminu. Dle pouzité koncentrace ptisobi snizeni adheze korneocytll az epidermolyzu
a stimuluje proliferaci keratinocyti [48]. V oblasti epidermis zptsobuje snizeni soudrznosti
bun¢k a jejich nasledné odlouceni — deskvamaci. Indukuje bunécnou proliferaci (déleni
bungk), také hydrataci vazbou molekul kyseliny ve stratum cornem. V dermalni, hlubsi
vrstvé kiize zvySuje obsah glykosaminoglykanii GAG, zejména hyaluronové kyseliny.

Disledkem je zvyseni vazebné kapacity pro molekuly vody a tim zlepSeni hydratace [21].
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Kyselina mlééna

Kyselina mléna (acidum lacticum) je produktem anaerobniho rozkladu glukézy

v erytrocytech a svalech. Je rozpustna ve vodg, lihu, glycerolu [17].

Kyselina salicylova

Kyselina salicylovd (acidum salicylium) patii mezi [-hydroxy kyseliny. Pusobi
v koncentracich 20%, 30% v etanolu nebo 50% v masti. Mezi klinické projevy patii zavrate,

zvraceni, ztuhnuti §ije, huéeni v usich [17], [48].

Kyselina trichloroctova

Kyselina trichloroctova (acidum trichloracethicum, TCA) Ize pouzit k povrchovému, stfedné
hlubokému a hlubokému peelingu v zavislosti na pouzité koncentraci 20 — 60 % [48]. Pied
vlastnim zéakrokem chemického peelingu je vhodna mistni piiprava krémy s obsahem
8% kyseliny glykolové nebo 0,05% tretioninu po dobu 3 tydni. Ugelem je zeslabeni svrchni
rohové vrstvy, snizeni soudrznosti bunék epidermis, coz vede k urychleni procesu hojeni
[44].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 32

8.8 Povrchovy chemicky peeling ovocnymi kyselinami

AHA kyseliny jsou pfirodniho pivodu, vyskytuji v lidském téle, rostlinach (cukrové titina,
jablka, citrony aj.). Jedna se o skupinu chemicky podobnych kyselin. Maji slaby az sttedni
ucinek, ktery uvoliuje vrchni rohovou vrstvu, pfispiva k vétsi pruznosti kiize a zvysené
tvorbe elastickych a kolagennich vlaken. Plet’ je po aplikaci vlaéné€jsi, jemnéjsi a vrasky jsou
plossi. Po ukonceni peelingu muze byt kize zarudla a mirné palit, erytém obvykle ustupuje
do 24 hodin. Béhem nékolika dni nasleduje olupovani pokozky. Pro dosazeni optimalniho
vysledku je nutna série 4 — 6 kar. Uginek je zavisly na mnoha faktorech, stav pleti, doba
pisobeni, pH a koncentrace ucinné latky. Ovocné kyseliny mohou byt pfi¢inou zvySené
citlivosti kiize na slune¢ni zafeni, proto je nutna dlouhodoba ochrana pokozky proti UV
zateni, které by mohlo pferusit pozitivni uc¢inky AHA peelingu. Nezadoucim ucinkem je
zesvétleni nebo ztmavnuti oSetfovanych mist, do doby nez se skvrny barevné sjednoti
s normalni kazi. Peeling ovocnymi kyselinami se nedoporucuje u zen s rozsifenymi podkoz-
nimi cévkami, protoze by mohlo dojit k jejich zhorSeni. Erytém se muze jesté do tii hodin po
zakroku stupniovat. Dle citlivosti pleti zarudnuti mizi do druhého dne nebo pretrvava az do
trettho dne po zékroku. V nékterych ptipadech mohou hojivy proces provazet puchyiky,
stroupky a olupovani kiize. VSechny tyto projevy by vSak mély nejpozdéji do péti dnti ustou-
pit. Po peelingu se nejméné 3 dny aplikuje doporuceny krém, diky kterému lze pfedejit neza-
doucim reakcim a déletrvajicimu podraZzdéni oSetfené oblasti. Déle se doporucuje vyvarovat
se intenzivniho sportu, saunovani a laserového oSetieni az 48 hodin po oSetfeni. Je nezbytné

pouzivat po celou dobu trvani kary krém s ochrannym UV faktorem 30 a vice [39], [49].
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Obr. 6. Pusobeni AHA a BHA na pokozku a skaru [49]
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8.8.1 Provadéni povrchového chemického peelingu kyselinou glykolovou

Pied provedenim je nutné poucit klienta s postupem aplikace latky, s pé¢i o plet’ pied jeho
provedenim i po ném a se vznikem moznych komplikaci. Pfed samotnou aplikaci
chemického peelingu se provadi test snasenlivosti, vétS§inou na postranich partiich obliceje.
Po dobu tfi tydni se na oSetfovanou plochu nanasi tzv. ptipravny krém s 8 — 12% kyseliny
glykolové. Jeho cilem je zeslabeni rohové vrstvy, pifivyknuti pleti na nizsi pH a zlepseni
vysledku samotného zakroku. V den zékroku je nutné provést povrchové cisténi pleti.
Z kozniho povrchu se odstrani necistoty, které mohou byt vnitiniho (maz, pot a olupujici se
bunky rohové vrstvy) nebo zevniho ptvodu (zbytky make-pu, prach). Plet’ Cistime vatovymi
tampony spolu s ¢isticim mlékem. Tento tkon opakujeme tak dlouho, dokud vatovy tampon
neni Cisty. Stejnym postupem plet’ doc¢istime pletovou vodou s obsahem alkoholu [11]. Okoli
o¢i, nosnich vchodi a rti se oSetii mastnym krémem. Kyselina glykolova se nandsi na plet’
plochym §tétcem, vatovymi tampony nebo pomoci gazovych ¢tvercll. Na obliceji se obvykle
zacina na cCele a postupuje se na tvare, bradu a nos. Doba pilisobeni zéalezi na reakci kiize
a hloubce priniku, ktera se projevi z€ervenanim az zb&lenim. Po této dob¢ se plsobeni kyse-
liny neutralizuje neutralizaénim roztokem, ktery obsahuje 2 — 5 % natriumbikarbonatu (hyd-
rogenuhli¢itan sodny). Neutralizace se provadi rychle a opakované. Poté se kiize oplachne
vodou, lehce osusi a natfe jemnym krémem. Po zdkroku jsou oSetfované partie zarudlé
a béhem nékolika dnii se za¢nou mirn¢ olupovat. Az do zklidnéni se pouziva mastny krém,
po 72 hodinach se vraci k aplikaci pfipravnému krému. Vysledkem je regenerace
ktze, kterd se projevi celkovym zlepsSenim vzhledu pleti. Plet’ je hydratovana, vyhlazena
a vypnutd. Stimuluje se tvorba novych buné¢k, zlepSuje se mikrocirkulace. Pro dosaZeni
optimalniho vysledku se doporucuje 4 — 6 procedur 2 az 4 krat rocné. Komplikace
u povrchového peelingu jsou vzacné, jejich mozny vyskyt nelze dopfedu rozpoznat. Mize
dojit ke zmén¢ pigmentace, ke sniZeni nebo zvySeni pigmentace v misté oSetieni, k tvorbe
milii, ke zvySené citlivosti pokozky na zménu teploty. Velmi vzicn€ se mize oSetfovana
plocha hojit jizvou. Po oSetfeni kiize je nutna dukladna a dlouhodoba ochrana proti UV
zéteni. Utinek je zavisly na mnoha faktorech, jako je stav pleti, doba piisobeni

a koncentrace ucinné latky [13], [17].
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Po dobu nejméné 72 hodin je nutné dodrzovat tyto zasady:

- Neopalovat se
- Neménit teplotu prostiedi, pobyvat pfi teploté 20 — 25 °C
- Nevykonévat nadmérnou fyzickou ndmahu

- Nestresovat se

- Vyhnout se ostrym jidlim a kyselému ovoci [46].

povrch kuze povrch kizZe

pred aplikaci AHA po aplikaci AHA

Obr. 7. Kuze pied a po aplikaci AHA peelingu [49]
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9 PEELING KYSELINAMI VITAMINU A

Provadi se kyselinami vitaminu A (tretinoin, izotretinoin) v podobé krému, gell, roztoki
apod. lzotretinoin je nejucinngjsi retinoid z hlediska potlaceni ¢innosti mazovych zlaz. Je
ucinny v systémoveé 1écbé tézkych forem akné. Vede ke sniZeni tvorby mazu az o 90 %,
snizuje pocet komedont, normalizuje folikularni keratinizaci a ma i protizanétlivy Gcinek.
Tretinoin (kyselina retinova) redukuje tvorbu komedonu, stimuluje mitotickou aktivitu
keratinocytt, tlumi tvorbu keratinu a vede ke ztenceni Stratum corneum. Zvysena tvorba
bun¢k strata cornea vede K otevieni komedont a jejich uvolnéni [7], [47]. Vitamin A patii
do skupiny vitaminti rozpustnych v tucich. Pouziva se k 1écbé tézkych forem akné a dalSich
koznich problémt. Nedostatek retinolu ma vliv na zdravi kiize a vlast. Nejprve se projevuje
zménami na kuzi a sliznicich. Ptfiznaky jsou sucha kiize, suché vlasy, zrohovatéla kiize,
akné.

Podobn¢ jako AHA kyseliny vyvolava postupné olupovani a odlu¢ovani hornich vrstev
pokozky. Pronikd do hlubSich vrstev kiize nez AHA kyseliny a napoméaha regeneraci
kolagennich vldken, ¢imz dochazi ke zpevnéni a zvySeni pruznosti pleti. V kosmetickych
pfipravcich se pouzivd pro vyhlazeni kozniho povrchu, k prevenci starnuti kolagenu,
uplatituje se pii 1écbé akné a poruse rohovéni. Pied nékolika roky byla tato ktra velmi
popularni v USA k odstraniovani vrasek. U nds se pfili§ neprosadila kviili nepiijemnému
vedlejSimu ucinku — podrazdéni kize, které se musi 1é¢it kortizonem. Z tohoto dtivodu patii

pouzivani kyseliny vitaminu A do rukou zkuseného kozniho 1ékate [50].
Zasady pouziti kyseliny vitaminu A v kosmetickych ptipravcich po dohodé s 1ékafem:

1. Pted pouzitim oSetfit pokozku normalni kosmetikou. Po 20 minutach nanést tenkou vrst-
vu kosmetického piipravku (krém, gel...). Na cely oblicej sta¢i mnozstvi o velikosti

hrasku.

2. Pripravek se doporucuje pouzivat jednou tydné az jednou denné, nejlépe na noc. Davku

je mozné zvysit na dvakrat denné, odpoledne a vecer.
3. Noc¢ni krémy se nanaseji az po 40 minutach.
4. Doba uzivani se tidi podle druhu a zavaznosti potiZi, napt. u akné cca 6 mésict.

5. Nepouzivat pted opalovanim, zvysuje citlivost na svétlo [50].
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10 MEZOTERAPIE

Slovo mezoterapie vzniklo slozenim dvou feckych slov, mesos znamena stiedni a therapeia
lécba. Je spojenim mechanického i chemického zpiisobu obnovy kozniho povrchu. Za
zakladatele mezoterapie se poklada 1ékat Michael Pistor, ktery tuto techniku poprvé
aplikoval v padesatych letech minulého stoleti. O n¢kolik let pozdé&ji byla zalozena francouz-
ska mezoterapeuticka spole¢nost [51].

Existuji dva zplsoby mezoterapie. Klasicka mezoterapie pochazi z prvni poloviny 50. let
USA a je zalozena na injekéni aplikaci latek do dermis. Zcela novym smérem je pouZiti
metody derma-rollerové mezotearpie. Podstata této metody spociva v naneseni ucinné latky
pomoci valce osazeného jehelci do epidermis a dermis. Povrchovéji ptsobici dermaroller
zasahuje stratum corneum, usnadnuje prunik aktivnich latek do kize a soucasné ptisobi jako
masdz podporujici tvorbu kolagenu. Plsobeni dermarolleru je zaloZzeno na schopnosti
podporovat vlastni regeneracni aktivitu organizmu. Aktivované kozni bunky uvoliuji signal-
ni molekuly, které zahajuji tvorbu novych bunék, zejména fibroblast. Tyto buiiky jsou ve
Skafe zodpovédné za novotvorbu kolagennich a elastinovych vladken. Navic dochdzi ke
stimulaci fyziologické obnovy nejsvrchnéjsi vrstvy pokozky — aktivaci déleni keratinocytd
[52], [53].

Indikacemi pro mezoterapii je rejuvenace pokozKy, obnova turgoru, drobné a sttedni vrasky
mimického i nemimického charakteru, zesvétleni pigmentu, strie, hypotrofické jizvy
a trudovitosti pleti po akné. Pacient je o vykonu poucen a podepisuje informovany souhlas.
Osetieni zahrnuje ocisténi (pfipadné odliceni), dezinfekci, povrchové znecitlivéni oSetfova-
ného mista a vpravovani ucinné latky do kiZe. Pfed samotnym zakrokem se na pokozku
aplikuje anestetikum EMLA a oblicej se piekryje potravinaiskou folii [54]. Doba pisobeni
anestetika se pohybuje kolem 20 — 25 minut. Po uplynuti této doby se odstrani folie i se
zbytky krému a plet’ se vydezinfikuje. Poté se aplikuje ucinné sérum, nejcastéji kyselina
hyaluronova [55]. Lékat nebo vySkolena kosmeticka pouziva dermaroller o délce jehlic od
0,5 — 1,5 mm. Rotaci valce po kiizi prostupuji jehelce do pokozky a v zavislosti na intenzité
ptitlaku a délce jehelct i do skary. V prubéhu zakroku se mohou na kiizi objevit petechie,
které jsou znakem prostupu jehelctt do dermis. Tento zasah do pokozky vyhodnocuje
organizmus jako naruseni homeostatické funkce a vede k aktivaci bunék. Dochazi ke stimu-
laci fyziologické obnovy stratum corneum. Po zékroku se kiize opét vydezinfikuje a aplikuji

se sirokospektré antibiotika ve form¢ krému [53]. Bezprostifedné po oSetieni a nasledujicich
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nékolik dnli je tfeba se vyvarovat sluneénimu zafeni a pouzivat krémy s vysokym
ocgrannym faktorem (50 a vyssi). Rekonvalescence zavisi na rozsahu zakroku a stavu
pokozky [56]. Vysledky na pleti je mozné pozorovat jiz 2. den po zakroku. Mezoterapie se
provadi pouze na zdravé kuzi u osob starSich 18 let, kterd nejevi znamky akutniho
onemocnéni. Nedoporucuje se provadét u osob s autoimunitnimi chorobami a u pacientt

1é¢enych pro onemocnéni srde¢né-cévniho systému, u téhotnych a kojicich zen [53].

Peercing .
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Obr. 8. Princip u¢inku dermarollerové mezoterapie [52]
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11 PECE O KUZI PO ZAKROKU

Po zékroku je poruSena kozni bariéra, a tim zvySena propustnost rohové vrstvy pro ruzné
latky. Klze je nachylngjsi k $ifeni a vzniku virové a mikrobialni infekce. Hlavnim tkolem
oSetfovani kize po vykonu je co nejrychlejsi snizeni propustnosti stratum corneum, ktera
omezuje intenzitu proliferace bunc¢k v oblasti bazalni membrany. Po zakroku je nutné
zabranit bakterialni kontaminaci kiize omyvanim antiseptickymi roztoky, napi. borovou
vodou. V prvnich 7 — 10 dnech po zakroku je nutné vyloucit aplikaci emulznich systémi ob-
sahujici emulgatory, které by mohly stav klize a prubéh regenerace negativné ovlivnit.
K lokalnimu oSetfovani se doporucuji mastna externa (napf. lanolin, oxid zine¢naty, oxid
doporucuje omyvat kuzi détskym mydlem a nasledné aplikovat polomastnou emulzi s pH
kolem 5. Vhodné jsou pfipravky s hydrataénim u¢inem, obsahujici napf. kyselinu
hyaluronovou, hyaluronan sodny nebo thymovy extrakt. Emulzni prostfedky se doporucuji
pouzivat po dobé€ 2 — 4 mésicl. Doba dosazeni uplné regenerace klize je 4 — 8 tydnti. Zalezi
na pouzit¢ metod¢, na vychozim stavu kiize, na intenzit¢ a hloubce zakroku. VSechny
metody mohou byt provazeny fadou komplikaci, napt. tvorbou pigmentaci, jizvenim, bolesti-
vosti pfi vykonu, erytém, zvySenou citlivosti kiize k zevnim vlivim. Po zakroku a dalSich
4 — 5 mesict je nutna ucinna fotoprotekce. Zpocatku je vhodnéjsi pouzivat UV piipravky
s fyzikalnimi filtry, které obsahuji mens$i mnoZstvi emulgatori a chemickych latek.

Dekorativni kosmetiku I1ze pouzivat po 10 — 14 dnech [5], [57].
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ZAVER

Kuze je samostatny organ s mnoha funkcemi. Mezi zakladni fyziologické funkce kiize patii
funkce ochrannd, ktera chrani pfed piisobenim zevnich faktorti fyzikalnich (mechanické,
aktinické, termické), chemickych a biologickych. Zasadnim zptisobem se kiize uplatiiuje jako
orgdn udrzujici termoregulaci. Plni rovnéz funkci detoxikacni (léky, toxiny aj.)
a vyznamné se uplatiiuje 1 v imunologii. Fyzikélni bariéru kiize zajist'uje stratum corneum.
Jak vyplynulo z literniho prizkumu k obnoveni a zlepseni kozniho povrchu existuje nékolik

metod:

- mechanicky peeling vyuziva krémy obsahujici jemna abrazivni zrnicka, kterd jemné
odstranuji odumielych bunky z pokozky (exfoliace). Pouzivanim peelingu dochazi ke

zjemnéni a prokrveni pokozky.

- dermabraze je plo$né mechanické odstranéni epidermis a horni ¢asti dermis za
ucelem obnoveni a zlepSeni vzhledu kozniho povrchu. Vybrus kiize se provadi
pomoci specidlnich mechanickych nebo diamantovych néstavcl. M4 nejen kosmetic-

ky a regeneracni efekt, ale je i prevenci prekancer6znich zmén kaze.

- peelingovd metoda diamantové mikrodermabraze spocivd v jemném mechanickém
obrouseni povrchovych struktur kaze. OSetfeni spo¢ivda v dotykovém piisobeni

ploché vakuové sondy, pokryté diamantovou drti o rtizné hrubosti.

- ultrazvukovy peeling ucinkuje pomoci tzv. mikrovibrace, kterou odstranuje
povrchové vrstvy epidermis. Béhem oSetfeni se kombinuji dva prvky, specialni
kovova Spachtle a ultrazvukova vibrace, které napomahaji vsttebavani oSetiujiciho

roztoku do poru a naslednému odpaiovani ve formé aerosolu.

- laser odpafuje ultratenké vrstvicky bun€k z kozniho povrchu (vaporizace) a vypina
vazivo V hlubsich vrstvach. Odstrafiuje celou horni vrstvu epidermis, ktera je po
zhojeni kompletné obnovena a tim vznika efekt omlazeni.

- enzymovy peeling pracuje na bazi enzymi, které rozvoliuji kozni maz a zrohovatélé
bunky na povrchu pokozky (korneocyty). Vyhodou je jeho proniknuti relativné
hluboko do pokozky.

- chemicky peeling patii mezi metody, které se pouzivaji ke zlepSeni stavu pleti,
a vede k obnoveni jejiho povrchu. Vyuziva chemickych vlastnosti slabych kyselin

k naruseni povrchovych vrstev klize s navozenim dermoepidermalni regenerace.
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V praxi se nejcastéji pouzivaji AHA kyseliny, tedy alfa-hydroxykyseliny. Vyslednym
efektem je rychlejsi obnova koznich buné¢k, zlepSeni elasticity a hydratace ktze,
snizeni produkce mazu. Po uziti chemického peelingu je plet’ hladsi, jemnéjsi
a razovejsi.

- vitaminovy peeling vyuziva pro své pusobeni pomérné vysoké koncentrace kyselého
vitaminu A, které zptsobuji peelingovy efekt. Vitaminovy peeling ordinuje pouze
kozni 1¢kaf.

- mezoterapie spociva v aplikaci G¢inné latky do stfedni vrstvy kuze pomoci
derma-rollerového valce. Ten je opatien mikrojehlicemi, které usnadiiuji prinik

aktivnich latek do kiize a souc¢asné pusobi jako masaz podporujici tvorbu kolagenu.

Vsechny tyto metody maji jednu spole¢nou funkci, slouzi k obnoveni kozniho povrchu.
Uvedené vykony se mohou provadét samostatné nebo se vzajemné kombinovat. Zaujimaji
pevné misto nejen mezi kosmetickymi tkony, ale maji i ¢isté zdravotni charakter. Indikace
pro jejich pouziti jsou rdznorodé. VeEkova hranice pro jejich pouziti neni limitovana. Po
zakroku jevi plet’ znamky biologického omlazeni, které je mozné pozorovat i histologicky.
V praxi je nejvice vyuzivany mechanicky peeling. Nevyzaduje zadné Skoleni, cenové je
snadno dostupny, ale néktefi dermatologové k jeho pouzivani zaujimaji negativni
stanovisko, jako k metodé, ktera je pfili§ drasticka a nefyziologicka. Chemicky peeling na
rozdil od mechanického pisobi do hlubsich vrstev pokozky a je tedy vice Gc¢inny. Mikro-
dermabraze ma srovnatelny efekt jako chemicky peeling. Vyhodou vsak je, Ze je bez
neptiznivych efektd a zarudnuti kiize. Rozdil mezi témito dvéma metodami je v hrubosti
nastavcd. Mezi hlavni vyhodu chemického peelingu patii rychld rekonvalescence po
zakroku, bez nutnosti hospitalizace na klinice. PéCe o oSetfované oblasti po zakroku je
minimalni. Omezeni, kterda musi pacient respektovat, pro n¢j neptredstavuji velké zatiZeni.
Mezi nejmodernéjsi metody patii laserovy peeling — metoda, kterd stimuluje obnovu staré
a poskozené¢ tkdn€¢ a ma vyznamny vliv na remodelaci vazivovych vldken kiize.
Dermatologové stale hledaji nové zplsoby, jak zdokonalit metody, vedouci k obnové

a vylepSeni nezadoucich koznich zmén, vznikajicich béhem zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AHA e a-hydroxykyselina
AZCO3 s oxid hlinity
BH A B-hydroxykyselina
G0 s oxid uhlicity
GAG et e re e e e e ere s glukosaminglykan
LASER......coiiiieiiiiien, Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
T A ettt aaenre s Kyselina trichloroctova
SPF slune¢ni ochranny faktor (sun protection factor)
UV e ultrafialovy, ultrafialové zafeni

YAG s yttrium-aluminium-garnet



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 46

SEZNAM OBRAZKU

ODF. 1 S10ZENT KUZE.....vevieiieiieeeiiste ettt 15
ODbr. 2 SKIiN SCIUDDET ..o 21
ODr. 3 Er YAG FOONA......cooiiiiiiiiiic s 23
Obr. 4 Psobeni CO2 NA POKOZKU ........civiiiiiiiiiiieieiee i 24
Obr. 5 Schéma zapojeni kiize do procesu zan€tu a hojeni..........cccccvevviveiiieriesiiesieese e, 27
Obr. 6 Pisobeni AHA a BHA na pokozku a SKATU.........ccccoviiiiiiiiicicic s 32
Obr. 7 Kuze pred a po aplikaci AHA PEEIINGU.......ccveiviiie e 34

Obr. 8 Princip ucinku dermarollerové mezoterapie...........cuuviirreierierieriesenesiesiesieeeeeenes 37



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

47

SEZNAM TABULEK

Tab. 1 Rozdéleni chemického peelingu



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 48

SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1: Dobrovolny informovany souhlas klientky s aplikaci AHA a BHA chemického
peelingu [46]

Pfiloha ¢. 2: Souhlas klienta s provedenim peercing-dermarollerové mezoterapie [52]



PRILOHA PI: DOBROVOLNY INFORMOVANY SOUHLAS
KLIENTKY S APLIKACI AHA A BHA CHEMICKEHO PEELINGU

DOBROVOLNY INFORMOVANY SOUHLAS KLIENTKY
s aplikaci AHA a BHA chemického peelingu

Vazena klientko,

rozhodla jste se pro specialni o3etieni Vasi pleti AHA a BHA peelingem. Spolecnost SynCare
Plus, s.r.o. vyrdbi specialni dermokosmetické pripravky znamé v celé Evropé a dlouhodobé se zabyva
vyvojem specidlnich u¢innych kosmetickych prostiedki. Piipravky bude na Vasi pokozku aplikovat
kosmeticka nebo I€kaf, ktefi prosli specializaénim kurzem pod vedenim Doc. MUDr. Jarmily Rulcové,
CSc. nebo MUDr. Petry Trojanové, prednich ¢eskych odbornic pro Iékaiskou kosmetiku. Bezpecnost
vSech pripravki SynCare je garantovana dle legislativy EU.

Co znamena chemicky peeling AHA a BHA?

Chemicky peeling je vysoce G¢innou metodou péce o plet, kterou znali jiz starovéci Egyptané. Dnes
se pouzivaji zvlasté ovocné kyseliny (mlééna, jable¢na, vinnd, octovd, glykolova, salicylova aj.). Tyto
kyseliny v rizné mife podrazdi plet’. Po stadiu podrazdéni nasleduje hojeni. Nové buiiky vznikajici
pfi hojeni nahrazuji buiiky poskozené, které pred peelingem vykazovaly ESTETICKY DEFEKT —
trudovité plet’ po akné, povrchové vrasky, poskozeni pleti po nadmérném sluneénim zéfeni (solarni
hyperkerat6za).

Princip piisobeni chemického peelingu

Chemicky peeling piinasi na povrch pleti a dle typu do rizné trovné hloubky pleti chemickou latku
nebo latky, které primarné podrazdi plet. Podrazdéni je klicové slovo chemického peelingu.
Pfi podrazdéni pokozky dochézi ke vzniku rizného stupné lokalniho zénétu (stejné jako kdyz si uréité
misto dlouho drazdime, napiiklad nehty). Postupné se rozsiruji v misté¢ podrazdéni kozni cévky a
k mistu putuji imunitni buiiky. Vznika zanét riizného stupné s priznaky jako je z&ervenani, svédéni,
zvyseni teploty v misté podrazdéni a mirny (Zasto neviditelny) otok. Po stidiu podrazdéni nasleduje
hojeni.

Cilem podrazdéni pleti chemickym peelingem je vyvoléni procesu HOJENI pleti. Nova tkén, ktera
vznika pfi hojeni, nahrazuje tkati poskozenou, ktera pred peelingem vykazovala esteticky defekt. Nova
pokozka vyhlizi Iépe, nez plet pied peelingem.

Jakékoliv poskozeni kiize vyvola zpravidla zanétovou odpovéd'. Jedna se o komplexni velmi sloZitou
reakei, do které se zapojuji zejména imunitni sloky organismu. Vlastni zénétova reakce probihd u
zdravé kize vzdy normélné (fyziologicky) a vede k obnové tkané (regenerace) v procesu HOJENI.
Poskozené buiky vysilaji signaly a imunitni systém rozviji reparaéni procesy. U stfedn& hlubokého
peelingu dochdzi kromé rozvoje mirného zanétu také k drobnému (kapilarnimu) krviceni. Krvaceni
organismus zastavuje v procesu hemokoagulace (sraZeni krve).

Jaké jsou nejéastéjsi diivody pouziti AHA a BHA peelingu?
- poskozeni kiize po nadmérmném slunéni s tvorbou vrasek a nadmérnym rohovaténim
- akné vulgaris typu L. a II. s pustulami a komedony a trudovité plet
- zmeény a posuny pigmentu (pihy, hypo a hyperpigmentace po slunéni nebo zanétu)
- starnuti pleti

Pro koho neni peelingova kira vhodna nebo je zakdzina?
Zakézéno: v t€hotenstvi, pii kojeni, pfi autoimunitnim onemocnéni, pii opakovanych Eastych infekcich
typu herpes simplex (klasicky opar nejasté&ji na rtu)-



Povoleno na doporuceni Iékare: seboroicka nebo atopickd dermatitida, rosacea, hyperkeratozy
neznamého plivodu, pimentové névy a utvary nejistého piivodu.

Pokud u Vas probiha akutni onemocnéni typu virézy nebo bakteridlniho zanétu dychacich cest,
nemuizete chemicky peeling podstoupit.

Jak se na peelingova oSetieni pripravit?

Osetfeni se sklada z nékolika kur povrchového AHA a BHA peelingu. 10-14 dnl pred prvni kiirou
budete pouzivat G10 P¥ipravnou zjemiujici emulzi, kterd vyznamné snizuje riziko pripadné nezadouci
reakce. Emulzi pouzivejte 1-2x denné dle doporuceni. Od pocatku aplikace emulze se neopalujte a
pouzivejte pouze doporucenou kosmetiku. Nasledné budete oSetieni pripravkem G30 nebo G35 AHA
popiipadé G50 nebo G70 obnovujici peeling. Jedna se o 30 - 70% roztok kyseliny glykolové
(plivodem z cukrové titiny) upraveny na optimum pH. Aplikace pfipravku se miize projevit mirnym
svédénim a palenim. Dle reakce pleti a typu kiry bude roztok po 2 — 7 minutdch neutralizovan a
odstranén. Domluvte si pfisti kiru. Nésledné budete pouzivat po 3 dny indiferentni krém dle
doporuceni osetiujiciho specialisty a opét se vrétite k pouZivani pfipravku G 10. V této dobé chrarite
ofetiend mista pred sluncem, neopalujte se a nevystavujte svoji plet’ chladu nebo naopak vysokym
teplotam . Jakékoliv nezddouci reakce sdélte specialistovi.

Rezim bezprostiedné po aplikaci peelingu
Po aplikaci chemického peelingu AHA a BHA je nutno vyvarovat se nasledujicich ¢innosti po dobu
nejméné 72 hodin :

- neopalujte se

- neméiite teplotu prostiedi, pobyvejte pii teplotach v rozmezi 20 - 25°C

- nevykonavejte nadmérnou fyzickou aktivitu, dodrzujte klidovy

- psychicky se nestresujte

- vynechejte ve stravé ostra jidla, kyselé ovoce

- jakékoliv reakce ihned oznamte osobé, které peeling provadéla

SOUHLAS KLIENTKY S APLIKACI PEELINGU AHA A BHA

Prohlasuji, e jsem si pred aplikaci chemického peelingu AHA a BHA tento DOBROVOLNY
INFORMOVANY SOUHLAS podrobné pieéetla a veskeré informace a veskera pouceni zde obsazena
beru na védomi a

souhlasim s tim, aby mi byl na obli¢ejové partie aplikovan chemicky peeling AHA a BHA pracujici

a) v piipadé Povrchového peelingu
b) v ptipadé Stiedné hlubokého peelingu
c) v piipadé Hlubokého peelingu

na principu podrdzdéni pokozky za tcelem docileni vzniku lokalniho zénétu a jeho nédsledného
zdravého zhojeni, jehoZ vysledkem je obnova pleti.

Kosmetickou / Zdravotnikem jsem byla zaroveri poucena o ¢innostech, jichZ je potieba se po aplikaci
chemického peelingu vyvarovat, pficemz jsem byla zaroven poucena o moznych nasledcich
nedodrzeni potfebného rezimu.

Jméno a pijmeni klientky
Bydlists'

' Dle zakona &. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji, v platném znéni klientka souhlasi se zpracovanim
osobnich udaji spolecnosti SynCare Plus, s.r.0. pouze pro éely evidence o udéleni dobrovolného
informovaného souhlasu klientkou



PRILOHA P I: SOUHLAS KLIENTA S PROVEDENIM PEERCING-
DERMAROLLEROVE MEZOTERAPIE

SOUHLAS KLIENTA
S PROVEDENIM PEERCING-

MEZOTEARPIE

Peercing-dermaroller je prostfedek je pro usnadnéni priniku aktivnich kosmetickych latek do
kGze pouze v misté jejich aplikace. Prostfedky oznacené typem C8 nebo CIT-8/05 mizZe
pouzivat |ékai nebo kosmeticky, typ CIT-8/1,0 a MF-8 mohou pouzivat pouze Iékafi.
Pripravky fady SynCare Mezo jsou kosmetické prostiedky, které splnily zakonné pozadavky
na kosmetické prostfedky v ramci zemi Evropskych spolecenstvi.

Lékar / kosmeticka mi vysvétlil/la pouziti metody peercing-dermarollerem a pfipravkl rady
Mezo SynCare a uspokojivé zodpovédél/la veSkeré moje dotazy. Dale jsem byl/-a poucen/-a
o nasledujicich skute¢nostech: Po aplikaci pfipravku se mohou objevit nékteré bézné reakce
souvisejici s peercing-dermarollingovym oSetfenim. Tyto reakce zahmuji zarudnuti, otok,
svédéni. Obvykle jsou popisovany jako lehké az mirné a spontanné vymizi béhem 24 hodin
po aplikaci. Sou¢asné prohlasuji, Zze se nebudu po do 48 hodin po ukonéeni peercing-
dermarollingu vystavovat nadmémé sluneénimu zareni, tj nebudu se opalovat. Beru na
védomi, Zze mi bylo doporu¢eno pouziti krému s UV filtrem. Rovnéz vtomto obdobi
nenavstivim solarium.

Lékar / kosmeticka mi vysvétlil/la Zze v zavislosti na misté oSetfeni, typu pokozky a injekéni
technice je nezbytné opakovat postup v uréené frekvenci.

Otazky tykajici se mého zdravotniho stavu jsem zodpovédél/-a pravdivé. Jsem osoba starsi
18 let. Prohlasuji, Ze mi neni znamo, Ze trpim akutnim onemocnénim, koZnim onemocnénim
v misté aplikace, autoimunitnim onemocnénim, cukrovkou zavislou na inzulinu, srde¢né-
cévnim onemocnénim nebo nadorovym onemocnénim a nemam povédomi o tom, Ze bych
byla alergickd na néjakou slozku pripravkl fady Mezo SynCare. Souéasné& mi neni znamo,
Ze bych byla t&hotna a nekojim dité.

Souhlasim s o3etfenim metodou peercing-dermarolleru, dodrzim pozadavky na jeji bezpeény
prubéh a hodnovérné jsme se pfesvédcil/la, Ze aplikujici odbornik je Iékai nebo kosmetigka.
V pfipadé kosmeti¢ky jsem se presvédCila, Zze vlastni platny s certifikat vydanym Centrem
estetické dermatologie Syncare Plus, s.r.o., NZZ, Brno, Pekarska 3, reg.c.: 605/2008 JMK

Jméno klienta/klientky (tiskacim pismem)

Podpis klienta/klientky
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