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ABSTRAKT

Abstrakt cesky

Bakalafska prace na téma Role strachu v pribéhu t€hotenstvi se zamétuje na to, jaké obavy
Zeny v tomto obdobi nejcastéji prozivaji. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
Cast.

Teoretickd ¢ast se zabyva historii porodnictvi, strachem, stresem, psychologii t€hotenstvi

a prenatalni psychologii.

Praktickd c¢ast obsahuje vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan formou dotaznikového
Setfeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, z ¢eho maji t€¢hotné Zeny nejvétsi obavy. Dale jsou
v praktické ¢asti srovnany obavy v priubéhu té¢hotenstvi prvorodicek a vicerodicek. Vyzkum
zjistuje, jaké faktory nejvice ovliviiuji prozivani téhotenstvi a také, co by pomohlo ke
zmirnéni strachu t€hotné Zeny. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany v tabulkach a grafech,

které jsou doplnéné slovnimi komentati. Vysledky vyzkumu jsou poté shrnuty v diskuzi.

Kli¢ova slova: strach, t¢hotenstvi, stres, psychologie, prozivani

ABSTRACT
Abstrakt ve svétovém jazyce

The main theme of the bachelor thesis is The Role of Fear in the Period of Pregnancy. It is
focused on the fears that are lived out by women during this period. The thesis consists of
the practical and the theoretical part. The theoretical part deals with the history of tictology,

stress, fear, the psychology of pregnancy and prenatal psychology.

The practical part contains the result of research, which was realized by questionnaire in-
vestigation. The aim of the research was to find out what makes the pregnant women most
scared. Next the fears during pregnancy of women who are giving birth for the first time or
repeatedly are compared. The research finds out what factors effects the pregnancy the
most and what could help to reduce the fear of a pregnant woman. The results of research
are worked out into tables and graph, which are summed up by comments. The results of

research are summarized in the discussion.

Keywords: fear, pregnancy, stress, psychology, living out
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UvVOD

Rika se, Ze téhotenstvi je nejkrasn&jsim obdobim v Zivoté Zeny. S timto tvrzenim plné sou-
hlasim. Domnivam se ale, Ze si mnoho lidi neuvédomuje, co vSechno sebou téhotenstvi
piinasi — jaka je psychicka a fyzicka zatéz nastavajici matky. V dnesni dob¢ je tématu tého-
tenstvi vénovana velka pozornost. To Ize vypozorovat z médii, literatury a webovych dis-
kuzi, které mezi sebou vedou nejen budouci maminky. V této oblasti se fesi také obavy
a strach v t€hotenstvi, coz je dle mého nazoru téma, kterému neni vénovana dostate¢na
pozornost. Rada bych k této pfirozené soucasti t€hotenstvi pfispela také ja svoji bakalaf-

skou praci.

Tato bakalatska prace je zamétena na to, jakou roli zaujima strach v t€hotenstvi zeny. Toto
téma jsem si vybrala, protoze m¢ zaujalo a zddlo se mi nesmirn€ zajimavé a pro dnesni
dobu dulezité. Z praxe, kterou jsem méla moznost béhem studia absolvovat, jsem mnohdy
od budoucich maminek slysela: ,, Mam strach, mam obavy.” Pravé tyto jejich slova mne
dovedly k zamysleni, ze by bylo zajimavé zjistit, s jakymi nejcastéj§imi obavami zeny ta-
kové jedinecné a neopakovatelni obdobi svého Zivota prozivaji.

4

Teoreticka ¢ast je roz¢lenéna do péti kapitol. V Givodni kapitole je zminéna historie porod-
nictvi a povéry, které souviseji s t€hotenstvim a porodem. Tuto ¢ast jsem zaradila, protoze
se od davnych dob pfedavaly razné povery, které mohly zptisobovat strach. Jednim z cila
mé prace je definovat projevy a formy strachu, proto se v dalsi kapitole zabyvam strachem.
Zde je popsan také strach a uzkostné poruchy v téhotenstvi. S t€hotenstvim souvisi také
stres, proto i ten je soucasti teoretické ¢asti. V dalsi rozsahlé kapitole je podrobné rozebra-
na psychologie téhotenstvi, diky ni lze 1épe identifikovat a pochopit prozivani strachu
Vv téhotenstvi. Zaveére¢na kapitola se zabyva prenatalni psychologii, nebot’ toto téma je

V dnesni dob& velmi aktudlni a neodmyslitelné patii k prozivani t€hotenstvi.

Praktickd ¢ast zkouma, z ¢eho maji t¢hotné Zeny nejvétsi obavy. Dale jsou v ni srovnany
obavy Vv prubéhu téhotenstvi U prvorodicek a vicerodicek. Zjistuje, jaké faktory nejvice
ovlivituji prozivani t€hotenstvi a také, co by pomohlo ke zmirnéni strachu t&hotné Zeny.

Vsechny vysledky vyzkumu jsou poté shrnuty v diskuzi.
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. TEORETICKA CAST
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1 UVOD DO HISTORIE PORODNICTVI

V davnoveku zena nejspiSe rodila sama bez jakékoliv pomoci. Byla tak vydana velkému
se zacali lidé sdruzovat, zvlasté v obdobi matriarchatu, zacaly zenam pomahat starsi zkuse-
né zeny z rodiny. Tato pomoc ale nebyla dostate¢na, proto se postupné zacaly porody zaby-
vat n¢které zeny jako povolanim. Jejich ¢innost se vSak zprvu opirala pouze o vlastni zku-

Senosti a poznatky, které se predavaly mezi generacemi. (Cech, 1999)

Postupem casu tak vznikalo povolani ur¢ené pouze zenam. Jeho nazev se odvozoval od
slova “babiti”- roditi, ustdlil se na termin porodni béaby, bez ohledu na jejich vék.

(Vranova, 2007)

Pro muze to bylo povolani nedistojné, jen pii komplikacich byli volani lazebnici, brandyii,

......

¢ili. (Cech, 1999)

1.1 Vyvoj porodnictvi ve svété

Podle Iékatskych papyrt staii Egypt'ané rozpoznali dobu téhotenstvi. Pfi normalnim poro-
du asistovaly zenské pomocnice, které tvotily zvlastni skupinu. Bohyni rozeni byla Isis,

zobrazovana s malym Horem v kling. (Marek, 2002)

1.1.1 Vyznamné osobnosti porodnictvi starovékého Recka
e Hippokrates (460 - 370 pf. n. 1.)

Znal pficiny potratu: mala déloha, obsah bez plodu, oteviené hrdlo, kde plod nevydrzi
a vypadne ven. Pficinu porodu vidél v hladovéni plodu, ktery takto puzen dere se sam ven.
Rodilo se na porodnickém stole, anebo na posteli. U porodu pomoc poskytovaly baby, kte-

ré v pfipadé nutnosti volaly muze. (Vranova, 2007)
e Aristoteles ze Strageiry (384 - 322 p¥. n. 1.)

Psal o problémech lidské reprodukce, napi. o krvaceni v téhotenstvi, t¢hotenskych zme-
nach, potratech, vzhledu potracenych plodi, mnohocetnych téhotenstvi, pribéhu porodu,
typy porodnich bolesti. Popisoval kfiseni zdanlivé mrtvého novorozence, kterého pomocni-

ce pokladaly niz, aby do né&j piechazela krev z placenty. (Dolezal, 2001)
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e Soranus z Efesu (98 - 138 n. |.)

Odlisil delohu a pochvu, popsal menstruaci, koncepci a rozlisil antikoncepcni prostredky
“pesary*. Jako prostfedky abortivni oznacil stlatovani d¢lohy, otiesy podbiisku, téeni geni-
talu a epigastria, prosttedky davivé a mocopudné, lazn€, projimadla a pusténi zilou. Dopo-
rucoval rodit na porodni stolici. Popsal také pri¢iny komplikaci za porodu: celkovy stav
matky, abnormality pohlavnich organd (naptiklad z(zend panev) nebo abnormalni polohy

plodu. (Vranova, 2007)

1.2 Povéry souvisejici s téhotenstvim a porodem

Od pradavna si lidé ptedavali rizné povéry o t€hotenstvi, porodu, Sestinedéli a pohlavi di-
téte. Doktor Cyril Gala (2003) se t¢émto poveéram vénoval a sbiral je, nékteré z nich uvadim
nize.

1.2.1 Povéry o téhotenstvi

O tehotenstvi jsou dle Galy (2003) znamé tyto povery:

o Téhotna nema podlézat snuru na pradlo, aby dité nemélo omotany pupecnik kolem

krcku.

o Kdyz se tehotna lekne a sahne si na nékterou cast svého téla, décko bude mit tamtéz

Znameni.
e Podiva-li se tehotna do ohné, bude mit décko ohnové skvrny.
o Kdyz tehotna Zena nosi horké hrnce na brise, bude mit prirostlé lizko.

e Ma-li tehotna Zena na néco chut a nedostane-li to, bude mit dité na téle materske

znameni tvaru tohoto predmeétu.

o Ma-li tehotna v obliceji hnédé skvrny, bude mit dceru, ktera ubira matce krasu.

Nemda-li skvrny, bude mit syna.
o Kdyz v tehotenstvi boli zuby, bude to dévce, kdyz pali Zaha, bude to hoch.

e Ma-li tehotna bricho dopredu Spicaté, bude mit dceru - pysni se. Je-li bricho pekné

kulaté, bude mit hocha.

o Kdyz ji tehotna mnoho chleba, bude mit dité velkou hlavicku.
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Podle riiznych chuti t€hotné Zeny lze predpovidat, jakého pohlavi bude dité. Jestlize méla

téhotna zena chut na ostfejsi a slana jidla, bylo pry to znameni toho, Ze se narodi syn. Po-

vvvvvv

se také vypravélo, ze muz nesmi mit s t€hotnou Zenou pohlavni styk. Lidé byli presvédceni,
ze v prub¢hu téhotenstvi by mohlo nastat dal$i oplodnéni; dva lidské zarodky v rozdilném

stupni vyvoje by se potom v matetském téle pry vzajemné Spatné snasely. (Trca, 2004)

1.2.2 Povéry o porodu
K porodu se vztahuji tyto poveéry:
e Podvazi-li se palce rodicce, nevykrvaci.
e Porod postupuje rychleji, prijde-li sousedka.

e Kdyz porod dlouho trva, treba oteviit vSechny zamky u skrini, tak se otevie cesta

pro plod.

e Rodicka po porodu nesmi usnout, aby décko nezemrelo. (Gala, 2003)

1.2.3 Povéry o nedélce
O Zené v Sestinedéli jsou dle Galy (2003) tradované tyto povery:
e Nedélka nesmi do roka na hibitov, aby décko nezemrelo.

e Jde-li Zena do kostela hodné brzy po porodu, nemiize v Sestinedéli onemocCnéti a jeji

dité také ne.
o Nedelka, ktera pije koralku, bude mit hezke dite.
e Nedélka ma spati s puncochami, zIi duchové k ni nemaji takovy pristup.
o Nedelka nesmi v Sestinedeli s ditetem ven, aby nebylo toulavé.

e Prijde-li nékdo k rodicce na navstévu, musi si sednout, aby nevynesl ditéti spani.
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1.2.4 Povéry o ditéti
K pohlavi ditéte Gala (2003) uvadél mnoho povér. Kuptikladu tyto:
o Chlapec se ma odstaviti, kdyz je uplnéek, aby jeho povaha byla vyrovnana.
o Dévce se ma odstaviti, kdyz je nov (mésic nesviti), aby nemélo pri menstruaci potizi.
o Je-li hitbet plodu vpravo, je to vzdy kluk.
o Devcatko se ma zabaliti do modré zastery, aby bylo dobrou hospodyni.
o Da-li se déviatku pri kirtinach do perinky hodné spendlikii, ma hodné napadnikii.

e Do prvni koupele po kitu davaji ditéti do jedné ruky peniz, do druhé rizenec. Kdyz

drzi peniz, bude Setrné, drzi-li riizenec, bude pobozné.

o Pomazou-li se dlané novorozence medem, bude se miti na svéte dobre.
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2 STRACH

Strach patii k naSemu Zivotu. Ve svych obménéach nds provazi od narozeni az do smrti.
V d&jinach lidstva se miizeme setkat se stale novymi pokusy, jak zvladnout strach, jak jej
snizit a prekonat. O toto usilovaly magie, nabozenstvi i véda. Pocit bezpec¢i u Boha, vérna
laska, zkoumani pfirodnich zdkonu sice strach neodstrafiuji, mohou jej ale pomahat snaset

a také vyuzit pro nas vyvoj a osobni rist. (Riemann, 2007)

Fritz Reimann (2007, s. 12) tika: ,, Strach existuje nezavisle na kulture a stupni vyvoje Nd-
roda nebo jednotlivce. Meéni se pouze objekty strachu, to, co prave strach vyvolavad, a na

druhé strané prostiedky a opatreni, které pouzivame, abychom proti nému bojovali.”

2.1 Definice strachu

., Strach byva definovan jako emociondlni stav v pritomnosti nebo pri ocekavani néjakého
nebezpecného, skodlivého nebo ohrozujiciho podnétu, subjektivni proZitek extrémniho zne-
klidnéni, touha uniknout nebo podnét zneskodnit utokem, provazend radou reakci sympa-
tického NS. Strach je duleZitym motivatorem a zdrojem konstruktivni energie. Pomdahad nam

’

rychle se orientovat ve stdle promeénlivéem okoli. Je prirozenou a uZitecnou emoOci.’

(Stuchlikové, 2002, s. 145)

Vaclav Prokopius (2007, s. 11) fika: ,, Strach je vrozeny obranny mechanismus, ktery je

’

viastni v§em Zivym organismum vietné cloveka.’

2.2 Projevy strachu

Strach je provazen mnoha fyziologickymi reakcemi jako je napfiklad napéti svald, kiece,
ties, zrychlené nebo prohloubené dychani, palpitace, poceni, slabost, sucho v ustech.

(Prasko, Praskova, Praskova, 2008)

2.3 Formy strachu
Strach je vymezovan také uréitymi formami, jimiz se zabyva Fritz Riemann.
Riemann (2007, s. 19) uvadi 4 zakladni formy strachu:

1. Strach ze sebeovladani, prozivaného jako ztrata ja a zavislost

2. Strach ze sebeuskutecneni, prozivaného jako nezajistenost a jako izolace
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3. Strach z promeny, prozZivané jako pomijivost a nejistota

4. Strach z nutnosti, prozivané jako definitivnost a nesvoboda

2.4 Struktury osobnosti

Na zakladé vymezenych forem strachu Riemann (2007, s. 20) rozliSuje rizné struktury
osobnosti, které s nimi souvisi: ,, Tyto struktury osobnosti je tieba chapat jako jednostran-
né akcenty, zdiiraznéni ve vztahu ke ¢tyfem zakladnim vizkostem. Cim jsou popsané struktu-
ry osobnosti u daného jedince vyraznéjsi a jednostrannéjsi, tim pravdépodobnéjsi je,
ze vznikly na zdkladé poruch vyvoje v raném détstvi. Pak by bylo treba pokladat za znamku
dusSevniho zdravi, dokazal-li by nékdo zit ony ctyri zdkladni impulzy v zZivé vyvazenosti

’

— coz by soucasné znamenalo, ze se vyrovnal se ¢tyrmi zakladnimi formami strachu.’

V kapitolach jsou uvedeny charakteristiky jednotlivych struktur osobnosti dle Riemanna
(2007).

A. Schizoidni osobnosti

Clovék s timto typem osobnosti chee byt co nejvice nezavisly a sobé&staény. Je pro n&j da-
lezité nikoho nepotiebovat, proto si udrzuje odstup od ostatnich lidi, omezuje s nimi kon-
takt na nejnutn¢j$i miru. Pokud se odstup zmensi, citi to jako ohrozeni svého Zivotniho
prostoru. Vyhyba se kazdé davérné blizkosti ze strachu pied otevienosti, tim se stava izo-
lovangjsi a osamélejsi. Nejlépe se citi ve skupinkach nebo kolektivech, protoze zde muze
zlstat autonomni. Na své okoli plisobi chladn€, neosobné, studené, jevi se jako zvlastni,
Casto byva oznacovan za podivina. Dochazi u néj ke zhorSené orientaci se svétem, dtsled-
kem strachu z komunikace. Ke zlepSeni orientace se svétem rozviji své funkce a schopnosti
(vnimani smyslovymi organy, intelekt, védomi, rozum). Inteligence téchto lidi je nadpri-

meérna, ale emocni oblast ptisobi velmi zaostale.
B. Depresivni osobnosti

Pro tuto osobnost je dominantni strach ze ztraty. Tento strach mtize mit rizné formy (strach
z izolace, z odlouceni, z osamélosti, z opusténosti). Blizkost pro né¢j znamena jistotu a bez-
peci. Jistotu ziskava zavislosti: bud’ chce byt zavisly na druhém, nebo chce, aby druhy byl
zavisly na ném. Clovék s timto typem osobnosti ma strach, Ze jeho vlastni nebo partnerova
samostatnost miize vést k jejich oddéleni, nebo az ke ztraté partnera. Casto si idealizuje

lidi, pfedevs§im své blizké, omlouva jejich slabiny, ptehlizi jejich nedostatky; nechce na
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nich vidét nic, co by mohlo jeho duvérny vztah pokazit. Vyhyba se kritice, vyménam nazo-
ri ze strachu odcizeni partnera, kterého si idealizuje. Charakteristické jsou altruistické

ctnosti (skromnost, mirumilovnost, nesobeckost, soucit).
C. Nutkavé osobnosti

U nutkavé osobnosti pievlada prehnana potieba jistoty. Lidé s touto osobnosti jsou: opatr-
ni, predvidavi, planuji na dlouhou dobu dopiedu. Objevuje se u nich strach z rizika,
ze zmény, pomijivosti a ze smrti. Tato osobnost chce vSechny a vSechno piinutit, aby to
bylo tak, jak si dle svého nazoru pieje a chce mit. To plati hlavné ve vztahu k partnerovi,
détem. Principem nutkavého chovani je tragi¢no a komicno. V partnerskych vztazich maji
pocity zodpovédnosti, stoji si za svym nazorem. Neni pro n¢ jednoduché uznat druhého

¢lovéka jako rovnopravného partnera, je pro né také tézké uznat partnerovu odlisnost.
D. Hysterické osobnosti

Tento typ osobnosti usiluje o zménu a svobodu. Clovék mé radost z rizika, budoucnost
bere jako novou sanci. Obava se omezeni, tradic a pevné danych zakonitosti. Hysterické
osobnosti nejsou schopny sndset napéti nenaplnénych potieb. Kazdému piani musi byt vy-
hovéno ihned, protoze ¢ekani je nesnesitelné. Tento typ dokadze tézko odolat pokuseni. Sta-
rosti a problémy si nepfipousti, miize se branit vysvétlenim, Ze je pravé nedokaze zvlad-
nout. Dochvilnost je pro tento typ obtizna U hysterické osobnosti se mohou objevit iizkosti

jako agorafobie, klaustrofobie, fobie ze zvifat.

2.5 Uzkost a izkostné poruchy

., Uzkost byvad definovina jako difuzni trvaly pocit ohroZeni, kdy proZivajici neni schopen

presné Fici, co konkrétniho ho ohrozuje.* (Stuchlikova 2002, s. 145)

Vznik Gzkosti zavisi na silné zatézi psychiky v dobé piisobeni faktorii nejistoty, bezpeci,
bezmocnosti a ohroZeni v novych neznamych podminkach. Velmi zalezi na vlastnostech
osobnosti. Pokud je jedinec zdravy a silny, je diky tizkosti posilovan k vyssi aktivité, s jeji
pomoci mobilizuje vnitini sily a pfipravuje se K feseni nové neobvyklé situace. Méné odol-
ny ¢loveék je uzkosti omezovan, oslabovan ve vykonnosti, spolehlivosti a vire ve vlastni
silu. V disledku uzkosti jsou nic¢eny socialni vztahy, je mozné pozorovat naruSeni socialni

komunikace a vztahu k lidem, mnohdy i ve vlastni roding. (Prokopius, 2007)
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2.5.1 Typy uzkostnych poruch
Prasko, Praskova a Vyskocilova (2006) popisuji 5 zakladnich typia tzkostnych poruch:
A. Fobie

Prasko, Praskova a Vyskoc¢ilova (2006, s. 33 — 34) uvadéji: ,, Mit mirny strach je zcela béz-
né, strach se ale miize stat problémem, pokud je prilis silny a vede K tomu, Ze se postizeny
musi vyhybat urcitym situacim nebo objektiim. Postizeny si pritom uvedomuje, Ze jeho
strach je nepriméreny nebo nesmysiny vzhledem ke skutecné nebezpecnosti dané situace

“«

nebo daného objektu.
RozliSujeme 3 hlavni fobické syndromy: specifické fobie, agorafobie, socialni fobie.

Specifické fobie jsou omezeny specifickymi situacemi. Vznikaji ptfevazné v détstvi nebo
v rané dospélosti. Radime zde fobie ze zvifat (pes, had, mys apod.), strach z uzavienych
prostor (klaustrofobie), strach z vysek (akrofobie) dale fobie ze tmy, letadla, zubafe, nemo-

ci, krve atd.

Agorafobie se projevuje strachem z mist, kde v ptipad¢ nevolnosti neni rychle dostupna

pomoc napft. supermarket, velké prostranstvi, kino, dopravni prostfedek atd.

Lidé trpici socidalni fobii se vyhybaji situacim, ve kterych by mohli byt pozorovani nebo
posuzovani druhym c¢lovékem. Jsou piesvédceni o tom, Ze si druzi lidé téchto jejich potizi
v§imaji a podle toho je posuzuji. Charakteristicka je obava se zesmé&Snéni, ztrapnéni,
z projeveni ptiznakt pied druhymi (Eervenani se, poceni, ties rukou, pocity na zvraceni,

pocity ¢astého moceni). To mlze vést k izolaci od spolecnosti.
B. Generalizovana uzkostna porucha

Mezi typické piiznaky patii nadmérné a téméf nepfetrzité zaobirani se obavami, starostmi
a stresujicimi mySlenkami. Jejich obsahem miiZze byt, Ze se stane néco nebezpecného,
ze n¢kdo onemocni, strach ze ztrapnéni se apod. Tyto obavy se vétSinou tykaji ptipadného
ohrozeni v budoucnosti. To smétfuje k uzkostem, podrazdénosti, problémiim se soustiedé-
nim, zvySené Unavé a nepiijemnym télesnym piiznakim (svalové napéti, roztfesenost, ne-
volnost, zavraté, bolesti hlavy, buSeni srdce, nadmérné poceni, prijem, poruchy spanku
atd.). Prvni ptiznaky se objevuji jiz v détstvi. PIn¢€ se tato porucha muze projevit az ve véku

osamostatnéni se od rodicli, ale rovnéz pii onemocnéni, v téhotenstvi nebo po porodu,
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kdy dochazi k oslabeni psychické odolnosti, v obdobi mateiské dovolené, kdy je Zena

dlouhodobé¢ odloucena od socidlni skupiny a dochazi ke ztraté sebediivéry.
C. Obsedantné — kompulzivni porucha

Prasko, Praskova a Vyskocilova (2006, s. 36) definuji: ,, Pri obsedantné — kompulzivni po-
ruse postizeni zazivaji nutkavé napady, myslenky, predstavy nebo impulzy (obsese), které se
znovu a znovu stereotypné vraceji do mysli. Clovék je pocituje jako cizi, neodpovidajici
jeho skutecnym zajmum a pranim (ego-dystonni).” Tykaji se mozného agresivniho chovani,
Stiténi se, strachu, ze néco dulezitého nebylo udélano nebo zkontrolovano, neklidu zptiso-
benym nepofadkem. Postizeny si uvédomuje, Ze to jsou jen népady, ale sam fakt, Ze jej
néco takového napadlo, jej znejistuje.

D. Posttraumaticka stresova porucha

Jedna se o uzkostnou poruchu, jejiz rozvoj je zpravidla po emocné tézké, stresujici udalos-
ti. Tato udalost byva traumatickd pro vSechny lidi napt. ptfirodni katastrofy, piepadeni,
znasilnéni, autohavarie atd. Mezi projevy patii zuzkostilujici rozpominani na toto trauma,
objevuje se pii kazdodennich zazitcich, které 1 vzdalené mohou pfipominat okolnosti trau-
matu a nejsou nijak nebezpecné. Postizeny se tak zacne vyhybat mnoha béZznym ¢innostem,

je podrazdény, ostrazity, nesoustiedény, lekavy, hadavy a trpi nespavosti.
E. Panicka porucha

Je popisovana nahlymi epizodami intenzivniho strachu dokonce i hrlizy, jenZ se objevuje
bez jasné vnéjsi priciny. Panicky zachvat trva nékolik minut, dochazi pfi ném k zachvatu
intenzivniho strachu, postizeny ma pocit, ze se pfihodi néco strasného a ma pocit ze ztraty
kontroly. Nej€astéjSimi piiznaky v pribéhu panického zachvatu je strach ze smrti,
ze zbldznéni a ztraty kontroly nad sebou, strach z omdleni, buSeni srdce, bolesti na hrudi,
pocit dechové tisn€, nauzea apod. Obvyklou reakci po skonéeni panického zachvatu je sna-

ha uniknout ze situace, kde k panice doslo, nebo vyhledani pomoci a bezpeci.

2.6 Strach v téhotenstvi

Je jen velmi malo Zen, které ke svému t¢hotenstvi piistupuji bez obav. Mezi prvni starosti
muZze patfit to, jak partner pfijme téhotenstvi. Pokud je partnersky vztah komplikovany
a nestaly, obavy z reakce partnera na dité proziva zena intenzivngji. Nepfiméfeny strach

Z potratu se vyskytuje u téch Zen, které si téhotenstvi velmi pieji. Tento strach vzrista
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v souvislosti s predchozi 1é¢bou sterility, pfedchozich porodech, zkusenostech rodinnych
ptislusnikti a znamych. V obdobi téhotenstvi se mohou vyskytovat také obavy ze ztraty
partnera, kvuli ztrat¢ sexualni atraktivnosti. Nékteré téhotné zeny odmitaji sexualni styk,
protoze maji strach, ze muze dojit k poskozeni plodu. Mezi Casté obavy téhotnych zen také
patii strach z poskozeni ditéte nebo z narozeni mrtvého ditéte. Tyto obavy se zvySuji u téch
zen, jejichz vysledky screeningovych testll a ultrazvukovych vysetfeni jsou nejednoznacna,
nejista, nebo jsou - li v hrani¢ni norm¢. Na konci gravidity sili obavy z porodu, Zeny maji
strach z jeho nezvladnuti a bolesti. U nékterych t€hotnych zen, zvlasté u velmi mladych
se mohou objevovat pochybnosti ze zvladnuti péce o dité. Je velmi dilezité, aby Zena méla

v t&hotenstvi psychickou podporu ve svém partnerovi. (Cech 1999)

2.7 Uzkostné poruchy v téhotenstvi

Té&hotenstvi miize byt ptivodcem tzkosti, mize vyvolat jeji vznik nebo vést ke zhorSeni
uzkostnych poruch. U téhotnych Zen jsou popisovany 3 zakladni formy strachu a tzkosti.
Patti zde uzkost, ktera se vztahuje k téhotenstvi, tizkost tykajici se péce o dite a uzkost jako

psychopatologicky symptom. (Ratislavova, 2008)
Rizikové faktory, které ovlivituji vyvoj uzkosti v t€hotenstvi dle Ratislavoveé (2008):

e Psychicka porucha v anamnéze (deprese, tzkostné poruchy, poruchy piijmu potra-
vy, poruchy osobnosti)

e Stres v téhotenstvi (somatické obtize, psychické zmény v téhotenstvi, hospitalizace)

e Problémy v pifedchozim té¢hotenstvi a porodu (porodni trauma, narozeni postiZzeného
ditéte, ztrata ditéte)

e Psychosocidlni rizikové faktory (problémy v partnerstvi, Spatnd ekonomicka situa-
ce, nizka socialni podpora)
2.7.1 Projevy uzkostnych poruch v téhotenstvi
Ratislavova (2008) uvadi tyto projevy uzkostnych poruch u téhotnych zen:

¢ Generalizovana uzkostna porucha se u t¢hotné Zeny projevuje starostmi a oba-
vami v riiznych oblastech. Casto je podrazdéna, izkostna, neschopna odpodinku,

soustiedit se a planovat Cas.
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e Panicka porucha se u t€hotné projevuje zachvaty strachu, vyraznou anticipacni

uzkosti v obdobi mezi atakami paniky.

e Specifické fobie v t¢hotenstvi je tzv. tokofobie (fobie z porodu). Je to strach a vy-
hybani se t€hotenstvi, ackoli Zena velmi po ditéti touzi. DEli se na primarni (od do-
spivani) a sekundarni (po traumatickém porodu, prenatalni deprese). Strach se stup-

nuje s blizicim se porodem.

e Posttraumaticka stresova porucha se mize objevit po komplikovaném porodu,

po ptred¢asném porodu, nebo pokud doslo ke smrti ditéte, ale také po porodu, ktery

vvvvvv

e Téhotenska deprese je dusledkem ptedevsim negativniho postoje k t€hotenstvi
a niz8iho socioekonomického postaveni. T€hotenska deprese souvisi s nizkym va-

hovym pfirGstkem, koufenim, uzivanim alkoholu a drog.
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3 STRES

Joshi (2007, s. 19) definuje stres: ,, Stres se casto vymezuje jako skutecné, nebo implicitni
ohrozZeni homeostazy. V bézné reci se o stresu hovori jako o uddlosti nebo sletu udalosti,
které obvykle zpusobuji reakci v podobé “distresu” (Spatného stresu), ale nékdy také
o vypjaté situaci, ktera vede k pocitu radostné nalady, tedy “dobrého" stresu. Termin stres
Je mimoradné nejednoznacny. Vétsinou se pouziva ve vyznamu puisobici udalosti (stresoru),
nekdy ve smyslu odpovedi na tuto udalost (stresové reakce). Navic byva chapan
V negativnim smyslu, pak hovorime o tzv. distresu, jindy jim byva popisovan chronicky stav

nerovnovahy.

Prasko, Praskova a VyskocCilova (2006, s. 24) jej dopliuji: ,,Stres je casto spoustécem
uzkostné poruchy. Lidé, kteri Zziji v silné stresujicich podminkdch, jsou vice ndchylni
K rozvoji uzkoSti a deprese. Prozivani stresu c¢asto navazuje na problémy v rodiné, v prdci,
¢i studiu. Duvod stresového prozivani je vSak casto vnitini - neschopnost planovat si cas,
odkladani dulezitych cinnosti a rozhodnuti, neschopnosti oddélit dillezité od nedilezitého,

umeét si rici o to, co potiebuji, zpuisobem, ktery je pro druhé prijatelny apod. *

Z definic o stresu tedy vyplyva, ze je to soubor psychickych a fyzickych reakci, které nega-

tivn€ plisobi na organismus ¢lovéka.

3.1 Projevy stresu

Stres méni i nase chovani. Mize se projevit neklidnym chovanim, poposedavanim, hranim
Si S prsty, okusovanim nehtt,, pobihanim, vyhybanim ze situace, vyhybavym chovanim,
ptejidanim, zvySenym piijmem alkoholu, koufenim.

Somatickym projevem stresu je zrychleny tep, bolest hlavy, palpitace, lapani po dechu,
bolesti zaludku, nespavost, piejidani, ¢ervenani se, zacpa, inava a malatnost, priajem, po-

ceni, zvraceni, nauzea, tfes atd. (Prasko, Praskova, Vyskocilova, 2006)
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3.2 Zivotni udalosti, které mohou zpisobit nadmérny stres
Existuje fada udalosti, které mohou zptisobit nadmérny stres, jako naptiklad:

e Rozvod

e Smrt blizkého clovéka

e Tchotenstvi

e Sexudlni problémy

e Narozeni nového ¢lena rodiny

e Zhorseni finan¢ni situace rodiny

e Zména Zivotnich podminek a zvyklosti

e Zm¢éna socialnich aktivit

e Zména zivotni role (z ditéte v rodice, odchod z mateiské dovolené do zamést-

nani, atd.) (Prasko, Praskova a Vyskocilova 2006)

3.3 Techniky zvladnuti stresu

Existuje né€kolik technik, které poméhaji ke zvladnuti stresu. Mezi tyto techniky patii na-
priklad fyzické cviceni, masaze ¢i rizné psychologické techniky.

Fyzické cviceni

Fyzickeé cviceni je jednim z moZnych zpiisobt jak uvolnit stres. Cviceni pomaha ke snizeni
hladiny noradrenalinu, ktery se uvolfiuje pfi stresové reakci, zvySuje obranyschopnost, sni-

zuje negativni uinky stresu. Pomoci cviceni se stresova situace zmirnuje, ¢lovek se tim

pfipravuje na to, aby dokazal 1épe zvladnout budouci stres.
Masaz

Diky masazi 1ze snizit hladiny glukokortikoidii a adrenalinu u depresivnich kojicich matek.

Zmirfiuje bolesti, pomaha relaxovat a Iépe se sousttedit na nasledné aktivity.
Psychologické techniky

Pouziti psychologickych technik neni viibec jednoduché a snadno pouzitelné v praxi.
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Obvykle jsou koncentrovany na zpracovani vlastnich pocitd, na sebeovladani, predvidatel-
nost, uvolnéni frustrace, socialni vztahy a na pozorovani jestli se situace zhorSuje, nebo

ZlepSuje. (Joshi, 2007)

3.4 Stres v téhotenstvi

Obdobi tehotenstvi mize byt pro zenu stresujicim obdobim. Nasledkem zmén, které té¢ho-
tenstvi pfinasi, dochdzi ke zvySené nervozité, podrazdénosti, neadekvatnim situacim
na stresujici situace. Tento stres muze zpuisobovat poruchy spanku, deprese, plactivost,
zvySenou agresivitu. Ze somatickych obtizi se objevuje nauzea, zvraceni, paleni zahy,
otoky dolnich koncetin, duSnost, bolesti zad, zacpa atd. Stres ovliviiuje také osobnosti

partnert, jejich v&k a charakter. (Cech, 1999)

Mezi nejcastéjsi pticiny stresu v obdobi téhotenstvi Tréa (2004) jmenuje strach:
e Z narozeni postizeného ditéte
e Z porodnich bolesti
e Z velké krevni ztraty po porodu

e Znezvladnuti péce o dite
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4 PSYCHOLOGIE TEHOTENSTVi

Jiz od zacatku tehotenstvi dochazi v organismu budouci matky ke zméndm somatickym,
ale také psychickym. Tyto zmény se objevi u vSech téhotnych Zen, vyjimkou nejsou ani
zeny, jejichz téhotenstvi bylo chténé nebo vytouzené. Intenzita zmeén je zavisla predevsim
na osobnostnich kvalitach t€hotné a na vlivech v jejim okoli.

Té&hotenstvi je jednou z vyvojovych krizi v zivoté zeny. Je to obdobi napadnych zmén,
té¢hotna se uci nové roli. To miize pozdéji vést k pocitim ztracenosti, uzkosti, zmatku diky
novému zpusobu zivota, jaky byl a nyni se jiz nedé vratit. Vyznamnou ¢asti této nové role

je, aby byl ¢lovek akceptovan svym okolim. (Roztocil, 2008)

V prubéhu téhotenstvi se mlze u zeny objevit tzv. benigni téhotenska encefalopatie.
Oznacuje poruchu kognitivnich funkei u téhotné Zeny. Jedna se o zménu psychiky zptiso-
benou téhotenstvim, jeji vyskyt je az u 50 % Zen. U téchto Zen se vyskytuji poruchy paméti,
problémy s u¢enim, tnavnost, nespavost, potize se ¢tenim, poruchy koncentrace a dezori-

entace. Tento stav se vétSinou samovoln€ upravuje po porodu. (Ratislavova, 2008)

4.1 Vyvoj materské totoZnosti

V pribéhu té¢hotenstvi a po narozeni ditéte dochazi k vyvoji matetské totoznosti, jez je pro
kazdou Zenu specificka. Tato nova matetska tloha je tvofena nékolika operacemi, s jejich
pomoci se zena snazi vyporadat s vyvojovou krizi t€hotenstvi. Mezi tyto operace patii imi-

tace, hrani roli, fantazie, introjekce — projekce - zamitnuti, nebo akceptace a smutnéni.

Imitace je aktivni operace, Zena se snazi osvojit si ulohy skrze napodobovani chovani

osob, které v dané roli uz jsou nebo byly (pf. oblékani se do t€hotenskych Sath).

Hrani roli je chovani, pfi kterém si Zena snaZzi zkusit ulohu v konkrétni situaci. Jedna se

o chovani podle role (napt. vyhledava situace, ve kterych se muize starat o dit¢).

Fantazie je rozvijena v mysSlenkach, jeji podobou jsou obavy, pfani, snéni a predstavy
o vlastnostech ditécte.

Procesem introjekce Zena vnima u osob ve svém okoli chovani v hledané roli. Samu sebe

si pfedstavuje v dané situaci. Provede projekci a potom ucini zavér, kdy se zptisob chovani

zda jako vhodny, tedy jej pfijme (akceptace), nebo naopak nevhodny odmitne jej (negace).
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Smutnéni souvisi s tim, Ze je potfeba se vzdat prvkl drivéjsiho “ja“, které bylo v rozporu
s novou roli. Zena Si uvédomuje, ze se uz nikdy nemiize vratit zpét a byt Gplné stejna.

(Roztogil, 2008)

4.2 Prozivani téhotenstvi v jednotlivych trimestrech

Pocity a prozivani t€hotnych zen jsou odlisné v riznych dobach téhotenstvi. Ratislovova

(2008) prozivani t€hotnych dé€li do tii trimestra, které popisuje nasledovné.

V prvnim trimestru zaméfuje Zena pozornost na sebe samu, pozoruje své télo, prvni
znamky téhotenstvi. Smifuje se s faktem, Ze je t&hotna a adaptuje se na roli matky. Casto
se objevuji myslenky, ¢eho se bude muset vzdat, mohou se také vyskytnout pocity strachu,
pochybnosti, nejistoty, rozladénosti. Zena miize mit obavy ze ztraty tdhotenstvi a infeké-
nich chorob, které by mohly poskodit plod. V tomto obdobi Zena fesi problém, jak sdélit
informaci o svém téhotenstvi partnerovi a rodicim. Pro Zeny je velmi dilezita reakce

partnera, jsou velmi citlivé.

V obdobi druhého trimestru zena proziva pocity stésti a radosti. Sni o nenarozeném dité-
ti, ma potiebu védét, jak se vyviji. Je hrda na to, Ze bude matkou. Uvédomuje si existenci
svého ditéte, diky pohybiim plodu jej za¢ina vnimat jako nezavislou bytost. S ditétem
komunikuje. Vznika nové pouto matky a ditéte. T€hotnd Zena upravuje svilj Zivotni styl,
pokud nema obtize v té¢hotenstvi, vyhledava cviceni pro t€¢hotné, plavani. Dochdzi ke zvy-
Sovani fyzické vykonnosti, emoce jsou proZivany intenzivngji. Informace o t€hotenstvi
Zena vyhledava v predporodnich kurzech, knizkach. Sviij zdravotni stav konzultuje se svou
matkou, nebo kamaradkami, jejich informace ji mohou uklidnit, nebo naopak znervoznét
a vyvolat obavy. Dilezité je zaclenéni prvorodic¢ek do skupiny téhotnych Zen, kde si mohou
sd€lovat své spolecné pocity, plany, zkusenosti a obavy. Druhy trimestr piinasi predev§im
pozitivni zazitky, ale u zen s piedchozi Spatnou zkuSenosti mize dochazek k tizkostem,
strachu z ptedcasného porodu, poruseného vyvoje plodu, z vysledku genetickych vysetfeni.
Pro dobu tietiho trimestru je typické ,, stavéni hnizda.” Zena piipravuje prostiedi pro dité
nevyspand, fyzicky vyCerpand, pocituje télesnou nepohodu, citi se diky velikosti svého
bficha nemotorna a pro svého partnera nepfitazliva, té€hotenstvi mize vnimat jako

nekoneéné. Dité je jiz dostatecné zralé, Zena se t&€Si na jeho ptichod. Na druhé strané
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se objevuji obavy z porodu, z bolesti, z vlastniho selhani, z komplikaci, z porodniho obdo-
bi atd.

4.3 Nepriznivé faktory ovliviiujici téhotenstvi a plod
Pribéh téhotenstvi zeny mlize ovlivnit fada faktord. Mezi ty plsobici neptiznivé zatazuje
Ratislavova (2008) tyto:

1. Vék Zeny pod 20 let

V tomto véku se mlze jednat o t¢hotenstvi nechténd, divky ze strachu pfed okolim taji své
t¢hotenstvi. Nebo naopak téhotenstvi chténé, kdy ma divka potiebu urychlit proces dospéni

V Zenu a osamostatnéni se od rodiny.
2. VEk zeny nad 35 let

Jestlize se jedna o prvni téhotenstvi po 35. roce véku matky, je doprovazeno vétSimi
obavami, uzkosti a strachem z konce t¢hotenstvi. Nékteré zeny v tomto véku maji potiebu
si znovu dokazat svoji vlastni hodnotu.

Ve vyssim véku dochéazi k vyS§imu vyskytu genetickych vad. Mezi nejCastéjs$i patii

Downiiv syndrom, tzv. trisomie 21. chromozomu. (Silhové, Stejskalova, 2006)

Tabulka ¢. 1 Vyskyt Downova syndromu Vv zavislosti na véku

Vék matky Riziko Downova syndromu
20 1/1667
25 1/1250
30 1/952
35 1/378
40 1/106
41 1/182
42 1/63
43 1/49
44 1/38
45 1/30
46 1/23
47 1/18
48 1/14
49 1/11

" Na 1667 zdravych déti piipadé jedno ditd postizené (Silhova, Stejskalova, 2006, s. 26)
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3. Zazitky netuspéchu z predchoziho téhotenstvi

Neptizniveé ovliviiuje Zzenu v téhotenstvi, pokud jeji predchozi téhotenstvi skoncilo potra-
tem (spontannim, z genetické indikace) nebo porodem mrtvého plodu. Tato zena je
uzkostnéjsi, protoze je jeji téhotenstvi rizikové a vice sledované. Riziko u zeny, kterd jiz

tfikrat potratila je 30 - 70%.

4. Zeny v tézké socialni nebo ekonomické situaci

cey

Zde tadime svobodné matky, socialné izolované, Zeny zijici v nevyhovujicich socidlnich
nebo ekonomickych podminkach. Kvili izolaci a opusténosti trpi tyto Zeny frustraci a de-
presi. Vyskytuje se u nich zvySené riziko ptfed¢asného porodu a déti maji niz8i porodni

hmotnost.
5. Nechténé téhotenstvi

Zena se musi rozhodnout, zda si tdhotenstvi nechd, nebo zvoli interrupci. Pokud je na
pteruseni t€hotenstvi pozd¢, nebo si dité necha je Casto vystavena velkému stresu a silnym

negativnim nebo ambivalentnim emocim (vii¢i sobé, ditéti, partnerovi, rodictim).
6. Zeny uZivajici navykové latky

Do této rizikové skupiny patii predevsim mladé zeny, které uzivaji drogu nékolik let, jejich
menstruace je nepravidelnd nebo zadna. Tehotenstvi zjistuji pozd€, mnohdy az kolem
5. mésice te€hotenstvi a poté se snazi prejit na jinou formu uzivani navykovych latek nez
injekéni aplikaci. Mezi nejcastéj$i komplikace patii v tomto pfipadé: hepatitis, potraty,
abrupce placenty, nizsi porodni vaha novorozence, vrozené vady, poskozeni CNS ditéte.
Velkym rizikem jsou odvykaci syndromy. Pro plod je nebezpecné kolisani drogy v mat¢iné
téle, plodova voda obsahuje vyssi koncentraci drogy oproti matce. Mezi nejCastéjsi drogy

uzivané v t€hotenstvi patii alkohol, tabak, konopi, amfetamin, heroin, kokain.
7. Zeny s komplikacemi v téhotenstvi

Tato Zena intenzivné&ji proziva pocity uzkosti, nejistoty, je ve stresu, ma strach o budouc-
nost jest¢ nenarozeného ditéte. Nejobtiznéjsi jsou potize u Zeny, kde hrozi predCasny
porod. Casto je doporu¢en klid na lizku a hospitalizace. U této rizikové téhotné se mohou
objevit psychické zmeény — hospitalismus (regrese, deprese, plac, protesty, agrese, uzavie-
nost, apatie). Hlavni zdroje obav jsou prenatalni vySetieni, kontrolni ultrazvukova vySetieni

pro podezieni na abnormalitu, amniocentéza.
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8. Interrupce z genetickych divodu

Katefina Ratislavova (2008, s. 36) tika: ,, Interrupce z genetickych divodii znamena
pro Zenu emocni ztrdatu chteného ditete, fyzické odstranéni plodu (proZiti potratového déje)

I3

a navic se na tom vSem Zena aktivné podili svym rozhodnutim. ‘

Pokud se zena rozhodne donosit plod s védomim, ze dité bude postizené nebo zemfie kratce
po porodu, je nutné jeji rozhodnuti respektovat a podpofit ji. Stava se, ze Zena potrati nebo
predCasné porodi, nebo plod zemie intrauterinné. V tomto pfipadé¢ Zena miize pocitovat
mensi pocit viny, nez kdyby se rozhodla pro ukonceni t€hotenstvi. Pfi tézkém genetickém
poskozeni plodu nebo tézké vyvojové vadé se zena vétSinou rozhodne pro interrupci.
Vétsinou proziva pocity t€zké ztraty, miize prochazet faizemi Sokové reakce tj. faze Soku,
faze reaktivni, negativni emocidlni prozitky, faze adaptace a smifeni. Pocity truchleni
mohou prevladat i déle nez 12 mésicl. Je obtizné se vyrovnat se situaci, kdy objekt truch-
leni neni pfitomen, nejsou pfitomné ritudly (pohieb, hrob), okoli se snazi vyhybat tématu
nebo zduraznuje prospésnost brzkého odhaleni vady. Jestlize si partnefi pieji, mélo by jim

byt umoznéno vidét potraceny plod a byt jim umoznéno se s plodem symbolicky rozloucit.
9. Potrat

Zena po spontannim potratu citi litost, vinu, pocit ztraty ¢asti sebe, pocit prazdna, zklamani
nespravedInosti, bezmoci a obavy z dalsiho téhotenstvi. Mezi prvni reakci na potrat patii
Sok, odstépeni emoci, dale neklid, pocity viny, hnév, pocity nespravedlnosti. Je mozné,
navaji Zeny po planovaném a chténém téhotenstvi, po interrupci, S jinou ztratou
v anamnéze a zeny s nevyhovujicim partnerskym vztahem. Zena, ktera opakované potraci

se citi neschopna donosit plod, obava se o partnersky vztah, vyskytuji se u ni pocity viny.

4.4 Prozivani téhotenstvi partnerem a rodinou

V pribéhu téhotenstvi dochazi k psychickym zménam piedev§im u partnera té¢hotné Zeny
a nejblizsi rodiné. Otec ditéte prochdzi zménami identity, jeho vztah k partnerce se méni.
Obcas mize dojit k syndromu ,,couvade “, tj. ptitomnost somatickych ptiznaki u t€hot-
nych. Témito nejcastéjSimi piiznaky mohou byt bolesti zubli, ndhly pfirastek vahy,
gastrointestinalni symptomy, snizena chut’ k jidlu. Zacatek ptiznakl je obvykle mezi

3. - 4. mésicem tehotenstvi, jejich pritomnost postupné klesa, vice jich pribyva opét
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v poslednich 2 meésicich te€hotenstvi. Nevyskytuje se zde zadné souvislost s pfipadnymi
fyzickymi problémy Zzen, jde o somatické vyjadfeni Uzkosti. Vyznamnymi zménami
prochazi také pritomné déti. Jsou nuceny, aby se vyrovnaly s novou roli starSiho sourozen-

ce. Jejich reakce jsou ovlivnény postojem rodicl a jejich vlastni vyvojovou urovni.

V téhotenstvi dochazi k ptesunuti celého rodinného systému do faze, kdy musi dojit
k usporadani rodinnych roli a vztaht tak, aby se vytvofilo misto pro dité, které je ocekéava-

né. (Roztocil, 2008)

4.5 Psychosomatika v téhotenstvi

Katefina Ratislavova (2008, s. 39) tika Ze: ,,... psychosocialni viivy mohou predstavovat
hlavni pricinu pro vznik somatického onemocnéni (funkcniho nebo organického) nebo jsou
soucasti komplexu pricin, event. se pouze podileji na priitbehu onemocnéni a spoluvytvaireji
klinicky obraz. Psychosocidlni medicina v uzsim slova smyslu je cdsti obecné patologie
a hranice mezi psychosomatickou etiologii a chorobami s organickym piivodem je fiktivni.

I3

Je obtizné urcit, ktera pricina je primdrni a ktera druhotna. *

V té€hotenstvi se miizeme setkat s riznymi psychosomatickymi poruchami. Né&které z téchto

jsou uvedeny nize v kapitole 4.5.1.

45.1 Psychosomatické poruchy v téhotenstvi

%

Jako psychické pfi€iny spontanniho potratu jsou uvadény akutni psychické traumata nebo
techniky, které byly vyuZivany vV primitivnich spole¢nostech k pferuseni nechténych
téhotenstvi. Soucasné teorie hledaji mechanismus potratu v plisobeni serotoninu, stresu

a imunosuprese. (Ratislavova, 2008)

%

Psychické pfi¢iny hypermesis gravidarum je uvadéna hystericka, nezrala osobnost silné
zavisla na matce, nestabilita, infantilita, neuvédomélé odmitani matefstvi a feminity. Dalsi
teorie uvadi pfi¢iny v neschopnosti vyrovnani se se zvySenym stresem. Potize t€hotné mizi
pfi pfijeti do nemocnice, kdy se Zena zklidni a zméni prostfedi. Vyskyt tohoto onemocnéni

je u Zen s reprodukénim neuspéchem v anamnéze a u imigrantek.
Na vzniku pred¢asného porodu se mohou podilet psychosomatické faktory — chronické
uzkosti v prubéhu téhotenstvi, zvySeny pocet narocnych zivotnich situaci pfed a béhem

téhotenstvi. Je také Casto spojovan s uzkosti, depresi, jeZ mohou zvySovat metabolicky
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vydej a vedou tak k niz§imu nartistu hmotnosti v téhotenstvi. Psychosocialni faktory, které
vyvoléavaji pred¢asny porod, jsou: rozvedené a ovdovélé zeny, silné kutacky, zeny s nizkou

Zivotni urovni, obezita pfed téhotenstvim, uzivani alkoholu a drog.

Hlavni pfi¢inou intrauterinni ristové retardace je uzivani drog, alkoholu a koufeni. Ri-
zikovou skupinou jsou mladistvé a neprovdané Zeny, u kterych se v anamnéze vyskytl po-

kus o sebevrazdu, znasilnéni nebo incest. (Ratislavova, 2008)

4.6 Predporodni priprava

Porodnictvi u nés proslo v poslednich letech velkou zménou. Vyskytl se vysoky pocet
téhotnych Zen, které se o své téhotenstvi zajimaji. Aktivné se informuji o péci o dité,
piitomnost partnera u porodu a o aktivity, které jsou uréené téhotnym. Hlavnim zdrojem
téchto informaci lze povazovat piedporodni piipravu. Tuto piipravu obvykle vedou porodni
asistentky. Podstatou této ptipravy je piipravit budouci matku jak na zmény psychické, tak
i fyzické, které k t€hotenstvi a matefstvi patii. Jeho ukolem je také zmirnit negativni emoce
spojené s porodem a snizit obavy o dit¢. Pfedporodni piiprava byva rozd€lena na ¢ast
teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva napf. pribéhem t€hotenstvi a porodu,
mozZnostmi tiSeni bolesti za porodu, pribéhem kojeni a Sestinedéli, vyzivou v t€hotenstvi
a Sestined¢li, otazkami partnera u porodu atd. Prakticka Cast je zaméfena na cviceni.
Budouci matky se uc¢i nacvik spravného dychani béhem porodu, pouzivani btisniho lisu
a panevniho dna, zkousi porodni polohy, jsou jim ukazovany tulevové polohy, masaze

a relaxace. (Patizek, 2006)

4.6.1 Dula

Pro doprovod Zeny v t€hotenstvi, béhem porodu nebo pro doprovazeni zeny v obdobi
Sestined@li existuje, tzv. dula. Timto pojmem je oznacovana odbornice na doprovazeni
zeny (a jeji rodiny) béhem t&hotenstvi, pii porodu a v poporodnim obdobi. Radi se mezi
pomahajici nezdravotnické profese. Doplituje praci porodnich asistentek a 1ékarti, ale neza-
sahuje do jejich kompetenci. Snazi se s nimi spolupracovat. Dula Zené poskytuje psychic-
kou podporu v obdobi t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli, podava informace o vyziveé
Vv t¢hotenstvi, je doprovodem zeny béhem porodu, pomahd Zené¢ volit tlevové polohy
Vv prubéhu porodu, ulehéuje komunikaci mezi rodickou a zdravotnikem, podporuje partnera

a rodinu, poskytuje informace o laktaci a Sestined¢€li. (www.duly.cz, 1.4.2011)
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5 PRENATALNI PSYCHOLOGIE

., Prenatalni a perinatalni psychologie se jako relativné nova védecka disciplina snazi inte-
grovat rozdilné obory zabyvajici se zakladnimi otdzkami Zivota (medicina, psychologie,
antropologie, etologie, sociologie, filosofie...) a snazi se prosadit daleko Sirsi a prirode
a biologickému modelu skutecnosti blizsi koncepci téhotenstvi, zdravi, duchovnosti. Prena-
talni psychologie se zabyva Sirokymi souvislostmi prenatalniho Zivota, vlivii matky na plod,
prozivani behem tehotenstvi, socialnich vazeb a také tim, jak to vSechno pusobi na dalsi
vyvoj a zivot ¢loveka, potazmo svéta.” (Ratislavova, 2008, s. 24)

Vlastimil Marek (2002, s. 182) tika: ,, Prenatalni psychologie objevuje a snazi se dokazat,

)

ze dite v déloze je stejné Zivym, citicim tvorem jako kazdy z nas.’

5.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi je obdobim mezi poCetim a narozenim ditéte.
Rozdéleni prenatalniho obdobi dle Langmeiera a Krej¢ifove (2006, s. 24):
1. Oplodnéni a vytvoreni zarodku (prvni asi 3 tydny)

2. Embryonalni obdobi (4. -12. tyden) - jsou vytvoreny zaklady vsech duleZitych orga-
nu ¢loveka, zarodek je v této dobé extrémné citlivy na nejriiznéjsi mozné teratogen-
ni vlivy

3. Fetdlni obdobi (0d 12. tydne do porodu) - organy jsou biologicky dotvoreny a zaci-

naji se ujimat funkce

5.2 Chovani ditéte v prenatalnim obdobi

V prenatalnim Zivoté plod reaguje na okolni svét - matcino télo, plodova voda a §irsi okoli.
JiZ u zérodku starého tii tydny a méticiho 2,5 mm byly pozorovany ndznaky uchopovych
pohybti. Plod brzy reaguje na zménu polohy, na tlak, na bolestivé podnéty, na zvuky
a svételné zablesky, které vidi skrze sténu délohy a bfi$ni sténu matky. Na konci té¢hoten-
stvi pije ur¢ité mnozstvi plodové vody a reaguje pritom na jeji chut. Je schopen se ucit,
vytvaii podminéné reflexy. Reaguje na zmény polohy matky tim, Ze zaujme svoji vlastni co

nejpohodInéjsi polohu, je ale také schopen donutit matku ke zméné polohy tak, aby mu
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bylo v déloze pohodlInéji. Plody se navzajem lisi svou reaktivitou, kazdy ma sviij tempera-

ment. (Ri¢an, 2004)

Zdrojem reakci byvaji rizné podnéty, napt. také bolestivé podnéty. Senzorické drahy boles-
ti funguji od 20. tydne tehotenstvi. Je zjevné, Ze i téZce nedonoSené déti jsou na bolest
citlivé. Plod v pribéhu téhotenstvi mize zazivat nepiijemné pocity, na které aktivné reagu-
je. Témito negativnimi podnéty mohou byt nepiijemné zvuky z hlu¢ného prostiedi,
nedostatek kysliku, je-li matka v dusném prostiedi. V prenatalnim obdobi lze vypozorovat
zietelné individudlni rozdily mezi détmi- napt. v mnozstvi pohybové aktivity, ve zpiisobu
reakci na rizné podnéty. Plod do jisté miry urcuje dobu porodu a je jejim aktivnim pomoc-

nikem. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

5.2.1 Smysly plodu

D¢loha je pro ¢loveka optimalni a stimulujici prosttedi. Hmat je prvnim smyslem v déloze.
Prvni projevy ochrannych pohybid se objevuji v 8. tydnu. Prvni pohyb je tlukot srdce
v dob¢ asi tfi tydni po poceti. Mezi 6. a 10. tydnem se plod zacina rizné pohybovat.
Od 14. tydne je mozné zaznamenat pohybové moznosti plodu. Tyto pohyby jsou spontanni,
vrozené, projevuji se v typickych cyklech, které jsou rozdéleny na aktivitu a odpocinek.
Okolo 14. tydne téhotenstvi je plod schopen vnimat chut’. Polykani se zintenziviiuje
sladkou chuti a zeslabuje hofkou nebo kyselou. St€énami placenty prochazeji nejriznéjsi
chemické slozeniny, poskytujici tak plodu ruzné chuté a ving. Plod reaguje na zvukové
podnéty okolo 24. tydne. Velmi zietelné slySi matcin hlas a rytmicky tlukot jejiho srdce.
Kdyz je pravidelny, dité vi, ze je v8echno v pofadku a ma pocit bezpec¢i. O¢ni vicka jsou
zaviena az do 26. tydne. Plod je ale pfesto citlivy na svétlo. Na svételné zmény reaguje

zménou srdecniho tepu. (Marek, 2002)

5.3 Prenatalni komunikace

Na zacatku tehotenstvi stoji v popfedi komunikace, kterd je zaloZena na citech. Déti jsou
citové zaloZzenymi bytostmi, proto citlivé reaguji na emoce matky. Nastavajici matka na své
dit¢ kazdou chvili laskypIné¢ pomysli nebo hladi své bficho. Kromé toho také se svym
ditétem mluvi, bud’ v duchu, nebo nahlas. Je ziejmé, ze vSechny citové prozitky matky se
prenaseji na dité. Jsou rGzné urovné, na nichz spolu matka a dit¢ komunikuji.

(Teusen, Goze - Hénel, 2003)
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Vlastimil Marek (2002, s. 76-77) uvadi: ,, Pokud milujici a starostlivé matky privadeji
na svet deti, které se vyznacuji vétsi sebeduverou a pocitem jistoty, je to proto, ze sebeuve-
domujici se ja kazdého ditéte bylo vymodelované z tepla a lasky. Podobné, pokud nestast-
né, deprimované a rozpolcené matky rodi vétsi pocet neurotickych deti, je tomu tak proto,
Ze se ego téchto deti formovalo v okamzZicich strachu a uzkosti. Proto prekvapuje,

Ze z takovych deéti casto vyrustaji podeziivavi, uzkostlivi a emociondlné labilni lide.”

5.3.1 Pozitivni vliv prenatalni komunikace
Jako vyhody prenatalni komunikace jmenuji Teusen a Goze — Hénel (2003) tyto:

e Vytvareni diivéry — pokud se rodice ditétem zabyvaji velmi brzy, budou mit také

vice divéry ve své vlastni rodicovské schopnosti, po narozeni ditéte.

e Podpora vztahii — zakladnim kamenem lasky a divéry je poskytnuti pocitu svému
ditéti, ze je vitano.

e Poskytovani podnétia — diky stimulujicim podnétiim se uci a mizou se diky nim
dusevné i télesné 1épe vyvijet.

e Poskytovani posily — jestlize déti reaguji na podnéty a laskani zvenci, posiluji tim
rodice v jejich snaze, to plati také naopak.

e ZvySovani citlivosti - k lep§imu porozumeéni ditéti i po narozeni, je dilezité se ucit,

jak citlivé reagovat na jeho potieby.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Vypracovala
jsem dotaznik, ktery jsem rozpracovala do formy tisténé a elektronické. Dotaznik byl

anonymni.

6.1 Organizace vyzkumu

V pocate¢ni fazi realizace vyzkumu probéhl ,,predvyzkum®. V prosinci 2010 bylo nahod-
nym respondentkdm rozdéno 7 dotaznikl, aby bylo zjisténo, jestli jsou otazky polozeny
srozumiteln¢ a jasné, za cilem ziskani relevantnich dat. Na zaklad¢ tohoto vzorku doslo
ke zmé&nam v otazkach €. 8 a €. 15. Jejich zména spocivala v ptidani polozek, jelikoz spekt-

rum, které¢ bylo respondentkdm nabidnuto, bylo nedostacujici.

Sbér dat samotného vyzkumu probihal v mésicich leden — biezen 2011.

6.2 Formy dotazniku
Dotazniky byly distribuovany v nasledujicich forméch:
e Dotazniky v tiSténé podobé

Tisténé dotazniky jsem rozdala té¢hotnym Zendm pii kardiotokografickém vySetfeni na
oddéleni porodniho salu v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné (55 dotazniki)
a Vv predporodnim kurzu vedeném porodni asistentkou rovnéz ve Zliné (20 dotazniki).
Ze 75 rozdanych dotaznikl byla névratnost 68, coz ¢ini 90%. Po vyhodnoceni dat jsem
musela tii dotazniky vyfadit, protoZze odpovédi nebyly uplné. Celkovy pocet vyhodnoce-

nych dotaznikt v tiSténé formé byl 65.
e Dotazniky v elektronické podobé

Dotaznik v elektronické form¢ jsem umistila na internetové stranky, které se tykaly tého-
tenstvi a porodu. Po zhlédnuti n¢kolika téchto internetovych stranek jsem umistila odkaz
s dotaznikem na diskusni fora mezi téhotné Zeny na tyto weby: www.maminka.cz,
www.rodina.cz a babyweb.cz. Vybér téchto internetovych stranek byl z divodu jejich velké
navstévnosti a dle mého ndzoru oblibenosti mezi t€hotnymi zenami. Z celkového mnozstvi
96 vyplnénych dotaznikii na webu jsem po vyhodnoceni musela 5 vyfadit, protoze byly

netplné vyplnény. Vyhodnocenych dotaznikl v elektronické formeé bylo 91, coz €ini 94%.
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6.3 Konecny pocet dotaznikii

Celkovy pocet zpracovanych a vyhodnocenych dotaznikl jak v tisténé, tak elektronické
verzi bylo 156. VSechny tyto dotazniky, tedy 100%, byly spravné vyplnény, a tudiz i pouzi-
ty k vyhodnoceni prizkumu. Tento fakt pfipisuji hlavné jiz zmilovanému ,,predvyzkumu®,

jelikoz diky poznatkiim z né&j bylo zamezeno nedorozuménim a chybam ve vyplnovani.

6.4 Metoda zpracovani dat

Dotazniky v tisténé form¢ jsem zpracovala pomoci ¢arkovaci metody. Elektronické dotaz-
niky byly zpracovany v programu MS Excel 2007 pomoci filtrii. Po vypocitani absolutni
a relativni Cetnosti v procentech byly téméf ke kazdé otazce sestaveny tabulky a grafy.
Vysledky relativni ¢etnosti byly zaokrouhleny na cela ¢isla. Odpovédi na otevienou otazku

byly kategorizovany dle obsahu do skupin v ptesném znéni, jaké respondentky uvadély.

6.5 Dotaznikové Setreni

Dotaznik obsahuje 20 ot4zek, z nichz 11 je uzavienych (otazky ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 9, 10, 11,
12, 13,18) a 8 otazek polootevienych (otazky ¢. 6, 7, 8, 14, 15, 16, 17, 20), kde je nejen
moznost vyberu z pfedem danych odpovédi, ale také moznost odpovedi na otazku vlastni-

mi slovy. Pouze otazka ¢. 19 je Cisté oteviena.
Tyto otazky byly vytvoreny tak, aby bylo dosazeno stanovenych cilt prizkumu.

Uvodni otazky &. 1 - 9 obsahuji informace o zené — vékova skupina, nejvyssi ukonéené
vzdélani, rodinny stav, zda momentalné Zije v partnerském vztahu, tyden té¢hotenstvi, parita
zeny, pokolikaté je zena t€hotna, s kym bydli, a zda-li podstoupila interrupci nebo potrat.
Otazky €. 10 a ¢. 11 jsou zaméfeny na piedporodni kurz. V otdzkéach €. 12 - 14 se zajimam
0 to, zda bylo téhotenstvi planovano, ptipadné za jakou dobu Zena otéhotnéla a jaka byla
reakce, kdyz zjistila, ze je t€¢hotnd. V otazce ¢. 15 se zajimam o zdroje ziskavani informaci
o t¢hotenstvi a porodu. Dalsi otdzky ¢. 16 a €. 17 se tykaji obav, které zeny v téhotenstvi
mohou prozivat a na moznosti jejich zmirnéni. V otazkach ¢. 18. a ¢. 19 se dotazuji

na poveéry v t€hotenstvi. Otazka ¢. 20 je zamétena na vybér doprovodu Zeny k porodu.

Témet u vSech otdzek je mozné zvolit pouze jednu odpoveéd. Jen v otazkach ¢. 15 a €. 16
muze zena zvolit vice odpovédi, nejvice vSak tii. Otazka ¢. 19 je oteviena. Dotazniky jsou

soucasti priloh.
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7 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

Na zacatku bakalai'ské prace byly stanoveny tyto cile:

Cil ¢. 1: Zjistit, jaké faktory nejvice ovliviuji strach té¢hotné zeny.

Cil &. 2: Zjistit z ¢eho maji téhotné zeny nejvetsi obavy.
Cil ¢. 3: Srovnat prozivani strachu prvorodicky a vicerodicky.
Cil ¢. 4: Zjistit, co by pomohlo zmirnit strach t¢hotné Zeny.

Cil ¢. 5: Definovat projevy a formy strachu.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Otéazka €. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 2 Vek

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni Vv %
méné nez 20 3 2%
20-25 36 23%
26-30 64 41%
31-34 36 23%
35 avice 17 11%
Celkem 156 100%
Zdroj: viastni
Graf¢. 1 Vek

35a vice

11%

mMENeE nez
20

2%

Zdroj: vlastni

Nejvétsi vékova skupina respondentek byla véku 26 — 30 let, jejich pocet byl 64 (tj. 41%).
Vek 20 - 25 byl zastoupen 36 respondentkami (tj. 23%), vék nad 35 let uvedlo 17 (tj. 11%)

zen, vék 31- 34 udalo rovnéz 36 respondentek (tj. 23%), 3 respondentkdm (tj. 2%) bylo

méné nez 20 let.
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

Tabulka ¢. 3 Nejvyssi ukoncené vzdélani

Odpovéd Pocet Zen Vyjadreni v %
Zakladni skola 6 4%
Stiedni Skola bez maturity 20 13%
Stfedni $kola s maturitou 60 38%
Vyssi odborné 11 7%
Vysoka Skola 59 38%
Celkem 156 100%

Zdroj: vlastni

Graf'¢. 2 Nejvyssi ukoncené vzdélani

Stredni gkola
bez maturity
13%

Zdroj: vilastni

Z dotazovanych Zen jich 60 (tj. 38%) uvedlo, Ze jejich nejvySsi ukoncené vzdélani

je stiedoskolské s maturitou. Pocet Zen s vysokou Skolou je 59 (tj. 38%). 20 (tj. 13%) Zen

uvedlo stfedni Skolu bez maturity, 11 (tj. 7%) Zen ma vyS$i odborné vzdélani. Pouze

6 respondentek (tj. 4%) uvedlo jako nejvyssi ukoncené vzdélani zakladni.
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Otézka €. 3: Jaky je Vas rodinny stav?

Tabulka ¢. 4 Rodinny stav

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Svobodna 39 25%
Vdana 116 74%
Rozvedena 1 1%
Celkem 156 100%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 3 Rodinny stav

Rozvedena

1%

Zdroj: vilastni

Nejpocetnéjsi skupinu tvoii vdané Zeny, jejich celkovy pocet je 116 (tj. 74%) ze vSech
respondentek, 39 (tj. 25%) respondentek uvedlo, Ze jsou svobodné a pouze 1 (tj. 1%) Zena

je rozvedena.
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Otazka ¢. 4: Zijete momentalné v partnerském vztahu?

Tabulka ¢. 5 Partnersky vztah

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Ano 155 99%
Ne 1 1%
Celkem 156 100%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 4 Partnersky vztah

Ne

1%

Zdroj: vlastni

Témét vSechny respondentky 155 (tj. 99%) odpovedély, Ze nyni v partnerském vztahu Ziji,

pouze 1 (tj. 1%) Zena v partnerském vztahu momentalné nezije.
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Otazka ¢. 5: V kolikatém jste tydnu téhotenstvi?

Tabulka ¢. 6 Tyden tehotenstvi

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
5.-13. 24 15%
14. - 20. 20 13%
21. - 30. 35 22%
31.—35. 21 14%
36. a vice 56 36%
Celkem 156 100%

Graf ¢. 5 Tyden téhotenstvi

Zdroj: vlastni

36.avice

36%

Zdroj: vilastni

Tato otazka mapovala rozmezi tydnii téhotenstvi, ve kterém se dotazované Zeny nachézely.

Ze 156 respondentek se 24 (tj. 15%) z nich nachazelo v rozmezi 5. - 13. tydne, 20 (tj. 13%)

zen mezi 14. — 20. tydnem tc¢hotenstvi, 35 (tj. 22%) zen se nachazelo v obdobi 21. — 30.

tydne téhotenstvi, 21 (tj. 14%) zen oznacilo moznost mezi 31. — 35. tydnem. MozZnost

36. tyden a vice zvolilo nejvice dotdzanych zZen, tedy 56 (tj. 36%).
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Otazka ¢. 6: Kolikaty bude Vas nynéjsi porod?

Tabulka ¢. 7 Parita Zeny

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Prvni 95 61%
Druhy 49 31%
Treti 8 5%

Jind mozZnost 4 3%
Celkem 156 100%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 6 Parita Zeny

Jina
moznost

3%

Treti
5%

Zdroj: vlastni

Touto otazkou byl zjistovan pocet porodl. Z celkového poctu 156 respondentek prvoro-
dicky zaujimaly nejpocetnéjsi skupinu. Bylo jich 95 (). 61%). Druhou nejvétsi skupinou
byly druhorodicky v poctu 49 (tj. 31%). Na tieti porod se pfipravovalo 8 (tj. 5%)

Z dotazovanych Zen. Jinou moZznost, tedy ¢tvrty porod, uvedly 4 (tj. 3%) Zeny.
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Otazka ¢. 7: Po kolikaté jste téhotna?

Tabulka ¢. 8 Gravidita Zeny

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadieni v %
Poprvé 79 51%
Podruhé 50 32%
Potreti 19 12%

Jind moznost 8 5%
Celkem 156 100%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 7 Gravidita Zeny

Jina
moznost
5%

Zdroj: vlastni

Nejvice dotazovanych Zen, a to 79 (tj. 51%), uvedlo prvni te¢hotenstvi, 50 (tj. 32%) respon-
dentek otéhotnélo podruhé. MozZnost tietiho t€hotenstvi zvolilo 19 (tj. 12%) Zen. Jinou

moznost zvolilo 8 (5%) respondentek, zde 6 zen doplnilo, Ze jejich t€hotenstvi bude ctvrté

4



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Otazka ¢. 8: S kym bydlite?

Tabulka ¢. 9 Bydleni

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
S manzelem 114 73%
S partnerem 36 23%
Sama 1 1%
S rodici 5 3%
Jina moZnost 0 0%
Celkem 156 100%

Zdroj: vlastni

Graf'¢. 8 Bydleni

Sama g yodigi
]. Q';J - q,,

20

Zdroj: vilastni

Tato otazka zkoumala socialni zdzemi respondentek. Nejvice dotazovanych 114 (tj. 73%)
uvedlo, Ze bydli s manzelem, 36 (tj. 23%) respondentek odpovédélo, ze bydli s partnerem,
5 (tj. 3%) respondentek bydli s rodi¢i a 1 (tj. 1%) respondentka bydli sama. Jinou moznost

nezvolila zadna Zena.
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Otazka €. 9: Mate za sebou potrat nebo interrupci?

Tabulka ¢. 10 Potrat, interrupce

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Ano, potrat 21 13%
Ano, interrupci 7 4%
Ano, oboji 3 2%
Ne, nemam za sebou
ani potrat, ani in- 125 80%
Celkem 156 100%

Zdroj: viastni

Graf¢. 9 Potrat, interrupce

Amno, potrat

13%

Amno,
interrupci

Zdroj: vilastni

Nejvice dotazovanych zen 125 (tj. 80%) oznacilo, Ze nikdy nepodstoupily potrat ani in-
terrupci. 21 (tj. 13%) respondentek uvedlo, Ze za sebou maji potrat, 7 (tj. 4%) respondentek
uvedlo, ze podstoupily interrupci. 3 (tj. 2%) Zeny uvedly, ze podstoupily jak interrupci, tak
potrat.
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Otazka €. 10: Navstévujete nyni (v tomto téhotenstvi) predporodni kurz?

Tabulka ¢. 11 Navstéva predporodniho kurzu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Ano 42 27%
Ne 87 56%
Ne, navstévovala jsem
piedporodni kurz
v pfedchozim téhotenstvi 27 17%
Celkem 156 100%

Zdroj: viastni

Graf'¢. 10 Navstéva predporodniho kurzu

Ne,
navstévovala
jsem

predporodni
kurzv
piedchoziy

téhoten
17Y

Zdroj: viastni

Tato otdzka byla zamétena na piedporodni piipravu, konkrétné zda zeny v téhotenstvi na-

vs§tévovaly predporodni kurz. Nejvice Zen - 87 (tj. 56%) ptedporodni kurz béhem nynéjsiho

téhotenstvi nenavstévovalo, 42 (tj. 27%) Zen ptedporodni kurz navstévovalo a 27 (). 17%)

zen uvedlo, Ze pfedporodni kurz nyni nenavs$tévuje, ale navstévovaly jej v predchozim

téhotenstvi.
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Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze predporodni kurz miiZze lépe pripravit na téhotenstvi

a zmirnit tak obavy a strach budouci maminky?

Tabulka ¢. 12 Predporodni kurz — zmirnéni obav

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Ano 136 87%
Ne 20 13%
Celkem 156 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 11 Predporodni kurz — zmirnéni obav

Zdroj: vlastni

Témet vSechny respondentky 136 (tj. 87%) si mysli, ze pfedporodni kurz mize obavy
zmirnit, pouze 20 (tj. 13%) respondentek se domniva, ze piedporodni kurz obavy zmirnit

nemuze.
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Otéazka €. 12: VaSe téhotenstvi bylo:

Tabulka ¢. 13 Planovani tehotenstvi

Odpovéd’ Pocet Zen Procenta
Planované 129 83%
Neplanované 27 17%
Celkem 156 100%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 12 Planovani tehotenstvi

Zdroj: vlastni

Tato otazka méla zjistit, zda dité, které Zena cekd je planované. Z dotazovanych
respondentek uvedlo 129 (tj. 83%), Ze je jejich dité planované. Zbyvajicich 27 (tj. 17%)

zen, ot¢hotnélo necekang.
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Otéazka €. 13: Za jakou dobu planovani téhotenstvi jste skute¢né otéhotnéla?

Tabulka ¢. 14 Doba otehotneni

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Otéhotnéla jsem do 2 mésicu 56 43%
Otchotnéla jsem do pil roku 36 28%
Otéhotnéla jsem do 1 roku 17 13%
Otchotnéla jsem do 2 let 12 9%

Moje téhotenstvi bylo

komplikované,

musela jsem podstoupit 1écbu 8 6%
Celkem 129 100%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 13 Doba otéhotnéni
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Zdroj: viastni

Otazka zkoumad, za jakou dobu se Zenam podafilo otéhotnét, bylo- 1i jejich téhotenstvi
planované. Z celkového poctu 129 zen, které odpovédely, Ze jejich t€hotenstvi bylo plano-
vané, se nejvice zendm - 56 (tj. 43%) podafilo oté¢hotnét do 2 meésicti. Otéhotnét do ptl
roku se podaftilo 36 (tj. 28%) zenam, 17 (tj. 13%) dotazovanych respondentek otéhotnélo
do 1 roku. 12 (tj. 9%) nastavajicich matek oteéhotnélo do 2 let a komplikované otéhotnéni

s lé¢bou uvedlo 8 (tj. 6%) zen.
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Otazka €. 14: Jaka byla VasSe reakce, kdyzZ jste zjistila, Ze jste téhotna?

Tabulka ¢. 15 Reakce na téhotenstvi

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Pozitivni 129 83%
Rozporuplna 25 16%
Negativni 0 0%

Jina 2 1%
Celkem 156 100%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 14 Reakce na tehotenstvi

Jina

1%

Zdroj: vlastni

Tato otazka méla vystihovat reakce dotazovanych respondentek ve chvili, kdy zjistily
téhotenstvi. Nejvice zeny odpovidaly kladné, pro 129 (tj. 83%) Zen to bylo pozitivni zjisté-
ni, 25 (tj. 16%) Zen v této dobé mélo rozporuplné pocity. Jinou moznost uvedly
2 (tj. 1%) Zeny, tuto prvni reakci po zjisténi gravidity oznacila jedna z nich jako piekvapi-
vou, druhd Zena uvedla, Ze pocit'ovala strach. Negativni reakci neuvedla zddnéd dotazovana

respondentka.
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Otazka €. 15: Odkud ¢erpate informace o téhotenstvi a porodu?

Tabulka ¢ 16 Informace

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %

Z internetu 120 31%

Z Casopisu pro ma-

minky 41 11%

Z knih 65 17%

Z ptedporodnich kur-

Al 39 10%

Od kamaradky 45 12%

Od porodni asistentky 13 3%

Od svého gynekologa 53 14%

Informace nepotiebuji

Cerpat 4 1%

Jiné zdroje 4 1%

Celkem 384 100%

Zdroj: viastni
Graf'¢. 15 Informace
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Tato otazka méla zmapovat, odkud nejcastéji zeny Cerpaji informace. U této otazky mohly
respondentky oznacit maximalné 3 odpovédi, tuto moznost vyuzila vétSina z nich.
Z vysledka vyplyva, Ze nejvice vyuzivanym zdrojem informaci je internet, tuto moznost
oznacilo 120 (tj. 31%) respondentek. Vyhledavani informaci v knihach uvedlo 65 (tj. 17%)
zen, zdrojem informaci pro dotazované Zeny je jejich gynekolog, vybralo jej 53 (tj. 14%)
zen. 45 (). 12%) téhotnych Zen Cerpé informace od své kamaradky, 39 (tj. 10%) pomohl
k ziskani informaci o t€hotenstvi a porodu piedporodni kurz. Pro 13 (tj. 3%) zen byla zdro-
jem informaci porodni asistentka. 4 (tj. 1%) zeny informace po dobu téhotenstvi nepotiebu-
ji Cerpat. 4 (tj. 1%) z dotazovanych zvolilo jinou moZnost a jako zdroje informaci uvedly
dvé respondentky studium porodni asistence, a zbylé dvé zeny uvedly zdrojem informaci

o této problematice matku a zkusenosti z predchoziho té¢hotenstvi.
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Soucasti této otazky bylo také vyzkoumat, jaké webové stranky nastdvajici maminky na-
v§tévuji. Pozéadala jsem je o doplnéni konkrétni internetové stranky, tato moznost doplnéni

byla nepovinna. Zde jsou vysledky necastéji navstévovanych webt téhotnymi Zenami:

Tabulka ¢. 17 Nejcastéji navstévované webove stranky

Odpovéd Pocet odpovédi | Vyjadieni v %
babyonline.cz 11 8%
maminka.cz 32 25%
rodina.cz 15 12%
porodnice cz 6 5%
emimino.cz 15 12%
babyweb.cz 22 17%
mojetehotenst- 7 5%
modrykonik.cz 4 3%
naseporodni- 6 5%
maminkam.cz 6 5%
Ostatni 6 5%
Celkem 130 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 16 Nejcasteji navstévované webové stranky
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Zdroj: vilastni
Nejvice navstévovanou webovou strankou se stala maminka.cz, tuto moznost uvedlo 32
zen, druhym oblibenym webem se stal babyweb.cz, ktery uvedlo 22 Zzen. Na tfetim misté
se umistily weby rodina cz a emimino.cz, tyto moZznosti uvedl stejny pocet Zen, a to 15.

Dalsi weby, které zeny uvadély, nebyly v tak vyrazném poctu jako prvni tfi zminované.
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Dalsi soucasti této otazky bylo zjistit, které konkrétni Casopisy budouci maminky ¢tou:

vevr

Odpovéd’ Pocet odpovédi Vyjadreni v %
Maminka 36 55%
Bettynka 18 28%
Mama a ja 5 8%
Family star 4 6%
Miminko 1 2%

Moje rodina 1 2%
Celkem 65 100%
Zdroj: viastni
Graf ¢. 17 Nejctenéjsi casopisy
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Zdroj: vlastni

Nejctengj$im Casopisem se stala Maminka, kterou uvedlo 36 Zen. Druhym nejvice Zadanym
Casopisem se stala Bettynka, pocet Ctenarek, které tuto moznost oznacily, byl 18. Dalsi ca-
sopisy, které¢ budouci maminky ctou, jsou Mama a ja, Family star, Miminko a Moje rodina,

pocet Zen, které tyto Casopisy uvedly, byl velmi nizky.
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Otazka ¢. 16: Ceho se béhem nynéjsiho téhotenstvi nejvice obavate?

Tabulka ¢. 19 Obavy

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Vyjadieniv %

Z vysSetteni 24 6%
Zda bude dité zdravé 111 28%
Zda zvladnu péci

o dité 30 7%
Z porodu 56 14%
Z bolesti 20 5%
Z komplikaci 73 18%
Z hospitalizace 6 1%
Z mozné ztraty

téhotenstvi (potrat) 41 10%
Z ptredcasného

porodu 21 5%
Z toho, ze bude sex
jiny 6 1%
Z tyzickych zmén 10 2%
Jind moznost 4 1%
Celkem 402 100%

Zdroj: vlastni

Graf'¢. 18 Obavy
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Tato otazka m¢éla zjistit, Z ceho nejcastéji maji téhotné Zeny strach. Byla zde moznost
oznacit vice odpovédi, maximaln¢ vSak tfi. Tuto moznost vyuzila vice nez polovina re-
spondentek. Nejvétsi obavy maji dotazované respondentky z toho, aby jejich dité bylo
zdravé, tuto moznost oznacilo 111 (tj. 28%) zen. Strach z komplikaci byl také velmi ¢astou
odpoveédi, oznacilo ji 73 (tj. 18%) zen. Porodu se obava 56 (tj. 14%) ze vSech dotazova-
nych. 41 (tj. 10%) respondentek uvedlo strach z mozné ztraty t€hotenstvi, 30 (tj. 7%) zen
ma obavy z toho, aby zvladly péci o dité. VySetieni v t€hotenstvi se obava 24 (tj. 6%) Zen,
21 (tj. 5%) z dotazovanych udava obavy z piredcasného porodu, 20 (tj. 5%) Zen ma strach
Z bolesti. Mezi nejméné uvadéné obavy lze zatadit obavy z fyzickych zmén, tuto odpoved’
oznac¢ilo 10 (tj. 2%) respondentek. Stejny pocet Zen oznalilo obavy z hospitalizace
a ze zmény sexualniho Zivota v obdobi té¢hotenstvi, tyto moznosti oznacilo 6 (tj. 1%) Zen.
Jinou moznost vybéru zvolily pouze 4 (tj. 1%) t€hotné zeny, kazda z nich uvedla jinou od-
poved — obavy ze ztraty zamé&stnani, z reakce otce na dité, z neptijemného personalu a jed-

na zena se neobava nic¢eho.

Zajimalo mé, jak se liSi prozivani strachu u Zeny, kterd bude rodit poprvé a u Zeny, ktera
ma jiz minimaln¢ jeden porod za sebou. Pro lepsi zpracovani dat jsem respondentky rozd¢-
lila na prvorodicky a zZeny, které rodily podruhé a vicekrat. Ty jsem zafadila do skupiny
vicerodicek. Z celkového poctu 156 respondentek je 95 (tj. 61%) zen prvorodicek a 61
(tj. 39%) Zen vicerodicek, jejich grafické znazornéni uvadim v otazce €. 6, graf ¢. 6, tabul-

kac. 7.

Ke srovnani prozivani strachu téchto dvou skupin Zen byla vytvorena dalsi tabulka a graf,
kde jsou zvlasté vyhodnoceny obavy téchto skupin zen. 100% odpovida vzdy vSem Zenam,

které uvedly konkrétni obavu.
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Tabulka ¢. 20 Srovnani obav (prvorodicky, vicerodicky)

o .« || Vyjadieni |  ,, .« || Vyjadteni | Celkovy pocet
Odpoved Prvorodicky v % Vicerodicky v % odpovdi

Z vysetieni 11 46% 13 54% 24
Zda bude dité zdravé 67 60% 44 40% 111
i‘:g zvlddnu péci o 16 53% 14 47% 30

Z porodu 32 57% 24 43% 56

Z bolesti 9 45% 11 55% 20

Z komplikaci 38 52% 35 48% 73

Z hospitalizace 2 33% 4 67% 6

Z moZzné ztraty te¢ho- 28 68% 13 3204 41
tenstvi (potrat)

gupredcasneho poro- 15 71% 6 29% 21

jZi I;[;)ho, 7e bude sex 5 100% 0 0% 6

Z fyzickych zmén 9 90% 1 10% 10
Jind moznost 2 50% 2 50% 4

Graf ¢. 19 Srovnani obav (prvorodicky, vicerodicky)

Zdroj: vlastni

B Prvorodicky M Vicerodicky

Zdroj: viastni
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MozZnost obavu z vysetieni zvolilo celkem 24 Zen z dotazovanych respondentek, z nichz 11
(tj. 46%) byly prvorodicky a 13 (tj. 54%) vicerodic¢ky. Obavu z toho, zda bude dité zdravé,
celkové oznacilo 111 Zen, z tohoto poctu je 67 (tj. 60%) prvorodicek a 44 (tj. 40%) Zen
vicerodi¢ek. Odpoveéd’ zda zvladnu péci o dité, oznacilo z celkového poctu 30 zen, odpo-
védélo 16 (tj. 53%) prvorodicek a 14 vicerodicek (tj. 47%). Porodu se celkové obava 56
zen, z nichz je 32 (tj. 57%) zen prvorodicek a 24 (tj. 43%) zen vicerodi¢ek. Strach z bolesti
oznacilo 20 respondentek, z tohoto poctu je 9 (tj. 45%) prvorodicek a 11 (tj. 55%) vicero-
dicek. Strachu z komplikaci se obava celkové 73 téhotnych Zen, tento pocet tvoii 38 (t;.
52%) zen, které budou rodit poprvé, a 35 (1. 48%) Zen, které uz maji minimaln¢ jeden po-
rod za sebou. Z hospitalizace ma strach 6 zen, z nichz jsou 2(tj. 33%) Zeny prvorodicky
a 4 (4. 67%) Zeny vicerodicky. Mozné ztraty t€hotenstvi se obava 48 Zen, z nichZ 28 (tj.
68%) tvorti prvorodic¢ky a 13 (tj. 32%) tvoii Zeny, které jiz rodily. Strach z pted¢asného
porodu uvadi celkem 21 Zen z dotazovanych respondentek, z tohoto poctu je 15 (tj. 71%)
prvorodicek a 6 (tj. 29%) vicerodicek. Z toho, Ze seX bude jiny, se obavaji pouze vicero-
dicky v poctu 6 (tj. 100%) Zzen. MoZnost strachu z fyzickych zmén po porodu celkové zvo-
lilo 10 Zen, z tohoto poctu je 9 (90%) z nich prvorodi¢ek a pouze jedna (10%) Zena byla
vicerodi¢ka. Jinou moznost doplnily 4 Zeny, 2 z nich byly prvorodicky, které uvedly, ze
maji obavy ze ztraty zamé&stnani a druhd, uvedla, Ze se neboji ni¢eho. Vicerodicky uvedly,
Ze se maji obavy z toho, jak bude otec reagovat na dité a také uvedly obavy z neptijemného

zdravotnického personalu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢. 17: Co si myslite, Ze by pomohlo zmirnit Vas strach béhem téhotenstvi?

Tabulka ¢. 21 Zmirneni strachu

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Vyjadieni v %

Vice informaci o pribéhu celého
téhotenstvi a porodu
od zdravotnickych pracovnikl 39 25%

Vice informaci o prubéhu celého
t¢hotenstvi a porodu

z doporucené literatury a kvalit-
nich internetovych zdroji

od zdravotnickych pracovnikt 21 13%

Pfitomnost blizké osoby béhem
celého téhotenstvi

a porodu 65 42%
Predporodni kurzy 16 10%
Jind moZnost 15 10%
Celkem 156 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 20 Zmirnéni strachu
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Touto otazkou jsem chtéla ziskat informace o tom, co by pomohlo zendm ke zmirnéni je-
jich strachu a obav, které v t¢hotenstvi prozivaji. Nejvice Zendm 65 (tj. 42%) by ke zming-
ni strachu pfispéla pfitomnost blizké osoby béhem celého téhotenstvi a porodu. 39 (4.
25%) respondentkdm by ke zmirnéni strachu v t€hotenstvi pomohlo poskytnuti vice infor-
maci od zdravotnickych pracovnikil. 21 (tj. 13%) dotazovanych jako moZznost sniZeni stra-
chu uvedlo poskytnuti vice informaci z doporuc¢enych zdrojii od zdravotnickych pracovni-
kt. Predporodni kurzy oznacilo 16 (tj. 10%) respondentek. Jinou moZznosti odpovédélo
celkem 15 (tj. 10%) respondentek, z nichz 7 nevi, co by jim pomohlo zmirnit strach, 6 uda-
va, ze ke zmirnéni strachu jim nemiize pomoci nic, 1 respondentka uvadi zménu klimatu

V porodnicich a reakci u 1 jedné z téchto Zen bylo, Ze nema strach z nic¢eho.
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Otéazka €. 18: SlySela jste nékdy o povérach, které se tykaji téhotenstvi?

Tabulka ¢. 22 Povery o tehotenstvi

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Vyjadieno v %
Ano 90 58%
Ne 66 42%
Celkem 156 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 21 Povery o tehotenstvi

Zdroj: vlastni

Tato otazky mapuje, jaké povédomi maji t€hotné Zeny o poverach tykajicich se t¢hotenstvi.

Vice neZ polovina zen a to 90 (tj. 58%) 0 povérach slySela. Zbylych 66 (tj. 42%) respon-

dentek se s nimi doposud nesetkalo.
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Otazka €. 19: Pokud znate néjakou povéru, uved’te, prosim.

Zeny nejéastéji uvadély povéry, které se tykaji pohlavi ditéte. Dale uvadély povéry o t&ho-

tenstvi a o tom, co je v t¢hotenstvi zakazano. Zminily také nckolik povér o porodu.

Jejich odpovédi cituji nize.

Povéry o ditéti:

., Kdyz budu jist liskové orisky, bude mit dité hodné viasii.”

,,Pokud se ji hodné sladké, bude to holcicka, pokud se ji hodné maso, bude to chla-
pecek.”

., Pokud pali Zaha, dité bude viasaté.”

., Pokud Zena ceka dceru, 0drdzi se to na jeji krdase”

., Hol¢icky se rodi po terminu porodu, protoze se stroji.”
.. Spatna plet, bude to holcicka.”

,» Chlapecek pridava mamince na krase, holcicka ubira.”

., Podle tvaru briska se pozna pohlavi miminka.”

., BFicho do spicky, bude to kluk.”

Povéry o téhotenstvi:

,, Pokud bude mit tehotna zdvizené ruce, omota se pupecni Sniira okolo miminka.”

., V tehotenstvi se nesmi véset pradlo, protoze se pupecni Sniiira omotad okolo mimin-

ka.”

,,Pokud se bude v tehotenstvi plést, miize se ditéti omotat pupecni Sniira kolem

hlavy.”
,, Tehotna Zena se nema lekat.”

,, Nesmim cvicit.”

’

., Ma se jist za dva.’

’

., Tehotma ma dat kocku z domu.’

’

,, Kocarek nema byt doma drive nez dite.’
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e Siroka panev = spokojena domacnost.”

1

e, Kdo zvraci, nepotraci.’
e | Bezproblémové tehotenstvi = bezprobléemovy porod.”
Povéry o porodu:

e, Nevéset zaclony, urychli porod.”™

1

e, Druhy porod je bez komplikaci.’

’

e , Porod Ize drive vyvolat horkou vanou.’
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Otazka ¢. 20: U porodu se pieji, aby byl (a) se mnou:

Tabulka ¢. 23 Doprovod u porodu

Odpovéd’ Pocet Zen Vyjadreni v %
Partner 132 85%
Dula 0 0%
Kamaradka 1%
Jina osoba 5 3%
U porodu si pfeji byt sama 18 12%
Celkem 156 100%

Graf ¢. 22 Doprovod u porodu

Zdroj: vlastni

@Partner AKamaradka @Jina osoba BU porodu si pieji byt sama

Zdroj: vlastni

Zde zeny dostaly moznost vyjadfit se k tomu, koho by si pfaly mit u porodu. VétSina Zen

132 (tj. 85%) si pieje porod prozivat se svym partnerem. 18 (tj. 12%) respondentek si

u porodu zadny doprovod nepteje, 1 (tj. 1%) Zena oznacila kamaradku. MozZnost doprova-

zeni u porodu dulou neoznadila ani jedna zena. Volbu jiné osoby u porodu uvedlo 5 (tj.

3%) respondentek, z nichz 2 by si pfaly mit u porodu svou matku, 1 uvedla svého znamého

porodnika a 2 Zeny jesté nevi, jaky doprovod u porodu zvoli.
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9 VYHODNOCENI CIiLU

9.1 Cil¢c. 1: Zjistit co z ¢eho maji téhotné Zeny nejvétsi obavy

Ceho se Zeny nejéastdji v nyn&jsim téhotenstvi obavaji, bylo zjistovano V otazce &. 16.

Ve vyzkumu se ukazalo, Ze mezi nej¢astéjsi obavy t€¢hotnych Zen patfi:
1. Zda bude dité zdravé — tuto moznost oznacilo nejvice zen, a to 111 (tj. 28%).
2. Z komplikaci — tuto moznost zvolilo 73 (tj. 18%) Zen.
3. Z porodu — obava se jej 56 (tj. 14%) Zen.
4. Z mozné ztraty t€hotenstvi — obavy uvedlo 41 (tj. 10%) zen.

Zde jsou uvedeny pouze c¢tyfi nejcastéji zvolené odpovédi, které zeny uvedly. Prozivani

strachu v t€hotenstvi je graficky znazornéno v tabulce ¢. 19 a grafu ¢. 18.

Cil ¢. 1 byl spinén.

9.2 Cil¢. 2: Srovnat prozivani strachu prvorodi¢ky a vicerodi¢ky

K vyhodnoceni tohoto cile slouZily v dotazniku otazky ¢. 6 (Kolikaty bude Va$ nynéjsi

porod?) a &. 16 (Ceho se béhem nyngjsiho t&hotenstvi nejvice obavate?)
Zeny prvorodicky, jejichz celkovy poet byl 91, uvadély jako nejvétsi obavy tyty:
1. Zda bude dit¢ zdravé — tuto moznost uvedlo nejvice Zen - 67.
2. Z komplikaci — tuto moZnost oznacilo 38 Zen.
3. Z porodu — obava se jej 32 zen.
4. Z mozné ztraty t€hotenstvi - ma obavy 28 Zen.
Zeny vicerodi¢ky z celkového poétu 61 jako nejéastéjsi obavy uvadély tyto:
1. Zda bude dité zdravé — tuto moznost oznacilo nejvice zen, jejich pocet byl 44.
2. Z komplikaci — mé obavy 35 Zen.
3. Z porodu — tuto odpovéd’ oznacilo 24 Zen.

4. Zvladnuti péce o dité — obava se ji 14 Zen.
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Opét jsou zde uvedeny Ctyfi nejcastéjsi odpovédi téchto skupin zen. Srovnani prozivani

strachu prvorodicky a vicerodicky je graficky zndzornéno v tabulce €. 20 a grafu ¢. 19.

Cil ¢. 2 byl splnén.

9.3 Cil <. 3: Zjistit, jaké faktory nejvice ovliviiuji strach téhotné Zeny

K vyhodnoceni tohoto cile mély pomoci otazky z dotazniku ¢. 1 (Kolik je Vam let?), ¢. 2
(Jaké je Vase nejvyssi ukondené vzdélani?), ¢. 4 (Zijete momentalné v partnerském vzta-
hu?), ¢. 5 (V kolikatém jste tydnu t€hotenstvi?), ¢. 6 (Kolikaty je VAaS nynéjsi porod?), €. 7
(Pokolikaté jste t€hotna?), ¢. 8 (S kym bydlite?), ¢. 9 (Mate za sebou potrat nebo interrup-
ci?), €. 12 (Jaké bylo Vase téhotenstvi?), ¢. 13 (Za jakou dobu planovéni té¢hotenstvi jste

skute¢né otéhotnéla?)
Z vysledkl vyzkumu se jiz ukdzalo, Ze mezi nejcastéjsi obavy téhotnych Zen patii tyto:
1. Zda bude dit¢ zdravé
2. Z komplikaci
3. Z porodu
4. Z mozné ztraty t€hotenstvi

Pfi vyhodnocovani tohoto cile jsem si vSimala, jaké faktory nejvice tyto konkrétni obavy
u t¢hotné Zeny ovliviiuji.
Faktory, které nejvice ovliviiuji strach téhotné Zeny, jsou: vek, vzdélani, tyden gravidity,

potrat nebo interrupce a doba otéhotnéni pii planovaném téhotenstvi.

Cil ¢. 3 byl splnén.

9.4 Cil¢. 4: Zjistit, co by pomohlo zmirnit strach téhotné Zeny

Ke zjisténi tohoto cile se vztahovaly otazky €. 11 (Myslite si, ze ptedporodni kurz mize
1épe pfipravit na téhotenstvi a zmirnit tak obavy a strach budouci maminky?), ¢. 15 (Odkud
Cerpate informace o té¢hotenstvi a porodu?) a otazka ¢. 17. (Co si myslite, Ze by pomohlo

zmirnit Vas strach béhem t€hotenstvi?)

87% z dotazovanych Zen si mysli, Ze pfedporodni kurzy mohou zmirnit obavy a strach bu-

douci maminky.
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Nejvice Zendm 65 (tj. 42%) by ke zmirnéni strachu ptispé€la ptitomnost blizké osoby béhem

celého téhotenstvi a porodu.

Ke zmirnéni strachu také nepochybné pfispiva informovanost zen. Nejcastéjsi zdroje in-
formaci uvedly t€hotné Zeny internet (120 - tj. 31%), 65 (tj. 17%) zen Cerpa informace

o tehotenstvi a porodu z knih a 53 (tj. 17%) ziskava informace od svého gynekologa.

Cil ¢. 4 byl splnén.

9.5 Cil ¢. 5: Definovat projevy a formy strachu
Tento cil je zpracovan v teoretické ¢asti v kapitole €. 2.

Cil ¢. S byl spInén.
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10 DISKUZE

Vyzkum probihal vradmci bakalafské prace pomoci dotaznikového Setfeni, které¢ho
se zacastnilo 156 respondentek. Tyto zeny byly nahodné osloveny nebo dobrovolné vyplni-

ly dotaznik, ktery byl umistén na webovych strankach.

Nekteré z polozek byly porovnany s vysledky vyzkumu v bakalaiské praci Lenky Janikové
zroku 2009, jejiz nazev byl Ocekavani zen ve vztahu k porodu a jejich naplnéni.

Pocet respondentek v tomto vyzkumu byl 90.
Prvnim cilem bylo zjistit, z ¢eho maji téhotné Zeny nejvétsi obavy.

Bylo zjisténo, ze mezi nejvétsi obavy téhotnych zen patii to, zda bude jejich dité zdravé,
toho se obava 28% Zen. Dalsi Castou obavou je strach z komplikaci, tento strach ma 18%
zen. Porodu se obava 14% Zen a obavu ze ztraty t€hotenstvi uvedlo 10% zen. Tyto vysled-
ky mé nijak nepiekvapily. Za dobu mého studia jsem méla moznost pozorovat té¢hotné zeny
a mezi jejich nejcastéjsi obavy patfily vétsinou nékteré z téchto vyslednych. Lenka Janiko-
va (2009) ve své bakalatské praci zpracovala negativni ocekavani zeny z porodu. Nejvice
zen V jeji praci uvedlo, Ze maji obavy z bolesti 44%, 33% Zen uvedlo strach a nejistotu,
z neznamého nemocni¢niho prostiedi ma obavu 9% a 7% Zen toto ocekavani uvedlo jako
nepiijemny zaZzitek plny bolesti. Vysledky z jejiho vyzkumu jsou velmi zajimavé, protoze
v mém Vyzkumu obavu z bolesti oznacilo pouze 5% respondentek. Je to mozna dano také
tim, Ze jeji vyzkum byl zaméfen vice na porod a jeho prozivani, dotazovala se zen tésné

pred porodem a v brzkém poporodnim obdobi.
Druhym cilem bylo srovnat proZivani strachu prvorodicky a vicerodicky.

Z vysledka vyzkumu je jiz jasné, Ze se prozivani obav v t¢hotenstvi mezi témito skupinami
zen mnoho nelisi. Nejvétsi obavy prozivaji zeny prvorodicky i vicerodicky z toho, zda bude
jejich dité zdravé, z komplikaci a z porodu. Dal$i velmi ¢asto zminovana obava je z mozné
ztraty téhotenstvi, tuto oznacily prvorodicky. Vicerodicky se jesté obavaji toho, jak zvlad-
nou péci o dité. Velmi mne piekvapilo, Ze se vysledky vyzkumu mezi touto skupinou zen
moc neodlisovaly. Pfedpokladala jsem, ze spise prvorodicky budou na prvnim mist¢ udavat
strach z porodu a z toho, aby zvladly péci o dité. Naopak je mozné, ze Zeny, které jiz jedno

24

je mozné uvazovat o tom, ze zZena, ktera jiz dit€¢ vychovava, si uvédomuje, jak je to naroc-
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né, na rozdil od zeny, ktera dité zatim nema4, a o jeho vychové a péci miize mit idealizova-

né predstavy.
Tretim cilem bylo zjistit faktory, které nejvice ovliviiuji strach téhotné Zeny.

Nejveétsi vékova skupina respondentek byla v rozmezi 26 — 30 let, jejich pocet byl 41%.
Pocet Zen v tomto véku mé nepiekvapil, dal se o¢ekavat vzhledem k dnesSnimu modernimu
trendu mit prvni dit¢ zhruba az po 25. roce. V&k 20 - 25 byl zastoupen 23%, vek 31- 34
udalo rovnéz 23% respondentek, vek nad 35 uvedlo 11% zen, 2% respondentkdm bylo mé-
né nez 20 let. S pribyvajicim vékem zen rostou obavy zen. Myslim si, Ze tyto obavy do jisté
miry zpusobuje biologicky faktor. T¢hotenstvi je ¢asto brano jako rizikové, hrozi kompli-
kace nejen v prab¢hu téhotenstvi, ale i v dob¢ porodu, Zeny maji strach, aby jejich dité bylo

zdravé. VSechny tyto mé domnénky se mi ve vyzkumu potvrdily.

Zajimavy byl stejny pocet Zen se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou a vysokou skolou,
jejich pocet byl 38%. Myslim si, Ze to mohl ovlivnit dotaznik, ktery jsem umistila
na webové stranky, protoze jak z mého vyzkumu vyplynulo, nejvétsim zdrojem informaci
je pro zeny internet. Je proto ziejmé, Ze zeny s vySSim vzdelanim internet vice pouzivaji.
Dale 13% zen uvedlo stfedni Skolu bez maturity, 4% respondentek uvedlo jako nejvyssi
ukoncené vzdélani zékladni. Lenka Janikova (2009) ve své bakalarské praci uvadi nejpo-
Cetngjsi skupinu zen se stfedosSkolskym vzdé€lanim s maturitou — 59%, vysokou Skolu
V jejim vyzkumu uvedlo 23%, 16% zen uvedlo stfedni Skolu bez maturity a 2% zen uvedlo

jako nejvyssi ukoncené vzdélani zakladni skolu.

V mém vyzkumu bylo 74% Zen vdanych, 25% svobodnych a 1% rozvedenych. Dalsim dle
mého nazoru zajimavym zjiSténim bylo, Ze 99% Zen Zije momentalné v partnerském vzta-
hu a pouze 1% v partnerském vztahu nyni nezije. Vysledky této otazky mé velmi piekvapi-
ly. Domnivala jsem se, Ze Zen, které v dob¢ téhotenstvi neziji v partnerském vztahu, bude

vice. Tato domnénka se mi ihned po vyhodnoceni odpovédi vyvratila.

Tydny téhotenstvi, ve kterych se téhotné Zeny nachazely, byly velmi rGznorodé. Ze 156
respondentek se 15% z nich nachéazelo v rozmezi 5. - 13. tydne, 13% Zen mezi 14. — 20.
tydnem téhotenstvi, 22% zen se nachazelo v obdobi 21. — 30. tydne téhotenstvi, 14% Zen
oznacilo moznost mezi 31. — 35. tydnem. MozZnost 36. tyden a vice zvolilo nejvice dotaza-

nych Zen, tedy 36%.
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Pocet prvorodi¢ek byl 61%, druhorodicek 31%, na tfeti porod se ptipravovalo 5% Zen, 4%
Zen se pripravovaly na ¢tvrty porod. Nejvice dotazovanych zen 51% uvedlo prvni té¢hoten-
stvi, 32% respondentek otc¢hotnélo podruhé. Moznost tietiho t¢hotenstvi zvolilo 12% Zen.

Jinou moznost zvolilo 8 (5%) respondentek, zde 6 zen doplnilo, Ze jejich t€hotenstvi bude

vewr

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje téhotenstvi je dle mého nazoru socialni zazemi zeny.
V obdobi téhotenstvi by pro Zeny mélo byt velkou oporou a jistotou. 73% Zen bydli
s manzelem, 23% bydli s partnerem, 3% bydli s rodi¢i, 1% respondentka bydli sama. Vy-
zkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze Zeny maji velmi dobré socialni zazemi ve svych rodi-
nach a blizkych. Tento fakt byl pro mé velmi potéSujicim zjisténim, protoze se t¢hotné ze-
ny na své socidlni zdzemi mohou spolehnout a tato skutec¢nost jim miize pomoci zmirnit

nckteré obavy.

Faktor, ktery mlze negativné ovliviiovat prozivani Zeny v téhotenstvi a je také zminovan
V teoretické ¢asti této prace, je potrat nebo interrupce, kterou v minulosti Zena podstoupila.
Pii vyhodnocovani dat této otazky jsem si uv€domila, ze moznosti odpovedi, které jsem
v dotazniku zvolila, nebyly dost konkrétni. Mohla jsem zde lépe vystihnout rozdil mezi
potratem a interrupci. Proto se mohlo stat, ze zeny tento rozdil nerozliSovaly nebo nevni-
maly. Interrupci je mySleno zamérné ukonceni t€hotenstvi do 12. tydne t€hotenstvi. Potra-
tem je mysleno ukonceni t¢hotenstvi do 24. tydne t€hotenstvi, patfi zde potrat samovolny
nebo také potrat z genetické indikace. Domnivam se ale, Ze i piesto ve vysledku nedoslo
K ptili§ velkému zkresleni. Vyzkumem bylo zjisténo, ze 80% zen nikdy nepodstoupilo po-
trat, ani interrupci. 13% zen za sebou maji potrat, 4% interrupci zen, 2% Zen podstoupil jak
interrupci, tak potrat. Vyznamny vysledek shledavam v tom, ze 20% Zen ze vSech dotazo-

vanych podstoupilo interrupci nebo potrat.

Jednim z faktord ovliviyjici t€hotenstvi je, zda je téhotenstvi planované. 83% zen uvedlo,
ze jejich dité bylo planované. Zbyvajicich 17% tvotily Zeny, které otéhotnély necekané.
Reakce zen ve chvili, kdyz zjistily t€hotenstvi, byly v 83% pozitivni, coZ hodnotim velmi
kladné, protoze jejich téhotenstvi bylo vitané, 25% Zen prozivalo rozporuplné pocity, 2%
zen uvedla, Ze jejich reakce byla prekvapiva a ze pocitovaly strach. Lenka Janikova (2009)
ve svém vyzkumu zjistila, Ze u jejich respondentek bylo dit€¢ planované v 83%, zbylych
17% zen dité neplanovalo. Pocity Zen pfi zjisténi téhotenstvi popisuje takto: 29% zen poci-

tovalo radost, 37% S$tésti, 18% pocit naplnéni, 7% strach a 9% pocitovalo nejistotu.
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Dalsim zkoumanym faktorem byla doba otchotnéni, bylo-li tehotenstvi planované.
Z celkového poctu 129 Zen, jejichz téhotenstvi bylo planované, se nejvice zenam 43%
podafilo otéhotnét do 2 mésici, 28% zen otehotnélo az po pul roce, 13% Zen otéhotnélo
do 1 roku, 9% zen otehotnélo az do 2 let a 6% zen mélo problémy s oté¢hotnénim a musely
podstoupit 1écbu. Z vyzkumu jasné vyplyva, ze se zvySujicim se vékem rodicek a odklada-
nim tehotenstvi vznikaji problémy s otéhotnénim. Nejvyssi v€kovou skupinou v mém Vvy-
zkumu tvofily Zeny ve véku 26 - 30 a to v poctu 41%. Vice nez 50% zen v mém vyzkumu

ot¢hotnélo nejdrive az po pul roce, coz je velmi alarmujici.
Ctvrtym cilem bylo zjistit, co by pomohlo ke zmirnéni strachu téhotné Zeny.

Zde jsem piedpokladala, ze ke zmirnéni strachu by zendm mohl pfispét predporodni kurz,
coz se mi potvrdilo, protoze 87% Zen se mnou souhlasilo, pouze 13% odpovédé€lo negativ-
né. Piekvapivé pro mne bylo zjisténi, Zze predporodni kurz navstévuje pouze 27% zen
a 17% zen jej navstévovalo V predchozim té€hotenstvi, 56% zen piedporodni kurz nena-
v§tévuje a nikdy nenavstévovalo. Lenka Janikova (2009) uvadi, ze ptedporodni kurz na-
vstévovalo 56% Zen, 44% Zen piedporodni kurz nenavstévovalo. Jeji vysledky ukazuji, Ze
nadpoloviéni ¢ast zen kurz navstévovala. V mém vyzkumu to bylo o trochu vice nez jedna
¢tvrtina. Tento rozdil je pomérmé vyznamny. Domnivam se, Ze to mohlo byt ovlivnéno také
niz§im poctem respondentek v jejim vyzkumu. Dale také zkoumala, kolik Zen v ramci
predporodniho kurzu navstivilo porodni sél. Jeji vysledky byly: 55% Zen porodni sal na-
vstivilo a libil se jim, 13% Zen se prohlidky nezucastnilo a 32% Zen nenavstévovalo pied-

porodni kurz.

Vyzkumné Setfeni se ukazalo, ze nejvice zenam (42%) by ke zmirnéni strachu ptispéla pti-
tomnost blizké osoby béhem celého te€hotenstvi a porodu, 25% zenam by pomohlo poskyt-
nuti vice informaci od zdravotnickych pracovnikt. 13% Zen jako moznost sniZeni strachu
uvedlo poskytnuti vice informaci z doporucenych zdrojii od zdravotnickych pracovnikd.
Piedporodni kurzy oznacilo pouze 10% respondentek. Tato odpovéd’ mne piekvapila, ne-
bot’ jsem se domnivala, ze na zéklad¢ vysledkti budou Zeny predporodni kurz udavat ve
veétsim poctu. A zbylych 10% Zen uvedlo jiné odpovédi, které jsou rozebrany v otazce

¢. 17.

Ke zmirnéni strachu také nepochybné pfispiva informovanost Zen. Ve vyzkumu bylo zjis-

téno, ze nejvetsim zdrojem informaci pro t¢hotné Zeny je internet - 31% zen, coz jsem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 75

predpokladala diky dne$ni moderni dobé a jeho snadné dostupnosti. Dale nasledovaly in-
formace z knih - 17% Zen, tento vysledek hodnotim velmi kladn¢ a piekvapil mne, protoze
jsem neocekavala, Ze by v dob¢ internetu Zeny v takovém poctu Cetly knihy. Muze to byt,
ale dano také vysokym poctem Zen s vysokoskolskym vzdélam. 17% zen ziskava informa-
ce od svého gynekologa, 11% Cerpa informace z ¢asopisti, 12% ziskava informace od své
kamaradky, 10% cerpa informace z pfedporodniho kurzu a pouze pro 3% zen byla zdrojem
informaci porodni asistentka, coz pro mé bylo velmi zardzejici zjisténim. Domnivam se, ze
prave porodni asistentka by méla byt pro zZenu zdrojem informaci na prvnim misté. Myslim

si, Ze by bylo také zajimavé zmapovat, pro¢ tomu tak neni.

Nejnavstévovangjsi webové stranky, které maminky uvadély, jako Casto navstévované mne
také nijak neptekvapily. Jejich grafické zndzornéni uvadim v tabulce ¢. 17, graf ¢. 16. Mys-
lim si, ze pravé tyto jSou mezi t€hotnymi Zenami mezi velmi oblibené. Na co bych chtéla
upozornit je, ze se zde ob¢as muzou vyskytnout zkreslujici informace, které nékteré zeny
nemuseji vnimat nebo rozpoznat. Jak jsem také vypozorovala velka oblibenost téch webo-
vych stranek je také kvili diskuzim, které mezi sebou nastavajici maminky vedou. Domni-
vam se, Ze n¢které nazory a postoje v téchto diskuzich jsou obc¢as zkreslené a ne vsemu, €O
zde napise, se da vétit. Proto bych radéji jako zdroj ziskavani informaci preferovala ¢asopi-
sy. Jejich grafické znazornéni je v tabulce &. 18, graf &. 17. Casopisy, které Zeny uvedly,
shledavam lep$im zdrojem pro t€hotné zeny, nez internet. Myslim si, Ze Vv ¢asopisech se

mylnych informaci vyskytuje daleko mén¢ nez kdekoliv na internetu.

Ke zmirnéni strachu té¢hotné Zeny patii také to, zda je jiz rozhodnuta kdo ji bude u porodu
doprovazet. Vyzkumnym Setienim bylo zjisténo, ze 85% Zen si pieje porod prozivat se
svym partnerem. Tato odpovéd’ mé nepiekvapila, vzhledem k tomu, Ze je to v dnesni dobé
bézné. 12% Zen si u porodu zadny doprovod nepieje, 1% zen oznacila kamaradku. Dopro-
vazeni u porodu dulou neoznacila ani jedna Zena. Domnivam se, Ze dotazované Zeny se
s dulou nesetkaly a nevi, jakou pomoc poskytuje. Volbu jiné osoby u porodu uvedlo 3%
zen (matka, zndmy porodnik, jest¢ nevi). Lenka Janikova (2009) zjistila, Ze 84% Zen si
pieje, aby je partner k porodu doprovodil, 10% zatim nevi, zda partner pijde a 6% si do-
provod nepieje. Dale také zkoumala pro¢€ je pfitomnost partnera pro Zenu dilezita. Jeji vy-
sledky jsou: pro 67% bude partner oporou, 20% se nebude citit samo, 6% uvedlo, Ze se
partner rozhodl sam, a 7% odpovédé€lo, ze partner K porodu neptijde. Myslim si, Ze je dob-

ré, aby zena védéla, pro€ si zena svého partnera u porodu pieje.
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ZAVER

Bakalarska prace Role strachu v priibéhu t€hotenstvi je zameéfena na problematiku strachu,
ktery zenu v téhotenstvi casto doprovazi, ac si to Zena mnohdy nepfipousti. Z vysledkti mé
prace je zfejmé, ze obavy téhotné zeny provazi jiz od pocatku t€hotenstvi. Troufam si fici,
7e v obdobi pied porodem jsou tyto obavy intenzivnéj$i, protoze zena ma Casto Strach, aby

dité bylo zdravé a porod probéhl bez komplikaci.

Teoretickd ¢ast se zabyva historii porodnictvi, strachem, stresem, psychologii t€hotenstvi

a prenatalni psychologii.

V praktické ¢asti bylo zkoumano, z ceho maji t¢hotné Zeny nejvétsi obavy. Déle byly srov-
nany obavy v prubéhu téhotenstvi prvorodicek a vicerodicek, jaké faktory nejvice ovliviuji

prozivani t€hotenstvi a také, co by pomohlo ke zmirnéni strachu t€hotné zeny.

Zavéerem si dovoluji uvést n€kolik doporuceni, které by mohly pfispét ke zmirnéni strachu

téhotné Zeny:

Doporucila bych, aby se porodni asistentky jiz v prvnim kontaktu s t€hotnou zenou podile-
ly na eliminaci jejiho strachu. Toho lze docilit empatickym a individualnim piistupem ke
kazdé téhotné Zené. Domnivam se, Ze pravé porodni asistentka by méla byt pro Zenu hlav-
nim zdrojem informaci. Je alarmujici, Ze porodni asistentka v mém vyzkumu nebyla ozna-
¢ovana zdrojem informaci, coz shledavam velkym negativem. Téhotné Zené mtize doporu-
¢it navstévovani piedporodnich kurzd, které shleddvam velmi cennymi, nebot’ jak jsem

vV mém vyzkumu zjistila, mohl by pomoci ke zmirnéni strachu.

Ke zmirnéni strachu tehotné Zeny muze pfispét také lékaf, jeho uloha spociva

Vv profesionalnim pfistupu a zodpovézeni vSech dotazli t€¢hotné Zeny.

K celkové psychické i fyzické pohodé te¢hotné Zeny bezesporu pfispiva blizkd osoba, ktera
Vv jejim téhotenstvi hraje velkou roli. V. mém vyzkumu byl touto blizkou osobou oznac¢ovan
hlavné partner Zeny. Proto bych doporucovala, aby partner Zenu doprovazel do prenatalni
poradny, na ultrazvukova vySetfeni a genetické testy, spoleéné se Zenou navstévoval pied-
porodni kurz a byl ji oporou v priitbéhu porodu. Jeho pfitomnost bezesporu snizuje obavy

téhotné Zeny.
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Tato bakalafska prace mne velmi obohatila, osvojila jsem si nové poznatky hlavné o psy-
chice t€hotné Zeny. Diky vysledkiim vyzkumného Setfeni jsem zjistila, jaké obavy provazi
zeny v tak krasném a neopakovatelném obdobi jejich Zivota.

Pti zpracovani této bakalaiské prace jsem se zamyslela nad fadou dalSich otazek, které by

mohly byt dalSim pfedmétem zkoumani. Jako jedno z nejzajimavéjSich témat mé v této

souvislosti napadlo zjistit, jak prozivaji t€hotenstvi své zeny jejich muzi.
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SEZNAM PRILOH
P I Tisténa forma dotazniku
P II Elektronicky forma dotazniku

P 11l Zadost o umoznéni vyzkumného Setteni



PRILOHA P I: TISTENA FORMA DOTAZNIKU

Dobry den milé maminky,

jmenuji se Anna Lukasova, studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zliné obor Porodni asistentka. K
ukonceni studia piSi bakalarskou praci na téma: Role strachu v pribéhu téhotenstvi. Chtéla bych
Vas pozddat o vyplnéni dotazniku tykajiciho se této problematiky. Ziskané informace budou pou-
Zity jen pro mou bakalarskou praci. Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim o pravdivé vyplnéni.
Jednotlivé odpovédi oznacte vidy jednou moznosti, pokud neni uvedeno jinak. Dékuji Vam za
vyplnéni dotazniku.

1. Kolik je Vam let?
a) Méné nez 20

b) 20 - 25

c) 26-30
d)31-34

e) 35 a vice

2. Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) Zakladni skola

b) Stredni Skola bez maturity

c) Stredni Skola s maturitou

d) Vyssi odborné

e) Vysoka skola

3. Jaky je Vas rodinny stav?
a) Svobodna

b) Vdana

c) Rozvedena

4. Zijete momentalné v partnerském vztahu?
a) Ano
b) Ne

5. V kolikatém jste tydnu téhotenstvi?
a)5.-13.

b) 14. - 20.

c) 21.-30.

d) 31.-35.

e) 36. a vice

6. Kolikaty bude Vas nynéjsi porod?

a) Prvni

b) Druhy

c) Treti

d) Jind moznost (uvedte kolikaty) ...............



7. Po kolikaté jste téhotna?

a) Poprvé

b) Podruhé

c) Potreti

d) Jind moznost (uvedte pokolikaté)..............

8. S kym bydlite?

a) S manzelem

b) S partnerem

c) Sama

d) S rodici

) Jind MoZnost (UVEdte) ....ccccevvveeeriveeee et

9. Mate za sebou potrat nebo interrupci?

a) Ano, potrat

b) Ano, interrupci

c) Ano, oboji

d) Ne, nemam za sebou ani potrat, ani interrupci

10. Navstévujete nyni (v tomto téhotenstvi) predporodni kurz?

a) Ano

b) Ne

c) Ne, navstévovala jsem predporodni kurz v predchozim téhotenstvi

11. Myslite si, Ze predporodni kurz mize lépe pFipravit na téhotenstvi a zmirnit tak obavy a
strach budouci maminky?

a) Ano

b) Ne

12. Vase téhotenstvi bylo?
a) Planované
b) Neplanované

Pokud je Vase odpovéd a), pokracujte prosim otazkou ¢islo 13., pokud je Vase odpovéd' b), pokra-
Cujte prosim otazkou ¢. 14.

13. Za jakou dobu planovani téhotenstvi jste skutecné otéhotnéla?
a) Otéhotnéla jsem do 2 mésicu

b) Otéhotnéla jsem do pul roku

c) Otéhotnéla jsem do 1 roku

d) Otéhotnéla jsem do 2 let

e) Moje téhotenstvi bylo komplikované, musela jsem podstoupit [éCbu

14. Jaka byla vase reakce, kdyi jste zjistila, Ze jste téhotna?
a) Pozitivni

b) Negativni

c) Rozporuplna

d) Jind (UVEdTE)....cvevecrrcrecrecrvcrecrcrcrcr e



15. Odkud cerpate informace o téhotenstvi a porodu? (uvedte maximalné 3 moznosti)
a) Z internetu (pokud si pamatujete webové stranky, uvedte je pro-

b) Z ¢asopist pro maminky (Uvedte KtEré) ... vecnirecce e e

c) Z knih

d) Z predporodnich kurz(

e) Od kamaradky

f) Od porodni asistentky

g) Od svého gynekologa

h) Informace nepotrebuji ¢erpat

1) JING ZAroje (UVEATE) .cuvcveeeieeiciieeieeeteetereet ettt

16. Ceho se b&hem nyné&jsiho téhotenstvi nejvice obavate? (uvedte maximalné 3 moznosti)
a) Z vysetieni (genetické testy, ultrazvuk, odbér plodové vody atd.)

b) Zda bude dité zdravé

c) Zda zvladnu péci o dité

d) Z porodu

e) Z bolesti

f) Z komplikaci

g) Z hospitalizace

h) Z moZné ztraty téhotenstvi (potrat)

i) Z pred¢asného porodu

j) Z toho, Ze bude sex jinyk) Z fyzickych zmén, které pfinasi téhotenstvi

[) JINA MOZNOSt (UVEATE) cuoveeeietieee ettt ettt st e r et st er s

17. Co si myslite, Ze by pomohlo zmirnit Vas strach béhem téhotenstvi?

a) Vice informaci o pribéhu celého téhotenstvi a porodu od zdravotnickych pracovnik

b) Vice informaci o prlibéhu celého téhotenstvi a porodu z doporucené literatury a kvalitnich in-
ternetovych zdrojl od zdravotnickych pracovnik

c) Pritomnost blizké osoby béhem celého téhotenstvi a porodu

d) Predporodni kurzy

€) Jind MOZNOoSt (UVEATE) .ocveeveeeeceecececececec e e

18. Slysela jste nékdy o povérach, které se tykaji téhotenstvi?
a) Ano

b) Ne

Pokud je Vase odpovéd ANO, pokracujte prosim dalsi otazkou, pokud je Vase odpovéd NE, pokra-
Cujte prosim otazkou ¢. 20.

19. Pokud znate néjakou povéru, uvedte, prosim.



20. U porodu si preji, aby byl (a) se mnou:

a) Partner

b) Dula

c) Kamaradka

d) Jind 050ba (Y) UVEATE oooeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e
e) U porodu si preji byt sama



PRILOHA II: ELEKTONICKA FORMA DOTAZNIKU

DOTAZNIK- ROLE STRACHU V PRUBEHU
TEHOTENSTVI

Dobry den mié maminky,

jmenuji se Anna LukaZova, studuji na Univerzits Tomase Bati ve Ziiné cbor Porodnd asistentka. K ukonSeni studia piSi bakalafskou praci
n3 téma: Role strachu v pribéhu thotenstvi Chtdla bych Vs poZadat o vypinénd dotazniku tykajiciho se této problematiky. Ziskané
informace budou pougity jen pro mou bakalafskou praci Dotaznik je anonymnd, prote Vas prosim o pravdivé vypinéni |ednotiivé
odpovedi oznatte vZdy jednou moznosti, pokud neni uvedeno jinak Dékuji Vam za vypinéni dotazniku.

1. Kolik je Vam let?
Méné nez 20
) 20-25
26-30
31-34
) 35avice

2. Jaké je Vase nejvyiéi ukonéené vzdélani?
=) Z3Kadni Skola

Stiedni Skola bez maturity

Stfedni Skola s maturitou

\WyE&i odborné

\iysoks Skola

3. Jaky je Vas rodinny stav?
=) Svobodna

) Vdand

Rozvedena

4_Zijete moment3iné v partnerském vztahu?
=) Ano
@) Ne

5.V kolikiatém jste tydnu tEhotenstvi?
@ 5.-13.
14.-20.
) 21.-30
y 31.-35
) 36.avice

6. Kolikaty bude Vas nynéjéi porod?

id je Vase odpoved jina, vepis te prosim do kol
@) Prvni
’\ Druhy

7. Po kolikaté jste téhotna?

Pokud je \iaSe odpoved jing, vepis te prosim do kolonky : Other
) Poprvé

Podruhé

) Potfet

() Other:

8. S kym bydlite?
Pokud je Vz$e odpoved
S manzelem
S partnerem

L VeoS

e prosim do kolonky : Other

9. Mate za sebou potrat nebo interrupci?
) Ano, potrat

Anp, interrupd

Ano, oboji

@) Ne. nemam za sebou ani potrat, ani interrupd




10. Navitévujete nyni (v tomto téhotenstvi) predporodni kurz?
@ Anc

@ Ne

) Ne.navitévovala jsem pedporodni kurz v pfedchozim téhotenst

11. Myslite si, e predporodni kurz miie lépe pripravit na tthotenstvi a zmirnit tak obavy a strach budouci
maminky?

@ Ao

@) te

12. Vase téhotenstvi byio:

Pokud je VaSe odpoved 3), pokradujte prosim otazkou éislo 13, pokud je Vase odpoved b, pokradujte prosim otazkoué. 14.
® Pianované

® Neplanované

13. Za jakou dobu planovani téhotenstvi jste skutetné otéhotnéla?
(™) Otéhotnéla jsem do 2 mésicl

() Otéhotnéla jsem do pli roku

(%) Otehotnélajsem do 1 roku

() Otéhotnda jsem do 2let

() Maje téhotenstvi bylo kompiikované, musels sem podstoupit 13bu

14. Jaka byla vaie reakce, kdy: jste Zjistila, ie jste tEhotna?
Pokud je Va$e odpoved jina, vepiste prosim do kolonky : Other

) Pozitivni

(@) Negativni

(@) Rozporuping

©) Other.

15. Odkud ¢erpate informace o téhotenstvi a porodu?
Uved'te maximaing 3 maznosti

Zinternety

Z &asopis pro maminky

Z knih

Z predporodnich kurzd

0Od kamaradky

Od porodni asistentky

0d svého gynekologa

Informace nepotiebuji Serpat

[7] other-

16. Pokud cerpate informace o téhotenstvi a porodu z internetu, uvedte prosim konkrétni weboveé stranky.
pokud takeé cerpate informace z éasopisl pro maminky, uvedte prosim konkrétni nazvy.

17. Ceho se béhem nynéjsiho tEhotenstvi nejvice obavate?
Uhved'te maximaing 3 moznosti

Z vyEetieni (genetické testy, ultrazvuk, odbir plodove vody atd)
763 bude dité zdravé

Zda pviadnu pédi o ditd

Z poredu

Z bolesti

Z komplikadi

Z hospitakizace

Z mozné ztraty téhotenstvi (potrat)

[7] Z pied@asnéne porodu

Z toho, Ze bude sex jiny

Z fyzickyich zmén, které piinasi tEhotenstwi

Other:|




18. Co si myslite, e by pomohlo zmirnit Vas strach béhem tEhotenstvi?

FPokud je \V/35e odpoved jind, viepis te prosim do kolonky : Other

® Viice informad o pribahu celého téhotenstvi a porodu od zdravotnickych pracovniki

® Vice informad o pribéhu celého téhotenstwi a porodu z doporudené literatury a kvalitnich internetovych zdrojl od
zdravotnickyich pracovnikd

® Pritomnost blizké osoby bEhem celého téhotenstvi 3 porodu

(&) Predporodnid kurzy

(i‘. Other:

19. Shysela jste nékdy o povérach, které se tykaji tehotenstwvi?

Pokud je \'a5e odpoved ANO, pokradujte prosim daki otazikou, pokud fe Vase odpoved NE pokradujte prosim otaziou . 20.
@ Ano

@ Ne

20. Pokud zndte néjakou povéru, uvedte, prosim.

21. U porodu si preji, aby byl (3) se mnou:
Pokud je V/a5e odpovEd jind, vepiste prosim do kolonky : Other
@ Partner
@) Dula
1 s
@ Kamaradka
() U porodu si piej byt sama
@ Jind osoba (y) uvedte
) Other:

Powered by Google Docs

Reoor: Aduse - Tarms of Sarvice - Addions! Terms



PRILOHA III ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii
Institut zdravetnickych studii
Ustav porodni asistence

nam. T. G. Masaryka 588,
760 01 Zlin

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

VaZena pani magistro,

obracime se na Vas sZadosti o umoznéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracovisti

gynekologicko — porodnickém oddé&leni, které bude podkladem pro zpracovani empirické

dasti bakalafské prace studentky 3. roéniku studijniho programu Porodni asistence, oboru

Porodni asistentka.

Dékujeme za vyfizeni na$i Zadosti a t€Sime se na dalSi spolupraci

| Téma bakalafské prace

Role strachu v pribéhu t€hotenstvi

Metoda vyzkumného Setfeni Dotaznikové Setieni
Skupina respondentil T&hotné Zeny
Pracovisté Gynekologicko — porodnické oddéleni

Autor bakalafiské prace

Anna LukaSova

Vedouci bakalarské prace

Mgr. Katefina Srahtilkova, Ph.D.

Ve Zlin€ dne 1. 2. 2011

Vyjadreni instituce:

ﬁ\ Z4dost povolena
[0 Zadost zamitnuta

Mgr. Ludmila Jééj%wé, Ph.D
Reditelka Ustavu porddni asistence

/

¢ T.Bati, a.8.
rajskd pemosnic
N Havlftkovo nébrezf 600

76275 Z\V\l')-/% é

Razitko a podpis zastupce zafizeni




