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ABSTRAKT

Abstrakt cesky

Bakalafska prace prezentuje problematiku divodd odchodu do domova pro seniory
z piirozeného prostfedi do pobytovych socidlnich sluzeb. Popisuje starnuti, potieby

senioril, péci o seniory a jejich osobu a ditvodu odchodu do domova pro seniory.

Kli¢ova slova: senior, starnuti, domov pro seniory, divody odchodu do domova pro

seniory.

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The Bachelor project deals with the questions of leaving homes as native habitats for old
people’s homes, where the social services are provided. The process of growing old is
described, and then the seniors” needs, care of seniors or reasons for leaving for old

people’s homes are characterized.

Keywords: senior, grow old, old people’s home, reasons for leaving for old people’s homes
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UvVOD

Téma své bakalarské prace jsem zvolila vzhledem ke znalostem a zkuSenostem ziskany pti
vykonu svého povolani. Od roku 2002 je mym zaméstnavatelem Statutarni mésto Prerov
a pracuji na Magistratu mésta Prerova, Odboru socialnich davek. Od roku 2008 pracuji
v ramci tohoto odboru na oddéleni pro staré a zdravotné postiZzené obCany, na pracovni
pozici socidlni pracovnik. Mou pracovni naplni je agenda vztahujici se k pfispévku na péci.
Vzhledem k vySe uvedené skute¢nosti mam k této problematice blizko a véfim, Ze 1 mé
poznatky z této oblasti ve své praci kladn¢ vyuziji. Na stran¢ druhé doufam, ze i pro mné

samotnou bude vypracovani samotné bakalarské prace piinosem.

vvvvv

Kolikrat ani nestihneme vnimat, jak rychle cas plyne. Ale kazdy znds si projde vSemi
etapami zivota a jednou znich je i stafi. Ne vSichni lidé se na tuto etapu piipravuji.

U ne€koho ptichazi projevy stafi pozvolna u jiného se projevuji nédhle, kazdy Clovek je

proziva individualné, tak jako cely sviij Zivot.

V soudasné dobé je obyvatelstvo Ceské republiky historicky nejstar$i a jeho vékova
struktura patfi k evropskému priméru. Skutecnost, ze populace starne, je zplsobena
dlouhodobym trendem sniZovani poctu zivé narozenych déti a zaroveil zvySovani poctu
seniort. K tomuto nevyhnutelnému faktu se poji spousta problémt, které je a bude nutné
resSit. Nejvétsim z nich je, jak zajistit blaho seniorti, kteti jiz nezvladaji pé€i o svou osobu

a domadcnost, a to vlivem piirozeného zestarnuti nebo z ditvodu zhorSeni zdravotniho stavu.

Ve své bakalatské praci, kterou jsem rozdélila na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou, se
zabyvam problematikou diivodu odchodu do domova pro seniory. Teoreticka ¢ast prace
byla vytvorena na zdklad¢ zkoumani odborné literatury a jinych dostupnych prament. Tato
¢ast prace je dale rozdélena do Ctyt kapitol.

V prvni kapitole se zabyvam samotnymi seniory, vymezenim pojmu stafi a periodizaci
stari.

Druhou kapitolu jsem vénovala potfebam seniort. Potieby provazi nas vSechny po cely
Zivot a nejinak je tomu ve stafi, kdy starnouci clovek ziskava jiné priority, neZ maji lidé
mladi a sobé&stacni.

Ve treti kapitole popisuji péci o osobu seniora, také se zde zabyvam domovy pro seniory

a tim, jak probiha proces vedouci k umisténi do takového zafizeni.
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Ctvrta kapitola je zaméfena na diivody odchodu do domova pro seniory, a to jak zdravotni,
tak socialni.

V empirické Casti prace jsem se vénovala kvantitativnimu prizkumu, ktery byl proveden
na vzorku respondentd (seniortt), zijicich ve spravnim obvodu mésta Prerova. Empirické
Setfeni bylo provedeno za pomoci dotaznikii. Cilem tohoto Setfeni byly zjisténi diivodai,

které by vedly seniory k odchodu z ptirozeného prostiedi do domova pro seniory.

Zavér bakalarské prace je v€novan shrnuti poznatkll z teoretické a empirické casti.

Pro svou bakalafskou praci jsem vyuzila informace ze studia odborné literatury, odbornych
Casopisu, periodik a internetu a poznatky ze studia na Université Tomase Bati ve Zliné
v letech 2008 — 2011. Velkou oporou pro m¢ byly vlastni zkuSenosti z praxe v oboru

socialni prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJIMU

V této ¢asti bakalarské prace se zabyvam vymezenim cilové skupiny, kterou tvoii seniofi,
popisuji jejich potfeby a schopnost sobéstacnosti. Dale jsem si dala za kol vymezit

problematiku odchodu do domova pro seniory z ptirozené¢ho prostiedi.

r~vrs

1.1 Stari - starnuti

Langmeier a Krej¢ifova (1998, s. 20), ktefi se problematikou stafi zabyvaji, uvadi:
wHromadi se studie, které potvrzuji, Ze stari neni — pokud odhlédneme od vyslovené
patologie — jen pouhym smutnym ubytkem sil a schopnosti — jako neni détstvi jen jejich
Stastnym pribyvanim. Meni se emocni postoje, prehodnocuje se Zebricek hodnot a zdajmii
a mohou narustat vedomosti v oblastech, na které drive nebyl cas.*

Pacovsky (1990) uvadi, ze stafim se zabyva véda zvana gerontologie, ktera se d€li se na tii
casti:

1. Gerontologie teoreticka — vytvafi teorie a hypotézy o starnuti, hleda, t¥idi a fadi do
systému poznatky o hlavnich mechanismech starnuti. Tim vytvéaii teoreticky zaklad
pro praktickou péci o seniora.

2. Gerontologie klinickd — se v€nuje starnoucim a starym lidem jako samostatnym
¢lenim — individuim Hodnoti celkové zdravi, hlavné v8ak nemoci ve stafi, jejich
1é¢eni a prevenci.

3. Gerontologie socialni — zabyva se vzajemnymi vztahy mezi seniory a ostatni
populaci.

Stejné tak jako se kazdy jedinec mlize ve stejném véku citit jinak stary, tak se i rtizni lidé
mohou ztotoznit s jinou definici ,,stafi” ¢i ,,starnuti®, které jsou popisovany v riznych

publikacich rGznymi autory.

7w

Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 184) uvadi, ze ,,pod pojmem stari se zpravidla rozumi
souhrn zmén ve strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost
a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a které kulminuji v termindlnim stadiu a ve

smrti ‘.

Rican (2004, s. 313) se zmiiuje o skutecnosti, ze ,,slovo ,,stari* ma tak Spatny zvuk, Ze se

ho lideé boji “.
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Rican (2004, s. 317) dale uvadi, ze ,, clovek samoziejmé starne nemocemi, ale ani tady neni
jednoznacny vztah. Nékdo prodeélava cely Zivot Fadu nemoci, starne pomaleji nez druhy,

ktery je stale zdrav. Proces starnuti je ziejmé do jisté miry nezavisly na zdravi a nemoci “.

Pichaud a Thareauova (1998, s. 67) uvadi, ze ,,stdri neni nemoc! Stari lidé mohou byt
samoziejmé nemocni. Avsak diky nékterym opatienim — které cinime behem celého Zivota!

— lze nemocem predchazet, a tim si stari usnadnit .

Hamilton (1999) nazyva starnouci ¢ast spole¢nosti ,,Sednouci populaci® a zaroven uvadi, ze
starnuti je zalezitosti moderni doby. A je nesnadné nalézt uspokojivou definici, kdy kon¢i

sttedni vék a zac¢ina stafi.

Kazdy z vySe uvedenych autori se na etapu zivota nazvanou stafi ¢i na proces starnuti
cloveéka diva jinak. J4 osobné€ se neztotoziiuji s Zadnou uvedenou definici, z kazdé pouze
z ¢asti. Myslim si, Ze tak to ma vétSina z nas a kazdy si staii 1 starnuti definuje podle toho,
co v zivoté prozil, co dokdzal, jaké mé¢l cile a zda jich dosahl, a hlavné podle toho, jak se
na tuto etapu zivota pfipravil, t€8i a chce si ji uzit ¢i jen prezit. Mam za to, ze byt stary
neznamena byt neschopny. Kazdy z nas je individuum a se starnutim a stafim se vyrovnava
jinak, jinym zplsobem se na néj adaptuje. Pro n€koho mize byt zZivotnim zlomem odchod
do diichodu ze zaméstnani ¢i ztrata sobéstacnosti nebo umrti Zivotniho partnera. U jin¢ho
jedince zlom nenastane aZ do kone¢né faze Zivota a stdle Zije aktivnim Zivotem. V knize
Pacovského (1990) se docteme, Ze spokojené staii ovliviiuje zivot cloveéka, a to
komplexné. Vse zalezi na tom, zda jiz v mladi je clovek komplikovany, pak v tom ptipadé
1 starnuti je pro n¢j velice nepifijemné a s adaptaci na n&j ma velké problémy. Naopak ti,
ktefi jsou béhem zivota vyrovnani, se pak 1épe adaptuji na rizné Zivotni situace a tim i na

J& 4

stari.

1.1.1 Periodizace stari

Néktery Clovek se citi stary jiz ve svych 20ti, 30ti ¢i 40ti letech a jiny se tak neciti ani ve
svych 80ti ¢i 90ti letech. Je to individualni jev, a proto i v riiznych rodinach se projevuje

jinak. Jedna je produktivni aZ do konce svého Zivota, stafi si uziva, ale jind potiebuje

pomoc s péci o seniora.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala rizné periodizace stafi, které jsou dany naSim
kalendainim, chronologickym, matricnim vékem, tedy datem narozeni a zapsdnim do

rodného listu. Tato data jsou neménna a jasné dand. Mam za to, Ze tyto periodizace se
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v ramci starnuti populace budou postupem Casu ménit, a to vzhledem k tomu, Ze populace
starne. Periodizace lidského zivota od narozeni az po smrt je problematikou, kterou se

zabyva vyvojové psychologie.

Podle Langmeiera a Krejcitové (1998, s. 19) ,,slusi se vsak poznamenat, Ze dlouho pred
vznikem védecké vyvojové psychologie byli nékteri myslitelé, kteri si uvedomovali vyznam
pohledu na vyvoj cloveka v jeho celku od poceti do smrti. Mohli bychom zde zminit uz
nekteré starovekeé a stiedoveké filozofy, ale nejsoustavnéjsi uvahu podal pravdépodobne J.

A. Komensky ve své VSevychové zahrnujici péci o vyvoj cloveka po cely Zivotni béh “.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO), (in Pacovsky, 1990), pracuje a c¢leni vékové
skupiny s tzv. patnactiletymi v€kovymi kategoriemi:

45 — 59 let - stiedni vk,

60 — 74 let - rané stari, ¢1 vyssi vek,

75 — 89 let - vlastni stafi, nebo pokrocily ¢ili stafecky vek,

90 a vice let - dlouhovékost.

Vyse uvedené déleni jsem pouzila i v empirické ¢asti bakalarské prace, a to v dotazniku,

ktery je soucasti mého prizkumu.

Velice znaméa a nejlépe prezentovana periodizace lidského zivota je od Piihody (in
Simickova-Cizkova, 2005) v jeho ,,Ontogenezi lidské psychiky®, kdy stafi nazyva seniem a
déli ho do tii Casti:

60 — 75 let - genescence,

75 — 90 let - kmetstvi,

od 90 let - patriarchum.

U vSech autort, ktefi se stafim zabyvaji (Pacovsky, Langmeier a Krej¢ifova, Wolf ¢i
Matousek, aj.), se setkavame s tim, Ze staii je relativni pojem. Za skute¢né staii povazuji
vek od 60 let, nejpozdeji vSak od 65 let. Ztotoziuji se s tim, Ze stafi ovliviiuje po celou
dobu Zivota mnoho faktort, a to jak pozitivnich, tak 1 negativnich, které se v kazdém z nas

a v naSem stafi odrazi.
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To, ze kazdy z nés starne jinak, znamena, Ze ruzni lidé v témze véku maji jiné potieby.

Teémito se zabyvam v nasledujici kapitole.
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2 POTREBY SENIORU

Potfeby néas vSechny provazi po cely Zivot. Ne jinak je tomu u seniord, ktefi maji stejné
své vlastni domacnosti, v.domé ¢i byté a potiebuji nepatrnou pomoc svych blizkych ¢i
terénni socialni sluzby zajisStované pecovatelskou sluzbou. Jde také o seniory Zzijici
v domech s byty zvlaStniho urceni, ve kterych je poskytovana terénni socialni sluzba
v domovech pro seniory, ¢i v domovech pro seniory se zvla§tnim rezimem, a jsou ¢astecne,
nebo i zcela zavisli na pomoci personalu tohoto zatizeni, které poskytuje pobytové socialni
sluzby, bez kterych by se neobesli. Samoziejmé i v téchto ptipadech se na péci muze
podilet jejich vlastni rodina, kterd seniora v daném zafizeni navstévuje.

Pichaud a Thareauova (1998) se zminuji o skutecnosti, ze vSichni seniofi v jakémkoliv
veku a zdravotnim stavu maji své potieby, na které je potieba nezapominat, naopak jim
ukézat, ze o nich vime a pamatujeme na né. Je zapotiebi uspokojeni potieb starnouci
populace zajistit a pomoci jim najit snadnéjsi cestu k jejich dosazeni. Musime vSak mit na
zieteli, Zze to, co pro seniora délame a povazujeme za jeho potiebu, viibec nemusi
odpovidat tomu, co stary Clovék skuteéné potiebuje. Pii praci se seniory si musime
neustale vSimat vSech mali¢kosti a Cist zjejich vyrazu tak, abychom potiteby seniortii
uspokojili. Potfeba neni jen vyjaddfenim toho, co €loveku chybi, ale také jakymi zpisoby
k ni smétuje a jaka ma prani.

MatousSek (2005) uvadi skuteCnost, Ze je potfeba znat potreby seniorii a nabidnout jim
takové sluzby, které jim pomohou fesit jejich svizelnou Zivotni situaci vzniklou z diivodi
ekonomickych, socialnich ¢i zdravotnich.

Pichaud a Thareauova (1998, s. 41) uvadi, ze ,,stari lidé potrebuji v zivoté uspokojovat
vSechny potieby stejné jako kazdy z nas. Nejsou dulezZité jen fyziologické potreby (jidlo,
piti, spanek...), ale také potieby psychologického rdzu (pocit bezpeci, udrzovani vztahu,
nezavislost, smysl zivota). VSechny lidské potreby tvori celek, ktery spojuje fyzickou
a psychickou a socialni stranku clovéka, jez jsou od sebe neoddélitelné.

Po celou dobu studia na vysoké Skole jsem se pii prednaskach v riznych predmétech
setkdvala s dé€lenim potieb Cloveéka. Mezi nejznamé;jsi déleni téchto potieb patii pyramida
potieb dle A. H. Maslowa, ktery zakladni lidské potieby shrnul a uspofadal je do péti
kategorii, od nejnizs§i po nejvyssi, a vytvoril pyramidu (in Pichaud a Thareauova (1998),

Venglatova (2005), Nakonecny 1998).
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1. stupeni Fyziologické potieby

2. stupenl Potfeba bezpeci

3. stupen Socialni potieby

4. stupen Potieba autonomie (ve smyslu svobody)
5. stupen Potieba seberealizace, sebenaplnéni

U kazdého lidského jedince se shora uvedené potfeby béhem Zivota méni, a to jak jejich
cetnost, tak jejich intenzita. Nékteré se objevuji jen v ur€itém obdobi, jiné nas provazeji

cely Zivot.

2.1 Fyziologické potieby

Fyziologické potieby jsou zakladnimi potfebami kazdého ¢€loveka. Jsou dilezité pro nase
preziti, pro nas dalsi vyvoj, maji vliv na zdravotni stranku a plisobi na nas celek. Jedna se
o zdravi, fyzické kontakty, hygienu, pohyb, spanek, dychani, pfijimani a vylucovani stravy
a piti atp.

Mame seniory, ktefi jsou ¢ili a sami si dovedou vSechny fyziologické potieby zajistit
a obstarat. Bez problému si zajisti stravu, pfijimaji tekutiny, vyprazdiuji se, dojdou si
nakoupit ¢i k Iékafi. Tim je zajistén potiebny pohyb, navstévuji sousedy ¢i rodinu, se
kterymi se zapojuji do aktivit a mohou tak prozivat pozitivni ¢i negativni emoce. Takovi
seniofi nestradaji a maji vse.

Nekteti lidé jiz béhem Zivota nemaji kvalitn€ zajistény nekteré se shora uvedenych potieb,
to se projevuje 1 v jejich stafi. Seniofi mivaji Casto problémy se spravnym stravovanim.
Mnoho z nich trpi onemocnénim, které vyzaduje dodrzovani dietniho rezimu, ktery
nedodrzuji, stava se, ze jidlo které by méli jist je cenové nedostupné nebo jim nechutna.
Staii lidé si doma Casto nevaii a odbyvaji se studenou stravou a ani si neuvédomuyji, Ze si
takto zpusobuji problémy, které se odrazi na kvalit€¢ jejich zdravi. Tento problém miva;ji
starnouci lidé 1 s piijmem tekutin, ktery souvisi s Castym mocenim, muzi trpi problémy
s prostatou. MiiZe se jednat i o problémové vyprazdnovani, kdy si musi pomahat Cipky ¢i
projimadly a pak neudrzi stolici. Logickym vyusténim vySe uvedenych problému je pak
pouzivani plenkovych kalhot. Ne kazdému jsou tyto pomticky pfijemné a nemlze se smifit
s tim, Ze je potfebuje. Stim je spojené, ze se neradi vypravuji do spolecnosti a tim ji
odmitaji. Neuvédomuji si, Ze tak se i jejich pohyb — chiize - omezuje pouze na domécnost,

nekdy si nedojdou ani do obchodu ¢i k Iékaii. Omezovanim svych socidlnich vztaht
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sjinymi lidmi pfichdzi i o moznosti emoc¢niho prozivani, nesméji se, neplacou, ztraci
fyzicky kontakt.

Vzhledem k tomu, je potieba na nékteré seniory dohliZet jako na malé déti a neustale je
pozorovat, jestli jsou jejich potieby naplnény nebo zda jim neni potieba naptiklad podanim
kvalitni stravy ¢i nabidnutim kratké vychazky pomoci tak, aby jejich fyziologické potieby

byly fadné a plnohodnotné naplnény.

2.2 Potieba bezpeci

Pottebu bezpeci pocituje kazdy z nas jinak, je povazovana za nejzakladnéjsi psychickou
potiebu. Pokud se Spatn¢ orientujeme ¢i neorientujeme, zapomindme a nepoznavame veci
kolem sebe, nezndme a nebo nepozndvame lidi ve své blizkosti, citime se podle
Venglatové (2007) ohroZeni.

Daleko vice se tato potieba projevuje u seniort, ktefi jsou vice opatrnéjsi, pozorngjsi a ma;ji
vetsi obavy. Schopnost jejich postiehu se snizuje a jsou zavisli nejen na svych silach, ale
ina pomoci ostatnich, ktefi jim pomahaji, aby byla jejich potfeba naplnéna. Potieba

bezpeci zahrnuje v sobé pottebu ekonomickou, fyzickou a psychickou.

2.2.1 Potieba ekonomického bezpeci

Pichaud a Thareauova (1998) se zmifnuji o tom, Zze potieba ekonomického bezpedi je
u seniorti ddna védomim, Ze maji dostatek finan¢nich prostfedkii na zajisténi zdkladnich
zivotnich potteb. Pokud seniorovi chybi tento pocit bezpe¢i, ma strach z budoucnosti
a nasledki plynoucich z nedostatecného ekonomického zabezpeceni.

Spousta dneSnich seniordl si na své staii nikdy nespofilo, byli zaméstnani, odvadéli dané
a vefili v to, Zze po odchodu ze zaméstnani bude jejich dichod dostatecny k zabezpeceni
jejich zakladnich Zivotnich potieb a spokojeného stafi. Jeste 1 dnes mé spousta z nich stéle
pocit, ze by mohlo dojit k tomu, ze bude nedostatek banant ¢i toaletniho papiru a proto si
délaji zasoby, které nedavaji smysl. Dne$ni doba je jind, jiz od pocatku zaméstnani si zada
spofit na stafi, abychom byli i my zabezpeceni a netrpéli obavami, které by vyplyvaly

z toho, Ze naSe stafi bude po strance ekonomické nedostatecné zajisténo.

2.2.2 Potreba fyzického bezpeci

Na potiebu fyzického bezpe¢i jsme vSichni, nejen seniofi, kazdy den upozorfiovéani
v médiich, at’ uz je to televize, rozhlas, ¢i denni tisk. Je na kazdodennim potadku, Ze se

doslechneme ¢i docteme, ze senior do svého obydli, bytu ¢i rodinného domu pustil
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podomni prodejce, faleSného pracovnika elektrarny nebo plynarny a ti ho pfipravili o jeho
celoZivotni uspory, a nékdy mu 1 fyzicky ubliZili. Pro seniory jsou pofaddany
besedy s méstskou policii, kdy jsou znovu na tyto skutenosti upozoriiovani, jsou jim
rozdavany letdky s témito informacemi a Cisly na které se mohou obratit v piipadé
nebezpeci. 1 pfesto dochédzi, a to opakované, ke shora uvedenym udalostem. Sama na
vlastni kiiZi jsem se nejednou presveédcila, ze me senior do bytu pusti, aniz bych s nim méla
sjednanou schiizku ¢i mu predlozila prikaz zaméstnance Magistratu mésta Prerova
s opravnénim vstupovat do obydli za ucelem socialniho Setfeni. Naopak je bézné, ze mné
pozve dal, na mé vyzvani o predlozeni dokladl odejde z pokoje, aby je vyhledal, aniz by
si ovetil kdo jsem. Vzdy mi béha mraz po zadech, jak jsou seniofi 1 pfes vSechny
upozornéni neopatrni a tim si dovedou narusit svou potiebu fyzického bezpec¢i a dovedou
tvrdit, Ze oni si nikoho ciziho do obydli nepousti, pfestoze sedite u nich v kuchyni. Vzdy je
opétovné upozoriiuji na skute¢nost, ze nez si nékoho pusti do obydli, musi znat jeho
totoZnost, maji pravo jeho vstup odmitnout s tim, Ze ma pfijit pozd¢ji, aZ bude doma 1 jiny
rodinny pfislusnik, nebo stim, Ze o tom nevi, ze by mél n€kdo pfijit, Ze se jim nikdo
nehlésil a nevi o zddné zméné. Pokazdé se pii navsteéveé prokazuji prukazkou a jejich
spisovou dokumentaci, kterou mam vzdy sebou, abych mohla tkon socidlniho Setfeni
provést. Kolikrat jsem piekvapena tim, ze odmitaji mé prokdzani a jsou tak davetivi, aniz
bychom se nékdy vid¢li.

U Pichauda a Thareauové (1998) se setkdvame s ndzorem, Ze seniofi ktefi jsou omezeni

v pohybu maji potiebu fyzického bezpeci spojenou s obavou z padu, zranéni.

2.2.3 Potieba psychického bezpeci

Pichaud a Thareauova (1998) uvadi, ze psychické potieby jsou spojeny s pocitem jistoty,
s potfebou necitit se osamoceny, nebat se. Mizeme ji seniorim zajistit dennim tiskem,
podavanim stravy v pravidelnych Casovych intervalech, navstévou rodiny, divadla nebo
jiné kulturni akce.

Psychické bezpeci u seniorti byva naruseno pii odchodu ze zaméstnani do diichodu, tim
dochdzi ke ztraté¢ kontaktli se spolupracovniky a nékdy i k projeviim nezéjmu o dosavadni
konicky. Na tuto zménu zivotniho rytmu je potfeba se fadné pfipravit, aby ptfechod

z aktivniho Zivota byl plynuly a potfeba psychického bezpeci nebyla narusena.
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2.3 Socialni potieby

Pichaud a Thareauova (1998) se zmiiiuji o tom, Ze socidlnimi potiebami rozumime potiebu
informovanosti, potfebu ndlezet k n¢jaké skuping, potiebu lasky, potiebu vyjadfovat se
a byt vyslechnut. Proto je nezbytné pii péci o seniora naslouchat mu, aktivné zjist'ovat,
ktera z téchto potieb neni naplnéna a je potfeba dopomoci k jeji saturaci. Ne vzdy tomu tak
je, pecujici osoba vidi potfeby seniora svyma o¢ima.

Nejen seniofi maji tyto potieby, provazi nds vSechny cely Zivot, ale ne kazdému ptipada
normalni, Ze 1 senior muize znovu milovat, ¢i uzavfit novy partnersky svazek. V novém
zivotnim partnerovi nachézi osobu, ktera mu nasloucha, které ho ma rdda — napliuje
potiebu byt milovan, sdili s nim starosti i slasti, a také jeho informovanost je tim o mnoho
leh¢i. Tito seniofi jsou spokojeni a jejich socialni potieby jsou naplnény. U osamocenych
seniorl je tfeba si vSimat, které socidlni potfeby nejsou naplnény a pomoci jim k jejich
uspokojeni. Mlize se jednat o Spatnou informovanost u neslySiciho nebo slepého seniora,
ale také napftiklad o potfebu né¢kam patfit, mit pfatele, s nékym si popovidat, sdilet zivotni

zazitky, byt milovan a mit rad.

2.4 Potieba autonomie

Pichaud a Thareauova (1998) popisuji tuto potiebu jako ptirozené naplnéni lidské touhy
byt svobodny, moci se sam svobodné rozhodnout, byt respektovan okolim, a to i v pfipadé,
kdy je senior fyzicky zavisly na pomoci ostatnich, ale psychicky je svobodny.

Seniofi maji Casto pocit, ze je jejich okoli nenecha se svobodné rozhodnout a nerespektuje
jejich prani. Miize se jednat i o nedobrovolnou hospitalizaci v nemocnici ¢i umisténi —
odchod do domova pro seniory. Ne vSichni seniofi jsou stejni a neschopni sami za sebe
rozhodovat. Ti, ktefi jsou po psychické strance v pofadku a sami se dovedou rozhodnout,
ale nejsou vyslySeni a rodina rozhoduje za né, se citi ménécenni. Neni mozné se na
vSechny seniory divat stejné, je potfeba zkoumat jejich potifeby a schopnosti a ukazat jim
tim jejich svobodu, ukazat, Ze je respektujeme a na druhou stranu, Ze je i potfebujeme.
Prokazeme jim to tim, Ze je pozaddme o zaSiti ponozky ¢i prebrani ¢ocky na polévku.

I takovymi mali¢kostmi je udrzujeme v psychické pohod¢ a zvedame jejich sebevédomi.

2.5 Potreba seberealizace, sebenaplnéni

Kazdy z nas se béhem zivota setkava s otazkou, jak ho naplnit tak, aby byl plnohodnotny

a m¢l vyznam. Mnozi ze seniorti pfichdzi o smysl Zivota pfi odchodu do diichodu. Proto je
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potiebné a velmi dilezit¢ dbat na to, aby své konicky, pratele a rodinu neztraceli
s odchodem z produktivniho zivota, a jejich sebenaplnéni a seberealizace byly i nadale
plnohodnotné a skutecné. Je dulezité podat jim pomocnou ruku pfi zvladani uskali, které
na né ve stafi ¢ekaji, at’ uz jsou to nemoci, ¢i ztraty blizkych osob nebo zndmych. Pokud je
to nezbytné nutné pomoci jim pii pfechodu z vlastniho obydli do zafizeni poskytujiciho
pobytové socialni sluzby, tedy do domova pro seniory, ptipadné¢ do domova pro seniory se
zvlastnim rezimem. Je prosp&Sné ukazat jim, ze i zde mohou dosdhnout sebenaplnéni
a seberealizace lépe nez v domacim prostiedi, kde jiz nejsou schopni ani za pomoci své
rodiny, ptipadné terénnich socialnich sluZeb, zvladnout péci o svoji osobu a domacnost.

Pichaud a Thareauova (1998, s. 41) poukazuji na vétu,, ,, chtél bych zemrit. “ Stary clovek,
ktery to vyslovi, si jeStée nemusi prat opak Zivota. Miize mit pocit, Ze se jeho cas naplnil, zZe

udelal vsechno, co bylo treba, a tak uz by chtél dojit na konec Zivota *“.

Seniofi takto uvazuji v ptfipadé€, kdy prestdvaji byt sobéstacni a potfebuji, aby jim nékdo
s péci o jejich osobu pomohl. Ne kazdy senior si dovede ptiznat, Ze pomoc pottebuje. Péci

0 osobu seniora se zabyvam v nasledujici kapitole.
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3 SENIORI A PECE O JEJICH OSOBU

Seniofi jsou riizni, jsou sobéstacni, ¢aste¢ne¢ omezeni, ¢i zcela zavisli na pomoci ostatnich.
Kazdy z nich dovede potfebnou pomoc pfijimat jinym zptisobem a ne vSichni dovedou dat
dostate¢né najevo, ze né¢jakou pomoc potiebuji. Stava se dokonce, Ze se ji snazi odmitat.

Matousek (2005, s. 163,164) uvadi, ze ,,socidlni prace se tedy soustieduje do oblasti péce
o ty semiory, jejichz zdravotni stav je spojen s poklesem funkcnich schopnosti
a sobéstacnosti. Limity se mohou dotykat hybnosti, smyslového vnimani i jinych
kognitivnich funkci. Omezuji cloveka v jeho schopnosti uspokojovat své kazdodenni
potireby a naplnovat plany, udrzovat kontrolu nad svym Zivotem v mire, na jakou byl

zvykly .

Sobéstaény senior

Sobéstacni seniofi, ti, ktefi nejsou omezeni na pohybu, sami zvladnou hygienu, ale také
fyziologické potieby, najist se a napit, zajistit si zdkladni potraviny a vyzvednout
a prepocitat dichod, velmi Casto pottebuji alespon psychickou podporu - péci. Ta jim dava

najevo, ze nejsou piekazkou a jsou pro spolecnost i rodinu uzite¢ni.

Senior vyZadujici pomoc

Seniofi, ktefi potfebuji s péci o svou osobu pomoci, at’ uz je to se zvladanim hygieny ¢i
nakupem nebo tklidem domacnosti, si velice Casto nechtéji pfipustit, Ze tyto ukony jiz
nezvladaji samostatné a potfebnou pomoc svého okoli odmitaji. U téchto seniort je velice
dalezitd psychickd podpora a vysvétleni, Ze pomoc, kterd je jim nabizena neni ni¢im
Spatnym, za co by se m¢li stydét, a Ze nejsou na obtiz, jak se mnozi z nich domnivaji.
Pomoc v téchto ptipadech ptichdzi z fad rodinnych ptislusnikl, zndmych, kamaradi ¢i od
poskytovatelli registrovanych socialnich sluzeb, se kterymi si tyto sluzby pisemné

sjednavaji.

Zavisly, nesobéstacny senior

Nejveétsi psychickou podporu potiebuji seniofi zcela nesobéstacni, ti, ktefi se bez pomoci
neobesli. Nékterym zajistuje pé€i rodinny piislusnik, ktery opusti své zaméstnani a
o seniora se stard v jeho pfirozeném prostiedi, které seniofi neradi opoustéji, protoze
vetSina starych lidi si pfeje umfit doma. Pfijmem osoby, kterd péci zajiStuje, se stava

prispévek na péci. Ten je nesobéstatnému seniorovi pfiznan a vyplacen povefenym
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obecnim tufadem obce s rozSifenou pusobnosti a slouzi k thradé poskytnuté péce.
V ptipadé, kdy rodina ani nikdo ptibuzny, zndmy ¢i jind fyzickd pecujici osoba nejsou
schopni se o nesobéstatného seniora postarat, nastupuji registrovani poskytovatelé
pobytovych socialnich sluzeb — domovy pro seniory, pfipadné domovy pro seniory se
zvlastnim rezimem. Ne kazdy senior odchazi do takového zatizeni dobrovolné. Ne vSichni
st ale zcela redlné uvédomuji, Ze ve svém piirozeném prostiedi, kde jsou nejradéji, jim neni
mozné plnohodnotnou péci zajistit tak, aby nestradali.

Pro kazdého seniora znamend odchod do domova pro seniory néco jiného. Nékdo ho
vnima jako moznost poznat nové ptatele, zapojit se do rtiznych socidlnich aktivit a také
moznost si na stafi najit nového partnera, pokud jiz o manzela, se kterym prozili téméf cely
zivot, ptisli. Pro jiného seniora je to konec vSeho, co v zivoté dokazal, pfipada si v domove
pro seniory opustény, ztraceny, zapomenuty, bez rodiny. Nema chut se zapojovat do
aktivit ani poznavat nové¢ ptatele, znamena to, ze se uzavie do sebe a stava se z n¢j morous,
ma za zI¢€ vSem, ze zde musi byt.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze nakonec i tito stafi lid¢, byt jim adaptace na nové podminky
trva déle, se pak v téchto domovech citi $t'astni a spokojeni.

Haskovcova (1990, s. 223) shora uvedené vystihuje piesn¢: ,, Predstava bezmocného stari,
hriiza z toho, Ze ,,nékomu* budu na obtiz, byva duvodem, proc nékteri lidé nesignalizuji
sveé obtize, a tudiz také nenarokuji péci“.

Je to pfesné o tom, Ze maji strach byt na nékom zavisli ¢i se stydi ptiznat, Ze jiz péci o svou
osobu nezvladaji a potiebuji pomoc. Je velmi dalezité, aby okoli seniorti bylo v§imavé
a stdle mélo oteviené o€i, schopné piijimat nepfimé signaly, které tyto osoby nepifimo
vysilaji.

Pokud staii lidé odmitaji pomoc svych blizkych, je potieba jim vysvétlit nutnost této péce,
objasnit jim jaké jsou moznosti péce o jejich osobu a konzultovat s nimi, pokud oni sami
nejsou schopni si takovou péci zajistit, jaké feSeni by bylo pro né tim nejlepSim. Jedna se
registrované sluzby socialni péce, které jsou presné specifikovany v zakoné ¢. 108/2006

Sb., o socidlnich sluzbéch, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

3.1 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory zpravidla poskytuji pobytové socidlni sluZzby senioriim se sniZenou
nebo omezenou sobéstacnosti z diivodu veku, a to jak mladSim seniorim (65 — 80 let), tak

1 star§Sim seniorim (nad 80 let), ktefi z diivodu sniZeni sobé&stacnosti nemohou zlstat ve
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svém piirozeném domacim prostiedi a vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
V ramci této socidlni sluzby jde o zajisténi ubytovani, podavani stravy, pomoc pii ukonech
péce o vlastni osobu, ale také pii osobni hygiené, zapojeni do spolecenského prostredsi,
terapii, pomoc pii obstaravani osobnich zaleZitosti, pomoc pfi hdjeni opravnénych prav
azajmi. A to pii splnéni podminek stanovenych v § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist. (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach)

3.2 Domovy pro seniory se zvlastnim reZimem

V domovech pro seniory se zvla$tnim rezimem se poskytuji pobytové socialni sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho onemocnéni
nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou chorobou
aostatnimi typy demenci. Tito lidé maji snizenou sobéstacnost z divodu téchto
onemocnéni a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby podle § 50
zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach, ve znéni pozdé&jSich predpisi. Rezim
v téchto zafizenich pii poskytovani socialnich sluzeb je pfizplisoben specifickym potiebam

téchto osob (zékon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

3.2.1 Podani Zadosti do domova pro seniory

Zadosti do domova pro seniory, piipadné do domova pro seniory se zvlatnim rezimem,
pfijimaji samotné domovy, které si vedou seznam podanych Zadosti a maji své potadniky.
V soucasné dob€ neni umisténi do domova pro seniory otdzkou tydne ¢i mésice, ale nékdy
jsou to 1 roky. Pfijimani novych klienti je mozné pouze na zaklad¢ ptirozené¢ho ubytku —
umrti stavajicich klientd. Kapacita vSech domovl je v soucasné dobé zcela naplnéna.
Zatimco se nebuduji nové domovy, populace starne. I nad touto otdzkou je tieba se
zamyslet. Je otazkou, co bude dal. Na tuto a jiné otdzky tykajici se problematiky
zabezpeceni péce o seniory by meéli hledat odpovédi ziizovatelé pobytovych socialnich

sluzeb, kterymi jsou obce a kraje.

3.2.2 Domovy pro seniory na Pferovsku

Z diavodu toho, Ze jsem zaméstnana jako socialni pracovnik pisobici ve spravnim obvodu
mésta Pierova, uvddim domovy pro seniory, které¢ zajistuji pobytové socidlni sluzby
v tomto regionu. Jednd se celkem o Sest takovych zatizeni. Jde o domovy pro seniory dle §

49 zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist.
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- Domov pro seniory Prerov,

- Domov pro seniory Tovacov,

- Domov pro seniory Radkova Lhota,

- Domov Na zamecku Rokytnice,

- Domov Alfreda Skeneho Pavlovice.

- Domov Na Zamecku Rokytnice u Pferova
V Domové pro seniory Radkova Lhota a v Domové pro seniory v Prerov maji
registrovanou socialni sluzbu, domov pro seniory se zvlaStnim reZimem, a to dle § 50

zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

3.3 Odlehéovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby jsou ztfizovany v nékterych domovech pro seniory podle § 44 zédkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich piedpist. Jedna se o terénni,
ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam, které maji snizenou sob&stacnost
z divodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak
pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi. Cilem této sluzby je umoznit pecujici

fyzické osobé nezbytny odpocinek (zdkon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

Seniofi vétSinou ani nevi, jaky je rozdil ve shora uvedenych domovech pro seniory,
domovech pro seniory se zvlastnim rezimem a odlehcovacimi sluzbami. Pokud se maji
rozhodnout, zda chtéji do daného zatizeni odejit nebo ne, zahrnuji vSechny tyto sluzby pod

jeden nazev domov pro seniory a nevi, Ze mezi nimi existuje n¢jaky rozdil.

V dalsi kapitole se zabyvam divody, které vedou seniory k odchodu do domova pro

seniory.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

4 DUVODY ODCHODU DO DOMOVA PRO SENIORY

Podle Matouska (2005) jsou domovy pro seniory klasickou formou instituciondlni péce
a seniory. Stafi lidé zde naleznou trvalé ubytovani a pestré spektrum nabizenych sluzeb, od
péfe o domacnost — pokoj seniora, pies rizné programy aktivit seniort, které jsou
zajiStovany klicovymi pracovniky, aZ po sloZitou a velice naro¢nou nejen oSetrovatelskou,
ale i rehabilita¢ni péci o seniory.

Dtivodt odchodu do domova pro seniory miize byt hned né€kolik. Mam za to, ze nejvétsi
skupinu seniort odchazejicich do domova pro seniory tvofi ti, ktefi ve spojitosti se stafim
onemocni a stavaji se zavislymi na pomoci jinych ¢i zcela nesobéstaénymi — jsou to
zdravotni diivody. Do domovil pro seniory odchazi i ti, ktefi k tomu maji socidlni diivody
jako je ztrata celoZivotniho partnera a tim osamoceni, neschopnost — nezdjem rodiny,
nékdy az tyrani, ale také nevyhovujici — nedostacujici podminky k bydleni. VSichni si
musime uvédomit tu skutecnost, ze pokud senior do domova pro seniory neodchazi sam od
sebe, na zaklad€ vlastni ivahy, kdy je schopen realn¢ posoudit svoji aktudlni situaci, ale
z pfinuceni, jeho postoj a adaptace na nové prostfedi bude horsi, bude vice negativni.
Senior, ktery se o takovém odchodu rozhodne sam, se na tuto skute¢nost piipravi, adaptace
na noveé prostiedi bude leh¢i a nebude tak negativni, bude se snadnéji zaclefiovat a pobyt

pro né&j bude piijemny.

I Matousek (2005) se zminiuje o té skutecnosti, ze potfeba seniorim zajistit socialni pomoc

se vyskytuje v mimotradnych situacich zpiisobenych zdravotnimi ¢i socidlnimi faktory.

Haskovcova (1990) uvadi, Ze jednim z nejcastéjSich odchodit do domova pro seniory byva
zhorSeny zdravotné-socidlni stav, ztrata ¢i uplné omezeni sobéstacnosti. Ale i v takovych
piipadech je nutné velice opatrné posuzovat, zda je lepsi vlastni domov ¢i odchod do

domova pro seniory.

4.1 Zdravotni diivody odchodu do domova pro seniory

Matousek (2005, s. 178) pise, ze ,,k odchodu do rezidencnich zarizeni se rozhoduji stari
lidé bud’ dobrovolné (z ekonomickych ¢i rodinnych diivodii opoustéji své piivodni bydliste
a voli mensi byt v instituci, kde maji navic k dispozici i sluzby), nebo jsou donuceni
okolnostmi, zejména radikdalni zménou svého zdravotniho stavu pri  soucasné

I3

nepripravenosti prirozeného prostredi kompenzovat funkcni ztraty a zajistit péci .
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4.1.1 Télesné starnuti prirozené

T¢lesné starnuti se projevuje u kazdého z nas, neni tak viditelné jako u seniord, ale nikdo
nefekne, vypaddm stejn€ jako pfed deseti lety. Mezi neodmyslitelné znaky starnuti, a to

ptirozené, které se dostavuji s pfibyvajicim vékem seniora a jsou vice ¢i méné vidét, patfi:
- vysuSovani a svrastovani kize,
- ochabovani svalstva a fidnuti kosti,
- Sedivéni ochlupeni téla a vlast,
- zhorSuje se zrak i sluch,

- dochazi k vétsimu zadychavani,

oslabuje se imunitni systém.

Vzhledem k tomu, ze kazdy z nds i ze seniorQ je jiny, tak na néj shora uvedené zmény
mohou pisobit individualng. Jeden se snimi vyrovna tak, Ze je sobéstacny a jiného

postihnou tak, Ze se nedovede obejit bez pomoci.

4.1.2 Nejcéastéjsi poruchy zdravi u seniort vedouci k odchodu do domovi pro

seniory

Nikdo z nas nedovede ovlivnit, zda chce mit tu ¢i tu nemoc, které se chce urcité vyhnout.
Na§ organismus si nevybird. A co teprve organismus seniora, ktery je jiz oslaben
pfirozenymi zménami starnuti a je nachylnéjsi k nemocem, a to z diivodu ztraty imunity.
V této kapitole se budu zabyvat nej¢astéjSimi nemocemi ovliviiujicimi odchod seniort do
domovll pro seniory. Jsou to nemoci, které ovliviiuji sobéstacnost seniora a mohou se
prolinat. Jeden senior miZe mit jen jednu, ale ten druhy hned nékolik — jednd se

o polymorbiditu. S po¢tem onemocnéni a jejich zavaznosti se nesob&stacnost a zavislost na

pomoci stupiiuje.
Nejcastéjsimi poruchami zdravi, které zpiisobuji vznik zavislosti, jsou:
Nadorova onemocnéni

Nédorova onemocnéni zname spiSe pod ndzvem rakovina. Kazdému z nas pfi vysloveni

tohoto slova béha mraz po zadech, je totiz spojovano s umrtim.
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Pti onkologickém onemocnéni senior prochazi fadou nepiijemnych a naro¢nych vysetieni
a hlavné 1é¢bou, kterou kazdy organismus snasi jinak. Jednéa se o chemoterapie, ozafovani
(radioterapie), ale také slozité operace. Vyrovnani se s touto situaci je pro seniora velkou
zatézi, a to jak psychickou, tak fyzickou. Lécba miize byt naméhava, t€lo pfi ni ochabuje
a neni schopno samostatného pohybu. Nékdy ¢lovek neni schopen ani vstat z postele, ¢i si
na posteli sednout, poté¢ mluvime o osobé¢ lezici, ktera pottebuje celodenni péci. Ne vzdy je
v silach rodiny takovou péci zajistit. Z tohoto diivodu jsou seniofi umisténi do domovi pro

seniory. Takova zatizeni jsou schopna bez problémi o takto nemocného ¢lovéka pecovat.
Mozkova mrtvice

Ptijde velmi nec¢ekan¢ a néhle a stejné jako na ostatni onemocnéni se na ni nelze pfipravit.
Jednoho dne senior dojde do obchodu pro drobny nakup a druhy den je odk4zany na
pomoc, a to vzhledem k tomu, ze ho postihla mozkova mrtvice. Jde o velké poskozeni
mozku, pfi kterém senior miize ztratit fe¢ nebo Spatné artikulovat. Dale muze dojit
k neporozumeéni jednoduchym otdzkam, ochrnuti jedné strany téla, ale také k ochrnuti
vSech koncetin a tim Spatné koordinaci, ztrat€¢ rovnovahy, nemoznosti udrzet télo ve
stabilizované poloze. Jedna se o onemocnéni, které ne ziidka kon¢i smrti pacienta. Velmi
zalezi na tom, jak rychle je poskytnuta lékarskd péce a jak moc ho mozkova mrtvice
postihne. Senior se vétSinou po prodélani mozkové mrtvice stdva docasné nebo trvale

zavislym na pomoci ostatnich, jiz neni schopen se o vlastni osobu postarat sam.
Diabetes mellitus

Diabetes je pro vétSinu znas znam pod pojmem cukrovka. Je spojena s predstavou
aplikace inzulinu do svalu. Jedna se o poruchu tvorby této latky t€lu vlastni, kterd je
pric¢inou tohoto onemocnéni — netvoii se tak, jak ma, a proto je tifeba ji dopliiovat. Davky
inzulinu jsou individudlni u kazdého seniora. Jsou vSak 1 pfipady, kdy inzulin neni potieba
aplikovat a k 1écbé staci léky a dodrzovani diabetické diety. Je nutné se podrobovat
pravidelnym kontroldm a dodrZovat dietu, ale také si méfit hladinu cukru a dle toho si
stanovovat jednotky inzulinu. U diabetiki dochazi k horSimu hojeni 1 malych ran, jako je
zastfihnuti nehtu na noze, kdy se mizeme setkat s nepfijemnym hnisanim rany a ne ziidka
dochdzi 1 k amputaci koncetiny, kdy se opé&t senior stava zavislym. Je potfeba davat pozor
ina zlomeniny, které¢ se hlife hoji a nékdy se nemusi zhojit Gpln€, a tim seniora také

omezuji.
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Osteoporoza

4

Stone a Darlingova (2003) pisi, ze s rostoucim vékem dochézi ke ztraté vapniku v kostech,
jsou kieh¢i, tenci a vice nachylné ke zlomenindm. Tuto skute¢nost seniofi moc dobie znaji,
a proto jsou na sebe vice opatrni. Velmi Casto se setkdvame se skutecnosti, ze pokud
napadne snih ¢i je venku ndledi, senior si nedojde ani do obchodu pro pecivo, ma strach
z padu a nésledné zlomeniny nékteré koncetiny ¢i panve. Opét se dostavame k tomu, ze
seniofi se stavaji zavisli na pomoci. V domovech pro seniory maji kantyny, které jsou
soucasti domovli a ani vtomto nepfiznivém pocasi jim nehrozi pad venku. Hojeni
zlomenin u starych lidi mize byt komplikované, stava se, Ze kosti jiz nesrostou tak, jak

maji, a senior se miiZe stat i osobou lezici.

Dalsimi chorobami, které ovliviiuji seniory a v kombinaci s ostatnimi se mohou stat

1 smrtelnymi, jsou:

srdecni choroby,

- choroby plic,

- choroby ledvin,

- choroby krevni,

- gastroenterologicka onemocnéni,
- choroby pohybového ustroji,

- metabolickd onemocnénti,

- neurologickd onemocnéni,

- gynekologickd onemocnéni,

kozni afekce.

(Pacovsky a Hefmanova, 1981)
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4.1.3 DuSevni starnuti

Alzheimerova choroba

Stone a Darlingtonova (2003) uvadéji, Ze tato nemoc je ¢tvrtou nejcastéjsi pricinou smrti,
ato po onemocnénich srde¢nich, nddorovych a mozkovych mrtvicich. Také uvadéji, ze
Alzheimerova choroba se vyviji velice pomalu, za¢ind zapomnétlivosti — lidé si nepamatuji
jména svych blizkych, oblékaji si véci naruby, nedovedou si zapamatovat nic nového, trpi
unavou, zmatenosti a dezorientaci. Nechapou bézné véty a jejich vyznam. Stava se, Ze
vyjdou zdomu, ale nenajdou cestu zpét. Seniofi ztrdci schopnost koordinace svych
pohybt. Z vySe uvedenych diivodl se stavaji se zévislymi na pomoci jiné osoby. Sam
senior si vibec neuvédomuje, co se s nim d¢je, Casto od rodiny slychame, ze si ,,Zije ve
svém sveété€“. Pro rodinu je starost o takového seniora velice narocnd a kolikrat vyzaduje
celodenni péci nebo alespon dohled, kdy je tfeba seniorovi v lepSich ptipadech opakovat,
jak si ma Cistit zuby, jak se drzi 1zice, aby se zvladl najist. Ne kazdy takovou péci zvladne,
je velice psychicky naro¢na, vycCerpavajici, trvda 1 fadu let a je castym divodem

pro umisténi do domovi pro seniory se zvlastnim rezimem.
Demence

Hamilton (1999, s. 177) uvadi, ze ,, vyraz demence oznacuje celkovy upadek psychickych

funkci zpusobenych atrofii centrdlniho nervového systéemu .

U Pacovského (1990) se docteme, ze ptiblizn€ 3 — 5 % seniorli ve véku nad 65 let je
postizeno vaznym dementnim syndromem, a u seniort starSich 80ti let je to 10 %. Rodiny,
které o také seniory pecuji, jsou vystavovany velkému tlaku. Senior velmi ¢asto nepoznava
ani svého celoZivotniho partnera, natoz své déti, a uz viibec ne pfislusniky rodiny patiici
k mladsi generaci. Stava se, Ze stary ¢lovék je agresivni, nedovede piméfend jednat. Casto
byva inkontinentni, ale on sam si tuto skute¢nost viibec neuvédomuje. Péce se stava jesté
obtizngjsi, kdyZz odmita plenkové kalhoty ¢i vlozky, které pecujicim osobdm pomadhaji
udrzet je v Cistote. Péce je pro rodinné piislusniky velmi narocna a v nékterych obcich jsou
JiZ pro seniory zfizovany denni stacionafe, které rodindm poskytuji tlevovou péci. Rodina
sem seniory vozi nebo si je pfimo ze stacionafe vyzvednou doma, péci jim zde zajiStuji
specidlné skolené peCovatelky. Tato zatizeni jsou zpravidla zabezpecena proti svévolnému
odchodu seniora. Aktivity ve stacionafi jsou vétSinou zaméfeny na ty ¢innosti, které senior

cely zivot délal (Matousek, 2005).
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Pokud rodina nezvlada ani takto o seniora s demenci pecovat, je nejvhodnéjsi ho umistit do

domova pro seniory se zvlaStnim rezimem.

Ve shora uvedenych kapitolach jsem se zabyvala nemocemi seniort. Je ziejmé, Ze tyto
nemoci se mohou rizné€ prolinat a tim se jejich 1éCeni zhorSuje. Pacovsky (1990) pise, ze
u jednoho jedince mize dochazet k vyskytu nékolika chorob najednou a odborné tento jev

nazyva: polymorbidita, multimorbidita, koprevalence.

4.2 Socialni duvody odchodu do domova pro seniory

Sociélnich divodi odchodu do domovii pro seniory je hned nékolik, mohou se i prolinat.
Vzhledem k tomu, Ze se mezi témito seniory skoro dennodenné pohybuyji, tak jiz vim, jaké
jsou nejcastejsi. Tuto skutecnost jsem konzultovala i se svymi kolegynémi z Magistratu
mesta Prerova a s kolegy z Magistratu mésta Olomouce. Nezapomnéla jsem ani na socialni
persondl domovl pro seniory na Pferovsku a musim fict, ze aZ k mému udivu jsme se
skoro vSichni shodli na nize uvedenych skutecnostech, které jsou sefazeny od nejcastéjSich

po méng Casté.
4.2.1 Smrt celoZivotniho partnera ¢i blizké osoby

Umrti jednoho z partnerti neni nic zvla§tniho, bohuzel k tomu dochazi dnes a denné.
Ptedstavuje velkou zkouSkou, se kterou se musi senior vyrovnavat. Pichaud a Thareauova
(1998) uvadi, Ze pozistaly partner se citi osamoceny, nékdy dokonce mluvi o ,,amputaci®.
Nékteré¢ vdovy a néktefi vdovei dokdzou zacit znovu Zit, u nékterych znich se rana
nezahoji nikdy. Vzhledem k jejich véku je velice pravdépodobné, Ze v jejich okoli umira

nekdo z blizkého okoli a tim se ozivi rany ze smrti partnera.

Hamilton (1999) piSe, ze ovdoveéni - ztrata partnera - mize mit rizné dopady, které zavisi
na té skutecnosti, zda jiz byla tato ztrata ofekévana, a to v diisledku nemoci, ¢i to byla
ztrata nahla, ta, na kterou se nedalo pfipravit. Také uvadi, ze muZzi se stouto ztratou
vyrovnavaji lépe nez zeny, ale ovdovénych zen je vice nez muZzu.

Smrt partnera mize byt dileZitou otdzkou, velkym trdpenim a téZ§i starosti nez smrt
vlastni. Je zakotveno v lidské povaze, hlavné v povaze zen, Ze uvazuji do budoucnosti, co

budou délat, jak budou zit, az ovdovi? (Ri¢an, 2004).
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wevr

Shora uvedend skute¢nost popsdna riznymi autory je jednim z nejcastéjSich socialnich
divodi, proC lidé odchazeji do domova pro seniory. Lidé se citi osamoceni, ztrati své
zajmy — konicky, které sdileli se svym partnerem. Je pravdou, Ze ne vzdy je to jejich
dobrovolné rozhodnuti, konzultuji ho s rodinou a shodnou se na tom, Ze je to pro né
nejvhodnéjsi varianta. V téchto pripadech za odchodem do domova pro seniory vidi to, Ze
neztrati socialni kontakty se svymi vrstevniky, budou se vénovat novym aktivitam, které
domovy nabizeji, bude jim poskytnuta odbornéd péce po strance zdravotni a i rodina je zde

bude moci navstivit, dle svych moZznosti.

4.2.2 Nezajem rodiny

Velice Casto se setkdvame s priliSnou zaméstnanosti rodiny a s neschopnosti zabezpecit
zavislého ¢i nesobéstacného seniora. Nékdy se to jevi az jako nezdjmem rodiny o takého
seniora pecovat. V dneSni dob¢ je problém se zastavit a vénovat vlastnim détem natoz tak
seniorovi, ktery naSi péci potfebuje. Zkratka Zijeme v uspéchané dobé¢, ktera nas stale tadhne
dal a dal. Stary clovék je povazovan za naruSitele aktivit, a to at’ jiz pracovnich,
sportovnich, rekrea¢nich ¢i riznych pland a z4jma rodiny. Stava se zatézi.

Haskovcova (1990) uvadi, ze neni vyjimkou, ze takovéto rodiny umisti hodného, ale
bezbranného seniora do domova pro seniory a pak ho znaji jen v den, kdy mu ma byt
vyplacen diichod a z toho zbytku, co ma, po ném pozaduji urcity financni obnos. Jsou ale
1 ptipady, se kterymi se setkdvame bézné v praxi, Ze senior to malo z diichodu rodiné€ dava,
nekdy i1 vnucuje, a to jen z toho diivodu, ze ho jedenkrat za mésic v domove navstivi a on

se neciti tak sdm, vnima to jako zdjem rodiny.

4.2.3 Nevhodné — nebo nedostacujici bydleni

Glosova (2006) piSe, Ze pro seniory je velmi obtizné délat Zivotni rozhodnuti, zvIasté
v téch pfipadech, kdy jim Zivot pfinaSi neCekané obtize a do cesty se jim stavi rizné
prekazky. Kde a jak budou bydlet, kde stravi své stari?

Pokud je senior samostatny ¢i Casteéné zavisly na pomoci své rodiny, kterd je mu ochotna
péci poskytovat nebo mu s péci pomahaji pecovatelska sluzba nebo charita, neni problém
s prozivanim stafi ve vlastnim domé ¢i byté. Tento byt ¢i dim se miize v pfipadech
zavislych — nesobéstaénych - senioril stat velkym nepfitelem. Nemusi zde byt tak Siroké
zarubng, aby se dalo projet s mechanickym invalidnim vozi¢kem, neni pravidlem, Ze je zde
vytah, aby seniora bylo mozné dopravit z bytu ve vys$§im patie domu na potiebné 1€kaiské

vySetfeni. Pokud zde neni ani dobrd dostupnost, neziidka se stdva, ze se jednd o staré
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staveni, které je mimo zpevnénou komunikaci. Maze dojit také k tomu, Ze mladsi generace
jiZ nechce sdilet spolecné bydleni se seniorem anebo senior o byt ¢i dim ne vlastni vinou
pfijde a nemé kam jit. Jsou to ptiklady z praxe, se kterymi se velice Casto jako socidlni
pracovnici setkdvame, a nejsou ni¢im zvlastnim. Také je jim potieba vénovat pozornost.
V téchto ptipadech dochédzi vétSinou k tomu, ze stary Clovék do domova pro seniory
neodchazi dobrovolné, ale pod natlakem, nic jiného mu nezbyva.

Glosova (2006) ve své knize piSe, Ze u seniori, u kterych se projevuje omezena

rrrrr

a4 J& 24

rodinny diim pfitézi spokojeného stafi. I pies tuto skute¢nost velice neradi své obydli

opousti.
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II. EMPIRICKA CAST
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Vyzkumny problém

Kazdy z nds ma ve svém okoli seniora, at’ uz je to jeho rodi¢, prarodi¢, soused nebo jen
znamy. At uz je to kdokoliv z nich, kazdy ma svlij ndzor na to, zda odejit nebo neodejit do
domova pro seniory a za jakych podminek. Vyzkumnym problémem v mé bakalarské praci
je zjisténi skutec¢nosti, které by vedly starnouci lidi k odchodu do domova pro seniory
z jejich pfirozeného prostfedi. Dalo by se fict, ze starnouci populaci lze rozdé€lit do
nékolika skupin. Nektefi by odesli radi, jini za urcitych danych podminek, a ti posledni
vibec za Zadnych podminek ptirozené prostiedi nehodlaji opustit. V Zivoté kazdého z nas
muZe nastat situace, kdy bude muset tuto skutecnost fesit, at’ uz s vlastnimi rodi¢i nebo

seniory z blizkého okoli.

5.2 Vyzkumny cil

Ve své praci jsem si zvolila jeden hlavni vyzkumny cil, a to zjistit, co je hlavnim divodem

odchodu seniorti do domova pro seniory z jejich pfirozeného prostiedi.

5.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem volila dle vyzkumného cile a dle toho jsem sestavovala dotaznik,
ktery mi na vyzkumné otazky pomohl odpovédét. Hlavni vyzkumnou otazkou je divod
odchodu seniori do domova pro seniory z ptirozeného prostiedi. Vedlejsimi vyzkumnymi
otazkami jsou obavy z nastupu do domova pro seniory a také to, jakému domovu pro
seniory by dali respondenti v pfipadé ndstupu prednost. Dalsi vedlejsi, ale stejné dulezitou
vyzkumnou otazkou je to, jak seniofi zvladaji péci o svou osobu a kdo jim s ptipadnou

pomoci pomaha.

5.4 Metoda vyzkumu

Pro zjisténi této skuteCnosti na vyzkumném vzorku respondentll jsem pouzila metodu

kvantitativniho prizkumu, a to dotaznik.

Chraska (2007, s. 163) uvadi, ze , samotny dotaznik je soustava predem pripravenych
a peclive formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand

osoba (respondent) odpovida pisemné “.
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Dotaznik obsahoval 15 otazek, které¢ mi pomohly odpovédét na shora uvedené vyzkumneé

otazky. Tento dotaznik byl anonymni s vyuzitim pouze pro mou bakalafskou praci.

5.4.1 Sestaveni dotazniku

Prvotni dotaznik obsahoval ne 15, ale 30 otazek. Tento dotaznik jsem dala k vyplnéni 10ti
respondentim. ZjiSténim bylo, Ze si seniofi s nékterymi otdzkami nevédéli rady,
nerozuméli jim, pro jiné byl dotaznik pfili§ dlouhy. Z tohoto divodu jsem se rozhodla

dotaznik upravit tak, aby nebyl pfili§ dlouhy a byl pro vSechny srozumitelny.

5.4.1.1 Uzaviené (strukturované) polozky

Ve svém dotazniku jsem pouZila pouze uzaviené polozky, tak aby byly pro respondenty
tou nejjednodussi variantou. Brala jsem v uvahu, Ze pracuji se seniory a je lepsi jim praci
zjednodusit, nez jim klast slozité a nesrozumitelné otdzky, na které by sami neznali
odpovédi anebo nedovedli na tyto otazky vibec odpovédét. Chraska (2007) uvadi, ze
respondenti vyplnuji rad¢ji dotaznik s pfedem ptipravenymi odpovédmi, které pak

zjednodusuji vyhodnocovani odpoveédi.
Polozky vybérové

- Jsou ty, ve kterych je respondentiim ptfedloZzeno nékolik odpovédi a z nich si voli

pouze jednu odpovéd’ (otazky €. 1,2, 3,4,5,6,7,8,10, 11, 12, 15)
Polozky vyctové

- Jsou ty, ve kterych je respondentim piedlozena moznost nekolika odpovédi

najednou (otazky €. 9, 13, 14)

(Chrastka, 2007)

vvvvvv

1 logicky po sobé zptisobem, jakym vétSina senior uvazuje.

5.5 Vyzkumny soubor

Dotazniky jsem distribuovala ve spravnim obvodu mésta Pferova. Jak je z dotazniku
zfejmé, cilovou skupinu jsem volila dle Svétové zdravotnické organizace (WHO), tj. Slo

o seniory jiz od 45 let veéku.
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5.5.1 Distribuce a pribéh samotného Setieni

Jak jiz sem uvedla, dotaznik jsem distribuovala ve spradvnim obvodu mésta Pierova. Tento
jsem si z pfevazné Casti distribuovala sama, coz se mi osveéd¢ilo i v jeho névratnosti. Pfi
vyplnéni dotaznikd jsem oslovila ndhodné seniory z mého blizkého okoli, jako je moje
rodina, rodiCe ¢i prarodi¢e mych kolegyn, mych znamych a ptatel, ale také v neposledni

fad¢ mé klienty, se kterymi jsem kazdy den ve styku.

Celkové jsem distribuovala 130 dotazniki, v pofadku vyplnénych se mi vratilo 111, coz
povazuji za velmi uspokojivé. Jedna se o 85% navratnost. Dlvod této navratnosti

ptikladam osobni distribuci a zpétného vybrani mou osobou.

V pribéhu samotného empirického Setfeni jsem byla velmi Casto pfitomna pii vypliovani
dotazniku a n€kdy i tdzana, jakou odpoveéd by méli zvolit, nikdy jsem vSak seniortim
nedala odpovéd, typ odpovédi jsem vSak vzdy nechala pouze na seniorech. Pokud to bylo
nutné, celou situaci jsem s nimi probrala a ptivedla je tak k samostatnému rozhodnuti,
v zddném piipadé jsem je nijak neovliviiovala. I tato skute€nost se mi osvéd¢ila.
U dotazniki, které byly vypsany bez mé ptitomnosti, jsem nachdzela chyby nebo se mi

nevratily zpét viibec.

5.6 Zpisob vyhodnoceni dat

Pted vyhodnocenim dat, to znamena po sbéru dotaznikd, jsem provedla kontrolu tak, aby
byly vSechny v potadku vyplnény a mohla jsem je pouzit k dalSimu zpracovani. Pfi
distribuci 130 dotaznikli se v pofddku vyplnénych vratilo zpét 111. Kazdy z dotaznikt
obsahoval 15 otdzek sriznym poctem odpoveédi. K tomu, abych ziskand data dale
zpracovala, jsem si zvlast’ vytiidila dotazniky od Zen a zvlast' od muzi. Je to prvni déleni,
které jsem pouzila. Mam za to, ze takové dé€leni je na misté uz z toho divodu toho, Ze je
vSeobecné zndmo, Ze v populaci seniorii zije vice Zen nez muzii. Abych takto ucinila,
zvolila jsem c¢arkovaci metodu, kterou jsem pouzivala i u vSech dalSich otdzek. DalSim
postupem bylo mozné ziskané udaje z dotazniki ¢arkovaci metodou ptrenést do programu
Microsoft Excel a do tabulek, které jsou soucasti mé bakalarské prace, a které mi pomohly
pii sestavovani grafi. Do tabulek jsem timto zptisobem zadala vSech 15 polozek dotaznikii.

Grafy jsem nepouzila u v§eobecnych otazek dotazniku, pouzivam je aZ od otazky €. 5.
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5.7 Empirické Setieni jeho analyza a interpretace

Prizkumem jsem ziskala odpovédi — udaje, které jsem uspotadala dle polozek v dotazniku.
Vytvoftila jsem tabulky a grafy, které jsou prehledngjsi a vysledky prizkumu jsou tak

srozumitelngjsi.
V tabulkach jsem pouzila:
Absolutni Cetnost (skute¢ny pocet respondentd)... ......n;

Relativni ¢etnost (pfi poctu 100 respondentd)......... fiv%

Otazka ¢. 1 — zjiStovala pohlavi respondenti

Tabulka ¢. 1 Pohlavi respondentti

n; fi v %
Zeny 61 55
Muzi 50 45
Celkem 111 100

Komentai: Niz8i procento muzi, ktefi se zacastnili prizkumu, je dano tim, Ze v populaci je
obecné vice Zen nez muzl, a také tim, Ze Zeny jsou sdilnéjsi nez muzi. Muzi maji radi svij

klid a neradi si ho nechaji né¢im narusit.

V mém ptipadé se mi povedlo oslovit pomérné dost muzii a navratnost jejich dotazniki je
45%, s ¢imz jsem byla spokojena. Tak i celkové hodnoceni vSech odpovédi bude
objektivnéjsi, nez kdyby téchto respondentl byla mensina.

Otazka ¢. 2 — zjiStovala vék respondentii

Tabulka ¢. 2 Vék respondentii

Zeny Muzi Celkem
n; fiv % n; fiv% n; fi v %
45 -59 10 16 8 16 18 16
60 — 74 25 41 19 38 44 39
75 — 89 19 31 16 32 35 32
90 a lice 7 12 7 14 14 13
Celkem 61 100 50 100 111 100

Dle periodizace stati podle Svétové zdravotnické organizace WHO, jsem oslovila osoby ve

veéku od 45ti let az po ty nejstarsi, kterym je 90 a vice let. V posledni vékové skuping,
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vzhledem k tomu, Ze s vy$§im vékem stoupa umrtnost, nebyl pocet respondent tak velky.
Nejvyssi pocetni zastoupeni bylo u seniorti ve véku od 60 — 74 let, a to jak u Zen, tak
u muzl. Thned po nich byla nejvice zastoupena vékova skupina v rozmezi od 75-89 let.

Vsem je zndmé, Ze Zeny se dozivaji vyssiho véku nez muzi.
Otazka ¢&. 3 — zjiStovala rodinny stav respondentu

Tabulka €. 3 Rodinny stav respondentti

Zeny Muzi Celkem
n; f;v % n; f;v % n; fiv %
svobodnd/y 6 10 6 12 12 11
vdand/Zenaty 18 30 18 36 36 32
rozvedena/y 13 21 7 14 20 18
vdova/vdovec 24 39 19 38 43 39
Celkem 61 100 50 100 111 100

Z tabulky €. 3 je patrné, ze nejvyssi zastoupeni v prizkumném vzorku méli vdovy

a vdovci, ale také zeny vdané a muzi Zenati.

Komentat: U této skupiny respondentti jsem s podobnym vysledkem jiz pfedem pocitala.
Nejednad se o generace, kde by byl propagovan moderni zplisob Zivota — rozvodovost.
Pokud se jednalo o svobodné seniory, pak je to vétSinou ztoho diivodu, ze nikdy

nevstoupili do manZzelského svazku a jen Zili po boku svého Zivotniho partnera.
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Otazka ¢. 4 — zjiStovala vzdélani respondenti

Tabulka ¢. 4 Vzd¢€lani respondenti

Zeny Muzi Celkem
n; fiv% n; ;v % n; fiv%

nedokoncené 9 15 4 8 13 12
zakladni
vzdélani

zéakladni 15 25 15 30 30 27
vzdélani

vyucen 16 26 14 28 30 27

stiedni s 15 25 10 20 25 22
maturitou

vysokoskolské 6 9 7 14 13 12

celkem 61 100 50 100 111 100

Pii zjiStovani nejvy$Siho dosazen¢ho vzdélani bylo nejvice, jak u Zen tak muzd,
zastoupeno zakladni vzdélani, vyuceni, nebo stfedoSkolské vzd€lani s maturitou. Ve
vy$§im poctu bylo u Zen zastoupeno nedokonfené zakladni vzdélani. Naopak vice

vysokoskolsky vzdélanych je muzi nez zen.

Komentai: Mam za to, ze vyssi vzdeélani muzi je z divodu, ze u této generace byl za
zivitele rodiny povazovan muz a Zeny se staraly o domacnost a vychovu déti. Ale je
pravdou, ze u vyzkumného vzorku respondenti, u kterych jsem byla pfitomna osobn¢, se
pti nedokonc¢eném zékladnim vzdélani a zakladnim vzdélani jednalo vétSinou o seniory

zijicich na vesnicich. Naopak vétSina seniorti s vysokoSkolskym vzdélanim zila spi§ ve

méstech.

Otazka ¢. 5 — zjiStovala, kde v soucasné dobé respondenti Ziji

Tabulka ¢. 5 Bydlisté respondentt

Zeny Muzi Celkem
n; fiv % n; fiv% n; fiv%
vesnice 20 33 18 36 38 34
méstys 15 24 9 18 24 22
mesto 26 43 23 46 49 44
celkem 61 100 50 100 111 100
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Graf ¢. 1 Kde v soucasné dob¢ ziji Zeny
Zeny
H vesnice
B meéstys
H mesto
Graf ¢. 2 Kde v soucasné dobé¢ ziji muZzi
Muzi
M vesnice
B meéstys

= mésto
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Graf €. 3 Kde v soucasné dobé Ziji vSichni respondenti

v vy

Celkem

M vesnice
B meéstys

= mésto

Svij prazkum jsem provadéla ve spravnim obvodu mésta Pferov, a to ve meéstech,

méstysich a vesnicich.

Komentéi: Rozdéleni této otdzky dle téchto kritérii mi pfipadlo velmi zajimavé, a to

vzhledem k tomu, ze seniofi si nepamatuji nebo ani nevi, zda ziji ve vesnici do 5 000 ¢i

10 000 obyvatel. Uvedené rozdéleni pro n€ bylo velkym zjednodusenim.

Otazka €. 6 — zjiStovala, kde v sou¢asné dobé respondenti bydli

Tabulka €. 6 Kde v soucasné dobé€ respondenti bydli

Zeny Muzi Celkem
n; fiv % n; fiv% n; fiv%
rodinny 17 28 17 34 34 31
dim
vlastni
vlastni byt 17 28 15 30 32 29
u svych 9 15 7 14 16 14
deti
Podnéjem 5 8 3 6 8 7
DPS 8 13 6 12 14 13
Ubytovna 5 8 2 4 7 6
Celkem 61 100 50 100 111 100
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Graf ¢. 4 Kde v soucasné dob¢ bydli Zzeny

Zeny

9.

H rodinny ddm
H byt

W u svychdeti
B podnajem
EDPS

m ubytovna

Graf ¢. 5 Kde v soucasné dob¢ bydli muzi

Muzi

=

H rodinny ddm
H byt

W u svychdeti
B podnajem
EDPS

m ubytovna
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Graf ¢. 6 Kde v soucasné dob¢ bydli vSichni respondenti

Celkem

H rodinny ddm
H byt

W u svychdeti
B podnajem
EDPS

m ubytovna

Se shora uvedené tabulky, ktera zjis§t'ovala, jak v souCasné dob¢ seniofi bydli, je zfejmé, Ze
jak u zen tak muzd, je nejvyssi zastupitelnost zptisobu bydleni v rodinnych domech
a vlastnich bytech. V ostatnich pfipadech se jednd o menSinové zastoupeni. Velice

piekvapivé bylo zjisténi, Ze dotazovani respondenti bydli i na ubytovnach.

Komentai: Jedna e o seniory, ktefi by jinak byli bez pfistiesi, tito bud’ o sviij byt ¢i dim
prisli vlastni vinou nebo vinou dalsi osoby. Nejedna se o nic pfijemného, nemaji zde své
soukromi a hygiena se provadi ve spole¢nych prostordch. Mimo dotaznik jsem s témi, se
kterymi jsem se setkala osobné, hovofila o tom, zda svou bytovou situaci chtéji do

budoucna fesit a vétSina z nich odpovédéla, ze ano. Proziti stafi si takto neptedstavovali.
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Otazka ¢. 7 — zjiStovala, s kym v soucasné dobé respondenti bydli
Tabulka €. 7 S kym v soucasné dobé respondenti bydli
Zeny Muzi Celkem
n; fiv% n; fiv% n; fiv%
sama/sam 20 33 15 30 35 32
S 16 26 19 38 35 32
manZelem/manzelkou
s druhem/druZzkou 5 8 4 8 9 8
se svymi détmi 13 22 8 16 21 19
s jinym ¢lenem 5 8 2 4 7 6
vlastni rodiny
s prateli 2 3 2 4 4 3
Celkem 61 100 50 100 111 100
Graf ¢. 7 S kym v soucasné dobé¢ bydli zeny
Zeny
W sama

B s manzelem

m sdruhem

M se svymideétmi
M s jinym clenem

rodiny

s prateli
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Graf ¢. 8 S kym v soucasné dobé& bydli muzi

Muzi

Hsam

W s manzelkou

M sdruzkou

M se svymideétmi

M s jinym clenem

rodiny
I s prateli
Graf €. 9 S kym v soucasné dob¢ bydli vSichni respondenti
Celkem
W sama/sam

B s mazelem/s
manzelkou

s druhem/s
druzkou

M se svymideétmi

M s jinym clenem
rodiny

I s prateli

Nejveétsi skupiny seniorti tvofi lidé zijici osaméle a lidé ve spole¢né domacnosti
s manzelem nebo manzelkou. Tuto skute¢nost sdili i vétSina dotazovanych respondentt.
Jedna se o Zeny vdané a vdovy a muze Zenaté¢ a vdovce. Zeny Zijici u svych déti jsou

zastoupeny v 8%. U muzi se jedna o 4%, coz je o polovinu méné nez u Zen.

Komentéi: To, Ze Zeny Ziji u svych déti, je to dano tim, Ze se svymi détmi vychazi 1épe

amaji v nich oporu, kterou ve stafi pottebuji. Na rozdil od toho muzi jsou vice zarputili
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a maji vyssi naroky nez zeny a velice Casto nadhodnocuji své sily, nechtéji si ptfiznat, ze

zestarli a bydleni s détmi by pro né mohlo byt tim nejlepSim vychodiskem.

Otazka €. 8 — zjiSt'ovala, zda respondenti zvladaji péci o svou osobu a
domacnost

Tabulka ¢. 8 Zvladani péce o svou osobu a svou domacnost respondentti

Zeny Muzi Celkem
n; fiv % n; fiv % n; fiv %

velmi 16 26 21 42 37 33
dobrie

dobre 27 44 15 30 42 38
Spatné 14 23 11 22 25 23

nezvladam 4 7 3 6 7 6

celkem 61 100 50 100 111 100

Graf ¢. 10 Schopnost zvladani péce o svou osobu a domacnost u zen

Zeny

m velmidobre
W dobre
Spatné

m nezvladam
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Graf ¢. 11 Schopnost zvladani péce o svou a domacnost u muzi

Muzi

m velmi dobre
m dobre
m Spatné

MW nezvladdam

Graf ¢. 12 Schopnost zvladani péce o svou a domacnost u zen i muzi

Celkem

M velmi dobre
M dobre
M Spatné

M nezvladam

Nejvyssi zastoupeni v péci o svou osobu méla u obou pohlavi odpoveéd’, ze péci zvladaji
dobte. Ale to, Ze péci o svou osobu a domacnost nezvladaji viibec, ptiznaly jen 4 Zeny z 61

a 3 muzi z 50.

Komentai: Myslim si, zZe ne vSichni mi odpovédéli tak, jak je to ve skutecnosti a Ze se za
to, Ze nejsou schopni se o svou osobu postarat, stydi a neradi to pfiznavaji. V ptipadé, kdy

zalind byt senior nesobéstacny, zaCina uvazovat o tom, jak a kde své staii prozije.
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Otazka ¢. 9 — zjiSt'ovala, kdo pripadnou pomoc zajist’uje

Tabulka €. 9 Kdo pfipadnou pomoc respondentiim zajistuje

Zeny Muzi Celkem
n; fiv % n; fiv% n; fiv %
rodina 26 43 15 38 41 41
jina osoba 12 20 12 31 24 24
pecovatelska 22 37 12 31 34 35
sluzba
celkem 60 100 39 100 99 100

Graf ¢. 13 Ptipadné zajiSténi pomoci u zen

Zeny

M rodina
M jind osoba

| peCovatelska sluzba
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Graf ¢. 14 Ptipadné zajisténi pomoci u muz

Muzi

M rodina
M jind osoba

W pecovatelska sluzba

Graf ¢. 15 Pripadné zajisténi pomoci u zen i muzi

Celkem

M rodina
M jind osoba

W pecovatelska sluzba

Nejvyssi zastoupeni v pomoci pii péci o svou osobu a domdcnost ma u zen i muzii rodina.
U néekterych respondentli se na péci o jejich osobu a domacnost podili rodina a jina osoba,
rodina a peCovatelskd sluzba nebo jind osoba apeCovatelskd sluzba, ale i vSichni

dohromady. U jinych péci nezajistuje nikdo, jsou sobé&stacni. Zplsob zajisténi péce je
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jinak velice vyrovnany. Pouze u Zen je znateln¢ mensi zajem o zajisténi pé€e o svou osobu

a domdcnost ze strany jiné osoby.

Komentat: VéEtSina jedincii, ktefi patii ke generaci dneSnich senior, pokladd za
samoziejmost, Ze by se o n¢ rodina mé¢la postarat, a to i bez uplaty, vzdyt oni se také
starali o své rodiCe a nic z toho nem¢li. V soucasné dob¢ si seniofi teprve zacali zvykat na
tu skutecnost, Ze pokud jim je ptfiznan piispévek na péci, tak si sluzby (péci o svou osobu
1 domécnost) kupuji, a to bud’ od soukromych osob, které Ziji v jejich blizkosti nebo od
registrovanych poskytovatelil socidlnich sluzeb. Mam za to, Ze takto by mél byt piispévek

na péci vyuzivan u vSech pozivateld tohoto ptispévku na péci.
Otazka €. 10 — zjiStovala, zda si senioFi pripousti proziti stari v domové
pro seniory

Tabulka €. 10 Zjistovala, zda si respondenti pfipousti moznost proziti stafi v domové pro
seniory

Zeny Muzi Celkem
n; f;v % n; f;v % n; fiv %
ne — nikdy 11 18 15 30 26 23
obcas 28 46 23 46 51 46
ano 22 36 12 24 34 31
celkem 61 100 50 100 111 100
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J o4

Graf ¢. 16 Ptipusténi proziti staii v domove pro seniory u zen

Zeny

H ne - nikdy
M obhcas
mano
Graf ¢. 17 Ptipusténi proziti stafi v domove pro seniory u muzi
Muazi
H ne - nikdy
M obhcas

Hano
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J o4

Graf ¢. 18 Ptipusténi proziti staii v domove pro seniory u zen i muzii

Celkem

H ne - nikdy
m obcas

Hano

Pfevazna Cast dotazovanych respondentii jiz uvazovala o tom, ze by své stafi prozila
v domové€ pro seniory. Jsou i respondenti, ktefi maji jiz podanou zadost a jsou zatazeni do
potadniku nékterého z domovil pro seniory a dokonce se sem i t&é$i. Najdou se i takovi,
ktefi o proziti stafi v domoveé pro seniory nikdy neuvazovali a viibec si nedovedou

predstavit, Ze by tomu tak n€kdy mélo byt.

Komentat: Seniofi, ktefi neuvazuji redlné¢ o odchodu do domova pro seniory, jsou
prevazné ti, co doma dochovali své rodice, a nyni stejny zplisob péfe o svou osobu
a domacnost ¢ekaji od svych déti. Predstavy o domovech pro seniory maji spojeny
s diiv€jsimi chudobinci a jejich obava, Ze opusti svlij pfirozeny prostor je pro né
nepfedstavitelnd. Setkala jsem se s pfipadem, kdy 85ti leta zena do domova pro seniory
nechtéla, ale pfesto si zadost podala. Po nastupu do domova pro seniory do 24 hodin
zemtiela, anizZ by méla vaznéjsi zdravotni potiZe. Jednalo se o panicky strach ze zmény. Po
konzultaci s persondlem Domova pro seniory v Tovacové jsem zjistila, Ze tato Zena neni
sama, obCas se s takovymi pfipady setkavaji. Nekteti si po nastupu do domova pro seniory
1 pfesto, ze tam nechtéji, zvyknou a jsou spokojeni a uz by neménili. Ostatni si na rezim

domova sice zvyknou, ale jsou neustale s né¢im a s nékym nespokojeni.
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Otazka €. 11 — zjistovala informovanost pri odchodu do domova pro
seniory v jejich okoli

Tabulka ¢. 11 Zjistovala, zda respondenti vi, kam se obratit v piipad¢ odchodu do domova
pro seniory

Zeny Muzi Celkem
n; fiv% n; fiv% n; fiv%
ano 22 36 26 52 48 43
tusi 24 39 16 32 40 36
ne 15 25 8 16 23 21
celkem 61 100 50 100 111 100

Graf €. 19 Informovanost o odchodu do domova pro seniory u Zen

Zeny

Hano
W tusi

1 ne
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Graf ¢. 20 Informovanost o odchodu do domova pro seniory u muzi

Muzi

Hano
W tusi
M ne

Graf ¢. 21 Informovanost o odchodu do domova pro seniory u Zen i muzi

Celkem

Hano
W tusi

Hne

U otazky €. 11 jsem zjiStovala, zda respondenti vi, kde by se informovali na mozZnosti
odchodu do domova pro seniory v jejich okoli. Samotnou mé piekvapilo, ze velké
mnozstvi respondentd, a to jak u Zen tak i muzl, vi nebo tusi, kde tyto informace ziskat.

Jsou to taci, ktefi uvazuji o moznosti proziti stafi v domové pro seniory nebo uz maji

podanou Zadost, ale 1 ti, ktefi od terénni socialnich sluzeb odebiraji alesponi obédy nebo
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bydli v domech s byty zvlaStniho urceni. Respondenti, ktefi nevi viibec, kam by se mohli
obratit, jsou ti, ktefi si ani nedovedou ptedstavit, ze by nékdy do domova pro seniory méli

odejit, a tudiZ se ani nezajimaji o to kde potfebné informace ziskat.

Otazka €. 12 — zjistovala predstavu jak dlouha je doba od podani Zadosti
do domova pro seniory az po prijeti

Tabulka ¢. 12 Zjistovala, zda respondenti védi, jak dlouho se na umisténi do domova pro
seniory ¢eka

Zeny Muzi Celkem
n; fl v % n; fl v % n; f1 v %
ihned 10 16 3 6 13 12
nékolik 8 13 4 8 12 11
tydnii
nékolik 13 21 14 28 27 24
mesicl
jeden rok 12 20 8 16 20 18
nekolik let 18 30 21 42 39 35
celkem 61 100 50 100 111 100

Graf €. 22 Predstava o ¢ekaci dobé do domova pro seniory u Zen

Zeny

B ihned
B Nékolik tydnd
m nékolik mésict

M jeden rok

m nékolik let

Graf ¢. 23 Predstava o ¢ekaci dobé do domova pro seniory u muza
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Muzi

B ihned
B Nékolik tydnd

m nékolik mésict

M jeden rok
m nékolik let
Graf ¢. 24 Predstava o ¢ekaci dobé do domova pro seniory u zen i muzii
Celkem
M ihned

B Nékolik tydnu
m nékolik mésict

M jeden rok

m nékolik let

Nastup do domova pro seniory je u nékterych seniorti samoziejmosti, mysli si, Ze pokud
podaji zadost, mohou ihned nastoupit. Informovanost o nastupu do domova pro seniory je
u respondentll velmi rizna. Z vyzkumného vzorku je ziejmé, ze seniofi, a to jak zeny tak
1 muzi, vi, ze neZ budou moci nastoupit do domova pro seniory, pockaji si né¢kolik let.
Takové je informovanost u skupiny seniord, ktefi jiz mé zadost do takového zatizeni

podanou.
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Komentat: Ve skute¢nosti od podani zaddosti do domova pro seniory az po umisténi do
tohoto zafizeni uplyne minimaln¢ jeden rok. Neni vyjimkou, Ze od podani Zadosti se
v poradniku nékterych domovil pro seniory Zadatel dostane na fadu aZz za né€kolik let. Ve
své praxi se setkdvam s riznymi nazory. Seniofi, ktefi nejsou umisténi do domova ihned
po podani zadosti nebo v terminu, ktery si predstavuji, maji tendence zlobit se na cely svét,
Ze jejich aktudlni potfeby a problémy nikdo nechape a jejich okoli nema potiebu je fesit tak
rychle, jak by si oni sami ptedstavovali. Ne vSichni si nechaji v klidu vysvétlit, ze v téchto
domovech existuji pofadniky, které je tfeba dodrZovat, a ze pfed nimi je spousta jinych

zadatell, ktefi stejnou pomoc jako oni potiebuyji.

Otazka ¢. 13 — zjiStovala, co by respondenty vedlo k odchodu do domova
pro seniory

Tabulka €. 13 Zjistovala, jaky by byl diivod odchod do domova pro seniory u respondentil

Zeny Muzi Celkem
n; fiv % n; fiv % n; fiv %
nemoc ¢i 33 51 27 48 60 49
vysoky vék
umrti 5 8 9 16 14 12
partnera
nemoznost 11 17 4 7 15 13
rodiny se
postarat
pienechani 8 12 9 16 17 14
bydleni
mladsi
generaci
omezovani 6 9 5 9 11 9
potieb ze
strany
rodiny
jiny diivod 2 3 2 4 4 3
celkem 65 100 56 100 121 100
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Graf ¢. 25 Co by vedlo k odchodu do domova pro seniory zeny

Zeny

B nemoc Ci vysoky
vék

B Umrti partnera

B nemoznost rodiny
se postarat

B prenechani bydleni
mladsi generaci

B omezovani potreb
ze strany rodiny

M jiny ddvod

Graf ¢. 26 Co by vedlo k odchodu do domova pro seniory muze

Muzi

H nemoc ¢i vysoky
vék

B Umrti partnera

B nemoznost rodiny
se postarat

H prenechani bydleni
mladsi generaci

B omezovani potreb
ze strany rodiny

m jiny ddvod
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Graf ¢. 27 Co by vedlo k odchodu do domova pro seniory zeny i muze

Celkem

B nemoc Ci vysoky vék

B umrti partnera

B nemoznost rodiny se
postarat

B pienechani bydleni
mladsi generaci

B omezovani potreb ze
strany rodiny

jiny divod

Vétsina zen 1 muzil z vyzkumného vzorku by do domova pro seniory nastoupila v ptipadé,
ze by vazné onemocnéla nebo dosahla vysokého véku a nebyla by schopna se sama

postarat o svou osobu a domacnost.

Komentaf: Z praxe mam takovou zkuSenost, ze se jedna o nejcastéjsi divod k rozhodnuti
pro odchod do domova pro seniory. V piipad€, Ze senior neni schopen tuto péci zajistit ani
s pomoci rodiny, registrovanych poskytovatelli socidlnich sluzeb, ptipadné jejich

kombinaci, rozhoduje se pro podéani Zadosti do domova pro seniory.

U této vyzkumné otdzky nekteti z respondentti uvadéli i vice divodi, které by je vedli

k tomuto rozhodnuti.
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Otazka ¢. 14 — zjiStovala, jakou obavu by méli respondenti z nastupu do
domova pro seniory

Tabulka ¢. 14 zjistovala obavu respondentl z nastupu do domova pro seniory

Zeny Muzi Celkem
n; fiv% n; fiv% n; fiv%
ztrata 11 17 14 25 25 21
soukromi
kontakt 8 13 8 14 16 13
s rodinou
z nového 19 31 13 23 32 27
spolubydliciho
z podiizeni 16 26 17 30 33 28
rezimu
Jiny 8 13 5 8 13 11
Celkem 62 100 57 100 119 100

Graf ¢. 28 Obava z nastupu do domova pro seniory u Zen

Zeny

M ztrata soukromi

MW kontakt s rodinou

M z nového
spolubydliciho

M z podtizeni rezimu

M jiny ddvod
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Graf ¢. 29 Obava z nastupu do domova pro seniory u muzi

Muzi

M ztrata soukromi

M kontakt s rodinou

Mz nového
spolubydliciho

M z podtizeni
rezimu

M jiny divod

Graf ¢. 30 Obava z nastupu do domova pro seniory u Zen i zen

Celkem

M ztrata soukromi
B kontakt s rodinou
M z nového

spolubydliciho

M z podfizeni rezimu

H jiny dGvod

U kazdého zrespondentli je obava z ndstupu do domova pro seniory jind. V kazdém
pripad¢ jde o novy rezim, ktery ne kazdému mize vyhovovat a je zde i uréita obava ze
ztraty soukromi a intimity. V otdzce vztahujici se k druhu vySe uvedenych obav mé jak
u zen tak i muzi velice zaujaly také odpovédi, které jsou velice riizné, a z tohoto ditvodu je
zde uvadim. U Zen se jedna o odpovédi: zadna, velky kolektiv, nemam rada cizi lidi,

nebudu mit klid a moc lidi, ztratim kamaradku, zustanu sama, nemam obavu, kontakt
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s prateli. U muzi se jednd o odpovédi: stud, omezeni zalib, st€hovéni, bojim se nudy,

samota.

Otazka ¢. 15 — zjiStovala, pro jaky druh domova pro seniory, by se
respondenti rozhodli, v pripadé potieby

Tabulka ¢. 15 zjistovala, pro jaky druh domova pro seniory by se respondenti rozhodli
v ptipad¢€ potieby

Zeny Muzi Celkem
n; fi v % n; fi v % n; fiv %

novy 14 23 15 30 29 2
starsi — 24 39 13 26 37 33
domaci
star$i — 7 12 8 16 15 14

nemocnicni

nevi 16 26 14 28 30 27

celkem 61 100 50 100 111 100

Graf ¢. 31 Zvoleni druhu domova pro seniory u Zen

Zeny

M novy

m starsi - nemocnicni

M starsi - domacky

H nevi
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Graf ¢. 32 Zvoleni druhu domova pro seniory u muzi

Muzi

M novy

m starsi - nemocnicni

M starsi - domacky

H nevi

Graf ¢. 33 Zvoleni druhu domova pro seniory u zen i muzi

Celkem

H novy

M starsSi - nemocnicni

W starsi - domacky

M nevi

Volba druhu domova pro seniory se u Zen a muzi li§i. Zeny by na rozdil od muza daly
prednost star§Simu domovu pro seniory, ktery by jim piipominal jejich vlastni domov, byl

by pro né domackym. Muzi by dali pfednost novému domovu pro seniory.

Komentai: Mé samotnou takovy vysledek piekvapil. V. domovech pro seniory starSiho typu

veétSinou mohou mit jeho uZivatelé¢ alespon kus svého nabytku, ktery jim pobyt zde
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zptijemnuje a piipomind domov. Z praxe je mi vSeobecné znamo, Ze seniofi Ipi na svych
vécech, se kterymi Casto prozili vétSinu svého Zivota, v novém prostiedi si bez nékterych
drobnosti, na které byli citové vazani, pfipadaji osaméli a ztraceni. I maly kousek nabytku,
ktery mohou mit ve svém pokoji, jim jejich pfirozené prostiedi alespont piiblizi. Dle mého
nazoru by tato skuteCnost méla byt mozna ve vSech domovech pro seniory, ale realita je

Jind.
5.8 Vysledky vyzkumu

Hlavni vyzkumnou otazkou mé prace bylo, jaky je divod odchodu seniort do domova pro
seniory z jejich pfirozeného prostiedi. Na tuto vyzkumnou otazku jsem nasla odpovéd
v dotazniku v otdzce cislo 13. Vysledek tohoto Setfeni nebyl Zadnym piekvapenim,
potvrdilo se mi to, co je vSeobecné znadmo z praxe. Starnouci lidé do domovt pro seniory
nejcastéji odchazi z divodu ztraty sobéstacnosti v disledku nemoci, kterd je postihne.
Byva s tim spojeno 1 to, Ze rodina na nové vzniklou situaci neni pfipravena a neni schopna
zajistit potiebnou péci o nesobéstacného seniora. Tato skute¢nost byla u Zen uvedena na
druhém misté jako diivod odchodu do domova pro seniory. U muzl bylo na druhém misté

umrti partnera a ponechdni bydleni mladsi generaci.

Vedlejsi vyzkumnou otazkou bylo, jaké obavy jsou s nastupem do domova pro seniory
spojeny. Odpoveéd’ na tuto otdzku jsem nalezla v dotazniku v otdzce Cislo 14. Nejvétsi
obavou u Zen byl strach z nového spolubydliciho. U muzl na prvnim misté bylo podfizeni
se rezimu domova pro seniory. Ve velké mife, a to jak u Zen tak i u muZz{, byla zastoupena
1 obava ze ztraty soukromi. Ve své praxi se setkdvam se stiznostmi, Ze seniofi v domovech
maji spolubydliciho, se kterym si nerozumi, Casto je pak st¢huji a zkouSeji, ktera varianta
spole¢ného bydleni bude tou nejlepsi. Ze své vlastni zkuSenosti vim, ze vétSina starych lidi

by dala pfednost samostatnému pokoji.

Dalsi vedlejsi vyzkumna otdzka byla vénovana tomu, jakému typu domova pro seniory by
dali respondenti v ptipad€ ndstupu to takového zatfizeni ptednost, zda novému, star§Simu
s domackym prostfedim, star§Simu s nemocni¢nim prostiedim, nebo viibec nevi, kterému by
dali prednost, ktery by je zaujal. Pti kladeni této vyzkumné otazky jsem méla za to, ze
dostanu jednozna¢nou odpovéd’, jak u Zen tak u muZz, a to nastup do domova pro seniory
star§Simu s domackou atmosférou. Ale zmylila jsem se. Tato skute¢nost se mi potvrdila

pouze u zen. Muzi by dali pfednost domovu pro seniory novému. Mé& samotnou vysledek
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velice prekvapil. U muzi na druhém misté nasleduje odpovéd’, Ze nevi, ktery typ domova
pro seniory by pii ndstupu zvolili. Tato odpovéd’ byla i druhou nejcastéjsi variantou u zen.
Nejméné Zen 1 muzl by dalo pfednost domovu pro seniory s nemocni¢nim prostfedim.

Neni se cemu divit, vét§in€ z nds je nemocni¢ni prostiedi velice nepiijemné.

Posledni vedlejsi vyzkumnou otazkou bylo, jak seniofi zvladaji péci o svou osobu, a kdo
jim s ptipadnou pomoci pomahd. Odpovéd’ jsem nalezla v dotazniku v otazkéch ¢islo 8 a 9.
Myslim si, Ze 1 kdyz byl dotaznik anonymni, tak seniofi své sily nadhodnocovali, a to
hlavné muzi, ktefi nejcastdji uvedli, Ze pé¢i o svou osobu zvladaji velmi dobie. Zeny
rovnéz nejvice uvadély, ze péfi o svou osobu a domacnost zvladaji dobfe. U Zen
nezvladani péce z 61 respondentli pfiznaly 23, a u muzl z 50 pouze 4 dotdzani. Mam za to,
7e vtomto piipadé doslo nejvice k nadhodnoceni vlastnich sil. Zeny i muZi shodng
uvadéji, ze s péci o jejich osobu a domacnost jim pomaha rodina. U Zen je na druhém misté
pecovatelska sluzba a na poslednim jina osoba. U muzil je pecovatelska sluzba a jina osoba
na stejném misté. V tomto piipad¢ respondenti uvadeli i vice moznosti, jakymi je zajisténa

péce o né a jejich domacnost.

5.9 Doporuéeni pro praxi

Empirické Setfeni bylo 1 pro m€ samotnou velmi zajimavé. Méla jsem moznost seniory ze
sveho okoli a vlastni klienty poznat i zjiné strdnky. Znadm je ze stranky socialniho
pracovnika, ktery je navstévuje za ucelem provedeni socidlniho Setfeni v jejich pfirozeném
prosttedi pfi podani zadosti o pfispévek na péc€i ¢i ndvrhu na zménu vySe piiznaného
prispévku na péci. V téchto pripadech mé vnimaji jako autoritu a odpovidd tomu 1 jejich
chovani. Pfi provadéni empirického Setfeni mou osobu vnimali seniofi jinak, chovali se
vice pfirozené a nemé¢li potiebu se pretvarovat.

Informace ziskané empirickym Setfenim mohou slouzit Siroké vefejnosti, kterd by
z vysledkli mohla vychéazet pii péci o seniora jim blizkého. Mohou pfiblizit rodinnym
prislusnikiim divody k odchodu do domova pro seniory, kdyz jejich blizci zaCinaji
uvazovat o skutenosti, ze opusti své pfirozené prostiedi a stravi stafi v zafizeni, které
poskytuje pobytové socidlni sluzby. Mohly by jim napovédét, jak se maji v danych
situacich zachovat a také, jakou pomoc mohou pii nemoci a ztraté sobéstacnosti zajistit
a naplnit tak potfeby svych starnoucich rodinnych ptislusnik.

Empirické Setfeni by mohlo byt pfinosem také Domovu pro seniory Tovacov, se kterym

jsem nékteré skutecnosti konzultovala, jak jsem uvadéla v pribehu celé své bakalarské
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prace. Domovy pro seniory by si z tohoto Setfeni mohly odnést informaci, jak se pfipravit
na své budouci klienty, kteti k nim do zafizeni ptichazeji. VéEtSinou to nejsou seniofi, ktefi
by byli sobéstacni - ba naopak, z vétsi ¢asti se jedna o starnouci lidi, ktefi jsou nemocni
anesob¢stacni a ktefi potfebuji pomoc socidlniho i zdravotniho persondlu. Zejména
rehabilitacnich pracovnikli je v domovech pro seniory mélo. Neni ni¢im neobvyklym, Ze
na vSechny klienty domova je pouze jedna rehabilitacni sestra, ktera nepojme do své péce
vSechny klienty. Zavéry tohoto vyzkumu by mohly slouzit i obcim a krajskym ufadtm,
které jsou vétSinou zfizovateli domovll pro seniory, v orientaci v této tématice tak, aby
mohly pii pldnovéni vystavby novych zatizeni piihlédnout k potiebam seniorti, kteti ziji

v jejich spravnim obvodu.

5.10 Zavér

Ve vyzkumném vzorku bylo zjiS§téno, Ze hlavnim divodem rozhodnuti k odchodu do
domova pro seniory je nemoc ¢i vysoky vek, a tim snizend schopnost se starat o svou
osobu a domadcnost. Z tohoto vyplyva, Ze seniofi nejrad&ji prozivaji své staii ve svych
domech ¢i bytech, kde jiz dlouhodobé Ziji a nemaji je potiebu opoustét. UCini tak pouze
v ptipadech, kdy je to nezbytné nutné. Ne kazdy z respondentii by se smifil s podanim
zadosti do domova pro seniory, aniz by potieboval pomoc svého okoli. Seniofi maji pocit,
ze je to zavazuje k nastupu. Pro kazdého z nas je zména, kterou nechceme podstoupit
velmi stresujici, u seniort to plati mnohonasobné. Pti nastupu do domova pro seniory se
stary ¢loveék musi zabydlet v novém prostfedi a naucit se dodrzovat rezim domova pro
seniory, ktery ma sviij fad. Jedna se o novou situaci, se kterou se musi vyrovnat.

V téchto zatizenich je seniortim dobfe zajiStovana péce o jejich osobu a domacnost. Jedna
se ptevazné o ubytovani ve dvouliizkovych pokojich, setkdme se s pokoji jednolizkovymi,
ale 1 s vicelizkovymi. Seniofi umisténi do pobytovych socialnich zatizeni vétSinou berou
toto feSeni jenom jako docCasné, chtéji dozit doma a ne v cizim prostiedi.

Pii pohledu na soucasnou starnouci populaci je tfeba brat v potaz, ze seniord piibyva
a pribyvat bude a péce v domovech pro seniory bude ¢im dal vice zddanéjsi pobytovou
socialni sluZzbou a c¢ekaci doba do takového zatizeni se prodlouzi. M¢li bychom brat na
védomi, ze vSichni nasi starnouci spoluobcané a ziejmé jednou i my, budeme potiebovat
kvalitni zdravotni a socidlni péci. Kazdy z nas by si ptal v pfipad€ nutnosti nastoupit do
zafizeni poskytujiciho pobytové socialni sluzby v prostfedi, které by se co nejvice

podobalo tomu vlastnimu.
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ZAVER

Kazdy znas starne. I my, socidlni pracovnici, ktefi se pohybujeme v prostfedi dne$ni
populace seniorti velice ¢asto uvazujeme, jak prozijeme své vlastni staii. Je otdzkou, zda
budeme trvat na doZiti v pfirozeném prostiedi svého domova, tak jak tomu je u dneSnich
seniorl, nebo budeme svolnéjsi a vyuzijeme nabidky urcité formy pobytovych socidlnich
sluzeb. Zda projdou tyto domovy renovaci a bude takovych zafizeni vice nez v soucasné
dobé, kdy jsou domovy pro seniory pieplnény a ¢ekaci doba na umisténi v nich je vic nez
dlouha. Kdy pfijde naSe doba o této skutecnosti uvazovat jako o realité. Stafi nepiijde ze
dne na den, ale kazdy z nas starne pozvolna, a to jiz od svého narozeni. Na Zivotni etapu
staii je nutné se pripravovat po vSech stankach, a také se nebat o této skutecnosti mluvit,
konzultovat a ptat se, v&€dét a byt pfipraven na nové vzniklé situace. Neni ni¢im
neobvyklym, Ze seniorovi se zhorSi zdravotni stav natolik, Ze v diisledku nemoci neni
schopen se vratit z nemocnice, z rehabilita¢niho, ¢i 1é¢ebného tstavu do svého ptirozené¢ho
prostfedi. Vétsinou teprve az v tuto chvili zacind ¢loveék uvaZovat o tom, jaké by byly
moznosti proziti distojného staii. Ne vZdy je rodina péci o svého blizkého schopna zajistit.
V této chvili ptichazi v ivahu néastup do domova pro seniory, ktery nepfijde ze dne na den
jako neocekavana nemoc. Z tohoto divodu by mél kazdy nad vSemi moZnymi udélostmi
pfemyslet do budoucna a pojistit si je podanim véasné zadosti do zafizeni poskytujiciho
pobytové socidlni sluzby. Je nutné mit na mysli, Ze starnouci lidé jsou vice zranitelni,
musime k nim pfistupovat opatrnéji a dat jim pocit, Zze oni sami maji moZnost se
rozhodnout o krocich, které¢ ve svém stafi podniknou. Neméli by viibec pocitit, ze jsou
ménécenni nebo odstrkovani na okraj spole¢nosti.

Fenoménem stéfi, seniory a jejich diivody k odchodu do domova pro seniory by se dalo
zabyvat daleko hloubé&ji. Jednd se o problematiku velice obsdhlou a hlavné aktualni,
starnouci populace totiz stale ptfibyva. Nejde celou problematiku shrnout do nékolika malo
stran, to se odrazilo i v obséhlosti mé bakaladiské prace. Tuto jsem rozdélila na dvé hlavni
¢asti, a to teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsem se zabyvala nastudovanim
odborné literatury a pramenti vedoucich k popisu cilové skupiny, jejich potieb a pficin,
které jsou nejcastejSimi diivody pro odchod do domova pro seniory. V empirické Casti jsem
provadela prizkum za pomoci metody dotazniku. V priizkumu jsem se zabyvala otdzkou
divodu odchodu do domova pro seniory a obavami z takovéto zivotni zmény. VSechna

ziskana data jsem uspotadala do piehlednych tabulek a grafi. Cil mé bakalarské prace byl
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splnén tim, Ze jsem popsala uvedenou problematiku a provedla jsem prazkum. Empiricka
¢ast prace potvrdila ¢ast teoretickou.
Vysledky mé prace by mohly byt pfinosem vSem, ktefi se seniory pracuji, zabyvaji se péci

o0 jejich osobu a domacnost a ktefi se snazi zajistit, aby senior prozil distojné staii.
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Priloha €. I: Dotaznik



PRILOHA C I: DOTAZNIK

Dotaznik pro pouziti prizkumu BAKALARSKE PRACE — Diivody odchodu do domova

pro seniory

DOTAZNIK

VazZena pani, vaZeny pane,

Dobry den, dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, tento dotaznik je
anonymni. Je prizkumem k mé bakalarské praci na fakulte Humanitnich studii university
Tomase Bati ve Zlineé a data z néj nebudou vyuZity kzZadnému jinemu ucelu. Tvkad se
problematiky seniorit a jejich ditvodu odchodu do domova pro seniory.

Dékuji za Vasi spolupraci.
Pazderova Monika

Odpovédi na jednotlivé otazky oznacte prosim krizkem, pripadné postupujte podle
upresiiujicich instrukei.

1. Pohlavi :

[1 Zena

[1 muz

2. Vas vék:

(periodizace stafi dle Svétové zdravotnické organizace WHO)

(1 4559 let
[1 60—74 let
[0 75— 89 let

[0 90 let a vic



3. Rodinny stav:

"1 svobodna/ny
'] vdana/zenaty
'] rozvedena/ny

[0 vdova/vdovec

4. Vasim nejvys$Sim dosazenvm vzdélanim je:

[0 nedokoncené zakladni vzde€lani
0 zakladni vzdélani

'] vyucen

0 stfedni s maturitou

" vysokoskolské

5. Kde v souc¢asné dobé Zijete?

[l vesnice
(1 méstys

[1 mésto

6. Kde v soucasné dobé bvdlite?

'] rodinny dim vlastni
71 vlastni byt (statni, druzstevni, v osobnim vlastnictvi)
7 u svych déti

"] podndjem



'] chranéné bydleni (dim s peCovatelskou sluzbou, penzion pro seniory)

"] ubytovna

7. S kvim v souc¢asné dobé bvdlite ?

(] sama/sam

[ s manzelem/manzelkou

' s druhem/druzkou

[ se svym ditétem/détmi

[ s jinym ¢lenem vlastni rodiny (napf. rodiCe, Svagr/ova, sestienice, bratranec)

[ s prateli

8. Zvladate péci o svou vlastni osobu a domacnost?

'] velmi dobfe - bez pomoci jiné osoby
"] dobfe — pouze s ¢astecnou pomoci jiné osoby
] Spatn€ — pouze s pomoci jiné osoby

'] nezvladdm — nejsem schopen/na se postarat o sebe ani 0 domacnost

9. Kdo Vam tuto pripadnou pomoc zaji§tuje?

(pokud je péce kombinovana oznacte vSechny, které se na pomoci podileji)

] rodina (manZel, manZelka, rodi€e, déti, vnuci, pravnuci, netefe ¢i synovci)
] jind osoba (ptatelé, sousedé, znami)

T peCovatelska sluzba



rvrs

10. Pripoustite si mozZnost, Ze byste své stari prozili vdomové pro seniory?

" ne - nikdy
] obcas o této moznosti uvazuji

[l uvazuji o této moznosti, jiz mam podanou zadost o umisténi do domova pro
seniory

11. Vite kde byste ziskal/a informace o0 odchodu do domova pro seniory ve Vasem
okoli?

[J ano, vim
] tusim, kam bych se obratil/a

I ne, nevim, kam bych tyto informace ziskala

12. Mate predstavu jak dlouho se ¢eka na umisténi do domova pro seniory ve Vasem
regionu od podani Zadosti?

'] ithned

' v pribéhu ne€kolika tydnii
"1 nékolik mésict

] jeden rok

[0 nékolik let



13. Co by Vas vedlo k nastupu do domova pro seniory?

TJ nemoc ¢i vysoky veék a tim ztrata sobéstacnosti
] ztrata celozivotniho partnera

'] nemoznost mé rodiny postarat se 0 mn¢ ve stari
'] ponechani vlastniho bydleni mladsi generaci

"] omezovani potieb, ze strany rodiny

T jiny divod (Uvedte JaKy) ... oo

14. Jakou obavu byste mél/a z nastupu do domova pro seniory?

] ztrata svého soukromi (sviij nabytek)

"] kontakt s rodinou

"1 znového spolubydliciho — konfliktu

[l z podiizeni se reZimu domova pro seniory

71 jiny dGvod (uved’te JaKy).....ovueieiiiiiii

15. Pokud byste mél/a nastoupit do domova pro seniory, jaky byste si zvolil/a?

"] novy moderni komplex s neosobni atmosférou
[l star$i, s domackou atmosférou
(] starS$i s nemocni¢ni atmosférou

'] nemam piedstavu o konkrétnim typu domova pro seniory

Dékuji Vam za Vasi pomoc a ochotu p¥i vyplitovani dotazniku.





