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UvoD

Téma své bakalarské prace Sebeposkozovani a sebevrazda jako feSeni zivotni
krize, prostiedi a situace jsem si vybrala proto, ze podle mé je to v na$i dobé stale
aktudlni téma, které bylo po fadu dlouhych let tabu. O sebevrazdé se nedalo mluvit
oteviené, byla pfedmétem obav a piedsudkt. V davnych dobach se lidé bali, Ze se
duchové sebevrahii mohou vracet na zem, aby se pomstili tém, kdo je k sebevrazdé
dohnali. Aby se ochranili pifed pomstychtivymi duchy, pohibivali sebevrahy na
ktizovatkach, doufajic, ze zvySeny ruch duchy zaplasi a pokud se pfece jen objevi,
nenajdou spravnou cestu. | dnes vyvolava sebevrazda strach, vztek a vinu. BohuZel i
presto, jak je nase spolecnost kultivovana a nadale se vyviji, je pocet sebevrazednych
pokusti i dokonanych sebevrazd stale vysoky.

Zivot v dnesni spolenosti je velmi hekticky, ndroény a stresujici. | pro
dospélého ¢loveéka se mize jeho situace stat neunesitelnou a neudrzitelnou. V dnesni
dob¢ se pomérné Casto stava, ze i dospély, ktery se delsi dobu naléza napiiklad v tizive
finanéni situaci, si radéji misto feSeni problému zvoli dobrovolny odchod ze svéta.
Kdyz dospéli fesi problémy sebevrazdou, jak ma pak takové situace zvladat mladistvy,
ktery mad hlavu plnou jinych starosti pfiméfenych jeho veku, jako je naptiklad prvni
laska, problémy spojené s dospivanim, télesné proporce, vrstevnické vztahy, neuspéchy
ve Skole apod. Mladi lidé se Casto vtomto véku, kdy prochazeji pubertou, uzaviou do
sebe a sokolim, myslim tim pfedev§im rodice, pfili§ nekomunikuji. Rodi¢e nebo
pedagogicti pracovnici Skoly tak nemohou poznat, Ze se s dotyénym néco d€je, Ze jej
néco trapi tolik, ze zaCind uvazovat o sebevrazdé. Coz rozhodné neni spravné.

Myslim, ze sebevrazda se dotkne kazdého, obzvlasté tézké je, kdyz sebevrazdu
spacha nebo se o ni pokusi dit¢ ¢i mladistvy, takovy ¢in nenecha téméf nikoho
chladného. Je jen na nas, aby rtizné instituce a napf. i Skolni poradci nabizeli détem,
které se se svym problémem nechtéji svéfit rodi¢lim, pomoc, aby si ziskali divéru
téchto déti a aby tak tyto déti nevidély sebevrazdu jako jediné mozné teSeni jejich
situace. Je velmi dulezité a Z&douci, aby mladistvi byli sezndmeni s tim, na koho ¢i na
jaké instituce se mohou obratit s jakymkoli problémem ¢&i piimo s Uvahami o
sebevrazdé.

Cilem mé bakalatské prace bude specifikovat zatéze u mladistvého, které vedou

k sebepoSkozovani a sebevrazdam (napf. neStastna laska, neuspéchy ve Skole, rozvod



rodi¢li, apod.) DalSimi cily bude ptiblizit vychodiska a motivaci u mladych lidi, a
zjiSténi ptic¢in vedoucich k témto ¢inlim a nasledné zhodnoceni socidln¢€ preventivni a
terapeutické ¢innosti jako feSeni zatéze i suicidia.

Svoji bakalatskou praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka Cast obsahuje ¢tyfi kapitoly. V prvni kapitole jsem se vénovala vymezeni
zakladnich pojmu jako je sebeposkozovani, sebevrazda a i krize. Ve druhé kapitole jsem
se snazila nastinit formy pomoci socialni pedagogiky. Charakterizovala jsem krizovou
intervenci, jeZ se snazi zabranit v obraceni agrese proti sob¢. Déle jsem se zabyvala
linkami davéry, krizovymi centry, pedagogicko — psychologickymi poradnami a
psychoterapeutickymi centry a pracovisti. Tieti kapitola je zastinéna specifikam
vedoucim k sebevrazddm a sebepoSkozeni. V této kapitole jsou nastinény rizikové
faktory suicidélniho jednani v détstvi a adolescenci a rovnéz i faktory ovliviujici
zameérné sebepoSkozovani. Posledni kapitola teoretické casti se zabyva prevenci
suicidalniho jedndni u déti a mladeze. Pomoci sociologického Setfeni za pomoci
dotazniku jsem zpracovala empirickou stat, kdy jsem se snazila zjistit postoje
mladistvych k sebevrazednému jednani.

V priibéhu zpracovavani své bakalafské prace jsem pouzila nékolik metod.
Nejdiive jsem se vénovala obsahové analyze dostupné literatury a jinych pisemnych
prament, posléze nasledovalo jejich kritické srovnavani. Pro praktickou Cast jsem
zvolila formu dotazniku pro cilovou skupinu (uéni, studenti, chovanci VUM DD,
apod.), byla provedena pilotdz, zda textu probandi rozumi, sejmuti dotazniku,

vyhodnoceni, interpretace vysledki, grafické zpracovani atd.



I. TEORETICKA CAST

1.  Vymezeni pojmi

1.1 Sebeposkozovani

Vétsina definic zdmérného poskozovani je postavena na popisu fyzického aktu a
hodnoceni intencionality. Mezi jednu z poslednich definic patii definice Armanda R.
Favazy, jenz definuje zdmérné sebeposkozovani jako piimou a zamérnou destrukci nebo
poskozeni vlastnich télesnych tkani bez védomého suicidalniho zaméru.

Aby definice byla spravna, je zaroven nutné vymezit pojem v rdmci dalsiho
sebeposkozujiciho chovani. Z&mérné sebeposkozovani je chapano jako specificky typ
sebeposkozujiciho chovani a je nutné ho odliSit od rizikoveho chovani, suicidalniho
jednani a sebeposkozeni.

Metody zamérného sebeposkozovani miizeme rozdélit do dvou skupin:
,sebetraveni®/ ,predavkovani“ a ,sebezranovani“. Kdy prvni metoda predstavuje
nadmérné poziti predepsanych ¢i nepiedepsanych lékt, drog ¢i alkoholu, taktéz poziti
nepozivatelnych substanci nebo predmétii za Gcelem zamérné poskodit vlastni télesné
tkang, ale bez zdméru suicidalniho. Naopak druha metoda sebezraiiovani predstavuje akt
pofezani, poskrabani popaleni a propichovani kiize, trhani vlast, sebekousani, sebebiti
nebo vpravovani predmétii pod kizi za ucelem poskodit vlastni tkdné bez suicidalniho
zamaru. *

U vétsiny definic je respektovano nekolik zdkladnich klicovych komponent.
Jednd se o chovani, jez jedinec vykona sim na sobg, je zamérné a cilené, je fyzicky

nasilné, ale ne suicidalni.? (ptiloha &. 1)

! Kriegelova, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008, s. 17.
2 Tamtéz, s. 18.



1.1.1 Sebeposkozovéani v adolescenci

Kocourkova rozliSuje pét zpisobii sebeposSkozovéani, a to: automutilaci,
sebeposkozovani, syndrom zamérného sebeposkozovani, syndrom poiezavaného
zapésti, predavkovani léky. Automutilace je sebepoSkozeni, kde motivace vyplyva
Z psychotické poruchy a sebeposkozeni tak miize mit symbolicky vyznam, napf.
automutilace zamétena proti Casti té€la (rukam, genitaliim, ocim, jazyku). Pfi
sebeposkozovani se nejcasteji jedna o feznd poranéni klze, zapésti, predlokti, hibetl
rukou, Skrabance, vyfezavani znakli do kiize. Syndrom zamérného sebeposkozovani
zahrnuje 8ir$i pojeti sebeposkozujiciho chovani, jeZ je vydélené z kategorie suicidalnich
pokusti a predstavuje sebeposkozovani jako specificky patologicky projev u poruch
osobnosti, nebo u pacientll s poruchami pfijmu potravy a pacientd zavislych na
navykovych latkdch. Syndrom potezavaného zapésti ma charakter sebeposkozovani, ve
kterém je dominujici pofezavani, typicky na zapésti a predlokti, kter¢ nema védomy
suicidalni motiv. Sebepoiezavani vede k tlevé a potom tedy k opakovani tohoto
jednani. Predavkovani 1éky je neindikované, nepfimétené nebo nadmérné uziti davky
1€kt bez zfetelného suicidalniho iimyslu. Pfedavkovani se Casto opakuje.

Pri¢iny sebeposkozujici chovani vétSinou souvisi s détskymi traumaty, zvIaste
pak se sexualnim zneuzivanim. Predpoklada se, Ze pti nedostatecné détské zkuSenosti
S péci osoby blizké se pak mulze vytvaret nutnost obracet agresivni impulzy proti
vlastnimu télu. Tato nutnost se objevuje zejména v obdobi adolescence.

Pribeh sebeposkozeni ma nasledujici znaky: pfitomnost precipitujici udalosti
(napf. ztrata vyznamného vztahu), zesileni pociti napéti a tuzkosti, myslenky na
sebeposkozeni, pokusy sebepoSkozujici jednani odvrétit, nasleduje sebeposkozeni,
vysledkem je uvolnéni napéti.

V odborné literatuie se vyskytuji dva odlisné pfistupy k sebeposkozovani. Prvni
ptistup nahlizi na sebepoSkozovani jako na oddélené od suicidalniho chovéani a
zduraznuje odlisny psychodynamicky pribéh a motivaci. Druhy ptistup dokladuje, ze
sebeposkozovani a suicidalni jednani jsou pfinejmensim ve vzajemném vztahu
(naptiklad u osob, jeZ se sebeposkozuji, je vétsi riziko, ze se pokusi o suiciduim).
Ptiblizné¢ z 55 — 85 % sebeposkozujicich osob uskuteéni nejméné jeden suicidalni

pokus.®

% Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 73 — 76.



1.2 Sebevrazda

Podle statistik znd téméi kazdy cloveék nékoho, kdo spachal nebo se pokusil o
sebevrazdu, nebo kdo se v nékterém obdobi svého Zivota sebevrazednymi myslenkami
vazné zabyval. Podle mého nazoru je rozhodnuti zabit se t€zké a bolestné, netyka se jen
toho, kdo se rozhoduje, ale i téch, ktefi ho znaji a miluji. Asi nejbolestivéjsi na
sebevrazdé je to, ze je velmi obtizné porozumét jejim diivodim. Sebevrazda za sebou
nechava mnoho otazek, ale zddné odpovédi. Odpoved’ by mohla piijit od toho, kdo jiz
zemfel, a koho se tedy uz zeptat nelze.*

Masaryk chéapal sebevrazdu v Sir§im slova smyslu jako nepfirozeny zptisob
smrti, ,,jenz byl privozen neimyslnym vsahovanim cloveka v Zivotni proces, at kladnym,
¢innym vlastnim jednanim, nebo zapornym, trpnym chovanim k nebezpecim Zivota.
V tomto smyslu je napr. sebevrahem ten, kdo pro nemravny nebo nemoudry Zivot
nalezne predcasnou smrt, nebot' normalni by bylo, kdyby kazdy Cclovek dosahl
stareckého veku a pak teprv opustil tento svét pro slabost stari a Zivota. V uzSim a
viastnim smyslu je naproti tomu jenom ten sebevrahem, kdo ucini svému Zivotu konec
umysiné a vedome, kdo si smrti jako takové preje a je si jist, Ze si svym jednéanim nebo
opomenutim smrt privodi. “

Pojeti sebevrazdy podle Prokopa. ,, Sebevrahem je ten, kdo ucini konec svému
Zivotu umysiné a vedomé, kdo si smrt preje a ocekava, zZe svym cinem si smrt privodi. «6

Durkheim chépal sebevrazdu ,,jako kazdy pripad umrti, ktery je primym nebo
neprimym vysledkem cinu nebo opomenuti spachaného jedince, o némz véedél, Ze vede ke
smrti.* Jako nejlépe vyhovujici se zda byt Stengelova definice, kterd sebevrazedné
jednéni charakterizuje jako ,,zameérny a sebeposkozujici akt, pri némz si osoba, kterd se
ho dopousti, nemiize byt jista, zda jej pfeézj'e.“7

Sebevrazda ma svoji neodmyslitelnou dimenzi ,,0sobni“, individualni ale i
dimenzi civiliza¢ni, sociokulturni. Sebevrazedné jednani velmi tizce souvisi se svétem

lidskych hodnot, zejména s postojem ¢lovéka ke smrti. Tento postoj je podminén i

historicky a sociokulturné. V ptipadé sebevrazdy se jedna o specificky lidské jednani, u

* Frankel, B., Kranzova, R. O sebevrazdach. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 7.

> Masaryk, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. Praha: Cin, 1926, s. 2.
® Cerny, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvlastnim zaméFenim na preventivai opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 14.

" Koutek, J., Kocourkova, J. Sebevrazedné chovani. Praha: Portal, 2003, s. 12.
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zvitat se nevyskytuje, protoze predpoklada existenci autoreflexe, uvédoméni si ja,
¢asové dimenze a nasledkd jednani, takové prozitky u zvifat neexistuji.

Sebevrazdu lze najit ve vSech féazich civilizacniho vyvoje c¢lovéka, pocet
sebevrazd srozvojem civilizace roste. Zpravy o sebevrazedném jednani se zacaly
objevovat uz staleti pfed Kristem v pisemnych pamatkach starych kultur Indie, Ciny a
Japonska. Prilom v pojeti sebevrazdy ucinili zastanci osvicenské a humanisticko
racionalistické filozofie Th. Morus, pozd¢&ji Hume, Ch. L. Montesquieu, A. Votaire a J.
J. Rousseau. Hlasali pravo ¢lovéka svobodné rozhodovat o svém zivoté. V téchto
obdobich vznikaji filozofické uvahy o sebevrazde.

Sebevrazda patfi po urazech a vrazdach ktfeti nejcastéjsi pri¢iné smrti
dospivajicich. Mezi mladymi lidmi se ale sebevrazdy celkové vyskytuji velmi ziidka.
Pocet sebevrazd nariistd s vékem a vyrazné roste az u lidi ve véku nad 60 let.® (Ptiloha
¢.2)

Mezi podstatné znaky sebevrazedného jednani patii: a) dobrovolny umysl
jedince ukoncit sviij zivot, b) cilevédomé zdmérné jednani vedouci ke smrti. Za
sebevrazdu se povaZzuje takovy zptsob autodestruktivniho jednani, jenz zietelné
vyjadiuje umysl jedince dobrovolné ukoncit vlastni zivot a cilevédomou snahu zvolit
k tomuto ucelu prostiedky, u kterych lze predpokladat, ze k zaniku Zivota povedou. Od
sebevrazdy je nutno odliSovat sebezabiti, kde chybi védomy umysl jedince dobrovolné
zemiit. Sebevrazda jako extrémni forma specificky lidského jednani vyjadiuje (i
tragickym zptsobem) c¢lovékovu schopnost a moznost dokumentovat védomym
sebezni¢enim uréity hodnotovy posto;.’

O sebevrazdé se mluvi tehdy, kdyZz je jednajicimu jasny fenomén smrti.
Vyvojovi psychologové tvrdi, ze do dvou let véku dité viibec nechape smrt. Do péti let
dité neptijima definitivnost a kone¢nost smrti, ztotoZiuje ji s odchodem, povaZzuje ji za
docasnou, nebo soub&éznou se zivotem. Dit¢ mezi patym a devatym rokem smrt
personifikuje. Chape smrt jako néco konecného, ale ne jako néco nevyhnutelného a
vseobecného. Teprve kolem jedendacti let se predstavy déti zacinaji blizit predstavam

dospélych lidi.

® Frankel, B., Kranzov4, R. O sebevrazdéch. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 9. .
° Viewegh, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky ustav Akademie véd CR, 1996, s. 13. — 21.
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1.2.1. Sebevrazda mladistvych

Sebevrazda ditéte ¢i mladistvého vzdy zaplsobi vice na své okoli, nez
sebevrazda nékoho v pokrocilejsim veku. Sebevrazdy dospivajicich Casto vyvola jedna
konkrétni ptihoda, jez psychologové oznacuji jako tzv. spoustéci udalost. Nekdy se
mize jednat o docela malou a pro ostatni bezvyznamnou ptihodu, n¢kdy se miize jednat
o néco dilezit¢jsiho, o skutecné zdvaznou udalost. Obecné¢ se da fici, ze sebevrazda
byva vyvolana néjakou ztratou nebo uspéchem. Pro¢ je spoustéci udalosti ptisuzovan
takovy ucinek? Nékdy totiz predstavuje ztratu néceho, s ¢im mlady ¢loveék spojoval
viechny své nadgje.™

Mezi nejcastéjsi priciny suicidalniho jednani u déti a mladistvych patii zejména:
u déti — chronické neuspéchy ve Skole a neutésené poméry rodinné; u mladistvych
problémy erotické, konflikty rodinné, pracovni a konflikty se spolecnosti a vefejnymi
zajmy. Dalsi p¥i¢inou mohou byt t&lesni onemocnéni nebo dusevni poruchy.**

Je znamo nekolik pfistupt k sebevraZzednosti, a to: sociologicky, psychiatricky,
psychodynamicky. Pfistup sociologicky charakterizuje suicidalni ¢in jako reakci jedince
vyprovokovanou Zivotnimi podminkami, u pfistupu psychiatrického je suicidalni ¢in
vysledkem psychickych déji individua. Pristup psychodynamicky vychazi z teorie
Freudovy, kde ma byt suicidium vysledkem ambivalentnich postoju ke ztracenému
milovanému pfedmétu s pokusem o jeho zachovani na jedné strané a S pokusem o
zni¢eni nenavidéného predmétu na druhé stran€, z téchto postojii vznikaji pocity viny a
Z nich suicidalni pokus jako od¢inéni viny.

Z hlediska kategorie pfi¢in se u déti a mladistvych setkavame s pfi¢inami
vnitinimi a zevnimi. Mezi pfiCiny vnitfni jsou pocitany priciny konstitu¢ni, jako jsou
zmény osobnosti az psychopatie, zmény hormonalni, mezi néz naptiklad patii
pubertélni rozladéni, poruchy dusevni, poruchy intelektu. Mezi pfi¢iny zevni nalezi
zejména vlivy rodinného prostiedi a vychovy.'?

Spoustécim momentem u sebevrazedného jednani u déti a dospivajicich se mize
konkrétn¢ stat: nezvladani narokd, jez na né kladou perfekcionisticti rodice; tyrani,

sexualni zneuZivani a zanedbavéani, alkohol nebo drogy, nechténé téhotenstvi, strach ze

1% Frankel, B., Franzova, R. O sebevrazdach. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 42 - 43.

1 Chaloupka, L. Uvod do socidlni patologie VI. Sebevrazednost déti a mlddeze. Praha: SPN, 1986, s. 21.
-23.

12 Cerny, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvlastnim zaméFenim na preventivai opatieni. Praha:
Avicenum, 1970, s. 15



zkousek, odmitnuti nebo ztrata milované osoby (rozchod s ptitelem ¢&i piitelkyni, ztrata
kamaradky, rozvod nebo rozchod rodicl), zména prostredi (prestéhovani, zména skoly),
proZzitek ztraty.

Striebel odlisuje ¢tyti zakladni psychologické motivy suicidalniho jednani:

o Agrese — suicidalni jedinci maji obvykle problémy s ventilovanim své
agrese

0 Autoagrese — lidé potlacuji agresivitu tak dlouho, az ji obrati proti sobé.
Pfic¢inou autoagrese mohou byt také pocity viny.

0 Apel — sebevrazda ptedstavuje formu volani o pomoc, Sanci obratit
pozornost okoli k osobé sebevraha. 80% sebevrahli ohlasuje sviij zamér
dopiedu, upozoriuji, ze chtéji spachat sebevrazdu, u 50% z nich neni
tomu vénovana zadna pozornost.

o Uték, unik — sebevrazda ma mnoho spole¢ného s ttékem ze Zivota.
Striebel povaZuje sebevrazdu se ,Silenstvim*“ za nouzovy Unik ze

Zivota.®

K jednomu z nejhorsich pocitti na svété patii osamoceni. Nékdy se zda, Ze lidé
dokazou vydrzet vSe na svété — pokud vtom nejsou sami. SebevraZzedné pocity
vV osaméni sili. Jakmile je ¢loveék sam, snadno nabude piesvédceni, ze tak Spatné jako on
se jeSté¢ nikdo necitil. Pocit osamoceni muize byt zvlasté silny, pokud cClovek zije
v roding, kde jsou vsichni zvykli pfedstirat, Ze je vSe v pofadku. Jakmile nikdo v rodiné
Spatné pocity neptriznava, pak se dospivajici mize citit jesté vice odfiznuty a izolovany.
Muze mu tak ptipadat, ze pokus o sebevrazdu je jediny zplsob, jak ostatnim sdélit:
,,N€éco neni v poféldku!“.14

Podil suicidalnich pokust a dokonanych suicidii je u dospivajicich chlapct 10:1,
u dospivajicich divek 30:1.%

Kazdému sebevrazednému chovani ptedchazi tzv. presuicidalni syndrom. Tento
syndrom byl formulovan Ringelem a slouZi jak prognostickému, tak diagnostickému
posouzeni toho, do jaké miry je jedinec ohroZen sebevrazdou. Krizova intervence by se

v v ree 1
méla snaZit tento syndrom zvratit.*°

13 Spatenkova, N. a kol. Krizova intervence pro praxi. Praha: Grada, 2004, s. 138 — 139.
“ Frankel, B., Franzova, R. O sebevrazdéach. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 101.

> Vodagkova, D. a kol. Krizova intervence. Praha: Portal, 2007, s. 284.

16 Kastov4, V. Krize a tvorivy pistup k ni. Praha: Portal, 2000, s. 60.
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Clovék, ktery uvazuje o sebevrazdg, se nachazi bezpochyby v mezni situaci,
vubec neni dulezité, zda je tato situace mezni z objektivniho ¢i subjektivniho hlediska.
Piesnéji rozhodujici je vkazdém piipadé hledisko subjektivni. VZdy je platné, Ze

. o ’ v v . ¥ r R 17
sebevrah vyhodnotil plisobeni vnéjsiho svéta jako neptekonatelné a netesitelné.

1.3 Krize

V soucasné dob¢ se ve znacné miie setkdvame s nedostateCnym uspokojenim
jedné ze zakladnich lidskych potieb. Jedna se o potiebu chapat a nachazet smysl Zivota,
a to jak na osobni Grovni, tak z $irsiho hlediska lidského Zivota jako takového.'® Zivot
klade na kazdém kroku na ¢lovéka mensi ¢i vétsi pozadavky. Obecné vzato, Zivot je
nepretrzité porusovani a obnovovani dynamické rovnovahy, ve vzdjemném plisobeni
jedince a okoli. Organismus se znovu a znovu ocita v situacich, kdy postrada nékteré
z podminek nutnych k jeho Zivotu a rozvoiji.*

Je nutno fici, ze jakéakoli krize nebyva stavem pfijemnym, ale je stavem k Zivotu
patficim, a je také velmi Casto nezbytnou vyvojovou fazi fady dé¢ja, jez nelze obejit,
nékdy tvoti dokonce i uzlové momenty naseho Zivota. Krizi je nutno chépat skute¢né
realisticky, napfiklad v duchu zndmého Uslovi: situace je kriticka, nikoliv viak zoufala.

Definice krize dle Smalla a Bellaka : ,,Stav vyvolany tim, Ze osoba se dostava
pred prekazku zamezujici dosazZeni Zivotniho cile. Tato prekdazka je v uvedené dobeé
neprekonatelna beznymi postupy a béznymi zpusoby reSeni. Obdobi rozruseni je
nasledovano obdobim dezorganizace, béhem néhoz probihaji neuplné a nedokonalé
pokusy o Feseni. Nakonec je dosazeno urcité urovne adaptace, které miize nebo nemusi
byt ve shodé se zésadnimi zajmy jedince a jeho okoli.“?

Jedlicka a Kota chapou krizovou situaci jako ,,v krdatkéem case vyostienou
situaci, kterou (na rozdil od narocné Zivotni situace) jiz neni jedinec schopen sam
prekonat a pomoci viastni strategie zvladnout vnitini ¢i vnéjsi zatez. * \/nimani krizové
situace je zalezitost velmi subjektivni, zalezi na sile a vnitini odolnosti jedince.

Krizové situace se rozliSuji: traumatické — neptfedvidatelné a velmi bolestivé

(napt. ztrata blizké osoby, Uraz, vazné onemocnéni, zivelna pohroma apod.) a disledek

7 Sulc, J., Dvorak, J., Moravek, M. Clovék na pokraji svych sil. Praha: Avicenum, 1984, s. 160.

'8 Soudkova, M. Psychologie pomahéa kazdodennimu Zivotu. Brno: Dopln&k, 2004, 135.

1 Cép, J., Dytrych, Z. Utvdreni osobnosti V ndrocnych Zivotnich situacich. Praha: SPN, 1968, s. 25.
2 Honzék, R., Novotna, V. Krize v Zivoté, Zivot v krizi. Praha: Road, 1994, s. 12.
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zivotnich zmén — prichazeji viceméné objektivné (st€éhovani, opusténi rodicovského
domu).*

Krizi si mizeme definovat i jako stav Ci situaci vétSinou s jasnym ¢asovym
omezenim, kdy nase prostiedky a moznosti nedostacuji nastolenym pozadavkum, kde se
véci obraceji nepredpoklddanym smérem, na§ planovany postup se dostava do
zévazného ohrozeni.”

Krize je situace, jeZ postihuje spoleCnost a jeji instituce, postihuje komunity a
jiné socialni skupiny. Krize se také pfedevsim tyka jedince. Z hlediska laického je tento
termin pouzivan pro témet jakoukoliv situaci, kterd je vnimana negativné. Pojem krize
se tedy mlize pouzit k popisu vSech situaci, pfi kterych se néco méni a tato zména je
doprovazena negativnimi emocemi. Podle sou¢asnych psychologickych koncepci je
krize ,,prechodny stav vnitini nerovnovahy zpisobeny kritickymi udalostmi nebo
takovymi Zivotnimi udalostmi, které vyzaduji zasadni zmény a reSeni. *

Krize se muze vztahovat k n¢jakému diive nevyfeSenému nebo jen Casteéné
vyfesenému konfliktu. Stav akutni krize je casové omezen, jeji trvani je obvykle mezi
Styfmi aZ Sesti tydny.?

Thom rozliSuje mezi vnéjSimi a vnitinimi pfic¢inami krize. V ptipadé vnéjSich
pri¢in jde o dvojjazy¢né situace, kdy je subjektu bud’ odniman néjaky subjekt, nebo se
mu nabizi objekti vice. V prvnim pfipadé je ztrata pficinou krize, volba ve druhém.
Thom identifikuje i tfeti pficinu, a to jakoukoliv zménu vnéjSich podminek. U vnitinich
pri¢in krize se ¢lovék musi adaptovat na sviij vlastni vyvoj a krize ptichazi v dusledku
neschopnosti zvladnout jednotlivé vyvojové Ukoly. Mezi jednotlivé situace, které
mohou u jedince vyvolat krizi, naptiklad patii: sebevrazda rodinného ptislusnika, vazny
fyzicky Uraz, zneuZiti, autonehoda a dalsi.

Krize je ryze subjektivnim stavem. Vnitini svét i své okoli vnima kazdy jedinec
odli$né, véci, udalosti a ostatni lidé maji pro kazdého ¢loveka jiny vyznam. To, co pro
jednoho jedince miiZze znamenat bezvyznamnou zivotni epizodu, miize pro jiného
znamenat dezintegraci osobnosti. Kazdy ¢lovék disponuje jinak silnymi obrannymi a

adaptacnimi mechanismy a mirou frustracni tolerance.

2! Kraus, B., Polatkova, V. Clovék — prostredi — vychova. K otéazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido,
2001, s. 149 — 150.

22 Honzak, R., Novotna, V. Krize v Zivoté, Zivot v krizi. Praha: Road, 1994, s. 13.

2% Spatenkova, N. a kol. Krize. Psychologicky a sociologicky fenomén. Praha: Grada, 2004, s. 15 - 16.
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Krize ptichézi tehdy, jestli vyhodnoti jedinec situaci jako velmi nebezpecnou a
nenachazi zpusob, jak by se s ni mohl vyrovnat. ,,Krizi je takova situace, kterou klient
za krizi povazuje.«

Na typologizaci krizi miizeme nahlizet z riznych hledisek, rizni autofi preferuji
rizna kritéria typologizace. Mizeme vymezit krize: vyvojové, situacni, kumulované.
Vyvojové krize patii k neoddélitelné soucasti lidského zivota. PrindSeji s sebou vzdy
uréitou zménu a piijeti novych roli a ukolii (mohou to byt napt. obavy: ,,Zvladnu to?
Dokazu to?). Situaéni krize jsou vysledkem vnéjSich, vétSinou neocekavanych situaci,
epizod. Ohrozuji jedincovu identitu a integritu, pocit bezpe¢i, zdravi a mnohdy i
samotny zivot. Patii sem napf. smrt blizké osoby, katastrofa, ndhla ztrata zdravi. Ke
kumulovanym krizim dochézi, kdyZ jedinec ustoupil od feeni vyvojové krize.”®
Sebevrazda je jednim z moznych, ale i nejdrastictéjsSich vychodisek

7z nezvladnutelné Zivotni krize.?®

1.3.1 Dité v krizi

Dité¢ nedokaZe jednoznaéné sdélit, ze se nachazi v Krizi, a proto je zavislé na
tom, zda si n€ékdo symptomui krize vSimne ¢i nikoliv. Situaci, které mohou u déti
vyvolat krizi, je velmi mnoho. Mezi naro¢né zivotni situace patii napiiklad: narozeni
sourozence, nemoc ditéte, nemoc jiného ¢lena rodiny, odlouceni déti od rodici, adopce,
umisténi ditéte do tustavniho zafizeni, tyrani a zneuzivani ditéte, nastup ditéte do
vychovné — vzdélavacich instituci (Skolka, Skola, druzina), rozvod ¢i rozchod rodicu,
smrt rodicl nebo jinych blizkych osob, nevlastni rodic.

Projevy a diisledky krize v détstvi mohou mit podobu: poruchy teci, koktavost,
tiky; pomocovani, sexualni projevy ditéte, pokusy o sebevrazdu a sebeposkozovani,
poruchy spanku, problémy pti hie, Skolni selhdvani, fantazirovani, lhani, kradeze,

agresivita a dal$i.”’

** Tamtéz, s. 19 - 21.

% Tamtéz, s. 23.

% Jedlicka, R., Kota, J. Aktudini problémy vychovy: analyza a prevence socidlné patologickych jevii u
déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, s. 151.

" Tamtéz, s. 51 - 58.
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1.3.2 Dospivajici v krizi

Dospivani je specifické vyvojové obdobi, které byva casto oznacovano jako
kritické. Puberta v dusledku ptedstavuje krizi nejen pro samotného dospivajiciho, ale i
pro ostatni, pfedevsim pro rodi¢e a dalsi vychovatele. Dospivajici ma ¢etné problémy i
se sebou samym. Stiidani néalad, negativismus, nejriiznéjsi strachy a obavy, zabrany,
pocit osamélosti, pasivita, rezignace, rebelie, nendvist a sebenenavist, snadna fyzicka i
psychicka unavitelnost komplikuji dospivajicimu zivot a znesnadiuji optimalni
fungovani. Dospivajici neni spokojen sam se sebou, ma sklon knadmérnému
idealizovani si ur¢itych osob nebo osobnosti.

Dospivajici reaguji na krizi pfedevs§im, stazenim se do sebe (Caste¢né ¢i Gplné
preruseni socidlnich kontaktll), stazenim do téla (poruchy ptijmu potravy, zavislosti),

v v .. v . . 2
presunem n&kam jinam (napf. vandalismus, anarchismus).?®

Diléi zavér

Podle m¢ sebevrazda a sebeposkozovani patii bohuzel k nasi dne$ni uspéchané
dobé. Rodice nemaji tolik casu na své déti, nemaji Cas vykladat si s nimi o vécech, které
je trapi. Na dit¢ ¢itha mnoho nastrah v podobé nestastné lasky, netispéchi ve skole,
Sikany od spoluzakd, $patnych rodinnych vztaht, hadek ¢i rozvodu rodi¢t. Kdyz dité je
krajné zoufalé a nedostava se mu fadné rodinné péce, mize se uchylit k tomu, ze svoji
zoufalost zacne obracet proti sob¢, at’ uz ve formé zdmérného sebeposkozovani nebo
sebevrazdy. Bohuzel se vétSinou probihajici krize ditéte zjisti ptili§ pozdé, az uz

sebeposkozovani ¢i sebevrazedny pokus probehl.

2 Tamtéz, s. 60 — 62.
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2. Formy pomoci socialni pedagogiky

Na konci 19. a v prib&hu 20. stoleti, se pomahani postupné profesionalizuje, ve
spoleCenskovédni oblasti se vyprofilovaly tfi zdkladni pomahajici obory: socialni prace,
poradenstvi a psychoterapie.”® Z tohoto hlediska je socialni pedagogika pozitivni
pedagogikou, jejim cilem je poskytovat pomoc détem, mladeZi i dosp&lym.®

Po listopadové revoluci se v Ceské republice zacal rozvijet nevladni sektor
orientovany na vSechny formy pomahani — na dlouhodobou ¢i stiednédobou
terapeutickou praci s klientem, na krizovou intervenci, na rychlou socidlni vypomoc
(katolickd a evangelicka cirkevni charita), na dlouhodobéjsi socialni podporu klientti
(azylové domy, chranéné bydleni, socialni byty).*

Asi nejdtlezitéjsim rozdilem mezi détskym a dospélym klientem je to, ze déti si
samy vyhledaji pomoc jen zfidkakdy. O pomoc se vétSinou zajimaji jiné zucastnéné
osoby, vétSinou rodina ditéte nebo ucitelé. Aby byla prace s détmi Uspésnd, vyzaduje
navic pfimou podporu a pomoc dalSich osob — rodict, ucitelti, socidlnich pracovnik,

vrstevniki. >
2.1 Krizova intervence

Krizova intervence spociva v pokusu odvratit presuicidalni syndrom, tedy
zabranit silicimu zaZeni, obraceni agrese proti sobé a naléhavym sebevrazednym
fantaziim, jednak v nalezeni centralniho problému a ve zjisténi jeho vyznamu podle
odpovidajicich pocitt.®

Spatenkova vymezuje krizovou intervenci jako: ,,specializovanou pomoc
osobam, které se ocitly v krizi“. Tvofi ji razné formy pomoci, které usiluji o to, vratit
jedinci jeho psychickou rovnovahu, ktera byla naruSena kritickou Zivotni udalosti.
Krizova intervence predev§im zahrnuje pomoc psychologickou, lékarskou, socidlni a

pravni.

2% Kraus, B., Polagkova, V. Clovék — prostiedi — vychova. K otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido,
2001, s. 177.

%0 Kraus, B. Z&klady socialni pedagogiky. Praha, Portél, 2008, s. 135 — 136.

%! Kraus, B., Polagkova, V. Clovék — prostiedi — vychova. K otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido,
2001, s. 177.

%2 Elliott, J., Place, M. Dité v nesndzich. Prevence, pFiciny, terapie. Praha: Grada, 1998, s. 19.

%8 Kastova, V. Krize a tvorivy pristup k ni. Praha: Portéal, 2000, s 63 — 64.
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V ramci socidlni pomoci je krizova intervence cinnost, ktera smeétuje
k okamzitému socialnimu zasahu zaméfenému na osoby, které se ocitly v akutni krizové
situaci. Zahrnuje také sluzby socialni intervence poskytované osobam, jez se piechodné
ocitly nebo Ziji v mimotadné obtiznych pomérech.

Krizova intervence nabizi tedy komplexni, intenzivni pomoc. Je zaméfenad na
praktickou ¢innost. Mezi specifické znaky krizové intervence patii: okamzitd pomoc,
redukce ohrozeni, koncentrace na problém ,tady a ted™, ¢asové ohraniCeni, intenzivni
kontakt krizového interventa s klientem; strukturovany, aktivni, nékdy i direktivni
ptistup krizového interventa; individudIni ptistup ke klientovi.

Krizovou intervenci v praxi nejéastéji tvoii aktivity jako: poskytnuti emocionalni
podpory a pocitu bezpeci, usnadnéni komunikace, podpora ventilace emoci, konfrontace
srealitou a eliminace tendenci kodmitani a zkreslovani reality, identifikace
,hejdilezitéjsiho problému (ten je nutné fesit), zhodnoceni dosavadnich adaptacnich
mechanismu a vyuziti efektivnich adaptac¢nich mechanismti, mobilizace zdroji pomoci,
vytvoreni planu pomoci.®

Krizovou intervenci u sebevrazedného jednani je mozné provadét s ohledem na
okolnosti. RozliSujeme situace: ohroZeni suicidalni pokusem (pfi zapoceti suicidia), po
neuspesném suicidalnim pokusu, po dokonaném suicidiu (v tomto pfipadé ma krizova
intervence podobu pomoci pozistalym po sebevrahovi).

Krizova intervence v situaci ohrozeni sebevrazdou se muze odehravat tvari
Vv tvaf, ptipadné ve formé vyjezdu za klientem, nejcastéji se ovSem odehrava v ramci
telefonické krizové intervence. Primarnim ukolem linek diivéry v jejich prvopocatcich
byla pravé suicidalni prevence, moznost otevien¢ hovofit o suiciddlnim Umyslu.
Vyhodou telefonické krizové intervence je nepietrzita a relativné snadna dosazitelnost
telefonické pomoci a anonymita volajiciho.

Utelem tzv. smlouvy o preziti (kontraktu o nespachani sebevrazdy) je zisk
relativniho prostoru a casu, kdy je mozné pro klienta zajistit jinou adekvatni formu
pomoci (napt. psychoterapii). Smlouva o preziti je aktivizaci stavajicich dusevnich sil
suicidalniho jedince, apelem na jeho racionalitu. Posiluje védomi vlastniho ohrozeni i
odpovédnost klienta za sebe sama.

Kazdy sebevrazedny pokus je soucasti sebevrazedného chovani, vyZzaduje tedy

podrobnou diagnostiku. U jedinct, ktefi za sebou maji sebevrazedny pokus, je tfeba

% Spatenkové, N. a kol. Krizova intervence pro praxi. Praha: Grada, 2004, s. 15. - 17,
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zacit intervenci zhodnocenim somatického stavu, posouzenim nutnosti lékatské pomoci
a diagnostikou jejich psychického stavu. Po sebevrazedném pokusu je moZzné, Ze se u
suicidanta dostavi zlepSeni nalady, coz byvad mylné interpretovano jako smifeni se se
Zivotem a pominuti sebedestruktivni hrozby, zatim se ale miZe jednat o prechodné
uvolnéni napéti a pocit ulevy vyvolany samotnym sebevrazednym pokusem. Prvni tfi
meésice po sebevrazedném pokusu nalezi do doby zvySeného rizika, Ze sebevrazedny
pokus bude opakovan. Nezdafeny pokus o sebevrazdu je divodem pro terapeutickou,
nejlépe psychoterapeutickou péci. Krizova intervence po nezdafeném pokusu o
sebevrazdu by se mé¢la zaméfovat i na jeho rodinu, nejen na osobu suicidanta. Na
sebevrazedny pokus miize byt nahlizeno jako na nekonstruktivni zplisob feSeni
individualni krize. Jeho pfi¢inou miize byt zhrouceni rodinnych vazeb, izolace,
nediveéra mezi Cleny rodiny, prostfedi plné vycitek a kritiky, pfitomnost traumatickych
situaci v rodiné. Sebevrazedné pokusy majici charakter ,volani o pomoc* ¢asto
poukazuji na narusené vazby v rodiné. Sebevrazedny pokus mize byt impulsem, ktery
,hastartuje” u ostatnich ¢lenti rodiny ochotu naslouchat, angazovat se, pomoci, coz

miize vést k piekonani krize.*

2.2 Linky divéry

Linka duvéry se mize stat dobrym prvnim krokem pro nékoho, kdo se citi byt
pritahovan sebevrazednymi myslenkami nebo sebeposkozujicim jednanim.

Linka davéry je pracoviste, které je mozné kontaktovat prostiednictvim telefonu.
Byva zpravidla soucasti bud’ krizového nebo psychoterapeutického centra ¢i poradny,
nebo mize byt samostatnym pracovistém. Na lince divéry je volajici vyslechnut
pracovnikem linky dtvéry, ktery je bud’ profesionalem, nebo laikem, to znamend, Ze
volajici miize hovoftit s psychologem, lékafem, socialnim pracovnikem nebo zdravotni
sestrou, nebo i jinymi profesiondly spodobnym odbornym zaméfenim nebo
s vyskolenym laikem, ktery prosel dliikladnou pripravou pro praci na lince divéry.

Na linku davéry se muze obratit kdokoliv s jakymkoli problémem, pokud se

nejednd o linku, kterd ma ve svém ndzvu urcitou specializaci. Linky divéry se zpravidla

% Spatenkové, N. a kol. Krizova intervence pro praxi. Praha: Grada, 2004, s. 145 — 150.
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nezamefuji na uréitou problematiku, jsou tedy oteviené celé populaci, nebo jen détem a
dospivajicim nebo jen dosp&lym.*®

Hovor je zcela anonymni, pracovnik linky divéry bude s volajicim hovotit, aniz
by se musel piedstavit, anebo fici svoji adresu, zaleZi jen na volajicim, bude — li chtit
své jméno uvést.*’

Prvni linka davéry u nés byla zaloZena v roce 1964 na Psychiatrické klinice FVL
UK tehdej$im primarem kliniky Miroslavem Plzdkem. Byla nasledovéana Linkou nad¢je
Vv Brné v roce 1965, zalozenou Josefem Hadlikem, postupné vznikaly dalsi linky divéry
v dalich méstech. Do roku 1989 existovalo v Ceskoslovenské socialistické republice 12
linek divéry. V nasledujicich letech po sametové revoluci zaznamenaly linky davéry
mohutnou vinu rozvoje a vykro€ily ze zdravotnictvi k dal§im rezortim. Pocet linek
diveéry vzrostl od roku 1993 do roku 1999 vice nez ttikrat. Podil nestatnich linek se na
tomto poctu zvysil z 20% na 46%. (Ptiloha ¢. 3)

Mohutny rozvoj linek divéry se dotkl i mnoha regiond nasi republiky. Velké
mnozstvi regiondlnich linek je vysvétlovano pfedevSim vysokou potiebou vytvofit
mistni nizkoprahova a bezbariérova pracovisté krizové pomoci — linka diavéry je
nejjednodusii a pritom vysoce efektivni formou pomoci.®

Na Linky divéry se mohou obratit lidé, kteti upfednostiuji telefonicky kontakt
pted osobnim. Linky divéry jsou nepfetrzité k dispozici, mira kontaktu po telefonu je
priméfena situaci. Potencionalni sebevrazi malokdy chtéji, aby za nimi n¢kdo pfisel, ale
maji intenzivni potfebu s nékym mluvit. Nechtéji byt vidéni, takze jim vyhovuje
anonymita, kterou linky dévéry poskytuijf.*

Linky divéry se nachazeji napii¢ celou Ceskou republikou. Témét kazd4 linka
diivéry ma 1 svou vlastni internetovou stranku, takze mladistvy si ji miZe najit i na
internetu. V jihomoravském kraji se naléza napt. Modra linka, coz je centrum a linka
diveéry pro déti a mladez, ktera se sidli na Starém Brné. Dalsi non — stop linku divéry
provozuje i pobocka Diecézni charity Brno v Blansku. Obé tyto linky maji své
internetové adresy, takze jsou snadno ptistupné.

Jejich internetové adresy jsou: http://www.modralinka.cz/
http://www.blansko.caritas.cz/

% Vodackova, D. a kol. Krizova intervence. Praha: Portal, 2007, s. 57.

%7 Frankel, B., Franzova, R. O sebevrazdach. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 107 - 108.
% Vodackova, D. a kol. Krizova intervence. Praha: Portal, 2007, s. 210 — 211.

% Vodackova, D. a kol. Krizova intervence. Praha: Portal, 2007, s 495.
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2.3  Krizové centrum

Krizové centrum je pracovisté, které je zaméfené na pomoc lidem v naléhavych
Zivotnich situacich. Do krizového centra je mozné piijit dle vlastniho uvazeni. Néktera
krizova centra maji jako jednu z moznych sluzeb linku dtvéry.

Pracovniky krizového centra zpravidla byvaji zkuSeni psychologové, psychiatfi,
socialni pracovnici nebo zdravotni sestry, tito odbornici zaroven byvaji psychoterapeuty
a jsou dobfe vyskoleni pro préci s klienty, ktefi se ocitli v krizi.*

Krizové centrum je n€kdy zafizenim pouze ambulantnim, né€kdy s malou
lazkovou ¢asti. Je zaméfFené na psychosocialni pomoc lidem, ktefi se nachazeji v tizive
Zivotni situaci.*

Jako prvni krizové centrum v Ceské republice zahajilo sviij provoz 5. 12. 1989
Krizové centrum Psychiatrické kliniky LF MU vBrné¢ — Bohunicich. DalSim
vyznamnym centrem je Centrum krizové intervence v Praze — Bohnicich, zaloZené
vroce 1991. V Praze se dale nachazi Krizové centrum Praha (zalozené rovnéz v roce
1991) a Regionalni institut psychiatrickych a psychosocialnich sluzeb (zaloZen roku
1992). Existuji také rtizna krizova centra v regionech, naptiklad v Olomouci, Usti nad
Labem, Plzni, Zlin¢€ a Liberci.*?

Na uzemi nasi republiky existuje mnoho krizovych center. V jihomoravském
kraji se nachazi napf. Krizové centrum pro déti a mladez Spondea v Brng, dale Krizové
centrum pro déti a dospivajici také v Brn¢, Krizové centrum Ostrava a dalsi.

Jejich internetové adresy jsou: http://www.spondea.cz/
http://www.kriceos.cz/

http://www.krizovecentrum.cz/cz/
2.4  Pedagogicko — psychologicka poradna
Pedagogicko — psychologicka poradna je urCena détem nebo mladym lidem,

ktefi maji potize se Skolou. Takové problémy mohou byt napiiklad osvojovani uciva,

pracovniho tempa, volba povolani ¢i stfedni skoly. Muze jit tak ale i o celou fadu jinych

“® Frankel, B., Franzova, R. O sebevrazdach. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 109.
*1 Vodagkova, D. a kol. Krizova intervence. Praha; Portal, 2007, s 509.
2 Vodackova, D. a kol. Krizova intervence. Praha: Portal, 2007, s. 202 — 206.
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situaci, které mohou souviset s rodinou ¢i skupinou vrstevnikd. Klientem pedagogicko —
psychologické poradny mtize byt Elovek od 3 do 15 let.*®

Vedle sluzeb vychovného poradenstvi pro déti a jejich rodi¢e poskytuji
pedagogicko — psychologické poradny i diagnostiku a poradenstvi pii Skolnich potizich
a specifickych vyvojovych poruchach Cteni, psani, uceni a chovani, poradenstvi pti
volb& povolani a odborna vysetieni (napt. pii navrhu na odklad $kolni dochazky). Casto

jsou také provozovatelem linky déivéry.**

2.5 Psychoterapeuticka centra a psychoterapeuticka pracovisté

Psychoterapeutické centrum je zpravidla urc¢eno klientim urcité vékové skupiny,
naptiklad détem nebo dospivajicim. Do takového centra je mozné pfijit tfeba na

doporu&eni pracovnika linky diivéry &i krizového centra, ale i dle vlastni tvahy.*
Diléi zavér

Je velmi dulezité, Ze se v nasi spole¢nosti nachazeji rizné instituce a spolecnosti,
na které se déti a mladez v krizi mohou obrétit, a kde se jim budou snazit pomoci. At uz
se jedna o linky duvéry, krizova centra, pedagogicko — psychologické poradny,
psychoterapeuticka centra a pracovisté, nizkoprahova centra. Nejedna se vSak jen o tyto
instituce, rodice se také mohou obratit na soukromého psychiatra, ktery mize ditéti
pomoci. Rodi¢e se dale mohou obrétit i na Skolu, kterou dité navstévuje, kde pisobi
Skoleni poradci, ktefi jim mohou nabidnout odbornou pomoc. Rozhodné nejdulezitejsi

je problém zacit fesit a hlavn¢ o ném mluvit.

“® Frankel, B., Franzov4, R. O sebevrazdach. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 109 - 110.
* Vodagkova, D. a kol. Krizova intervence. Praha;: Portal, 2007, s. 509.
“Frankel, B., Franzov4, R. O sebevrazdach. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 111.
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3.  Specifika vedouci k sebevrazdam a sebeposkozeni

3.1 Rizikové faktory suicidalniho jednani v détstvi a adolescenci

Frankel a Franzova upozoriji na to, ze ,,sebevrazda se témér nikdy nestane
Z niceho nic“. Jedinec naznacuje, co planuje, vysila varovné signaly, jez bohuzel ¢asto
zustavaji bez povSimnuti.

Déti a dospivajici vykazuji statisticky nejnizsi miru sebevrazednosti, ptesto by se
méla této vékové skupiné vénovat pozornost, protoze sebevrazda predstavuje druhou az
treti nejcastéjsi pricinu smrti dospivajicich.

Duavodu, pro¢ déti a dospivajici spadaji z hlediska suicidalni profylaxe do
rizikové skupiny, je hned nékolik. Dospivajici jsou velmi zranitelni, zvySené senzitivni,
citové labilni, maji snizenou odolnost vici zatézi a tak nedisponuji dostateCnym
repertoarem strategii feSeni naro¢nych zivotnich situaci. Strach ze smrti je na prahu
dospélosti ze vSech zivotnich obdobi nejmensi, dospivajici jsou vétSinou otazkami
kolem umirani a smrti fascinovani.

Obdobi uvédomeni si faktu konecnosti zivota u mnohych autor variuje mezi
osmi az tfinacti lety, ptipadné i pozdéji. Je tedy logické, Ze sebevrazda jako zamérné,
cilevédomé a umyslné ukonceni vlastniho Zivota se vyskytuje az vtomto vékovém
obdobi. Zatimco dfive, u mensich déti, jde spiSe napi. o sebezabiti jako dusledek
napodoby nebo hry nebo zkratkovitého suicidalniho jednani, kdy dité usiluje o co
nejrychlejsi vyreSeni tézké situace, byt’ i za ceny vlastniho Zivota.

Sebevrazdy dospivajicich se nejCastéji oznacuji jako demonstrativni. Je
vhodnéjsi misto pojmu ,demonstrativni sebevrazda pouzivat adekvatnéj$i termin
parasuicidum. Umysl zemiit nebyva uplné pevny, nevédomym cilem je dostat se
Z n¢jaké netesitelné, stresujici situace. I takovato sebevrazda se muze stdt vzorem a
modelem K feseni budoucich problémi, mize mit i fatalni nasledky. K suicidalnimu
jednéni dospivajicich by se mélo vzdy pfistupovat se vs§i vaznosti, nebot’ se jedna o
zoufaly vykiik o pomoc. Je mozné, Ze dospivajici ve skutecnosti nechce zemfit, ale
preje si jen zménit svoji situaci, ale nevi, jakym jinym zptisobem toho dosdhnout.

Fenwikova a Smith jsou toho nédzoru, Ze pokusy o sebevrazdu v nizkém véku

jsou spise projevem akutni osobni krize nez depresivniho onemocnéni.
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Okoli jedince, ktery je ohrozZen suicidalnim jednanim by mohla varovat tzv.
sebevrazedna triada adolescenta. Ta zahrnuje: negativni pohled na sebe samého,
negativni pohled na udalosti kolem a negativni vyhled do budoucna. Tento varovny
signal mize byt u dospivajicitho snadno ptehlédnut, nebot’ negativismus je integralni
soucasti dospivani a tak je tato sebevrazedna tridda u adolescenta obtizné
rozpoznatelna.*®

Vyzkumy teenageru, kteti se pokusili o sebevrazdu, ukazuji na nékteré tzv.
predilekéni vlastnosti, jejichz vyskyt je u této ¢asti populace pomérné vyrazny. J. Knajbl
upozornil na to, Ze u chlapct v souboru patndcti az dvacetiletych suicidiantt se
vyskytuji nésledujici charakteristiky: pochazeji z rodinného prostiedi se zvySenou
socialni zatézi; objevuje se u nich zvySend neurotiCnost, drazdivost a nejistota,
nachylnost k iracionalnim obavam a pocitim viny; vyrazna je i sniZena sebekriti¢nost,
¢i nekriti¢nost k vlastnimu jednéni; objevuje se mald vytrvalost, submitivita; velka
uzavienost je provazena nizkou sociabilitou; sexualita je bud’ pred¢asnd a provazena
Castou promiskuitou nebo naopak zcela chybi zdjem o osoby druhého pohlavi.

R. Koneény a J. Kocourkova pti charakteristice skupiny Sestnacti az
dvacetiletych divek, jez se pokusily o sebevrazdu, zduraznili: citovou labilitu,
nedostatek frustracni tolerance, nejistotu, plachost, vahavost, sklon k sebeobvinovani a
bazlivosti, neuroti¢nost, ¢asta mrzutost, uzavienost, nesdilnost, ml¢enlivost, vaznost a

smutek, sklon k odkladani nep¥ijemnych zaleZitosti a osobnich rozhodnuti. */
Sebevrazedné chovani a rodina

Vyskytujici se sebevrazda vrodiné mize poskytovat urity navod a model
k feSeni eventudlnich krizi. Krizikovym faktorim patii nefungujici rodinné vztahy,
ztrata zékladni vztahové osoby, citové deprivace. Velmi traumatizujici mohou byt
dlouhodobé konflikty v rodiné, komplikovany rozvod rodi¢i nebo dlouhodobé
porozvodové spory. Vyznamnym negativnim faktorem je tyrani nebo sexualni
zneuzivani ditéte.

Pffeferova spojuje riziko suicidalniho jedndni u déti se separaci rodiny,

rozvodem rodi¢l, rodi¢ovskym alkoholismem, zneuzivanim, depresi a suicidalnim

“¢ Spatenkové, N. a kol. Krizova intervence pro praxi. Praha: Grada, 2004, s. 137 — 145.
" Jedlicka, R., Kota, J. Aktudlni problémy vychovy: analyza a prevence socidlné patologickych jevii u
deti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, s. 157 - 158.
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chovanim u rodi¢i. Dale vyty¢uje pét charakteristik typickych pro rodiny suicidalniho
ditéte: nedostatené mezigeneracni hranice, velmi konfliktni vztahy mezi rodici,
promitani pocitti rodice do ditéte, symbiotickou vazbu dité — rodi¢ a rigidni rodinny

systém.

Skolni netispéch

V zivoté ditéte 1 celé rodiny hraje Skola velkou roli. Ur¢itd Skolni uspéSnost ma
bezpochyby pozitivni vyznam v dusevni hygiené ditéte a mladistvého, zatimco $kolni
neuspesnost, at’ v oblasti prospéchové ¢i v chovani, zvySuje nebezpe¢i suicidalniho
jednani. Mezi déti, kterym hrozi $kolni problémy, patéi déti s menSim nadanim, se
$kolnim pretéZovanim nebo s hyperkinetickym syndromem. Casto maji §kolni problémy
také déti s dyslexii a dysgrafii. Vztahy ditéte s uciteli patii také ke Skolni situaci a
Skolnimu tspéchu.

Ve Skolnim prostiedi se miize problémem stat i Sikana, kterd se v dnesni dobé na
Skolach velmi rozmaha. VétSinou se dité s tim, ze je Sikanovano nechce nikomu svéfit,
nechava si to pro sebe, a proto si mozna jeho okoli mysli, Ze se nic nedéje, jenZe

doty¢ny se tim trapi a po néjakém Case to muze fesit i sebevrazdou.

Vrstevnické vztahy

V zivoté ditéte a dospivajiciho hraje skolni kolektiv velkou roli. Dobré zapojeni
mezi vrstevniky a dobré pozice mezi nimi vedou k pfiméfenému sebevédomi, na druhé
stran¢ Sikana spoluzaki, pocit nedostacivosti a neuspéchu mezi nimi vede k nebezpeci
sebevrazedného jednani. Nejvice ohrozeny jsou déti, jez né€jakym zplsobem vybocuji a
jsou tak mezi ostatnimi ndpadné. Muze se jednat o déti se snizenou adaptibilitou,
uzkostné, uzaviené. VEtsinou Spatné postaveni mezi vrstevniky maji déti obézni, télesné

mén¢ obratné, zejména v obdobi starSiho Skolniho véku.

Zdravotni stav

Chronické onemocnéni ma v jednotlivych ptipadech velky vliv, byva spojeno
s poruchou pfizptisobeni, depresivnim prozivdnim a dalSimi psychickymi obtiZzemi.

V adolescenci na n¢j muze byt nahlizeno jako na velké Zivotni znevyhodnéni,
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znesnadnujici navazani vztahti s opa¢nym pohlavim. Specifickym rizikem pro suicidalni
jednani je onemocnéni psychickou poruchou. Se suicidalitou jsou spojeny afektivni

poruchy, schizofrenie a toxikomanie.

Socialni situace

V détstvi a adolescenci hraje bezpochyby roli socialni situace rodiny,
nezaméstnanost rodici. Nezaméstnanost se muZze tykat i adolescentl, stejné tak i

v s 4
opusténi domova.*®

3.2 Rizikové faktory ovliviiujici zamérné poskozovani

National Health Service ve Velké Britanii rozliSuje 3 druhy faktord.
Dlouhodobé faktory, mezi ty patfi ¢asna ztrata nebo separace od pecujici osoby,
odmitavy nebo hyperprotektivni piistup pecujici osoby; sexudlni, fyzické a psychicke
zneuZivani v détstvi, trvalé osobnostni charakteristiky a dusevni onemocnéni. Mezi
kratkodobé faktory naleZzi momentalni problémy ve vztahu s blizkou osobou,
nedostatek socialni podpory, pracovni a studijni problémy, zdravotni problémy, uzivani
navykovych latek, zhorSeni symptomt duSevni nemoci. U precipitujicich faktoria se
jednd o stresujici faktory, pfitomné pouze nékolik dni pted epizodou zamérného
sebeposkozeni. Sem patii akutni problém ve vztahu k blizké osobé, financni obtize,
amrti nebo jina trvala ztréta blizké osoby.

Jane Suttonova uvadi obsahly seznam faktorti zamérného sebeposkozovani, se
kterymi se setkala po dobu své praxe. (Piiloha ¢. 4)

Zivotni udalosti maji jednozna¢né vliv na projevy zdmérného sebeposkozovani,
zvlasté byl — li jedinec v minulosti obéti nasilného ¢inu. Détstvi poskozujicich se
jedinct byva casto charakteristické zavaznymi problémy rodict pii zachdzeni s béznymi

. , ;. . c qrx, A
emocemi a zdkladnimi potiebami ditéte.*°

“8 Koutek, J., Koucourkov4, J. SebevraZedné chovani. Praha: Portél, 2003, s. 40 — 43.
“ Kriegelové, M. Zdmérné sebeposkozovéni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008, s. 67 — 69.
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Diléi zavér

Kazdé dité si béhem puberty projde nejen mnoha fyzickymi ale i psychickymi
zménami. Problémy jako nestastna laska, skolni netispéch, Spatné vrstevnické vztahy -
Sikana, zhorSeny zdravotni stav, postiZeni, zhorSena socialni situace, ¢i Spatné vztahy
s rodi¢i, nebo mezi rodi¢i samotnymi, jejich rozvod, to vS§echno i mnohem vice se mtize
fadit mezi rizikové faktory. Takové dité, uz ma dost problémda s tim, Ze se vyviji a roste,
jakmile se k tomu v§emu pfida byt jeden z vyjmenovanych problémt a doty¢né dité se
nema komu svétit, mize cela situace vyustit i v zavazné problémy, které se tykaji celé

rodiny.
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4.  Prevence suicidalniho jednani a sebeposkozovani u déti a

mladeze

4.1  Prevence suicidalniho jednani

Na suicidalni chovani nelze nahliZet jako na jednorazovy nebo izolovany akt, ale
jako na vysledek dlouhodobého psychického a sociélniho vyvoje. Suicidalni akt je
vyvrcholenim komplexniho, ale nespecifického vyvoje, jez poskytuje ¢lovéku rizné
moZnosti a nemusi nezbytné vyustit v suicidalni chovani.

Prevence sebevrazednosti je zalezitosti obtiznou, kvilli jeji slozitosti a Cetnosti
jednotlivych faktort, které se vtomto jednani uplatiuji. Je nezbytné, aby se
sebevraZzednosti zabyvali VSichni, kterych se tato problematika tyka. Boj se
sebevrazednosti nesmi zlstat zalezitosti jen uzkého okruhu odbornikl, ale naopak
Sirokého tymu, ve kterém budou zastoupeni lékafi, psychologové, sociologové,
pedagogové apod. Je nutné vénovat pozornost i masové osveté zabyvajici se otazkami
sebevrazednosti.*

Socialni  prevence  spoéiva v pfedchazeni  potencialnimu  ohroZeni
socialnépatologickymi jevy a ochrané pfed nimi. Prevenci mizeme délit na primarni,
sekundarni a terciarni. V primarni prevenci jde o snahu piedejit socialnédeviantnimu
jednani. Z hlediska sekundarni prevence se jiz pusobi na rizikové osoby. U terciarni
prevence se jedna o snahu zabranit recidivé. Socialni prevenci Ize rozliSovat i podle
jinych kritérii. Napiiklad podle rozsahu je klasifikovana prevence plosna (v oblasti celé
spole¢nosti), skupinova (zajimajici se o urité skupiny — mladez), individudlni
(zamétend na konkrétniho jedince). Dalsi rozdéleni miize byt na prevenci specifickou a
nespecifickou. Specificka prevence se tyka socidlnich deviaci (napf. prevence Sikany,
kriminality, v ptipadé nespecifické prevence se jedna o celkove formovani osobnosti ke
zdravému Zivotnimu stylu tak, aby zrald osobnost byla schopna &elit nejriznéj$im
negativnim vlivim. Pole ptisobnosti socialni pedagogiky je piedev8im v nespecifické

prevenci.”*

50 Chaloupka, L. Uvod do socidini patologie VI. Sebevrazednost déti a mladeze. Praha: SPN, 1983, s. 45 —
47,
> Kraus, B. Z&klady sociélni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 148.
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Nase spole¢nost by se méla zabyvat prevenci sebevrazednosti, pfredev§im u nasi
mladeze, kterd je nasi budoucnosti. Domnivam se, Ze by mohla pozitivné ptisobit, uréita
celospole¢enska kampan, aby mladeZ byla seznamena s tim, Ze sebevrazda neni jedinym
feSenim problému. Napiiklad by mohly byt vysilany kratké reklamni shoty v televizi
tteba se zndmymi osobnostmi, které se pokusily o sebevrazdu. Myslim si, ze prave
osoby, které se o sebevrazdu jiz pokusily, mohou mladezi ptedat nejvice, mohou jim
fici, co je k tomu vedlo a vysvétlit jim, Ze kazdy problém je fesitelny. Tyto znamé tvaie
by mohly hovofit o sebevrazedném jednani na besedach ve Skolach, kde by mohly byt
rozdavany karticky s nejdulezitéjSimi ¢isly a ndzvy a sidlem organizaci, kde déti a
mladeZz mohou hledat pomoc.

V rdmci prevence sebevrazedného jednani by byly nejlepsi i dobré rodinné
vztahy, jednak mezi samotnymi rodici, ale i mezi rodi¢i i détmi. Kdyby si rodi¢e nasli
kazdy den alespon 15 minut na rozhovor se svym ditétem, co zazilo, co bylo ve skole,
co je trapi. Kdyby dité bylo zvyklé si vykladat se svymi rodi¢i o vSem mozném, bylo by

pro n¢j mozna snazsi se svetit se sebevrazednymi mysSlenkami a se v§im, co jej tizi.

4.2  Prevence sebepoSkozujiciho jednani

Bohuzel literatury, ktera by pojedndvala o ucinnych zptsobech ptredchazeni
osvojeni si sebeposkozujiciho jednani je nedostatek. Pravdépodobné ucinné strategie
Vv pfedchazeni sebeposkozovani Ize odvodit od zékladnich pti¢in, které vedou k prvnimu
poskozeni a naslednému opakovani. VétSinou je motivaci k osvojeni si
sebeposkozujicich praktik neschopnost najit si jiny uspokojujici zpusob ke zvladani
negativnich emoci, zda se tedy logické, Ze ucinna preventivni opatfeni by méla
obsahovat snahu posilit jedince ve zvladani neptfiznivych situaci. Posilovani schopnosti

, Xy 1A 1 . 2
zvladat zat&z mladeZe by se tak mohlo stat soucasti univerzalni i cilené prevence. °

52p|atznerové, A. Sebeposkozovani. Praha: Galén, 2009, s. 15.
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Diléi zavér

Prevence je z hlediska sebevrazednosti velice dulezita, je dulezité o téchto
vécech ve spolecnosti oteviené¢ hovotit, nesmime dé€lat, ze tyto véci se nas netykaji. Je
dulezité, aby se konaly rizné akce, kampang, aby déti a mladez védély, Zze v tom nejsou
samy, Ze se v kaZzdé situaci mohou obratit na nékoho, kdo jim pomuze. Kazdé dité by
mélo znat instituce, na které se mize obratit, kdyz si se svym problémem nebude védét
rady, a kdyZ se s problémem nebude chtit svéfit rodiné. MI&deZi by mélo byt jasné, Ze
jestlize sviij problém bude fesit sebevrazdou, mozna pomize sobé&, ale znici tim celou
svou blizkou rodinu a zptisobi ji nesmirnou bolest. Je dalezité, aby mladez védéla, ze

kazdy problém se da vyfesit.
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I1. PRAKTICKA CAST

5. Postoje mladistvych k sebevrazdé

5.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné casti mé bakalaiské prace je zjistit a priblizit zkuSenosti,
nazory a postoje student poslednich ro¢niki vSeobecného gymnazia, stiedni skoly a
odborného ucilisté k problematice sebevrazd.

Postoje Ize charakterizovat jako ,, naucené, relativné stalé predispozice k celkové

v, . v, . . ’ . Ve , «5H3
priznivé nebo nepriznivé reakci na dany objekt, osobu ¢i udalost.

5.2 Metodika a realizace vyzkumu

5.2.1 Zkoumany soubor

Celkovy poc¢et mnou dotazanych respondentt je 50. Jedna se o Zaky poslednich
ro¢nikl vSeobecného gymnazia, stiedni $koly a odborného ucilisté. Z celkového poctu

dotazanych je 35 divek a 15 chlapcu.

5.2.2 Diagnosticky nastroj

Pro zpracovani tématu jsem zvolila a pouZila vyzkumnou metodu dotazniku,
jednd se o tzv. kvantitativni vyzkum. ,,Kvantitativni vyzkum zjistuje mnozstvi, rozsah
nebo frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru. Vyzkumnik v kvantitativnim vyzkumu se
snazi drzet odstup od zkoumanych jevii. Tim zabezpecuje nestrannost pohledu.* Pti
tomto typu vyzkumu vyzkumnik zkoumané osoby nemusi ani vidét, napt. kdyz pouziva

vyzkumnou metodu dotaznik.**

%% Vizdal, F., Doitkové, O., Novotny, S. Socialni psychologie I. Brno: Institut mezioborovych studif,
2009, s.50.
> Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 31.
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Pted samotnym vyzkumem jsem provedla pilotaz, abych zjistila, zda jsou otazky
vhodné poloZeny a zda jim respondenti rozumi, poptipadé zdali by do dotazniku pridali
jesté n¢jaké dalsi otazky. Diky tomuto predvyzkumu jsem zjistila, Ze respondenti
otazkadm dotazniku zcela rozumi.

Dotaznik je sestaven takovou formou, ze respondenti byli zpoc¢atku dotazniku
obeznameni s cilem mé préce, k jakym potiebam budou uZzity jejich odpovédi, také
s podékovanim a ochotou za vypliovani dotazniku. Dotaznik se sklada ze 13 otazek,

které jsem vytvoftila pro ucely tohoto vyzkumu. (pfiloha ¢. 5)

5.2.3 Realizace vyzkumu

VypInéné dotazniky jsem rozdélila podle pohlavi a nasledné jsem vyhodnotila
odpovédi. V dotazniku jsem pouzila uzaviené otazky, kdy studenti vybirali z odpovedi

ANO — NE ¢i NEVIM. Pouze jedina otazka v dotazniku byla oteviena.

5.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Otézka €. 1. — Setkali jste se ve svém blizkém okoli (rodiné) s dokonanou

sebevrazdou?

Na uvod mého dotazniku jsem zatadila pravé tuto otazku proto, abych zjistila,
zda a pfipadn¢ vjakém poméru se respondenti setkali vrodin¢ s dokonanou
sebevrazdou. Z celkového poétu dotazanych odpovédélo kladné 22 osob a zaporné 28,
coz naznacuje, Ze zhruba polovina respondenti ma né&jakou osobni zkuSenost se
sebevrazdou. Vy¢isleni v procentech odpovida zhruba hodnotam 44% kladnych
odpovédi vaci 56% zapornym odpovédim. Z dotdzanych, jez odpovédéli kladné, bylo
16 divek a 6 chlapcti. Negativni odpoveéd’ oznacilo 17 divek a 10 chlapcti.

Pfesto m¢ vyhodnoceni této otazky znaéné piekvapilo, nebot’ jsem spiSe
predpokladala, Ze pocet studentd, kteti se setkali se suicidiem v rodiné nebo blizkém
okoli nebude tak vysokeé. Odhadovala jsem, Ze se suicidiem v rodiné se sttetla tak 1/3
dotazanych ve skute¢nosti je to vSak téméf polovina.

Z mého vyhodnoceni lze rovnéz vyvodit to, Zze ve spole¢nosti se objevuje stale

v

vyS8i mnozZstvi sebevrazd, coZz mize mit vliv i na dospivajici mladez, nebot’ je tato
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zkuSenost mize negativné ovlivnit a v budoucnosti by se mohli sami k tomuto feseni
priklonit. Dale nam to také vypovidd o urCitych zménach ve spoleCnosti, protoze je
obecné znamo, ze lidé jsou dnes vice zasazeni stresem a nedostatkem volného Casu a
zatim nejsou jesté vSichni schopni se tomuto prosttedi prizptisobit a snazi se utéci az do
téchto krajnich feSeni. Pokud se sebevrahovi pokus o sebevrazdu nezdafi a on piezije,
vétSinou si az mnohem pozd¢€ji uvédomi, Ze timto feSenim pouze prendseji své starosti

na ostatni a k jejich feSeni nedochazi.

Otazka €. 2 — Dostali jste se nékdy Vy sami do tak tizivé situace, kdy jste o

sebevrazdé uvazovali?

Pomoci této otazky jsem se chtéla dozveédeét, jaka ¢ast z tak mladych lidi viibec o
sebevrazdé premyslela. Z celkového pocétu 50 respondentti se mySlenkami na samotnou
sebevrazdu zabyvalo 11 osob, coZ odpovida asi 22 % dotazanych. Toto ¢islo mi ptijde
zna¢né alarmujici, kdyz si uvédomime, Ze cela pétina dotazovanych jiz pomyslela ve
svém veku na sebevrazdu.

Kladné na tuto otazku odpovédélo 5 divek a 6 chlapct, coz je velmi vyrovnane.
Zbytek respondentt, tedy 39, se neocitlo vtak zavazné situaci, kdy by uvaZzovali o
sebevrazdé.

Zde by bylo vhodnégjsi vice s détmi mluvit o jejich pocitech o tom, co si mysli,
jednak v roding, ale i tfeba ve Skole nebo mezi prateli. Rodice by se méli vice zajimat o
své déti, 1 kdyz dnesni doba je velice uspéchand, ale méli by si ptinejmensim kazdy
veCer najit 5 az 10 minut na rozhovor se svymi détmi o tom, co se jim béhem dne
ptihodilo, co bylo ve skole, co je trapi. Tteba by se jim déti pak naopak svétily i se

svymi nejcern€j$imi umysly.

Otazka ¢. 3 — Je podle Vas sebevrazda odvazny nebo zbabély ¢in?

Ktéto otdzce byly nabidnuty odpovédi odvazny x zbabély x nevim. Pti
odpovidani na tuto otazku se vétSinou zvedl drobny Sum, kdy studenti mezi s sebou
navzajem diskutovali, zda na tento ¢in nahlizet z pohledu vraha, ¢i z pohledu rodiny.
Pricemz se diskutujici vétsinou shodli, Ze budou piistupovat z pohledu sebevraha. 28

respondentli povazuje tento ¢in za zbabély, z toho 18 divek a 10 chlapcu. 10 studentt
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oznacilo sebevrazdu za odvazny ¢in, na této odpovédi se podilelo 8 divek a 2 chlapci.
12 dotazovanych zvolilo odpovéd’ nevim, z toho 8 divek a 4 chlapci.

U této odpoveédi mé piekvapilo, ze néjaci studenti oznalili sebevrazdu za
odvazny ¢in (celkem 8), odhadovala jsem, Zze dotazovani spiSe zvoli odpoveéd’, ze je
sebevrazda rozhodné zbabélym ¢inem. Z druhého uhlu pohledu mi ptijde zajimavé, ze
témét dospéli 1idé kolem osmndcti let véku nevi, co si maji o sebevrazdé¢ myslet,
nedokazi urcit, zda je odvazny nebo zbabély ¢in a zvoli tak odpovéd’ nevim. Piitom by

lidé v tomto véku méli jiz zastavat urcity postoj k véci.

Otazka ¢. 4 — Myslite si, Ze se d& sebevrazdé néjakym zptsobem predchazet?

Drtiva vétsina odpovédi na tuto otazku byla kladna (celkem 41), coZ znamena,
ze vetsina respondentl zastava optimisticky pohled a domniva se, ze jakykoli problém
je tesitelny.

Je zajimavé, Ze negativni odpoveéd’ (celkem 9) zakrouzkovalo 8 divek a pouze 1
chlapec. To m¢ piekvapilo, obecné povazuji dévcata celkové za mnohem optimistictejsi
nez chlapce, proto jsem se domnivala, Ze pokud budou negativni odpovédi, tak budou
ptevazné od chlapcti.

Osobné se domnivam, ze se mnoha sebevrazdam da zabranit také tim, ze se stat
nebo riizné organizace zaméii jeste vice na dikladnéjsi prevenci a informovanost jiz od
nejnizsiho ro¢niku druhého stupné zékladni Skoly. Protoze pouze tim, Ze se bude détem
od nejatlejsiho veku vitépovat, ze sebevrazda neni v zadném piipadé spravnym feSenim
problému, by mohlo mit za nasledek, ze pocet sebevrazd mladistvych by mohl klesat

nebo pfinejmensim stagnovat.

Otazka ¢. 5 — Miize byt podle Vas sebevrazda pro nékteré lidi vychodiskem nebo

reSenim situace?

V odpovédi na tuto otdzku zakrouzkovalo 41 studenti odpovéd’ ano, to
znamend, Ze drtiva vétsina dotdzanych se domniva, Ze sebevrazda je vychodiskem
z tizivé situace. Negativni odpovéd’ byla oznac¢ena 9 zbylymi dotdzanymi, z toho bylo 7
divek a 2 chlapci.

Domnivam se, ze je mé zjisténi velmi zarazejici, kdyz se takové mnozstvi lidi
domniva, Ze mohou sebevrazdou problém skute¢né vyfesit, pfitom ve skuteénosti miize
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prejit i na pozlstalé, zejména pokud se jedna o finan¢ni problémy. Je mozné, Ze studenti
svoji odpovéd’ brali z pohledu, Ze pro sebevraha se sebevrazdou vsechny problémy
vyfesi, ale nejspiSe nebrali v avahu blizké okoli sebevraha, kterému zpiisobi jak trauma,

tak 1 zna¢né problémy a komplikace jejich Zivota.

Otazka ¢. 6 — Domnivéte se, Ze maji média (piedevsim internet) vliv na zvySeni

poctu sebevrazd?

Na vyhodnoceni této otazky jsem byla asi nejvice zvédava a nejvice mne
zajimala. V dne$ni dobé, kdy skoro kazdy student ma volny pfistup k internetu a ma
svtij vlastni profil na riznych socialnich sitich, pfedev§im Facebook, je dle mého nézoru
dosti lehké nékomu ublizit, vydirat, nékoho ovlivnit, pFesvéd¢it ¢i vnutit mu urdity
nazor nebo presvédCeni. Velkému mnozstvi lidi mtze ublizit i napiiklad uvefejnéni
urcité kritiky ke své osobé na profilu Facebook svého kamarada, ¢i zvefejnéné video
Sikany obéti na sociélnich sitich, které nasledné mohou vidét skoro vSichni spoluzaci ¢i
kamaréadi.

Kladna vyjadieni byla ve vétsiné (celkem 34), negativnich bylo 16, z toho 13
odpovédi od dévcat a 3 od chlapct. Z mého zjisténi vyplyva ur¢ité pozitivum, ze drtiva
vétSina dotdzanych si plné¢ uvédomuje, Ze na internetu na né¢ cCihaji nejriznéjsi
nebezpeci, ne jenom zébava. Toto uvédoméni si nebezpe€nosti a mozného zneuziti

socialnich siti nebo internetu by pro n¢ mohlo byt varovanim pied neuvazenymi Ciny.

Otazka ¢. 7 — Znate néjaké(d) zarizeni nebo centra, kde pomahaji lidem, ktefi se

pokusili, ¢i uvazuji o sebevrazdé?

U této otazky jsem piedpokladala, ze kazdy student zna, pfinejmensim néjaké
centrum ¢i organizaci, kde se mize svéfit s tim, co nechce tict své rodin€, blizkému
okoli, ¢i ulitelim ve Skole. Bohuzel opak je pravdou, téméi Zadny dotdzany si
nevzpomnél ani na linku divéry, kam by se mohl obratit s prosbou 0 pomoc.

Z celkového poctu 50 dotazanych bylo pouze 5 odpovédi kladnych (tak
odpoveédély 4 divky a 1 chlapec). Tyto odpovédi se pro me staly nejvétSim
prekvapenim, jak jsem se jiz zminila, domnivala jsem se, Ze pfi nejmensim alesponl 1/3
dotazanych si vzpomene alespon na linku duvéry. Zafizeni, ktera studenti uvedli, byly,

Krizové centrum Psychiatrické 1é¢ebny Cernovice, linky diivéry a psychiatricka klinika.
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Myslim si, Ze toto mé zjisténi je velmi Sokujici a alarmujici. Podle mého nazoru by mél
kazdy student znat néjaké zafizeni, na které se miZe obratit, kdyz se se svym
problémem nechce svéfit nikomu zndmému. Uréitd mira anonymity téchto center a
zatizeni mize mladého Cloveka presvédcit, aby se prave jim sveril se svym problémem.
Z mého zjisténi vyplyva, ze by se prevence méla u studentli zaméfit na to, aby
studenti védéli, kam se mohou obrétit se svym problémem, kde hledat pomoc, aby
védeli néjaka dilezitd telefonni Cisla ¢i internetové stranky. Aby méli moznost sdélit

svij problém zcela cizi osobg, ktera je nebude soudit a bude se jim snazit pomoci.

Otazka ¢. 8 — Co podle Vés vede lidi k rozhodnuti vzit si Zivot? Napiste podle Vas 3

nejdilezitéjsi priciny.

Jak jsem ocekavala, odpovédi na tuto otazku byly velmi rdznorodé. Jako
nejcastéjsi pricina se respondenttim jevila nedostatek financi (29 odpovédi), druhé misto
obsadila laska (23 odpovédi), tfeti nejcastéjsi odpovedi bylo psychické onemocnéni (13
odpovédi). Vyskyt odpovédi shrnuje graf. Odpoveédi, které mély pouze od jedné do péti
hlast v celém vyzkumu, jsem zafadila do skupiny ,,jiné“. V této skupiné se napiiklad
nachdazi Spatné mezilidské vztahy, ztrata zaméstnani, pocit bezmoci a beznadéje, prili§
mnoho ocekavani od blizkého okoli, zavislost na drogach nebo alkoholu, obavy

Z bolesti a stafi, strach, smutek, samota, zivotni krize.

vvvvvv

Problémy vrodiné
Jné 9%
25%
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. L 20%
Ztrétablizké
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Zdroj: Vlastni zpracovani autorky



Spoustécim mechanismem pro uvahy o sebevrazdé, tedy jeji pti¢inou, mohou
byt nejriznéjsi faktory nebo i tfeba skupina faktort. Kazdy ¢lovek je original, kazdy
vyznava jiné hodnoty a proto jsou pro kazdého jeho problémy jinak zévazné. Kdyz
nékdo spaché sebevrazdu a zanecha dopis na rozloucenou, ve kterém vysvétli pficiny,
které jej k takovémuto kroku vedly, mohou se jiné osobé zdat zcela malicherné a lehce
fesitelné, ale pro doty¢nou osobu byly tak tizivé, ze s tim jiz nemohl nadéle Zit. Proto
bychom se méli vice zajimat o problémy, které tizi nase nejbliz§i a pii prvnich
ptiznacich (zhorSeny prospéch ve Skole, wuzavienost, podrazdénost, uzkost,

nesoustiedénost) se s nimi pokusit vice komunikovat, zjistit v ¢em tkvi problém a

pokusit se pomoci dotyénému tento problém vytesit.

Otazka ¢. 9 — Odsuzujete jedince, kteFi se pokusili o sebevrazdu?

K této otazce se vyjadrili respondenti témét jednoznaéné negativng, celkem 42
z celkového poctu 50 dotazanych. Ano odpovédélo 8 studentli. Pomoci této otazky jsem
se snazila zjistit, jaky maji mnou dotazovani mladi lidé nézor na sebevrahy, zda
prevlada spise kladné vnimani tohoto skutku ¢i zaporné. Z vysledki je patrné, ze témef
absolutni vétsina tyto jedince neodsuzuje.

Zde vyvstava otazka, zda je mnou dotazani neodsuzuji z toho davodu, Ze sami si
jsou védomi, ze se mohou dostat do podobné situace a budou fesit podobné rozhodnuti.
Ja osobné si myslim, Ze sebevrazedny ¢in je z pohledu sebevraha velmi sobecké gesto,
nebot’ témét kazdy clovék ma rodinu, ptatele, kterym tak pfipravi nesmirnd muka a
zpusobi nesmirnou bolest, poznamena je na cely jejich zivot. I kdyz Cas postupné vse

relativn€ zhoji, vzdy budou premyslet nad tim, proc¢ to jejich milovany ¢i ptitel udélal.

Otazka ¢. 10 — Ma podle Vas smysl zachranovat sebevrahovi Zivot?

Z celkového poctu 50 dotazanych je 36 toho nazoru, Ze ma smysl zachrafiovat
sebevrahovi Zivot, 4 respondenti jsou toho ndzoru, Ze sebevrahovi se Zivot zachranovat
nema. 10 studenti nevi, zda sebevrahovi zivot zachranovat ¢i ne.

Tato otazka je t&€z$i z toho diivodu, Ze mnoho lidi se zamysli nad tim, zda ma
viibec smysl tomuto clovéku poméahat, kdyz vi, ze timto ¢inem chce ukoncit sviij zivot a

tim, Ze ho zachréni, odsunou nejspise jeho sebevrazedny ¢in na pozdé&jsi dobu. I z toho
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divodu respondenti, jez odpoveédéli ne, zvolili pravé tuto odpoveéd. Deset lidi, jenz
odpovédélo nevim, by mozna nevédélo, jak se v dané situaci zachovat.

Domnivam se, Ze nejspise vétsina populace zastava nazor, Ze kazdému by se mél
zkusit zivot zachranit, ale je to rozporuplné, kdyz se na celou véc podivame z pohledu
sebevraha, ktery ucinil ur¢ité rozhodnuti. Ale myslim si, ze témef kazdy clovek ma
Vv sob¢ zakodovanou, pomoc ostatnim lidem. Domnivdm se, Ze malokdo, kdyZ uvidi
nékoho na moste, jak se chystd skocit dold, by kolem n¢ho jen tak prosel, urcité by

ptfinejmensim zkontaktoval slozky zachranného systému.

Otazka ¢. 11 — Je sebevrazda podle Vas spravnym feSenim problémii?

Vyhodnoceni této otazky odpovidalo mym ocekavanim, 48 dotazanych je toho
nazoru, ze sebevrazda neni spravnym feSenim tizivych situaci. Pouze 2 odpovéedi byly
kladné.

Toto vyhodnoceni otdzky zna¢né koresponduje s vysledky otazky €. 5, jez méla
za cil zjistit, zda mize byt sebevrazda pro nékteré lidi vychodiskem nebo feSenim
situace. Vysledky obou otazek jsou témef shodné, a jelikoz jsou si tyto dveé otazky
hodné podobné, dokazuji jejich vysledky, ze respondenti nad vypliovanim dotazniku
ptfemysleli a brali jej vazné.

Jsem rédda, Ze mnou dotédzani studenti nevidi v sebevrazdé spravné feSeni
problémt, ale moznd by odpovidali rozdiln¢, kdyby se zrovna v dobé vypliovani

dotaznikli nachézeli v pro n¢ tézko fesitelné situaci.

Otazka ¢. 12 — MizZe podle Vas sebevrazda znamé osobnosti ovlivnit smysleni

mladeze?

U této otazky zakrouzkovalo 31 dotazanych odpovéd ano, vidi tedy, jistou
moznost vlivu sebevrazdy znamé osobnosti na smySleni mladeze. Negativné
odpovédélo 19 studentt.

U této otazky jsem si byla jistd, ze néjaci studenti se vyjadii kladné, ale ze jich
bude prevaha, jsem netusila. Je tedy jisté, ze si mladez uvédomuje uréitou miru své
ovlivnitelnosti ¢iny jejich idold.

Smysleni mladeZze mohou ovlivnit sebevraZzedné pokusy a dokonané sebevrazdy

znamych osobnosti, umélct, herct, zpévakd. U umélci mlze k sebevrazdé vést
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dokonce to, ze kritika nebo vetejnost nepochopila nebo nepftijala jejich dilo (napf.
knihu, hudebni produkci apod.). Umélec nemusi zcela unést kritiku svého dila, kterému
vénoval mnoho ¢asu, nebo se kterym se ztotoznil, a toto nepochopeni jej miize dovést
aZ k hotkému konci — sebevrazdé. Stejny divod miize vést k sebevrazdé i mladistvého,
kdyz je pouze neustale nadmérné kritizovan a nejsou fadné ocenény byt jen sebemensi
jeho tuspéchy v kterékoli oblasti. Mladistvy se muze se svym idolem ztotoZnit a
sebevrazda jeho idolu, mize otfast svétem mladistvého, ztrati osobu, ke které vzhlizel a

mize upadnout do depresi, které v nejhor§im ptipadé¢ mohou koncit sebevrazdou.

Otazka ¢. 13 — Domnivate se, Ze sebevrazda miiZe dany problém skute¢né vyresit?

K této otazce se vyjadiilo 40 dotazanych negativné a 10 studentti odpoveédélo
kladn¢. Myslim si, Zze je rozhodné pozitivni, ze vétSina respondentll nepovazuje
sebevrazdu za skute¢né spravné feseni problémd, a ze si mysli, ze jakkoli tézka situace
se da fesit. Zbylych deset respondentii se moznd domniva, ze tim, ze ¢lovék zemre,
vSechny jeho problémy jsou pro n¢j vyieSeny, ale urCit¢ se nezamysli nad tim, Ze

problémy sebevraha piejdou na jeho blizké okoli.

Obecné se da tici, ze odpoveédi na otdzky dotazniku byly vzdy pro jednu z
odpovédi ve vyrazné prevaze. Jednoznaéné vyrovnané vysledky odpovédi byly jen u
jedné otdzky. Touto otazkou byla hned prvni otézka, ve které jsem zjistovala, kolik
dotazanych se setkalo se sebevrazdou v rodiné.

Rekla bych, 7e vétsina odpovédi na otazky se dala predpokladat, piesto mé
nékteré odpovédi prekvapily a zaskocily. Nejvetsim prekvapenim po vyhodnoceni mého
vyzkumu pro mé bylo to, Ze studenti nevédi, kam by se mohli obratit se svym
problémem. Tato skute¢nost je znaéné alarmujici, Ze vétSina student nevi, kam by se
mohla v tizivé situaci obratit, pfi tom na Skolach jisté probihaji nejriznéjsi besedy a
prednasky, takze by studenti méli byt dostate¢né informovani, ptesto vysledky
odpovidaji tomu, Ze to tak neni. Zde je nutné se zamyslet nad tim, kde je chyba. Je
mozné, ze studenti maji nékde v podvédomi néjakd zafizeni, ale zrovna v dobé
vypliiovani dotaznikl se jim nechtélo nad tim premyslet, nebo zkratka nevédi, ale to se

mi zda trochu nepravdépodobné.
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Dalsim ptekvapenim se pro mé stalo, ze néktefi studenti, nemaji vyhranény
postoj k sebevrazdé nebo k tomu, zda sebevrahovi zachranovat zivot. Podle mé by méli
mladistvi v jejich véku mit jiZ urcity nazor na véc a umét se rozhodnout.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit postoje k sebevrazednému jednani studenti
poslednich ro¢nikli stfednich $kol. Domnivam se, ze i kdyz bylo podobnych vyzkumu
utvofeno a vypracovano jiz spousty, presto m¢l i ten mij smysl, protoze prinesl opét
aktualni poznatky a postiehy k postojim mladistvych a jejich pohledu na sebevrazedné
jednani a snazil se odpovédét, jak na tyto problémy dne$ni mladeZ nahlizi. Doufam, Ze
se mi pfinejmensim z ¢asti podatilo tohoto cile dosédhnout. Je jisté, Ze tento mij vyzkum
nemohu brat jako sto procentné pravdivy, nebot’ si nemohu byt jista, ze vSichni studenti

odpovidali zcela pravdivé.
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ZAVER

Dutvodii k sebevrazdé mutize byt, a Casto i byva, vice najednou, a proto je pro
takového jedince velmi obtizné najit pomyslnou cestu zpét, po které se mtize vydat opét
do normalniho Zivota. Je také velmi tézké pomahat predchazet sebevrazde, protoze na
prvni pohled neni jednoduché poznat ve svém okoli nékoho, kdo ma tendence
sebevrazdu spachat, protoze takovyto jedinec nemusi na sob&é dat nic znat, a pted
okolim se tvarit jako zcela spokojeny Clovek, ktery ma obycejné starosti jako vSichni
ostatni, kteti Ziji v jeho okoli. Neda se tomu bohuzel ptredchédzet ani tim, ze by lidé
zameftili pozornost tfeba na socidlné slabé, protoze sebevrazdam se nevyhybaji ani
osoby, které jsou dostate¢né financné zajisténé a Ziji v podstaté pohodovy zivot, ktery
by jim mohl kde kdo zavidét, zde uz to totiz mize byt spojeno napt. s dlouhodobou
nemoci, dusevnim vycerpanim, nestastnou laskou, nenaplnénim svych snili, které
napiiklad v pozdnim veku jiz nemohou uskutecnit. U osob dostate¢né finanéné
zajisténych jsou ohrozeny sebevrazdou i jejich déti, protoze tito rodi¢e maji ziidkakdy
dostatecné mnozstvi Casu na své déti, jsou limitovani svou uspéSnou praci, ktera
vyzaduje mnoho ¢asu, a proto radéji svym détem davaji vétSinou vysoké kapesné, nez
aby si s nimi popovidali ¢i uskute¢nili n¢jaky vylet.

Sebevrazedné jednani muzeme vysledovat jiz v daleké historii, kdy dtlezité
osobnosti té¢ doby neunesly sviij neaspéch a rozhodly se ukonéit sviij Zivot touto cestou.
Mezi nejznaméjsi ptipady mizeme uvést mnohokrat popsany zptsob odchodu ze Zivota
u Kleopatry, kdy se radéji nechala ustknout jedovatym hadem, nez aby se rozhodla zit (i
kdyz néktefi historici tuto sebevrazdu zpochybiiuji). I v dneSni dobé se mnoho slavnych
osobnosti uchyluje k pokusim sebevrazdy, mezi nejznaméjsi sebevrazdy miuZeme
zatadit hudebnika Kurta Cobaina, ktery se pokusil o sebevrazdu nékolikrat (léky
s alkoholem) az se nakonec skute¢né zabil tim, Ze si prostielil hlavu. Spekuluje se take,
ze Sid Vicious ze skupiny Sex Pistols se radéji predavkoval znacnym mnoZzstvim
heroinu, kratce po tom co jej propustili na kauci z vézeni (a kde také podstoupil
odvykaci kuru), a kterému velmi realné hrozilo, ze se do vézeni opét a na velmi dlouhou
dobu vrati, pro podezieni z vrazdy své ptitelkyné. I mnoho ¢eskych osobnosti si sdhlo
na svij zivot, k nejzndméjSim ptipadim muizeme zatradit sebevrazdu herce Vlastimila
Brodského. Z posledni doby miizeme jmenovat skladatele Karla Svobodu nebo herce
St&panka.
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SebevraZzedné chovani je v nasi spole¢nosti velmi zavaznym problémem, ¢asto
velmi nepfijemnym, a proto i malo diskutovanym, ale mnohem roz$ifenéjSim nez si
vétSina populace uvédomuje. V nasi spolecnosti se nachazi stdle mnoho lidi, ktefi své
problémy sebevrazdou, bohuZel se toto jednani nevyhyba ani nasi mladezi ¢i détem.

V préci jsem se nejdiive vénovala charakteristice zakladnich pojmt, jako jsou
sebevrazda, sebepodkozovéni a krize. Dale jsem se snazila piiblizit pticiny téchto
jednani a nastinit formy pomoci socialni pedagogiky a pochopitelné i prevenci
suicidalni a sebeposkozujiciho jedndni. Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila na
ptiblizeni postoji studenti poslednich roénikd stfednich $kol k sebevrazednému
jednani.

Téma sebevraZzdy a sebepoSkozovani je velice obsahlé, ale domnivam se, Ze se
mi do ur¢ité miry podafilo popsat téma sebevrazdy a sebepoSkozovani, a ze se mi
podafilo patficné vyuzit dostupné zdroje a nacerpat znich to nejdilezitéjsi a
nejpodstatnéjsi a splnit stanovené cile.

Domnivam se, Ze se mi podafilo dosahnout cili, které jsem si pred zacatkem
psani prace vytycCila. Specifikovala jsem nejcastéjsi zatéze, které mohou vést u
mladistveho k sebevrazdé ¢i sebeposkozovani. Nastinila jsem socialné preventivni a
terapeutické Cinnosti, které mohou pomoci mladistvému. Ve vyzkumné cCasti jsem
ptiblizila postoje mladeze koncicich rocnikli gymndzia, stfedni Skoly a uciliste
k sebevrazdam. Moje prace ma i prakticky vyznam, zejména mize byt napomocna
pedagogickym pracovnikim a vychovatelim, ktefi pracuji s détmi a mladistvymi
v zatézi (napf. Skoly, détské domovy, Ustavy, terapeutickd centra apod.). V rdmci
socialni pedagogiky je Cinnost zaméfena zejména na rizikové a asocialni skupiny
jedincti, na které je tieba preventivné pusobit. Téma mé bakalaiské prace je velmi
Siroké, jsem si védoma, Ze jej nelze celé postihnout, ale svou snahou a praci pfi
nejmensim piispéla k jeho feSeni. Tato problematika je velmi podnétna a problémy

mladé generace vyZaduji stlou vyzkumnou pozornost.
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Resumé

Bakalaiska prace SebepoSkozovani a sebevrazda jako feSeni Zivotni Kkrize,
prostfedi a situace je rozdélena do péti kapitol, z nichZ kazda obsahuje podkapitoly.
Uvod pojednava o problematice sebevrazd, jsou zde popsany metody, které jsem
V prib&hu zpracovani prace pouzila, i cile, kterych bych méla dosahnout. Teoreticka

Cast se sklada ze Ctyft kapitol.

Prvni kapitola se zabyva charakteristikou zakladnich pojmt jako je
sebeposkozovani, velmi zavazné sebepoSkozovani v adolescenci. Déale kapitola
pojednava o sebevraZzde, jejiz soucasti je bez pochyby i sebevrazda mladistvych.
Soucasti kapitoly je i charakteristika krize a zvlasté charakteristika ditéte v krizi a

dospivajiciho v krizi.

Druha kapitola nastifiuje formy pomoci socialni pedagogiky. Je zde popséana
krizova intervence, linky davéry, krizové centrum, pedagogicko — psychologicka

poradna, psychoterapeuticka centra a psychoterapeutickd pracoviste.

Treti kapitola vymezuje specifika vedouci k sebevrazddm a sebepoSkozeni.
Cilem je ptiblizit a specifikovat rizikové faktory suicidalniho jednani v détstvi a

adolescenci, déle rizikové faktory ovliviujici zdamérného poskozovani.

Ve ¢tvrté kapitole je popsana prevence suicidalniho jednani a sebeposkozovani u

déti a mladeze.

Samotna prakticka cast obsahuje mnou realizovany vyzkum. Nejdfive jsem
specifikovala cile vyzkumu, ujasnila metodiku a realizaci vyzkumu, charakteristiku
zkoumaného souboru, rozhodla jaky diagnosticky nastroj hodlam pouZit a poté jsem

ptistoupila k samotné realizaci vyzkumu. Jako posledni nastalo vyhodnoceni vyzkumu.
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Anotace

Moje bakalafska prace na téma Sebeposkozovani a sebevrazda jako feSeni
zivotni krize, prostiedi a situace si klade za cil zejména specifikovat zatéze u
mladistveho, které vedou k sebepoSkozovani a sebevrazdam. Dale se snaZi piiblizit
moZné vychodiska a motivaci u mladych lidi, a zjisténi pti¢in vedoucich k témto ¢intim
a nasledné zhodnoceni socialné preventivni a terapeutické Cinnosti jako feSeni zatéze i
suicidia. Dale se snaZi zmapovat postoje mladistvich a jejich postoje na suicidalni

jednani.

Klicova slova

Sebeposkozovani, sebevrazda, krize, krizova intervence, linky davéry,

mladistvy, krizové centrum, suicidalni jednani.

Annotation

My bachelor thesis on Harm and suicide as a solution to life crisis, surroundings
and situation, aim to specify a particular load on the young person, leading to self-harm
and suicide. Furthermore, thesis attempts to explain possible solutions and to motivate
young people, and determine the causes leading to these actions and follow-up
evaluation of preventive and therapeutic activities as a load solution to load and suicide.

Then it tries to map the position of adolescents and their view of the suicidal behavior.

Keywords

Self-harm, suicide, crisis, crisis intervention, help lines, teen, crisis center,
suicidal behavior.
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Priloha €. 1: Pirehled definic zAamérného sebeposkozovani

Ptehled definic zdmérného sebeposkozovani

Autor Pouzity Definice
termin
(inorig.)
Kreitman, Parasuicide | Non — fatalni akt, ve kterém jedinec zamérné zaptiCini
1977 sebezranéni nebo naduziti substance.
Walsh, Self — | Takové chovani jedince, kdy si dobrovolné a umysiné
Rosen, 1988 | mutilation poskodi vlastni télesné tkané nebo télesnou integritu bez
ohledu na zdravotni riziko nebo nebezpeci a bez zdméru
zemiit.
Winchel, Self — | Akt umysIného poskozeni vlastniho téla, které zapticini
Stanley, injurious naruseni télesnych tkani, bez suicidalniho zaméru.
1991
Plat et al., | Self — | Akt snon - fatalnim vystupem, ve kterém jedinec
1992 mutilation zamérné iniciuje chovani, které bez intervence dalSi
osoby vede k sebeposkozeni, nebo zneuzije VéEtSi
mnozstvi urcité substance s cilem zménit svij fyzicky
stav vytouzenym zpisobem.
Herpertz, Self — | Opakujici se, zdmérné a piime fyzické sebeposkozeni
1995 mutilation bez védomého suicidalniho zadméru, které ani nevede
k evidentnimu ohroZeni Zivota.
Suyemoto, Self — | Pfimé, socialné neakceptované, repetitivni chovani bez
1998 mutilation suicidalniho zaméru, které zapfi¢inuje mirné az sttedné
tézké fyzické poranéni
Favazza, Self — | Pfima a Umyslna destrukce nebo poskozeni vlastnich
1999 mutilation télesnych tkani bez védomého suicidalniho zaméru.
Sutton, 2005 | Deliberate Zamérné poskozeni vlastnich télesnych tkani bez
self — harm zjevného zameru ukoncit zivot a bez zaméru sexualniho

nebo dekorativniho.

Zdroj: Kriegelova, M.: Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008,

s. 18.




Priloha ¢. 2: Sebevrazdy podle pohlavi a vékovych skupin (1995)

Dokonané sebevrazdy

Vékova Absolutné v procentech z celku
skupina muzi zeny Celkem Muzi zeny celkem

14 8 1 9 0,71 0,26 0,59
15-19 60 20 80 5,32 5,18 5,29
20-24 84 20 104 7,45 5,18 6,87
25-29 67 9 76 5,94 2,33 5,02
30-34 96 15 111 8,52 3,89 7,34
35-39 112 21 133 9,94 5,44 8,79
40— 44 133 38 171 11,80 9,84 11,30
45 - 49 133 36 169 11,80 9,33 11,17
50 - 54 103 25 128 9,14 6,48 8,46
55 -59 78 34 112 6,29 8,81 7,40
60 — 64 60 30 90 5,32 7,77 5,95
65— 69 52 30 82 4,61 7,77 5,42
70-74 47 35 82 4,17 9,07 5,42
75-179 25 20 45 2,22 5,18 2,97
80-84 43 29 72 3,82 7,51 4,76

85 26 23 49 2,31 5,96 3,24
Celkem 1127 386 1513 100,0 100,0 100,0

Zdroj: Frankel, B., Franzov4, R.: O sebevraZzdach. Praha: Lidové noviny, 1998, s. 15.

Piiloha ¢. 3.: Tabulka vyvoje a struktury linek divéry v nasi zemi z prace Rozvoj

sité linek divéry Zuzany Novakové, aktualizovana o Udaje za rok 2001 a 2002

Statni, méstské linky Nestatni linky LD LD

nonstop

Rok | zdravot. | Socialni | Skolské | Jiné | Celkem os, Cirkve | Soukr. | Celkem | Celkem | Celkem

nadace

1993 12 3 1 16 2 1 1 4 20 10
1997 9 13 5 27 14 4 3 21 48 20
1999 13 15 7 1 36 21 6 4 31 67 27
2001 12 16 6 2 36 23 5 3 31 67 26

Zdroj: Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence. Praha: Portal, 2007, s. 211.




Priloha €. 4: Kauzalni faktory zamérného sebeposkozovani podle Suttonové

Dlouhodobé zneuzivani v détstvi

Nutnost prosazovat se a branit se

vV podminkach nadhradni nebo ustavni péce

Znovuobnovené vzpominky na zneuzivani

Dlouhodoba nezaméstnanost jedince

Znasilnéni

Prozitek devalvace identity jedince okolim
a popirani vlastni identity

Popieni zneuzivani matkou nebo jinou

vyznamnou osobou

Problémy s pohlavni identitou

ZneuZivani udrZzované v tajnosti

Pocity nedostatku vlastni kontroly, nebo
Ze je jedinec zcela kontrolovan svym

okolim

Odlouceni od primarné pecujici osoby

Jedinec se citi byt nevyslySen svym

okolim

Ztrata vyznamné osoby

Opakovana zrazeni vyznamnou osobou

Alkoholismus u pecujici osoby

Narusené sebevnimani

Tyréni

Zadrzovani  silnych  emoci  (vzteku,

strachu)

Zanedbavani jedince v détstvi a opusténi

Jedinec je uvéznény ve smutku a casto

place

Nedostatek fyzického kontaktu ditéte | Sebenendvist

S primarné pecujici osobou

Rozvod rodi¢t Nizk4  sebeucta, sebehodnoceni a
sebevédomi

Zneuzivani ditéte jako ,,péSaka* pii feseni

manzelskych problému rodici

Pocity nejistoty a vlastni neschopnosti

Diagnostikovand depresivni porucha u

pecujici osoby

Pocity vnitini prazdnoty a osamélosti

Zdroj: Kriegelova, M.: Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008,

S. 68.




Priloha €. 5: Miij dotaznik

Jmenuji se Veronika KubiSova a jsem studentkou Institutu mezioborovych studii pod
Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin€. Tento dotaznik je zaméfen k zjisténi postoje
mladistvych k sebevraZzednému jedndni a poslouZi jako podklad k mé zavére¢né
bakalafské praci. Je anonymni a veskeré odpovédi budou vyuzity pouze pro ucely
osobniho vyzkumného projektu. Vase odpovédi jsou pro mé cenné a dilezité, velmi mi
pomohou pii zpracovani mé prace. Predem dékuji za odpovédi a cCas straveny
vyplilovanim tohoto dotazniku.

Setkali jste se ve svém blizkém okoli (roding) s dokonanou sebevrazdou?

(1 Ano ] Ne
Dostali jste se nékdy Vy sami do tak tizivé situace, kdy jste o sebevrazdé premysleli?
1 Ano 1 Ne

Je podle Vas sebevrazda odvazny nebo zbabély ¢in?
[ 1 Zbabély L1  Odvéazny [ 1 Nevim
Myslite si, Ze se da sebevrazdé néjakym zplisobem piedchazet?
1 Ano 1 Ne
Mize byt sebevrazda pro nekteré lidi vychodiskem nebo fesenim situace?
L1 Ano L1 Ne
Domnivéte se, ze maji média vliv na zvyseni poctu sebevrazd?
1 Ano ] Ne
Znate n¢jaké(d) zatizeni nebo centra, kde pomahaji lidem, ktefi se pokusili, ¢i uvazuji o
sebevrazdé? Pokud ano, jaka
] Ano ] Ne
Co podle Vas vede lidi k rozhodnuti vzit si Zivot? NapiSte podle Vas 3 nejcastéjsi
pticiny.

Odsuzujete jedince, ktefi se pokusili o sebevrazdu?
1 Ano ] Ne
Ma podle Vas smysl zachranovat ,,sebevrahovi® zivot?
1 Ano ] Ne ] Nevim
Je podle Vas sebevrazda spravnym feSenim problémii?
[ 1 Ano ] Ne
Muze podle Vas sebevrazda znamé osobnosti ovlivnit smysSleni mladeze?

] Ano 1 Ne
Domnivéte se, ze sebevrazda miize dany problém skute¢né vytesit?
Ano ] Ne
Dotaznik vypInil?
[ 1 Divka (1 Chlapec

Zdroj: Vlastni zpracovani



