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UvoD

Skute&nost, Ze se neustale prodluzujgedhi déelka Zivota a naSe spwolest
pomsrné rychle starne nelze zpochigvat! Jde o holy fakt, ktery musime zakanit
akceptovat. Redstava, co to ve svémigledku viastt znamend, se e u Gznych
generaci znm¢ liSit a pispivat i kjisté nejist@ét a tapani v otazce ekonomické
a socialni soudrznosti lidi.

A praw konstatovani z vyzkumné zpravy RabuSice a Vohwa#k(2004, s. 34),
Ze ... ,prvotnim cilem do budoucna by tedy réanbyt jen prodluzovani Zivota
¢lovéka, ale pedevSim snaha, aby i Zivot v pokilejSim wku byl plnohodnotny

M0

a kvalitni* mg privedla k ndpadu blize se zabyvat kvalitou Zivosoeialnimi problémy
seniofi ve spolénosti na urovni bakataké prace. Mé rozhodnuti ovlivnila rasin
i osobni skuténost s pé& o vlastni bakiku, o poteby zejména manzelovych reodi
a se svoji matkou, které je sedmdesat Segedéin problémy, které vzhledem ke svému
véku a zdravotnimu stavu ma. R@&Zmimezi svymi péateli mam jiz gkolik seniofi, kteri
se na mne, jakozto socialni pracovnéesto obraci s prosbou o radulbpro sebe nebo
pro své znamé a ja se jim snazim poradit co nejldpgch ziskala vice zkuSenosti
v oblasti pomoci seniém, vyuZila jsem moZnosti v zamstnani a dobrovol jsem
zatala vypomahat na referatu socialnich sluzeb, kdstbupil v platnost zakogislo
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platnéamizn

Dlouhodoby kontakt s realitou mi umoznil poznatd@denni radosti i strasti Zivota
seniofi. Poznani, Ze je pomoc serior obvykle deklarovana jako ,pouhé” zabezgmi
materialni stranky, ghvelmi piekvapilo. VZzdy obvykle sami seniose chiji zapojovat
do feSeni BZznych problém rodiny, touzi udrZzovat styky se svymi vrstevnikynovat

se svym zalibam, ale s ohledem & @ zdravotni problémy jsatasto v tomto ohledu

Morts

ey

Za cilovou skupinu v rdmci této prace povaZzuji tedyZze a Zeny (seniory) Zijici
v domacim prosedi ¢i instituci ve w¥ku nad sedmdesagtplet, nebd se pra¥ u této
vékové skupiny velmiasto vyskytuji zdravotni problémy a s tim souviegivysujici

se zavislost nath ,druhych”.

! Blize viz Rilohag. 1 - Vekové skladba obyvatelstva dekavany vyvoj



Cilem této prace je zji&ti a popsani ditych rozdifi panujicich v otazce kvality
Zivota seniait Zijicich v doméacim progdi a institucich (domovech pro seniory).
V souvislosti s timto cilem bych clé provést porovnani moznostichto seniaoi
participovat naiznych aktivitdch jakoZzto mozné prevenci jejich abdho vyloweni
a odpo¥dét tak na vyzkumnou otézkyJdaké rozdily panuji v moZznostech @asti
senioni na aktivitach z pohledu €ch, ktefi Ziji v doméacim prostedi
¢i instituci?*

Bakaldska prace je roztena do dvoutasti — teoretické a prakticke a je ¢lezena
do ¢ty kapitol. V prvni kapitole teoretick&asti vymezuji z pohledu vyvojové
psychologie kikové pojmy této prace (zejménaistdtarnuti a senior). Druha kapitola
pojednava o postaveni seriiore spolénosti, kde zmiuji postoje ¥tSinové spolénosti
vaci této skupig. Dale popisuji kvalitu Zivota seniiyr jejich poteby a specifika
v otazce navazovani a udrzovani socialnich kottaldminuji zde samoiejme
i spornou otazku tykajici se socialniho vyeni. V kapitole iteti mapuji moZznosti,
které seniti maji, pokud chyji starnout ,aktivie“ a zabranit tak moznému socialnimu
vylouceni. Praktick&ast zahrnuje popis vyzkumného problému, citelgta stanoveni
vyzkumné otazky. Nechybi zde ani volba odpovidajietodologie a metod. Je zde
uvedena charakteristika vyzkumného vzorku. Kapitgda zakodena prezentaci
vysledki prizkumu s odpovidajicimi zéxy. V zawru bakaldéské prace pak tyto zémy
shrnuji a komentuji. Protpdstavu uvadim viflohach ¥kovou skladbu obyvatelstva
a aekavany vyvoj starnuti populace. Dokresleni celéblematiky uzaviraji ukazky

vyrobkii seniofi z dilen Domova pro seniory.



TEORETICKA CAST

1 STARNUTI A STARI

Pod pojmemstarnuti (involuce) si wtsina lidi obvykle pedstavi utity proces,
ktery je nevyhnutelny; ¢kdy vyvolava obavy z toho, co nastane, az bude.skazdy
Z nas si je bezpochybmwvédom totiz toho, Ze jednou zestarne a ocitne se fadsledni
etag Zivota, ktera je spojovana s ngnéjSimi omezenimi.

Odbornici v oblasti vyvojové psychologie vymezu@nto pojem nasledo¥n
.,Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrrérzme struktie a funkcich
organismu, které podmji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince a jez kulminuji v terminalnistadiu a ve smrti“ (Langmeier
a Kregirova, 2006, s. 202).

V psychologickém slovniku se pak deme, Ze starnuti je provazeno Ubytkem
fyzické vykonnosti, zmenSenou adaptabilitou a grabiozdilnym tempem u kazdého
jednotlivce i u jednotlivych funkci. Jsou skupinynkci, které s&kem neklesaji,
napiklad znovupoznani, skupiny schopnosti, které klesakem jen malo, nagklad
zékladni poetni operace. Klesaji také funkce u nichz je pokiéaa fyziologickym
omezenim, najklad weni se novym senzomotorickym dovednostem (Harf31.9

Co se tye stari (senia) je pojmenovano a vymezovano autofyzrg, obvykle
se vSak filis nerozchazeji ve stanovenych letech, nybrz wsakn&eni jednotlivych
etap. Obvykle se datuje od 60-ti let vySe.

Na zaklad vySe uvedeného uz jen profpdek zbyva definovat, kdo je vlasttim
seniorem (gerontem). Cedtina je vtomto ohledu oproti jinym jaZyk trochu
neobratnd - nazyva geronta starcerlovékem estarlym Rican, 2006).

Ze spoléenského hlediska, ovek pokladan za starého, kdyz jej za starého pokiadaj

2 Involuce je obvykle spojovana se ,ztratou fumiich schopnosti, multimorbiditou, postupnou ztratou
sokstainosti“ (Janékova, 2005, str. 163).



ostatni¢lenové spolénosti. Vyvojem spolénosti vSak dochazi k posunu, kdycjevek
povaZzovan podle kalentfdho wku za starého: v roce 1800 byl za starého &xvén
cloveék 40-ti lety, v roce 189&loveék 50-ti lety, v sodasné dob je udavana dolni
hranice std vékem 65 let. Jak jsem jizigdeslala v Gvodu své pracejperny vk
doziti se neustale zvySuje, dnes je asi 78 fatemz Zeny se dozivaji vysSihéku nez
muzi (Kusé, 2006).

1.1. Vymezeni pojmu st&i

Sta&i je nap. v psychologickém slovnikueteno na peéinajici stéi (60 — 74), vlastni
st&i (75 - 89) a na dlouh&kost (90 a vice let) (Hartl, 1993).

Swétova zdravotnicka organizace uziva podobné gama— jen prvni etapu nazyva
rané sté (60 — 75), druhou adti pak steja - vlastni sté (75 — 90) a dlouhaikost
(90 a vice) Rican, 2006).

Trochu odliSné rodenéni a pojmenovani panuje riéidad u autoli vyvojové
psychologie (Vagnerova, Langmeier a Kfgva, Rican). Kvili zjednoduseni jsem
si pro tuto praci zvolila @eni na obdobfaného st&i (60 — 75 let)a obdobipravého
stéri (75 a vice let)jak jej uvadi pré¥ Vagnerova (2007).

Krome jiného je v této souvislosti nutno zminit i dail§iznamné pedily, které
nejsou az tak pe¥nsvazany sé&kovou hranici. Nelze totiz opomenout, Ze je ...ista
dobou ztrat mnoha roli a Upadkiznych kompetenci, které byly do této doby
nezpochybnitelnou sdéasti identity. Nyni mohoutstat zachovany jen v symbolické
podol#, ve formeé vzpominek" (Vagnerova, 2007, s. 306). Domnivam Zeje toto
konstatovani ktiové pra¢ pro pojednani o kvalit Zivota seniak. Identita ¢loveka
je konstruovana socialnimi rolemi a kompetencemjeanezbytné, aby ji senior
naphoval.

Podle Vagnerové obnasi #tdprotichidné pdly - nadhled, moudrost, jisty pocit
naplreni, ale sotasre i Ubytek energie a pro¥nu osobnosti, sgitujici k jejimu konci.
Je to obdobi relativni svobody i dobou kumulacatate vSech oblastech (Vagnerova,
2007).

A jak vhodre komentuje Mihlpachr, stédneni choroba, i kdyz je zvySeny vyskyt

chorob provazi a ztrata sgtanosti neni nezbytnym tdledkem starnuti. Stia



je obecnym ozngnim pozdnich fazi ontogenezefirgzeného pkbéhu Zivota.
Je disledkem a projevem geneticky pod#rigich (involinich) proces
modifikovanych dalSimi faktory (chorobami, zivotnimpisobem a podminkami)
a je spojeno gadou vyznamnych socialnich 2m (nag. jistou roli zde hraje jiz
samotné penzionovani). VSechny &m pii¢inné i nasledné se vzajemniprolinaji
a mnohé jsou protic¢tdné (Muhlpachr, 2004).

Pokud jsem se jiz vySe vtextu zminila o ontogen&ziy vyvoji), podotykam,
Ze Erikson rozdil vyvoj ¢lovéka na osm etap. Etapu Stéharakterizuje jako obdobi,
kdy se m& osobni vyvoj dovrsit moudrosti zakotvemquteswdéeni, Ze vSe, co jsem
prozil, bylo pravou a dobrou s&sti mého Zivota (pocit integritygtarnouciloveék se
piitom musi ubranit poaim zoufalstvi z ubyvani sil a z hrozby bliZici sertsnbtale
vice si u¢domuje, zZe ...,Zivot je uziiS kratky, nez abych jej Zal znovu, jinak

a lépe” (Erikson in J. Langmeier, M. Langmeier, jKii@va, 1998, s. 105).

1.2. Teorie starnuti

Kazdycloveék starne do wité miry svym tempem. Starnuti (gerontogenezéytjé
proces znén¢ individualni, dany nejen rozdilnou genetickou widaa, ale takétznymi
Zivotnimi  podminkami, interakcemi s priesdim, odliSnym zdravotnim stavem
a zZivotnim stylem. Saasre je to proces asynchronni, postihujici nerovaio raizné
struktury a funkce organismu. ¢&sti ot v zavislosti s jejich zafovanim,
stimulovanim nebo poSkozovanim (Muhlpachr, 2004).

Ze je tempo starnuti zi¥as individuaini zalezitosti doklada i skdtest, Ze proces
starnuti néni nejenom #zné funkce, ale i vzhledloveka, kterym nefimo mize
ovliviiovat socialni status. \Ekterych gipadech mze dojit k tak rychlé kvalitativni
zmeng, Zecloveék ztrati své typickeé rysy, vypada jinak nazvd V dusledku této zriny
mohou lidé staréhdlovéka vnimat znén¢ rozpaité a podle toho se kimu pak chovaji
(Vagnerova, 2007).

Jaka vlast#é existuji nefitka stdi? NejEzneéjSim metritkem starnuti jekalendaini
vék. Ve své jednoduché podalperiodizace vSakipis negihlizi k jinak vyznamnym
ontogenetickym rozdim mezi muzi a Zenami. Vyznam periodizace &g

v orient&nim odhadu paeb, rizik a narok vaci spole&nosti u osob witého wku.



Pripominam, Ze pracuji vtomto ohledu s vymezenim néigvé (2007) na obdobi
raného st&i (60 — 75 letya obdobpravého st&i (75 a vice let).

Pro doplgni uvadim, Ze se v posledni d@oBtale casgji uplatiuje nasledujici
¢leréni na mladé seniory (65 — 74 let), staré senioby<84 let) a velmi staré seniory
(85 a vice let) (Muhlpachr, 2004).

DalSi pouzivanou mirou jeék socialni. Vztahuje se ke spalenskému &ekavani
chovani piméreného wtitému biologickému dku. Vyspela spol€énost @ekava, Ze lide,
ktefi prekrcili Sedesatku, se budou chovat ,,odpikove”, a proto za znak p@tku stéi
se povazuje obvykle uk¢ani pracovniho po#nu na plny Uvazek a odchod déathodu
(Stuart —Hamilton, 1999, s.19).

Jasna definice socialniho 8tase ustanovila stanovenimciiého wku, v remz
jedinec pestava byt zapojen do pracovniho procesucanagpobirat starobnitadhod.
Takto jednoduSe vznikla sociélni kategorie stargsiob, definovanych jako zavisla
skupina, jejiz fslusSnici by jiz nerdi pracovat, ale naopak by d&n vyuZivat
ekonomickou a spotenskou asistenci, kterou maji poskytovat zejméradgitlenové
spolenosti (Rabusic in Schmeidler a kol., 2009).

Odchodem do itthodu se tedy vyrazmrmeéni socialni role seniora, kdy kéinjeho
role pracovni a dochazi ke ném roli v rdmci rodiny (ndp stoupdé role prarodi).
Nastava bohuzel i skuteost, Ze se tim autorita seniora a sg@hska prestiz vyrazn
snizuje (JaroSova, 2006).

V kazdém pipact miZzeme konstatovat, Ze je senior limitovan zejmérmblasti
spole&enského uplatmi. Ve st&i prirozere ubyva aktivniho uplatmi v SirSim
socialnim ngfitku, coZz vSak nemusi znamenat Ubytek zajmu. Nagoptky clovek
secasto orientuje vice nez v mladi na mravni a sockanoty* Rican, 2006, s. 59).
Z tohoto vyroku usuzuji, Ze otazka socialnich vatattomto obdobi vyraznnabyva
na hodnat.

Jak je patrné zipdchoziho textu, je dfaskut&né naphovano mnohymi zgnami.
Nejen tedy socialnimi, aleig@devsSim d&mi télesnymi a duSevnimi (psychickymi).
Pod &mi télesnymi si Ize pedstavit slabnutiétesné konstrukce, dale pak igad
problémy se zrakem a sluchem i obtiZe internihoatteru.

Mezi ty duSevni, az patologické #Zny lze za#adit zejména emocionalni labilitu,
snizenou adaptabilitu, zesilenou egoceéntst, hypochondrické stesky a sniZzenou
soudnost (Hartl, 1993). Vice objasni nasledujigitidy.
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1.3. Biologické aspekty starnuti

Jak jsem se jiz zminila wWkterém z pedchozich texi, proces biologického
starnuti je logicky vymezovan genetickymi dispozicemi, #ivion stylem a probiha
individualré u kazdého jedince. Pojehiologicky vék se uziva k ozri@ni celkového
stavu lidského organismu V uzSim slova smyslu se timto pojmem aaijavesSkeré
vyvojoveé znény organismuilovéka probihajici na organické Grovni (JaroSovéa, 2006)
Nekdy se vSak uziva skterych specifitéjSich ugeni biologického &ku, napgiklad
anatomicky ¥k (pojem vyjadujici stav kosterni soustavyglésné stavby apod.),
karpélni ¥k (stav zapstnich cili karpalnich Kistek) a fyziologicky ¥k
(stav fyziologickych procés organismu, nagklad rychlost metabolismu)
(Stuart —Hamilton, 1999).

Kdyz se zamyslim nad vySe uvedenym, jaké&hmvéka lze vlastd povazovat
ve stdi za zdravého? Jaibec r¢jaky senior ,zdravy“? Pogné uspokojivou odposd
nalézam u Pacovského, nélitka, Ze... ,zdravi ma ve giginé dimenze - za zdravého
lze povazovatclovéka, ktery netrpi Zadnou zjevnou chorobou, necitinsenocny
a je sobstany” (Pacovsky in Vagnerova, 2007, s. 312).

Za podstatnou skutrost se mi vtomto ohledu jevi spojeni — ,neciti
se nemocny...“. Neni pfba dlouze hledat v litera®) pokud bychom cHii
namitnout, Ze asi zadny senior se ,neciti byt neyfodro seniory je totiz typické to,
Ze obvykle velmtasto upozatuji na své zdravotni probléemy a aklpnar se zansiuji
na vlastni &gesnou schranku. Problém nastava tehdy, pokud zat@ieni seniora
naprosto pohlti a o nic jiného pak uz nema zajeagférova, 2007).

Mezi nejéastjsi biologické rysy starnuti je razena atrofie®, ... kterd je
nejvyrazijSim jevem a postihuje vSechny organy a &karhypicka je atrofie mozku,
kdy je vysoce specializovana tkdahrazovana tkani pojivovou. Déle je to atrofigds
kterd je svragtd, ztertuje se a ztraci pruznost a atrofie dalSich okgéayy. svalstva,
jater sleziny, ledvin“(Kalvach idaroSova, 2006, s. 22).

Velmi vyznamna je atrofie meziobratlovych plotéraekvali, neba@ ma za dsledek

shrbené drzenifa a tim i zmenSeni postavy veistdochazi knaruseni chemické

3 Atrofie je patologicka z®na, ktera postihne normélryvinuty organ nebo tka
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skladby kosti - ubyva vapniku, kosti maji sklon k lomivosti. Bne zubni sklovina,
zuby Zloutnou a dochazi k jejich z&dfaroSova, 2006).

V rdmci vylu¢ovaciho systémuklesa @istovaci schopnost ledvin (asi o polovinu
v osmdesati letechélu) a maximalni koncent¢ai schopnost ledvin (asi &vrtinu
v sedmdesati letechéku). V pribéhu starnuti se sniZuje elasticita uretry, ¢ooy
méchyt ma nizsi kapacitu a sniZuje se sila obatraw (JaroSova, 2006).

V travicim systémuse zmenSuje mnozstvi vy¢lvanych slin, snizuje se kyselost
Zaludeéni avy. Hybnost travici trubice se zpomaluje, zhorSsge vyprazdovani
Zaludku. Vstebavani minerél a vitamini je naruSeno. Zsméné smrovani svalstva
v ramci tlustého geva vedeiasto k zacpam. Ve slinivce se objevuji &éwe zmeny,
vznika stéecka forma diabetes mellitus - cukrovky (JaroS@@86).

Ve vysokém ¥ku dochazi kesnizeni vykonnosti smyslovych orgain Vedle chuti,
¢ichu a vniméni hmatovych po#td je z hlediska psychologického nejzavgsn
postizeni zraku a sluchu. ¢D starych lidi byvaji zapadlé, &&a jsou ochabla.
Akomodani schopnost oka s¢kem klesa, je postizena hlavrschopnost viéhi
do blizka. Atrofické zrdiny oka mohou vést ke snizeni zasobovani oka ktuiraize
byt jedna z ficin slabSiho vidni — sniZeni ostrosti, v¢tu barev, pizpisobovani
se Seru a vighi v pritmi, rozpoznavani kontrastNekdy mize byt i zaZzené zorné pole.
Porucha sluchu je ve stavelmi ¢asta. Po Sedesatém rocskw se objevuji atrofické
zmeny sluchové drahy, vznika sexka nedoslychavost (presbyakusie), kter&iginou
oboustranna. Na jejim vzniku se podilzmé rizikové faktory nap nadngérné hlinost,
aterosklerdza, toxické vlivy. Podl€kierych autol je postizeni sluchu #Zgobeno spise
civiliza¢cnimi chorobami, ¥kem az po osmdesatém roce. Zejména pouZzivemiych
sluchadel napoméaha ke zlepSeni komunikace, emditjoaakvality Zivota (JaroSova,
2006).

Kvalita motoriky a hmatovych vjeinse roviZz sniZuje. V dsledku toho, Ze jsou
hmatovacidla uloZena v ¥Zi, jeji zter®ovani a vrasini maji za nasledek zmy
v citlivosti hmatu starych lidi. Skute¢ je potvrzeno, Ze stalidé maji vysSi hmatovy
prah citlivosti (je tedy rfeba tSi stimulace #Ze, aby byl dotyk zaregistrovan).
Podobr také klesa citlivost k tepldtpredméti. Tyto znmeny vSak nemusi bytigjmé
a vyrazné (Stuart-Hamilton, 1999).



Vyjimkou nejsou anicastéporuchy spanku, ke kterym paf zejména insomnié.
Pati sem i obtizné usinanéasté noni buzeni, pocit nedosté® hloubky spanku
a probouzeni vcasnych rannich hodinach provazené pocity nevysganinavy
(JaroSova, 2006).

Starnuti nelze ztotébvat s chorobami nebcailésnym postizenim, aleyskyt
zdravotnich problémi s vy8Sim ¥kem samoZejmé stoupa. V poslednich dvaceti
letech se biologové systematicky pokouseji odfigické dopady starnuti od chorob
vyskytujicich se ve sta O tom, do jaké miry je chatrani lidského orgamiszpisobeno
nevyhnutelnym procesem starnuti jeho tkani, seadlesdou spory (Giddens, 1999).

Vyzkumy v této oblasti nicmén dokazuji, Ze zhorSovani zdravotniho stavu
a pokraily vék nemuseji ani zdaleka kgt ruku v ruce. Mnoho lidi starSich 65 let
se nadaleé¢ti vybornému zdravi. WElesného starnuti se sice uglgi socialni vlivy,
ale podléha vice genetickym fakiar. Biologové vSeobeeénsoudi, Zec¢lovek ma
maximalni délku zivota zak6dovanou v genech (Gidd&f99).

Mnoho odbornil je toho nazoru, Ze vazba na socialni okoli je t& zasadni.
Fyzicky stav niZe byt proto negativn poznamenan ztratou rodinnychigusniki
a patel, odlodenim od dti i samotnym faktem odchodu daahodu. Je tedyigjmé,
Ze fyzicky upadekilovéka je ve st otdzkou zasadni, bohuzel se da jexzisbddlit

od socialnich a ekonomickych uliyjimz je starylovek vystaven (Giddens, 1999).

1.4. Psychické aspekty starnuti

Jak jsem jiz nastinila vipdchozim textu, krothbiologickych zndn doprovazi sta
i psychické zminy. Télo a psychika— ,tyto dvé strankyclovéka spolu Uzce souviseji
a vzajemn se ovliviuji. Do psychologického starnuti tedy zahrnujeme vSeamny
psychiky, které se s rostoucimekem vyskytuji stalecasgji. Mezi psychickymi
zménami a projevy ve sta existuji individualni rozdily podmémé probihajici
biologickou involuci“(Wolf a kol. in JaroSova, 2006, s. 24).

Je nezvratnou skuteosti, Ze starnuti a $tapredstavuje z biologického hlediska
sestupnouast Zivotniho cyklu, a duSevni vyvoj vei$téavisi do znéné miry na tom,
jak se starnoucilovék dovede s touto skuteosti vyrovnat.

* Jde o subjektivni pocit zhor§ené kvalitydélky spanku.
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Pro starnuti je charakteristicky Ubytékdy duSevnich funkci. Je taisledek znin

v centralni nervové soustav

Za specifickou zrgnu, kterd je zarove nejsrgji spjata s biologickym procesem
starnuti, se poklada celkozpomaleni duSevnich pochail a to uz ve fazi zpracovani
podreta (Wolf, 1982).

Uroven nekterych intelektovych schopnosti se veristieneni (dokonce se lehce
zvysuje), urove jinych pak naopak klesa. Zasadni problém vSakigpatejména
v tom, Ze se u senibrobjevuje pokles schopnosti psychické adaptab#ignidi se citi
nejisti a uzkostni v kontaktu s cizimi lidmi nebaneznamém prostdi (JaroSova,
2006).

Hlavni psychické zn&ny, k nimz ve st u kazdéhailovéka dochazi,iebaze
v rizné mfe, mizeme popsat asi takto:

a) zhorSuje se smyslové vnimani a reakce jsou jdnal

b) zhorSuje se pa#ti - predevSim pawt pro nové udalosti, zatimco zazitky davno
minulé byvaji dobe uchovany,

c) inteligence mrena Bznymi inteligenimi testy klesa, ale jetdledek pomalejSiho
tempa pi ¢asow limitovanych ukolech, kroghtoho Grové nékterych intelektovych
schopnosti se #mi,

d) afektivni prozivani ve stiase také rni - mnozi sté lidé jsou jiz lhostej§Si, mere
eman¢ zaujati @nim kolem sebe a mnohem vice seéedini sami na sebe a na své
potize,

e) osobnost staréhidoveéka obrazi jeho zisob boje s obtizemi, které s sebou poityo
vék nezbytr prinasi, rektefi se s problémy starnuti vyrovnavaji ,konstruktivné*

(tj. realisticky a pitom aktivn €), jini se stavaji zbyta¢ zavislymi na cizi pomoci, dalSi
vyjadiuji své nepatelské pocity @¢i druhym osobam, celému &wu i vaci soke
samému. (J. Langmeier, M. Langmeier, Kiigjva, 1998).

Dochézi-li ve st k psychickym prondm, bezpochyby to poznamena
osobnostéloveka, ¢lovék se ngni. Psychiatrickd zkuSenosika, Ze seclovek nekdy
stava karikaturou sebe samého, Ze se projewknépvlastnosti a sklony, které v mladi
a ve stednim ¥ku dokazal ovladat,ifpadré projevovat pijatelnym zgisobem. Neni
tedy ntim prekvapivym, Ze se ve gféSetrnost stava lakotou, stiyge se depresivni

mrzoutstvi a podeziravost. Zajimavé v tomto ohlgduwe hysterické osobnosti, které
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znegijemnovaly Zivot celému okoli sklonem ke scénadm, se adf8im wku casto
uklidiuji (Ri¢an, 2006).

Rozhodujici je vlastni postoj seniora k nastalymchgkym znénam. Obech
raizné stesky jsou tohoullazem. Zafixované strategie, na které byli se@navykli
vyZaduji, & uz vieSeni problérn ¢i v pfistupu k fiznym situacim. Rutina a stereotyp
jim dodava jistotu v tom, Ze alespoéco zistava stale stejné. (Vagnerova, 2007).

1.5. Socialni aspekty starnuti

St&i je spojovano sesocialnim statusem dchodce ...,stary c¢lovek
je povazovan za neaktivnih@ neproduktivniho a ijg@dpoklddany jsou i zdravotni
charakteristiky spojené s involuci.” (J&keva, 2005, s. 163).

Odchodem do wthodu se vyrazn méni Zivotni styl starSich lidi, dosavadni
pracovni rytmus je konfrontovan s nadbytkem volnélasu; dochazi k zasadnim
zménadm v prozivani, vnimani a chovani (Rabusic, Vokoah, 2004).

Z vySe uvedeného tvrzeni je patrné, seezvladnuti prechodu z ekonomicky
aktivniho ¢lovéka na dichodcejevi pro uspéSné std&i pirelomem zasadnimKlicem
k nému je bezpochyby smysluplné nagtih volnéhocasu.

BohuZel neni dnes vyjimkou zaslechnout nazory kit se o seniorech vyjadji
znané nelichotiv. Pra&? ProtoZze v naSi spdleosti gevazuje nazor, Ze jde
o ,homogenni skupinu bez individualnich roadijez je pro spoknost spiSe z&ki"
(Janekova, 2005, s. 163).

Podle vySe uvedené autorky s#Sina lidi domniva, Ze tato zatsp@iva zejména
v odkerpavani finatnich zdroji ve vztahu k vyplat dichodi a k Uhrad zdravotni
¢i socialni pée. Bohuzel méalokdo spaje na sté pozitivni hodnoty, &oliv opak
je pravdou. Je stale jgshodre téch, ktei pies swj vyzraly wk prospivaji spoknosti
bud’ pracic¢i napkuji svoje byti smysluplnym programem (Jékava, 2005).

Ale co je opravdu velmi podstatné, je konstatovaei,socialni zrany predstavuji
pro seniora zvysenou zdta riziko z hlediska jeho zdravi. N&n@ jsou zejména ziny
piinadSejici zpetrhani socialnich vztéh- odchod do dchodu, znéna bydlis¢, odchod
do ustavni p& nebo smrt blizkéha@lovéka." Jako zasadni se vtomto obdobi
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jevi ... ,udrZet souvislost mezi minulosti a gasnosti“ a udrZzovati vytvaret socialni
sit’ (Janekova, 2005, s. 164).

Vzhledem k tomu, Ze jsou socialni aspekty staroblasti velmi rozsahlou,
jednotlivym dimenzim této problematiky se budu @liZ¢novat v nasledujicich

kapitolach.

13



2 POSTAVENI SENIORU VE SPOLECNOST]

V souwasné dob se néni sama povaha s$tgako konkrétni faze lidského Zivota
a [inasi nové flezitosti i problémy. V moderni spéleosti maji sté lidé mér vyznamné
postaveni a mensi moc, nez tomu bylo ¥Sime predmodernich kultur, kde $tébylo
povazovano za zdroj moudrosti a rozhodovani byléros@no nejstarSimelenim
spole&nosti. Naproti tomu v moderni spofesti, ktera podléha neustalym &mam,
se nashroma#dé wdomosti starSich lidi nejevérh mladSim jako cenna zasobéarna
moudrosti, ale jen jakoéao zastaralého.

Dnesni std lidé daleko mé# prijimaji starnuti jako nevyhnutelny proces
télesného Udpadku. V minulosti byly veSkeré projevyarstiti povazovany
za nevyhnutelnou dac¢asu, ale dnes je starnuti stale ghémimano jako &co
samo¥ejmého. Pokroky v mediciha vyziw ukazaly, Zze ledacos, co bylarivke
pricitano nevyhnutelnému procesu starnuti, lze ve &kagi odvratit nebo alespo
zpomalit. Lidé se dnes dozivaji viperu mnohem vysSihogku, nez tomu bylo jeStpred
sto lety, coz je dkledkem zlepSeni vyZivy, hygienickych podminek aavdtni pée
(Giddens, 1999, str. 152).

2.1. Postoj spol€nosti k senionim

St&i bylo - a je tomu stale — vyznamnou a &#gdanou etapou Zivotniho cyklu
v kazdé spoknosti. Ti, kdo byli oznéni jako ,stdi“, ziskali specialni status,
od kterého se odvijely specialniedpisy pro vykon fislusné role. Viznych kulturach
v3ak bylo sté ceréno rmizre. ,Postoje ke st jako i k jinym wkovym skupinam, jsou
dany gedevsim socialy jsou vysledkem vighi prostednictvim kulturniho prizmatu®
(Schmeidler a kol., 2009, str. 21).

Postoj sotiasné spolmosti ke sté a starym lidem je spiSe negativni, odmitavy
a podcaujici. St&i je vnimano jako obdobi, ve kteréftovek chatra, v lepSimijpact

si zachovavatast toho, co ziskaltftve. ZkuSenosti i kompetence starétlovéka
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ztraceji na vyznamu a z logickéko feknime pragmatického pohledu neni takovy
jedinec pro ostatni &im prinosny.

A jak jiz bylo fe¢eno v jedné ziedchozich kapitol, st lidé jsou vnimani
mladSimi generacemi jen jako bezprizorni homogeknpina, jako z&¢ (Janékova,
2005, s. 163).

Hodnotovy systém s@asné spolknosti klade draz na zachovani vsech,
predevsim biologicky podménych kompetenci mladifedevSim mladistvého vzhledu
a vykonu; staré lidi sik znevyhoduje. Tento hodnotovy systém podporuji aman
zpasobem i média, kterd vyzdvihujiulézitost vrEjSiho vzhledu a proklamovanou
swzest jako sotasnou normu, jako &o, co té ,fr¢i“. To zarovéd znamena,
Ze cokoliv, co takové neni, je nevyznamné araddeé (Vagnerova, 2007).

Neni poteba daleko chodit pro nazor, Ze g&¥i odborniky i laiky vnimano
jakovyznamny socialni problém Je-li ¢lovék social definovan jako stary,
pak starym skut@é je, & vypada jakkoliv, & se citi sebe miladisiy. Moderni
spole&nost, ktera se zda byt liberalni z hlediskadpisu gkterych roli pro jiné ¥kové
skupiny, je v dekavanich spjatych s vykonem role ,stafpvek” pomérné rigidni:
od staréhccloveka se ¢ekava, Ze opusti 8w prace a odejde ,na odfoek", tedy
do dichodu. RabuSic k tomuto podotyka, Ze je to vikashe-role. Po odchodu
do dichodu se totiz #ni jednotlivé slozky statusu. Mizi objektivni chiaieristika
profese a jeji prestiz (z néstka Novaka se stanaighodce Novak), rive se také
vyrazre snizit podil moci, snizuje seiem a néni se Zivotni styl. SniZzuje se status,
coz mé dsledky pro ¢ekavané chovani dané osoby (Rabusic in Schmeidlal.a
2009).

Domnivam se, Ze i na tomto majasténé podil média, neltb neprezentuji
adekvatni vzor, ke kterému by mokésti dichodci inklinovat. V tomto jsme bohuzel
stale je&t daleko za naSimi vysfymi sousedy. Tuto mou mySlenku podporuje tvrzeni,
Ze ...,vsouasné ceské spolgnosti se nevytwidl Zadny imponujici a obeén
akceptovany model dia Je velice &Zké najit staréha@loveéka, jemuz by stalo za to
se podobat. Vytv@ni giméreného postoje k vlastnimu #tgpodmiuje schopnost
racionalniho zhodnoceni a etmého vyrovnani s néfznivymi zmenami, i aktivni
piistup kieSeni problérin a k hledani zjpsobi kompenzace ubytkuiznych funkci.”
(Vagnerova, 2007, s. 305).
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2.2. Kvalita zivota a potreby seniok

Pokud se chci ve své praci dotykat problemaki«glity Zivota senioria, musim
nejprve vymezit, wem vlast@ ona ,kvalita“ spdiva. Podle vSeho jda@devsim o jisty
ramec aspekt, ... ,vedle materidlniho zabezfEni a zdravotniho stavu semipacela
logicky rodinny stav a situace (nmagritomnost partnera, ochot&tda vnuki pecovat
apod.), kvalita bydleni, dostupnost zdravosocialnich a dalSich sluzeb, moZznosti
realizace zalib a kodku ¢i rozvijeni socialnich kontakt (Rabusic, Vohralikova, 2004,
s. 55). Zda se, Ze to vSe Ize zahrnout pod termapkovani poteb.”

Kazdy clovek v dané etap svého Zivota ma aité poteby, které se snaZi
naphovat. Poteba je vlastéito, co Ziva bytost nuthpotrebuje pro st Zivot a vyvo.
Jde o projev &akeho nedostatku, jehoz odstanje Zadouci. Pobizi k vyhledantite
podminky nezbytné Kk Zivotu, fipadré vede k vyhybani se ¢&ité podmince.
Toto naphovani jednotlivych pdeb ma za nésledek uspokojeni, opakem je pak
stradani. Klakorec¢ny in JaoSovd, 2006). A co vlasté potrebuje ¢lovek, ktery je uz
stary?

.Stary ¢lovék potebuje giméiené zdravi, materialni a finem zabezp&eni;
dale misto kde je doma, kde se citi vaZergl, &de ho maji radi a kde on mé&oho
rad. Pokud Zije star§lovék sam, ma pravo na své individuélladné soukromi, které
se rozhod& nesmi stat izolaci. VSichni pak maji feddu byt platni, byt prosgni“
(Haskovcova, 1990, s. 139).

Dnes, kdy ve sité prevazuji vztahy anonymni, pebuje pedevSim stary
¢lovék vedét, Ze je pro Bkoho nezbytny, péebny, Ze je milovan a neni sam. Tyto
potreby naphuje predevsSim rodina, kterd vytkiajedinci prostor citového zazemi,
blizkého, nejen fyzického, ale i emocionalniho ai&niho souziti. Je mistem,
kdeclovek neni hodnocen pouze podle svého vykonu, ale iepadych spok&enskych
a pribuzenskych vztah Tak jako di¢ bez rodiny neumira, alézko se stavatastnym
clovékem, bez rodiny rize Zit i staryclovek, ale i on byva jen vyjimae¢ &astny.
Je schopen Zit v ndhradnim piedi, které mu rize nabidnout vSe, jen ne citové
zazemi. (Wolf, 1982, s. 40)

Pro staré lidi m& velky vyznam jejich bydleni, aj&k samotnych byt tak
bezprostedniho okoli. JdefpdevSim o snadnou dostupnost obc¢hadialSich zidzeni,

ktera pouzivaji, pohodiné cesty k zastavkam hrowyedmprostedki. Problém tvéi
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takzvané architektonické bariéry, kterézzijici pristup do budov, uzivani sanského
vybaveni, véejnych prostor a také dopravnich piedki. DalSi problémy jsou spojené
srychlosti mistského provozu a s jeho organizaci, ktera ¢&igpos tim,
Ze ve spolenosti ziji ve velkém p&tu lidé se snizenou rychlosti reakci a zejména
se snizenou rychlosti pohylWolf, 1982, s. 231-232).

Pro lepSi porozugmi uvadim stréné v prehledu Teorii pdeb dle Maslowa
(Maslow inJaoSova, 2006)

» fyziologické potiteby: pii homeostaze - vyjadji potreby organizmu, nemusi
mit psychickou odezvu (n#&glad poteba hygieny, vyzivy,vyléovani, dychani,
spanku, pohybu),

* potieba bezpéi: objevuje se P pocitu ztraty Zivotni jistoty, ekonomického
selhéni, jakéhokoliv nebezfie(napiklad poteba ekonomického, fyzického
a socialniho bezg®,

* potieby socialni: vyskytuji se pi osanglosti, projevuji se jako snaha pat
do rgjaké socialni skupiny, byt milovan (feba informovanosti, sounalezitosti,
lasky, poteba vyjadlovat se a byt vyslechnut),

e potieba uznani a sebeulctyobjevuji se v situaci ztraty respektu, kompetenci,
davery. Projevuji se snahou ziskat ztracené socialdnobty,

e potieba sebeaktualizaceprojevuje se jako snaha realizovat své schopnosti

a zangry, nalézt smysl svého Zivota.

2.3. Moznosti navazovani socialnich kontaki ve st&i

Starnoucicloveék ztraci sobstatnost a patbuje pomoc. Vi, Ze to lepsi nebude,
ale nechce byt nikomu na obtiz, ale tusi, Ze n&jgpide. Vazé si klade otazku,
od koho ji mize aekavat.Casto se dopotwje, aby starylovék psstoval, gipadre
navazoval dalSifatelstvi, a to i vzhledem k po¥di potek: p&e a k uspokojeni pocitu
.nejsem a neixstal jsem sam*. Je to kr&smysleno, ale velmi obtiZrealizovatelné.

»S pribyvajicim wWkem vzfistA kombinace osaflost posilujicich faktai:
omezeni ekonomické aktivity, zhorSeni zdravotnihtalu, ovdo¥ni nebo ztrataiatel
a pibuznych” (Rabusic, Vohralikova, 2004, s. 57).
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A starnoucicloveék predevSim hie navazuje nové kontakty, byva riedfivy.
Jeho schopnost setigpusobit je stéle nizSi. Typickd je introvertizace,avizani
se do sebe. Ztraci vztah ke sgeleskému usfchu, ma tendenci byt se svymi
vzpominkami sam, nebo s lidmi, kitenaji ,,stejnou pargt™. U téchto lidi je pak velmi
dulezité udrzovat jistou kontinuitu minulosti #t@mnosti. Zaposlouchame-li se
do hovoru dvou starych lidi, brzy pochopime, Ze samalr¢ spolu mluvi, ale ,vedle
sebe”, nikoliv mezi sebou.

Zatimco ¢loveka nizSich ¥kovych kategorii zajima nejen rodina, aleiatelé,
spolupracovnici a jejich osudy, ke staru &evék sousted’'uje na vztahy podstatné,
nosné, pedevSim rodinné. Vaech vidi stary¢lovék pokratovani, ve vnucich

budoucnost, howdme o tzv. vertikalizaci vztah(Haskovcova, 1990, s. 222).

2.4. Socialni vylouwteni a ageismus

Jak jiz bylo v textureceno, odchodem doudhodu dochéazi ke zn¢ Zivotniho
stereotypu, ferusuji se kontakty, snizuji se firdaun zdroje alovék mnohdy zaina Zit
osantle — realnou se stava hrozéacialni izolace socialniho vyloweni.

Socialni vyloweni (exkluze) je chapano jako mikrosocialni jev, ktery mi#@npy dopad
na vazby mezi jednotlivci a skupinami v negativrilova smyslu. Bsledky jsou vSak
makrosocialniho charakteru. Socialni vyleni ohroZuje normy a sp@knsky fad,
zvySuje riziko rozkladu spoteosti. Exkluze se fize projevovat v mnoha oblastech,
nejvice v3ak v oblasti ekonomické, sociélni, pcitié ¢i  kulturni (Vrbicka
in Dvor&kova, 2009).

Podle ptizkumu Zavazalové Zije v naSi seniorské populagociéni izolaci asi
20% osob, coz jeéislo zn&n¢ alarmujici. Tato skupina je vyrazmizikova a musi byt
pod trvalym dohledem zdravotnickych i socidlnichaqavniki (Zavazalova
in Schmeidler a kol., 2009).

| stary ¢lovek je rovrez zavisly na spolaosti a socialnich kontaktech. Jejich
ztrata je pro & velkym stresem, ktery fize vést az k smrti. Do socialni izolace
se dostava stamfovek (i starSi manzelska dvojice) tehdy, Zije — li sggama) a jejichz
rodina je vzdalena nebo Zadnou rodinu nemaji. Adsékontakl s pateli, sousedy

a okolim riziko exkluze je§tumoaiuje.
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Na vznikusociélni exkluzese podili mnoho faktér které se vzajengnovliviuji.
Jde pedevsSim o:zdravotni faktory — zdravi je nejvyznan@Bim cinitelem kvality
Zivota c¢lovéka. Schopnost vzdorovat chorobam a zdravotnim Zeostin
se s pibyvajicim wkem postupé# sniZuje a zdravotni stav se odrazi i v chovanbgso
V disledku Elesnych omezeni, snizené mobilia sebepge, ¢astych chronickych
onemocgni a ubyvani fyzickych sil je pro seniora mnohentizijSi neztratit kontakt
s okolnim s¥tem. Psychické a socialni faktory— u seniora byva sniZzena psychicka
odolnost a adaptabilitatwi zménam. Podili se na ni psychicky stav a psychické
poruchy (demence, zma osobnosti). Senio se hife vyrovnavaji s krizovymi
a problémovymi situacemi (Umrti blizkéhdoveéka, zhorSujici se zdravifaktory
socialniho charakteru souviseji ¥tSinou s celkovou situaci v rodin Pokud tedy
existuji gekazky ve vztahu seniora zejména s rodinnyrislgSniky, prohlubuje
se pocit osa#osti. Z hlediska kvality Zivota hodnoti osamocenyugpb Zivota
naprosta $tSina senial silné negativié (Dvorackova, 2009).

V modernich starnoucich spof®stech, a tedy Ceské republice, se objevil
problém ¥kové diskriminace -ageismus Ageismus je po rasismu a sexismu hlavnim
tématem v diskusi o rovnosti prav #lezitosti. Tato nova forma diskriminace jedinc
kvili jejich (obvykle vy§Simu) #ku nabyvarady forem a je specificka tim, Zze kdokoliv
muze byt jeji potencionalni éb, neba kazdyclovek starne ode dne svého narozeni.
Tento fakt dava zkoumani ageismu nesmirntlezitost. \€k jedince neni jegasovy
Udaj, vaze na sebe cely soubor socialnich charstikerroli a @ekavani z nich
plynoucich. Diskriminani postojcasto poSkozuje celou skupinu sefiarovliviwuje jeji
funkeénost jak z pohledu spalenské jednotky, tak z pohledu celé spotesti. Dnes jiz
existuje rkolik preswdcivych zahraninich studii, které poukazuji na to, Ze negativni
sebehodnoceni starSich osob jako jedenisiedki ageismu zkracuje jejich ngd
na doziti. Ageismus ve svémigledku ovliviuje fadu spoléenskych sfér, &etns
socialni politiky (Schmeidler a kol., 2009).

Je nacase celospolensky zmgnit negativitu ve vnimani staa starym lidem

umoznit aktive se podilet na Zivet
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3 AKTIVNI ZIVOT JAKO PREVENCE
SOCIALNIHO VYLOU CENI

Stary ¢lovék by mel zuastat plnohodnotnymilenem spolénosti, n&El by mit
moznost zachovat nebo ziskat takoveé role, kter@jdgeho Zivotu smysl. Pt#buje
nové informace a dovednosti, které jsou ptbauzit&éné a funkni a podporuji jeho
schopnost fizpasobit se sotasné spoknosti (Sachova in Jasleova, 2005).

Z vySe uvedeného je tedy patrné se domnivat, Zeidode v Zival seniora
nenajdou flezitosti, které by mu mohly poskytovat plnohodm®t ¢lenstvi
ve spoleénosti, je de facto ze spgleosti sociala vyloucen. A jak Ize definovatiesré
socialni vylogeni? Jako nejvhodjsi ve vztahu ktématu této prace se mi jevi
vymezeni podle zadkon& 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kde jesaa@alni
vylouéeni oznaen stav, kdy je jedinec ¥kenén mimo Zzivot Zzny ve spolénosti.
Je tomu tak visledku nemoZnostii neschopnosti dastnit se filezitosti a moznosti,
které umo#uji plné se zapojit do&ného zivota spotmosti z pohledu socialniho,
ekonomického a kulturniho.

Z tohoto pohledu je také velmildzité vytvdet a podporovat zejména skupinové
aktivity a programy vznikajici na mezigen&mém principu (Sachova in Jafi®va,
2005).

,Lidé casto chapou aktivitu velmi omezenpako rgjakou sportovni aktivitu.
Vyznamnou sokasti aktivniho st je nepochyb# fyzicka aktivita. Krond téla vSak

musime udrzovat aktivni i 8ymozek a city a také spa@enské aktivity* (Jak, 2011).

3.1. P¥iprava na st&i

LStari prinasi nové zkuSenosti, s nimiz se musi kaddyek n¢jakym zpisobem
vyrovnat, a zélezi na jedinci, jak tento ukol zvihdNa poatku 60. let Zivota si lidé
uvédomuji nevyhnutelnéhoiiblizovani stéi se vSemi jeho problémy a jde jen o to,
jak budou ¢ekavanou prognu interpretovat a jak ji dokaziippusobit swij Zivotni
plan“ (Vagnerova, 2007, s. 302).
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ZvySe uvedené citace je patrnyiraz na individualitu kazdého jedince,
proto také k dosazeni vyrovnanosti verisg& musicélovék pomoci sam, k tomu mu
nikdo nepomaha, a snad ani pomoci dzen V sodasné dob - kultu weného
mladi - je tomu spiSe naopak. Smysl svého Zivotausi starsélovek najit uvnit sebe
(Vagnerova, 2007).

Co se tg¢e konkrétni pipravy na std, ma se starnouctlovek v predstihu
pripravovat na odchod ze spétmsti do dichodu. Odhod z aktivniho Zivota se méa vsak
dit na zaklad dobrovolného rozhodnuti a postupnosti. Plynule/yseazovat z funkci,
zavazk a povinnosti. Penzionovani nema byt vysledker§$imo sociélniho tlaku,
ale vysledkem firozeného vyvoje vlastni osobnosti. (Pacovsky, 1990

Také Muhlpachr zifaziuje, Ze pipravu na odchod odidhodu nelze chapat jen
jako pizpusobeni se vzniklym podminkam ze dne na den. Jde podo dlouhodoby
proces probihajicidmem celého lidského Zivota. Zde je dan prostimné a neformalni
vzklavaci a osstové cinnosti hromadnych stbvacich prosedki (Muhlpachr, 2004).

Samotna fiprava ma #kolik rozsati. Dlouhodoba fiprava na st& vychazi

ze skuténosti, Ze sté je neoddlitelnou sowasti Zivota, jejiz kvalit€loveék do zn&né
miry ukuje, a to ve vSech etapach vyvoje. Je proto rozfmdeelozivotni vychovné,
vzklavaci i zdravoti-oswtove pisobeni na celou populaci.

Samotna fiprava na st by mgla zait nekdy kolem 45. roku &ku a n€la
by se dotykat nasledujicich rovin:

» biologicka rovina - jde zde o osvojeni si zasadgpého Zivotniho Zisobu,

» psychicka rovina <lovék se ma natit praktikovat zasady duSevni hygieny
a [Xijimat sté&i jako sowast Zivota,

» socialni rovina — cilem je sotistit se na rozvijeni mimopracovnich aktivit,
vytvéret a udrzovat personalni vztahy a styky mimo viagtacovis¢, vénovat
se kontkium a rozvijet zajmy, které nesouvisi s vykonem ggef

Kratkodoba piprava na st se zahajuje 3-5 letipd pedpokladanym odchodem
do dichodu. Odchod dotathodu je psychicky naéaé obdobi, mnozi se Spatadaptu;ji

na penzijni dobu.Clovéka aekava porarné dlouhé obdobi mezi ukéanim

ekonomické aktivity a ponajici zavislosti ve std Starnouciclovék potrebuje
pied odchodem doidhodu kvalitni informace o dalSich moZnostech aktio zgisobu
Zivota. Je vhodné uvést do realného vztatmdgtavy a planyloveéka s jeho skutaym

fyzickym a psychickym stavem (Pacovsky, 1990).

21



Celkové piprava zahrnuje hlawredravy Zivotni styl, podporu zdravi a aktivity
nejen fyzické, ale gedevSimduSevni Nemért podstatnou slozkou je vytkeni
urcitych materialnich fedpoklad pro aktivni Zivot ve st feSeni bytové situace
s cilem zajistit kvalitni a nenafeé bytové podminky. Posilovani dobrych mezilidskych
vztahi a pozitivniho vztahu k sebje pak samazjmosti, picemz psychosocialni
faktory, kultivace osobnosti i komunikace jsou zidgMUhlpachr, 2004).

,Dustojné a aktivni postaveni starSich lidi vyplyvamaijiné z aktivniho fistupu
a odpo¥dnosti za vlastni Zivot iza mezigengma vztahy, pedavani dlezitych
zkuSenosti, tradic a hodnot. StarSi lidé bylinusilovat o aktivni roli a finos
spol&nosti, komunié a rodirg. StarSi lidé stefh jako vSichni maji odpasdnost
za vyuziti gilezitosti k uplaténi a za odpoddny pristup ke svému zivotu a ke svému
zdravi® (Narodni, 2008, s. 15).

3.2. Zpusoby starnuti

Existuje mnoho zjsohi, jak starnout. Je-li Ugpné, o tom rzeme mluvit pouze
v piipack, jestlize starnoucélovék dokaze uspokoji ieSit své problémy aipom
si dok&ze zachovat kladny postoj k satamému a nejsou tim naruSeny jeho vztahy
se socialnim okolim (Wolf, 1982).
Jakym zfisobem lIze tedy starnout? Tak ti&fad teorie uspéSného starnuti
rozliSuje ti formy starnuti:
* normalni sté,
* nemocne st
e optimalni stéi.
Tato teorie neni jen pouhym popisnym modelem, gjfai chtji také naznét
moznosti zlepSeni. Vychazeji ze skumesti, Ze existuje velka variabilita starnuti
a zn&na tvarnost i rezervy, majici aleskem dané hranice. Pro &§mé starnuti
formuluji princip selektivni optimalizace a moZrnokbmpenzace. Selekce znamen4,
Ze seclovek sousted’uje na utité oblasti Zivota s vysokou prioritou a zde kongpee
a zdroje na vysoké urovnii je dokonce je$t dale maximalizuje. Kompenzace
nastupuje, kdyz jsou zji&ta omezeni a vypadky dité funkce. Pak fipadné ztraty
v nékteré z oblasti Zivota jsou vyrovnavany v jinychasbech, a tim istava aktivita
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na vysoké Grovni, i kdyZ je v &tych oblastech omezena (Hoskovec, Stikar, Stikéarov
in Schmeidler a kol., 2009).

Jednou ze zakladnich gerontologickych otazek ja,jedzdravotni a furtkhi stav
ve stdi pozitivre ovlivnitelny. Pokud by nebyl, musi zakohi prodluzovanim stdni
délky Zivota ve spolmosti gibyvat zavislych osob, musi se zvySovatéeto let
zavislého Zzivota a musi sefiSiobraz senectus molestéolestného std s nizkou
kvalitou Zivota a s vysokou pebou socialni p@. Proti této pedsta¥ stoji varianta
oddaleni nemocnostéi dokonce komprese nemocnosti, kteréedpoklada nejen
prodluzovani, aleiiedevSim zkvalitovani Zivota ve sta(Muhlpachr, 2004).

Proto koncept Us@Sného starnutj zdiraziuje, Ze dominantni pozornost nema
byt vénovana zvySovanim kapacit pro zvladnuti neéstdnych osob, nybrzlepSovani
zdravotniho a funkéniho stavu osob starnoucich s maximalni prevenci miku
zavislosti. Starnuti podle&chto redstav nize byt:

» obvyklé, normalni — to znamena, Ze zdravotni a dohlstav seniora, jeho
socialni role, méh zdravotnich obtizi a fugkich omezeni odpovida jeho
vrstevnikim, sokasné norrd v dané spoknosti, vhodsji - mezinarodnimu
standardu,

* UspsSné — to znamen4, Ze zdravotni a fimilstav seniora je lepSi neZ gasny
pramér, umoZiuje nejen plnou salstanost, ale Zadoucklesnou, psychickou
i socialni aktivitu,

* neusgsneé, patologické - to znamena, Ze zdravotni kchinstav je horSi nez
u vrstevniki; rozviji se zavislost, choroby vy3sSihaku, jejichZz projevy
a disledky jsou neobvykle vyraZnvyjadieny a nastupuji neobvykle brzy,
.predasre”, jejich pribéh Ize oznait za urychleny. Revliada zavislosti dojem
vySSiho biologického nez kalerrdého wku, tedy progerie (@dtasné starnuti)
(Muhlpachr, 2004).

PredevSim bych chla vyzdvihnout v rdmci koncepce @Smeho starnuti
skut&nost, Ze stav organismu ve i$tézdravotni a funéni) je dan gkolika okruhy
faktoni, z nichZ gkteré jsou vyznamnovlivnitelné. Hlavnimi faktory jsou:

- zakonita biologicka involuce,

- chorobné procesy,

- Zivotni zpisob (predevsim aktivitaéi pasivita),

- Zivotni podminky (otazka souziti, bydleni atd.)
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- subjektivni hodnoceni a prozivaniMuhlpachr, 2004).
Tyto faktory pak povazuji za Kidvé pro zpracovavani vyzkumu na téma kvality Zivota

seniofl.

3.3. Aktivity a specifika prozivani ¢asu ve st#i

Snaha starym lidem zaplnit jejich voln§as fiznymi zdbavami a nav
se nesetkavaipdpokladanym ohlasem. Volrdas u lidi, ki¢ nejsou zarstnani ma
zcela jinou funkci nez u lidi, kie pracuji. U zarmsstnanych jedint volny ¢as plni
funkci relax&ni. U jedind, ktefi jiz do zamgstnani nechodi plni organizovany vokas
funkci Uniku ze socialni izolace (Wolf, 1982).

Dle vSeho je tedy mozné zejména organizovany véaisychapat i jako prevenci
socialniho vylodeni.

Podpora aktivniho sthdnes vychazi zipdpokladu, Ze Zivot jedince je bohatSi
a uspokoji¥jsi jeho zapojenim do spekenskych vztah a aktivit v fiznych sférach
Zivota spolénosti. Vysledky iznych Seteni napomahaji vyvracetqustavu pasivniho
Zivota dichoddi. Velice aktivieé a spoléensky Zije i do vysokého¢ku predevsSim
velkonmestska populace starych osob. Zajima secwoi de st&t, ¢te noviny, sleduje
televizi. Nektefi senidi pracuji v fiznych organizacich, spolcich apodi €tvrtiny
starSich osob chodi na prochazkwkteri i pravidelr® sportuji. Frekvence aktivit
probihajicich mimo prostdi domova vSak v porovnani s aktivitami provozgwvain
v okruhu domova sdkem klesa rychleji (Zavazalové, 2001).

Podle zjis¢ni Kuchaové v ramci vyzkumu ,Zivot ve sté se senidi nejvice
vénuji sledovani televize &the novin acasopis. Nasleduje setkavani gipuznymi,
znamymi a prace na domacim hosgstld¢i chalugs. Castymi jsou rozmanité kotky,
zéliby a také&etba knih. DalSi zji®vané aktivity se vyskytuji spiSe vyjikre, i proto,
Ze jsou zavislé na specifickych zalibach a podtojédlindi (n4dvstvy divadel, vystav
apod.), dobrovolné prace v bydlistéast natinnosti zajmovych sdruZeni a organizaci.
Posledni misto zaujima studium - v poéaletby odborné literatury a naesy
prednasek (ve vyzkumu ,Zivot ve $t4se z respondeitvzalavalo 5 %, 12 % o to
projevilo zajem). Rozdily mezi muzi a Zzenami jsoadsad zanedbatelné. iezitym

faktorem ovlivaujicim aktivni Zivotni styl je partnerské souzltidé Zijici v manzelstvi
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nebo s partnerem jsou vice zapojeni jak v aktihitéasto parovych svou podstatou,
tak i ostatnich. Rozdilnost podle mista a velikbgtiliS€ neni nijak vyrazna, objevuje
se pouze tam, kde &sto nebo venkov skytaji specifické moznosti (kulfupodniky
ve mestech a domaci hospddévi na vesnici). Vice aktivi prozivaji dichodovy ¥k
lidé s vySSim vzé&lanim (u lidi s vyS8Sim vzadanim se mira aktivity udrZzuje dlouho
vysokd a az v nejvySSimeéku prudce klesa), vzthni tedy v zasad prispiva

k uspokojivému prozivani gia(Kuchaova in Rabusic, Vohralikova, 2004).

»Pro aktivrgjsi a kvalitrgjSi Zivot senioft se v poslednich letech&naji stale vice
a vice objevovat zcela konkrétni moZznosti: akademieiniverzity tetiho wku,
vychazkové kluby, tarsai pro seniory, kavardky pro seniory (¥etns internetovych),
razné zajmové a spolkové aktivity® (Holmerova, Jum&k Zikmundova, 2002,
S. 26-27). Vyjimkou nejsou ani thieé dilny (viz Rilohac. 3).

Presto v3ak nejvice roagnoucinnosti mezi seniory je sledovani televizesast
acdlenstvi v zajmovych organizacich a svépomocnychizahich je ojedifia. Cesky
senior se oproti vrstevnikn z okolnich stdit podle svych cinnosti jevi jako
individualista, ktery do velké miry preferuje spigalividualni ¢innost (Rabusic,
Vohralikova, 2004).

Domnivam se, Ze je toto zjiti moZzné povazovat za jisty paradox, nepe
v tomto ohledu nejen odborniky, ale i samotnymii@gnobvykle zdiraziovan vyznam
komunikace a socialnich kontélt vrstevniky. Je tedy individualtinnost vysledkem

toho, Ze seesky senior neiize nebo spiSe nechcéadtnit skupinovych aktivit?
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PRAKTICKA CAST

4 PRUZKUM V OTAZCE KVALITY ZIVOTA
SENIORU — DOMOV VERSUS INSTITUCE

4.1. Vyzkumny problém

V dnesni spolkinosti sice maji stalidé mér vyznamné postaveni, nez tomu bylo
diive, kdy bylo st povaZzovano za zdroj moudrosti. Hodnotovy systamxasne
spole&nosti, ktery klade taz na mladistvy vzhled a vykon staré lidi znevyhgd. Tento
trend podporuji i média, kterdzanym zpisobem potvrzuji elezitost mladistvého vzhledu
jako sodasnou normu.

Co se tyka rodin, tam je souZitékolika generaci vokjSi nez dive. Jsme

individualisté a tak generace Ziji spiSe vedle seké¢ spolu. Snaha byt samostatny je
na obou stranach, mladi i rédichtji Zit sami. Stale vSak plati mezigergravypomoc,
je — li vSak rodina ji schopna a ochotna poskytn@uaSnerova, 2009)
Jakovyzkumny problém se tedy jevipostaveni seniofi ve spol€nosti, moznostmi
jejich seberealizace s ohledem na misto bydlgtdilani, Wk, predchozi zagstnani
a dostupnost informaci o aktivigdch programech, na zj&ti pricin, které seniam
brani v mozZnosti seberealizace, i@atly socialniho vylogeni.

4.2. Cil Setireni a vyzkumna otazka

Cilem této prace je zji&i a porovnani moznosti aktivniho traveialsu seniar
tyto dw skupiny seniar celi. Cilem Seaeni je zjistit jejich mozZnosti podilet se
na tiznych aktivitach jakozto mozné prevenci jejich atdiho vylogeni a navzajem
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tyto moznosti porovnat s ohledem na jejich Zivopmidminky. Proto jsem zvolila
vyzkumnou otazku tohoto Zni: ,Jaké rozdily panuji v moznostech @&asti seniofi

Vs s

4.3. Volba metodologie a pouZzité metody

Ve své praci jsem zvolilametodu kvalitativniho vyzkumu, protoze
se domnivam, Ze bude pro mou praci viiggimez kvantitativni metoda. Je vSeohiecn
znamo, Ze se tato metodiasto pouzivaip skéru ,citlivych informaci o¢lovéku a jeho
zivote."

.centrem pozornosti je v kazdémiipads ¢lovek, lidé, a proto je feba
reflektovat humanisticky ifistup ke zkoumani, ktery je jiz svym zakladnim Zalim
blizky praw takovym oboitm, jako je socialni pedagogika nebo socialni prag€aus,
2008, s. 27).

Socialni pedagogika w@dnostiuje ukité vyzkumné metody a techniky,
v socialnich vyzkumech sice dominuji explorativnétody (dotaznik, anketa), ale je
snaha o uziti dalSich. Obvykle je vSak uzivan rephoRozhovor je velmi &inny
nastroj sbru dat, prosednictvim kterého jsou ziskavany pozadované infoema
na zaklad pitimé ustni komunikace s respondentem (Disman, 2002).

Zakladem tohoto nastroje je kladeni otazek, kteobon byt uzakene, oteiené, nebo
polouzavené. Od Bzného rozhovoru se rozhovor jako vyzkumna metodigwgd tim,

Ze je dopedu gripraven. VSechny otazky jsou zformulovanyizeny, strukturovany
rozhovor, nebo je dana alespmakladni osnova vedeni rozhovoru — volny rozhovor.
Pro vSechny respondenty pak museji byt dbginu rozhovoru zajighy stejné
podminky. Z rozhovoru je se souhlasentipmvan pisemny zaznam nebo nahravka.
Pokud je zakladni postup kladeni otazékdem stanoven a vyzkumnik si nechava
prostor podle situace vyuZivat dopjici otdzky, hovéi se o tak zvaném
polostandardizovaném rozhovoru(Kraus, 2008, s.33-34).

Nektefi metodologové sice chapou kvalitativni vyzkum jaouhy doplgk
tradicnich kvantitativnich vyzkumnych strategii, ale ktalvni vyzkum si postuph
ziskal v socialnich &dach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami uyzk(Hendl,
2005, s. 49).
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Jako vSak i jiné metody ma kvalitativni vyzkunxité prednosti i nevyhody
(Hendl, 2005, str.52). Mezi nevyhody patagiklad:
,Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na popaldo jiného prosedi,
- obtiznost provathi kvantitativni predikce,
- je obtiZzrjSi testovat hypotézy a teorie,
- analyza dat a jejich 8bje ¢aso narané,
- vysledky jsou snadfi ovlivnitelné vyzkumnikem a jeho osobnimi
preferencemi*.
Co se tye jeho pednosti, tak jde o:
,Ziskani podrobného popisu a vzhledii zkoumani jedince, skupiny, udalosti,
jevu
- zkoumani jevu v firozeném prosedi
- umoziuje studovat procesy
- umoziuje navrhovat teorie
- dolkre reaguje na mistni podminky a situace
- hleda lokalni picinné souvislosti

- pomaha fi pocateini exploraci fenoméif.

Polostrukturovany rozhovor (Zni poloZzenych otazek vizi#oha ¢. 2) jsem
vedla s celkendesetirespondenty, a to®ti osobami Zijicimi ve svém pirozeném
prostiedi, tedy doma se svymiétini a také spéti osobami v rezidernim zarizeni
(viz podkapitola 4.4)Pro zachovani jejich anonymity je budu ozn#&ovat slovem

s

pani a pan a pro ozné&ni senioit Zijicich v g@irozeném prosedi je oznam

v

pismenemA az E, seniory Zijici_v rezistemim zd&izeni oznaim F az J. Nasleds

uvadim otazky kladené p¥i tomto typu rozhovoru, po Uvodni patelské rozpray
o obecnych tématech a pe@&im zjiSeni uritych osobnich dat jsem nejprve kladla
otazky spoléné pro ok skupiny dotazovanych, po vyslechnuti odgijsem nésledn
pripojila jeS€ specifické otazky cilené na Zivot v domactimrezidertnim prostedi.
V odpowdich jsem pozgi hledala vyznamné rozdilnosti.

Pti rozhovorech u respondénf, B, C, D jsem si &lala poznamky, pouzivani
diktafonu bylo velkou bariérou tp komunikaci. Teprve aZz po uvaini atmosféry
a navozeni filemné komunikace na znama témata jsem si moldatupar poznamek.

Jen pan E ne#hs uzitim diktafonu zadné problémy. U rozhovarrespondenty F, G,

28



H, I, J jsem se na diktafon zeptala, ale po veldhavé a trochu vydené souhlasné
odpowdi ze strany senidrjsem radji piistroj nepouzila. Pani F s diktafonem sice
souhlasila bez zavahani, ale po pé&aeh jsem jej pod zaminkou, Ze mi dosly baterie
vypnula. Respondentka byla v komunikaci &mg, kiecovita“, dbala na spisovny jazyk,

coz nebylo delné.

4.4. Vyzkumny vzorek — jeho charakteristika

ey

Za cilovou skupinu v ramci této prace jsem zvaiiaze a Zeny (seniory) Zijici
v domécim progedi ¢i instituci. Jak jsem jiz uvedla v teoretické@sti své préace,
v posledni dob stalecasgji uplatiuje nasledujicélenéni na mladé seniory (65 — 74 let),
staré seniory (75 — 84 let) a velmi staré seni8B/g vice let) (Muhlpachr, 2004).

Swvij vyzkumny vzorek jsem na zaklkadohoto vymezeni zvolila ze ,skupiny”
starych a velmi starych senior ve Wku nad sedmdesétiplet, nebd praw u této
vékové skupiny se velmicasto zd&inaji vyskytovat zdravotni problémy a stim
souvisejici zvysujici se zavislost na pomoci drithgsob.

Jak jsem se jiz zminila vySe, vzorek byl réleth do dvou skupin po &g
respondentech — na seniory Zijici ve svéfinopeném prosgedi, tedy doma se svymi
détmi (Ctyii osoby Zenského a jedna osoba muzského pohlavgzidernim z&izeni
jsem si zvolila rovaz pét senioni (¢tyti Zenského pohlavi a jednoho muzského pohlavi).
Celkem jsem tedy oslovila deset respondaint Pro zachovani jejich anonymity

ey

je budu oznaovat slovem pani a pana pro ozn&eni seniol Zijicich v @girozeném

s

prostedi je ozn&im pismenenA az E, seniory Zijici_v rezidemim zd&izeni ozn&im
FazJ.

ey

1. Struéné predstaveni vzorku — Zijici v ffirozeném prostedi:

Pani A: je vdova, ma 87 let, vychovala syna & dicery, starSi je syn. Nebylacim

vyucena, pracovala jako pomocna Svadlena. \tasne dob bydli s rodinou syna
v rodinném dora (dale jen RD), kde mé k dispozici v prvnimieabyt o velikosti 1+1.
Pani prodlala ped pil rokem mozkovou Pphodu, kterd nezanechala t&nvadné

nasledky, je vitalni, sastana, pohybuje se bez kompetaich poniicek, potebuje
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pomoc jen @ prani a Zehleni velkych ktisprédla, pi velkém Uklidu, nakupu.
Pfi neptiznivém pdasi, gedevsSim v zimnich wgsicich vyuziva dopravnich ,sluzeb”
syna do kostela a na naagf. Jinak se po &8st pohybuje pomoci MHD, na na¥sy
mimo mesto ji vozi syn autem.

(Rodina syna - syn je automechanik, jeho manZelianice, dva synové, zletili
studenti- VS a SS).

Pani B: je vdova, ma 85 let, vychovala jednu dceru. Nedoka realku, je bez
maturity. Vlastni otec dbal na jeji widni, jednu dobu ®a domaci uitele, dbal
i na jeji kulturni vzdlani — koncerty, divadla. Pani v mladélala spoleénici starSi
dang, jinak nikdy nepracovala, byla v doméacnosti. BydlRD, v prvnim pdae.
V ptizemi ma byt jeji dcera s manzelem. \idpi vestavd bydli jeji vnutka
s manzelem, s dcerami nauéijici prvni stupg ZS a SS. Pani B. ma problémy
s pateéi, proctlala operaci fcha, pohybuje se bez kompedaich poniicek,
ale pomalu. Je vitalni, v séasné dob solEstaina, pomoc pdebuje pi velkém uklidu,
pradle a nakupech. Je dost psychicky zavisla né dcgredevsim vnéce. Pokud se
potrebuje dopravit na kontrolu k |ékan nebo na chatu - vozi jifgdevSim vnéka
autem, jizdy viejnym dopravnim prostdkem se obava, citi se pak velmi nejista.

Pani C: je vdova, ma 79 let, vychovala jednoho syna. Vdinke I€ila s astmatem,
méa mé&tanku, bez maturity, pracovala jako korespondentkavérre. Zije na mensi
vesnici v jednom pokoji RD s rozvedenym synem gpdélosi vnutkou. Pani prodala
mozkovou pihodu, musela se znovdiumluvit. Nyni hovdi pomalu, gkdy ji déle trva
nez ,najde" spravné slovo, pohybuje se bez kompgmeha ponicek. Zatim je
sokstatna, nezvlada velky uklid, Zehleni velkych kysadla a velky nakup. Po vesnici
chodi @gsky, do vedlejSich vesnic neba@shji vozi syn autem, v hromadnychiggych
prostedcich se neciti bezge, hlavre pii nastupu a vystupu.

Pani D: je vdova, m&/8 let, vychovala ¢ déti; tfi starSi dcery a dva mladsSi chlapce.
Neni ngim vyuena, je bez maturity, vychodila¢dtanku. Pracovala v tov&ma obuv

u pasu. Zije na&tsi vesnici v RD s rodinou dcery. Jedna sé&ingmni domek, kde ma
pani vlastni 1+1 se socialniniigiluSenstvim. Pani je vitalni, s@tatna, ale omezuje ji

nedoslychavost. Od kdy na ni trpi nedokaze jigituRodina ji pomaha ipdevsim
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s velkym dklidem, pradlem a nakupy. S ohledem naoskgchavost nevyuzZiva
hromadnych dopravnich préstlki, ale pokud chcedkam jet, vozi ji gktery ze syi
autem.

(Dcera pracuje jako pomocna kuéke, jeji manzel jegidicem nakladniho auta. Vika

pracuje jako prodavlia a vnuk je zagstnany u stavebni firmy).

Pan E: je Zenaty, ma 82 let. ManZelka je o deset let nijJgdSovrez uz v dichodu,
ale olgas vypomahaip ,hlidani* riznych vystav. Pan E. s manzelkou bydli ve 2+1,
maji i dati, jejichZ rodiny bydli v blizkosti. Pan E. je SSmaturitou, tive pracoval

v kanceldi, po roce 1968 musel nastoupit jakeélrdk v tiskarré. Je vitalni, velmi
sokestatny, rad se zapojuje da&uii predevsim v Sokole.

ey

2. Struéné predstaveni vzorku — zijici v rezidetinim prostiedi:

Pani F: je vdova, méa 77 let. Ziskala SS ¥#hi s maturitou, profesi byla socialni
pracovnice. V domay pro seniory Zije jiz 5 let. Vychovala d¥ déti, starsi dcera
a mladSi syn. Oba maji rodiny, jsou zmtmani. Paniifsla do domova, kdyZ se jednalo
o Penzion pro @ithodce; ten byl od roku 2007 transformovan na Domm@v seniory.
V Domow pro seniory obyva garsoniéru, v tydnu chodi nédgla o vikendech si va
sama Je po operaci obou kolennich kiquly sokasnosti se jiz pohybuje bez
kompenzénich poniicek. Velkou zdravotni komplikaci je pro ni revmaegevsim
u prsfi obou rukou. Vyuziva sluzeb domova (prani, Uklithdnu okédy, zajmovou
¢innost, rehabilitani cviceni). MHD vyuziva velmi malo, Spainse ji nastupuje

a vystupuje z dopravnich préstki. Pro cestovani vyuziva aut svyattich vnuki.

Pani G: je vdova, ma 82 let, vychovala Ztd Ziskala SS vz&lani s maturitou,
pracovala jako zdravotni sestra v nemocnici. Do @kansla s manzelem, jednalo
se je& o penzion, bydli zde jiz 9 let. Ovdda zde ped ¥emi roky. V domo¥
pro seniory obyva garsoniéru. Pani je #hémohybliva, ma zdravotni problémy

se srdcem. S ohledem na Spatnou pohyblivost vyukimdkugm dopravu autem,

® Pozn.Domov pro seniory -pred rokem 2007 se jednalo o Penzion pichddce (penziony zrusil zakon
¢. 108/2006 Shb., o soc. sluzbach, v platnégnin
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kterou zajiguje domov, nebo ji vozi &které z dti. Vyuziva vSech sluzeb domova,
nezapojuje se ale do vSech aktivit v dogov

Pani H: je rozvedena, ma 85 let, vychovaia d¢ti. Vzdelani ziskala na gstance,
je bez maturity. Bive pracovala v expedici v tisk&nV domow pro seniory, tive
penzion, Zije jiz 16 let. V Domavpro seniory obyva garsoniéru. Je diatieti

upoutana na invalidni vozik.

Pani I: je vdova ma 91 let, vychovalaitdéti. V domow pro seniory, #ive penzion,
Zije jiz 14 let, obyva zde garsoniéru. Vystudovptamyslovku, pracovala v projekci.
St€Zuje si pouze na to, Ze jiz néhe dlat tak dlouhé prochazky jakaid, protoze ji

boli nohy. V domow chodi do rehabilitniho cvieni.

Pan J: je vdovec, ma 77 let, s manZelkou vychovaldeéti. Ma syna a dceru. réti

a ona k 8mu rovréz. Vystudoval sedni zemidélskou Skolu, obor §stitel, pracoval
na statku, pozgi pak jako zasobowvav zeleni. V domow pro seniory, tive penzion,
Zije jiz 8 let, obyva zde garsoniéru. Ndsival se do domova s manzelkou, je vdovecem
Sest let. Na zdravotni potiZze si resje, ma vlastni auto, v dombge zapojuje pouze

do spoléenskych aktivit.

4.5. Prezentace vysledit a diléi zavery

Pti vyhodnocovani ziskanych dat jsem d@lapk nazoru, Ze ip prozivani Zivota
ve stdi velmi zalezi na tom, z jakého priedi ¢lovék vySel a jaké zkuSenostiipvé
cest Zivotem nasbiral. dnito aspekty je vlastndan zajem seniora zapojovat se
do riznych spoléenskych aktivit. Jestlize rodina udrZzovala vztahgzi gFibuznymi
a pateli, senior pak preferuje vztahy v rodlia udrzuje patelstvi s jinymi lidmi, jako
v piipact pani A, F, G, H, |, pana J a E. Pokud rodindapouze na vztazich uvhit
rodiny, dalSi kontakty nevyhledavala a zaleZelwgjispoléenském miéni, pak i senior

tento model preferuje, n#glad pani B, C a D. Na mnou vybraném vzorku regeoti
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se ukazalo, Zelovek, ktery nEl v mladi réjaké zajmy, zaliby nebo katky ma je
i ve st&i, i kdyZ pizpisobené aktualnimu zdravotnimu stavu. Problémy & psanéni
vnima kazdy podle své povahy a Zivotnich zkuSen@xii je pro jednoho zasadnim
problémem je pro jiného makost. Vyzkumny vzorek ukazal, Ze spojitost mezi
trAvenim ¢asu ve st#i a v mladSim ku, ale neni spojitost s ohledem na misto

bydlisté, vzdélani, vék ¢ predchozi zangstnani seniofi.
| Zivotni p¥ibéh seniom v kostce

ey

Rozhovor se seniory — Zijici ¥ippzeném progedi

Otazka: , Pani A riizete mi prosiniici jaké bylo Vase mladi?*

Odpovéd’ pani A: , Pochazim z mensi vesnice, bylo nas Sest sourzémnchlapci

a ti dévcata. Ja byla v pgadi ¢tvrta. Ze sourozenicuz Zije jen nejmladsi bratr. Tatinek
byl poStmistr a maminka pracovala u sedlaka poli a starala se o domacnost.
Za meho mladi jsme si vazili rédi pomahali jsme jim a bylo sanmiepmosti, Ze si mezi
sebou pomahali i ostatni Fipuzni. Fibuzni se vzajerdnnavsévovali, i kdyz ekdy
bydleli vjiné vesnici nebo dste. Vté dold bylo samozjmé zdraveni starSich,
jako projev ucty k nim. Dnes se rodiny miasto nenavévuji a sluSnosti ubylo,
je to zkratka vSechno jiné."

Otazka: , Chodila jste do Skoly? Myslim deéjaké, dnes bychomekli stedni nebo
uciliste.”

Odpowd’ pani A:,Ne, mam jen osmitd obecné Skoly. Myédcata jsme Sly po Skole
do sluzby. Rode nas necldti dat k sedlakm, protoze sluzba u nich byk¥ka. Poslali
nas k parim, byli to @jaci Gednici. Chlapci vSak studovali, nejstarsi néydu Bati

umeleckou primyslovku, pak ale 2hl k letadlim a lital, mladsi bratr lital taky. “

Otazka: ,, Pani B rizete mi prosintici jaké bylo Vase mladi?*

Odpovéd’ pani B: ,Pochazim z menSihodsta, rodie byli z vice sourozeificja jsem
jedin&ek. Otec byl sirotek. Sippuznymi jsme se/hiS nestykali, ale @i jsme hodé
znamych. Mj otec byl velmi vzélany. Kron¥ ceStiny unal némecky, francouzsky
a polsky. Matka moc vZidna nebyla, byla Polka. & otec byl velmi hezky, byla jsem
na reho moc pysna, rada jsem s nim chodila na procha#gzovala se ve spdéteosti.

Diky otci jsme byli docela doé situovani, nedhi jsme v niem nouzi. Ml docela
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vysoké postaveni naradu matka se starala o domacnost. Ja chodila ndkuea
ale ped maturitou ji Nmci zaveli, tak jsem nematurovala. Abych nemusela do tajch
na nucené prace tak mi otec u svélitigte primae z ¥tSi nemocnice zajistil praci.
Délala jsem spolénici jeho matce. Mi velkou knihovnu, z knizek jsem té pani
prediitala, vyizovala jeji korespondenci. Ra@di Zili hod spole’ensky. Hlavé otec
miloval divadlo, koncerty a ja s nim velmi radadivadla a na koncerty chodila. Otec
mne ch#l mit vzalanou, velmi na to dbal. Jako mala jsem byla dlonkmocna a otec
mi zajistil domaci dtele. Vite, v té dabse Zilo hoda spole’ensky, dbalo se na slusné
chovéni, vystupovéani. Bylo samejmosti pozdravit, poprosit a pgbvat. Dnes, kdyz
jdu po ulici tak mne sousedovytidnezdravi, dneska si Zije kazdy sam pro sebdyichy
Gcta a narodni hrdost.”

Otéazka: ,, Po valce jste si maturitu ddala?”

Odpowd’ pani B:,Po valce jsem se uz do Skoly nevratila, provdaken se a i s rodi
jsme se odsghovali do velkého #sta. Tatinek koupil tentouch. Rodie bydleli

VvV prizemi a ja v prvnim pag, kde bydlim i dnes. Narodila se mi jedna dcedaavotni
stav mi nedovolil vicedti. ManZzel byl éednik, vydlal docela dost pefz a zajistil nas.
J& se starala o domacnost @énevala se svym zalibanrteni knizek, nav®dtovala jsem
divadelni pedstaveni a koncerty. d& jsem vzdy fedplatné. Zili jsme docela

spole‘ensky, navétovali jsme plesy.”

Otazka: ,, Pani C fiZzete mi prosintici jaké bylo Vase mladi?*

Odpovéd’ pani C: ,Narodila jsem se tady na vesnici a proZila jsene zely Zivot. Byla
jsem nejmladsi zé&itsourozeng. NejstarSi bratr zevel v ditském vku, prostedni Zije
s rodinou ve @st¢ na zapad Cech. Dfiv jsme se nav&tovali ¢caseji, dneska na stara
kolena uz nam k na¥stim zdravi neslouzi, cestovani je pro nas ¢rd@ptak si aspd
telefonujeme. Ja jsem vychodil&®anku, ale bez maturity. Od mladi mne trapilo
astma, pracovala jsem jako korespondentka v tav&en vedlejSim @ste. Provdala
jsem se a mam jednoho syna. Zili jsme pod jedreatstu s mymi rodi, kteri nejdiive
pomahali ndm a pak jsme pomahali my jim, kdyZz o Zdravi pestavalo slouzit.
ManZelstvi jsem #&a velmi 3astné. S manzZelem jsme nawstali divadlo, kino,
chodili jsme na plesy. ManZelova velk4 zéliba ydaradka. Ze zdravotnichiebd:

jsem jezdila do lazni a manzel se synem tam jeaditinou.”
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Otazka: ,, Pani D rizete mi prosintici jaké bylo Vase mladi?*

Odpovéd’ pani D: ,Narodila jsem se na malé vesnici, bylo na& pourozeng. Dva
chlapci a fi déevcata. Ja byla progedni z dvcat, jeden bratr byl z nas nejstarsi, ale ten
zenkel jako dit a nejmladSi bratr zerel, kdyZz mu bylatyricet jedna rok. S jeho
Zenou a dtmi jsme se nestykali, ona n4s ré&nrada. PeruSila s nami vSechny styky.
Mé i sestrdm to bylo lito. Od mala jsme byli zvyklipggibuznymi vzgjemnnavsevovat

a v pipade nutnosti si pomahat. ManZzelehednoho starSiho bratra, ale tenistal
svobodny. Se svymi sestrami a jejich rodinami jsenstykali hod# casto, i kdyZ jsme
bydleli ve vzdale#Sich vesnicich. V mladi jsem musela poméahat nagablpatnacti let
jsem slouzila jsem u sediak

Otazka: , Chodila jste do Skoly? Myslim deéjaké, dnes bychomekli sttedni nebo
uciliste.”

Odpowd’ pani D:,Chodila jsem do m&anky, maturitu nemam ani nejsem &gmna.

Rodie nendli penize na naSe vadni, jen bratr nél maturitu.”

Otazka: , Pane E fizete mi, prosimiici jaké bylo Vase mladi?*

Odpovéd’ pana E: ,Narodil jsem se v rodit, ktera byla docela pokrokova, v dokdy
jsem se narodil byli moji rode bez vyznani a tim padem jsem i ja bez konfese, Ot
kdyz mi bylyctyri roky tak si zalozil krépvskou Zivnost. Matka byla v doméacnosti
a starala se o mne. Nepamatuji se, Ze by matkalynpracovala. Otec byl velmi
pracovity pan a na gnmel ¢as jenom o netlich. KdyZz mi bylo sedm let re@i a rodina
matiiny sestry a jeji rodie postavili chatu, kde jsme travili volné dny ivdienou.
VSechny éi z rodiny jsme zde travili prazdniny a déBpse stidali podle toho jak kdo
me¢l dovolenou a dohlizeli na nas. Do svych osmi &&nj byl jedindek a pak
se narodila sestra, ktera w#yrech letech zerela na zaskrt. V té deljsme jiz rali
postaveny @m na vesnici. Asi po dvou letech od smrti sestngasedila druha sestra,
takZze jsme svym izgobem byli oba jedir@&i. MiZu 7ici, Zze jsem @ pekné dtstvi,

i kdyz jsem @ povinnosti, staral jsem se o travu pro kralikgnphal na zahrad

V dosplosti mij zivot byl pestry, odghoval jsem se do dsta, uzil jsem si i bidy. Kruté
pro mne bylo obdobi po vstupu spojeneckych vojsices 68. V té dabjsem zjistil,
Ze se uzivim nejen timg¢&mu jsem byl v2thny, ale uZivim se i praci. Szival jsem se
s dlnickou ¥idou. Jednalo o sedmou fabriku, kde mne kahezali. Tem predchozim

Sesti jsem zdjakych divodi: nevyhovoval. Ale ¢hjsem kliku, pani mistrova na mne
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byla hodna. Vychazeli jsme si vzajenwstic, umoZovala micerpani volna kdy jsem
poteboval a na oplatku jsem ja vylibji kdyz bylo #eba za Bkoho zaskit.”

Otazka: , Chodil jste do Skoly? Myslim da&jaké, dnes bychoniekli stedni nebo
uciliste.”

Odpowd’ pana E:,Chodil jsem do Skoly, rode, hlavie otec se o0 mé vakni staral,
mam maturitu na gymnaziu. Diky tomu jsem pracovanceldi."

ey

Rozhovor se seniory — zijici v domogro seniory

Otazka: ,, Pani F izete mi prosintici jaké bylo Vase mladi?"

Odpovéd® pani F: ,Pochazim z vesnice, éla jsem starSiho bratra, ktery v Sedesati
dvou letech zeisl. Na vesnici rodinna soudrznost byla velkd@ibBzni si vzajenmn
pomahali, vliv na jednani lidi &fo mireni ostatnich. Nikdo jitom ne‘ekal velky vek
za pomoc. Jednalo se o sarf@most. ManzZelskym pan, které byly bezeti poméahali
nete'e a synovci. Ja jsemdha &astné dtstvi, rode sice nebyli majetni, ale naratem
dopfali co mohli. Ja i bratr jsme vystudovalirstini Skoly s maturitou. Kdyz jsem
po rozvodu éstala s dtmi sama hod&imi pomahala maminka, ktera v té ddiyla jiz
vdova a bratr se svou rodinou. Det$iho nesta jsem se jgsthovala s dtmi
predevSim kili blizkosti zamistnani, ale do mého rodistk rodire jsme jezdili
pravidelre kazdy vikend a takéetil tam u babiky travily prazdniny. Mam dvdeti,

dceru a syna.”

Otazka: ,, Pani G rfizete mi prosintici jaké bylo Vase mladi?*

Odpovéd’ pani G: ,Pochazim z vesnice, jest mém utléemadistvi jsme sesesehovali

s rodii do nesta. Jsmert sourozenci, ja jsem progidni. Jako rodina jsme spolu drzel
a pomabhali si. Za valky to ani jinak neSlo. Chodgam do Skoly, ale ddci Skoly
zaveli a ja byla totdl@ nasazena. Po valce jsem do&tm studium maturitou
u Fadovych sester a pracovala jsem v nemocnici. ZRyvsice na #jakou zabavu to
moc nebylo, ale po valce jsem hrala volejbal a daothncovat. Pak jsem se vdala,

mela t7i deti a na konéky zas‘as nebyl.”

Otazka: ,, Pani H rizete mi prosintici jaké bylo Vase mladi?*
Odpovéd® pani H: ,Jsem nejstarSi zdti deti, Zili jsme na vesnici, ja vychodila

meSranku, ale maturitu nemam. MladSi sourozenci stulilov@ pomahala
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s hospodéstvim a pro sedlaka pracovala na poli. KdyZz nasraaiiNemci tak jsme
chodili na pole s propustkami. Po valce jsem sdavdgpesthovali jsme se do #sta,
pracovala jsem v expedici v tisk@arMam #i déti, manzel byl hudebnik a zaletnik a tak
jsem se rozvedla. KdyZz mi vybylo troafasu cetla jsem knihy, chodila jsem do kina

a do divadla. Kdyzdi povyrostly tak chodily se mnou.”

Otazka: , Pani | mizete mi prosintici jaké bylo Vase mladi?®

Odpovéd’ pani I: ,Vyrostla jsem na vesnici, mojecidtvi bylo spokojenéekla bych
Ze %astné, ikdyZz jsem musela pomahat na zaheade vinohradu. NaSe rodina byla
soudrzna, pomahali jsme si taljak neziStd. Dnes se mi rodinné vazby zdaji \&sin
chybi semknutost. Pomaha se jen zadmmJa vystudovala pmyslovku, pak se vdala

a mela tri deti. Nejdriv jsme bydleli ve velkémeste pak v mensim.*

Otazka: , Pane J tete mi prosinttici jaké bylo Vase mladi?“

Odpovéd’ pana J: ,Pochazim z mensihodste’ka, rodi‘e byli moc hodni, ja byl dlouho
sam, pak se narodil bratr, je mezi nami rozdeggdeset let. V mladi jsme si proto moc
nerozurdli az mnohem pozfl jsme k sob nasli cestu. Vliv na naSe vztahylmejen
vekovy rozdil, ale i to, Ze jsem po matdrita zerddelské Skole odeSel pracovat

do pohrandi.”

Dil¢i zawr:

VSichni dotazovani velmi radi vzpominali na své dnlgxestoze pro mnohé
z nich nebyl Zivot prav jednoduchy. EedevsSim bylo znat, Ze jim chybi skénest,
Ze rodiny vice drzely pospolu, vzajetnsi pomahaly a rodinnitfslusnici spolu travili
vice ¢asu. Casto vzpominali na spdienské aktivity a zajmy, ke kterymiide

inklinovali.
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[I. Rozhodnuti: domov¢i instituce? Dopad na vztahy?

Rozhovor se seniory — zijici ¥ippzeném progedi

Otazka: ,Remyslela jste ¢kdy, Ze byste Sla do domovaathoddi?*

Odpovéd® pani A: ,Vite, j& me¢la vdomov¥ dichoda: Svagrovou, kdyZz byla
po mrtviice, zasahlo ji to hodf) nemluvila a nechodila. Ona néla déti a tak ja za ni
kazdy den chodila, ciila s ni a na vikend jsem ji brala k nam. Vim jakdam chodi,
bylo to tam pkné, ale chla bych byt doma. Vite,/ W bylo zvykem, Ze se o0 nemocné
postarala rodina, dti. Kdyz nebyly éi tak sourozenci, segnice. Dneska je to jinak,
nemocného staréhéoveka daji do domova. Necid bych tam, ale dcery bydli daleko.
Mam dv¢, jedna ma jednu dceru, ta je mimo republiku a druha dva syny. Syn
se snachou by sedir¢ postarali, ale nejsou to dcery, bylo by mi to Aiggnné, styéa
bych se ped nimi. Jakfikam, dokud budu moct, tak bychdhtbyt doma jsem tady
zvykl4, mam tady jeStpordd kamaradky a zndmé. Nevim jestli bych si v demov
zvykla,ale kdyZz budu muset tak co mi zbude. Vig fayslim, Ze to jak deb jeSe
chodim vdc¢im za to tady dm schodm co musim kazdy den vySlapat kesaByn

i snacha by clati, abych byla dole, ale ja nechci. Tady nadgsem zvykla a schody mi
nevadi, je to takové al@ni.”

Otazka. ,Remyslela jste ¢kdy, Ze byste Sla do domovaathoddi?”

Odpovéd® pani B: ,Jednou, kdyZz jsem byla na operaci /4chem tak jsem o tom
premyslela. Kdyby to vyZadovalijpzdravotni stav, nebo jiné vazné okolnosti asinby
nic jiného nezbylo. Vite, byla bych gid kdybych mohla byt doma. Moc by mi ckiyb
kazdodenni styk s dcerou, vhau a pravndkami. Vim, Ze bych se tam nikdy necitila
dob’e, bojim se ztraty soukromi. J& si s ostatnimi ilidrdda popovidam,
ale upednosiuji rodinu a své soukromi. A kr@ntoho by mi dcera a vidla asi
odchod do domovaidhodai: neschvalily.*

Otazka:. ,Remyslela jste ¢kdy, Ze byste Sla do domovaathoda@i?”

Odpovéd’ pani C: ,Tak do domova bych neSla. Co by si pomysleli lfdidy na vesnici
se to nedd, aby babka neboeda Sli do domova kdyz maji rodinu. O svoje dedi
jsem se taky postarala az do jejich smrti a to nmiganirok gred smrti jen lezela, uz nas

chudék ani nevnimala. Tu ostudu bych synovi acaneudlala. Vite, div se o babky
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a dedky rodiny staraly, dneska je Soupnou do domoes# $i jezdi pro jejich dchody.
KdyZ to kolem sebe vidim a slySim, kam ta gpost sgje.”

Otazka: ,Remyslela jste ¢kdy, Ze byste Sla do domovaathodd.”

Odpovéd® pani D: ,To vite, Zze pemySlela. UZ jsem o tom &mhi i mluvila, synové
a snachy proti tomu nejsou, ale dceram se to nelfdavre té, co sni bydlim.
Ma strach z pomluv lidi. Ale kdyz jednou nebuduirseco sebe postarat jako dosud,
tak co pak. VSichni pracuji a copak siize dovolit @kdo z nich istat doma? Kde pak
najdou praci, nikdo je uz nebude chtit zamat. Za chvili sice ijde do dichodu
nejstarsi dcera, ale ta sama na tom neni zdravo#jlip. Ja bych do domovaichoddai

w “

Sla.

Otazka: ,Remyslel jste skdy, Ze byste Sla do domovaathoda@?”

Odpovéd’ pana E:,Do domova dichodai, pokud to gjde tak nikdy. Chapu, Ze jednou
by mohla nastat takova situace, Ze budu zavislpomoci, ale v tompade pevre
verim, Ze se o mnestil postaraji a doziji v klidu a miru doma. Fakttgn, Ze i kdyZ mam
82 let, zda se Ze je to haginmoZzna je to hodf) ale co to gjde tak budu p&d reco
veejné délat, protoZze mne to drzifpzivote.”

ey

Rozhovor se seniory — zijici v domogro seniory

Otazka: ,Co Vas vedlo ktomu, Ze jste Sla do doatoWebala jste se Ze ztratite
soukromi?*

Odpovéd” pani F: ,PredevSim to, Ze moje dcera se starala 0 moji maraura k
si neu¢domovala realitu, byla dementni a ke konci Zives fezela. Nechci, aby si
timto moje dti znovu prosly. DalSi@/od byl, Ze jsem v okoli svého bydligenzla
Zadné patele stejd staré jako ja. Moje &i se o mne staraly, travily se mnou hedn
casu

i vnowata, ale kontakt s vrstevniky mi nahraditepe jen nemohli. Ze ztratim
soukromi, tak toho jsem se nebala.”

Otazka: ,Neméte pocit, Ze vztahy s VaSinsindi ochladly? Jak fjali VaSe rozhodnuti
jit do domova.”

Odpowd pani F: ,Déti moc nadSené s mym rozhodnutim nebyly, ale uznaly

Ze potebuji pratele mezi svymi vrstevniky a g#igi se s touto skut@osti. S dtmi
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i jejich rodinami se stykanasto mne navétuji, chodim k nim na oslavy narozenin
nebo jen tak. Travim s nimi pravidélm par dni chat. Nemam wvbec Zadny pocit,

Ze naSe vztahy mym odchodem do domova pro semip&yu

Otazka: ,Co Vas vedlo ktomu, Ze jste Sla do doatfoWebala jste se, Ze ztratite
soukromi?“

Odpovéd’ pani G: ,To jeSte zil manzel, @l nemocné srdce a my bydleli ¥ivrtém
pate bez vytahu. Dcera sice élat, abychom segsthovali k ni, ale ja i manzel jsme
chteli byt sami. Manzel pak ze®sl a ja Zistala sama. Dcera sice navrhovala, abych
se k ni naghovala, ale ja si zvykla tady. Ztraty soukromi jssgnnebdala, &déla jsem
jak to v takovych z#ézenich chodi.”

Otazka: ,Nemate pocit, Ze vztahy s Vasimindi ochladly? Jak ffjali Vase rozhodnuti
jit do domova.”

Odpovd pani G:,To vite, Ze z naSeho rozhodnutétidnadSeny nebyly, ale my

se rozhodli a tak jsme Sli. Na naSe vztahy odclwodainova nema zadny vliv.*

Otazka: ,Co Véas vedlo k rozhodnuti odejit do dontowdebéla jste se, Ze ztratite
soukromi?“

Odpovéd’ pani H: ,Byla to operace srdce. Tehdy jsem siedomila, Ze dti maji
povinnosti ke svym rodinam a jsou pracéwytizené a ja jim nec#la pridelavat
starosti. Jsem také silny diabetik. Ageg d¥ma lety jsem nedstre upadla, zlomila si
nohu, fristiva zlomenina a od té doby jsem na d&laziale to uz jsem bydlela tady.
No trochu jsem se bala jaké to tady bude, ale gem si tady zvykla. O své soukromi
se nebojim, mam ho kolik chci.”

Otazka: ,Nemate pocit, Ze vztahy s Vasimindi ochladly? Jak ffjali Vase rozhodnuti
jit do domova.”

Odpowd pani H:,M uj pobyt tady nema Zadny vliv na vztahysrd. A mé rozhodnuti

respektovaly.”

Otazka: ,Co Vas vedlo krozhodnuti odejit do dontbviebala jste se ztraty
soukromi?“
Odpovéd’ pani I: ,KdyZ jsem odeSla douddhodu tak jsem ovdela a onemoc#la mi

maminka. Odshovala jsem se kni na vesnicireB fi roky leZzela a ja se o ni
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do posledni chvile starala. dala jsem to rada, ale bylo to sgrpavajici nejen
po fyzické, ale hlavhpsychické strance a bylo to i pro mne velké oniexezadném
pripace jsem neclda, aby to co jsem si ja prozila s maminkou si pyodeti se mnou.
Chtla jsem je toho uat. Ze bych ztratila soukromi jsem si nemyslel&kZEanebala.*
Otazka: ,Neméte pocit, Ze vztahy s VaSinsindi ochladly? Jak fjali VaSe rozhodnuti
jit do domova.”

Odpowd’ pani I:,D étem jsem nekla, co mam v umyslu édt, vedéla jsem, Ze by

s tim nesouhlasily. Kdyz jsem je pak postavitedghotovou & tak se s mym odchodem
do domova velice¢kko vyrovnavaly. Nejdéle to trvalo nejstarSimu synédlodre
dlouho se nefiSel podivat jak to tady vlastrvypada.Ale Ze by naSe vztahy ochladly

to v Zzadném fipace.”

Otazka: ,Co Vas vedlo k tomu, Ze jste Sel do dor?dMabal jste se ztraty soukromi?*
Odpovéd’ pana J: ,Chtéla to predevSim moje Zenazub ve kterém jsmedin byt byl
vracen v restituci vodnimu majiteli a nastaly komplikace. Ja do domaoeahtl,
ale Zena si to prosadila. Ale pravyiwbd byl asi ten, Ze mne elat zaopatit. Po dvou
letech tady zerela. Asi to tusila. Bal se ztraty soukromi? Ja té dol# nejak newesil.

A ted’neni co, zvykl jsem si tady a dnes jsem tomu rad.”

Otazka: ,Jak byste charakterizoval vztahy s Vasit&tmi? Jak pijali ostatni VaSe
rozhodnuti jit do domova.”

Odpowd’ pana J,,Mam t7i deti. S prvni Zenou jsemedmndceru, po rozvodu jsem se
ozenil a vyZenil dceru a s posledni Zenou mam Syrtahim se starSimi &imi moje
Zena moc nepla, obzvlast s tou vyZednou. Ja se sdimi snazil stykat se vSemi, dnes
se vSichni setkavame, naX&tji mne pravidel&r To, Ze jsem Sel do domova pro seniory,
tehdy to byl penzion pro seniory nédma nema vliv na meé vztahy &mi. A jak gijali

nase rozhodnuti, respektovali je."

Dilci zawer:

Zivotni zkuSenost s gé o staré a nemocn#ieny nuklearni rodiny byly jednim
z podstatnych ivodia pro rozhodnuti seniora, zda poZzadat #jep do domova
pro seniory¢i nikoliv. DalSim divodem byl zdravotni stav,tipadr® obavy z jeho
zhorSeni a u d&kterych byla dvodem absence moZnosti setkavani se s vrstevniky
v blizkosti bydlisg.
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Senidi, kteri odesSli do domova pro seniory ztratu soukromi ehjazeni“ vztah
piredevsSim s&mi prilis neesSili a vjejich pipadk se ukazalo, Ze soukromi maji
dostatek a rowf na vztazich saimi se jejich rozhodnuti nepromitlo, i kdyZkterée
v prirozeném prosedi maji obavu ze ztraty svého soukromi a z negjdkdv dopadu

na vztahy s &mi.

lll.  Zajmy a zaliby — moznosti (aktivre) travit volny ¢as?

ey

Rozhovor se seniory — zijici ¥ippzeném progedi
Otazka: ,Mela jste rjaké konéky, zaliby?*

Odpovéd’ pani A: ,M ¢la jsem kondky, malovala jsem, vySivala. VySila jsem si i kroj,
ve kterém jsem se vdavala. Chodila jsem do naredgph krouzk moc mne bavilo
starat se o kroje, Sit je, vySivat. Spe#tyi se musely nejtv ryZovym Skrobem
naskrobit, aby byly tvrdé a pak nakulmovat, Je$tam kulmu. Rodéhjsem na Sicim
stroji Sila oble’eni, spravovala jsem je. Na stroji jsem se dilausSit jako mala, je#t
jsem ze Zzidle nedosahla/dre na Slapatko, tak jsem stala a Slapala jednou nohou
Malovala jsem si i vzory pro vySivani. KdyZz jsemvsdala, odsthovali jsme se
do velkého wsta, i tam jsem chodila do narodopisnych krauakstarala se o jejich
kroje. Moc mne to bavilo. USila a vySila jsem kpp jedno malé évice z krouzku.
Starost o kroje byla narma a kdyz uz jsem to nezvladala a musela toho heayla to
vSem lito a mitaky."

(Pani mi ukazovala fotky, kde byla v kroji, n&rgt v pokoji, kde jsme seétly visely
krasré malované obrazky krajinek a na stole byly jejiivggié ubrusy).

Otazka: ,A jak nyni travitéas, mate kamaradky?“

Odpovd pani A:,Zatim pofad Siju na stroji, ale uz méalo. (posméte) Nikdo nic
nechce zaSivat, kdyZ se alelei roztrhne tak se hodi do popelnice, misto aby ho
hospodyiky za3ily.Cas si kratim sledovanim televize a poslouchaniniardghodr®
smut@) Hodre kamarddek uz zemlo, uz je nas tady v okoli mélo. (veselejipi8it

co zbyly chodime do klubudachodai, tam promitaji zajimavé filmygkdy tam #stanu

i na pednasku, kdyz je zajimava, a@Sinou si povidame. Taky chodim na prochazky

a do kostela. V zienchodim ven malo, protoze chodniky klouzou, aharte do kostela
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pak vozi syn, nebo vnuk. (& Oni sice do kostela nechodgkavaji venku, nebo
jedou doni a pak se pro mne vrati. | velké nadkupy #ajl. Snacha mi také pomaha,
hlavre s velkym pradlem. Vite, ja se snazim byt sama@st®m té mrtvice mi zakazuji
chodit @Sky do kostela, protoze zpaté cesta je do kopce a oni se o mne boji, ale jak
odejdou do préace a vnuci do Skoly tak jimcuta jdu®. (smich)

Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ¢e\pds
dostupnost nad?”

Odpowd pani A:,Informace mam bd z novin, nebo midto doporudi kamaradky
a taky v klubu dchodai je vywSen program na cely énic dogiedu. A jak se tam
dostdvam? Nodsky a kdyZ je venku Skaegk mne vozi syn nebo vnuk.”

Otazka: ,Kdyz patebujete pomoct,nebo mategjaky problém, mate jej moznost
s rekym feSit? Pokud ano, tak s kym?*

Odpowd pani A: Problémy si zatimeSim sama, ale pokud jsodjaké \tSi tak
vetSinou syn, nebo snacha. O pomoc surpbrétit jak na syna, snachu nebo vnuky.
Ale radgji 7ikam synovi.”

Otazka: ,Mate tedy moznost si jen takékym popovidat a kdybyste mohla, &nila
byste swj zivot?*

Odpowd’ pani A:,Na popovidani mam kamaradky a syn s rodinou sims®u taky
popovidaji, ale vim, Ze mi vSechny rodinné stastinaji néeknou. A Ze maji starosti
na nich poznan(s povzdechem)Jen bych clia byt jeS¢ trochu uZziténa, s @¢im
pomoct. v, kdyz kluci byli mali tak jsem té pracelankolem nich vic. T#& mne
nenechaji nic dat. Tak jim aspf obcas up@éu buchtu, nebo uthm ovocné knedliky.
Nejraceji bych ale Sila, kdyby o tockdo v rodir stal. Taky uz mi neslouzi zdravi jako
driv. Znmenit asi nic neni padkba, jen lidi by k sabmohli mit bliz jak za mého mladi
a vazit si prace druhych. Vite dost mnecitoge, kdyz vidim vSude po ulicich néadek

a pomalované domy."

Otazka: ,A jak travite&as nyni, mate kamaradky?*

Odpovéd’ pani B: ,Jako mlada jsem éa jednu gitelkyni. Nerdla jsem sourozence,
tak jsem ji rdla jako sestru, ale moc mne zklamala a od té d@mn@ nemam.

Na ulici si s vrstevniky popovidam, ale uz zadh&rdosti. (velmi drazre) Uz Zadnou

kamaradku nechci. (s ugiem) Mam patele v rodi@g. Dokud mi to zdravotni stav

dovolil chodila jsem s dcerou a wkou do divadla, na koncerty a do kina. Také jsme
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spole’né jezdily na naSi chatu na vydoe. Nevydrzim dlouho sét boli mne zada
a také nenmizu uz moc daleko chodit tak jsem nucenascletd zabav vzdat. Ale péd
chodim do knihovny, radda totiZu a sleduji televizi. Kroeh toho se snazim byt
pro rodinu uZziténa, trochu vntce pomoct, i kdyz énuz moc zdravi neslouzi. \éku
jsem vlastda vychovala, dcera chodila do prace a ngatolik casu.”

Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ¢e\pds
dostupnost nad?”

Odpowd pani B:,O zajimavostech mi vzdyckgkne dcera, vnitka nebo pravniky.
Ale ja se uz spotenského ¢hi newastnim, a kdyZz seckam chci dostat tak mne tam
zaveze vrdka. Bez ni se nikam nedostanu.”

Otazka: ,Kdyz patebujete pomoct, nebo matejaky problém, mate jej mozZnost
s rekym feSit? A s kym?*

Odpowd’ pani B:,Problémy 7/eSime jako rodina spalee. Ale nejdive se ¥tSinou
poradim s vneékou. Vnuka a jeji dcery mi pomahaji nejvic, kazdy den sempau
zastavi. Velké nakupy mi obstarava ékay pravndky pomahaji s uklidem, jsou moc
peclivé. Jsem radji, kdyZ gijde pomoci vnaka nez dcera.”

Otazka: ,Méate tedy moznost si jen takeékym popovidat a kdybyste mohla, &nila
byste swj zivot?*

Odpowd’ pani B:,Hodne si povidame v ramci rodiny, od svého zklamaniitelgyni
nemam dveru v jiné lidi. A zrdnit néco, vztahy mezi lidmi. Aby bylo samgmeé

zdraveni, aby vymizela Ihostejnost.”

Otazka: ,Mela jste rjaké konéky, zaliby?*

Odpovéd’ pani C: ,Mym konickem byly rdni prace. Rada jsem pletla, Sila a vySivala
a taky jsem hodncetla.”

Otazka: ,A jak nyni travitéas, mate kamaradky?“

Odpowd’ pani C ,P 7ed tou mozkovou/fhodou jsem pracovala na zahi@ded uz je

to jen na synovi. J& se néhu ohybat, naefld mi to dolre. Ale Zstalo micteni, sleduiji
televizi, povidam si se synem nebockou a ol#das si popovidam se sousedy. ZkousSela
jsem i plést nebi Sit, ale to uz nezvladnu. Syaomuice vaim. Vite s manzelem jsme
se na dchod ¢Sili, syn se oZenil a narodila se nam ¥ka. Planovali jsme jak se ji
budeme #&novat a kam s ni pojedemezuddodu jsme si neuzili, manzel onem#cn

a zentel. Synovi manzelstvi také nevydrzelo. Tak jsmge zatali sami. Vnuka jako
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ditt knam jezdila jen na dené vikendy. Nastovala se knadm az dejako
dosplla.Nekdy mne pepadne litost, Ze tady neni manzel. J& jsem nilaty ma zadné
kamaradky nebyla a nechybi mi to ani dneska. Amjsada, kdyZz za mnouijede
nekdy sestra mého muze.”

Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ¢e\pds
dostupnost na&?”

Odpowd pani C:,Informace si pectu na vy¥sce u obecniho/adu, ale ¥tSinou mi
vSechno povi sousedka. Ta miélped kde se coepe. Ale ja steja nikam nejdu, jsem
radeji doma s vnukou a synem. Nebyla jsem zvykkkam sama chodit, vSude jsem
chodila s manzelem. A kdyZ Zeintak jsem pestala chodit za zdbavougjak mne
to pestalo bavit. “

Otazka: ,Kdyz patebujete pomoct, nebo matejaky problém, mate jej mozZnost
s rekym resit? A s kym?*

Odpovd pani C:,Syn i vnwka mi pomahaji oba stejn podle toho ktery z nich
je zrovna doma. Kdyz p@fbuji nreco vyesit tak se &Sinou radim se svoji Svagrovou
(setrou bratra, pozn.) Ale s pomoci vic spoléhamsyma.”

Otazka: ,Méate tedy moznost si jen takeékym popovidat a kdybyste mohla, &nila
byste swj zivot?*

Odpowd pani C:,Povidam si svnekou a synem, @las se Svagrovou a bratrem.
Povidaly by si i sousedky, ale o ty moc nestojienswém zivétbych nic nernila, nela

jsem ho pkny, i kdyZz manzel s nami tady gstohl byt.”

Otazka: ,Mela jste rjaké konéky, zaliby?*

Odpovéd’ pani D: ,Chodila jsem cwéit do Orla, rada jsem tancovala, Sila a pletla.
Taky jsem radadstovala kytky. Kdyz jsem se vdalastalo mi Siti, pleteni a zahradka.
Pracovala jsem v tovaenu pasu a starala se ocpdeéti. Tri starSi dcery dva mladSi
chlapce. Koupili jsme si tady ten domek a podle‘gimt, jak dti rostly a vdavaly se
a zenili, jsme ho jestavovali. Takze jsem velkoast Zivota proZila na stavb Dnes
tady zistala nejmladSi dcera s manzelem, synem a dcerstatr® @ti Ziji mimo
vesnici, ale pravidelhjezdi na navétvu.”

Otazka: ,A jak nyni travitéas, mate kamaradky?“

Odpowd pani D: ,Nemam kamaradky, SpatnslySim, tak Zzadné nevyhledavam.

ZkouSela jsem naslouchatka, ale moc to nepomal@mKioho bych na é&inengla ani
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cas. Navsivujeme seasto se sestrami a taky za mn@sto jezdi eti. Nekdy si gectu
nejakou knizku, lustim7kRkovky a pracuji na zahrddce. Mam rada, kdyZz odh jar
do podzimu kvetou kolem kytky.*

Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ge\fds
dostupnost na&?”

Odpowd’ pani D:,KdyzZ je reco zajimavého povi mi to sousedka nebo dcera,ikdem
nechodim, SpatnslySim tak co bych taneldla.”

Otazka: ,KdyZ patebujete pomoc, mategjaky problém, mate moznost toto &gm
iesSit? A s kym?*

Odpowd’ pani D:,Pomahaji mi vSechny di, nejcas¥ji dcera, kterd se mnou bydli,
ale kdyz paebuji reco vyidit u doktora nebo koupit vneatzm darek tak o tgikam
snase nejmladsiho syna. | problémydiadeSim s ni.”

Otazka: ,Méate tedy moznost si jen takékym popovidat a kdybyste mohla, &nila
byste swj zivot?*

Odpowd pani D:,Nejvic si popovidam se Zenami syrDcery mi sice porizou,
ale na popovidani nemajas. Suj Zivot bych newnila, nebyli jsem nikdy majetni, ale
jako rodina jsme drzeli vSichni pospolu, i ostdidé byli jaksi milejsi, @i k sok¢ bliz.
Dneska jsou nevsimavi, ani rodiny uz spolu toldkrbie Vite ja jsendasto naviivovala
svoje prarodie a moje vnadata za mnou fjdou jen na Vanoce a narozeniny. Maji pry

moc prace.”

Otazka: ,Mel jste rejaké konéky, zaliby?*

Odpovéd’ pana E:, S ostatnimi chlapci jsem se na vesnici schazdilapeckym hram,
které se odehravaly nasiBti, nebo v blizkem lese.iiMvelky kondéek byl a je pobyt
Vv prirode, turistika. V dtstvi mi toto umoiovali rodice a v dosglosti si to umoiuji
sam. Swj cas jsem #¥noval dtské organizaci. Jezdil jsem &hi na pobyty v firode
a v zing na lyzasskeé vycviky."

Otazka: ,A nyni se bavit&m, mate kamarady?"

Odpowd’ pana E:;Musim rict, Ze na dchod jsem se velicesil, ale ne proto Ze bych
chtel byt nefinny, ale protoZze préci kterou jsem vykonaval jsemel rdd. Diichodovy
vek travim bohat, alespa si myslim, Ze bohat Krom toho, Zze sam chodim dti
do Sokola tak vedu oddil pobytu Airpde deti, pravidelr chodivame do #irody,

je to nejen pstovani fyzické zdatnosti aleegpujeme volni vlastnosti a to je velice
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dilezité. Cinnost je zar¥ena nejen na vychazky, ale i na poznavani nejerotsam
prirody, kytcek, ale i na poznavani okolnichesh hradi a zdmk a jejich historie

i sowrasnosti. Vtomto duchu vedu i turisticky oddil eehi ale ten je ote¥en nejen
pro seniory ale i pro vSechny zajemce mladSitowych kategorii. Kamarady a‘qtele
mam, stykam se s nimi peav Sokole a v turistickém oddile.”

Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ¢e\pds
dostupnost nad?”

Odpowd pana E:V étSinu informaci mam z internetu a ze zpravédapsta. Mam
zatim dobrou fyzku tak jsou pro mne vSechny vybrané akce dostupné.”

Otazka: ,KdyZz mate &aky problém, méte jej moznost kym reSit? A s kym?*
Odpowd’ pana E;Probléemy a pipadnou pomoéeSime s manzelkou. Pokuaggahuje

z rgjakého divodu nase moznosti tak nam pomabhéii.d

Otazka: ,Mate tedy moZzZnost si jen tak &ym popovidat a kdybyste mohl, Znil
byste swj zivot?*

Odpowd’ pana E:,Popovidam si pedevSim s manzelkou dtmi, hodm@ casu travim

v Sokole a v turistickém oddile takze mam dasiepse kterymi si mohu povidat o vSem
CO nas zajima. @y zZivot jsem @ pestry, potkal jsem se s lidmi dobrymi i horSimi,
myslim, Ze bych nemil.”

Rozhovor se seniory — Zijici v domiopro seniory

Otazka: ,Mela jste rgjaké konéky, zaliby?*

Odpovéd’ pani F: ,V mladi jsem sportovala, ale spi$ kolektivni sgpde Skolou jsem
se wastnila lyZzaskych kurz. Rada jsem cestovala¢gnovala se turistice. Taky jsem
celkem pravidel& chodila do divadla a kina. Rada jsefetla, Sila a pletla. Rada jsem
tancila.”

Otazka: ,A jak nyni travitéas, mate kamaradky?“

Odpowd’ pani F:,Po7ad ctu, lustim KiZovky, sleduji televizi a posloucham radio.
Tady v doma¥ chodim do rehabilittniho cvieeni a do krouzku dovednych rukou.
Délame tam #iznou technikou obrazky, koralkové Sperky a spodsbbnosti feba
na Vanoce nebo Velikonoce. Také sastnim zajezd které psadda domov a zabav
k riznym pilezitostem. Zanedlouho préime oslava k 25. vyed zaloZzeni naSeho

domova. Mam tady kamaradky, chodime spolu na kvgt$idzky do okoli, pokud nam
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to zdravotni stav dovoli. Hrajeme karty, Zoliky mélanastuclovéce nezlob se. Hodn

se pi tom nasmjeme. “

Otazka: ,A do divadla nebo kina si uz nezajdete?"

Odpowd pani F: ,.Do divadla a kina nechodim. Mam problémy s koleaam
a nevydrzim setlv sedadlech. A taky sezmnich moc Spatrvstava, jsou nizka."
Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ¢e\pds
dostupnost nad?”

Odpowd pani F:,Pravidelné nas o zajimavych akcich informuje vedeni naseho
domova a taky zajije dopravu. Na tyto akce je dostupnost snadna. Vefici jsou
bohosluzby fimo v domog, ale kdo chce tak toho dopravi i do kostela. Alkteré
nepoada domov nam umozni jen kdyz se naserdomluvi vic. Jinak se odveéesi bu’
veejnou dopravou, nebaes rodinné pislusniky.”

Otazka: ,Kdyz patebujete pomoct, nebo matejaky problém, mate jej moZnost
s rekym resit? A s kym?*

Odpowd pani F:,Zalezi na tom co pdebuji. Personal je tady veliceriggmny

a vsfticny. TakZze mi neth potiZze si o &co rict. Vite, cely zZivot jsem byla mezi lidmi
a ne@la mi potize s nimi jednat. Aetil mi také bez probléinpomohou. Vyuzivam jejich
pomoc, pedevsim kdyZz chci ke Svagrové nebo k byvalym kobfegpa navavu.

To mne tam vozi autem.clB@ mi problém nastupovani a vystupovani u opravnich
prostedki. A kdyz chjfi abych @isla k nim, tak mne taky dovezou a odvezou. A kdyz
potebuji reco vyesSit tak opt zalezi co. Bkdy poradi @kdo z personalu, dkdy
problém vyesSim s dtmi."

Otéazka: ,, Je &co co byste ve spalrosti znenila, vylepsila?”

Odpowd pani F:,Vite, ¢cas mi utika moc rychleiekla bych Ze je&trychleji nez

v mladi. Pgad reco ctlam a nez se nafl, je konec tydne ésice. Jestli bych dto
zrrenila, asi nic. Jen tedas kdyby tak rychle neutikal. Snad lidé bilitoyt k sole vic
vSimayjSi a pozorgSi. To vmém mladi bylo samiepné, t&’ se to w@jak

ze spolenosti vytraci. Div mladi starSim pomohli¢ba do schail do tramvaje nebo

pres ulici. Dneska se s timto ténmesetkate.”
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Otazka: ,A co kontakty?"

Odpovéd” pani G: ,Jsme tady takova pawka kamaradek, chodime spolu
na prochazky, povidame si, hraje@evéce nezlob se. Chodime spoié na zabavy
poradané domovem Kznym pilezitostem. A taky sleduji televizi, poslouchanstiod
Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ¢e\pds
dostupnost na&?”

Odpowd pani G:,P rimo tady v domaVvje dost fiznych krouZk vedeni nas informuje,
ale ja do zadnych krouikhechodim, nemam moc rada organizovanou zabavisi Riad
¢as organizuji sama. Ale vim Ze pokud bych &ak@é akce chia Ucastnit, tak domov
zajiguje dopravu.”

Otazka: ,Kdyz patebujete pomoct, nebo matejaky problém, mate jej mozZnost
s rekym feSit? A s kym?*

Odpowd’ pani G:,Pokud potebuji nfjakou pomoc tak tu mi zajisti personal domova,
je vsticny. Taky dti mam ochotné. Zrovna tak problémy. Ale r# dpoléham pece
jen vic."

Otéazka: ,, Je &co co byste ve spalrosti znenila, vylepsila?”

Odpovd pani G:, Zmenit nic neni teba, ja jsem spokojena. Jen to zdravi by mohlo byt
lepsi, ale s tim asi nic negldme. To, Ze nefdu chodit jako dv je omezujici, hlavh

v zin¥, kdy je na chodnicich vrstvagmu nebo led.”

Otazka: Co Vase zajmy a kontakty?"

Odpovéd’ pani H: , Cas travimctenim knih, v jidelnam pravideldg promitaji filmy,
sleduji televizi a kdyz je hezky tak jezdim nakwogén. V zidne to se bojim a ani to
po srehu nejde. S ostatnimi obyvateli domu si povidan@n Mady patele.”

Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ge\fds
dostupnost na&?”

Odpowd’ pani H:,O riznych akcich nas pravidelinformuje vedeni domova, mame
informace i o akcich mimo domov, vim, Ze neni pralde na &idostat. Ale astnim
se jich malo.”

Otazka: ,Kdyz patebujete pomoct, nebo matejaky problém, mate jej moZnost
s rekym resit? A s kym?*

Odpowd’ pani H:,Tak o pomoc si mocgikat nemusim. To Ze jsem na vkai mi

zaji¥uje jakousi automatickou pomoc personalu. Hodmi pomahaji dti.
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Kdyz potebuji rekam zavézt tak beéeci nekdo z nich jede. Mam malyichod a dti mi
na pobyt tady doplaci, je mi to ale trapné. Jesthahodou vyvstanowjaké potize, tak
je v prvnirade reSim s dtmi.”

Otéazka: ,, Je &co co byste ve spalrosti znenila, vylepsila?”

Odpowd’ pani H:,Aby ti kdo pracuiji cely Zivot to pak naichodu poznali. Clata bych
byt po finadni strance vic salstacnejSi. Ale zdravi a penize nezmim. Ne new@nila
bych, Zivot moc lehky nebyl, ale résiji si. Mam hodnédii a tady v doma¥jsem také
spokojena. Mam tady ratele. Vite ja byla v mladi zvykla natd8 soudrznost
a pratelstvi, nezisStnou pomoc a toto v dnesni gpol&i chybi.Vlast#by mohli opravit

chodniky, aby se po nich s vozikem lip jezdilo.”

Otazka: ,Mela jste rjaké konéky, zaliby?*

Odpovéd pani I: ,Ano, chodila jsem na koncerty a do divadla, radem lyZzovala.
KdyZz mi bylo ficet let tak jsem se dostala k vysokohorské tagst k horolezeni.
To mne nesmighbavilo, priroda z vrcholk hor je nadherna.”

Otazka: ,A jak nyni traviteéas, mate kamaradky?“

Odpovd pani I:,Chodim cvrit, s prateli chodim na prochazky, jgShedavno jsme
chodili opravdu daleko, jsedtenkou klubu turist. TeZ uz se moc na dlouhé prochazky
necitim. Radatu knihy acasopisy, sleduji televizi, nebo si jen takratpli popovidam.
Ano mam kamaradky."

Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ¢e\pds
dostupnost na&?”

Odpowd’ pani I:,Dostatek informaci o akcich tady v donéamame pimo od vedeni,
ja mam informace ij@s klub turisi. Akci, kterou si zvolim tak jsem zatim schopna se
na ni dopravit sama, ale pokud bych nemohla tak dopeavi rektere z dti.”

Otazka: ,Kdyz patebujete pomoct, nebo matejaky problém, mate jej moZnost
s rekym resit? A s kym?*

Odpowd’ pani I:,D eti mi hodre pomahaji aniz musimgjak mocrikat. Nav&vujeme
se, chodi za mnou i vnéata. Ani u personalu mi nél problém o @dco rict. Nemyslim
si, Ze bych vifipad poteby r*koho ugednosiovala.”

Otazka: ,Je &co co byste ve spalaosti zngnila, vylepsSila?”

Odpowd’ pani I:,Vite ja bych asi nic neénila. Tady je o mne d@b postarano, mam

pratele, @ti. Nevim, co by mohlo byt jinak. Snad jen to zidtarby mohli lip slouzit.”
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Otazka: ,Mel jste rejaké konéky, zaliby?*

Odpovéd’ pana J: Ve valce byl Zivot sloZSi, odsthovali jsme se doetsiho nésta,
otce zaxeli do koncentraku. JA musel h@dpomahat, @i jsme zahradnictvi. Takze
na rejakou zabavuasu nebylo. Ale kdyz se naSel byl fedevSim sport, hlavrfotbal.
Po vojre jsem se stal radioamatéremvijimam a vysilam morseovku.*

Otazka: ,A jak nyni travitéas, mate kamarady?

Odpowd pana J.P redevSim seénmuji svému radioamatérstvi, pak se staramibey
které jsou vysazeny kolem domova, rafirmaKamarady tady nemam, spi$ kamaradky.
Mame tady takovou mensSi spilest se kterou podnikame vyletyastnime sesiznych
akci co se tady v domdkonaji. Hrajeme karty @lovéce nezlob se. Jerptom velka
legrace. Nuda tady rozhodmeni.”

Otazka: ,Kdo Vam zprogtdkovava informace o zajimavych akcich a jaka ge\fds
dostupnost na&?”

Odpovd pana J;Informace mame od vedeni domova, taky mamstyp na internet.
Dostupnost pro mne neni problém, mam auto.”

Otazka: ,KdyZz patebujete pomoct, nebo matejaky problém, mate jej mozZnost
s rekym resit? A s kym?*

Odpowd’ pana J:,Personal je tSinou vsticny, nemam problém s nimi cokofesit.
Na ctti se taky nizu spolehnout. Nethm rozdil komu radSieknu, ¥ci 7eSim s tim
koho méam po ruce.”

Otazka: ,, Je &co co byste ve spalrosti znenil, vylepsil?*

Odpovd pana J,N éco znenit, asi nic. Jen mne zlobi pokud jsou lidi Ihastefs tim
jsem se uz dkolikrat potkal. Nechci byt konkrétni, ale tady ambv to naSésti

nebylo.”

Dil¢i zawr:

Pokud se tyka trAdvenfasu v domo¥ pro seniory tak se ukazuje, Ze je zde
vytvareno mnozstvi aktivit, kterych se mohou obyvatelé&astnit aniz opusti Z&eni.
Vedeni domova rowi paada fizné zajezdy, které jsou vhodné pro seniory s ohlede
na jejich zdravotni stav a mobilitu. €hto akcich jsou obyvatelé domovaisgstinem
a podrobs informovani.

Senidi zijici v piirozeném prosedi jsou pi ziskavani informaci o zajimavych

akcich vice odkazani sami na sebe nebo na rodifistugniky. Rovaz dostupnost
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raiznych aktivit je sloZjSi s ohledem na jejich zdravotni stav a jsou \dd&azani
na pomocilena rodiny. Faktem ale je skuteost, Ze dkteii senidi, aby ,neob¢Zovali“
své dti se rekterych aktivit dobrovold vzdavaji, aniz jejich &i maji mnohdy o této
skute&nosti porti.

Pfi rozhovoru zadny z dotazovanych neuved|, Ze by raylr€jaké nepiznivé
Zivotni situace sam. | setticzijici v rezistegnim zdizeni preferovalieSeni problérin
se svymi dtmi.

Respondefin ve WtSing pripadi vadi nevSimavost a anonymita a neni grami
tak problémftici si o rgjakou pomoc, ale jako problém ¥id dopravu, pedevSim

nastupovani a vystupovani z dopravnich peatk.
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ZAV ER

Je nesporné, Ze ve Stanasceka mnoho zrn, které mohou byt i négemné
a spolénosti tabuizované, odmitané. Moderni spobst pozminila spoléenské
hodnoty, moudrost a zkuSenost setifit neni tolik cegna, nashromazdé wdomosti
starych lidi se nejeviéin mladym jako cenna zasobarna moudrosti, ale jala n
zastaralého, bezcenného. Hodnotovy systémcasoe spolnosti klade draz
na miladistvy vzhled. Lidé se snazi oddalovaizrmaky starnuti travenimiasu
v kosmetickych salonech, fit centrech a ti odef@na movi§jSi se s¥tuji rukam
plastickych chirurd. Obraz seniora se tedy vyrg&zmeni, neni jiz wici svému sté tak
pasivni. Je ekonomick§inny, pateli se s péitacem, ktery se stava zpreéstikovatelem
informaci a socialnich kontaktA je proto na kazdém jedinci, jak bude na tytoimyn
piipravovat a jak se s nimi nakonec vyrovna on sam.

Cilem této prace na téma: ,Kvalita Zivota a sodiaproblémy seniar
ve spolénosti“ bylo zjiS€ni a popsani ditych rozdili panujicich v otazce kvality
Zivota seniot zijicich v domacim prostdi a institucich (domovech pro seniory).
V souvislosti s timto cilem jsem usilovala o zmammvmoznosti senidrparticipovat
na tiznych aktivitach jakoZzto mozné prevenci jejich &bgiho vylogeni
a odpo¥dét tak na vyzkumnou otazkyJdaké rozdily panuji v moznostech @asti

M4 prace neriize zahrnout veSkerou problematiku seniorské populddera je
velmi rozsahld a mé zéry nejsou zobecnitelné na celou populaci, protoramhuji,
Ze vypovidaji pouze o vybraném vzorku responidentSichni dotazovani, kie
se z@astnili mého vyzkumu, velmi zaugatvzpominali na své mladi,igstoze pro
mnohé z nich nebyl zivot prédyednoduchy. RedevSim bylo znat, Ze postradaiivejsi
rodinnou soudrznost, vzajemnou pomocativobjeméasu traveny rodinou pospolu.

Co se tykalo rozhodnuti, zda Ht&travit ve vlastnim byt ¢i u rodiny nebo
v instituci (domo¥ pro seniory), byla u dotazovanych vyzdvihovanatiiv zkuSenost
S p&i o staré a nemocn#eny nuklearni rodiny. DalSimigtodem byl zdravotni stav,
piipadré obavy z jeho zhorSeni a gkterych byla dvodem absence moznosti setkavani
se s vrstevniky v blizkosti bydI&t
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Senidi, kteri odesSli do domova pro seniory ztratu soukromi ehjazeni“ vztah
piredevsim sé&mi vté dok prilis neesili a vjejich pipac se nakonec ukéazalo,
Ze soukromi maji dostatek a r@¢ma vztazich saimi se jejich rozhodnuti nepromitlo,
i kdyz rekteré cti zpocatku nely s odchodem rodic do domova problém. Naopak
senidi, kteri Ziji v prirozeném prosedi, maji stale obavu ze ztraty svého soukromi
a z negativniho dopadu na vztahysml, pokud by o odchodu uvazovali.

Pokud se tyka zajtna zalib, respektive moznosti travit volégs, u dotazovanych
v domow¥ pro seniory se ukazuje, Ze je zde vye&r® mnozstvi aktivit, kterych
se mohou obyvatelé Zastnit, aniz opusti #&zeni. Vedeni domova rovh paada tizné
z4jezdy, které jsou vhodné pro seniory s ohledenejeh zdravotni stav a mobilitu.
O tchto akcich jsou obyvatelé domovaisgstihem a podroninformovani. Senit
Zijici v prirozeném prosedi jsou pi ziskavani informaci o zajimavych akcich vice
odkazéani sami na sebe nebo na rodinfiglysniky. Roviz dostupnostiznych aktivit
rodiny. Faktem ale je skuieost, Ze wkteri senidi, aby ,neobtzovali“ své dti
se rtkterych aktivit dobrovolé vzdavaji, aniz by jejichdi o této skuténosti wdély.
Co m¢ pii vyzkumu zaujalo, tak Zzadny z dotazovanych neuvetét by byl
na réjaké nepiznivé Zivotni situace sam. | sekiaZijici v rezideknim zd&izeni
preferovalifeSeni problérinse svymi dtmi, nikoli s personalem z&eni.

Respondefin ve WtSing pripadi vadi nevSimavost a anonymita a neni grami
tak problémrici si 0 rejakou pomoc, ale jako problém ¥ldbariéry v podob dopravy,
piedevSim f nastupovani a vystupovani z dopravnich geaiti — tedy z pepravy
pii naphovani svych zajina aktivit.

Na zaklad provedenych rozhovor se seniory se domnivam, Zekaliv
je mnohymi odborniky proklamovano prozivatistadomacim prosedi jako vyraz#é
lepSi, z pohledu moZnostiasti senioif na aktivitach se jevi jako vyho&gi pobyt
v rezidegnim zd&izeni. Sami dotazovani to tak vnimaji. Nabidkavikfe ponerng
bohata a $ pobytu v domo¥ pro seniory odpada zejména bariéra v pedddpravy.
Zaroveh je senior v zézeni vystaven neustalému kontaktu s jinymi vrsiieyra takeé
personalem, a tim vic&i mérg ,donucen“ ke komunikaci a kc¢asti na Zivot
v rezidegnim zd&izeni (nap. v podol realizace svych zajin prostednictvim

zajmovych krouzk). S gibyvajicim wkem tak n@ize prostednictvim nabizenych
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aktivit 1épe vzdorovat moznému socialnimu vyieni. Rodina a kontakty s ni vSak
nadale astavaji v popedi zajmu seniora.

Problematika sta se tykad nas vSech. Jednou i my budemé staodkazani
na pomoc rodiny i profesiongl zftad pomahajicich profesi, kam bezesporuripat
i socialni pedagogika. BakoSova chape sociélni grgiku jako Zivotni pomoc, jejimz
cilem je poskytnout pomocétém, mladezi a dogfym v rizném prosedi, hledanim
optimalnich forem pomoci a kompenzovanim nedostafledy i seniakm. ,Socialna
pedagogika by mala plhi poslanie veéi celej spolénosti i jednotlivcom.
Mé sa pouzivia pri tvorbe politiky vychovy a vz#lavania, socialnej a zdravotnickej
politiky a pri tvorbe pravnich predpisov. Mala ldpoducho zasahovao vSetkych

oblasti zivota“ (BakoSova, 2008, s. 63).
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RESUME

Bakal&ska prace se zabyva kvalitou Zivota sehiarjejich socialnimi problémy
a to z pohledu senidrzijicich v rezidetinim zd&izeni a v pirozeném prosgedi.

Bakal&ska prace je roztena do dvoucasti — teoretické a praktické a je
rozéleréna do ¢tyi kapitol. V prvni kapitole teoretickéasti jsou vymezeny kiové
pojmy jako je sté, starnuti, senior. Druhd kapitola pojednava dgp@ni seniar
ve spolénosti, o postoji ¥tSinové spolénosti k seniokm, o otazce tykajici se
socialniho vylodeni a ageismu. r€ti kapitola popisuje moznosti, které séhimaji,
pokud chji starnout ,aktivi* a zabranit tak moZznému socialnimu vyeuai. Dale je
v této kapitole popsanaiprava na std, mozné zfisoby starnuti a specifika prozivani
¢asu ve sta.

Prakticka ¢ast zahrnuje popis vyzkumného problému, cilkefét a stanoveni
vyzkumné otdzky. Nechybi zde volba odpovidajici adelogie, metod a také
charakteristika vyzkumného vzorku. Kapitola je zalema prezentaci vyslet@lk
praizkumu s odpovidajicimi zéxy.

Cilem této prace na téma: ,Kvalita Zivota a sodiaproblémy seniar
ve spolénosti“ bylo zjiS&ni a popsani ditych rozdili panujicich v otazce kvality
Zivota seniot zijicich v domacim prostdi a institucich (domovech pro seniory).
V souvislosti s timto cilem jsem usilovala o zmagmivmoznosti senidrparticipovat

na tiznych aktivitdch jakozto mozné prevenci jejich ataiho vyloweni.
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ANOTACE

Prace se zabyva kvalitou Zivota sefiiar jejich socialnimi problémy. Teoreticka
cast bakaliska prace popisuje charakteristiku starnutiii,staabyva se biologickymi,
psychologickymi a socialnimi znami, které seniorsky ¢k provazi. Zabyva se
postojem spoknosti k seniakm, otazkou socialniho vyléeni a ageismem. Z&wv
teoretickécasti je ¥novan aktivnimu Zivotu senibjako prevenci socialniho vyléani.

V podol# pripravy na std, moznych zfisoli starnuti a specifikn prozivanicasu
ve st&i. Praktickacast je zamrena na otazku kvality Zivota senior domov versus
instituce (domov pro seniory), se z&enim na progedi a moznosti, které oviiji

jejich Zivot pozitivie nebo negativé

Kli éova slova:

Starnuti, sté, senior, spoknost, socialni vyloteni, ageismus, kvalita Zivota.

Annotation:

The thesis pursues the quality of seniors” life tiradr social problems. The theoretical
part of the bachelor thesis describes the charsiitsr of aging process, old age
and biological and psychological changes, accompgnthe senior age. It considers
the attitude of the society to seniors, the quastibthe social exclusion and ageism.
The conclusion of the theoretical part is focusad the active life of seniors

as prevention to the social exclusion. In form oégaration to the old age, different
ways of aging and specific ways of spending timanduold age. The practical part
focuses on the quality of life of seniors — at howegsus at settlement (retirement
home), with attention paid to the environment awdsbilities influencing their life

in positive or negative way.

Key words:

Aging, old age, senior, society, social exclusageism, quality of life.
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P¥iloha ¢. 1°

VE&kova skladba obyvatelstva: 2010
Ceska republika

Celkem: 10503408
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Piiloha &. 2

Scénd& kladenych otazek

Otazky vSem seni@m (respondeiiim) spol€&né:

Otazkac. 1: , Pani / pane XY, f¥ete mi prosintici jaké bylo Vase mladi?*

Otazkac. 2: ,Chodila jste / chodil jste do Skoly? Myslin déjaké, dnes bychorrekli

na stedni Skolu nebo dociliste.”

Otazkac. 3: ,Méla jste/ nél jste rejaké konéky, zaliby?*

Otazkac. 4: ,A jak nyni travitetas, mate kamaradky / kamarady?*

Otazkac¢. 5: ,Kdo Vam zprostedkovava informace o zajimavych akcich a jaka je
pro Vas dostupnost n&?'

Otazkac. 6: ,Kdyz potebujete pomoci, nebo matejaky problém, mate jej moznost
s rekym feSit? Pokud ano, tak s kym?*

Otazkac. 7: ,, Je ®co, co byste ve spalrosti zngnila / zmenil, vylepSila / vylepsil?*

Otazky pro seniory Zijici viirozeném prosgedi:

Otazkac. 8: ,Mate tedy moznost si jen tak &ym popovidat a kdybyste mohla / mohl,
zmenila / zmenil byste swj zivot?®
Otazkac. 9: ,Premyslela / pemysSlel jste &kdy, Ze byste Sla / Sel do domovichoddi?

Pokud ano, co by bylo timiwodem?*

Otazky pro seniory Zijici v rezidénim zd&izeni:
Otazkag¢. 10: ,Jak pijali VaSi nejblizSi VaSe rozhodnuti jit do domovd&k hodnotite

vztahy s rodinou?“
Otazkac. 11: ,,Co Vas vedlo k tomu, Ze jste Sla / Sel dmdwa? Nebala / nebal jste se,

Ze ztratite soukromi?“



Piiloha¢. 3

Ukéazka vyrobkia seniom - Domov pro seniory, Foltynova 21, Brno













