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ABSTRAKT

Prace byla zamétena na problematiku vceliho medu. V teoretické ¢asti byla popsana histo-
rie a vznik vceliho medu, druhy medu dostupné na naSem trhu. Dale byl v¢eli med feSen
jako potravina a med jako 1ék. V praktické ¢asti byl proveden prizkum trhu a dotaznikovy
prazkum. V posledni ¢asti prace bylo provedeno senzorické hodnoceni u riiznych druht

medu.

Kli¢ova slova: med, senzorické hodnoceni medu, prizkum trhu.

ABSTRACT

This thesis was focused on the issue of honey. The theoretical part describes the history and
emergence of honey, types of honey available in our market. Furthermore, honey has been
designed as a food and honey as a medicine. The practical part of this work was carried out
market research and a questionnaire survey. The last part was subjected to sensory

evaluation of various types of honey.

Keywords: honey, sensory evaluation of honey, market research.
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UvVOD

Med je hodnotna potravina ptirodniho charakteru, kterd je vytvotena spolecenstvim vcel ze
sesbiranych sladkych $tav rostlin — nektaru, nebo medovice na zivych castech rostlin
(stromtl) a kterou vcely pietvareji, kombinuji a obohacuji svymi specifickymi latkami,

ukladaji a nechavaji zrat v plastech.

Med byl od nepaméti povazovan za pokrm bohii, studnici mladi, moudrosti a nesmrtelnos-
ti. Véda pozdé¢ji dokazala, ze tyto domnénky nebyly daleko od pravdy. Také véely, které
med vyrabéji, byly v mnoha davnych kulturach povazovany za posvatné. To neni nijak pie-
kvapivé, protoze ¢im vice toho diky védé o jejich tajemstvich vime (jak se dorozumivaji

tancem, jak preménuji nektar z kvéti na med, jaky zasadni vyznam maji pro opyleni), tim

24

Podle Einsteina by lidstvo v pfipadé vyhynuti véel nepiezilo déle nez Ctyii roky. Lidé vce-
lam vdéci za mnohem vice, nez si bézn€ uvédomujeme. Dnes uz vime, Ze med neni jen
lehce vstiebatelny a vyzivny prostiedek, ma i mnoho 1é¢ivych vlastnosti. Tradice a moderni
medicina vSech narodi na svété ho vysoko ocenuji. Slozky obsazené v medu urychluji pro-
dukci slinnych zlaz, poskytuji enzymy na traveni potravy. Vyborn¢ ptisobi med i pfi one-
mocnéni jater. Med urychluje i 1é¢eni viedového onemocnéni dvanécterniku a zaludku.
Med je nepostradatelny ve vyzivé déti, sportovei, rekonvalescenti, ale ptinosnym je i pro
zdravého ¢lovéka. Med je zdrojem energie, ma zklidijici G¢inek na nervovou soustavu,

odstranuje inavu nebo naopak nespavost a pomaha také proti bolestem hlavy.

Tato bakalafska prace se zabyva charakteristikou a vznikem vceliho medu, rozdéleni medu
dle platné legislativy, druhy medu na nasem trhu. Byly uvadény moznosti falSovani medu a
vyuziti medu v potravinafstvi a v 1éCitelstvi. Dale byl proveden prizkum trhu s medem ve
StredocCeském kraji. V neposledni fadé bylo uskuteénéno senzorické hodnoceni u vybra-
nych druht medu, kde byla posuzovana barva, konzistence, chut’ a viin¢€. Senzorické hod-

noceni bylo doplnéno o potadovou a parovou porovnavaci zkousku.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE MEDU

Staii Cechové znali silu medu i medoviny, ktera ma v mnohych jazycich &eské jméno med
nebo met [1]. Jiz slova praotce Cecha na hofe Ripu nasvédéuji tomu, jaky vyznam byl pfi-
kladan medu v nasi historii. ,,70f jest ta zemé krasna, mlékem a medem oplyvajici. [1]

cey

Jiz v davné minulosti ¢loveék vyuzival divoce Zijicich vcel, aby od nich ziskal v¢eli med
k obziv¢ a jako sladidlo a v¢eli vosk na sviceni [2]. Nejstar$i kresleny doklad o tom mame
Z doby paleolitické, tj. asi pied 15 000 lety. Kresba pochazi z Pavouéi jeskyné (viz. Obr. 1)
nachézejici se u vesnice Bicorp ve Spanélsku a jsou na ni znazornéni dva lidé vybirajici
med v€elstvu usidlenému pravdépodobné ve skalni dutin€. Podle pouZzitych nadob, Zebiiku
a pravdépodobné i1 koute se da soudit, ze uz tehdy $lo o vyspély lovecky zptisob vcelafeni
[1].

Za prikopniky vcelafstvi jsou povazovani Krétané a Egyptané, ktefi chovali v¢ely v hling-
nych rourach jiz 3000 let pfed naSim letopoctem. I dnes na Krét¢ miizeme vidét, Ze vcela-
feni zde stale kvete a vceli produkty jsou zde ve velké vaznosti. Ve starém Egypté knézi
chovali v€ely a v chrdmovych Skoldch vyucovali vcelafstvi déti zamoZznych kast. Knézi
také pouzivali med a propolis na balzamovani zemielych bohatych obchodniki
a vysokych egyptskych ufedniki [2]. V egyptskych pyramidach byly objeveny nadoby
s medem z doby pred 3 tisici lety a tento med, ktery byl uplné zkrystalizovany, byl vhodny
k jidlu. Tak dlouhé uchovani a v tak dobrém stavu bylo zptisobeno tim, ze med byl usklad-
nén v hlinénych nadobach zalepenych voskem na misté se stalou, nevysokou teplotou (mé-

né nez 12 °C) a s velmi nizkou vlhkosti [5].

Véeli produkty a predeviim med a propolis byly také hojné vyuzivany ve starém Recku
a Rimé. Predev§im Hippokrates, znamy lékaf starovéku, nazyvany ,,otec mediciny*, hojné
pouzival produkti v¢el a ucil, ze med ,,chladi a fedi krev*“. Asklepiades, dalsi sttedoveky
1ékai, ktery ptisel z malé Asie do Rima, uéil, Ze med je pfijemna potravina, ktera vyjasiuje
mysl a prodluzuje Zivot [6].

Stati Asyrané kladli do medu mrtvoly, aby je takto zakonzervovali. Jiz zminény Alexandr

Veliky byl takto po smrti uloZzen do medu. Med ovSem slouZil také ke konzervaci ovoce

a jinych potravin [5].
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K ziskani medu v naSich krajich vyuzival ¢lovék v davné minulosti v pfirod¢ divoce zijici
vcely. Plivodnim pfirozenym piibytkem véel byly v lesich dutiny ve starych kmenech stro-
mu. Tyto dutiny se nazyvali brti. Brti vyhledavali v lesich lidé — brtnici a vykrajovali z nich
kusy zavickovanych medovych plasti. Pozd¢ji vyfezavali ¢asti kmenli osazené véelami a
odnaseli si je do blizkosti svych piibytki. Med byl potom dostupnéj$i. Brtnici méli vy-

znamné misto ve spolecnosti, protoze to byli lidé zdatni, obratni a nebojacni [6].

V soucasnosti doba i Zivotni styl lidi se hodné zménily. Na jedné strané ptibyva pohodli, na
stran¢ druhé takzvané civiliza¢ni nemoci. Na pielomu 21. stoleti se lidé v pfetechnizované
spole¢nosti zacinaji znovu obracet k pfirodnim produktim a k alternativni medicing, zalo-
zené na odveké zkusSenosti a praxi naSich predkd. Jedna z unikatnich ptirodnich pomoci

¢lovéku, jsou vceli produkty.

Obr. 1. Skalni kresba v Pavouci jeskyni [3]
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1.1 Charakteristika medu

vvvvvv

hmotu vytvarenou véelami z nektaru nebo medovice, které véely sbiraji, pietvareji pomoci

vymésku hltanovych zlaz a zraly uskladiuji v plastech [10].
Nektar

Nektar je sladka tekutina vylu¢ovand zldznatym pletivem rostlin, tzv. nektariemi. Nektarie
mohou byt kvétni a mimokvétni a toto pletivo se vyskytuje pifedev§im u hmyzosnubnych
rostlin. Vylu¢ovani nektaru byva ovlivnéno jak vnéjsimi vlivy (sluneéni svit, teplota, vlh-
kost), tak i rostlinou samotnou (genetické dispozice) [12]. Nektar je v podstaté vodny roz-
tok cukrti, obsah vody kolisa mezi 15-95 %, v priméru obsahuje 40 % cukrt. Z cukri pte-
vlada sacharéza, glukoza a fruktdza v rizném pomeéru. V nektaru témet chybi dusikaté 14t-
Ky, v malém mnozstvi jsou pfitomny mineralni latky. Z kyselin se Casto vyskytuje kyselina
jable¢na, vinna, jantarova, citronova a $tavelova. Dale jsou zde obsazeny pryskyti¢né lat-

ky, aromatické silice, terpeny, které mu dodavaji specifickou vini a chut’ [1].
Medovice

Tuto sladkou a hustou tekutinu vyluc¢uje hmyz fadu stejnokiidli (Homoptera). Nejvyznam-
n&jsimi producenty medovice u nas jsou msice, ¢ervci a puklice, méné pak mery. Tento
hmyz cizopasi na vétvich, listech a pupenech vétsiny listnatych a jehli¢natych dievin. Sit-
kovicemi (pletivem) rostlin proudi rostlinna $t'ava, kterou producenti medovice nasavaji
pomoci tstnich organti a odtud dale proudi vlivem vyvinutého podtlaku do traviciho traktu.
Takto ze sitkovic nasaji producenti medu velké mnozstvi mizy, ta vSak obsahuje malo zi-
vin a navic v nevhodném poméru, proto miza dale prochazi zvlastné uzptsobenym travi-
cim Ustrojim, kde se nachdzi filtracni komora, ktera rostlinnou §tdvu pfed vlastnim trave-
nim upravi. Filtraéni komora je tvofena tenkou blankou, pies kterou vlivem osmotického
tlaku pronikaji latky s nizkou molekularni hmotnosti, pfedevsim jednoduché sacharidy a
voda. Do Zaludku proudi uz jen zahustény koncentrat s niz§im obsahem cukru a naopak
vys§im obsahem ostatnich latek. Vznikly filtrat je odveden do vykalového vaku a odtud je
vystiikovan ve formé medovice z téla ven, ulpiva na listech ¢i jehli¢i, odkud je sbiran vée-

lami [12].

wevr

Vv priméru 16,3 % vody. Podstatnou ¢ast medovice tvoii cukry, z nichZ je nejvice zastou-
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pena opét sacharoza, glukéza a fruktoza, dale maltdza, rafindza, trehaldza a rovnéZz polysa-

charidy [1].

1.1.1 Chemické slozeni medu

Co se tyce chemického slozeni, jedna se o pomérné slozitou smés. Kromé nejvice zastou-
pené vody a sacharidii obsahuje v malém mnozstvi také bilkoviny, mineralni latky, vitami-
ny a spoustu dalsich latek, které davaji medu jeho specifické vlastnosti. Obsah vody zavisi
na zralosti a pivodu a mé¢l by byt maximalné 20 %. Nejvétsi procentuelni podil zaujimaji

sacharidy, a to 80 — 85 %. Nejvice je zastoupena fruktoza a glukoza (viz. Obr. 2).

Procentualnislozeni medu

B Fruktosa

B Glukosa

0,5 m Voda

B Maltosa

B Vyisi uhlohydraty
W Sacharosa

® Mineraly, vitaminy, enzymy
atd..

Obr. 2. Procentualni chemickeé slozeni medu

1.1.2 Fyzikalni sloZzeni medu

Viskozita

Viskozita je zavisla na teploté, se vzrustajici teplotou klesa viskozita medu. Dale viskozita

zavisi na obsahu vodu, ¢im fid§i med, tim vice je v ném vody [13].
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Hygroskopicita

Med je siln¢ hygroskopicky, tzn. pohlcuje vzdusnou vlhkost, proto by se sklenice s medem
nemély nechavat oteviené, med by "nasal" vzduSnou vlhkost, ¢imz by se zfedil a mohl by
zacCit kvasit [13].

Krystalizace

Krystalizace je u medu pfirozena, v podstaté by kazdy med mél po ur¢itém case zkrystali-
zovat. Krystalizace je zavisla na slozeni medu. Jev zplisobuje monosacharid glukoza, ktery

je relativné malo rozpustny a po Case se tyto Spatné rozpustné molekuly za¢nou z roztoku

vytésitovat. Molekula glukdzy za¢ne vytvaret krystaly ve formé monohydratu glukézy.

Mezi dalsi fyzikdlni vlastnosti medu muzeme fadit: barvu, tepelné vlastnosti, hustotu

a povrchové napéti [14].
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2 VZNIK VCELiHO MEDU

Konkrétné vznik medu je velmi slozity proces, zavisly na veelstvu jako celku — jedna véela
nemuze Z nasatého nektaru ¢i medovice sama med vytvofit. VCely pfinaseji sladké stavy
v medném vacku do tlu, kde je pfedavaji tlovym véelam (pfejimatelkam sladiny) [8]. Tim
jejich kol konci. Cesta donesené sladiny k medu tim ale naopak sotva za¢ind. Sladina se
v ulu stava soucasti potravniho fetézce a je spolknuta a znovu predavana dal jesté nékoli-
krat, nez muze byt jako fidky med uloZena do buiiky plastu. AvSak to uz se v ni naplno

rozbéhl slozity chemicko-fyzikélni proces, ktery lze rozlozit na tfi soucasti:
1. Obohaceni sladiny (nektar a medovice) o latky pochézejici ze zlaz vcel délnic
o Enzymy Stépici cukry
e Aminokyseliny
o Dalsi latky ve stopovém mnozstvi — tuky, vitaminy skup. B
2. Biochemické zmény
« Stépeni disacharidii a vys§ich cukril na monosacharidy a nizsi cukry
3. Fyzikalni zmény

e Zahusténi odpatfenim prebytkd vody

Proces zahusténi je nutny k vytvofeni vysokého osmotického tlaku (fyziologického sucha)
v medu tak, aby bylo zabranéno mnozeni mikroorganizmi. Takto je med konzervovan na
neomezené dlouhou dobu. K zahusténi dochazi aktivné 1 pasivné. Aktivné vCely zahust'uji
sladinu tak, Ze ji stfidaveé vyvrhuji z medného volatka na sosdk a zpét nasavaji. Pasivné se
voda ze sladiny odpatuje ve vcelich plastech, kam ji v€ely ukladaji zejména pii mohutném

pfivalu sladiny (silné sniiSce).

Teprve po patficném zahusténi vznikd hotovy med, ktery je v€elami umistovan do hornich
¢asti vceliho hnizda nad plod — medniku. Buiiky plastii jsou plnény az po okraj a zavicko-
vany voskovymi vicky, které jej chrani az do doby medobrani. Med i1 pod voskovymi vicky

dale zraje, protoze v ném probihaji enzymatické procesy.
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Piestoze proces tvorby medu je velmi slozity, mize veelstvo diky vysokému poctu délnic
nasbirat denné pii bézné sniiSce 1-2 kg nektaru ¢i medovice, pti vysoké snlisce az 10 kg

a pomérn¢ rychle jej zpracovat na med [16].

2.1 Skladovani medu

Med je, diky vysokému obsahu cukri, hygroskopicky. To znamena, Ze nasava vlhkost

a pachy z okoli, kde je uskladnén [18].

Pravidla pro spravné skladovani medu jsou obdobna pro skladovani ve velkém i v malém
mnozstvi. V domdacnosti je dobré prechovavat zasobu medu v mensich obalech, mensi
sklenice se ztuhlym medem muzeme ztekucovat postupné. Mame-li vSak med napf. v péti-
kilovém baleni, musime rozehtat celou sklenici najednou, ale asi ji nestac¢ime spotiebovat,

nez med opét ztuhne. Opakované rozehfivani medu nesveédci.

Med je nutné skladovat v t€sn¢€ uzavieném obalu, aby nepfijimal vlhkost ze vzduchu. Ne-
mél by byt na svétle a v obalu, ktery s medem né&jak reaguje. Vyhovuje tedy sklo, potravi-

nai'ské plasty, plechovky potazené potravinaiskym lakem ¢i nerezové nadoby [15].

vewr

biochemické reakce probihaji tim pomaleji, ¢im je teplota nizsi. Pti teploté pod 12 °C kva-
lita medu nevyboc¢i z normy ani za n€kolik let. Skladovani medu pfi teplotach pod bodem
mrazu jeho kvalitu neposkodi, naopak. Mame-li na med misto v mrazni¢ce, zpomalime

jeho krystalizaci [15].
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3 DRUHY VCELIHO MEDU NA NASEM TRHU

3.1 Definice medu dle legislativy

Podle vyhlasky Ministerstva zemédélstvi ¢.76/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro
piirodni sladidla, med, cukrovinky, kakaovy prasek a smési kakaa, ¢okoladu a cokoladové
bonbony se medem rozumi potravina piirodniho sacharidového charakteru, slozena pie-
vazné z glukdzy, fruktdzy, organickych kyselin, enzymt a pevnych ¢astic zachycenych pii
sbéru sladkych stav kvéti rostlin (nektar), vyméskt hmyzu na povrchu rostlin (medovice),
nebo na zivych castech rostlin véelami (Apis mellifera), které sbiraji, pretvareji, kombinuji
se svymi specifickymi latkami, uskladnuji a nechavaji dehydratovat a zrat v plastech [22].

Med je dale podle vyse uvedené vyhlasky ¢lenén:
a) podle ptivodu

1. kvétovy,

2. medovicovy,

b) podle zpusobu ziskavani a upravy
1. vytoceny med,

2. plasteckovy med,

3. lisovany med,

4. vykapany med,

5. med s plastecky,

6. filtrovany med,

7. pastovy med. [22]
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3.2 Druhy medu a jejich obliba

Medy se dé€li podle riznych hledisek, nejcastéji je déleni podle druhu veel, podle rostlinné-

ho puvodu, podle ziskavani a piipadné technologické tipravy [13].

Med kvétovy (nektarovy) - kvétovy med pochazi ze sladkého nektaru kvéta rostlin. Jeho
barva je svétla, v riznych odstinech zZluté a hnédé barvy. Obsahuje vétsi mnozstvi jednodu-
chych cukrt — glukozy a fruktozy, které zaptic¢inuji jeho snadnou krystalizaci. Diky tomu je
snadno stravitelny.

Med medovicovy - nazyvany jako lesni med pochézi z lesnich rostlin. Jeho barva je mno-
barvivy, obsazenymi v mize dfevin. Lidskému télu prospivaji hlavné diky velkému obsahu

minerdlnich latek (drasliku, fosforu, hot¢iku), stopovych prvka a baktericidné pisobicich

latek [23].

Med smiSeny - pochdzi ze snlisky nektarového a medovicového piivodu bez vyrazné pre-
vahy jednoho druhu. Je to piedevsim med z malin a ostruzin, z lipy, z pozd¢ji kvetoucich

bylin a kvétin, z lesnich bylin a medovice. Je tmavsi az tmavé barvy, krystalizuje pomaleji
[5].

Med pastovany (krémovy) - pastovani probiha specidlnim postupem — med se upravi do
jemné krémovité konzistence. V takto upraveném medu jsou zachovany vSechny hodnotné
latky, je vSak mékky, snadno se roztird a pfitom, na rozdil od tekutého medu, pii nabirani
nekape a neztéka. Krémovité konzistence je dosazeno tim, ze se zabrani tvorbé velkych
navzajem spojenych krystaltit medu; krystalky jsou jemné, nespojené [24].

Med vytaceny — ziskava se odstfed’ovanim odvickovanych plast v tzv. medometech [2].
Med plasteckovy — med, ktery se nevytaci, ale na trh pfichdzi i s voskovym plastem.
K produkei plasteckového medu se pouzivaji malé, asi decimetrové ramecky, med se pro-

dava ptimo v nich, pe¢kn¢ zabaleny v krabic¢ce nebo folii (viz. Obr. 3).

Med s plaste¢ky — klasicky tekuty med ve sklenici, zpravidla akatovy, do néhoz se ponofii
uhledny kousek plného medového plastu. Krasna struktura voskového dila umociiuje ptiz-

nivy dojem z vyrobku a pfiblizi konzumentovi vceli svét [15].

Med ochuceny - je med obohaceny o vytazky z 1écivych rostlin, napt. arénie (Cerny jetab),

maty, rakytniku a nové zazvoru a medunky [5].
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3.2.1 Jednodruhové medy

Med javorovy — svitivé zluty az nazelenaly. SpiSe vzacny. Ponechava se vétSinou véelam
a vytaci se az spolecné s dal§imi jarnimi zdroji

Med fepkovy — svétly, rychle krystalizujici, po ztuhnuti témét bily. Vhodny pro pastovani.
Med lipovy — vyrazné ptijemné aromaticky. Lipa poskytuje nektar i medovici.

Med slunecnicovy — zlaty, chutny med. Rychle tuhne, dé se i pastovat.

Med akatovy — v Cistém stavu vodojasny s nazelenalym nadechem. Dlouho tekuty. Vhod-

ny pro slazeni napoji (viz. Obr. 3).

Med pampeliSkovy — vyrazna barva 1 chut. Tuhne rychle. Pozor na zdménu pampelisko-
vého medu s tradi¢nim domacim sirupem vafenym z cukru a nalozenych pampeliskovych
kvéth.

Med jetelovy — rychle tuhnouci med s vyraznéjsi nakyslou vini.

Med vojtéskovy — med s nadhernou zlatavou barvou a ptijemnou chuti

Med dubovy — nejtmavéjsi medovicovy med s nacervenalym nadechem. Je vzacnéjsi.

Obr. 3. Med akatovy (nalevo) a med v pldastecku (napravo) [25].
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3.3 FalSovani medu

Neni na svété zadné cenngjsi zbozi, které by se nékdo nepokusil zfalSovat. Mlize se to stat

i Umedu [15].

S tplnymi ndhrazkami se miizeme ojedinéle setkat nékde na trhu, napt. tzv. pampeliskovy
med (husty sirup svafeny s kvéty pampelisek) se nékdy nabizel jako vEeli med. Primitivni
snahou o falsovani medu je krmeni véelstev v 1ét¢ cukernym sirupem a v¢elami pfepraco-
vané cukerné zasoby vydavat za pravy med. Pfi krmeni vSak ¢éast cukru vcely spotiebuji,
proto je mnozstvi ,,cukrového medu* mensi, nez nakrmené mnozstvi cukru, ¢imz se zisk
stird [10]. Medova chut’ se da modelovat také zahfivanim roztoku monosacharidu s fenyla-
laninem, nebot’ téméf vSechny fenyloctové estery jsou znamy medovou chuti [25]. V sou-

casné dobé¢ patii mezi nejpouzivanéjsi ptidavné latky pro falSovani medu:
e fepny nebo titinovy cukr,

e (asteéné hydrolyzovany fepny nebo titinovy cukr (smés glukozy, fruktdozy

a zbytkové sacharozy),
e invertni cukr (smés glukdzy a fruktdzy) ziskany tiplnou hydrolyzou sachardzy,

e hydrolyzaty bramborového, kukuficného a pSeni¢ného Skrobu (smés glukdzy,

maltézy a maltooligosacharidit),

e izoglukézovy sirup vyrabény enzymovou hydrolyzou kukufiéného skrobu [26].

3.3.1 Diikaz poruseni medu sacharézovym sirupem

Princip metody spociva v rozdilné rozpustnosti a chovani se medu a porusovadla ve stude-
né vode€. Neporuseny med postupné vlévany do sklenice se studenou vodou se pfi pricho-
dem vodniho sloupce viditelné nerozpousti a pravideln¢ se sklada u dna sklenice (viz. Obr.
4). Cim vétsi podil v medu tvoii piimisenina sacharézového sirupu, tim vice dochazi pii
vlévani takto poruSeného medu do studené vody k jejimu zakaleni a nepravidelnym turbu-

lencim vlivem nestejného rozpousténi medu a uméle pridané sacharozy (viz. Obr. 5).
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Obr. 5. Poruseny med viévany do studené vody [27]
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4 MED JAKO POTRAVINA

Dftive, nez se med dostal do kuchyni, byl jisté obcas i v jidelnicku pravekych lidi. Med byl
dlouhou dobu vedle ovoce jedinou sladkosti, kterou ¢loveék znal a byl jedinym sladidlem az

do zacatku 19. stoleti, kdy doslo k rozvoji cukrovarnictvi [6].

Med kromé jeho ptirodni podoby je také vyuzivan v potravinafstvi: pii vyrob¢ pernikt
a dalSich cukratskych vyrobkd. V pekatskych vyrobcich med obecné pfispiva
k prodlouzeni trvanlivosti a kiehkosti peciva diky vysoké hygroskopicité. V cukraistvi se
vyuziva mnohem méng¢, ale napi. v podniku Véelpo spol. s.r.o. maji patentovanou receptu-
ru tzv. ,,medové nugety* — med s kakaem. Jde o originalni vyrobek, ktery ma navic pied
klasickymi nugatovymi vyrobky vyhodu téméf nulového obsahu tuku. Déle se med vyuziva
pfii vyrob¢ alkoholickych napoji (medoviny, medovice), ale zkousi se i vyroba doslazovani
piva medem (pivo Kvasar z pivovaru Cerna Hora) &i p¥imo nahrada ¢asti sladu medem
[13].

Zcela nedocenénd je moznost kombinace mléka a mléénych vyrobkd s medem.
V nékterych zemich se vSak této moZnosti v potravinarském primyslu vyuziva, napt. UHT
mléko s medem, susené mléko se suSenym medem, jogurty s medem. Do zmrzliny se nao-
pak pouziti medu neosvédcilo, protoZe ta se roztékala mnohem rychleji (med mé niz8i bod

mrznuti), a proto se pouziva pouze do zmrzlin v rodinném baleni [8].

4.1 Perniky

Pernik — medovnik je prastary a mozna ze jesté starSi nez chleba, protoze med divokych
véel byl jednou z prvnich potravin ¢lov€ka. Aby placka, kterou praveky cloveék vyrobil
z mouky a vody, méla chut, pfidal k ni med. Zprvu Slo o velice jednoduché pracovni po-
stupy. Vyroba se vSak stale vylepSovala. Pe¢ivo z mouky a medu se nachazelo Y
egyptskych hrobech a také antiéti spisovatelé pisi o zvyku starych Reki rozdavat pii riz-

nych slavnostnich pfilezitostech a o urcitych svatcich perniky riznych tvart.

V cCeské kuchyni probihal vyvoj medového peciva od pecenych placek, calet, kolact az po
staro&esky pernik. Prvni zminka o pernikatich a perniku, jeho vyrobé a prodeji v Cechéch,
je z roku 1335 z Turnova, kde prodavali pernik céletnici — tak se tehdy pernikaiim fikalo.
Dtivodem pro¢ perniky pekli muzi, byla zna¢né fyzickd naro€nost piipravy surovin, jejichz

vaha se pocitala na desitky kilogrami a které se musely prosivat, cedit, zahfivat, misit [28].
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K ptipravé tésta — mimo ostatnich ingredienci — pry pouzivali az devadesat druhti vzacnych
kofeni a byli. Kotfeni dodavalo perniku chut’ a kazdy pernikai mél svoje tajemstvi. Jakost

staroCeského perniku urcoval med, pouzity k vyrobé. Ten byl jeho podstatnou soucasti.

Nazvem pernik se medové pecivo oznacuje od doby, kdy se jeho chut’ zacala upravovat
pepiem. Latinsky pepi — piper, odtud byvaji pernikafi ozna¢ovani nazvem artopiperisté.
Podle pepie v medovém testé je také v némciné pernik pojmenovan Pfefferkuchen. Pernik

byl povazovan i za 1ék pii potiZzich Zalude¢nich a stievnich [7].

4.2 Medovina

Medovina je jednim z nejstarSich alkoholickych napoju v déjinach lidstva, zpravy o opoj-
ném napoji z medu nalézame uz ve zpravach fimskych vojeviideti popisujicich zvyky se-
vernich barbarii. DoloZeno je 1 prastaré uzivani medového vina (z doby bronzové) v Dan-

sku, kde se medovina pila az do zacatku 17. stoleti.

V nasi zemi se medovina také hojné uzivala v obdobi fiSe Velkomoravskeé (6. - 9. stol.) az
do doby, kdy na ¢esky triin usedl Karel 1V. V 15. stol. nastava upadek vyroby medoviny.
Dlvody pro¢ se tento ndpoj vytratil, jsou rizné. Nedostatek medu v povaleném obdobi,
nevyrovnana kvalita. Vyroba je technologicky mnohem choulostivéjsi nez jak je tomu
u vina nebo piva a nejvétsi ulohu sehravala financni stranka pii vyrobé tohoto zlatavého
moku a doba vyroby. Prece jen kdysi byli lidé asi poctivéjsi a vyrabéli medovinu jen
z medu a ne z rafinovaného cukru a lihu. Pravé proto ji nazyvame medovinou a ne cukro-

vinou [28].

4.2.1 Vyroba medoviny

Klasicka medovina vznika kvasenim medového roztoku (medu a vody) s ptidanim bylin
a koteni. Chut’ medovin se lisi podle pouzitych ingredienci, druhu a mnozstvi medu, doby

kvaSeni a zrani, teploty, doby staceni atd. [28]

Prvni kvaseni probiha pfi pokojové teploté v uzaviené nadobé naplnéné medovou tekuti-
nou. Po 6 - 8 tydnech se medovina staci do mensi nadoby a tu naopak naplnime az po hr-
dlo. Takto medovinu skladujeme pii 12 - 15 °C a nechame ji zrat, pak se teprve staci do

lahvi. Doba zrani je rizna, pohybuje se mezi 1 - 10 lety [29].
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Neda se fici, zda je lepsi delsi kvaseni a delSi zrani, protoze kazda receptura vyzaduje néco
jiného. Samoziejmé se, jako ostatné vSude, najdou vyrobci, kteti misto medu pouzivaji
rafinovany cukr, lih a chemické medové aroma. Jedinou obranou je, nekupovat podezicle

levnou medovinu [10].

Barva medoviny je znacn¢ variabilni. Medovina se pije vychlazend, nékteré¢ druhy se piji
ohtaté. V lahvi mize byt medovina lehce zakalend, ale po naliti do sklenice se kal musi

ihned usazovat. Pokud ve sklenici plave, vyrobek ziejmé neni kvalitni.

Koupit se da nepteberné mnozstvi ptichuti medoviny, napt. ptirodni, ofechova, mandlova,

hotka, visnova, skoticova, bylinna (viz. Obr. 6) [24].

Medovina ptisobi téZ pozitivné na na§ imunitni systém. Je to dano tim, Ze v této
medoving, kterd byla pfipravena studenou cestou, se zachovaly témét vSechny latky obsa-
zené v medu mimo bilkovin. Tedy plati: Ze pozitivni vliv medoviny se dostavi, jen pokud

budeme medovinu konzumovat v pfiméteném mnozstvi (optimum je cca 1 dcl/den) [31].

"

Obr. 6. Zleva medovina prirodni, zlata karpatskd, mandlova [32]


http://slovnik.vareni.cz/cukr/
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5 MED JAKO LECIVO

Med je povazovan za jedno z nejsilnéjsich piirodnich antibiotik, je znamy piedevs§im svoji
schopnosti ni¢it baktérie [4]. Baktericidni uc¢inky medu se vyuzivaly jiz v davné minulosti
predeviim pii konzervovani mrtvol. M4 také antiseptické Gi&inky - jiz stafi Rekové a Rima-
né vétili, ze med pomaha hojit rany [4]. Med obsahuje dilezité vitaminy a mineralni 1atky.
Jsou to napriiklad vitaminy A, C, nékteré vitaminy skupiny B (B, B, Bs, B12), vitamin D,
K, E, Z mineralnich latek napt. vapnik, draslik, fosfor, hoicik, sodik, kifemik, zelezo. Dale
v ném najdeme latky jako matefi kasi¢ka, aminokyseliny, pyl, éterické oleje. Uginky medu
na lidské zdravi jsou vice nez blahodarné, Casto je proto nazyvan elixirem zdravi
a dlouhovékosti [6, 33]. Med diky svému slozeni prokazatelné ni¢i pomérné velkou skupi-
nu mikroorganismil, se kterymi si nase té€lo neporadi, pfitom nema neblahé vedlejsi ucinky
chemickych antibiotik [10]. Pravidelnym uzivanim medu ale miZeme také onemocnénim
pfedchézet, med je G¢inna prevence nachlazeni, angin, zanétd pradusek a hornich cest dy-
chacich, rymy apod. Zaroven u¢inné posiluje nasi imunitu, zasobuje nas vitaminy, mineral-
nimi latkami, aminokyselinami apod., zlepSuje funkci naSich vnitinich organu. Med je po-

vazovan za G¢innou prevenci takzvanych civiliza¢nich chorob [10, 34].

Med se také pouziva na $patné hojici se poranéni kiize, na lé¢eni riznych viedovych one-
mocnéni kiize, urychluje hojeni popalenim a omrzlin. A proto je med Casto soucasti kosme-
tickych hydrata¢nich a vyzivnych krémt. Med v8ak ma vynikajici u¢inky pfi aplikaci ptimo
do rany pfti riznych odfeninach ¢i dokonce popaleninach. Hojeni a regenerace je velmi
rychld a tvorba jizev ¢i puchyill je minimalizovand. Pro své Uc¢inky med ziskal na velké
oblibé také v kosmetice. Vyrabéji se z n¢j pletové krémy, pomady narty, Sampony
a kondicionéry na vlasy, sprchové gely a mydla, plefové masky apod. [25, 34]. Casto se
dava med do spojitosti s diabetes. Jakkoliv je zfejmé, ze med je nevhodny pro diabetiky, je
rozhodné mensim zlem, nez potraviny slazené oby¢ejnym cukrem. Bylo zjisténo, ze hladi-
na inzulinu byla nizsi pfi pfijmu ur¢itého mnozstvi energie z medu nez pii ptijmu jinych
potravin se stejnym mnozstvim energie, ale krevni cukr byl naopak vyssi. U zdravych
jedincu v8ak pii konzumaci medu byl dokazan niz§i obsah cukrt v krvi, nez pti konzumaci
obycejného cukru [8]. Je tieba zcela odmitnout tvrzeni, Ze med zpuisobuje zubni kaz, ten je
spiSe problémem sladkosti vyrabénych z fepného cukru. Med naopak obsahuje fadu latek,

které vzniku zubniho kazu brani. Obsahuje na rozdil od fepného cukru dost Ca a P, jez
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jsou zapotiebi pii metabolismu sachardzy, takze organizmus nemusi tyto prvky brat napfi-

klad ze zubni skloviny [33].

Celkové lze med oznacit za potravinu s vyraznym dietetickym ucinkem zlepSujici fy-

zickou kondici jedince, branici vzniku nadmérné unavy béhem narazovych zatézich

[8].
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

V praktické Casti prace byl nejprve proveden prizkum trhu, ktery byl zaméfen na rozsah
sortimentu meda dostupnych v bézné obchodni siti. V rameci tohoto prizkumu byly navsti-
veny Ctyfi obchodni fetézce — TESCO, KAUFLAND, LIDL, BILLA. Prizkum byl prove-
den na uzemi Ceské republiky ve Stiedoteském kraji. Analyza probihala formou zapisova-

ni aktualni nabidky, ceny za 1 kilogram, vyrobce a zem¢& puvodu.

Cilem dotaznikového priazkumu bylo zjisténi obecnych informaci pii nakupu medu, prefe-
renci jednotlivych druht medi a dale znalosti respondentl 0 medu. Dotaznikovy prizkum
byl proveden na uzemi Ceské republiky ve Stfedogeském a Olomouckém kraji a celkem se
ho zucastnilo 200 respondentd. Dotazovani byli vybrani nahodilym zpisobem, bez ohledu
na v€k nebo pohlavi. Pro porovnani odpovédi respondentti, bylo tieba je rozdélit podle po-
hlavi. Respondenti proto byli rozdéleni do kategorie zeny a muzi. Z celkového poctu dota-

zovanych respondentl odpovédélo 101 muzii a 99 zen.

V posledni ¢asti praktické ¢asti bylo provedeno senzorické hodnoceni u vybranych druhti
medu. K senzorickému hodnoceni byly pouzity 4 vzorky riznych druhti véeliho medu (viz.
Tab. 1). Bylo provedeno senzorické hodnoceni znaki (barva, konzistence, chut’ a ving)
pomoci pétibodové stupnice. Senzorickd analyza byla doplnéna potfadovou zkouskou
a parovou porovnavaci zkouskou. Vzorky medd byly vzdy hodnoceny 31 posuzovateli na
Grovni ,,vybrany posuzovatel“ ve smyslu CSN ISO 8685-1. Vysledky ziskané na zikladé
senzorické analyzy byly statisticky vyhodnoceny. Byla zvolena 5 % hladina vyznamnosti.

K vyhodnoceni vysledki byl pouzit program StatK25.

Tab. 1. Hodnocené vzorky medu

KOD DRUH VZORKU VCELIHO

VZORKU MEDU
(trZzni sit’ + domaci)

A Kvétovy — smiSeny
(domaci, Radek Sousek, CZ)

B Medovicovy — lesni
(zn. Medokomerc, BILLA, CZ/EU)
Akatovy
C (zn. Stilla Fiori, KAUFLAND,
CZ/EV)
D Kvétovy — pastovy

(zn. Jankar Profi, TESCO, CZ)
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6.1 Vysledky prizkumu trhu

6.1.1 Hypermarket TESCO

V nabidce hypermarketu TESCO pievazuji ¢tyii zakladni druhy medd, a to med kvétovy,
lucni, lesni a smiseny. Medy je mozno zakoupit v riznych hmotnostech baleni. Jedna se
predevsim o produkty tuzemskych vyrobcii. Med kvétovy se nachazi v cenovém rozpéti od
100 K¢ — 227 K¢&/1 kg, med luéni od 78 — 140 K¢&/1 kg, med lesni od 110 — 183 K¢&/1 kg,
med smiseny od 110 — 163 K¢&/1 kg. Med kvétovy pastovy od ceského vyrobce Jankar Profi
S.r.0. je nejdrazsim medem, s cenou - 227 K¢ za 1 kg. Naopak nejlevnéjsim medem je med
luéni od ¢eského vyrobce JSG med a.s. Plzeni, 1 kg za 78 K¢. Prehled nabidky medu
v hypermarketu TESCO je uveden v Tab. 2.

Tab. 2. Nabidka medii v hypermarketu TESCO

Druh, hmotnost Cenazalkg | Vyrobce, zemé pivodu
Med lu¢ni kvétovy -250g, 300g, 5009 140,-
Med lesni — 250g 172.- Medokomerc s.r.o. (SK)
Med kvétovy ,,medvidek* — 2509 180,-
Med kvétovy nektarovy — 2509,400g, 900g 100,- e e
Med lesni smieny — 250g, 400g 163 Veelafsky dvir (CZ)
Med lu¢ni — 250g, 500g, 1000g 78,- "
Med lesni — 250g, 500g, 1000g 110, JSG med as. Plzefi (CZ)
Med smiseny, lu¢ni — 500g, 900g 110,- IS Natural product s.r.o.
Med smiseny, lesni — 500g, 900g 150,- (C2)
Med kvétovy pastovany — 4509 221 - Jankar Profi s.r.0. (C2)
Med vceli kvétovy — 6509 177,- Produkt Bohemia s.r.o.
Med lesni kvétovy — 6509 183,- (C2)

6.1.2 Supermarket LIDL

Supermarket LIDL, ktery je zaméfen zejména na diskontni prodej, nabizi velmi omezeny
sortiment medd. Nabidku tvofil pouze jeden druh medu, a to med kvétovy. Med kvétovy
lucni, 1 kg za cenu 180 K¢ od tuzemského vyrobce Vcelatsky dviir a Med z lu¢nich kvéti,
1 kg za cenu 130 K¢ od zahrani¢niho vyrobce Dr.Liillmann (viz. Tab. 3).
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Tab. 3. Nabidka medii v supermarketu LIDL

Druh, hmotnost CenazalKkg Vyrobce
Med z lu¢nich kvéta - 5009 130,- Dr.Liillmann (EU)
Med kvétovy luc¢ni — 900g 180,- Velaisky dvir (CZ)

6.1.3 Supermarket BILLA

Nabidka produktt v supermarketu BILLA byla pon¢kud $irsi ve srovnani se supermarke-
tem LIDL. Tvofily ji dva zakladni druhy medu, med kvétovy a med lesni. Nabidka byla
dale obohacena o medy lesni v bio kvalité od ¢eského vyrobce Dr. Ing. Jana Pintife. Cena
téchto bio produktd byla nejvyssi — 1 kg za cenu 200 K¢&. Ostatni produkty pochazeli od
jediného slovenského vyrobce, a to Medokomerc s.r.0. Cena téchto produkti za 1 kg se
pohybovala v rozmezi od 140 - 190 K¢&, pficemz nejlevnéjsim medem byl med lesni smise-

ny, 1 kg za 140 K¢. Celkova nabidka meda v supermarketu BILLA je uvedena v Tab. 4.

Tab. 4. Nabidka medii v supermarketu BILLA

BILLA

Druh, hmotnost CenazalKkg Vyrobce
BIO Med lesni kvétovy - 250g 200,- Dr"”g'tffa” Pin-
BIO Med lesni kvétovy smiseny — 2509 200,- (CR)
Med kvétovy ,,medvidek* — 2509 190,-
Med lué¢ni kvétovy — 250g, 300g, 900g 143,-
Med lesni smiSeny — 2509, 5009 140,- Medokomerc
Med luéni kvétovy — 5009 160,- (C2)
Kvétovy cesky med — 5009 150,-

6.1.4 Hypermarket KAUFLAND

Hypermarket KAUFLAND nabizi Siroky sortiment medd, od zakladnich druhti (napf. med
lesni, med kvétovy), po specialni, jako jsou - med akatovy s plastecky, ktery byl zaroven
nejdraz§im medem, s cenou 300 K¢ za kilogram. Dal§imi specialnimi druhy byly med

z pomerancovych kvéti, med kanadsky z fepky a jetele, med akatovy, med z kvéta bylin,
med s ovocnymi piichutémi. Med lesni 1ze koupit v cenovém rozpéti od 100 — 242 K¢&/1
kg, med kvétovy od 60 — 200 K¢/1 kg, med akatovy od 116 — 300 K¢/1 kg. Bylo také zjis-
téno, ze ceny medi od zahrani¢niho vyrobce jako je firma Biophar byly vyssi (160 - 300

K¢&/1 kg) ve srovnani s cenami medii od tuzemskych vyrobct (JSG med a.s), jejichz cena se
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pohybuje od 67 - 116 K¢&/1 kg. Prehled nabidky meda v hypermarketu KAUFLAND je

uveden v Tab. 5.

Tab. 5. Nabidka medii v hypermarketu KAUFLAND

KAUFLAND
Druh, hmotnost CenazalKkg Vyrobce
Med lesni — 2509 116,-

Med na peceni, vareni - 900g, 1000g 67,- JSG med a.s. Plzen
Meruiika (jahoda, malina, bortivka) s medem- 114,- (CR)

2209

Med kvétovy ,,medvidek” — 250g 155, - MEdOK?Sm}f)rC >0
Med lesni- 500g 120,-

Med akatovy — 5009 120,- Langnese
Med z kvéti bylin — 5009 120,- (EU)

Med vybérovy, medovy — 5009 180,-

Med kvétovy pastovy — 10x20g 150,-

Med kvétovy argentinsky — 470g, 5009 190,- Aleluya Honey (EU)
Med kanadsky z fepky a jetele -500g 180,-

Med z pomerancovych kvéta — 450g, 5009 180,-

Med kvétovy tekuty — 450g, 1000g 200,- BIOPHAR (EU)
Bio med lesni — 450g 242 -

Med kvétovy pastovy — 4509, 10009 160,-

Med lesni sladky — 10009 180,-

Med akatovy s plastecky - 5009 300,-

Med akatovy — 5009 116,-

Med lesni — 5009, 10009 100,- . .
Med kvétovy lipovy — 500g 116,- Sti '('gZF)'O“
Med kvétovy — 250g, 10009 60,-
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6.2 Diskuze

-----

KAUFLAND. Nasledovaly hypermarket TESCO a supermarket BILLA. Supermarket
LIDL m¢l vzhledem k charakteru prodeje nejmensi nabidku. Hypermarket KAUFLAND
nabizel nejvice produkti od zahrani¢nich vyrobcli a pouze dva od tuzemskych vyrobci.
Naopak supermarket BILLA a hypermarket TESCO nabizeli produkty ptevazné od tuzem-
skych vyrobci.

Z prizkumu déle vyplynulo, Ze obecné nejdrazSimi medy na trhu byly medy specidlni
(napt. med akatovy s plastecky), jejichz ceny se pohybovaly v rozmezi 200 — 300 K¢&/1 kg.
Tyto produkty byly pfedevsim zahrani¢niho pivodu. Druhymi nejdraz§imi vyrobky byly
medy pastované, u kterych se cena pohybovala okolo 200 K¢&/kg za 1 kg. Tteti misto obsa-
dily medy lesni (tzv. tmav¢), s cenami od 100 K¢/kg - 180 Ké/kg. Obecné nejlevnéjSimi
medy byly kvétové (tzv. svétlé), které mizeme koupit v cenovém rozpéti od 60 Kc/kg do
180 K¢&/kg. Nejéastéjsim vyrobcem medu je slovenska firma Medokomerc s.r.o. Tato firma
dodava své vyrobky do obchodnich fetézci TESCO, KAUFLAND a BILLA, pfi¢emZ ceny
téchto vyrobku se lisi o né€kolik desitek korun. Napiiklad Med kvétovy ,,Medvidek nabizi
hypermarket TESCO za cenu 180 K¢&/1 kg, hypermarket KAUFLAND jej prodava za cenu
155 K¢&/1 kg a supermarket BILLA za cenu 190 K¢&/1 kg (viz. Obr. 7). Nejrozsitenéjsi Ces-
kou firmou je JSG med a.s. Plzen, ktera dodava produkty do hypermarketi KAUFLAND
a TESCO. Ceny jejich vyrobki se 1isi pouze o nékolik korun (viz. Obr. 8). Spole¢nost
Veelpo s.r.0., ktera je vyrobnim podnikem ¢eskych vcelait, dodava své produkty do hy-
permarketu KAUFLAND pod privatni znackou Stilla Fiori. Do supermarketu BILLA do-
dava své bio produkty i soukromy v¢elaf Dr. Ing. Jan Pintif, ktery se hlavné specializuje na
maloobchody se zdravou vyzivou a biopotravinami. Ze vSech ¢tyf obchodnich fetézct, ve
kterych byl provadén prizkum, ma nejlevnéjsi (Med na peceni, vafeni — 1 kg/67 K¢ od
tuzemského vyrobce JSG med a.s.) a zaroven nejdrazsi (Med akatovy s plastecky-1 kg/300
K¢ od zahrani¢niho vyrobce Biophar) med hypermarket KAUFLAND.

Vysledky zaméfené na rozsah sortimentu meda dostupnych v bézné obchodni siti dokazuji,

-----
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Medokomerc s.r.o. (SK)
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B Med kvétovy "Medvidek"” 180,00 K¢ 155,00 K¢ 190,00 K¢
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Obr. 7. Srovnani cen produktii vyrobce Medokomerc s.r.o. v riiznych obchodnich retézcich
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Obr. 8. Srovndni cen produktu vyrobce JSG med a.s. v riiznych obchodnich retézcich
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6.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

6.3.1 Vyhodnoceni otiazky: Kupujete med v supermarketech nebo u soukromého
véelaie?

Na tuto otazku odpovédélo 54 % dotazanych zen, Ze v supermarketu a 46 % u soukromého

véelafe (viz. Obr. 9). Podobné odpovidali muzi, kdyz 77 % dotazanych odpovédélo, ze

kupuji med v supermarketu a pouze 23 % u soukromého vcelate (viz. Obr. 10)

W Supermarket m Soukromyvcelaf

Obr. 9. Odpovedi zZen na otdzku ,, Kupujete med v supermarketech nebo u soukromého vce-
lare

B Supermarket m Soukromyvcelaf

Obr. 10. Odpovedi muzii na otazku ,, Kupujete med v supermarketech nebo u soukromého
vcelare
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6.3.2 Vyhodnoceni otizKky: Jaky druh medu obvykle kupujete?

Druha otazka se tykala volby druhu medu pii ndkupu, 46 % zen odpovédélo, Ze nakupuji
med tmavy (lesni), 29 % pastovy (specialni), 25 % svétly (luéni) med (viz. Obr. 11).
U muzt, 54 % odpovédelo, ze voli med tmavy, 31 % pastovy, 15 % svétly med (viz. Obr.
12).

mSvétlymed ®WTmavymed  ® Pastovymed

Obr. 11. Odpovédi zen na otazku ,,Jaky druh medu obvykle kupujete

H Svétlymed M Tmavymed mPastovymed

Obr. 12. Odpovédi muzit na otdzku ,,Jaky druh medu obvykle kupujete
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6.3.3 Vyhodnoceni otazky: V jakém obchodé med nakupujete?

U otazky, v jakém obchodé med nakupuji, méli respondenti moznost oteviené odpovédi.
Nejvice Zen uvedlo, ze pfi ndkupu medu voli hypermarket KAUFLAND (58 %), déle hy-
permarket TESCO (27 %) a 15 % supermarket LIDL (viz. Obr. 13). 67% muzt voli pfi
nakupu medu hypermarket TESCO, 17% supermarket LIDL, 16 % KAUFLAND (viz. Obr.
14).

m Kaufland mTesco mLidl

Obr. 13. Odpovédi zZen na otazku ,,V jakém obchodé (ndzev) med nakupujete

m Kaufland H Tesco = Lidl

Obr. 14. Odpovedi muzit na otazku ,,V jakém obchodé (ndzev) med nakupujete
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6.3.4 Vyhodnoceni otazky: PF¥i koupi medu davate pifednost spiSe ceskym vyrobcim

nebo zahranié¢nim?

Na dotaz, zda pfi koupi medu respondenti preferuji Ceské vyrobce nebo zahraniéni vyrobce
odpovédélo 85 % zen, ze preferuji Ceské vyrobce a pouze 15 % zahrani¢ni vyrobce (viz.
Obr. 15). U muzl bylo zjisténo, ze 74 % preferuje eské vyrobee a 26 % zahrani¢ni vyrob-
ce (viz. Obr. 16).

B Ceskym vyrobcim  ® Zahrani¢nim vyrobciim

Obr. 15. Odpovédi zZen na otdazku ,, Pri koupi medu davate prednost spise ceSkym vyrobciim
nebo zahranicnim *

m Ceskym vyrobciim  m Zahraniénim vyrobciim

Obr. 16. Odpovédi muzit na otdzku ,, Pri koupi medu davate prednost spise ceskym vyrob-
cum nebo zahranicnim*
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6.3.5 Vyhodnoceni otazky: Kolik jste schopni utratit za 1 kg medu?

Dalsi otazka se tykala ¢astky, kterou jsou respondenti ochotny zaplatit za 1 kg medu. Na to
40 % zZen odpovédelo, Ze 150 K¢, 32 % odpovedélo 200 K¢ 1 vice a 28 % jich odpovédélo
90 K¢ (viz. Obr. 17). Z oslovenych muzt 49 % odpovédé€lo, ze 150 K¢, 30 % 90 K¢, 21 %
utrati za med 200 K¢ i vice (viz. Obr. 18).

mOo0ké m150ké ™ 200k i vice

Obr. 17. Odpovédi zen na otazku ,, Kolik jste schopni utratit za 1 kg medu “

m90ké m150k¢ m 200kc i vice

Obr. 18. Odpovedi muzii na otazku ,, Kolik jste schopni utratit za 1 kg medu
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6.3.6 Vyhodnoceni otazky: Mate zkuSenosti i s jinymi véelimi produkty?

V otédzce zabyvajici se zkuSenostmi i s jinymi v¢elimi produkty (napt. krémy, mydla, zubni
pasty) bylo zjisténo, Ze 59 % zen ma zkuSenosti, 36 % zen ma pouze trochu zkuSenosti
a pouhych 5 % Zen nema zkusenosti vibec (viz. Obr. 19). Na stejnou otazku odpovidali
1 muzi, kde 45 % odpovédélo, ze ma trochu zkusSenosti, 28 % nema zkuSenosti viibec a 27

% ma zkusenosti (viz. Obr. 20).

mAno mNe mTrochu

Obr. 19. Odpovedi Zen na otdazku ,, Mate zkusenosti i S jinymi véelimi produkty

B Ano ENe mTrochu

Obr. 20. Odpovedi muzii na otazku ,, Mdte zkusenosti i S jinymi véelimi produkty
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6.3.7 Vyhodnoceni otazky: Myslite si, Ze ma med 1é¢ivé acinky?
Na posledni otazku odpoveédé€ly Zeny takto: nejvice z nich, a to 56 % si mysli, ze med ma
1é¢ivé Gcinky a 44 % nevi, ze ma 1é¢ivé ucinky (viz. Obr. 21). 54 % respondentd nevi, Ze

ma 1éCivé ucinky a 46 % si mysli, ze ma 1é¢ivé tcinky (viz. Obr. 22)

0%

HEAno ENe ENevim

Obr. 21. Odpovédi zen na otazku ,, Myslite si, ze ma med lécivé ucinky

M Ano mNe mNevim

Obr. 22. Odpovédi muzit na otdzku ,, Myslite si, Ze ma med lécivé ucinky
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6.4 Diskuze

Vysledky prizkumu zaméfené na obecné informace pii nakupu medu ndm dokazuji, zZe
zeny nakupuji med predevsim v supermarketech (54 %), stejné tak i u muzi (77 %). Zeny
uptednostnuji kvalitn€jsi a chemicky neupravované medy. Proto také 46 % dotazanych Zen,
dava prednost nakupu medt u soukromych v¢elaiti. Na rozdil od muzi, kde nakupu u sou-
kromych vcelaii dava prednost pouze 23 %. Zatimco v jinych statistickych tdajich bylo
zjisténo, ze respondenti praimérné nakupuji med zejména u soukromych vcelait (67 %)

a méné v supermarketech (27 %) [37].

Preferovanost jednotlivych druhti medd je viceméné podobna jak u Zen, tak u muzi. Med
tmavy (medovicovy) ma charakteristickou tmavé hnédou az ¢ernou barvu, mimoradné ko-
fenitou vini a chut’, z tohoto diivodu jim mnozi milovnici medu davaji pfednost [9]. Proto
také 46 % dotazanych zen a 54 % muzi preferuje tmavy (lesni) med. Oproti tomu med
svétly (nektarovy) je méné oblibeny diky své rychlé krystalizaci. Z toho také vyplyva, ze
pouze 25 % zen a 15 % muzi nakupuje svétly med. Ve srovnani s jinymi statistickymi uda-
Ji, kde bylo vyhodnoceno, Ze primérné respondenti davaji piednost svétlejsim medim (67

%) pied tmavymi medy (33 %) [37].

Co se tyce upfednostiovani tuzemskych nebo zahrani¢nich medi. Zahrani¢ni medy vétsi-
nou obsahuji veterinarni 1éCiva, pro ¢lovéka skodliva. Jsou sice hlidana inspekcemi, ale
vétsinou nedostate¢né [10]. Nase Setfeni ukazuji, ze zeny (85 %) i muzi (74%) uptednost-
nuji med od tuzemskych vyrobet. Pouze 15 % zen a 25 % muzi voli radéji produkty od
zahrani¢nich vyrobct. Z jinych prizkumi bylo zjisténo, Ze primémeé za 1 kg medu lidé
utrati okolo 150 K¢ [38]. Z nasich vysledkt vyplynulo, Ze nejvice Zen (40 %) a muzi (49
%) utrati za med také 150 K¢&. Priimérna prodejni cena medu v CR se pohybuje od 120 do
140 K¢ za kilogram.

Z nasich vysledka si vétsina zen (56 %) i muzd (46 %) mysli, ze ma med 1é¢ivé ucinky.
Tyto domnénky potvrzuji zjisténi Spanélskych védct, kteti prokazali, Ze med obsahuje pii-

rodni latky, které zabijeji kmeny chiipky a chrani pied ni pacienty.
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6.5 Senzorické hodnoceni medu

6.5.1 Vyhodnoceni senzorické analyzy stupnicovou metodou

Hodnoceny byly tyto parametry: barva, konzistence, chut, viin€. Vybranym 31 posuzovate-
lim byly ptedlozeny 4 vzorky rtiznych druhti medu. Ty byly hodnoceny pomoci pétibodoveé

stupnice, ktera je uvedena v Priloze P II. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 6.

Tab. 6. Vysledky senzorické analyzy stupnicovou metodou

Hodnocené znaky
Vzorek Barva Konzistence Chut’ a viiné
A 3 3 2
B 4 2 1
C 1 2 3
D 2 4 4

Pozn: Senzorické hodnoceni (n = 31) bylo provedeno pomoci pétibodové stupnice (stupen
1 —nejlepsi, 5 - nejhorsi). Vysledky jsou prezentovany jako mediany.

Z vysledki statistického hodnoceni vyplyva, ze v intenzité¢ barvy byly vyznamné rozdily
u vzorkil C a B. Posuzovateli byl zvolen jako nejsvétlejsi (tj. stupném 1 - bilo - bézovy)
vzorek C (akatovy, KAUFLAND, CZ/EU). Vzorku A (kvétovy - smiSeny, domaci, CZ) byl
pfisouzen stupenl 3 - svétle hnédy. Vzorek D (kvétovy - pastovy, TESCO, CZ) byl oznacen
stupném 2 - svétle Zluty. Jako nejtmavéjsi med byl zvolen vzorek B (medovicovy - lesni,
BILLA, CZ/EU). Byl oznaden stupném 4 - tmavé hnédy. Vysledky zbarveni odpovidaji

botanickému zaclenéni predlozenych vzorkd.

Nejvyznamné;jsi statistické rozdily pfi posouzeni konzistence byly shledany mezi vzorky B,
C a D. Shodnym po¢tem hodnotiteld byly vzorky B (medovicovy - lesni, BILLA, CZ/EU)
a C (akatovy, KAUFLAND, CZ/EU) zhodnoceny stupném 2 - tekuté. Vzorek D (kvétovy -
pastovy, TESCO, CZ) byl proti vzorkiim B a C vyhodnocen stupném 4 - mirn¢ tuhy (cas-

tecné krystalizovany).

U posouzeni chuti a viin¢ vykazovaly nejvétsi statistické rozdily vzorky B a D. Pficemz

vzorek B (medovicovy - lesni, BILLA, CZ/EU) byl vyhodnocen jako nejchutnéjsi, s nejpfi-
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jemnéjsi vini, a to stupném 1 - Cisty, vyrazny s typickou vini po kvétech, ze kterych po-
chazi, vysoce harmonicky. Vzorek D (kvétovy - pastovy, TESCO, CZ) byl hodnocen stup-
ném 4 - méné typicky, s mirn€ vystupujici vlastni slozkou. Mezi ostatnimi vzorky nebyly nale-
zeny signifikantni rozdily v chuti a viini. Chut’ a viné kvétového — pastového medu je velmi
specificka, predev§im vynika svoji lehce nakyslou vini a velmi sladkou chuti, coz mtize byt

pro hodnotitele ponékud nepfijatelné.

6.5.2 Vyhodnoceni poradové (preferencni) zkousky u riznych druhti medu

Cilem potadové preferen¢ni zkousky, bylo vybrat vzorky senzoricky nejpiijatelnéjsi. Hod-
notiteliim byly ptfedlozeny 4 vzorky rGznych druhti medu a ke kazdému z nich pfifadili po-
fadi celkového dojmu hodnoceného vzorku medu pomoci pétibodové ordindlni stupnice

hedonické typu (1- nejlepsi, 4 — nejhorsi).

S 95 % spolehlivosti byly zjistény statisticky vyznamné rozdily v preferenci mezi srovna-
vanymi vzorky A a C, B a C. Dale mezi vzorky A a D, B a D. Jako nejlepsi byl hodnocen
vzorek B (medovicovy — lesni, BILLA, CZ/EU). Déle vzorek A (kvétovy — smiSeny, doma-
ci, CZ). Stupeni 3 obdrzel vzorek C (akatovy, KAUFLAND, CZ/EU). Nejmén¢ preferovany
byl vzorek D (kvétovy — pastovy, TESCO, CZ).

6.5.3 Vyhodnoceni parové porovnavaci zkousky u riznych druhi medu

Cilem parové porovnavaci zkousky bylo zachytit mezi srovnavanymi vzorky mensi od-

chylky v porovnani se stupnicovymi metodami.

Parova zkouska byla aplikovana na ¢tyfech vzorcich riznych druht medu, a to mezi dvoji-
cemi vzorkii A — B, B—C, C - D, D — A. Kde prob&hlo porovnani barvy a poté konzisten-

ce U jednotlivych part vzorkd.

U péarové porovnavaci zkousky mezi vzorky A a B, vykazoval vzorek A svétlejsi barvu nez
vzorek B. U vzorkli B a C byl zvolen jako svétlejsi vzorek C (akatovy, KAUFLAND,
CZ/EU). V porovnani pari C a D vykazoval svétlejsi barvu vzorek C. Mezi vzorky D a A,
byl jako svétlejsi zvolen vzorek D. Statisticky nejvyznamnéjsi rozdily byly zaznamenéany
u dvojic vzorki B — C a C- D. Kde vzorek C (akatovy, KAUFLAND, CZ/EU) byl celkové
vyhodnocen jako med nejsvétlejsi. Jako nejtmavejsi med byl zvolen vzorek B (medovicovy

— lesni, BILLA, CZ/EU).
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Pti hodnoceni konzistence u srovnavanych dvojic vzorki, vykazovaly statisticky vyznamny
rozdil dvojice vzorki C a D. Vzorek D (kvétovy — pastovy, TESCO, CZ) byl vyhodnocen
jako med s nejhustsi konzistenci. Jako vzorek s nejiidsi konzistenci byl hodnotiteli oznacen

vzorek C (akatovy, KAUFLAND, CZ/EU).

Vysledky parové porovnavaci zkousky uptesnily vyhodnoceni stupnicové metody. Bylo
potvrzeno, ze vzorek C (akatovy, KAUFLAND, CZ/EU) byl zvolen hodnotiteli jako nej-
svétlej$im a zaroven nejiidsim medem. Tato skute¢nost byla prokazana také u stupnicové
metody. Dale vzorek B (medovicovy — lesni, BILLA, CZ/EU) byl zhodnocen parovou
zkouskou jako nejtmavéjsi vzorek. NejhustSi konzistenci byl vyhodnocen vzorek D (kvéto-
vy - pastovy, TESCO, CZ) u parové porovnavaci zkousky. Oba dva ptipady byly potvrzené

stupnicovou metodou.
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ZAVER
Cilem prace v prvni ¢asti bylo struéné shrnout historii a charakteristiku medu. Byl popséan

vznik v¢eliho medu, nejbéznéjsi druhy medlt na nasem trhu a zdravotni u€inky medu na

lidsky organizmus.

Druhé cast prace byla zaméfend na prizkum trhu s dostupnymi medy ve StfedoCeském
kraji. Prizkum trhu byl provadén ve ¢tyfech obchodnich fetézcich. Byla zjistovana aktual-
ni nabidka, cena za 1 kg, zem¢& ptivodu a vyrobce. Z provedeného prizkumu bylo zjisténo,
o obecnych informacich o medu a pfi ndkupu medu. Dotdzanych bylo 200 respondentd.
Z dotaznikového prizkumu vyplynulo, Zze spotiebitelé nakupuji med predevsim
v supermarketech ¢i hypermarketech nez u soukromych vcelafi. Nejvice upfednostiiuji
medy tmavé (lesni - medovicovy). Vétsina dotazanych pii ndkupu medu také dava prednost

tuzemskych vyrobctim pted zahrani¢nimi.

V posledni ¢asti prace bylo provedeno zhodnoceni senzorickych ukazateli u riznych druhti
véeliho medu. Byly zkoumany ¢tyfi vzorky riznych medi (med lesni - medovicovy, med
akatovy, med kvétovy - smiSeny, med kvétovy - pastovy). Zkoumdany byly tyto ukazatelé:
barva, konzistence, chut’ a vlin¢, dale parovéa porovnavaci zkouska a potfadova preferencni
zkouska. Vysledky ukézaly, ze med medovicovy - lesni (BILLA, CZ/EU) byl vyhodnocen
jako nejlepsi, dale med kvétovy - smiSeny (domdci vyrobce, Radek Sousek, CZ). Nejméné

preferovany byl med kvétovy - pastovy (TESCO, CZ).
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

UHT Z anglického slova ,,Ultra high temperature® (velmi vysoka teplota)
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PRUZKUM INFORMACI O MEDU
NA NASEM TRHU

Dotaznik pro prizkum informaci o medu na nasem trhu

Vazeni respondenti,
v ramci ¢innosti Ustavu biochemie a analyzy potravin Univerzity Tomése Bati ve Zling je
provadén priizkum zaméfeny na informace o medu na nasem trhu. Zadam Viés o vyplnéni
tohoto dotazniku. Sbér dat je anonymni a data nebudou komer¢né vyuzita.
Zodpovédné a pravdivé vyplnéni predem dékuji.
Tereza Solcova
(*Hodici se zakrouzkujte )

1. Kupujete med v supermarketech nebo u soukromého véelare?

a.) supermarketech b.) soukromy vcelar
2. Jaky druh medu obvykle kupujete?
a.) svétly b.) tmavy c.)pastovy (specialni)
3. Mate zkuSenosti i S jinymi v€elimi produkty (mydla, zubni pasta, krémy)?
a.) ano b.) ne c.) trochu

4.V jakém obchodé (niazev) med nakupujete?

5. Pti koupi medu davate piednost spiSe ¢eskym vyrobcim nebo zahrani¢nim?
a.) Ceskym b.) zahrani¢nim

6. Kolik jste schopni zaplatit za 1kg medu?
a.) 90K& b.) 150k¢ c.) 200k i vice

7. Myslite si, Ze ma med 1é¢ivé ucinky?

a.) ano c.) ne d.) nevim
8. Jste Zena nebo muz?

a.) Zena b.) muz
9. Vas vék?

a.) 20-30let b.) 30-40let c.) 40-50let d.) 50 a vice let



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO SENZORICKE HODNOCENI
VCELIHO MEDU

BODOVA STUPNICE PRO SENZORICKE HODNOCENI VCELIHO
MEDU

BARVA:

1 — bilo-bézova
2 — svétle zluta
3 — svétle hnéda
4 —hnéda

5 — tmavé hnéda

KONZISTENCE:

1 — prili§ tekuta

2 —tekuta

3 — kasovita

4 - mirn€ tuha (¢astecné krystalickd)

5 - tuhd (pIné krystalicka)

CHUT A VONE

1 — Cista; vyrazna; s typickou vini po kvétech, ze kterych pochazi; vysoce harmonicka
2 — Cista, charakteristicka pro kvéty, ze kterych pochazi; harmonicka

3 — celkem c¢ista; mén¢ harmonicka

4 —méné typickd, s mirn€ vystupujici vlastni slozkou

5 — netypicka; cizi chut’ i1 viing; disharmonicka



Dotaznik pro senzorické hodnoceni véeliho medu
Posuzovatel : Kuidk / Nekuiak

Datum: Hodina:

HODNOCENI SENZORICKYCH ZNAKU:

1. Proved’te hodnoceni senzorickych znak: barva, konzistence, chut’ a vliné dle ptilozené
bodové stupnice:

KOD VZORKU BARVA KONZISTENCE | CHUT A VONE

A

PORADOVA ZKOUSKA:

2. Setad’te predlozené vzorky dle vlastnich preferenci (1 — nejlepsi; 4 — nejhorsi)

KOD VZORKU A B C D

PORADI VZORKU

PAROVA POROVNAVACI ZKOUSKA:

3. Porovnejte, ktery z uvedenych vzorkt je svétlejsi:

AneboB ...... CneboD.......
















