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ABSTRAKT

V této praci se zabyvam otazkou vyuziti rovnych stfeSnich prostor obytnych
domu. Hlavni mySlenkou je vlozit obytnému domu dalsi novou funkci, kterd bude
prospeésna obyvatelim, pozvedne jejich kvalitu bydleni, zivota a traveni volného
¢asu v misté bydlisté. Vytvoiim misto, kde ¢lovEék pifijde na jiné mySlenky, zpestii
si vSednost dnli sportem 1 odpoCinkem s vyhledem na mésto. A mliZze poznat blize
své sousedy, ¢imz bydleni ve velkém panelovém domé dostane 1idstéj$i métitko.
To vSe na dosah — na stfeSe domu. Formou malého fitness prostoru a relaxacéni
¢asti. Tato noveé vytvorena buiika na domé bude také spliiovat funkci malé stiesni

zahrady. A nahradi tak polochu zelené€, kterou dim méstskému prostoru odebral.

Klicova slova: stiecha, fitness, zahrada, odpocinek, aktivita, kutlivace t¢la,

vyhled, komunikace.

ABSTRACT

In this project I consider the use of roof space on the block houses. The main idea
is to add a new feature to a residential building which will raise the quality of
living standard, leisure activities of the tenants. I will create a place where people
come to different ideas,variegate the ordinary days through sport and leisure with
the views of the city. The resident will have an opportunity to socialize and meet
his close neighbors, so living in a large block of flats will be more pleasant. All at
your fingertips - on the roof through a small fitness room and a relaxation area.
This newly created modular object on the top of the building will also fulfill the
function of a small roof garden. This will replace the green areas which where

overtaken by the construction of the urban areas.

Keywords: roof, fitness, garden, Ileisure, activity, body building, view,

communication.
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UVOD

Od détstvi jsem obyvatelem mésta. Své mésto zndm — nebo apon své okoli zndm
naproto davérné. Moznd 1 proto Casto na svych toulkdch méstskou krajinou
pozoruji méstskou zastavbu smérem vzhiru. Chybi mi €asto svétlo — vychody a
zapady slunce, kteté nam budovy odpiraji. Nejen Ze mé¢ zajima momentalni stav
okoli - oblohy, stromi, budov, ale i déni a Zivot par desitek metrd nad zemi.

Proto jsem se jiz dlouho ptfed zadavanim Bakalaiské prace ptfirozené tazala, pro¢
se nic neodehrdvd na stfechach domi. Obecné myslim, Ze je to problém
postkomunistickych zemi. Mame stdle zakofenénou piedstavu, nijak pfilis
neexpandovat za dvefe svého bytu. Zit si v Gstrani, moc se nevystavovat a
neupozoriovat. Jinak si nekokazi vyvétlit, pro¢ tomu tak je, kdyz ve zbytku
zapadni evropy (Spanélsko, Italie, Francie, Portugalsko) se snazi vyuzit kazdy
kousek svého obydli k venkovnimu posezeni a relaxaci. A v tomto ptipadé to neni
rozhodné problém odlisnych klimatickych podminek. Pravé my bychom méli mit

snahu si vice uzivat slunce a teplych dnt — je tomu evidentné naopak.

Casto z vyhledt zjistite, kolik nevyuZzitého mista se skryva nad nasimi byty. V
zemépisnych Sitkach, kdy jsou nam casto vice jak Ctvrtinu roku odepfeny slunecni
paprsky, a denniho svétla je zde na hranici snesitelnosti. Pro¢ se tedy nevydat o
par poschodi vySe a neuzit si vice svétla, slunecniho svitu a svéziho vzduchu.
Mize nas to jen pfijemné obohatit. Navic se nemusime pfemistovat na jiné misto,
k tomuto urcené. Zvlasté, kdy s asem zépasi kazdy — a co nejvice si ho chceme
nechat na kvalitni odpocinek.

Jsou samoziejmé jiZ novostavby s bytovymi jednotkami, které Casto vyuzivaji
stteSni nebo vrchni €ast stavby k vétSim terasam nebo stfeSnim zahraddm. Vzdy
jsou vsSak soucasti konkrétni bytové jednotky. A v ramci urcitého nadstandartu.
Je skoda, ze se tento zdjem tyka opravdu jen novych projekt. J& bych se ve své
praci chtéla zamyslet a navrhnout misto, které by bylo ku prospéchu a rozvoji
vSech obyvatel domu. A zkultivovalo by jiz stojici dim. Vzdyt star$i a stara
zastavba bytovych domii nezmizi, a je vnaSem =zdjmu ji vylepSovat a

modernizovat, zkvalitnovat tim nas zivot.
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Bytovych domt s plochymi stfechami je mnoho druht a lisi se dle lokalit.
Rozhodla jsem se proto pro vybér naprosto typického panelového domu.

Ten miZeme najit ve vétsiné vétsich mést Ceské republiky a proto nasledna
pouzitelnost je o to snazsi. A také je mozné tuto ideu vyuziti stfeSniho protoru

vyuzit v maximalnim métitku.

V rdmci designu stfeSniho prostoru chci vytvofit misto, kde si lidé z konkrétniho
domu budou moci aktivné odpocinout sportovnimi aktivitami. Zarovei se
zrekreuji ve venkovni casti, kterd bude nabizet otevieny prostor se zeleni. Cely
tento objekt bych rada co nejvice oteviela svétlu a zarovenn jej spojila s ideou
stteSni zahrady — ktera by nahradila stdle nedostacujici mnozstvi zelené ve

méstech. A vytvofila tak klidnou ,,04zu* nad ruSnymi ulicemi velkomést.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYUZITi PROTORU PLOCHYCH STRECH OBYTNYCH DOMU
K VOLNOCASOVYM AKTIVITAM. NAVRH MODULOVEHO
SYSTEMU.

1.1 ReSerze a analyza dané problematiky /ploché stiechy a jejich

vyuziti/

Ploché stifechy z historickych prament nejsou ni¢im vyjmecnym. Jejich vnik se
datuje jiz od obdobi starovékého Rima. Napiilad v antickém Recku se tento typ
sttech vyskytoval na chramovych stavbach. V naSi historii se ploché stifechy
objevovaly na hradech a Casté byly 1 na zdmcich v obdobi baroka. Nasledny hlavni
rozvoj plochych stifech v masivnéjSim rozsahu byl zaznamenédn v mezivalecné
architektuie, v obdobi funkcionalismu. Ploché stfechy na objektech byly
navrhovany podle architektonickych zdsad, vymezenych v roce 1927 architektem
Le Corbusierem v ,,P&ti zdkladnich bodech®, a ¢asto byly vyuzivany jako pobytové
terasy nebo zahrady. Pravé na tento odkaz funkcionalismu bych chtéla

v nasledujicich ¢astech prace navazat.

1.1.1 Plocha stiecha obecné

Stiecha je stavebni obalova konstrukce, kterd zakoncuje stavbu z vrchni ¢asti a
chrani ji proti povétrnostnim a klimatickym vlivim. Také odvadi vodu a brani ji v
hromadéni. Skladd se z nosné konstrukce a stfeSni krytiny. Pro zastfeSeni
rozdilnych prostorii se pouziva prekryti plochou stfechou, kterd pro svou relativni
jednoduchost a mnohdy i vyhodnou cenu predstavuje optimalni feSeni. Stfechy se

v zékladu rozdé€luji na ploché a sklonité (Sikmé a strmé¢).

Tvar a celkové provedeni stfechy velmi zdvisi na mistnich klimatickych
podminkéach. V naSich podminkach se uzivaji hojné¢ oba typy stiech. Kdy vSak
zakladni zasadou je, Ze pro horské oblasti nejsou doporuceny ploché stiechy. My

se na ndsledujicich fddcich budeme zabyvat pouze stiechou plochou. Tuto chci


http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99e%C5%A1n%C3%AD_krytina

UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 10

vyuzit pro svoji ideu Bakalaiské prace. Ta se mize drzet oznaCeni — plochéa
sttecha, jen tehdy, kdyZz ma patfic¢ny sklon, ktery je dan 0-5°.
V ptipadé mého navrhu jsem si zvolila nejhojnéji vyskytovanou plochou stiechu

v Ceské republice - plochou stiechu panelového domu.

1.1.2 Rozdéleni plochych stiech

Nasleduje dalsi dilezité rozdéleni plochych stfech jez nam blize specifikuje
konkrétni stfesni plochu, kterou jsem si vybrala ke zpracovani.

Jedna se o jednoplastové stiechy - je to stiecha, kterd odd€luje vnitini prostiedi
od vnéjsiho jednim plastém, ktery tvofi souvrstvi jednotlivych funkénich ¢asti.
Paralelné¢ suzitim 1 vyvojem stfech jednopldastovych se wuzivaji 1 stfechy
dvouplastové (odlisSuje se dutinou vyplnénou vzduchem k odvétravani) — ty vSak
pominu, protoze stéSni plocha vybraného panelového domu je typu jednoplastové
stiechy.

Tento druh je v na$i krajiné nejrozsifencj$i pro jeho vyhody, které umoziuji
rychlost provedeni, pfiznivou investici, nepiebernou variabilitu povrchovych
uprav i snadnd moznost oprav. Naproti tomu nevyhodou, je nutnost spradvného a
naprosto pfesného tepelné technického névrhu.

Typ jednoplastovych stiech panelovych domt zahrnuje vrstvu spadovou, tepelné
izolace a hydroizola¢ni. Nejstarsi typ tepelné izolace stfech panelovych domu je
vrstva Skvéarobetonu nebo néasyp Skvary, mlads$i pénosilikdtové tvarnice a
nejmladsi typ izolace stfech panelovych domil je na bazi pénového polystyrenu s
natavenym asfaltovym pasem. Na pocatku prvni poloviny 60.let se objevuje
jednoducha jednoplastova stiecha, odvétravana siti kanalkl a bezespadova. Tento
druh konstrukce vSak potvrdil spoustu poruch — hlavné cetnym zatékdnim a
nevalnymi termoizolaénimi schopnostmi plasté. Nasledné¢ se vyvijely dalsi

zpusoby, které by zamezily §patnym vlasnostem.


http://www.infopanel.cz/panelove-domy/opravy-paneloveho-domu-a-jeji-casti/zatepleni-panelovych-domu/
http://www.infopanel.cz/panelove-domy/opravy-paneloveho-domu-a-jeji-casti/zatepleni-panelovych-domu/
http://www.infopanel.cz/panelove-domy/opravy-paneloveho-domu-a-jeji-casti/zatepleni-panelovych-domu/
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- dva natavitelné asfaltové
pasy IPA s lepenkovou viozkou

- plynosilikdtovée tvarnice
140 mm

- podsyp ze strusky 20 mm

- zelezobetonovy dutinovy
stropni panel

Ptiklad jednoplastové stfechy z 60.let.

V 70.letech se ptidava parotésnd vrstva z asfaltovych natavitelnych past. Zaroven
se uziva polystyren. Tento vSak zplisoboval tvarové zmény desek, hlavné jejich
smr§tovani. Divodem bylo, ze pivodni pénovy polystyren nebyl stabilizovan vici
objemovym zménam, jeho smrsténi ¢inilo 1 cca 1 % a tak dochézelo k namahani

hydroizolaéni vrstvy, vznikaly trhliny a nasledné zatékani.

80.1éta byla ve znameni zmén v normach. K izolaci se zacaly uzivat desky
z mineralnich vldken, ty méni horni stranu upravenou asfaltovym pasem. Do
konstrukce se také zacClenila cementovd mazanina, kterd podpofila zvySeni

kladnych vlanosti stfech.

. - reflexni natér
" - asfaltovy natér
- dva asfaltové pasy Bitagit a Sklobit
- polystyren 50 + 30 mm
- natér horkym asfaltem
- expanzni pas Perbitagit a Bitagit 5
| -cementova mazanina
“ -struska 100-250 mm
- Zelezobetonovy dutinovy panel

Priklad skladby jednoplastové stiechy z 80.let.

Prave touto stfechou je zakoncen panelovy dim typu Larsen - Nielsen (Castecné
upraveny typ pro konkrétni lokalitu), ktery jsem si vybrala pro ptikladnou ilustraci

idei vytvofeni prostoru pro volnocasové aktivity.
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1.1.3 StfeSni zahrady

V nasledujicich tadcich bych se rdda vénovala problematice stieSnich zahrad.
Samotny navrh bude z velké ¢asti stfeSni zahradou. Proto bych se zde chtéla

zminit o praktické dostupnosti a vymezeni zahrady na stteSe.

Ozelenovani stfesnich ploch saha hluboho do historie lidstva. Vzdy je spojené
opét s klimatickymi podminkami zemé&. Ve vétSiné piipadt zelend stiecha bud’
slouzila k ochlazeni interiéru nebo naopak ke kumulaci tepla. Kazdy bude jisté
znat Semiramidiny vysuté zahrady z Mezopotamie. Jsou piikladem dokonalé

realizace ozelenéni stfeSni plochy

a
5
LB

N
&
:

] S

Semiramidiny vysuté zahrady — jedny z nejstarSich stfesnich zahrad

Nasledné se v §iroké mife objevuji na stavbach starého Rima. Tato moda se
s historickymi néavaznostmi samoziejmé¢ vyskytuje opét v 17.stoleti — hlavné

v méstskych statech Italie.

V souvislosti s historii se rok 1867 stavd pfelomovy, a to nejen pro konstrukce
stfeSnich zahrad. Je vynalezen Zelezobeton, ktery podstatn€ usnadiiuje konstrukéni

feSeni stfesnich plastd. Jejich zatizeni a Zzivotaschopnost. Prvnim architektem,
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vyuzivajici této novinky, byl F. Hennebiquem, ktery vytvofil stfechu s vegetaci na
najemnim dom¢.

V myslence pokracuje architekt funkcionalismu Le Corbusier — ten vymezuje pét
pravidel funkcionalismu. V jednom znich napsal: ,,StfeSni zahrady se stanou
vyhledavanymi misty v domé a budou znamenat navraceni zastavéné plochy
meéstu“. Mnoho architekti a designérii se inspirovalo touto pievratnou myslenkou.
Ja bych se knim chtéla sméle pfipojit a pokusit se pfiblizit k zdsadé nejen

obsahové, ale 1 funk¢né.

StifeSni zahrada se také souhrné nazyva vegetace na konstrukci. Kromé typickych
vegetacnich stfech sem byvaji zatazeny terasy s mobilni zeleni v nddobéach nebo
ve stabilnich vegetacnich vanach (zabudovanych jiz ve stavebni konstrukci) a do
terénu zapusténé konstrukce, prekryté zeminou a osézené.

Stale castéji za zaCinaji uplatiiovat i na naSich ¢eskych stfechach- i kdyz ve svété
nejsou zadnou novinkou.

Bézné patii k modernim formam bydleni a vytvaii tak hlavné ve méstech
nepiebernou skalu moznosti pro relaxaci, odpocinek, pfipadné sport. Vtisknou tak
méstské zastavbe piirozenéjsi vzhled, ktery se ndm ptfed zraky neuslale proménuje
ristem 1 vlivem sttiddni ro¢nich obdobi.

Pfi dneSnim neustdlém zastavovani plochy, jsou stfeSni zahrady jedna z variant,

jak udrzet ve méstech potiebny zeleny prostor.

Zelené stifechy délime na zakladni dva pojmy, dle zpusobu zalozeni stieSni
zahrady: na extenzivni a intenzivni.

Extenzivni nejsou budovany jako pochozi, ale jen se zamérem estetickym nebo
izolaénim. VysSka substratu se pohybuje od 2-15cm a je zde pomérné narocny
vybér druhi rostlin.

Intenzivni zelenn se zaklddd na stfechdch s vét§si unosnosti. A je pro ni
charaktericticky vys$si ndnos substratu 30 —100cm (i vyssi). Je tedy plné urcena
jako pochozi plocha a mize spliiovat riizné funkce — obytny , pracovni, rekreacni
prostor.

Ve svém navrhu budu vyuzivat praveé intenzivni zelent. Ta bude zavlazovédna

automatickym systémem.
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K vytvofeni zelené stfeSni zahrady je nutné =zesileni statické vrstvy nosné
konstrukce, aby unesla zatizeni. Déle jsou nutné dal$i vrstvy, aby rostliny mohly
prospivat a nedochazelo k poSkozeni konstrukce stfechy. Pouze graficky je

znazornuji jsou v nasledujim obrazku.

vegetace

vegetacni substrat (30-100cm - i vice)

filtra€ni vrstva
MM=1I=113__ dgrenazni vrstva

= separaéni vrstva
hydroizolaéni vrstva

tepelné izolaéni vrstva

nosna konstrukce

Detail stfesSni konstrukce intenzivniho ozelenéni stieSni zahrady.

Ptiklady stieSnich zahrad.
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1.1.4 Modularni vystavba

Kratce bych se chtéla zminit o tomto fenoménu, ktery nenapadné odstartovava od
roku 1853. Kdy je vytvofen koncept prenosného mésta pro australsky okrsek
Melbourne. Je to naprosty predchiidce modularni architektury — kde byla poprvé
uplatnéna mysSlenka mobility a urcité prefabrikace. I kdyz dfevéné domy vypadaji

naprosto totozn¢, jako ostatni domy v té dobé.

Pro vysvétleni: modul je stavebni prvek — stejné jako napf.: cihla. Je jen jinych
rozmérit a je sloZzen vétSinou z vice materidli — sendiCovy systém konstrukce.
Z téchto moduld — jednotnych rozméri je pak sestavena celd stavba. Pfednosti jsou
v rychlosti provedeni, variabilit¢, moznosti rozebrani a opétovného slozeni, tedy

mobility.

Pocatky prefabrikace a jejich vyhod se pak rychle §ifily do Ameriky a néasledné
Evropy. Zde vznikad kolem roku 1926 jiz zdafilej$i mySlenka na némecké Skole
Bauhaus. Takzvany ocelovy dim od Richarda Paulicka, je jiz svym venkovnim
vzezienim  naprosto srovnatelny s dneSnimi trendy. Ve stejnych letech se
pfipojuje také slavny Walter Gropius s mySlenkami na prefabrikované domy
»Large-scale Building Blocks®“. V nasledujicich letech vznika mnoho variant
modulové vystavby. Je uplatinovana predevSim na vikendovych obydlich, které
svymi mensimi rozméry nahravaji této idei. V 50. a 60.letech se vyrazné proménil
vizualni smér s ptichodem letl do vesmiru a studené valky. Jsou zaznamendany
velmi bizardni designy prefabrikovanych domt — ve tvaru ufo, aerodynamickych

tvaru.

Prvni stavby postavené z moduli.
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Nyni se dlouhodobé vracime k pravouhlé klasické formée. Z dob funkcionalismu.
Je nepfeberné mnozstvi firem, designerti a architektll ve svété, co se o modularni
vystavbou zajimaji a vytvafi ji (napf. nejznaméjsi firmy Zenkaya, Micro compact
home,Muji a dalsi...).

V Ceské republice je stile jen hrstka firem a projekti modularni vystavby.
Pravdépodobné nejvyznamnéjsi na naSem trhu je firma Koma Modular
Construction.

Jeji modularni systém vychazejici z prepravniho kontejneru vyuziji v ndvrhu své

Bakalarské prace.

Modulérni vystavba v 50. - 60.1letech. Inspirovana vesmirem.

1.2 Funkéni a prostorova analyza vybraného objektu.

1.2.1 Popis stavajiciho objektu

K ilustraci své idei stfeSniho fitness a zahradni terasy jsem zvolila typizovany
Logicky se nabizi urcity typ panelového domu. Bezesporu nejrozsifenej$i obytna
budova s plochym stéSnim prostorem. Tento typ budov je také vhodny k cCasté
revitalizaci v poslednich desetiletich. Coz nahrdvé idei zaroven s rekostrukci

realizovat i novou funkci, a zlepSit tak aroven bydleni.

Pro design objektu jsem zvolila modifikovany panelovy dim typu Larsen —
Nielsen v Brné¢ v ¢asti Kralovo Pole. Byl postaven v 80.letech. Zastavba domu je

po kompletni rekonstrukci, jez probéhla v roce 2009.
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Kterd by pfipadné¢ dovolila zésah - realizaci objektu na stfeSni prostor. Po
konzultaci se statikem jsem byla ujiSténa, Ze stfeSni konstrukce ma dobré
pfedpoklady a statiku, pro naslednou nadstavbu i1 vytvofeni piipadné stfeSni

zahrady, kterd by méla byt soucasti designu objektu.

Nenachazi se v klasické rozsdhlé zastavbé panelovych domi — sidlisté. Je to vSak
soubor dvanacti patrovych budov, které jsou vtésnany do okolni, at’ uz plivodni,
nebo noveé vzniklé méstské zastavby. V okoli se tedy nenachdzi ani ptili§ zelené,
natoz vhodné misto pro sportovni aktivity jakéhokoliv typu. Zaroven soubor domu
je dost rozsahly, jsou to Ctyfi bloky domi, kazdy obsahuje tfi domy se
samostatnym vchodem. Je tu tedy znacnd koncentrace obyvatel — tedy z mého
pohledu nepftili§ klidnych mist k odpocinku kolem domu.

Dalsim bodem, ktery nahrava vyuziti stfesni terasy je fakt, ze méstska zastavba, at’
uz téchto konkrétnich nebo okolnich domu vytvari nadmérné mnozstvi stinu, a tim
nam nepfirozené zkracuje den. Pravé ale, na stfeSe domu si miZeme vychutnat

krom¢ vyhledu na mésto, i dels§i slune¢ni intenzitu.

Vlastni sttecha domu je vybavena panelovou nadstavbou pro strojovnu vytahu.
V cCasti strojovny je umisténo pohodlné schodisté, které vede bez jakychkoliv
zabran pfimo na stfechu objektu. I proto jsem vybrala tento typ panelového domu
— neni nutné nikterak zasadné zasahovat do vlatni konstrukce domu. Pouze se

vyuzije, co uz dim nabizi.

Soubor vybranych panelovych domt na ulici Bozetéchova v Brné¢.
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Rozméry vnitini vyuzitelné cCasti stiechy jsou 2Im x 13m — kolem oblemované
0,4m Sirokou atikou. V tomoto prostoru se nachazi jiz zminéna strojovna pro vytah
se schodiStém, jez je umisténd v ose a ma rozméry 7,5 x 5m. K této ¢asti jsou
pfipojeny i vyvody z jader domu — po obou strandch. Nadstavbu v ndvrhu plné
respektuji, neménim jeji funkci ani vzhled. Zanechavam ji ptivodni funkci vstupu
na stfechu — v mém piipad¢ na stfeSni terasu. Je to v ramci idei uziti systému
modult, které budu na stfechu pokladat, ty nijak nebudou souviset s konstrukci ani
zjevem domu. Je tu i souvislost s doCasnosti stavby. Navrzeny prostor fitness neni
v dusledku povazovan za trvaly ptfirustek k domu.

Je variabilni a to jak funkci, tak 1 umisténim.

\ casty smér vétru

13000

| | 400

S

{

Nézorné schéma postoru sttechy vybraného panelového domu.

e v

V ramci souboru tifi panelovych domd, jez tvofi tfi stejné situované stieSni
prostory vedle sebe, je mozné zde variabilné umistovat moduly a terasy, ptfipadné
je propojovat. CoZz by vytvofilo jednotné volnocasové misto pro obyvatele tif
domu. V této praci se vSak zabyvadm rozpracovanim jen nejvhodnéjsi varianty pro
jeden stfeSni prostor, v ndvaznosti pro jeden obytny celek a pouze pro jeho

obyvatele.
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1.3 Vychodiska vedouci k navrhu praktické ¢asti prace

Vychodiska umoznujci navrh jsou:
1) Plocha stfeSniho prostoru a jeho vytahova nadstavba, kterou plné¢ respektuji.
2) Tvar budovy panelového domu. I kdyz vytvafim novy objekt, ktery
nesouvisi s konstrukci pivodni budovy, dodrzuji pravouhlé feSeni, které
koresponduje s domem.
3) Klimatické podminky. Smér vétru, vychod a zapad slunce. Snazim se
pfirozen¢ vytvofit zavétii i dostatecné oteviit terasu slunci.

4) Vyuziti typu intezivni stfeSni zahrady.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 21

2 VYUZITi PROSTORU PLOCHYCH STRECH OBYTNYCH
DOMU K VOLNOCASOVYM AKTIVITAM. NAVRH
MODULOVEHO SYSTEMU.

2.1 Popis koncepce ieSeni, pravodni zprava popisujici FeSeni praktické
¢asti prace
Hlavni mySlenkou navrhu je nabidnout novou variantu relaxace v misté bydlisté.
Umoznit bézny pohyb a vyhled ze stiechy svého domu, ktery je nam casto
zbytecne odpiran. Zaroven je tento pobyt na stfeSe domu osvézen zeleni. T¢
nebude ve méstech nikdy dostatek. A vzdy nam piinese pocit uvolnéni, oddechu a
nacerpani novych sil. Koncept stiesni terasy je urcen pro bézné obyvatele mést —
pro kazdého z domu. Neni ideou soukromého privatniho luxusniho mista. Dava si

také za cil socidlné sblizit obyvatele panelového domu. A tim dat bydleni dalsi

rozmer.

2.1.1 Privodni zprava

Koncept zeleného aktivné - relaxaéniho mista mi hned odpocatku evokoval
nevtiravou vizualni schranku vnitinitho prostoru. Zamérem bylo vytvofit
samostatnou a vizudlné nezavislou podobu bunky ke cvi¢eni. Vzdy se mi jako
prvni vybavily rostliny — a nasledné pohyb s odpocCinkem . Proto jsem v prvnim
planu — obalu upfednostnila popinavé rostliny a zeleil obecné. A az pod nimi se
nachdzi modulovy systém, ukryvajici télocvicny. Ten jsem zvolila spiSe

nenapadného vzhledu — aby mohla jako prvni ,,hovofit™ ristem vysadba rostlin.

V pocatecni fazi feSeni rozmisténi uzavienych césti pro fitness a oteviené terasy,
zavisi na sméru vétru, ktery zde neustdle vane diky vysce domu. Cilem se stalo
vytvoreni alespon Castecné zaveétrného mista, které by bylo v rdmci moznosti

nejidealnéjSim k pobytu venku.
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A bezproblémovou relaxaci v zeleni. Po ndvstévé mista a konzultace s obyvateli
domu, byl nejcastéj$i smér vétru stanoven od severo — zapadu.
Prakticky tedy vyplynulo vybudovéani modulového sytému pravé z této strany —

aby nenésilné chranila zbytek stfechy — tedy i jeji uzivatele.

Také pti promysleni vnitinich funkci mi vyplynulo, ze by bylo dobré vytvofit dva
oddélené wvnitini prostory. Aby se lidé cvicici na strojich navzdjem nerusili
s druhou funk¢ni zénou, a to télocviénou pro jogu, aerobik, pilates a dalSi aerobni

cviceni.

Nasledovalo vytvofeni velkého poctu variant rozmisténi modult firmy Koma. A
jejich disledné zhodnoceni v rdmci prakti¢nosti a vyuziti prostoru. Firma nabizi
osm variant zdkladnich rozmérti modultd. Ty se daji mezi sebou kombinovat a v
podstaté tak plné vyuzit kazdou ¢ast dané plochy. Zvolila jsem variantu rozmisténi
osmi modult 6 x 3m. Vykazovaly nejvétsi vyuzitou krytou plochu bez zbytecnych
slepych mist a idedlni velikostni navaznost na vytahovou Sachtu. Rozméry
télocvicen jsou tedy dany vyrobnimi velikostmi moduli a ovliviuji tak cely dalsi

proces navrhu vzhledem ke konstrukénimu feSeni.

Vybér fasadniho obloZzeni jsem zvolila po nékolika variantich vertikdlni a
zanechala jsem jej také dle moznosti v tovarni velikosti. Abych podpoftila cely
modulovy systém. Typem jsou cementovlaknité desky — Sedé neutralni barvy.

Pfedsazené okna, ktera jsou nepravidelné rozsédzend ve fasadé€, a néktera vybihaji i
do stfeSni konstrukce modulli, jsou umisténa dle vnitinich funkci télocviény, a
také dle rastru konstrukénich sloupktt v modulovém systému. Chtéla jsem
navstévniklim umoznit co nejbohatsi vyhled a také maximalné vyuzit denni svétlo.

Proto je fasdda ve znacné Césti opatiena pfedsazenymi okny.

Jak uz jsem zminila na zacatku, hlavnim cilem bylo upfednostnit v celkovém
vzhledu rostliny. To jsem zajistila vytvofenim obvodového truhliku kolem celé
sttechy. Zde bude vysadba trvalek riznych druht. Truhlik plni i funkci zébradli a

zajiStuje tak vysokou bezpefnost mista.
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K celkovému zazelenéni modult napomohu vysadbou popinavych rostlin a
nepravidelnym rozmisténim ocelovych lanek jako podpory.

V rdmci zelené je plocha terasy opatiena jeSté vnitinim truhlikem lemujicim
technické vyvody domu a travnatou plochou. Dalsi venkovni funkci je sprchovy

kout — uréeny k letnimu osvézeni.

V névrhu vnitinich prostort télocviény jsem stanovila hlavni funkce. Zakladni
rozdéleni jsem jiz zminila — fitness cést a télocvi¢na k aerobnim sportim.
Vzhledem k omezené plose jsem fitness zafridila zakladnimi stroji (rotoped,
bézecké trenazery, multifunkéni posilovaci stroj, stepper a boxovaci pytel).
V druhé ¢asti mensi télocvicny jsem umistila LCD televize s programy ke cvi€eni,
zebfiny k protahovani a nécini, jez je zapotiebi ke cviceni pilates, bossu, power
j6gy. Funkce by mély uspokojit v§echny, ktefi maji v oblib¢ fitness.

Ob¢ télocvicny jsou vybaveny po obvodu podélnou lavici. Ta slouzi k odpocinku a
odlozeni véci. Cast fitness je vybavena sprchovym koutem a toaletou. Hlavnim
materdlem vnitfich prostor je marmoleum, vyhovujici hygienickym pozadavkim.

V barevnych variantach je prostiidano s Sedym natérem betonové stérky.

2.2 Vypracovani vytvarné prostorového navrhu v navaznosti na funkci a

protor - technické reseni /konstrukce, material, osvétleni/

2.2.1 Vybér modulirniho systému

Ke ztvarnéni moduldrniho systému, ktery bude ukryvat télocviény jsem si vybrala
systém prenosné stavby od firmy Koma Construction fady StandardLine C3. Je to
systém vychdazejici z ptepravnich skladovych kontejnerti. Nabizi velké mnozstvi
vizualnich variant, je velice snadné jej smontovat a variabiln¢ sestavovat. Systém,
ktery je uz v praxi dlouhodobé osvédcen, a hodi se funkci k vétSin€ vetejnych,
komer¢nich, soukromych a obytnych staveb. Jeho pfednosti spocivaji v moZnosti
vytvofeni budovy trvalého charakteru, avsSak stale s vlastnosti demontdze nebo

montaze. Piipadné lze doplnit vnitini pficky a zménit tak funkci objektu. Moduly
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disponuji vSemi technickymi moznostmi jako klasické budovy, od energetické
uspornosti, zavedeni klimatice, ke klasickému umisténi socalniho zafizeni.
Dlohodobé Zivotnost je zarucena technologii Zarovych zinkovanych plecht. Cela
konsktruce kontejneru mé pak vydrzet predpokadanych 100 let. V neposledni fadé
syst¢ém modularni vystavby je cenové dostupny a casové efektivni, coz muze

snadno ovlivnit investory, a je pfimo $ity na miru dneSnimu zivotnimu stylu.

Z osmi variant zdkladnich rozméri modulll jsem po rozmisténi nasla idedlni pro
plochu sestavu dvou oddélenych moduld. Kazdy je vytvofen z velikosti 6 x 3m
modulu. Prvni je sloZzen ze 4 bunek o této velikosti a slouzi k umisténi fitness
pristroji, ¢asti s boxovacim pytlem a malé koupelny se sprchovym koutem. Druha
mens$i ¢ast je slozena pouze ze dvou buniek o velikosti 6 x 3m. A zde je néaplni
gymnasticky sal s potfebnymi pomickami a LCD televizemi s programy
k ptfedcvicovani. Tyto dvé ¢asti se nachazi pfimo vedle vyvodovych Sachet z jader
domu. Proto tu bude technicky dostupné napojeni vody a elekttiny pfimo do

modulda.

Ptiklad zdkladniho typu kontejneru a

varianty s dfevénou fasddou ur¢enou k bydleni.
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Rozmisténi osmi modulti 6 x 3m. Na stfese panelového domu.

2.2.2  Fasadni systém

Oplasténi modultt urcitym  fasadnim systémem je jeden z dalSich bodua
vytvarného navrhu. Existuje nespocet variant jeZ se uzivaji spolecné se systémem
Koma Contruction.

Zvolila jsem si cementovlaknité fasadni desky od firmy Cembrit. Je to systém
urceny pro vétrané fasady. Desky montuji se skrytym kotvenim ve spodni Casti,
takZze je venkovni pojeti vzhledu naprosto ¢isté. V tomto ptripad¢ existuji tfi
zakladni velikosti. Vybrala jsem nejvétsi moznou, 300 x 120 x 7,00 mm, a
navrhla jeji rastr vertikalné. Vybér jsem zvolila po grafickém znazornéni vSech tii
velikosti. Nejvétsi moznad velikost vypadla nejcistéji a vyhovovala i ndslednému

zaméru umisténi velkoploSnych ptedsazenych oken.

Koneé¢ny vzhled fasady je dan tfistupnovym probarvenim akrylatovou barvou. Tu
jsem vybrala zakladni Sedou. Nevolila jsem zadmérné zadné barevné varianty kvuli
jiz dané pestrobarevné fasadé panelového domu. A abych neovlivnila pfirozenou

barvu popinavé zelené¢, jez bude vyrustat pred fasadou.
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Ptiklad realizaci z vybraného vldknocemenového fasddniho systému.

2.2.3 Systém oken

Z rastru fasady jsem ve vhodnych mistech vybrala segment pro pfedsazené okenni
ramy.

Zvolila jsem hlinikova okna od firmy Schiico, kterd maji vysoky standard v oblasti
tepelné izolace hlinikovych oken. Uzké pohledy profilil zajidtuji maximalni
transparentnost. A nenarusuji jednolitost a Cistost fasad bunék.Konkrétni typ oken
Exellence 65 je vhodny na feSeni konstrukci velkych rozméria.Okenni otvor bude
tedy stejné, velky jako deska fasady. Sitka bude vzdy 120cm a vyska rizna - dle
obvodového truhliku (viz. vykresova dokumentace). Rozmisténi se odviji od
konstrukce kontejnerovych modulid a také od vnitini naplné télocviény nebo
fitness. V zasad¢ jsem se snazila vyuzit co nejvice denniho svétla a umistit tak do
modulll co nejvice okennich otvort.Vyuzila jsem také moZnost pfimého pohledu
na oblohu a néckterd okna protdhla az do steSni konstrukce.

Vzhledem k umisténi a pravdépodobnosti ¢astého a silného slunecniho zafeni jsme
zvolila lehce zatobnovana okenni skla. V ramci bezpecnosti nejsou okna oteviraci.
Vymeénu Cerstvého vzduchu zajiStuje klimatizace. Nebo oteviratelny typ
francouzskych oken umistény smérem do terasy. Jen jedno konkrétni okno v kazdé
jednotce je délené a oteviratelné, jen pro zajisténi drzby truhlikd. Pouze pro

odborny personal.
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Systém profilt predsazenych okenich ramu.

2.2.4 Venkovni terasa

Je mistem, odkud se dostavame do obou télocvicen. Je obehnana 120cm vysokym
a 40cm Sirokym betonovym truhlikem, ktery tvofi pfirozenou zabranu — zabradli.
Terasa je koncipovadna k relaxaci na cersvém vzduchu. Je zde proto umisténa
travnata plocha, jednoduchy sprchovy kout, zahradni nébytek k sezeni i lezeni.

V ¢asti terasy je umistén i systém zastinéni zavéSenymi plachtami.

Vybér materidlu jsem volila jako pokracovani idei domu. Tedy obvodovy truhlik,
pochozi plocha terasy, obrubniky travniku a sprchy budou z betonu. Chci opét
nechat vyniknout funkce a okolni vysadbu. Proto volim neutrdlni strohy material.
V lehkém kontrastu je jen zahradni nabytek ktery je jako jediny prvek v navrhu

s dfevénym povrchem.

K fasad¢ je pfichycen systém ocelovych lan — trelaz. K uchyceni popinavych
druht rostlin.

Jednoduchy systém lan od firmy Flexx nenarusi vzhled fasady. Jen podpoii rist
popinavek ve spravném smeéru. Zvolend lanka jsem rozmistila ndhodné po fasade

— aby navazovala na nepravidelnost oken.

K venkovni terase patfi pravé ona vysadba rostlin, kterd bude cely objekt
nenasilné zkraslovat, doddvat mu energii riistem a neustale jej obméiiovat vlivem

ro¢nich obdobi.
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Rostliny jsou vybrany piesn¢ pro dané misto, které ma specifické podminky - je
velmi slunné a také vystavené neustalému vétru. Volila jsem tedy rostliny, jez
nepotiebuji stalé zavlazovani.

Druhy rostlin jsou zvolené ve tfech planech, aby poryly jak plochu truhliku tak
moduly télocvicen — popinavé, sttedné vysoké — ketovité druhy, nizké — skalnicky.
Barevnost rostlin jsem volila opét decentni a blize k studenym barvam aby
dopliovaly objekt. UZila jsem také systému doplitkovych barev, konkrétné¢ modré
a zluté. Pusobi vyrazné, ale stdle v mezich harmonie.

Zékladem jsou popinavky (Parthenocissus quinquefolia— pfisavnik, Clematis
montana— plamének) jez by mély postupné ozelenit ¢asti buii¢k. DalSim stupiiem
jsou traviny (Stipa capilata— kavyl vlaskovity, Festuca amethystiana— kostfava
ametystova, Festuca glauca— kostfava siva). Ty zajisti svoji hustutou a jemnosti
zajimavé vizualni efekty pravé ve vétru.

K travindm na doplnéni volim o néco nizs$i ketiky, které provoni letni dny
(Lavandula — levandule, Salvia — Salv¢j, Stachys — cistec, Santolina —svatolina).
V okrajich pada do previsu Sempervium — netfesk a Phlox subulata-plamenka.

Jaro bohaté na mnozstvi kvétenstvi cibulovin tu znazornim vysadbou (Crocus —
Safran zluty,fialovy, Alyssum — tafice, Tulipa — tulipan, Iris — kosatec).

Vybrané nejvhodnéjs$i druhy rostlin jsem rozmistila do malych skupin, které se
budou opakovat v ¢asti celého truhliku. A znédsobi tak pocit z barev, kvétu a

olisténi.

K odpoc¢inku na terase se vaze také zahradni/venkovni ndbytek. Ten jsem jako
jediny prvek v navrhu zvolila z teakového dieva — kvuli vlastnostem a hlavné
pohodli. Podnoze jsou z nerezové oceli. Volba tohoto materidlového feSeni byla
dana kvuli extremnéjSim podminkam. Je to fada venkovniho nabytku Home od
firmy Viteo. Terasu jsem zafidila vice typy sedaciho nébytku — Zidle, lehatka,
lavice i houpaci lavice. Aby navstévnici méli moznost volby. V zazizeni je také

umistén grilovaci stul.

Osvétleni venkovni ¢asti je pravidelné dle potifeby rozmisténo jak na fasadé (vyska

— 230cm) tak z vnitini strany truhliki ( ve vySce 70cm). Abych docilila jak
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celkového osvétleni, tak intimnéjsiho, nad podlahou terasy. Typem osvétleni jsou

washlightové decentni kostky Kubus od firmy Erco.

Kresba navrhu terasy.

2.3 Koncepce barevného a materialového reSeni interiéru

Prostory pro cvic€eni, aktivni odpocinek jsou vétSinou bud velmi neutrdlni nebo
naopak Casto az ptili§ barevné a hravé. Chtéla jsem ve svém navrhu zvolit stfedni
cestu. Vyuzit barvy, ale také zachovat neutralni raz tak, jako z venkovni ¢asti,

nechat tak vyniknout krdsnym vyhlediim na mésto a proménujici se oblohu.

2.3.1 Fitness ¢ast

Prostor fitness, ve kterém jsou umistény stroje k posilovani a cviceni jsem
koncipovala rozmisténim pestrych barev na podlaze a spodnich ¢astech stén. To z
divodu naplné, ktera je aktivni, Zzivymi barvami chci podtrhnout rychlost a aktivni
pohyb. Zvolila jsem tedy sedm lehce mramorovanych zajimavych pestrych barev
Marmolea Real od firmy Forbo (barvy — blush, dandelion, chrtreuse, azzuro, kjoto,
papirus white, tabaco leave). A vytvofila z nich barevny rastr v pasech o §ifce
50cm. Rastr barev bude probihat v Sifce (6m) fitness od hrany lavice na jedné

stran¢ k hrané stény na protéjsi strané.
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Ve vrchni ¢asti nad lavici bude po celém zbytku stén barva betonové stérky.
Lavice z Sedého laminatu nejen opticky déli tyto dva materidly, ale jsou prakticky
jedinou c¢asti nébytku v mistnosti. Probihd ve vysSce 55cm skoro po celém
vnitinim obvodu a je ur¢ena k sednuti a odlozeni véci.

Ve spodnich rozich mistnosti je materidl (Marmoleum) ohnut do oblouku aby zde
byla snadnej$i udrzba CiSténi.

Mistnost dale jen obsahuje hravy systém k zavésSeni a odlozeni obleceni.

Je ztvarnén ve formé kruht, vybihajicich pfimo ze stény.

V této casti se nachdzi 1 mald mistnost s hygienickym zazemim. Obsahuje
sprchovy kout, toaletu a umyvadlo. Zde jsem zvolila, pro snadnou udrzbu, obaleni
tohoto mista do jedné celolité barvy marmolea — konkrétné svétle Sedé Plaster. Ta

je z fady Marmoleum Walton Uni. Sanitarni vybaveni je od firmy Roca.

2.3.2 Aerobni ¢ast

Mensi bunka s prostorem telocvicny je koncipovana odlisSné¢ protoze je zde
umisténa aerobni zéna. Tedy zona pro protahovani a klidné€j$i cviceni. Proto jsem
zde volila i mirn¢j$i barevnou Skélu, spiSe z pastelovych barev do modra ladénych
(barvy-jade, light blue, natural amethyst, shitake, horse roan, butter, arabesque).
Téchto jsem vybrala sedm odtinti, opét stejného materidlu i Siftky jako v Casti
fitnes. VSe se také opakuje i v detailu ukonceni marmolea lavickou probihajici
podél télocvicny. I zde je pouzit zaobleny roh mezi podlahou a sténami k snadné
udrzbé.

Vybaveni aerobni ¢asti je jednoduché, jsou zde dvé plazmové televize
k pfehravani programt ke cvicCeni. V ¢asti jsou namontované zebfiny — slouzici
k protahovani. Pomutcky k tomuto druhu cviceni, jako gymnastické baldony riznych

velikosti, balan¢ni cocky, gumové pasy, balan¢ni pil balony, ¢inky a dalsi.
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2.3.3 Osvétleni

Rozmisténi svétel v obou ¢astech jsem pfizplisobila opét dle rozmisténi stfe$Snich
oken. Ve zbylé Casti stropu jsem umistila svétla dle parametra svitivosti. Tak, aby
kazdé misto bylo dostateéné osviceno. Tvofi tedy jakoby nepravidelny rastr na
stropé.

Pouzila jsem hranaté, ¢vercové svétlo velikosti 66x66cm Pausa Mario Ruiz od

firmy Blaunet.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 32

ZAVER

V ramci idei lze jen doufat, Ze napad fitness pro obyvatele domu by nasSel také
vyuziti v praxi. A Ze by nezustal bez zivota.

Osobné pfi navrhovani jsem si zivé piedstavovala jak v ¢asti terasy skupinka lidi
cvi¢i v dal8i casti terasy tfeba griluje a odpociva na slunci. To m¢é napnovalo
uspokojenim z redlnosti napadu a byl to také bezesporu hnaci motor pro dokonceni

prace a dotfeSeni vSech detailt.

Provedla jsme si maly osobni prizkum mezi lidmi panelového domu, ktery jsem si
vybrala, a vétSina z nich by s radosti uvitala zménu a novou funkci jejich domu.

Nasli se ale i taci, ktefi nevéfili,ze tento zpusob nadstavby je vlastné mozny.

Také bych byla rada, pokud by se objevovaly i podobné dalsi projekty na vyuziti
plochych stiesnich prostort a staly se béznou soucasti méstskych zastaveb. A
naplnily ideu vyuziti domu do naprostého maxima.

A samoziejmé nezilistaly jen na papife, ale naSly i osvicené investory.
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