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ABSTRAKT

Diplomova prace je tvofena z literarni reSerSe na téma ,,Zdravotni nezavadnost
détské obuvi®, ktera nejdiive popisuje anatomii a fyziologii détské nohy tak, aby vysvétlila

aspekty na minimalni 1ékafské pozadavky u détského obouvani.

Cilem této prace je ov&€fovani moznosti predikce rustu détské nohy za urcité ¢aso-
vé obdobi. Méfeni probandi probihalo po jednotlivych rodinach tak, aby se po roce dalo
opét zopakovat. Naméiené vysledky se posléze porovnavaly se softwarovym programem

Predict verze 0.4.

Kli¢ova slova:

Zdravotni nezdvadna obuv, détska noha, rust déti, obuv, détska obuv, deformace.

ABSTRACT

This thesis is based on literary research focused on a topic "Health and safety of
children's footwear", which describes anatomy and physiology of a child's foot to explain
aspects of minimal medical requirements for children footwear.

The aim of this thesis is verification of the possibility of the growth prediction of
children’s feet in a certain period of time. Measurement of probands took place in indivi-
dual families, so it could have been repeated after one year. Later on, obtained results were

compared to a software program Predict - version 0.4.

Keywords:

Health safety footwear, a child foot, children growth, children footwear, deformation.
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UvVOD

Z pohledu zeny jakozto budouci matky se mi téma ,,Ovérovani predikce rtistu dét-
ské nohy* spolu s resersi ,,Zdravotni nezdvadnost détské obuvi®, z nabidek k diplomové

praci, jevilo jako nejvhodnéjsi.

Obuv je v dnesni dobé nedilnou soucasti naseho Satniku. Ma hlavné nohu chranit
pied vnéjSimi vlivy a umoznovat tak bezproblémovy pohyb po podlozce. Pod pojmem
obuv ¢i bota si miizeme piedstavit Sirokou skalu druhi a tvart rozli¢né obuvi, tedy ,,véci®
obouvajici se na nohu. AvSak pod pojmem bota bychom mély predevSim vidét kvalitni,
zdravotné nezdvadnou obuv, ktera nam bude nohu chranit a nikoli ji deformovat. Obzvlasté
u déti, které neustale rostou, by se mélo dbat na tuto kvalitni a zdravotné nezavadnou obuv

ptizplisobenou tvarem 1 funkci k jejich détské noze.

Pro pochopeni vhodného tvaru détské obuvi je dlleZitd znalost anatomie a fyzio-
logie détské nohy 1 v jednotlivém obdobi Zivota. Spravny vybér vhodné obuvi by tedy
V dnes$nim svété mél pattit k samoziejmosti, ale vlivem moderni doby je tomu ¢asto nao-
pak. Vétsina lidi se nezamysli nad zdravotnim aspektem a nakupuje obuv podle vzhledu.
Hlavné mladé déti, které jsou ovlivnény skupinou vrstevniki, médii jako jsou TV, Casopi-
sy. Také neznalost, piival levné a nekvalitni obuvi nebo nevhodnym vybérem boty na da-
nou nohu, to vse vede ¢asto k jedinému — deformité nohou a proto mizeme fict, ze nejlepsi

bota je Casto zadna bota.

Pro déti je typicky neustaly, tzv. skokovy rust. Ani noha neni vyjimkou, proto je
dalezita neustala kontrola délky jejich nohy tak, aby mély stale rozméroveé vhodnou obuv.

Ptece jenom déti Casto obuv nestaci obnosit, ale uz z ni vyrostou.

Ptedpoklady spravného celkového ristu vedou nejen ke kontrole zdravi ditéte, ale
mohou tedy usnadiovat neustalou kontrolu détskych bot a navrhnou napiiklad dal$i na-

vstévu détské obuvi nebo i prfedpoklady konecné délky détské nohy tedy nohy v dospélosti.

Proto praktickd ¢ast se zabyva ovéfovanim predikce rlstu détské nohy. Prace
srovnava naméfené hodnoty opakované u stejnych probandii po roce se softwarovym pro-
gramem Predict (verze 0.4). Diky opakovanému méfeni stejnych probandd po roce byla

prace ¢asoveé narocnéjsi.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

10

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 11

1 LITERARNI RESERSE

Pro vytvofeni literarni reSerSe na téma ,,Zdravotni nezavadnost détské obuvi® je
dulezité nejdfive porozumét anatomii a fyziologii nohy. Spravné padnuti obuvi vychazi
vzdy z tvaru skute¢né nohy tak, aby obuv respektovala jeji tvar a funkci, zaroven by méla

nohu chranit pted okolnimi vlivy a podporovat zdravy vyvoj a nikoli ji deformovat.

Také pojem déti je dosti Siroky. Obdobi ristu obecné chapeme jako dobu od naro-
zeni po dokonceni rastového obdobi, kter¢ je dle pohlavi (divky dospivaji diive nez chlap-

ci) a zaroven U kazdého jedince individualni.

1.1 Anatomie nohy déti a nezletilych

Anatomie nohy u déti a nezletilych se v mnoha parametrech li§i od nohy dospé-
lych. Pfedevsim je nutné respektovat zakonitosti jejiho ristu, zmény rozmérovych proporci

a proto je nutné, aby byla provadéna pravidelnd kontrola nosené obuvi.

Anatomie se tedy zabyva vnitini stavbou lidského téla od bunky po kosti, klouby,
vazy, svaly, nervovou soustavu az po kuzi..... (1) Obecnou a vystiznou definici anatomie

formuloval Dimon. Podle néj je anatomie uréovanim a pojmenovanim ¢asti a struktur téla.

)

1.1.1 Kosti

Podptrny organ celého organismu je kostra, pro dané téma jsou dilezité Kosti
dolni koncetiny. Kostra dolni koncetiny je rozdélena na pletenec panevni (dvé kosti pa-
nevni, kost kycelni, stydké a sedaci), stehenni kosti, bércové kosti (kost holeni a lytkova) a
kostru nohy, kterd je rozdélena na kosti zanartni (kost patni, hlezenni, ¢lunkova, krychlova
a 3 kosti klinové), nartni (5 kosti) a ¢lanky prstt (14 kosti, kde palec ma pouze 2 ¢lanky a
zbylé prsty po tfech ¢lancich). (3)

Pocet kosti nohou u déti je tedy nezménény, ale jejich velikost, pevnost a struktu-
ra se teprve vytvari. Kosti détskych nohou jsou zprvu spiSe chrupavcité a postupem casu
dochazi k osifikaci nebo-li kostnaténi, které probéhne u vétsiny kosti v prib&hu tii az tyt
let. (1) Podle Vaieky a Vatrekové probiha osifikace nohy nejdiive od kosti hlezenni. (4)
Podle Platzena osifikace za¢ina od 4. — 7. mésice narozeni a to kosti patni. Jednotlivy pri-
beéh osifikace kosti dle Platzera je vidét dle tabulky (tab. 1.). (5)
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kosti nohy obdobi osifikace
kosti patni 4. - 7. fetalni mésic
téla kosti nartnich 2. -3. fetalni mésic
téla kosti ¢lankt prsti | 2. -8. fetalni mésic
kosti hlezenni 7. -8. fetalni mésic
kosti krychlové 10. fetalni mésic
kosti klinové III. 1. - 2. rokem zivota
epifyzy ¢lank prsti 1. - 5. rokem zivota
epifyzy kosti nartnich | 2. - 4. rokem Zivota
kosti klinové 1. 2. - 3. rokem Zivota
kosti klinové II. 3. rokem Zivota
kosti lod’kovité 3. - 4. rokem Zivota

Tab. 1. Postupna osifikace kosti nohy podle Platzera. (5)
Pro détskou nohu je typické uspofadani prstt, které je zptisobeno Sir§imi mezera-
mi mezi kostmi pro jejich rust tak, aby se neménilo jejich uspofadani béhem vyvoje tedy

rastu. (1)

Obr. 1. Postupny vyvoj kosti u déti podle Rossiho. (1)

Dalsim typickym znakem détské nohy je jejich nadmérna délka prstit v porovnani
s celkovou délkou chodidla, na rozdil od poméru délky prsta a délky chodidla u dospélych.
1)
1.1.2 Klenby nohy

Lidské nohy maji od narozeni vytvofenou podélnou a piicnou klenbu. Obé klenby
maji tfi zékladni funkce: zajiSt'uji anatomicky spravnou chiizi, tlumi silové razy a umoziiuji

pruznou, elastickou chiizi. Pro spravné udrzeni klenby nohy se podili ctyii faktory: Kosti,

vazivova struktura, svaly a centralni nervovy systém. (4)
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Podélné nozni klenba je tvofena dvéma oblouky, vnitfnim a zevnim. Vnitini klen-
ba je vzdy vice klenuta a zacina od patni kosti, pak pfechazi na hlezenni kost, kost ¢lunko-
vou a nakonec na hlavi¢ce prvni kosti nartni. Zevni klenba opét zacind na patni kosti, pak

prechazi na kost krychlovou a kon¢i na hlavi¢ce paté kosti nartni. (3)

Z plantogramu se pak zjisti spravnost klenby. (3) Pokud pfi otisku nohy je otisk

na zevni stran¢ prerusen, znamena, ze jde o nohu vysokou.

Pti¢na klenba nohy je rozdélena na pfedni a zadni. Pfedni pti¢na klenba je tvotfena
jednotlivymi nartnimi kostmi, které tvoii oblouk a tim se dotyka podloZky jen prvni a pata

kost nartni. Zadni pfi¢na klenba je tvofena ostatnimi kostmi zanartnimi. (3)

Diive€jsi teorie predpokladaly, Ze zdrava (nedeformovana) noha se neopira cela o
podlozZku Vv celé plose, nybrz v tzv. statickém trojihelniku, ktery je lokalizovan do téchto
mist: patni kosti, hlavicky prvni a paté kosti nartni (I. a V. metatarsus). (3) Moderni métici

ptistroje tuto teorii vyvratily.

Obr. 2. Staticky trojuhelnik. (3)

Détské nohy jsou, obzvlasté na chodidlech, opatieny tukovymi polstarky tudiz
otisk détské nohy na plantogramu se jevi od narozeni jako noha plochd, coz mlze vést u
mnoha lidi k domnénce, Ze détské chodidlo nemé vyvinutou noZni klenbu. Nozni klenba u
déti je jiz vytvofend, jenZe jejich kosti jsou zatim chrupavc€ité a pro tlumeni narazli jsou
vybaveny pravé tukovymi polstarky. (1) Po skonéeni osifikace dochazi k odkryti klenby a

tedy vymizeni tukového polstarku pod nozni klenbou.
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1.1.3 Klouby

Na dolni konéetin¢ se vyskytuje kycelni, koleni, holenolytkovy kloub a klouby
nohy. Ke kloubiim nohy patii hlezenni Kloub, dolni zanartni kloub, lod’koklinovy kloub,
zanartni kloub, klouby mezi hlavickami nartnich kosti a ¢lankt prvnich prsti a klouby me-
zi¢lankové. (2)

Ky¢elni kloub ma pohyby flexe, extenze, abdukce a addukci natazené koncetiny a
dale vnitini 1 zevni rotaci. Koleni kloub opét flexi a extenzi a vnitini a vnéj$i rotaci ve fle-

xi, (dle obr. 3). (6)

KYCEL
’ ‘\
/
/
J
40-60° "\ 30-45°
/\
extenze abdukce — addukce rotace
KOLENO
.
—g 120-140°

o 4

by. Opét nastava flexe (v rozsahu 40° - 60°), extenze (20°- 40°), abdukce (30°), addukce
(30°), supinace (postaveni na zevni stranu 30°), pronace (postaveni na vnitini hranu nohy

30°), inverze (30° - 50°) a everze (20°- 40°). (6)

Dolni hlezenni kloub se pohybuje dale ve sméru vagus a varus. Pohyb ve sméru
supinace, pronace, abdukce a addukce je v ptedni ¢asti nohy. Pohyby inverze a everze jsou
kombinaci pohybti. U inverze jde o pohyb plantarni flexe, supinace a addukce. U everze
jde o slozeni dorsalni flexe, pronace a abdukce. U prstii opét mize dochazet k flexi a ex-

tenzi, u obou o pohybu do 40°.(6)
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HORNI HLEZENNI KLOUB DOLNI HLEZENNI KLOUB

extenze — flexe valgus varus

Obr. 4. Pohyb hlezenniho kloubu. (6)

Déti jsou od narozeni vybaveny vSemi klouby, tak jak jiz zminénymi kostmi, ale
zaroven jsou veskeré klouby mnohem flexibilnéjsi nez u dospélych jedincti. Klouby spojuji
navzajem jednotlivé kosti, at’ uz pevn¢, pohyblivé ¢i malo pohyblive. (3) Mivaji aktivni
(vlastni svalova sila) nebo pasivni (pomoci zevnich sil) pohyb, ale nejc¢astéji byvaji kombi-

naci obou pohybiti.

Podle Vateky a Varekové mizeme rozliSovat oteviené a uzaviené kinetické fetéz-
ce. U prvniho z nich lze zménit postaveni jednoho kloubu bez pohybu postaveni druhého
kloubu a u uzavieného kinetického fetézce zména postaveni v jednom kloubu soucasné
méni postaveni V jinych kloubech. Z pohledu cilenosti jsou pohybové fetézce nejcastéji
fetézcem uzavienymi. Pak tedy oteviené kinetické fetézce maji za nasledek jakousi ,,neci-
lenost* pohybu. Vyjimku tvofi pravé déti v holokinetickém obdobi, kdy nastava tzv. neci-
lenost pohybu. Jde o obdobi mezi koncem 5. dne do konce 1. mésice, kdy se objevuje ,,no-
vorozeneckd chize* (je vyvoladna postavenim ditéte na plosky, lehkym vychylenim trupu
vpied a sttidanim vychylovanim do stran) a ,,novorozenecké kopani (podobné pohyby, ale

V poloze na zadech), které v zadném piipadé neni zplisobeno vrozenym mechanismem

chuze. (4)

U kojencil v prvnim roce Zivota je bézné lehké vardzni postaveni patni kosti, ¢asto
doprovazeno se supina¢nim postavenim nohy a zaroven probihd i var6zni postaveni kole-
ne. Od utlého veéku zhruba do 3 let je Stérbina v hlezennim kloubu vyrazné §ikmo, proto pii
zatizeni (chiize ¢i vzpfimené postaveni) s nedostateéné vyvinutymi podptirnymi prostiedky
(vazy a Slachy) mlze mit za nasledek valgdzni postaveni paty, které mize dosahovat az
15° a stale bude povazovana za normalni nohu. V nasledujicich letech, zhruba do 6 let,

nastava jednak vyrovnani osy patni kosti, kolene a dokonceni pronace hlezenniho kloubu,
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coz vede ke stabilizaci podpurného systému. Od 6 roku tedy valgozita kolene a paty klesa

az do dosp¢losti na 5°.(4)

Valgdzni postaveni vede k vétSimu pietéZovani vnitini strany, tim tedy i vnitini
rotaci dolni koncetiny v kyclich, coz se projevuje tedy chiizi $pi¢kami dovnitt. Ale i to je
povazovano u déti za normalni stav. Proto pokud jsou slozité odchylky u dospélych, tak u

déti jsou jesté vyraznéjsi. (4)
1.1.4 Svaly

Svaly dolni konc¢etiny se rozdéluji do Ctyt kategorii pletenec panevni, svaly steh-
na, svaly bérce, svaly nohy, které se déli na dalsi podkategorie. (2) Jednotliva svalova, ner-
vova 1 cévni struktura dolni koncetiny je na konci ontologického vyvoje vytvorena a uspo-
fadana, téméf jak u dospélych jedincu. (4)

Béhem rustu je vSak dilezité spravné fungovani organismu. Svaly by mély byt
V neustalém pohybu, ale nemély by byt pietéZovany. Nejvhodnéj$im zptisobem procviceni
svalu na plosce nohy, a tim padem i procviéeni klenby, dohazi chiizi na pfirodnich materia-

lech, jako je napiiklad travnaty povrch. (3)

1.1.5 Kiize

Kuze je pruzna tkan, pokryvajici celé délo. Tvofena dvéma vrstvami. Horni po-
kozkou a spodni Skarou, které se dale skladaji z jednotlivych vrstev. (3) Na konci ontolo-
gického vyvoje jsou opét jednotlivé vrstvy kiize vytvoteny, ale n€které v jinych proporcich

nez u dospélych (tukové polstarky).

Pro rozvoj lidského organismu je nutné, aby se kuze dokazala vyrovnat pozvol-

nému, ale i skokovému ristu typické pro pubertalni obdobi u déti.

Tloustka kuze je ruzna. Na chodidlech je zpravidla silngjsi nez na nartu, nebo na
¢lancich prstu. (3) Pro malé déti (zhruba do 3 let) jsou typické tukové lalicky, které jsou
skryté v podkoZzni tkdni mezi kiZi a jinymi orgény. Tukové polStatky v daném obdobi maji
chranit détské télo pred nedostatecné vyvinutym organismem, piedevs§im kostry nozni

Klenby z nedostate¢né osifikovanymi kostmi. (1)
Jednou z tekutin téla je pot, ktery produkuji potni zlazy v kizi. Pot je velice dile-
zity, ale na druhou stranu jeho zbytky podporuji vznik mykoz a rast bakterialnich kultur.

Nohou se vylouéi az jedna pétina z celkoveé vylouceného potu a to nejvice ploskou chodi-
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dla. Na plosce jde o mista malikového a palcového kloubu. Zbyla ¢ast plosky nohy ma
vyrazné niz8i potivost. Je to zpisobeno jednak niz$im poctem ekrinnich zlaz v misté stied-

ni a patni ¢asti a také diky vyskytu silné vrstvy zrohovaténé kize na patach. (7)
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2 FYZIOLOGIE NORHY

Fyziologie pojednava o pohybu téla, 0 jeho funkci, ktera je zajisténa pohybem
z mista na misto (lokomoce) pomoci kosti, svalu, chrupavek, vazu atd. a je fizena tstiedni

nervovou soustavou, ¢imz je mozek. (2, 3)

Lidské noha se vyviji v ontologickém obdobi velmi brzy. Podle Kubata ve ttetim,
podle Vareky ve ctvrtém tydnu téhotenstvi. Objevuji Se nejdiive pupeny, ze kterych se
postupné vyviji cela koncetina. (4, 8) Po narozeni je noha, jak stavbou, tak i funkéné do-

koncena (8), ale v Zzadném piipadé nejde o zmenSenou kopii dospélé lidské nohy. (3)

Fyziologie nohy ma dvé hlavni funkce a to statickou a dynamickou, mezi dalsi
funkce patfi tlumeni ndrazl, piizpisobeni se podlozce. Déle jde o organ informacni a te-
peln€ regulacni. Statickd funkce pfenasi vahu téla na podlozku. Dynamicka funkce umoz-

fluje veskery pohyb po podlozce. (3)

Lidské télo ma velice slozity tvar, ktery se neustale vyviji. Pfi pohybu je velice
dalezita lokalizace tézisté. Tézisté lidského téla je pomysiny primét tihové sily, pisobici
na téleso (t€lo). (9). TEéziste téla se urCuje na zakladé znalosti poloh dil¢ich tézist’ jednotli-
vych segmenti a tih (resp. hmotnosti téchto segmentt). (10) Také je dulezité rozliSovani
opérné plochy a opérné baze. Opérna plocha je kontakt lidského téla s podlozkou, na coz

opérna baze je utvar vytvoreny spojenim krajnich bodl nebo hran opérné plochy. (11)

Obr. 5. Opérna plocha a opérna baze. (11)

2.1 Staticka funkce nohy

Zakladni anatomické postaveni je stoj s Vzptimenou hlavou, koncetiny jsou volné
spusténé podél téla a dlané jsou obracené doptedu. Zakladni anatomické postaveni se na-

chdzi v malé panvi na druhém ¢i tfetim kfiZzovém obratli. Se zménou vzijemné polohy
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segmentl se tedy méni umisténi teziste lidského téla, proto pro n€které polohy téla lezi

vt

W Vv

zhruba o0 1-2 % avsak neplati to obecné. Zmény ve velikostech poméru délek ma za nasle-

Vvt

dek, ze u déti je té€zisté¢ umisténo relativné vysoko. V prubéhu riistu se méni pomér mezi

Vovoew

velikosti hlavy, délkou trupu a délkou koncetin a tim se tézisté v lidském téle posouva
smérem doli. Lidské télo a tézisté lidského téla je tedy slozitéjSim problémem, nez u zjis-
tovani tézisté tuhych téles. Proto se Casto vyuZzivaji Gdaje, které byly ziskany diiveéjSimi
experimenty. (9, 10)

Pii statické funkci - stoji - Se pfenasi hmotnost lidského téla na nohy, tudiz na jed-
nu nohu se prenese polovina vahy, respektive na hlezenni kloub na hlezenni kost a odtud
dale na kost patni a pfedonozi. Zatizeni piedonoZi je mensi, nez zatizeni paty. Tlak pod
hlavickami metatarsu je mezi 5 — 15 N/cm? a pod patou kolem 11- 40 N/cm?. Pokud se
bavime o obuté noze, pata je v bot¢ vice zatizena, udava se 75 % pro patu a 25 % pro pie-
donozi z celkové hmotnosti téla. (12)

Stoj je i tak dynamicky stav, charakteristicky pomalymi pohyby. Pti klidném stoji

se tézisté lehce promita do predu - pred lod’kovou kost, kde se pohybuje ve frekvenci 1,5

Hz avrozsahu 1l -2 cm. (12)

Obr. 6. Statické rozlozeni nohy. (3)

2.2 Dynamika funkce nohy

U dynamické rovnovéahy svislé tézisté neprochazi opérnou bazi. Rovnovaha je za-
jisténa pusobenim vnitfnich a vnéjsich sil. V tomto ptipad¢ se u stability pracuje s vysled-

nou silou v jednotlivych rovinach. (11)
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Dynamicka funkce nohy umoziuje pohyb po podlozce, at’ uz ve formé¢ chiize, bé-
hu nebo skoku. (3) Nejbéznéjsi funkci nohy je vSak bipedalni chiize, coz je zpusob lidské

lokomoce po dvou dolnich konéetinach. (4)

Cyklus chtze se sklada z neustale se opakovaného kroku, ktery tvoii cely dvoj-
krok. Dvojkrok probihd v ¢asovém intervalu mezi opakovanym kontaktem paty stejné no-
hy s podlozkou. Krok je rozdélen do faze statické (stojné), faze dynamické (krokové ¢i
Svihové) a faze dvoji opory, neboli stoj na obou nohach. Faze stojna — jde o dobu, nezZ se
odlepi noha od podlozky, respektive prsty. Nasleduje faze kmihu (kro¢nd faze), kdy se
noha ocitne ve vzduchu, az do doby nez se pata dotkne podlozky. Posledni faze dvoji opo-

ry, jde o chvili, kdy se ob&é nohy dotykaji zemé. (12)

Podle kladeni nohou na podlozku a smé&fovani $picek rozeznavame pét typt chi-

ze: (3)

a) Jde o chizi Spickami pfimo dopiedu, svalova prace je rovnomérné rozlozena a

tim padem i ekonomictéjsi a zaroven tedy neni unavna. (3)

b) Chiize se Spickami odklonénymi od osy a to maximalné do 30° je pokladana za

normalni chuizi a velice estetickou. (3)

C) Prostedni typ chiize, pii niz jsou S$picky vzdaleny od osy vice nez 30° je ana-
tomicky nespravna a unavnd. Muze mit za nasledek i deformace zptsobené

touto chiizi a je ¢asto k vidéni u lidi s plochou nohou. (3)

d) U ptedposledniho typu sméfuji Spi¢ky smérem dovnitt. Tato chiize je velice ty-
picka pro malé déti, které maji valgosni postaveni paty a slabé svalstvo. Tento
typ chiize se postupem zesileni svalstva spravi a mél by nastat prvni typ a to

tedy Spickami piimo dopiedu. (3)

e) Posledni chizi je tzv. indianska chiize, nebo v dne$ni dob¢ timto zpisobem
chodi modelky na molu nebo vytrvalostni chodci. Jde o velice ekonomickou

chiizi, kde nohy jsou v jedné ptimce za sebou. (3)
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2.3 Chize a pohyb déti v jednotlivych obdobich

K popisu chiize déti je dulezité nejdiive vyjmenovat vékové useky neboli obdobi
zivota. Veékové tseky Clovéka jsou charakterizovany rozdilnymi télesnymi schopnostmi.
Nejbézn€jsim rozdelenim hlavniho obdobi Zivota po narozeni jsou dle Mal¢ a Klementa:
1. obdobi novorozenecké (28 dni po porodu), 2. kojenecké (od 2: do 12. mésice zivota), 3.
obdobi batolivé (1. - 3. rok), 4 obdobi piedskolniho véku (od 3. do 6. roku), 5. obdobi
mladsiho $kolniho véku (od 6 do 11 let), 6. obdobi star$iho Skolniho véku (11 -15 let), 7.
obdobi dorostové (od 15 do 18 let nebo u jednotlivet i do 20 let), 8. obdobi plné dospélosti
(od 18 ¢i 20 do 30 let), 9. obdobi zralosti (od 30 do 45), 10. obdobi stiedniho véku (45 az
60) a 11. obdobi stafecké (od 60, nad 75 let vysoké staii a nad 90 kmetsky vék). Pro danou
praci jsou dilezita obdobi ristu, tedy 1 — 7. (13)

Podle jinych autorit mohou byt jednotlivd obdobi rozdé€lena i do vice etap. Vare-
zenecké obdobi je pouze prvnich 4 az 5 dnl a déle néasleduje holokinetické obdobi od 4

dnti do konce prvniho mésice. (4)

Mezi druhym a patym mésicem nastava monokinetické stadium, kdy dité zacina
pohybovat jednotlivymi koncetinami, ale ze zacatku bez sméru a presného ovladani. Ke
konci trettho mésice dité nalézd mozZnost svalové koordinace, diky zajiSténi postury,

V poloze na zadech nastane symetricka poloha s napfimenym trupem a centrovanym posta-
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venim. (14) Tedy béhem prvnich mésicu vyvoje ditéte prechazi od hiife zajisténé postury a
pohybiim s otevienym kinetickym fetézcem az k 1épe zajiSténé posture a uzavienym kine-

tickym fetézcem. (4)

Paty az dvanacty mésic je stadiem homokinetickym, kdy pohyby ditéte maji jasny
smér a ucel, 1 kdyZ nejsou jesté¢ dokonalé. Pokrokem v tomto obdobi je lezeni, které je po-
vazovano za prvni cilenou lokomoci u déti. (4) Podle Lesného probihd mezi 6. az 8. mési-

cem. (15)

Dité za¢ina samostatné chodit kolem jednoho roku. S postupnym vyvojem neu-
romuskularniho 1 kostné kloubniho aparatu se méni i zplisob chiize. Ro¢ni dité chodi ,,stac-
cato“ rytmem. Pocet krokd za minutu je rychlejsi, ale kroky jsou mnohem krat§i. Rychlost
chiize je piiblizn€ polovi¢ni nez primérna rychlost dosp€lych. Lokte jsou drzeny ve flexi a
reciproCni pohyb jesté neni vyvinuty. Ze zacatku maji Sirokou bazi, pti doslapu dopada
noha na podlozku cela. Chybi jesté prvni kontakt paty s podloZkou, ale odvijeni nohy je uz

vyvinuté.(12)

Tedy mezi dvanactym a patnactym mésicem dité ovlada jiz své pohyby velmi
dobie v tzv. kratikinetickém stadiu. K volné chtizi, tedy chozeni bez zevni opory, dochazi
az mezi 8. az 18. mésicem zivota. (4) Tento individualni rozptyl nastupu chize je velky a
v kazdém pripad¢ se dit€¢ na nohy nema nutit z divodu neptiliSného zpevnéni osového or-
ganu. (9) Pro dité je z pocatku jednodussi chodit (podél stén, ¢i za ruc¢ku) nezli stat. Pokud
tedy o skute¢né chiizi se da hovoftit az tehdy, kdyz batole zahaji chiizi z volného stoje a

opét ve volném stoji zastavi a obrati se. (4)

Jak v ptedchazejicich obdobich, tak i v obdobi zafatku samostatné chiize, dité
nejdiive chodi po ptedni ¢asti nohy (digitigralni chlize). Postupné se chiize zlepSuje, zvysu-
je se frekvence 1 délka kroku a snizuje se oscilace hlavy a trupu. Dalsi vyvoj tedy postury a
chlize pokracuje v predskolnim a mladSim Skolnim véku. Rychlost pohybu se za¢ne po-

stupné zmenSovat mezi 4. az 15. rokem, avSak k nejvétsimu poklesu dochazi mezi 6. — 9.

rokem. (4)

Déti ve véku 1,5 az 3 roky zapojuji pfi stoji trup a stejné svaly jako dospéli, ale je-
jich odpovédi maji vétsi odchylku, proto prestieluji. Osmileté déti zapojuji méné svald, ale
maji mensi odchylku nez déti ctytleté. Tedy u mensSich déti jsou odpovédi koncetin pozdni,

ale vyrazné&j$i. ResSi az aktudlné vzniklou situaci (nedochazi k pravidelné¢ opakovanym
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zménam). (4) V priabéhu tietiho roku Zivota se vyviji recipro¢ni pohyb ramen a pazi. Rych-
lost chtize je vyssi a je omezena délkou kroku. Naproti tomu kadence pfi chiizi je pomalej-

§i, ma uzs8i bazi a krok zacina doslapnutim na patu. (12)

Pro vyvoj pohybu (motoriky) ditéte hlavné v raném obdobi je typicky proces hle-
dani a uceni, pocet moznych feSeni pohybovych uloh je omezen, at’ uz anatomicky nebo
neptili§ vyvinutym svalstvem atd., proto vysledkem chiize (motoriky) jednotlivct jsou ve-
lice podobné nebo jen drobné odchylky. Je dulezité, ze motorika se u¢i a ma reakci na ak-
tudlni podminky. Nikoli neni dan jeho geneticky vzor ani jeho hrubé narysy. Genetika je
zakddovana predevsim ve schopnosti ucit se, fidit télo, které béhem ristu méni proporce,

funkci jednotlivych organt, tkani atd. (4)

2.4 Ruiist déti a jejich nohou

K zédkladni péci o dité patii 1 pozorovani celkového ristu. Télesny rast je nejen
ukazatelem zdravi jednoho jedince, ale i zdravi celé populace. Obor, ktery se zabyva lid-

skym riistem se nazyva auxologie, nebo-li pediatricka auxologie. (16)

Rast ditéte je jakymsi zdkonitym procesem s fadou faktort, které mizeme ovlivnit
fizenim rastovych procesii. Harmonicky rist je kombinaci ur¢itého mnoZzstvi ve spravny

Cas tak, aby tkan zacala konat svoji ¢innost v téle. (17)

2.4.1 Faktory ristu

Stupen vyvoje zavisi na jejich véku, ale také vyznamné na prostiedi, ve kterém se
déti pohybuji a ve kterém vyristaji. (18) Dle Lebla, Krasni¢anové jsou faktory ristu ovliv-
nény genetickym faktorem a faktorem prostiedi (environment). Na vrcholu pyramidy je
tedy vzdy geneticky faktor a dale trojihelnik tvofi vyziva a zdravi s hygienou, které jsou
ovlivnény jednak socioekonomickymi faktory, tak i Urovni vzdélani a psychosocidlnimi
faktory. (17) Proto je logické podle Brierleyho, ze ¢im je prostfedi podobngjsi, tim vétsi
vyznam budou mit genetické rozdily. (19)

U faktoru prostfedi je nejvyznamnégj$i vyZiva, jako nositel energie a bilkovin.
PodvyZiva je nebezpetnd v jakémkoliv obdobi, ale nejvazngj$i nasledky mlzZe mit
v obdobi postnatalnim. (17)

Dale jsou zndmé empirické faktory, jakoZ jsou rasova a etnicka rozriiznénost, kde

negroidni déti jsou mnohem vyssi nez europoidni a europoidni nez mongoloidni. (17)
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2.4.2 Sekularni trend

U sekularniho trendu dochazi v poslednich dvou stoleti velkym zménam, jak uz

V postnatalnim ristu nebo v dospivajicim, tak i v kone¢ném dosahnuti vysky. (17)

Ceska republika se fadi k zemim s dlouholetymi antropologickymi studiemi. Prvni
takovy vyzkum déti a mladeze byl proveden Ceskym Iékatem prof. J. Magiegkem a to
vroce 1895 v dobé Rakousko-Uherské monarchie. V Ceskych zemich vysetiil témét
100 000 déti ve véku 6 az 14 let. Dalsi méteni probehlo az po druhé svétové valce v roce
1951 a posléze se opakovalo po intervalu desiti let, proto je moZzné tento sekularni trend u
nas hodnotit. (20) Je také dulezité zminit, Ze antropologické méfeni u nas se muze pouze
hodnotit a srovnavat s pozdg&jsim antropologickym méfenim zas jen u nés (tedy v CR nebo

tedy Ceskych zemich). (19)

Rast chlapct pred sto lety byl ukonen kolem 21 az 22 roku, v dne$ni dob¢ je
ukoncen diive kolem 18. roku a u divek kolem 17. roku. Tedy primérnd vySka chlapct
v osmnacti letech je 180,1 cm a divek v 17 letech je tedy 167,2 cm, coz je zvySeni u chlap-

ct ptiblizné 0 12 cm a u divek o 10 cm vice nez v roce 1895. (20, 21)

Také se posunulo obdobi pohlavniho zrani. V roce 1895 byl u divek priimérny vék
15,6 a v roce 2001 jiz 13 let (u nas). Mutace u chlapct se také stale snizuje. V roce 1991
nani vysledku tedy ukazuje, Zze u divek dochazi k vyraznému zpomalovani sekularniho
trendu télesné vysky a méné vyrazného zpomalovani u chlapci. (20, 21) Opét jde jen o
CR, protoze hodnoty pohlavniho zrani napiiklad VB se jiz v roce 1982 bliZily dne$nim
hodnotam u nas (ptiblizné€ chlapci ve 14 a divky ve 12 letech). (22)

Podle sekularniho trendu vlivem vnéjSich podminek dochazi k postupnému zvy-
Sovani postavy i1 urychleni celého télesného vyvoje v rozmezi od 2,5 let do dospélosti.
Avsak, jak jiz bylo feceno, u divek dochazi ke zpomaleni ristu. Zpomalovani sekundarni-
ho trendu miiZe znamenat, Ze geneticky potencional by mohl byt z tohoto hlediska vycer-
pan, nebo by mohlo dochazet k negativnim zménam vné&jsiho prostiedi, ¢i kombinaci obou
téchto moznosti. Zmény primérmé hodnoty nezachycuji zmény variability, proto jen tézko

muzeme usuzovat o rozdilu mezi socialnimi skupinami populace. (20)
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2.4.3 Popis détského ristu

Podle Krasni¢anové a Lesného rychlost rustu télesné vysky déti se charakteristic-
ky méni. Lze ji diferencovat dle ICP modelem rdstu (I - infantni, C - détska a P - pubertalni

perioda ristu). (23)

Infantlni obdobi je zhruba prvni dva roky. Dité v prvnim roce Zivota roste
Vv priméru 20 -25 cm, coz je priblizn€ polovina vychozi hodnoty ditéte. V détském risto-
vém obdobi dité roste pravidelné ptiblizné¢ 5 cm za rok, jak u hochi, tak u divek. Nastupem
puberty se opét vyvoj urychli tzv. ristovy vysvih na 10 cm (7 - 12 cm) za rok a po skonce-
ni se opét zpomali. U divek zac¢ina ristovy vysSvih o dva roky dtive, proto jsou divky v
obdobi mezi 11 a 13 roky Casto vyS$i nez chlapci stejného v€ku. Na druhou stranu delsi a
pozdéjsi pubertalni rast vede Kk vyssi dospélé vysce u chlapct nez u divek. (8,23)

O néco pomalejsi riist probihd 1 v obdobi mezi 6. - 8. rokem, kdy se méni propor-
cionalita lidského téla. Dolni koncetina se prodluzuje, vyviji se svalstvo a naopak zmensuje
se vrstva podkozniho tuku, zaroven se dokon¢i vyvoj vzptimeného postaveni, tim se méni i
sklon panve a je mozné uplné natazeni v kolenich a kycelnich kloubech. Dale dojde

k celkové zméné drzeni téla a tedy moznosti zjisténi vad. (8)

Studiem dvojcat se prokazuje, jak genetika ovlivni tvar, velikost téla 1 prabéh
rustu. Vyska ditéte dosazena Vv dospélosti spiSe odpovida stiedni vySce rodicu, tedy tzv.
,midparentalni“ — soucet télesné vysky matky a otce déleny dvéma, nez vysce jednoho
Z rodicti. Samoziejmée zélezi 1 na pohlavi. U divek a chlapch se lisi ristové tempo i1 veék
pubertalniho vysSvihu. U divek nastava pubertalni vySvih difive a télesna velikost mezi

sestrami ma mensi variabilitu nez mezi bratry (vyska sester se pfili§ nelisi). (17)

2.4.4 Hodnoceni rustu

Ptesny geneticky ristovy potenciondl ditéte je tedy podle pohlavi nebo-li piesnéji,
podle sexudlni dimorfismu télesné vysky. Potencional télesné vysky divky je dan rozme-
zim mezi télesnou vySkou matky a vySkou otce zmenSenou o 13 cm. U chlapcii je dan
rozmezim mezi télesnou vyskou otce a télesnou vyskou matky zvétSenou o 13 cm. Jedno-
duse teceno, chlapec (v dospélosti nebo-li v dobé ukonéeni ristu konkrétnich rodic¢i) by
jako divka mé&l méfit o 13 cm méné a divka jako chlapec o 13 cm vice. Pasmo ocekavané
télesné vysky ditéte v dospélosti je tedy stfed mezi hodnotou vysky otce a vysky matky
(dle pohlavi) s rozmezim o 10 cm nad a 10 cm pod. Dle této metody ur¢ime ocekavanou

télesnou vysku déti v dospélosti az u 95 % déti. (17)
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VP.M+(VP.0O-13) _
2

VP (divky) = (+ 10)

VP.O+(VP.M+13) _
2

VP (chlapce) = (£10)

Vzorce genetického rustového potencionalu télesné vysky u déti (zvlast u divek a chlap-

cit), podle Lebla a Krasnicanové. (17)

Velice dilezitym parametrem pii riistu je ristové tempo, ze které¢ho se vypocita
rustova rychlost. Opét tyto parametry jsou ovlivnény pohlavim a vékem. Ristovou rychlost
vypocitame tak, Ze rozdil mezi dvéma vysledky méfeni télesné vysky v centimetrech vydé-
lime poctem mésicti (nebo rozdil véki v dobé jednotlivého méteni), které mezi métenimi
uplynulo. Nakonec vSe vynasobime dvanacti, jakoZto poctem mésict za jeden rok. Normy
pro ristovou rychlost jsou v podstaté dulezit€jsi nez normy pro télesnou vysku.(16, 17)

VP.2-VP.1
R.R.(cm/rok) =m

Vzorec rustové rychlosti od minulé navstévy, podle Lesného a Krasnicanové (16,

str.9)

Pro stanoveni rustové rychlosti je dilezita pfedevsim presnost méteni télesné vys-
ky. Na rozdil u posouzeni télesné vysky nemusi chyba v rozsahu 1 - 2 cm piedstavovat
vazny problém. U rlstové rychlosti se mtize stat stejna chyba i u druhého méteni a nastane
sumovani s faleSnymi vysledky rychlosti rastu a tedy nemusi dojit k odhaleni poruchy

rustu. (23)

Je dulezité si uvédomit, ze pokud ma dité néjakou vadu od svych vrstevniki, je
dobré ¢i nezbytné tento problém feSit okamzité. S nartstajicim v€kem se bude jen vada
prohlubovat, nikoli sama ustupovat. Dal$im divodem ¢asného zakrocCeni je fakt, ze déti a
détsky organismus se rychleji regeneruje a proto ptipadné operacni léCeni je vhodnéjsi v
novorozeneckém véku nez u dospélych jedinct. Napiiklad hojiva schopnost kosti a ostat-
nich tkani je u dospélych v n¢kolika mésicich, u déti jde o tydny a u novorozenat o dny.
(24) Zemanova a Maiik empiricky dokazali, ze rekonstrukéni operace je tfeba provést

v obdobi relativniho rustového klidu. (25)
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2.4.5 Vztah mezi délkou nohy a télesnou vySkou

Podle vysledkt Klementa lze sledovat vztah mezi délkou nohy a télesnou vyskou.
Rychlost rastu délky nohy se snizuje mezi 6. - 7. rokem. Z toho tedy vyplyva, ze v této
veékové kategorii predikce délky nohy je nejoptimalné;jsi. Jde zhruba o 99 % + 3 cm. Na-
proti tomu nejvétsi intenzitu je mezi 7. -10. rokem jak u divek tak i chlapct. U hocht na-
stane op¢t pokles mezi 10. a 11. rokem a nové zvyseni ristu nohy se projevi mezi 11. — 14.
rokem s intenzitou ve 14 letech. V 10 letech nastava nejvétsi prirtstek u divek, dale znaény

rast je mezi obdobim 10 az 12 a pozdéji prirtstky spiSe jen stagnuji. (26)

Rychlost ristu télesné vysky je oproti délce nohy nejintenzivngj$i do 7 let, pak se
zpomaluje az do 13 let. Od 13 do 14 let nastava rastové maximum diky puberté stejné jak
s piiristkem délky nohy. V pozdé¢jSim obdobi je tedy piirGstek télesné vysky vétsi, néz
prirastek délky nohy. U divek je télesnd vyska s délkou nohy velice obdobna s tim rozdi-
lem, Ze maximum rastu délky nohy klesa o dva roky diive. Dilezité je vyzvednout fakt, ze

rast délky nohy u obou pohlavi je ukoncen o dva roky diive, nez je rust télesné vysky. (26)

Vztah mezi délkou nohy a télesnou vySkou je tedy velice tésny. Prirtstky délky
nohy sleduji téméf piirtstky té€lesné vysky s tim rozdilem, ze ptirtstkové maximum u dél-
Ky nohy je v 10 letech a u télesné vysky az ve 12 letech. Pak tedy hodnota indexu délky
nohy K télesné vysce je rovna u divek od 4 do 11 let ve vSech vékovych skupinach kolem
15,5 %, pak nahle klesa a od 14 let se ustaluje na hodnoté 14,8 - 14,9 %, tak jak u dospé-
Iych. U hochti od 4 do 14 let se hodnoty indexu pohybuji kolem 15,7 %, pak postupné kle-
sa a kolem 17 roku se ustaluje na hodnoté 14,9, tak jako u divek. To zaroven znamena, ze
v dospélosti je proporcionalita délky nohy a té€lesné vySky u obou pohlavi stejna. (26)

Index [%] = %

Vypocet indexu vztahu mezi délkou nohy a télesnou vyskou, podle Klementa. (26)

Rozptyl hodnot délky nohy je spiSe vétsi u hochi nez u divek. U chlapct jsou nej-
vétsi odchylky mezi 13. aZ 15. rokem a u divek ve véku 10 az 15 let. Celkové je variabilita

délky nohy vétsi, nez variabilita u télesné vysky. (26)

Pokud se v souvislosti s vyse rozebiranym problémem neptihlizi k ¢lenéni podle
vékovych skupin, tak lze rozdélit détskou populaci do tfi kategorii nezavisle na pohlavi

(nejCastéji se tato metoda pouziva v praxi):
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1) Oblast 14 - 19 cm délky nohy, kdy se télesna vyska méni pozvolné (1 cm délky no-
hy asi ku 5 cm télesné vysky).
2) Oblast 20 - 24 cm délky nohy, vyska se méni nejprudceji (1 cm nohy na 10 cm té-
lesné vysky).
3) Oblast 25 — 30 cm, kdy se méni télesna vyska nejmirnéji (1 cm délky nohy na 3 - 4
cm télesné vysky).
Tyto tii hodnoty plati pro muze a chlapce. U Zen a divek rozsah zistava skoro
stejny, jen u tieti Oblasti nastava zpomaleni télesné vysky jiz u nizSich hodnot délky nohy.
(26)

Pokud se porovna délka nohy (chodidla) s vysledky zroku 1981 pro vékovou
skupinu od 7 do 16 let. Vysledky neukazaly zadné vyznamné zmény délky noh v pribéhu
poslednich dvaceti let ani ve variabilité rozmérd (to znamena - nezménily se statisticky

vyznamn¢é smérodatné odchylky v jednotlivych vékovych skupinach). (21)
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3 ZDRAVOTNI NEZAVADNOST DETSKE OBUVI

Jak jiz bylo feceno. Veskeré kosti, klouby, svaly, §lachy atd. jiz détské télo ma.
Noha ditéte vypada podobné jako dospéla, ale neni. Postupné se béhem rustu vyviji a uci

se spravnému pohybu.

Chiize neni pouze pohyb dolnich koncetin, jde o pohyb celého téla a jeho svald.
Tak, jak byl vysvétlen rist v jednotlivém obdobi, tak i détskd bota by méla byt
Vv jednotlivém obdobi rozdélena. Je samoziejmé, Ze to co potiebuji déti v batolicim obdobi,

JiZ neni tak nutné v pozd¢jSim obdobi.

Détska obuv by méla pokryt potieby a neméla by zatézovat, nebo dokonce skodit
lidskému organismu. Obuv by soucasné méla nohu chranit, nikoli ji deformovat, nebo ji
omezovat V rustu. Samoziejmé i sebelepsi, kvalitni obuv nemusi byt vhodna pro kazdou

nohu. Proto je velice dtlezity spravny vybér obuvi na danou nohu nebo-li fitting obuvi.

3.1 Vznik deformace

Obecné se uvadi, ze 99 % déti se rodi se zdravymi nohami. Po Sesti letech (tedy s
nastupem do prvnich tfid) jsou jich pouhé dvé tietiny a v dospélosti pouhych 33 % se zdra-

vymi nohami. (27)

Nohy se nejcastéji deformuji Spatnou, nekvalitni obuvi, kterd je v dnesSni dobé na
nas trh dovezena predevsim ze zemi Dalného Vychodu. Neméné vyznamna je i nedosta-
tecna osvéta a nizké védomosti zakaznikli o vhodném vybéru obuvi tzv. fittingu — vyber

vhodné obuvi na danou nohu. (27)

Dalsim faktorem mozného vzniku deformaci nohou je pietézovani dlouhodobou
chtizi, stanim, nadmérnou télesnou hmotnosti nebo nedostatkem pohybu. U malych déti
muze dojit k deformaci i diky brzkému stavéni na nohy, tedy opét pietézovani kosti, vazt a

svald, které jesté na chiizi nebyly ptipraveny. (28)

3.2 Minimalni zdravotni poZadavky na obuv

Jiz v roce 1861 prvni zasady spravného obouvani publikoval vyznamny holandsky
lékar Petr Camper. N¢které z nich jsou jiz pfekondny (dnes by jen téZko n€kdo nosil syme-
trickou obuv) a jiné dali zaklad dneSnimu pohledu na spravnou obuv (pfiméfena vyska
podpatku). Camper jiz tehdy ukazuje na spravny tvar détské obuvi a vhodné tuhosti svrsku
i podesve.(29)
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Podle Rossiho (Professional Shoe fitting) nezalezi jen na kvalitni a anatomicky

spravné tvarované obuvi, ale hlavné na vhodném vybéru, ktery je Casto nemozny. (1)

Stastna shrnuje vysledky dlouholeté spoluprace s lékati a obuvnickymi techniky,
z nichz nakonec vyplynulo devét zakladnich pozadavkd na zdravotné nezdvadnou obuv.

Jde v podstaté o zasady konstrukce détské obuvi. (30)

,, Dostatecny prostor obuvi.

Dokonala flexibilita.

Umérna vyska podpatku.

Postaveni patni casti kopyta.

Pevny a dostatecné dlouhy opatek.
Anatomicky sprdvné modelovany svrsek obuvi.
Vyhovujici material.

Tlumeni naslapnych sil.

Primérend hmotnost obuvi.

O NOo WM RE

©w

podle Stastné (30; str. Zakladni pozadavky na zdravotné nezavadnou obuv)
1. Dostate¢nym prostorem obuvi, je minén vnitini prostor obuvi a to hlavné v ob-
lasti prstnich kloubd, tvarem naslapné plochy, délkou obuvi, tvarem $pice, proporcionali-

tou obuvi a vyskou Spice kopyta. (30)

Obvod nohou v mistech prstnich kloubt, neboli obvodova skupina je napf. speci-
fikovana byvalou obuvnickou normou NS 1003 Obuvnicka kopyta. Rozméry — obvod prst-
nich kloubti. V soucasné dobé probihd pokus o stanoveni nové svétové normy doporucujici
univerzalni pfevadéci systém Cislovani obuvi (ISO TC 157 Footwear sizing). Obuvnicka
vyroba si problematiku Cislovani obvodovych skupin usnadiuje tak, Ze obvodové hodnoty

nahrazuje hodnotami Sitek stélky v ose nejvétsiho ohybu nohou. (30)

Tvar stélky obuvnického kopyta by mél vychazet z prizkumu rozmér nohou po-
pulace, ale spravné by méla vychazet z individualnich obryst nohou. Pravidla pro kon-
strukci tvaru stélky kopyta je rovnéz definovana v PN 79 5023 Obuvnicka kopyta. Sablona
stélky kopyta. Konstrukce. (30)

Piima délka obuvi musi byt vzdy delsi nez skute¢na délka nohy o tzv. (prstni
nadmérek. Z ditvodii spravného odvalovani nohou pfi chiizi, dale zvétSovanim a zmenso-
vanim nohy béhem dne, a u déti z divodt probihajiciho rastu nohou. (30) Naopak, velky

prstni nadmérek mtze zplsobit pohyb nohy a tim vznik deformaci.
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Tvar $pice u détské obuvi by v zddném ptipad¢ nemél podléhat médnim zizenym
vliviim a mél by zustat v pfirozené poloze ¢i kulatém tvaru. Prsty v boté by méli byt v pfi-

rozené poloze, v Zadném ptipadé by obuv neméla tlacit prsty na sebe.(29)

Obr. 8. Spravny tvar $pice détské obuvi. (30)

Proporcionalita obuvi. V Tiibingenu probéhlo rozsahlé nekontaktni méteni (sca-
novani), které ukazalo ptekvapujici zjiSténi. Dosavadni pouZivané kategorie velikosti obu-
vi v proporcionalité délky nohy s $itkou, nebo obvodem prstnich kloubt je nevhodné. Tii-
bingenska studie ukazala, ze mnohem vhodnéjsi padnuti obuvi mohlo byt zajistovano
kombinaci poméru délky nohy k délce prsti, tedy rozliSovat populaci na dlouhoprsté,

~~~~~

coz je palcovy a malikovy kloub a mista jeho ohybu. (31)

Vyska Spice kopyta je opét dillezity parametr, ktery mtize pii nespravné velikosti
deformovat prsty. U nas je dana norma PN 79 5024 Obuvnicka kopyta. Stanoveni vysky
Spice kopyta. Pro détské prsty je typické Casté pevné seviené nebo jsou v neustalém pohy-
bu. Rossi dokonce uvadi, ze u déti dochazi 10 - 15 Castéji K sevieni prstd nez u dospélych).
(1) Samoziejmé neustaly pohyb prstii u déti je potiebny a dilleZity pro spravny vyvoj nohy.
Dité tak balancuje a dochazi k procvi¢ovani svall a klenby, ale zdrovenn musime tedy dbat

na dostate¢ny prostor v prstové ¢asti obuvi.

Konstrukce stanovuje minimalni velikost vysky $pice. Pro nejmensi déti, (tedy u
velikosti 0) jde o hodnotu 9, 4 % z OPK a taktéz u panské velikosti, 9,2 % z OPK u veli-
kosti 1, 9,1 % z OPK u zbytku détskych velikosti, chlapct a divek a nakonec u damské
velikosti 9,4 % z OPK. (30)
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2. Ohebnost obuvi. Tuha obuv zvySuje namahu a snizuje pohodli a miize opét vést
k deformitam zpisobenym nadmérnym tlakem na kosti nartu a prstnich kloubti. Obuv pro
nejmensi by tedy méla byt co nejohebnéjsi z ptijatelnych vrchovych materialli, S vhodnym
stithovym FeSenim svrsku a také prizpiisobenou tloustkou a tuhosti podesve. (29) Maxi-
malni hodnoty tuhosti obuvi uréuje opét CSN 79 5600 Obuv. Pozadavky a metody zkouse-

ni., které jsou uvedené v tabulce dle velikostnich skupin a G¢elovosti obuvi. (32)

obuv ur¢enad pro zimni vychazkova | vychazkova | rekreacni | spolec¢enska | domaci
pro nejmensi déti 60 45 - - -
détska, div¢i, chlapecka 60 50 50 - -
Damska 60 50 50 65 65
Panska 20 65 65 90 90

Tab. 2. Maximalni hodnoty tuhosti obuvi dle CSN. (32)

V této souvislosti je nutné dodat, ze limitni hodnoty flexibility détské obuvi dopo-
rucuje jen nékolik narodnich norem. Existuji ndzory, které zpochybnuji vyznam flexibility

détské obuvi, respektive jeji zdravotni zdvadnost.

3. Podpatek. Kazda spravné anatomicky tvarovana obuv by méla mit podpatek,
ale pouze v mirné vySce. Pro déti se vétSinou konstruuje podpatek vysoky pouze od 1 do
1,5 cm. (33) Podle Stastné by tato vyska méla &init 1/14 z délky nohy, tudiz vyska podpat-
ku by pro velikost 0 nem¢la byt vétsi nez 5 mm a pro starSi déti by neméla piesahnout 25
mm. (30) Zbyte¢né zvySovani podpatki jinak opét vede k poSkozeni nohou tak, jak mize

dochazet 1 pfi nespravném tvaru podpatku.

4. Spravné postaveni patni ¢asti kopyta by mélo byt kolmo k podlozce, nebo pou-
ze mirn€ vybocené. V zadném piipadé by nemélo dochazet k vboceni ¢i vétsimu vyboceni

paty kopyta. (3)

5. Pevny a dostate¢né dlouhy opatek. Pro détskou obuv je konstruovan tzv. orto-
pedicky opatek, ktery je dostate¢né pevny, nikoli tvrdy a ostry. Dosahuje 2/3 z délky stélky
obuvi a tvar by mél byt pfizpisoben k tvaru paty. Opatek fixuje nohu, je dilezity hlavné u
déti, které maji ze zacatku Casto vbocené postaveni paty. Obuv s nekvalitnim opatkem a
nedostate¢nou pevnosti spodkovych dilcti se rychleji opotiebi a snizuji uzitné hodnoty

obuvi. (33, 34)

6. Anatomicky spravné¢ modelovany svrsek obuvi. Derbovy stiih svrsku je nej-
vhodngjsim typem obuvi pro dospélé, pro déti je doporucovan rovnéz derbovy stiih, ale

vyrobcei sportovni obuvi prosadili kombinovany stfih nartovy, pficemz nebyla prokézana
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Skodlivost tohoto stfihu. Pro nejmensi déti jsou doporucovany tzv. capacky (kotnickovy
stiih), které dostate¢né fixuji nohu v kotniku. Musi byt ov§em uzaviratelné $nérovanim,
sponami, nebo velkro paskem. N¢které typy obuvi jsou pro déti zcela nevhodné, jako je
lodickovy ¢i mokasinovy stfih, nebo jiné modni feseni stiihu obuvi, které nevhodné umis-
tuji §vy nebo je vrstvi na sebe. Spatny tvar a délka ztuZeni miize rovnéZ zpiisobovat zavaz-

né problémy az deformity. (3, 33)

7. Vhodny material. V mezinarodnich statistickych studiich je dokazovano, ze
kazda druha osoba trpi vyskytem plisni na nohou. Proto je diilezité dbat na hygienické
podminky pii noSeni obuvi, chemickou stabilitu materialii, nebo tepelné isola¢ni vlastnosti

obuvnickych materiald. (7)

Hygienické vlastnosti obuvi jsou u nas stanoveny normou. Od 1. ledna 2001 nabyl
platnosti zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, ke kterému byla pfidana vy-
hlaSka ¢. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hra¢ky a vyrobky pro déti do 3 let.
(35) Jde tedy o jedinou povinnou certifikaci na détskou obuv ve velikosti 0 a 1 (105 az 165
mm) u nas. Zkousky muze provést jak vyrobce nebo jina nezavisla instituce k tomu zptiso-

bil4, ale vzdy by mél mit prodejce toto pisemné prohlaseni o zdravotni nezdvadnosti.

Pro dalsi velikostni skupiny spada vse do jakosti obvyklé dle zdkona 634/1992 Sb.
(35) o ochrang spotiebitele, které definuji normy CSN 79 5600 Obuv — Pozadavky a zku-
Sebni metody a CSN 79 5790 Obuv — pfijatelné odchylky.(32, 36)

V dnesni dobé€ je u nas povinnosti oznacovat veskerou obuv pouzitymi materialy
na celou obuv. Opét dle zakona ¢. 634/1992 Sb. O ochrané spotiebitele. (35) Nejcastéji
pomoci tzv. piktograml (obrazkovych symbolll), které urcuji uzity materidl na vrchovy,
podsivkovy se stélkou a na podeSev, ke kazdému z nich je ur€en jeden dany material, po-
kud je plocha jednoho materidlu nad 80 %, pokud ani jeden nedosahuje 80 %, tak se uvadi

dva hlavni materialy.

Nejvhodné€j$i materialy na vyrobu obuvi zlstavaji stale ptirodni materialy, jako
naptiklad usen a pfirodni tkanina, pletenina nebo plst. Jejich pfednosti jsou mékkost, te-
pelné izolaéni vlastnosti, prodySnost a nasdkavost. Naproti tomu koZenky, poromery a
plasty jsou neprodysné s nizkou nasakavosti, takze vytvari idealni prostfedi pro vznik plis-
ni a bakterii. (30, 33) Také maji tvarovou pamét, tudiz se nikdy neptizplsobi tvaru nohy.

DalSim v dne$ni dobé je pomérné rozsifené pouzivani membranovych materiald, jako je
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Gora-tex ¢i Sympatex. Jde o vlaknity material, ktery propousti vodu (pot) ve form¢ vodni

pary ven, ale zaroven zabranuje absorbovat kapalnou vodu (vlhkost) zvenci. (30)

Vsechny materialy by mély mit chemickou stabilitu, pfedevsim by nemélo docha-
zet k vyluhovani Chloru, nesmi obsahovat tézké kovy, karcinogenni latky (PCP, ftalaty,
azoslouceniny...), alergeny, barviva (neméli by v Zadném ptipadé poustét barvy u podsiv-

kovych materiali). (33)

8. Tlumici vlastnosti obuvi. Dle anatomie a fyziologie vime, Ze jednotlivé Casti
jako je klenba nozni, svaly, vazy, Slachy, tukovy polstarek pod patou, chrupavky a klouby
umoznuji tlumeni nohy pii chiizi. Pokud vSak nohu obujeme a zaroven chodime po nepfti-
rodnich materialech (asfalt, dlazba...), dojde ke zmé€nam a proto 1 bota musi mit tlumici
vlastnosti ndrazli. Podpatek, patnik, podesev a dalsi vnitini soucasti spodku obuvi slouzi
praveé k tlumeni obuvi a k rozdé€leni zatizeni na celou plochu nohy. Proto opét zalezi na

vhodné konstrukei a na pouzitém materialu jako je PUR, EVAC, pryz.

V patni ¢asti se mefi jimavost (disipace) energie a vSak u détské je nemozné na-
méfit prahovou ¢i optimalni hodnotu této energie. (30)

v wvr

10. Ugelovost. Dal§im kritériem spravného obouvani by mélo byt dodrzovani uée-
lovosti obuvi. Ktera je v dne$ni dobé velice podcenovana a proto i zbyte¢né reklamovana.
Samoziejm¢ mize dochazet i k deformitam. Pfece jenom sebepohodInéjsi sportovni obuv

nebo celogumova obuv je nevhodna na celodenni noseni. (28)
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3.3 Fitting obuvi — ,,spravné padnuti obuvi*

Podle Rossiho je snad 36 faktort ovlivijici spravny vybér obuvi, proto dokonaly
vybér boty je podle n¢j v podstaté nemozny, ale i pfesto by se méli zakaznici pokusit o
spravny vybér obuvi na svou nohu nebo na nohu svych déti a v zadném piipadé by neméli

dat jen na vzhled, ktery je prave Castym iniciatorem koupé. (1)

Dnesnim trendem je vSe nakupovat pies internet. Je to pohodlné, rychlé, ale na
druhou stranu pro nckteré vyrobky nevhodné (napiiklad obuv). Nikdy by se Zadna bota
neméla kupovat bez nositele, tudiz obuv jako déarek od rodict nebo dokonce koupend sa-

motnym nositelem je nesmysl, pokus ji nositel pfi koupi nevyzkousi obuv na svou nohu.

Pted kazdou koupi, hlavné détské obuvi by mélo byt samoziejmosti zméteni délky
nohou (obou). Méfeni se provadi ve stoji, S natazenou ponozkou, v rovnomérném zatizeni
noh a u menSich déti se doporucuje lehkého zatlaceni na prsty, které déti tak rady krci. Po
spravném zmeéteni se vybere vhodna velikost a zaroven obuv splitujici pozadavky na kva-
litni, zdravotné nezdvadnou obuv (minimalni l€kafské pozadavky na détskou obuv), kterou
si zdkaznik (dit¢) vyzkousi, nejlépe obutim obou bot a projitim se v nich. Pokud si rodi¢e u
mensSich déti nevi rady podle Rossiho je pomiickou spravné velikosti délky boty vlozeni

tuzky v misté paty. (1)

Také velice vhodnym voditkem spravné velikosti a tvaru boty je porovnani tvaru
stélky s tvarem chodidla, proto jsou vhodné boty s vyjimatelnou vkladaci stélkou (vhodné

u malych déti).

V zadném pripadé by se ,.fitting* nemél podcenovat. Nespravné zvolena bota, ne-

kvalitni obuv nebo jen pfili§ tésné a uzké puncosky, to vSe mize vést k deformitdm. (1)

3.4 Certifikace détské obuvi

Nas trh je jiz ptes dvé desetileti zavalen asijskou obuvi, ktera je levna ale, velice
nekvalitni. Nejcastéjsi problém je v konstrukci a pouZitych materidlech bez hygienickych
atestti. U dospélych lidi jiz nedochazi k takovym deformacim tak jako u déti, které teprve

rostou a mohlo by tedy dojit k znaénym ¢i dokonce nevratnym deformitdm noh.

Kazdy z rodi¢ii by mél mit aspoit minimalni znalost, co by kvalitni, zdravotné ne-
zavadna détskd obuv méla splitovat nebo kde takovou obuv zakoupit. Dfive bylo jednodu-

ché takovou obuv rozeznat. Nejcastéji se dala koupit na stancich, ale dnes je jiz bézné pro-
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davana v kamennych obchodech a proto mize byt pro mnohé rodice obtizné rozeznat ne-
kvalitni dokonce i zdravotné zavadnou obuv od kvalitni. Pomickou v takové situaci je pro

rodice certifikace détské obuvi. (37)

3.4.1 Povinna certifikace

Certifikace obuvi u nas neni, pouze u détskych hracek a vyrobkid pro déti do 3 let,

do kterych spada i obuv. Dalsi certifikaty jsou pouze dobrovolné.

Od 1. ledna 2001 nabyl platnosti zdkon €. 258/2000 Sb. o ochrané¢ vetejného zdra-
vi, ke kterému byla pfidana vyhlaska ¢. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hracky
a vyrobky pro déti do 3 let. Jde tedy o jedinou povinnou certifikaci na détskou obuv (ko-
jence a batolata) ve velikosti 0 a 1 (105 — 165 cm) u nas. (35) Dané zkouseni musi byt pro-
vadéno v akreditované zkuSebni laboratofi, kterd spliiuje pozadavky na ¢innost laboratote
podle CSN EN ISO/IEC 17025. Jednim z kladnych disledkt Vyhlasky ¢. 84/2001 je, Ze se
na na$ich trzistich — nevyskytuje skodliva détska obuv do 3 let. (38)

U obuvi pro kojence a batolata vyrobené z vice materiali se hodnoti materialy,
které za obvyklych nebo piedvidatelnych podminek pfichazeji do styku s kuzi nebo slizni-
ci. Obuv nesmi byt vyrobena pln¢ ze syntetickych materidli (poromery atd.). To neplati,
jde-li naptiklad o obuv koupaci ¢i ucelovou, ktera je tvoiena jednim dilcem z pryze nebo

plastl (nejCastéji vyrobena tvaienim). (38)

Podsivky a stélky obuvi by mély byt nejcastéji vyrobeny z usné nebo textilu.
V dusledku ¢inéni a barveni obsahuji materialy jako je usen Skodlivé chemikalie. Proto je
dalezité zjisténi a vyluhovani téchto latek, jako je chrom véetné¢ chromu Sestimocného, k
jeho silnému alergennimu ucinku a jeho moznosti penetrace kizi, arylaminy vznikajici
rozkladem azobarviv, chlorované derivaty fenolu (PCP) a jiné. U textilnich materiala se
zjist'uje obsah formaldehydu, toxickych kovil, barviv. Zkouska posouzeni pachu nds mize
upozornit na pfitomnost nékterych chemickych latek, na moZznou mikrobidlni kontaminaci,

nejcastéji plisnémi. Nejcastéji se provadi po del§im transportu. (38)

U materialt k vyrobé¢ svrsku a podsivek se stanovuje propustnost pro vodni pary z
prostiedi uvnitt obuvi do vnéjsiho prostredi. Materidly vyrabénych stélek musi mit absorp-
ci a desorpci vody co nejvyssi, tak aby materialy dobie saly vodu tedy pot a naopak se ji i

rychle zbavovaly. Tim vznikd i komfort obuvi. (38)
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Cislo

Nazev zkusebniho postupu/
metody

Identifikace zkusebniho
postupu/ metody

Pozadavek/ limitni hod-
nota

1. Propustnost pro vodni paru CSN EN 1SO 20344, ¢l. 6.6 | min>.mg.cm™2h ™’
2. Absorpce a desorpce vody CSN EN 12746, metody A | min. 35%
min. 40 %
3. Stanoveni volného formaldehy- | CSN EN ISO 14184-1 max. 30 mg.kg™
du -acetylacetovova metoda
4, Stanoveni extrahovatelnych Vyhlaska ¢.84/2001 Sb.,
tékych kovil v mg.kg™ Stanoveni AAS, CSN 79
3873
arsen AS max. 0,2
olovo Pb max. 0,2
kadmium Cd max. 0,1
rtut Hg max. 0,02
chrom Cr - celkovy, (useri/textil) max. 50,0/1,0
kobalt Co max. 1,0
méd Cu max. 25,0
nikl Ni max. 1,0
5. Vyluhovany chrom - $estimocny | CSN EN 1SO 20344, ¢l. 6.11 | pod detekénim limitem
Cr 6+ metody
6. | Stanoveni pH vyluhy CSN EN 1413 (textil) CSN | 4,0-7,5 3,5-8,5
ISO 4045 (usen)
7. Stalobarevnost pfi stirani CSN EN 13516, metoda A | za sucha 4 st. §. st., za
mokra 3 st. . st.
8. Stalobarevnost v potu (alkalic- | CSN EN 1SO 105-E04 3 -4 st. Sedé st.
kém, kyselém) CSN EN ISO 11641
9. Primarni aromatické aminy CSN 62 1156 max. 0,05 mg.I™
10. |Stanoveni pentachlorfenolu DIN 53313 max. 1 mg.kg™
11. |Stanoveni azobarviv, které mo- | DIN 53316 pod detekénim limitem
hou uvolnit karcinogenni aryla- metody
miny
12. |Pesticidy DIN 38407 max. 1 mg.kg™
13. | Dermalni tolerance CSN EN 30993-5CSN EN | nesmi drazdit kdzi a
ISO 10993-10 sliznii
14. | Mikrobiologicka cCistota CSN 56 0100 nepritomnost pathogenni
a podminéné pathogenni
mikroflory
15. |Pach senzorické hodnoceni typicky pro material

Tab. 3. Rozsah zkouseni materialti pro détskou obuv. (38)
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3.4.2 Nepovinna certifikace

Dobrovolna certifikace vznikla ve Zlin€ v roce 1997, z duvodu zkvalitnéni a rozli-
Seni této kvalitni détské obuvi na nasem trhu. Vytvofila ji Ceska obuvnickéa a kozed&lna
asociace (COKA) tzv. znalku ,.Zdravotné nezavadné obuvi — bota pro Vase dit&“

s visatkou Zirafky. (37)

Kriteria pro certifikaci (ortopedickou a hygienickou nezavadnost) stanovil tym
obuvnickych odbornikii ve spolupraci s Ceskou ortopedickou spole¢nosti. Kriteria mohou
a jsou prabézné dopliiovana dle soucasnych poznatkii o zdravotné nezavadném obouvani
déti. Certifikace je provadéna dle specifikace TS-ITC2/98 a obuv pro déti do tii let véku je
certifikovana podle Technické specifikace TS-1TC-276/2002. (30)

Jak jiz bylo fe€eno, obuv se ziskanym certifikatem byva oznaCovana visackou s
motivem zirafky a s ndpisem ,, Zdravotné¢ nezavadna obuv — bota pro Vase dité. O udéleni
certifikatu rozhoduje Komise zdravotné nezdvadného obouvani (KZNO), ktera je slozena
ortopedického I¢kare, kvalifikovaného antropologa, dale pracovnika biomechanické labo-

ratofe, pracovnika hygieny a obuvnického technologa. (30)

Protoze od roku 2001 vesel v platnost zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného
zdravi a vyhlasky ¢. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti
do 3 let je dovozce a prodejce détské obuvi pro déti do 3 let (velikost obuvi 0 - 1) povinen
zkousky maji za sebou, proto u dobrovolné certifikace staci provést pouhé ortopedické a

bezpecnostni hodnoceni obuvi k ziskani ,,zirafky*. (37)

(.
=)
TN -
Zdravotne
nezavadna

obuv

]

f

Obr. 9. Visacka ,,zirafa* pro ozna¢eni dobrovoln¢ certifikované détské obuvi. (30)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRACOVNI CILE A HYPOTEZY

Na zaklad¢ literarni reserSe lze konstatovat, ze problematika zdravotni nezavad-
nosti obouvani je komplikovana, ma zavazny dopad na ¢etny vyskyt deformaci nohou
Vv pozdéjsim véku a jeho feseni je slozité. Existuji riizné narodni aktivity, které jsou posta-
veny na ruznych prioritach. Dosud neni systematicky feSena problematika konstrukce obu-
vi tak, aby byl zajistén bezproblémovy rust détskych nohou.
Stanoveni cili pro danou diplomovou praci jsou shrnuty do téchto bodii:
l. Navrhnout koncept experimentu oveiujici moznost kontroly rychlosti ristu détské
nohy.
. Provést Settfeni.
1. Zhodnotit vysledky a navrhnout dalsi postup.
Diplomova prace, podle navrzeného konceptu, se zaméfuje na ziskavani a vyhod-
nocovani naméfenych hodnot délky nohy a posléze porovnavani vysledku se softwarovym

programem Predict verze 0.4.
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5 EXPERIMENTALNI CAST

Koncept ovétovani predikce rustu détské nohy byl navrzen tak, aby se porovnava-
ly skutecné namétené hodnoty s teoretickymi hodnotami ziskanymi ze softwarové aplikace
Predict verze 0.4. Méfeni probandd probihalo s opakovanim meéfeni pifiblizné po roce, ze
kterého se ziskaly potiebné vysledky. Do programu Predict se zapsaly prvni méfené hod-

noty probandu a tyto vysledky se porovnaly s naméfenymi hodnotami druhého méfeni.

5.1 Méreni probandii

Po konzultacich s vedoucim diplomové préace, byla zvolena metoda osobniho kon-
taktu s probandem, jednotlivé po vybranych rodinach. Dana metoda byla zvolena z divoda
moznosti opakovani méteni (po roce) u stejnych probandia. Do souboru byly zahrnovany

pouze rodiny s vlastnimi (genetickymi) détmi.

Samotné méfeni probihalo ptevazné v obci Cholina v kraji Olomouckém ¢i neda-
lekych vesnicich Senice na Hané a Namest' na Hané. Tyto rodiny z danych vesnic byly
vybrany proto, ze §lo o déti rizného véku, riznych skol, zdjmu a hlavné dostupnosti méte-
ni, protoze prace byla ¢asové velice naro¢na. Jednak z divodu ¢asovym omezenim diplo-

mové prace, ale hlavné jednotlivému ptistupu méteni po rodinach.

Prvni méteni probihalo od konce fijna a prubézné v zacatcich meésice listopadu
(28. 10. do 8. 11.) v roce 2009. Druhé méteni bylo uskute¢néno piiblizné po roce, uz jen u

probandii — déti, tedy od 24.10 do 10.11 v roce 2010.

5.2 Mérici nastroje a pomiicky

K ziskavani dat nebylo zapotiebi pouziti specidlnich stroji ¢i ndstrojl, pouze béz-
n¢ dostupné predméty k méfeni, ale vzdy Slo o spravny zplisob méteni tak, aby nedochéze-
lo ke zkresleni naméfenych hodnot.

= Krejcovské metidlo
= Pravouhlé pravitko
= TuZka a psaci potfeby

= Arch papiru pro obrys chodidla a s pfedem piipravenou tabulkou
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5.3 Popis probandii

U promérovanych rodict byly provedeny pouze obrysy nohou, ze kterych byly

stanoveny piesné délky nohou.

Omezovani vybéru détskych probandt bylo na zaklad¢ rustovych studii nasledov-
né: divky ve véku od 2 do 16 let, chlapci ve véku od 2 do 18 let. Ze zkuSenosti z minulych
méfeni bylo o¢ekavano, ze u malych déti bude méteni komplikované a bude nutna pomoc

rodicu.
5.4 Vlastni méreni

Prvni kontakt s probandy prob&hl osobni ndvstévou v jejich vlastnim domacim
prostiedi, kde byli struéné informovani 0 smyslu experimentu a pozadani o souhlas s mé-

fenim. Pokud nebyli vSichni ¢lenové rodiny doma, byl domluven termin dal$i navstévy.

Vlastni méteni probihalo v rodinach dle domluvenych terminii. Probandi (rodice 1
déti) byli s vyzkumem opét obeznameni a nasledné probéhlo samotné méteni, které probi-

halo individualné dle toho, ktery proband byl méfen (rodice ¢i déti).

Samotné méfeni a zapisovani udaji provadéla vzdy diplomantka sama tak, aby na
minimalni miru eliminovala chybnost. Pfedem, pro kazdého probanda, byla pfichystana
tabulka, do které se vpisovaly naméfené uidaje a vedle ¢i na jiny list papiru proveden obrys

chodidla.

Prvni udaj v tabulce bylo jméno s pfijmenim (ptipadné pomocné ¢islo, pokud né-
kdo z probandti chtél zustat anonymni). Dale bylo evidovano datum narozeni, den méfeni,
VP - vyska postavy, OPK — obvod prstnich kloubti a nakonec byl proveden obrys nohy
(ze kterého se pozdéji zjistila délka a Sitka nohy). U rodi¢ nebylo nutné vyplinovat kolon-

ky datum narozeni, den méfeni.

Jméno s pfijmenim nebo Eislo:

Datum narozeni:

Datum méfenti:

Vyska postavy:

OPK -obvod prstnich kloubti:
+ obrys chodidla (obkreslit)

Tab. 4. Priklad tabulky k vypInéni u kazdého z probandu.
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Ptiblizné o rok pozdéji bylo méfeni zopakovano. Opét Slo nejdiive o individualni
domluvu na nejvhodnéj$im terminu méfeni, ¢astecné zopakovani informaci o vyzkumu a
posléze opétovné méteni. Zde se jiz pométily pouze déti (u dospélych se nepredpokladaly
ristové zmény). Méfeni bylo organizovano tak, aby termin druhého méteni byl proveden

V toleranci + 7 dni (tyden) od data prvniho méfeni pred rokem.

5.4.1 Jméno s primenim nebo ¢islo

Z divodi opakovani méfeni po roce a piifazeni déti ke genetickym rodi¢tm byl
dilezity i prvni udaj jméno s ptfimenim ¢i ¢islo. Pokud n¢kdo z probandt chtél zistat na-
prosto anonymni, mohlo byt pouZito ¢islo. Byla pfipravena varianta vyuziti popisné¢ho ¢isla
domu u rodiny se specifikujicim oznac¢enim O (otec), M (matka), CH (chlapec) a D (div-
ka), poptipadé pokud Vv jedné rodin€ bylo vice méfenych divek ¢i chlapci uzilo se ¢islova-
ni 1, 2, 3..., dne stafi od nejstarSiho po nejmladsi. Nakonec tento systém nebyl pouzit, pro-

toze vSichni souhlasili s pouZitim pfijmeni pro evidenci.

5.4.2 Datum narozeni a méieni

Datum narozeni a datum méfeni bylo vyplnovano pouze u déti. Slouzilo k urceni
stavajiciho véku, ktery byl pfeveden z kalendainich dat na roky v podob¢ desetinného ¢is-
la. Obé data jsou nejdiive prepocitana dle tabulky s piepoc¢tem na desetinna ¢isla. Posléze

jsou tyto hodnoty od sebe odecteny.

Tabulka s pfepoctem dat je vytvofena tak, ze jeden rok je rozdélen na 20 dild, kde

kazdy dil ma urcitou hodnotu v podobé desetinného Cisla.

Rokv | Dnyamésicev | Rokv | Dnya mésice
deseti. €. 1roce deseti. . v 1roce

0,00 01.01. - 18.01. 0,50 01.07. - 18.07.
0,05 19.01. - 05.02. 0,55 19.07. - 05.08.
0,10 06.02. - 23.02. 0,60 06.08. - 23.08.
0,15 24.02. - 13.03. 0,65 24.08. - 11.09.
0,20 14.03. - 31.03. 0,70 12.09. - 30.09.
0,25 01.04. - 18.04. 0,75 01.10. - 18.10.
0,30 19.04. - 06.05. 0,80 19.10. - 05.11.
0,35 07.05. - 24.05. 0,85 06.11. - 23.11.
0,40 25.05. - 11.06. 0,90 24.11. - 12.12.
0,45 12.06. - 30.06. 0,95 13.12. - 31.12.

Tab. 5. Tabulka ptepoctu dat narozeni a méfeni do desetinného tvaru.
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Napriklad: datum narozeni 17. 08. 2002, je pirevedeno na 2002, 60 a datum méfeni
25. 11. 2009 — 2009,90. Rozdil tak ¢inni 7,30 coz je vék v den méfeni probanda

V desetinném tvaru.

5.4.3 Vyska postavy

Vyska postavy se métila bez obuvi od zakladni roviny po nejvyssi bod temene, S
narovnanou patefi a vyrovnanou hlavou, pomoci pravouhlého pravitka. To se ptilozilo jed-
nou pravouhlou stranou ke sténé a druha strana se dotykala temene. Zjisténa hodnota byla
zaznamenana. Nasledovalo méteni krejéovskym méfidlem od znacky po zakladni rovinu.
U mensich déti bylo méfeni opét komplikovanéjsi pfi vyrovnani patete, proto byli ¢asto

napomocni sami rodice.

Obr. 10. M¢teni vysky postavy.

5.4.4 Obvod prstnich kloubu

Obvod prstnich kloubil (metatarsophalangealni obvod nohy) se méfil krejéovskym mé-

fidlem pfes kloub palce a maliku v misté, kde jsou skloubeny kosti nartni s prvnim ¢lankem palce a

vvvvv
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Obr. 11. M¢feni obvodu prstnich kloubu.

5.4.5 Obrys nohy a zméreni Sifky a délky nohy

Proband se postavil pravou bosou nohou na arch papiru, tak aby jeho télesna vaha
byla soumérné€ rozlozena na obé dolni koncetiny. Provedlo se obkresleni celého chodidla
po obvodu tak, aby tuZzka byla kolma k podloZce a zaroven se dotykala chodidla. U men-
Sich déti bylo velice dulezité hlidat jejich rozloZeni vahy na nohou a poptipadé lehké zatla-

¢eni na prsty nohou, které se snazily casto kr¢it.
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Obr. 12. Obkresleni obrysu chodidla.

Sitka a délka nohy se zjistovala dle obrysu, ale az posléze (nebylo nutné zdrzovat

danou rodinu). Siitka nohy byla méfena vcm (zaokrouhlena na jedno desetinné &islo)

-----

Délka nohy byla po vymezeni zakladnich bod na obrysu zakreslena a zmétena
délka nohy, opét v cm. Udava se od nejzazsiho bodu v paté vedenou kolmici po nejzazsi

bod v prstové ¢asti (popiipadé opét vedena kolmice k nejdelsimu z prsti).
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Obr. 13. Sika nohy. (20)

Obr. 14. Délka nohy. (20)

5.5 Pocet probandi - déti

Pfi prvnim méfeni bylo naméfeno 52 probandu (déti) a k tomu ptislusni rodice.
Z toho bylo 32 divek a 20 chlapct. Tak jak bylo jiz feceno, druhé méteni probihalo pouze
u déti a témét ve stoprocentni mire. Z divodi prestéhovani jedné rodiny neprobéhlo u

dvou probandt druhé méfeni, tudiz vysledny pocet déti kleslo na 50, z toho 31 ¢inilo divek
a 19 chlapct.
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5.6 Prace s programem Predict

Predikce rychlosti rustu detske nohy Lo 00 St LB

360
ID:01, Diwvka, wek: 8.35, prstni nadmerek: 3
340 - Delka nohy maminky: 279, tatinka: 273
Delka nohy: 215, mereno| 20091023 &
J20 =
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Obr. 15. Grafické znazornéni predikce rychlosti rustu détské nohy.

S programem Predict -predikce rychlosti ristu nohy ditéte verze 0.4 se pracuje na
webovych strankach. Cinnost se softwarovou aplikaci je snadna a prehlednd, pouze zde

nedochazi k ukladani dat, proto kontrola dat musi byt okamzita.

Vedouci prace umoznil pfistup na oveéfovaci verzi modelu Predict, ktery je v sou-
casné doby soucasti projektu EUREKA. Jednalo se o verzi 0,4, ktera byla specieln¢ upra-
vena tak, aby bylo mozné ovéiovat hodnoty riistu détské nohy za dobu jednoho kalendaf-

niho roku.

Do dané¢ho programu se zaddvaji namétené hodnoty a po odeslani udaji dochéazi

ke grafickému znazornéni ristovych kiivek chodidla véetné vypocitani dat.

5.6.1 Zadavané udaje

Do daného programu se zadavaji namétené a ziskané tidaje z méteni probandu:

a) ID
b) Chlapec/Divka
c) Datum narozeni

d) Prstni nadmérek
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e) Délka chodidel — matka
f) Délka chodidel — otec
g) Délka nohy ditéte — prvni méfeni

h) Datum méteni

ID slouzi k identifikaci probandd (déti). Bylo zvoleno oznaceni ¢isly od 01 po 31

u divek a od ¢isla 32 po 50 pro chlapce.

Datum narozeni a méfeni je uspofadané: nejdiive rokem, pak mésicem (vzdy

dvojmistné Cislo) a dnem, opé&t jde 0 dvojmistné Cislo.

Prstni nadmérek se udava v milimetrech. Byl zadavan v minimalni velikosti a to
tedy 5 mm. VSechny ostatni miry (délky chodidel rodi¢u a ditéte) se udavaji v mm, dle

hodnot ziskanych pfi méteni probandi.

5.6.2 Vysledné hodnoty s grafem

Jak jiz bylo feceno, vysledné hodnoty jsou graficky zobrazené se ziskanymi hod-

notami. Jakou jsou:

a) Ocekavana délka chodidla probanda (mm).

b) Piedpokladané ukonéeni vyvoje délky chodidla (roky).

c) Predpokladana délka chodila za jeden rok (mm).

d) Predpokladany prirtistek délky chodidla béhem jednoho roku (mm).

e) Datum vycerpani prstniho nadmérku a k tomu odpovidajici zlomek roku

od data méteni v desetinném ¢isle.
Pro danou praci jsou dulezité vysledné hodnoty c) a to tedy piedpokladana délka

chodidla za jeden rok spolu s d) pifedpokladany piirastek délky chodidla béhem jednoho

roku.
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6 ZPRACOVANI VYSLEDKU A DISKUSE K NAMERENYM

HODNOTAM

6.1 Zpracovani vysledkii z méfeni probandu

Ziskana a zpracovana data byla zanesena do tabulky c¢islo 6 pro divky a do tabul-

Ky cislo 7 v ptipadé chlapct. K zjednoduseni byly ptidéleny zkratky pro jednotlivé nazvy

méfeni dle nize uvedeného klice.

Vek 1
Vek 2

o<woRZZozZZ

0C000ZZZEZQW¥»<OU
Zz

o< »U
Q < o
X O

Z >N =N e

U.
X 0!

vék ditéte pfi prvnim méteni (roky)

vék ditéte pii druhém méteni (roky)

délka nohy ditéte pfi prvnim méteni (mm)
délka nohy ditéte pti druhém méfeni (mm)
vyska postavy ditéte pii druhém méteni (cm)
Sife nohy ditéte pfi prvnim méfeni (mm)

Sife nohy ditéte pti druhém méfeni (mm)
obvod prstnich kloubt ditéte pfi druhém méfeni (mm)
délka nohy matky (mm)

Sife nohy matky (mm)

vyska postavy matky (cm)

obvod prstnich kloubti matky (mm)

dé¢lka nohy otce (mm)

Sife nohy otce (mm)

vySka postavy otce (cm)

obvod prstnich kloubtli otce (mm)
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Tab. 7. Tabulka namétenych a zpracovanych dat — chlapci.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

53

6.2 Vysledky z programu Predict porovnané s naméirenymi hodnoty

o | D-N.1[mm] | Pfedpokld- | D.N.2[mm] | rozdil meziD.N.2a | teore.pfirlstek
(naméfend) dand D.N. | (naméfend) |pFedpokld. D. N. [mm] [mm]
01 215 228 228 0 13,1
02 214 225 225 0 11,4
03 254 277 275 -2 22,7
04 259 265 266 1 5,9
05 208 220 218 -2 11,9
06 142 165 157 -8 22,6
07 215 227 232 5 12
08 223 234 233 -1 11
09 219 230 226 -4 11,1
10 163 183 177 -6 19,7
11 170 189 184 -5 19,1
12 131 158 150 -8 26,9
13 202 212 206 -6 10,1
14 179 198 191 -7 18,7
15 186 197 201 4 11
16 205 214 223 9 8,7
17 162 177 172 -5 15
18 180 192 192 0 12,3
19 159 179 171 -8 19,7
20 189 203 204 14,2
21 181 196 198 2 15
22 236 244 240 -4 8,1
23 205 216 210 -6 10,9
24 206 221 221 0 14,5
25 211 225 221 -4 14
26 214 228 220 -8 13,7
27 213 227 221 -6 13,8
28 173 188 191 3 15,2
29 142 166 165 -1 23,7
30 214 226 221 -5 11,6
31 158 177 172 -5 19,4

Tab. 8. Vysledna tabulka k porovnani namétenych délek noh a pfedpokladanych

délek noh u divek.
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Obr. 16. Grafické porovnani namétenych a pfedpokladanych délek noh u divek.
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Obr. 17. Grafické znazornéni rozdilti mezi délkou noh naméfenych a piedpokladanych

- u divek.
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o |D-N1.[mm] | Pfedpokladana | D.N 2. [mm] |rozdil mezi D.N.2a teore. pfirds-
(namétena) D.N.[mm] |(naméFend) |predpokla.D.N.[mm] tek [mm]
32 247 255 257 2 7,9
33 212 223 223 0 10,7
34 186 200 196 -4 14
35 160 177 170 -7 16,9
36 195 208 202 -6 13,1
37 190 200 206 6 11
38 146 164 164 0 18,2
39 158 177 172 -5 19,1
40 202 213 217 4 11,2
41 262 267 265 -2 4,7
42 175 188 186 -2 13,2
43 136 161 156 -5 24,5
44 223 234 231 -3 10,7
45 195 206 205 -1 11,3
46 132 156 159 3 24,1
47 139 164 155 -9 24,7
48 169 187 180 -7 18,1
49 201 211 215 4 10
50 214 222 233 11 7,6

Tab. 9. Vysledna tabulka k porovnani namétenych délek noh a predpokladanych

délek noh u chlapct.
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Obr. 18. Grafické porovnani namétenych a predpokladanych délek noh u chlapcu.
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Rozdil mezi D. N. 2 a predpokla. D. N.

u chlapct [mm]
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Obr. 19. Grafické znazornéni rozdilti mezi délkou noh naméfenych a piedpokladanych

- u chlapnt.
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Po porovnéni délek noh namétenych a piredpokladanych ¢inni rozdilim téchto dé-

lek pfevazné v rozsahu +10 mm az - 10 mm. (Graf ¢islo 17 u divek a 19 u chlapct.)

Po zprimérovani rozdili mezi délkou nohy druhého méfeni a predpokladanou

délkou nohy dochazi u divek k rozdilu 4,06 mm, u chlapcti 4,26 mm a celkové 4,14 mm.

soucet Y S , . .
o Pocet primeér rozdilu mezi skutec¢nou a
rozdil( v o | . A
probandl | predpokladanou délkou nohy [mm]
[mm]

divky 126 31 4,06
chlapci 81 19 4,26
celkem 207 50 4,14

Tab. 10. Primérného rozdilu délek nohou naméfenych a piedpokladanych.

S piihlédnutim kK tomu, ze do modelu byly vkladany konstantni hodnoty prstniho
nadmérku 5 milimetrti, 1ze konstatovat, Ze model funguje s dostateCnou presnosti. Je vSak

tfeba se zamétit na ptipady pubertalniho riistového skoku.

Vybereme li ze souboru méfenych déti extrémni rozdily mezi vypocitanou a me-
fenou hodnotou pfirtistku je zajimavé, ze se vyskytuji ve véku pubertalniho rastového sko-
ku nebo v obdobi rychlého rustu. To znamena, ze pokud se budou zakaznici fidit prediko-
vanymi hodnotami, které v tomto obdobi vychdzi mnohem krat$i, nemtize vzniknout situa-

ce, kdy by spravné zvolena velikost obuvi mohla nohy deformovat.
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ZAVER

Predikce rychlosti riistu détskych nohou je mozna. Ovétovany model se ukazal ja-

ko dostatec¢né piesny.

Pomoci modelu, Ize poskytnout zékaznikim takové informace, které mohou za-

branit deformacim rostoucich détskych nohou nasledkem nevhodného rozméru obuvi.

Zaroven je tieba priznat, Ze zvolena doba pro ovérovani rychlosti ristu jeden rok
nebyla zvolena spravné a presnéjsi vysledky a prednosti modelu by vynikly, kdyby byla
noha méfena po krat$i dob¢, naptiklad po Sesti mésicich. Jednak je tato doba realnéjsi a
piiblizuje se Cetnosti nakupu détské obuvi a jednak tento model nedovoli, aby byla vybrana

obuv mensi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR
VB
ICP
VP
RR
NS

ISO

TC

PN
OPK
CSN
PCP
PUR
EVAC
EN

IEC

AAS

DIN

COKA

Ceska republika.

Velka Britanie.

Infantilni, détska, pubertalni.
Vyska postavy.

Rustova rychlost.

Norma statni.

International Organization for Standardization — Mezinarodni organizace pro

normalizaci, jde o stanoveni mezinarodnich norem Vv riznych odvétvich.

Technical Committees — Technicky vybor, druh oznaceni norem, nejCastéji za
zkratkou 1SO.

Podnikova norma.
Obvod prstnich kloubii.
Ceska statni norma.
Pentachlorfenol.
Polyuretan.
Etylenvinylacetat.
Evropska norma.

International Electrotechnical Commission — Mezinarodni elektronicka komise,

druh elektrotechnickych norem.

Atomova absorpéni spektrofotometrie, slouzi ke stanoveni stopovych i jednotli-

vych prvkl v materidlu.

Deutsche Institut flir Normung - Némecky institut pro normy a standardizace,

druh némeckych norem.

Ceska obuvnicka a kozedélna asociace.

TS-ITC Technicka specifikace — Institut pro testovani a certifikaci.

KZNO

Komise zdravotné nezavadného obouvani.
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