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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na vyzivu déti od narozeni do jednoho roku. Zabyva se vyzivovymi
a nutricnimi pozadavky pro tuto fyziologickou skupinu. Charakterizuje zptisoby mlécné
vyzivy i postupné zavadeéni jednotlivych druhii potravin do jidelnicku kojenct. V zavéru
prace jsou popsany druhy a projevy potravinovych alergii, které se mohou projevit uz

V tomto véku.

Kli¢ova slova: vyziva, kojenec, matetfské mléko, kojenecka vyziva, ptikrm, alergie

ABSTRACT

The work is focused on nutrition of children from birth to one year. It deals with the
dietary and nutritional requirements for this physiological group. Characterize the manner
of milk re-living the gradual introduction of foods into the diet of infants. In conclusion,
powder-tion describes the types and symptoms of food allergies, which can occur already

at that age.

Keywords: nutrition, infant, breast milk, infant formula, complementary food, allergies
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UvVOD

vyroste kojenec v priméru o padesat procent, z primérnych padesati centimetrii pii
narozeni na sedmdesat pét centimetri. Svou porodni hmotnost kojenec béhem prvniho
roku dokonce ztrojnasobi. Vyziva ditéte v prvnim roce zivota sestdva ze dvou velmi
dualezitych etap.

vvvvvv

nenahraditelny zptisob vyzivy, kterym dit¢ ziskdvd nejen zdkladni nutricni latky, ale
podporuje také imunitni funkce ditéte a upeviiuje vztah mezi matkou a ditétem. Mléko
jednoho savce nelze dost dobfe nahradit mlékem jiného savce. Lidé se snaZili nahradit
lidské mléko mlékem kravskym ¢i kozim u déti, které nemohly byt kojeny. Pokusy
vétSinou dopadaly tragicky. Proto se zacatkem 20. stoleti zacalo pracovat na vyvoji
vyrobkd nahradni kojenecké vyzivy. Kolem 50. — 60. let minulého stoleti dochazi
K masivni produkci nahrazek matetského mléka a ve svété panuje nazor, ze matetské
mléko a ndhradni kojeneckd vyziva je totéz nebo dokonce ze néhrada je lepsi nez mléko
matefské. Dnes vétSina vefejnosti vniméd rozdil mezi matefskym mlékem a nahradni
kojeneckou vyzivou. Piipravky néhradni kojenecké vyzivy jsou pokladany za ptijatelnou

variantu matetského mléka, ktera nijak neposkozuje zdravi ditéte. [1]

Druhym dilezitym obdobim je doba zavadéni piikrmi. Jedna se o velmi senzitivni obdobi,
ve kterém je tésny vztah mezi kvalitou vyzivy a rdstovou rychlosti a které je spojeno
srizikem pozdé¢jSiho rozvoje kardiovaskularnich nemoci a metabolického syndromu.
Ukazuje se, Ze vyZiva vtomto obdobi ma také zdsadni vliv na utvareni pozdéjSich
stravovacich zvyklosti a potravnich preferenci. Je to také obdobi, ve kterém vznikaji prvni

potravinové alergie. To je divodem, proc je tomuto tématu vénovana zvysena pozornost.

Cilem této prace je poskytnuti ucelenych informaci tykajicich se vyzivy déti do jednoho

roku za pouziti dostupné literatury.
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1 ROZDELENI DETSKEHO VEKU

1.1 Novorozenecké obdobi

Prenatalnim obdobim oznacujeme dobu od poceti do porodu a toto obdobi trva obvykle

280 dnti. Obdobi perinatalni zahrnuje dobu kratce pfed porodem, v pribéhu a tésné po

porodu. [2, 3]

Novorozenecké obdobi zacina v okamziku odstfizeni pupe¢ni $nidry a kon¢i 28. dnem
zivota. Do 7. dne mluvime o tzv. ¢asném novorozeneckém obdobi. Primérnd hmotnost
novorozencu je 3000 — 3500 g a délka 50 cm. Jsou ale miminka, kterd vazi jen 2500 g,
naproti tomu jind vazi az 4500 g. Tyto rozdily v porodni vaze jsou normalni a nevypovidaji

nic o tom, jak se bude vyvijet hmotnost ditéte v budoucnosti. [2, 3, 4]

V prvnich hodinach po narozeni probiha slozita adaptace novorozence na nové podminky.
U rizikovych novorozencii je poporodni adaptace snizena. Mezi rizikové patii déti
nedonoSené, tj. narozené pied 38. tydnem, novorozenci s nizkou porodni hmotnosti, tj. pod
2500 g, déti s vrozenymi vyvojovymi vadami a déti postizené v perinatalnim obdobi

infekei nebo hypoxii, tj. nedostatkem kysliku. [2,3]

1.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi v uz$im slova smyslu zacina 29. dnem Zivota a konc¢i poslednim dnem
12. mésice veku. Kojenecky veék v Sir§im slova smyslu je vék od narozeni do jednoho roku.
Podskupinou kojeneckého veéku je tedy i1 ve€k novorozenecky. Pro dand obdobi je
charakteristicky velmi rychly télesny a dusevni vyvoj. Rust vyzaduje vysoky energeticky
pfijem a vhodné slozeni potravy. V kojeneckém obdobi funkéné dozrava nervovy systém.
U kojence se rozviji motorika, zacina rozumét fec¢i a vyslovovat jednotlivé slabiky

i jednoducha slova. V tomto obdobi také zacina rist mléény chrup. [2,3]
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2 NUTRICNI FAKTORY A JEJICH DOPORUCENE DENNI DAVKY

Nutri¢nimi faktory jsou: voda, energie, bilkoviny, sacharidy, tuky, mineralni latky

a vitaminy.

2.1 Voda

Dit¢ ma vysoky obsah vody v téle — 75-80 %. Proto maji déti vétsi potiebu vody nez
dospéli. Kojenec potiebuje 85-170 ml/kg/den vody, tj. 10-15 % télesné hmotnosti, Viz
tabulka 1. Metabolismus vody je fizen v CNS pomoci antidiuretického hormonu (ADH).
Voda je vstiebavana ve stfevé a vylucovana ledvinami (60 %), kuzi a plicemi (33 %)

a sttevem (6 %). Pfi ztraté vody dochazi rychle k dehydrataci.[5]

Tab. I Denni potieba tekutin v prvnim roce Zivota na kg hmotnosti [6]

Vék Tekutiny
1 - 3 mésice 160 — 200 ml/kg
4 - 6 mésicu 140 mi/kg
7 - 9 mésicu 120 mi/kg
10 - 12 mésicu 120 mi/kg
2.2 Energie
1 kcal = 4,18 kJ

Energie je nutnd pro zivot. Je do téla dodavana potravou, ktera prochéazi v téle
metabolickymi zménami, jejichz kone¢nymi produkty je voda, dusik a oxid uhlidity.
Zvysena potieba energie, kterd souvisi s velmi intenzivnim rastem ditéte, je u déti s nizkou
porodni hmotnosti, u novorozencli a u kojenct. Kojenci maji spotiebu energie asi
334 — 600 kJ/kg na den, viz tabulka 2. Nejvétsim zdrojem energie v potravé jsou sacharidy
(45-55 % energie), tuky (35-45 % energie) a bilkoviny (9-15 % energie). [5, 6]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 13

Tab. 2 Potreba energie vV prvnim roce zivota [6]

Vék Energie

1 - 3 mésice 500 — 600 kJ/kg
4 - 6 mésict 500 kJ/kg
7 - 9 mésicu 400 kJ/kg
10 - 12 mésicu 400 kJ/kg

Ptedpokladany energeticky pfijem podle WHO je uveden v ptiloze P 1.

2.3 Bilkoviny (proteiny)
1 g bilkovin = 17 kJ = 4 kcal

Bilkoviny jsou slozeny z aminokyselin. Mezi esencialni aminokyseliny patfi: valin, leucin,
isoleucin, threonin, methionin, lysin, fenylalanin a tryptofan. Semiesencialnimi
aminokyselinami jsou arginin a histidin. Esencidlni aminokyseliny si lidsky organismus
nedokdze syntetizovat, proto je tfeba mu je dodavat ve stravé. Semiesencidlni
aminokyseliny jsou dulezit¢é pro spravny vyvoj déti. U novorozencl, hlavné

u nedonosenych, jsou dale nezbytné aminokyseliny cystein a taurin. [5, 7]

Tab. 3 Doporucena denni davka proteinii podle WHO [5]

Vék Proteiny

0 - 3 mésice 12,5 g/den
4 - 6 mésica 12,7 g/den
7 - 9 mésicu 13,7 g/den
10 - 12 mésici 14,9 g/den

Doporuceny denni pfijem proteini dle WHO je zobrazen v tabulce 3. Nedostate¢ny piijem
je takové mnozstvi pfijimanych bilkovin, které je o 10 % nizsi, neZ doporucené hodnoty.
Ptijem je sledovan v dlouhodobé bilanci. Dlouhodoby nedostatek bilkovin se projevuje
zpomalenim ridstu, sniZenou hojivosti ran, zvySenou néchylnosti k infekcim, edémy

z hladu, snizenim hladiny krevnich bilkovin. [5, 8]

Nadmérny pfijem je takové mnoZstvi pfijimanych bilkovin, které pfevySuje doporucenou

davku minimalné o 50 %. V nékterych specifickych situacich je nutné piijem bilkovin
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upravit. Zvysit piijem bilkovin o 20 % je vhodné pfi rekonvalescenci po onemocnénich, pii
pravidelné télesné zatézi a po obdobich snizeného piijmu. Naproti tomu snizit piijem
bilkovin miniméaln¢ o 50 % je nutné pii zazivacich potiZich a poruchiach tréveni.

Dlouhodoby nadbytecny piijem bilkovin mé negativni vliv na organismus:

Zplodiny, které vznikaji pfi pfeméné bilkovin, zatézuji jatra a ledviny a zhorSuji

jejich funkci
- Nadbytecné aminokyseliny se preméiuji na tuk

- U kojenct je piebytek bilkovin, které nepochdzeji z matetského mléka, pfi¢inou

zazivacich problému a alergii.

- Zpracovanim nadbyteéného objemu bilkovin je organismus ochuzovan o energii

spotfebovanou pfi jejich pfeméné. [8]

2.4 Sacharidy
1 g cukrti = 17 kJ =4 kcal

Sacharidy se skladaji z uhliku, kysliku a vodiku. Jsou pro télo nejvétSim zdrojem energie.
V potravé se nachazeji jako monosacharidy (glukéza, fruktdza), disacharidy (laktdza,
sachar6za, maltdza), oligosacharidy a polysacharidy (Skrob, celuloza). V téle se sacharidy
ukladaji ve formé glykogenu; nejvice je ho v jatrech a ve svalech. Pfi nedostatku sacharidt
Vv potravé dochazi ke Stépeni tukli a proteini — glukoneogenezi. Nadbytek sacharidi

Vv potravé vede k obezité. Potfeba sacharidu je zavisla na véku. [5]

Potieba sacharidi v prvnim roce Zivota je uvedena v tabulce 4.

25 Tuky
1 g neutralniho tuku = 38 kJ =9 kcal

Tuky jsou hlavnim zdrojem energetickych zasob v téle. Potieba tuki u déti je pomérné
velka a postupem veku klesa. Je to logické, protoZe rychle rostouci détsky organismus
potiebuje koncentrovanou energii v malém objemu pfijimané potravy. Asi 50 % piijaté
energie z matetského mléka tvoti tuk. 95 % lipida tvoii triglyceridy. Tuky ve stravé také
podporuji absorpci, transport a tvorbu vitaminti rozpustnych v tucich (A, D, E, K), slouzi
k syntéze fosfolipidl, které jsou hlavni slozkou bunécnych membran, a jsou zdrojem

esencialnich mastnych kyselin. [4, 5, 9]
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Potieba proteintl, sacharidd a lipidi u déti v prvnim roce zivota (vztazeno na kilogram

télesné hmotnosti) je uvedena v tabulce 4.

Tab. 4 Potreba sacharidii a lipidit v prvnim roce Zivota [ 6]

Vék Proteiny Sacharidy Lipidy
1 - 3 mésice 2,5-3,0 g/kg 14 — 16 g/kg 6 -7 g/kg
4 - 6 mésicu 2,4 g/kg 9-14 g/kg 4 -6 g/kg
7 - 9 mésicu 2,0 g/kg 8-12g/kg 3,5-5g/kg
10 - 12 mésict 1,7 g/kg 8 — 12 g/kg 3,5-5g/kg
2.6 Vitaminy

Vitaminy jsou kofaktory s katalytickym ucinkem pii metabolickych procesech v téle. Je
tteba je dodavat v potravé, protoze se v téle bud’ netvofii, nebo se tvoii jen v nedostatecném

mnozstvi.

2.6.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A je dilezity antioxidant, zlepSuje imunitu, chrani kizi a zabranuje koznim
onemocnénim, urychluje hojeni, zlepSuje vidéni a regeneruje oci. Je také dulezity pro
stavbu sliznic a pro rast. Pro détsky organismus je nezbytny. Novorozenci maji malou

zasobu vitaminu A. [5, 7, 8]

Vitamin D je antirachiticky vitamin, jehoZ u¢innost je spojena s metabolismem vapniku
a fosforu. Vitamin D se vytvaii v kizi pfedev§Sim vlivem slune¢niho zéfeni. ZvySuje
imunitu a snizuje krvacivost. U déti mizZe byt nasledkem jeho nedostatku nedostate¢na
pevnost kosti (rachitis) a zkfiveni namahanych kosti. Pokud je matka dostate¢né zdsobena
vitaminem D a dit€ je exponovano slunecnim zafenim neni tfeba vitamin D dopliovat.

V obdobi fijen — bfezen pro nedostatek sluneéniho zafeni je nutna suplementace. [5, 7, 8]

Vitamin E je antioxidant, ktery také zlepSuje imunitu, zvySuje odolnost proti plicnim
onemocnénim, zlepSuje kvalitu kiize a omezuje riziko nocnich svalovych kieci. Chrani
ostatni vitaminy napf. vitaminy A a C a mastné kyseliny pied odbouravanim. Potiebu
vitaminu E u ditéte pokryva matetské mléko a kojenecka vyziva. [5, 8, 10, 11]

Vitamin K je dulezity pfi srazeni krve. S malou zasobou uz dit¢ prichazi na svét. Pozdéji,

kdyz dit€ dostava kravské mléko, je syntetizovan stievnimi bakteriemi. Protoze stfevni
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mikroflora novorozencli a kojencti neni jest¢ plné rozvinuta a obsah vitaminu K

v matetském mléce je maly, je podavan uméle. [5, 8, 10, 11]

2.6.2 Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitamin C je antioxidant, ktery také podporuje tvorbu kolagenu a elastinu, stimuluje
imunitni systém a podili se na zbavovani t€la jedd, podporuje odolnost viici stresu, snizuje
cholesterol, podporuje schopnost uceni, zlepSuje hojeni ran, zvySuje tvorbu bilkovin
a podporuje vstiebavani bilkovin a Zeleza. Je dulezity pro latkovou vyménu bunék. Pokud
kojici matka konzumuje stravu s dostate¢nym mnozstvim vitaminu C, piijima dit¢ dostatek
prostfednictvim matefského mléka. Také kojeneckd vyziva je obohacena vitaminem C.

[5, 8, 10, 11]

Vitamin B; (thiamin) je nezbytny pro metabolismus sacharidu. Je také potiebny pro
spravnou ¢innost nervovych bun€k a svall, pomaha odstranovat olovo z organismu,
omezuje dusevni stres a zvysSuje duSevni vykonnost. V potravé je hojné rozsiten. [5, 8, 10,

11]

Vitamin B; (riboflavin) jako soucast enzymu se G¢astni metabolismu zakladnich Zivin, je
dillezity pro kizi, sliznice a zrak, urychluje hojeni tkani. Céste¢né je syntetizovan

stfevnimi bakteriemi. [5, 8, 12]

Vitamin B3 (niacin nebo Kkyselina nikotinova) jako soucast enzymu je odpovédny za
ziskavani energie pii metabolickych procesech, ¢imz zasahuje do pfemény vSech Zivin,
snizuje hladinu cholesterolu, prokrvuje pokoZzku a omezuje riziko pusobeni toxickych

latek. [8, 12]

Vitamin Bs (kyselina pantotenova) je dulezity pii pfeméné latek, zvySuje imunitu,
zlepsuje kvalitu kiize a vlast. Také vyznamné zlepSuje hojeni spalenin, omezuje starnuti a

mirné snizuje hladinu cholesterolu. [8, 10, 11]

Vitamin Bg (pyridoxin) je dulezity pro tvorbu bilkovin, rist a tkaiové hormony; zlepSuje
krvetvorbu, zlepSuje ¢innost a vyvoj mozku, je nezbytny pro imunitni systém, sniZuje
riziko zachvatl u epileptiki a podporuje regulaci krevniho cukru u diabetikli. V matefském
mléce je ho dostatek, ndhradni kojeneckd vyziva je jim obohacovana. Musi byt pribézné

dopliovan, protoze t€lo ho téméf neuklada. [8, 10, 11]
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Vitamin H (biotin) reguluje pfeménu sacharidi a tukl, podporuje tvorbu nehtd a vlasi,
udrzuje hladinu cholesterolu a snizuje riziko nahlého umrti kojencti. Mateiské mléko

obsahuje hodné biotinu. [5, 8, 11, 12]

Kyselina listova (folacin) je dilezita pro krvetvorbu a dé€leni bun€k, podporuje vyvoj
mozku a zlepSuje kojeni. Za ucasti vitaminu By, a vitaminu C se méni na G¢innou kyselinu

folinovou, ktera pak zasahuje do metabolismu nukleovych kyselin. [5, 8]

Vitamin By, je dulezity pfi metabolismu bilkovin a stavbé bun¢k, ¢imz podporuje rist.
Také zlepSuje Cinnost nervové soustavy, hlavné sluchu, podporuje krvetvorbu, a zvysuje

chut’ k jidlu.[5, 8]
Doporucené denni davky vitaminti podle WHO jsou uvedeny v piiloze P I1.

Ptehled vitamind je uveden v ptiloze P III.

2.7 Mineralni latky

Nejsou zdrojem energie. Jsou dulezité pro stavbu kosti a zubti (Ca, Mg, P), pro udrzeni
vnitiniho prostfedi (Na, K, Mg, Ca, Cl, P), pro ¢innost enzymii, bilkovin, vitaminl a pro
spolufizeni ptemény latek (Zn, Cr, B) a pro ¢innost nervové soustavy (Fe, P, B, Cr, Mn).

Dulezité je nejen dodavani mineralnich latek, ale i zachovani jejich poméru. [5,8]

Vépnik a fosfor jsou zékladni stavebni mineraly. Vapnik odpovida za stavbu pevnych kosti
a dobrych zubt. Uéastni se také vech reakci imunitniho systému a pomaha pfi alergickych
zménach kize. V obdobi ristu pfispiva vyvazeny ptisun vapniku a fosforu k tomu, aby
kosti ziskaly co nejvyssi hustotu. K tomu, aby mohl byt vapnik dostate¢né zpracovan, je

zapotiebi vitamin D. V piipadé nedostatku vapniku si télo tento mineral bere z kosti. [12]

Zelezo je stavebnim kamenem &erveného krevniho barviva hemoglobinu. Podili se na
mnoha metabolickych procesech, mimo jiné i na stavbé mozku. Posiluje imunitu a zvySuje
odolnost proti nemocem. VSechny déti Cerpaji ze zdsob Zeleza, které ziskaly jesté pied
narozenim od své matky. Pocatecni kojenecka vyZziva a matetské mléko obsahuji dostatek

zeleza, pokud sama matka netrpi nedostatkem. [12]

Doporucené denni davky nutrietd jsou udédvany mnozstvi pfijmu na jeden den nebo
v mnozstvi piijmu vztazeném Kk 1 kg hmotnosti ditéte. Pro srovnani jsou oba zpisoby

uvedeny v pfiloze PIVaP V.

Ptehled mineralnich latek je uveden v pfiloze P VL.
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V riiznych pramenech byva casto rozdilny doporuceny piijem vitaminli a mineralnich
latek. Diivodem je to, ze optimalni pfijem neni pfesné definovan. V ptiloze P VII jsou
uvedeny doporucené denni davky vitaminli a mineralnich latek v USA, Velké Britanii,
Evropské unii a mnozstvi doporuc¢ované Svétovou zdravotnickou organizaci pro déti do

jednoho roku.
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3 KOJENI

Kojeni je nejvhodnéjsim zptisobem vyzivy pro novorozence a kojence do konce 6. mésice.

Matetské mléko je také vhodnym piikrmem pro déti do dvou let. Jeho sloZeni se neustale

meéni podle potieb ditéte. Kojenim se vytvari nenahraditelné pouto mezi matkou a ditétem.

[13, 14, 15, 16]

3.1

3.2

Vyhody kojeni pro dité

Organismus ditéte je schopen matetské mléko velmi snadno travit. Mateiské mléko
pravdépodobné podporuje zrani stievni sliznice, ktera je jeho vlivem mnohem
odolng;jsi.

Mateiské mléko obsahuje obranné latky proti riznym infekcim a prijmtm, a pokud
dit¢ onemocni, je matetské mléko dalezitou soucasti 1éCby.

Kojeni je prevenci obezity a hypercholesterolémie.

Kojeni podporuje imunitu ditéte; u kojenych déti jsou méné casté zdnéty dychacich

cest a sttedousi.
Kojeni snizuje riziko astmatu, ekzémi a alergii.

Kojeni snizuje vyskyt civiliza¢nich onemocnéni — cukrovka, zhoubna onemocnéni

krvetvorby, leukémie, lymfom, Crohnova choroba a jiné.
Kojeni podporuje vyvoj mozku; u kojenych déti je lepsi duSevni vyvoj.[13, 15, 16,
17, 18]

Vyhody kojeni pro matku

Casné ptilozeni ditéte k prsu po porodu vede ke zvyseni hormonti prolaktinu a

oxytocinu, které zptisobuji rychlejsi stahovani délohy a tim snizeni krevnich ztrat.
Pfirozené snizovani vdhového pfirtistku z t€hotenstvi.

Kojeni snizuje vyskyt rakoviny prsu a vajecnikd, spolu se spravnou vyzivou chrani

zenu pied osteoporézou v menopauze.
Kojeni je levnéjsi nez uméla vyziva a nezatéZuje zivotni prostiedi.
Kojeni je pro matku mnohem pohodIné&j$i — matetské mléko je vzdy dostupné, ma

spravnou teplotu, nezkazi se. [13, 16, 19, 20, 21]
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3.3 Druhy materského mléka

Mlezivo

V prvnich dnech po porodu se v prsou matky tvofi mlezivo (kolostrum). Je nazloutlé
barvy, hust¢ jako vajeCny bilek. Svym slozenim dokonale vyhovuje potiebam
novorozence. Po porodu dochazi k vdhovému tubytku novorozence, ktery je zc&asti
zpusoben zménou obsahu vody v jeho organismu a odchodem stolice (smolky), ktera se
nahromadila ve stievech béhem pobytu v déloze. I kdyz nezraly zaludek novorozence
muze pojmout pouze nckolik mililitrdi matetského mléka pti kazdém krmeni, dokdze
novorozenec tento vahovy tbytek rychle piekonat a zacit ptibirat. Je to zptisobeno vysokou
energetickou hodnotou kolostra. Mlezivo totiz obsahuje hodné¢ tuku, hlavné nenasycenych
mastnych kyselin, a proto je energeticky dvakrat vydatnéjs$i nez zralé materské mléko.
V mlezivu je 5-6x vice bilkovin a 2x vice soli nez ve zralém matefském mléku Obsahuje
také 2x vice vitaminu A a vitamin K. Neméné dulezity je také obsah imunitnich latek a
protilatek. Proto se také nazyva ,,prvnim ockovanim ditéte”. Je bohaté na bilé krvinky
(leukocyty), které zajistuji obranyschopnost. Obsahuje také hodné imunoglobulinu A
(IgA), ktery chrani organismus pted choroboplodnymi zarodky usazujicimi se na sliznici.
IgA zevnitt jako film pokryva stfevo a tim je chrani proti proniknuti ptivodci nemoci a
cizorodych bilkovin. Dité tak ziskava dlouhodobou zastitu pied infekcemi a alergiemi.

Svétova zdravotnicka organizace nazvala mlezivo “potravou i 1ékem®. [5, 14, 16, 22, 23]

Piechodné mateiské mléko

Pfechodné matetské mléko se tvoii mezi 5. a 14. dnem po porodu. Je ptechodem mezi
mlezivem a zralym matefskym mlékem. Dochazi k postupnému zvySovani energetické
hodnoty mléka zvySovanim obsahu sacharidi a tukl. Naproti tomu obsah bilkovin v

matefském mléce klesa. [5]

Zralé mateiské mléko

Zralé matetské mléko se tvoii od 14 dne po porodu. Je na rozdil od mleziva bélejsi, idsi a
ma vodnaty vzhled. Ml€ko je jiné na zacatku kojeni tzv. ,,pfedni* zralé mateiské mléko,
které obsahuje vice vody a laktozy. Pfedni mléko slouzi hlavné k uhaSeni zizn¢ ditéte. Na
konci kojeni je tzv. ,,zadni* matetské mléko, které obsahuje vice tuk, je urceno k zasyceni

kojence. [5, 23]
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V tabulce 5 je uvedeno slozeni jednotlivych druhii matefského mléka. Z tabulky je patrné
postupné snizovani obsahu bilkovin a zvySovani obsahu tukll a sacharidl, coz vede

k celkovému zvySeni energie.

Tab. 5 Slozeni materského miléka [14]

Mlezivo Pirechodné mléko | Zralé mléko

do 3.-4.dne 6.-10.den asi od 10.dne
Energie kcal 56 65 69
Bilkoviny g 2,6 1,6 1,1
Tuky g 2,9 3,5 4,0
Cukry g 49 6,6 7,0
Cholesterol mg Neuv. 29 25
Sodik mg 54 29 13
Draslik mg 64 64 47
Vapnik mg 29 40 29
Fosfor mg Neuv. 18 15
Hoi¢ik mg 33 3,5 3
Zelezo ug 48 40 58
Zinek ug Neuv. 351 134
Jod ug Neuv. 2,4 5
Selen ug 1 1 3
Méd ug 46 54 35
Mangan ng 1100 Neuv. 712
Vitamin A ug RE 169 143 69
Vitamin D ng Neuv. Neuv. 67
Vitamin E ug TE 1100 514 278
Vitamin K ng Neuv. Neuv. 483
Vitamin C mg Neuv. 55 6,5
Vitamin B1 ug 10 20 15
Vitamin B2 ug Neuv. 4 38
Vitamin B6 ug Neuv. Neuv. 14
Kys. listova ug Neuv. 0,5 8,0
Niacin ug Neuv. 180 170
Kys. pantotenova ug Neuv. 290 210
Vitamin B12 ng Neuv. 36 50
Biotin ng Neuv. 400 580
Pomér bilkoviny:tuky:cukry

18:47:35 10:49:41 7:53:39

v % energie

3.4 Tvorba materského mléka

Matetské mléko vznikd v mlécné Zlaze v obdobi laktace. Jeho tvorba je odstartovana

porodem. Rizeni sekrece mléka zabezpeCuji kromé pohlavnich hormont estradiolu a
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progesteronu hormony prolaktin a oxytocin. Laktaci usnadituje a podporuje casné prilozeni
ditéte. V prubchu laktace mize klesnout tvorba mléka nebo vzniknout pocit nedostatku,
cozZ souvisi s ristovym spurtem kojence ve 3. tydnu, v 6. tydnu, ve 3. mésici a v 6. mésici.

Vliv na tvorbu mléka ma také vyZziva, zdravotni a psychicky stav matky. [5, 19, 20]

3.5 Slozeni materského mléka

Mateiské mléko poskytuje optimalni pomér jednotlivych zivin, vitaminii a mineralnich
latek. Pravé diky svému slozeni se jeho jednotlivé slozky velmi dobie vstiebavaji, travi
a nezatézuji piiliS nezraly zazivaci trakt ani vylucovaci systém. Svou imunologickou
sloZzkou zabezpecuje postnatalni imunologickou adaptaci novorozence a kojence na vnéjsi

prostiedi. Chrani dité pted rozvojem infekce a podporuje vyvoj imunitniho systému. [1]

3.5.1 Voda

Matetské mléko je vyhradnim zdrojem vody za ptfimétenych externich podminek (teplota,

vlhkost). Pouze tento zdroj sta¢i do pul roku véku ditéte. [5]

3.5.2 Bilkoviny

Bilkovin obsahuje matetské mléko prave tolik, kolik dité potfebuje. Obecné je to 0,9 — 1,2
2/100 ml, ale hodnota bilkovin se u jednotlivych matek lisi. Bilkoviny matefského mléka
se skladaji z mléénych bilkovin, imunoglobulinti a sérovych bilkovin. Mlé¢né bilkoviny
jsou kasein a syrovatkové bilkoviny. Pomér kaseinu a syrovatky je 20:80. Kasein
Vv kyselém prostiedi Zaludku vytvaii jemnou srazeninu, kterd je pro dit¢ lehce stravitelna.
Tato srazenina v zaludku néjakou dobu ptetrvava a vytvari pocit sytosti. Naproti tomu
u kravského mléka je pomér kaseinu a syrovatky opacny. Kasein z kravského mléka

vytvaii v Zaludku kojence velké kusy sraZeniny, ktera je hiie stravitelnd a pocit sytosti trva
déle. [2, 3, 4]

K vyznamnym imunoaktivnim bilkovinam v matefském mléce patfi:

- laktoferin- tvoii 10-15 % celkového obsahu bilkovin. Kazda molekula laktoferinu vaze
dva atomy zeleza. Ma velky imunologicky vyznam - je bakteriocidni, viricidni,

bakteriostaticky. Ma také zna¢ny probioticky efekt.

- a-laktalbumin — je hlavnim syrovatkovym proteinem. Podili se na syntéze laktozy, tvori
komplex s kyselinou olejovou, ma vyrazny efekt na lidské nadorové burniky, mize byt

ochrannym faktorem pied leukemii u déti.
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- sekrecni imunoglobulin A (SIgA) - pomahd udrzovat bariérovou funkei stfevni sliznice,
brani vstfebavani antigenl, a tudiz potencidlnich alergenti z potravy, ale i absorbci a

prostupu patogennich bakterii stievni sténou.

- lysozym — piisobi synergicky se sekre¢nim imunoglobulinem A (SIgA) a laktoferinem.
Mechanismem ucinku je vazba na lipopolysacharidy bunécné stény a hydrolyza bakterialni

stény. V prubéhu laktace ma v matefském mléce stoupajici hladinu. [3, 4, 5, 12, 24]

3.5.3 Tuky

Tuky pokryvaji z 50 % energetickou potiebu kojeneckého organismu. 100 ml mateiského
mléka obsahuje piiblizné 3,5 g. Tuky jsou nejvice kolisajici slozkou matefského mléka.
Jejich obsah v mléce zavisi na parité, véku a vyzivé matky, velikosti vahového ptirastku
v gravidité, celkové produkci mléka a délce kojeni. Mnozstvi tuku kolisa i v prib&hu
jednoho kojeni (ptfedni a zadni mléko). V matetském mléce je pomérné vysoka hladina
cholesterolu, ktera indukuje tvorbu degradacnich enzymi, ¢imz vznikd pfiznivy pomér
LDL a HDL cholesterolu. Tim se zdtvodiuje nizsi vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni
v dospélém veku u déti pln€ kojenych alesponi Etyfi mésice. Matetské mléko také obsahuje
vice nenasycené mastné kyseliny, které jsou dllezité pro dobry vyvoj nervové soustavy.

Lipaza pritomna v matefském mléce usnadnuje traveni tuku. [5, 25]

3.5.4 Sacharidy

Sacharidy ptedstavuji 40 % energetické hodnoty matetského mléka. Hlavnim cukrem je
disacharid laktoza, ktery se Stépi na glukosu a galaktosu, které jsou pro dit¢ dobie
stravitelné. Dal$im sacharidem obsaZzenym v mateiském mléce je galaktosa, kterd zlepSuje
vstiebavani vapniku a Zeleza a usnadnuje rust Lactobacillus bifidus. Oligosacharidy
pritomné v mateifském mléce znesnadiiuji adhezi patogennich mikroorganismi na stfevni
epitel. Oligosacharidy kojenych a uméle zivenych kojencti se 1i8i a tim ovliviiuji rozdil ve
slozeni stievni flory kojenych a nekojenych déti. Souborné jsou nazyvany prebiotika. Jsou
to nestravitelné slozky vyzivy, které podporuji riist a metabolickou aktivitu prospéSnych
bakterii v tlustém stieveé. Oligosacharidy nepiimo zlepSuji 1 vstiebavani mineralnich latek,
snizuji pomé&r mezi triglyceridy a cholesterolem, snizuji tranzitni ¢as traveniny ve stieve,

zvysuji objem stolice a chrani pted zacpou. [5, 25, 26]
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3.5.5 Vitaminy, mineralni latky a dalsi slozZky matei'ského mléka

Obsah vitamint je zcela zavisly na vyzivé matky. Slozeni matefského mléka je nejvice
ovlivnéno pfijmem vitamini rozpustnych ve vod¢, méné piijmem vitaminli rozpustnych
V tucich a nejméné piijmem mineralnich latek. Deficit vitamind u plné kojenych déti je
vzacny. Ve srovnani s kravskym mlékem obsahuje matetské mléko vice vitamint A, C, E,

ale mén¢ vitamint B a D. [5, 18, 27]

Matetské mléko obsahuje malo sodiku, coz zaruCuje nizkou osmotickou zatéz ledvin.
Vépnik a fosfor jsou v matefském mléce v optimalnim poméru 2:1. Zelezo matetského

mléka se snadno vstiebava. [5, 27]

Matetské mléko obsahuje také fadu a rustovych faktorti: hormony §titné zlazy, estrogeny,
kortisol, insulin, somatotropin, somatomedin a hormony stfevniho traktu. Tyto hormony
pfispivaji k vyvoji stfevniho traktu kojence. V matefském mléce jsou také obsaZeny
dusikaté latky nebilkovinné povahy, napt. volné aminokyseliny a nukleotidy. Mezi volné
aminokyseliny patfi i arginin, ktery i pfi podéni s potravou stimuluje sekreci insulinu a
somatotropinu. Nukleotidy jsou zdkladni jednotky nukleovych kyselin. I kdyz nejsou
esencialni, vyuzivaji je tkané s vysokou rychlosti obmény bunék, napf. stievni sliznice.
Pokud v potravé nukleotidy chybi, je snizena rychlost syntézy nukleovych kyselin a

bilkovin a je snizena rychlost ristu slizni¢nich bun¢k.[27]

SloZeni matefského mléka ve srovnani s mlékem kravskym je uvedeno v ptiloze P VIIL

3.6 Odstrikavani a uchovavani materského mléka

Pfi bolestivém naliti prsou, pfi problémech v kojeni nebo pii nedostate¢ném vyprazdiovani
prsou je pro zachovani dostate¢né tvorby mléka vhodné mléko odstiikdvat manuédln€ nebo
pomoci odsavacky. Odstiikané mléko se skladuje v ledni¢ce po dobu 24 hodin. Odstiikané
mléko lze také zmrazit a skladovat po dobu 3-6 mésict v zavislosti na skladovaci teploté.
V piipadé¢ nadbytku matetského mléka je mozné odstfikané mléko odevzdat v bance

matefského mléka.[3, 5, 14]
3.7 Vyziva kojici Zeny
3.7.1 Charakteristika vyZivy kojici Zeny

Obdobi laktace je energeticky naro¢né. Na produkci 1 ml mléka je potieba 2,9 kJ
(0,7 kcal), coz pfi tvorbé asi 600-850 ml denn¢ a 80-90% ucinnosti piedstavuje potiebu
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2,2 — 3,1 MJ (530 — 750 kcal). Matka si ale béhem téhotenstvi vytvaii asi 3 — 4 kg zasobni
tukové tkané. Z této zasoby pouzije Zena zhruba 0,8 MJ (200 kcal) denné, takze by méla
béhem kojeni zvysit sviij energeticky piijem o 1,5 — 1,9 MJ (350 — 450 kcal). Po vyerpani
tukovych zasob je tieba zvysit energeticky piijem az o 800 kcal. Optimalni je, kdyz Zena,
ktera pIn¢ koji své dité, ztraci mésicné 0,5 — 1 kg své hmotnosti. V prvnich mésicich kojeni
je vahovy ubytek rychlejsi, pozdé&ji se snizuje. Rychla ztrata vahy neni dobra pro tvorbu
mléka a navic se pifi rychlém hubnuti uvoliuji z té€lesného tuku matky latky, které ve
vétsim mnozstvi mohou negativné ovlivnit kvalitu matetského mléka. [16, 17, 27, 28, 29]

Kvalita a mnozstvi stravy kojici zeny ovliviiuje vyzivovy a nasledné zdravotni stav nejen
jeji, ale prostiednictvim matetského mléka také vyzivovy a zdravotni stav ditéte. Strava pfi
kojeni by méla byt pestra. Zadna potravina neni z vyzivového hlediska béhem laktace
preferovana ani omezovana. Hlavni zZiviny v matefském mléce (laktoza, laktalbumin a
vapnik) si zachovavaji stabilni koncentrace, které nejsou zavislé na piijmu matky. Strava
matky ma ale vliv na zastoupeni nékterych zivin v matefském mléce. Jedna se hlavné o
vitaminy rozpustné ve vodée (Bi, By, Bg, Bi2 a C). Také pfijem tukd, vitaminu A, jodu a
selenu se piimo odrazi v jejich obsahu v matetském mléce. Mezi Ziviny, jejichZ pfitomnost
ve stravé matky se neodrazi ve slozeni matefského mléka, patii zelezo, vapnik, kyselina
listova, vitamin D, zinek a méd’. Jejich dobré zastoupeni ve stravé chrani matku samotnou

a Setfi jeji zasoby. [28, 30]
Navrh vyzivovych doporudenych davek (DDD) pro kojici Zeny v CR je uveden v piiloze
PIX.

3.7.2 Nevhodné potraviny

Spravnou skladbou a vybérem potravin je mozné z dlouhodobého pohledu ovlivnit nejen
zdravi maminky a ditéte, ale také ptfedejit akutnim potiZim miminka. Strava maminky by
neméla obsahovat potraviny, které mohou vyvolat nadymani. OvSem ne kazdé dité trpi
nadymanim. To, co u jednoho kojence zptsobuje t€zkou koliku, miize jiny kojenec snaset

bez obtizi. Postupem casu se sndsenlivost ,,rizikovych* potravin zlepSuje.
Potraviny, které mohou zptlisobit nadymani ditéte:

- Pazitka, porek, cibule, Cesnek — jejich aroma muize pfechazet do mléka a nékterym

détem muze vadit.

- Brokolice, kedlubna, fedkvicky, kvétak, zeli, kapusta.
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- Zeleny hrasek, ¢ervena Cocka, ostatni lusténiny, hlavné s6ja — nadymavost lusténin
lze snizit jejich predkli¢enim a pouzitim kofeni pii vafeni (majoranka, saturejka,
yzop).

- Cerstvé peéivo a vyrobky obsahujici drozdi.

- Vody a mineralky sycené CO»,

- Velké mnozstvi nekysaného kravského mléka — vice nez ¢tvrt litru nadyma. Naproti
tomu spotiebu jogurtl, syri a zakysanych vyrobkt je vhodné zvysit, hlavné pro
vysS§i obsah véapniku.

- Velké mnozstvi sladkosti a cukru.

Potraviny, které mohou u déti vyvolat nesnaSenlivost, vétsinou kozni vyrazku (koptivku):

- Citrusy, kiwi, tropické ovoce.

- Jahody a drobné kyselé ovoce (rybiz, angrest, ostruziny).

- Syrové rajéata a papriky.

- Mandle, ofechy, pistacie, arasidy, hlavné u matek alergicek. [3, 21]

3.7.3 Pitny rezim

Piijem dostate¢ného mnozstvi tekutin béhem laktace je dulezity. OvSem neplati, Ze ¢im
vice tekutin matka vypije, tim vice mléka se vytvoii. Télo matky se pfebytecného mnoZstvi
tekutin rychle zbavi moc¢i. Pti velkém nedostatku dochazi k dehydrataci matky a tim ke
snizeni produkce mléka. Doporucovany piijem tekutin je 2,5 — 3,5 litru denné. Do tohoto
mnozstvi se zapocitava 1 obsah vody v ostatnich potravinach. Na néapoje tedy zbyva
1,5 — 2,5 litru. Doporu¢ovanou dobou pro piti je 10 — 15 minut pfed kojenim. Vhodnymi
napoji jsou: nezavadna pitna voda, nesycené stolni a mineralni vody, Sipkovy ¢aj, doméaci
ovocné mosty, ovocné a zeleninové dzusy, zeleninové vyvary a zakysané mlééné napoje.

[21, 30]
Alkohol
Alkohol caste¢né prechazi do matefského mléka. Ovlivituje hlavné senzorické vlastnosti
mléka (zépach po alkoholu), coZ ovliviiuje sani ditéte a vede k niz§imu piijmu matetského
mléka. Déti jsou utlumené a maji poruchy spanku. Pokud je konzumace alkoholu u matky

vyssinez 0,5 g na 1 kg hmotnosti, snizuje se produkce matetského mléka. [30]
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Kava a jiné ndapoje a obsahem kofeinu

Kofein se vylucuje do matefského mléka. Vyssi obsah kofeinu v mléce se projevuje
neklidem kojence a nespavosti. Proto maji byt potraviny s obsahem kofeinu konzumovany
v obdobi laktace v omezeném mnozstvi. Napoje a obsahem kofeinu se doporucuje pit po

kojeni, protoze do dal§iho kojeni se ¢ast kofeinu odboura. [29, 30]

3.7.4 Koureni a uzivani 1éki v obdobi kojeni

Nikotin je alkaloid z rostliny Nicotiana tabacum. Mnozstvi nikotinu, které se dostava do
matefského mléka, je vysSi nez mnozstvi nikotinu v krvi matky. Nikotin negativné
ovlivituje senzorické vlastnosti matefského mléka (chut a wvini) a sniZzuje tvorbu
prolaktinu, ¢imz klesa produkce matetského mléka asi o 30 %. Nikotin ma také Spatny vliv
na organismus ditéte: zvraceni, Spatné sdni, nadmérné zatiZeni jater a ledvin, silné;si
novorozeneckd Zloutenka, vznik zavislosti na nikotin v pozdéj$Sim véku, pomaly rist,
Cast€j$i onemocnéni infekty dychacich cest, alergiemi, zanéty stiedousi, ¢astéjsi syndrom
nahlého umrti. Nikotinové néplasti a Zvykacky nejsou vhodné pro odvykani koufeni v dobé
kojeni. Pro Zeny, které se nechtéji vzdat koufeni, se doporucuje jeho omezeni maximalné
na pét cigaret denné, koufeni tésn¢ po kojeni a prodlouzeni intervalu mezi koufenim a

kojenim na alespon 2 hodiny. [30, 31, 32]

Kojeni je mozné pii vétSin€ béZznych onemocnéni, jako je chiipka, nachlazeni, katar
hornich cest dychacich, prijem, ale i pfi problémech s prsy (retence, zanét, absces), kdy je
naopak vyhodou. BéZna antibiotika a 1éky proti teploté ditéti neubliZi. Existuji samoziejmé
1 1éky, pfi jejichZ uzivani musi matka docasné kojeni nebo vyzivu svym mlékem prerusit
z divodi moznych nepfiznivych ucinkd na dité, nebo protoze bezpecnost kojeni pii
uzivani 1€ku neni zndma. Patii sem radioaktivni izotopy, antimetabolity, drogy nebo

napiiklad cytostatika, ktera se podavaji pti 1écbé rakoviny. [18, 30, 31, 32]
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4 NAHRADNI MLECNA VYZIVA

Pokud Zena nekoji (pied Sestym mésicem véku nebo po ném), je potiebné, aby vybrala za
matefské mléko co nejlepsi nahradu. Tyto nahrady, ¢asto oznaCované jako formule, jsou
vyrabéné prevazné z kravského mléka. Kravské mléko je tfeba upravit tak, aby se svym
sloZzenim co nejvice podobalo mléku matefskému (snizeni celkového mnozstvi bilkovin,
zména poméru kaseinu a albuminu, zvyseni obsahu sacharidi...). Um¢la kojenecka vyziva
je k dostani v podobé prasku, ktery se rozmicha v pirevaiené vod¢. Nahrady mateiského

mléka se dé€li do skupin podle veéku, pro ktery jsou urcena:

- Pocatecni mléka — jsou urcena pro déti od narozeni do 4.-6. mésice veéku (resp. az

do jednoho roku)

- Pokracovaci mléka — jsou ur€ena pro déti od ukonceného 4. mésice do 12. mésice
véku

- Batoleci mléka — jsou urcena pro déti od 12. mésice

- Specidlni mléka — pomahaji fesit nekteré potize nebo jim predchdzet; jsou to mléka
hypoantigenni, hypoalergenni, antirefluxova, pro déti nedonoSené nebo s nizkou

porodni hmotnosti, mléka bez mlé¢ného cukru...[5, 15, 16, 17, 21]

4.1 Legislativni pozadavky

Legislativni poZadavky na potraviny pro pocateéni a pokracovaci kojeneckou vyZivu
upravuje Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb., o potravindch urcenych pro zvlastni vyzivu a zptasobu
jejich pouziti ve znéni vyhlasky €. 402/2006 Sb., vyhlasky €. 473/2006 Sb. a vyhlasky
157/2008 Sh..

4.1.1 Vymezeni pojmu

Pocatecni kojenecka vyziva = potraviny urcené pro vyzivu kojencti od narozeni do Sesti
mésict véku kojence, které odpovidaji vyzivovym pozadavkim této skupiny kojencii
Pokracovaci kojeneckd vyziva = potraviny ur€ené pro zvlastni vyzivu kojenct starSich

Sesti mésicu, které vytvareji zékladni tekuty podil postupné se rozsifujici smiSené stravy

kojencii [33]
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4.1.2 PoZzadavky na sloZeni potravin pro pocateéni a pokracovaci kojeneckou
vyZiva
Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb. udava zdroje bilkovin, ze kterych lze vyrabét kojeneckou vyzivu.
Urcuje také dalsi slozky kojenecké vyzivy, jejichz vhodnost pro zvlastni vyzivu kojenct
byla prokazana obecné uznadvanymi védeckymi poznatky. Slozeni pocate¢ni a pokracovaci
kojenecké vyzivy musi byt takové, aby pfiprava vyzadovala pouze ptidani vody vhodné
pro kojence. Nesmi obsahovat zadnou latku v takovém mnozstvi, aby ohrozila zdravi

kojencii (napf. piidatné latky, mikroorganismy, rezidua pesticidi...). [33]

4.1.3 Oznacovani potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyZivu
V nézvu potraviny pro pocatecni a pokraovaci kojeneckou vyzivu musi byt uvedeno:

»pocatecni mlécnd kojenecka vyziva*“ = pocatecni kojeneckd vyziva vyrobena vyhradné

Z bilkovin kravského mléka

»pokratovaci mlécna kojeneckd vyziva“ = pokraCovaci kojeneckd vyziva vyrobena

vyhradné z bilkovin kravského mléka
»pocatecni kojeneckd vyziva = ostatni poc¢atecni kojeneckd vyziva
»pokracovaci kojenecka vyziva“ = ostatni pokracovaci kojenecka vyziva

U pocateéni vyzivy musi byt uvedeno, Ze jde o potravinu vhodnou pro vyzivu kojencti od
narozeni, nemohou-li byt kojeni. U pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt uvedeno, Ze
potravina je vhodna pouze pro vyzivu kojenct starSich Sesti mésicli, ze by méla tvorit
pouze Cast smiSené stravy a nemd se pouzivat jako ndhrada matefského mléka béhem
prvnich Sesti mésict Zivota, a Ze rozhodnuti o zahdjeni podavani pfikrmi by mélo byt

pfijimano pouze na zakladé doporuceni lékare.

Na obalech pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt také uvedena energeticka
hodnota v kJ i kcal, obsah bilkovin, tukd a sacharidi, primérny obsah jednotlivych
vitaminli a minerdlnich latek, cholinu, inositolu, karnitinu a taurinu ve 100 ml potraviny
pfipravené k pouziti podle navodu vyrobce. Na obalu potravin pro pocatecni kojeneckou
vyzivu nesmi byt uvedeny obrazky kojencli ani jiné obrazky nebo tvrzeni, které by
idealizovalo vyrobek, mlize vSak obsahovat grafické zndzornéni pro snadnou identifikaci
vyrobkll a zndzornéni zpiisobli ptipravy. Obaly nesmi obsahovat pojmy ,,humanizovany*,
,maternizovany*,“upraveny* nebo jim podobné pojmy. Oznaceni potravin pro pocatecni a

pokracovaci kojeneckou vyzivu musi byt provedeno srozumitelné, tak aby bylo vylou¢eno
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riziko zamény pocateCni a pokracovaci kojenecké vyzivy. Informace uvedené na obalu

nesmi odrazovat od kojeni. [33]

4.1.4 Pozadavky na jakost mléka pro vyrobu kojenecké vyzivy

Pro vyrobu détské a kojenecké vyzivy se pouzivd pouze syrové kravské mléko
odpovidajici vybérové tfid¢ jakosti. Pocet bunéénych elementti v mléce smi byt nejvyse
300 000 v 1 ml. [34]

Smyslové znaky jakosti mléka:

e Barva: bil4, ptipadné s lehce nazloutlym odstinem.

e Konzistence a vzhled: stejnoroda tekutina bez usazenin, vloc¢ek a hrubych necistot.

e Chut a vlng¢: ¢isté mlécna bez pfichuti a pachd.

Fyzikalné chemické vlastnosti mléka:

e Obsah tuku nejméné 33,0 g/1.

e Obsah tukuprosté susiny nejméné 8,60 % hm.

e Kyselost mléka nejméné 6,2 dle SH, nejvySe 8,0 dle SH.

e Stupent mechanickych necistot.

e Kysaci schopnost jogurtovou kulturou nejméné 30 dle SH, nejvyse 8,0 dle SH.

Teplota mléka pFipraveného k dodavce do mlékarny musi byt po 150 minutach od zacatku
dojeni nejvySe 10 °C. Mléko nesmi byt zmrzlé a namrzlé na sténach chladicich a
uschovnych zafizeni.

Mikrobiologické pozadavky mléka:

V mléce nesmi byt pfitomny patogenni, podminéné¢ patogenni, toxikogenni
mikroorganismy a jejich produkty. Musi odpovidat témto mikrobiologickym poZadavkim:
e Celkovy pocet mikroorganismu nejvyse 100 000 v 1 ml.

e Pocet psychrotrofnich mikroorganismu nejvyse 50 000 v 1 ml.

e Pocet termorezistentnich mikroorganismu nejvyse 2 000 v1 ml.

e Pocet koliformnich bakterii nejvyse 1 000 v 1 ml.

e Sporotvorné anaerobni bakterie v 0,1 ml - test negativni.

Pro zatazeni celomési¢ni dodavky mléka do vybérove jakosti, musi této jakosti odpovidat

vSechny vzorky odebrané v priibéhu mésice. [34]
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4.2 Prebiotika, probiotika a dalSi dilezité pridavky do umélych mlék

4.2.1 Prebiotika

Prebiotika jsou nestravitelné ¢asti potravin, vlaknina, ktera podporuje rist télu prospesnych
bakterii. Tim pozitivné¢ ovliviiuji slozeni stievni mikroflory tlustého stfeva a posiluji
nebo jejich klinicky odzkousenou a funkéni smés, kterd vstupuje do metabolismu vlastnich
sttevnich bakterii. Tim ptsobi na vyvazené pH ve stfevé, chrani stievni sliznici, podporuje
imunitni systém a zdravi ditéte. Obohaceni kojeneckych pripravkii smési oligosacharidu
mize ptispét k dosazeni stievni mikroflory, kterd se svym slozenim blizi sttevni mikroflote
kojenych déti. Matetské mléko obsahuje desitky riznych druhi originalnich oligosacharidii
a v soucasné dobé zatim nelze ptidat vSechna prebiotika nachazejici se v matefském mléce

do umélé vyzivy. [1, 15, 16, 35, 39]

4.2.2 Probiotika

Probiotika jsou kultury Zivych mikroorganismu (nejéastéji mlécné bakterie — laktobacily a
bifidobakterie), které zlepsuji vlastnosti sttevni mikroflory a tim prospesné ovlivituji zdravi
¢lovéka. Forma, ve které je probiotikum do zazivaciho ustroji podano, musi obsahovat
dostate¢né mnozstvi zivotaschopnych bakterii, které mohou piezit ve stfeveé a byt aktivni.
Nové technologie umoznily uchovani bakterii v suchém stavu. Po pfidani vody jsou
bifidogenni bakterie znovu aktivni. Mléko se musi pfipravit piesné podle navodu a zhiat

jen na teplotu 40°C, aby nedoslo k jejich poskozeni. [1, 14, 16, 37, 38, 39]

Kombinace prebiotika a probiotika se nazyva synbiotikum. Pfispiva k prodlouzeni pteziti
probiotika, protoze prebiotikum, které obsahuje, je mu potravou. Obég tyto slozky by mély
byt v tcinném pomeéru a pouZité prebiotikum by mélo mit prokazatelné ptiznivy vliv na
rast souCasné pouzitého probiotického kmenu. Synbioticky ucéinek vykazuji napf.

fruktooligosacharidy v kombinaci s bifidobakteriemi nebo laktikol s laktobacily. [36, 39]

4.2.3 Vicenenasycené mastné kyseliny

Vicenenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (LC-PUFA) jsou strukturdlnimi
sloZkami vSech tkdni téla. Obzvlasté bohata je na né nervova tkan, zejména mozek
a sitnice. Matef'ské mléko obsahuje dostatek téchto esencialnich slozek potravy. Déti, které

kojeny nejsou, zejména déti nedonoSené, potiebuji v kojeneckém ve€ku stravu s dostate¢né



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 32

bohatym obsahem téchto latek. Mléka pro nedonosené déti a déti s nizkou porodni
hmotnosti jsou témito mastnymi kyselinami obohacovany. Je tomu tak hlavné proto,
ze zasoby LC-PUFA se u plodu vytvaieji zejména ve tietim trimestru téhotenstvi a jejich
spotieba je v prvnich tydnech a mésicich Zivota vysoka. Jsou dulezité pro rozvoj mozku,

pro zrak a sluch, pro rist organismu a rozvoj obranyschopnosti. [15, 16, 37, 40]

4.2.4 Nukleotidy

Matetské mléko méni v pritb¢hu laktace své slozeni, ale po celou dobu kojeni obsahuje
pomérné vysoké mnozstvi nukleotidii. Protoze kravské mléko neobsahuje dostatek
nukleotidti, jsou do nékterych formuli doddvany. Nukleotidy tvofi zakladni stavebni
kameny nukleovych kyselin. Chemicky jsou to estery tvoiené S-uhlikovym cukrem,
zbytkem kyseliny fosfore¢né H3PO, a dusikatou bazi. Dusikaté baze piedstavuji derivaty
purinu (adenosin, guanosin) nebo pyrimidinu (cytosin a tymin, pfip. uracyl). Nukleotidy
jsou dilezité v mnoha biologickych dé&jich rychle rostouciho organismu. Tyto latky maji
ptiznivy vliv na zrdni systému obranyschopnosti, na rust a vyvoj zazivaciho traktu ditéte.

[15, 16, 40]

4.3 Pocateéni mléka

Pocatecni mléka jsou co nejvice pfizpiisobena slozeni mateiského mléka, to znamena, ze
maji snizené mnozstvi bilkovin oproti kravskému mléku, a také zménény pomér bilkovin
syrovatky a kaseinu. Jako zdroj bilkoviny pro pocate¢ni mléka je nejCastéji pouZivana
bilkovina kravského mléka, miize vSak byt také pouzita bilkovina sdji nebo rozStépena
bilkovina kravského mléka. Bilkovina kravského mléka mlZze byt neupravena
(neadaptovand), to znamend, Z7e nema zménény pomeér kaseinu a syrovatky, nebo
adaptovana, kterd ma zmeénény pomér kaseinu a syrovatky (obsah syrovatky je vyssi nebo
roven obsahu kaseinu). VétSina pocatecnich mlék, kterd jsou v souc¢asné dobé vyrabéna,
obsahuje adaptovanou bilkovinu. Adaptovana bilkovina je stravitelnéjsi, proto je vhodné&jsi
hlavn¢ pro nedonoSené déti. Mléka s neadaptovanou bilkovinou maji vétsi sytivost, proto
se pouzivaji u hladovych déti. [13, 41]

Pocatecni mléka obsahuji stejné jako matetské mléko vyhradné mlécny cukr (laktozu)
nebo pfevdzné mléény cukr. Néktefi vyrobcei pridavaji rizné dalsi sacharidy, jako napf.

Skroby, sachardzu, maltdézu nebo maltodextrin, které nejsou obsazeny v matetském mléce.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 33

Tyto ptisady maji navodit delsi pocit sytosti. V souc¢asné dobé hlavni vyrobci od téchto

ptisad upustili. [8, 13]

PocateCni mléka jsou také obohacovdana mastnymi kyselinami tak, aby pomeér
nenasycenych a nasycenych kyselin byl alespon 1:1. Obvykle jde o polynenasycené mastné

kyseliny s dlouhym fetézcem (LC-PUFA). [41]

Pocatecni mléka jsou obohacovana zZelezem, vitaminy, zinkem a selenem. Naopak obsah
dalSich minerali a celkovych bilkovin je v pocate¢nim mléce oproti mléku kravskému

snizen. [41]

Adaptovana bilkovina v po¢atecnim mléce muze byt pln¢ adaptovanad (obsah kaseinu a
syrovatky mensi nez 1, obsahuje pouze laktozu) nebo ¢astecné adaptovana (pomér kaseinu

a syrovatky nemusi byt mensi nez 1, mize obsahovat jiné cukry nez laktozu).

Pocateéni mléka jsou obvykle oznaCovdna v ndzvu ¢islem ,,1 nebo ptedponou ,,Pre®.

[5, 13, 41]

Srovnani matefského mléka, pocateéniho mléka a pokracovaciho mléka je uvedeno

v priloze P X.

4.4 Pokracovaci mléka

Pokracovaci mléka jsou urcena pro déti od ukonceného 4. mésice do 36. mésice véku.
Jejich podévani neni vhodné u kojencii, kteti jsou krmeni vyhradné¢ mlécnou stravou. Lze
je podavat od okamziku, kdy kojenec za¢ne dostavat nemlécny piikrm. K pokraCovacim

mléktm patii také mléka batoleci, ktera jsou urcena pro déti od jednoho roku.[5, 13]

Pokracovaci mléka jsou obvykle oznaCovana cCislem ,,2° nebo ,plus®; batoleci mléka

&islem ,,3 [41]
4.5 Specialni mléka

4.5.1 Hypoantigenni mléka

Slouzi jako prevence vzniku alergickych onemocnéni. Obsahuji ¢astecné hydrolyzovanou
bilkovinu (na 95 %), ¢imZ se odstrani vétSina alergizujicich sloZek. Jsou vhodna pro déti,
u kterych trpi nékdo z ptimych ptibuznych jakoukoli formou alergie. Tyto pfipravky
nejsou vhodné pro 1écbu jiz prokédzanych alergii. Jsou oznaCované HA nebo H.A. né¢kdy

také A, coz je zkratka terminu hypoantigenni (nizkoantigenni). Jsou vyrabéna jako mléka
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pocatecni 1 pokracovaci. Nejsou zadna presvédciva data pro pouzivani pocateCnich HA
formuli pro kojence bez alergické rodinné anamnézy, piesto je vzhledem k jejich pfijatelné
chuti doporuceno zvazit jejich uziti vzhledem k potencidlnimu profylaktickému efektu na
rozvoj alergie i u této populace. [5, 14, 34, 40, 42]

Na trhu najdeme celou fadu mlék s nizkou hydrolyzou oznacovanych jako HA (nebo
H.A.), viz tabulka 6.

Tab. 6 Zastoupeni hypoalergennich mlék na trhu v CR[42]

Vyrobce Rady vyrobki

Nestlé fada Beba H.A.

Nutricia fada Nutrilon HA, fada Hami HA
HiPP fada Probiotické¢ HiPP HA

Hero rada Sunar HA

(pozn: fada Hero baby Lactum preparaty HA nenabizi)

Humana fada Humana HA

4.5.2 Hypoalergenni mléka

Jsou urcena k 1écbe alergie na bilkovinu kravského mléka. Obsahuji vysoce nastépené
bilkoviny syrovatky (vice nez 99%) a je zde upIné¢ odstranén kasein. Tato mléka jiz

standartné obsahuji i LC-PUFA a nukleotidy. [5, 41]

4.5.3 Antirefluxni mléka

Jsou urCena pro déti, které Casto ublinkavaji, nebo déti trpici refluxni chorobou jicnu
(GERD). Jsou mén¢ tekuta, protoze jsou zahusténa Skrobem (vétSinou bramborovy) nebo
vldkninou (svatojansky chléb, karubin, E410). Jsou oznacovana A.R. Pro kojené déti se ve
stejnych ptipadech pouziva ptipravek Nutriton, ktery se podava pred kojenim 1Zickou.

[5, 13, 19, 20, 41]

4.5.4 Mléka pro nedonoSené déti nebo déti s nizkou porodni hmotnosti

Jsou to zvlastni pocate¢ni mléka upravena pro potieby nedonoSenych déti a déti s nizkou
porodni hmotnosti (pod 2500 g). Tyto déti potiebuji vice energie a vice bilkovin. Mléka
jsou také obohacovana o nenasycené mastné kyseliny, vitaminy, vapnik, fosfor, sodik
a zelezo. Pouzivaji do hmotnosti kojence 3500 g, pak se podavaji béznad pocatecni mléka.
Jsou vyrdbéna také v tekuté formé€. NedonoSenym détem, které jsou kojeny, se podavaji

ptipravky pro obohaceni matefského mléka. [3, 5, 13, 19, 20]
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4.5.5 Sojova mléka

Jsou to mléka, kterd maji bilkovinny zéklad na sdjové bazi. Nejsou urcena pro béznou
vyzivu zdravych kojencii. Pouzivaji se pii poruchach vstiebavani mlééného cukru, pfi
vegetarianském zpiisobu vyzivy (pro déti je nevhodny) nebo z ditvodu prechodné poruchy
vstfebavani cukrii ve stfevé (pro odlehceni traveni). Pouziti s6jového mléka pii alergii na
bilkovinu kravského mléka je nevhodné, protoze az 50 % téchto déti ma také alergii na

soju. [3, 4, 5, 19, 20, 41]

4.5.6 Mléka bezlaktézova nebo se snizenym obsahem mlécného cukru

Jsou to 1é¢ebna mléka, kterda miize doporucit 1ékar ditéti, které trpi docasnou nebo trvalou

laktozy je vétSinou pouzivan maltodextrin nebo susina kukufiéného sirupu. [5, 19, 20]

Srovndni matefského mléka, pocatecniho mléka a pokracovaciho mléka je uvedeno v

ptiloze P IX.

Ptiklady pocatecnich a pokracovacich mlék na trhu jsou uvedeny v ptiloze P XI. Nabidka
téchto vyrobkill je bohatd. Pocatecni mléka jsou urcena pro déti od narozeni s vyjimkou
vyrobku Sunar plus, ktery je ureny détem az od ukonceného 4. mésice. Pokracovaci
mléka jsou podle vyrobct urcena pro déti od ukonceného 6. — 11. mésice. Vyrobei také
oznacuji mléka urCend k prevenci vzniku alergii (HA nebo H.A.) jako mléka

hypoalergenni, ackoliv v odborné literatuie se tato mléka oznacuji jako hypoantigenni.
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5 SCHEMA KOJENECKE VYZIVY

V kojeneckém obdobi je mozné rozdélit vyzivu na tii obdobi:

5.1 Vyhradné mlééné obdobi

Obdobi od narozeni do Ctyt az Sesti mésict. V idedlnim ptipad¢ je v tomto obdobi dité pln¢
kojeno. Nemuze-li byt dit€¢ kojeno nebo nema-li matka dostatek mléka, rozhodne lékar
o umélé vyzivé nebo o prikrmovani. V tomto obdobi je détem podavano vyhradné
pocatecni mléko. Toto obdobi by se nemélo zkracovat, protoze zazivaci soustava kojence

neni do 4. — 6. mésice piizpusobena k traveni nemléénych potravin. [5, 40, 43, 44]

5.2 Prechodné obdobi

Od ukonceného ctvrtého az Sestého mésice do osmého mésice. Zakladem vyzivy zlstava
mléko — matefské nebo pokracovaci mléko. Postupné zaciname ditéti pridavat nemlécné

kasovité piikrmy. [5, 40, 43, 44]

5.3 Obdobi smiSené stravy

Obdobi do jednoho roku ditéte. Toto obdobi predstavuje prechod ke stravé dospélych.
Zakladem stravy je mléko (matefské nebo pokraCovaci), které je doplnéno mlénymi i
nemlécnymi piikrmy. Hustota stravy se zvySuje od kasovité az ke kusovité (v zavislosti na

vyvoji chrupu). [5, 40, 43, 44]
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6 VYZIVANOVOROZENCU A KOJENCU DO SESTI MESICU

6.1 Travici trakt novorozence

Lidské mlad¢ ptichazi na svét jesté ne zcela vyvinuté. Kromé jinych i organy dulezité pro
zazivani musi jesté¢ dozrat. Stfevo novorozence se postupné vyviji. V okamziku porodu je
sterilni, ale uz v pribéhu nékolika hodin je osidleno mnozstvim mikroorganismu. Pfi
pfirozeném porodu je stfevo v prvni fazi osidleno hlavné fekalnimi mikroorganismy matky
a vaginalni florou matky (streptokokus, stafylokokus, enterobacter). Pti porodu cisaiskym
fezem je prvnim zdrojem bakterii kolonizujicich stfevo okolni prostiedi (stafylokoky,
Klostridie, E. coli). Dochazi k rychlé konzumaci kysliku, ¢imz se vytvoti podminky pro
druhou fazi osidlovani, kterou tvofi anaerobni mikroorganismy. Tato fadze je ovlivnéna
pfijimanou potravou. Travici enzymy jsou pifitomny v pfiméfeném mnozstvi a umoznuji
proto zpracovani matetského mléka. Postupnym zatéZovanim stravou a osidlovanim
traviciho ustroji bakteriemi se zvySuje tvorba enzymi. Matefské mléko umoziuje
optimalni kolonizaci stieva. U kojenych déti je stievni mikroflora tvotfena hlavné
bifidobakteriemi (90- 95%), laktobacily a E.coli. Po skonéeni kojeni a zavedeni
komplementarni vyzivy se sloZeni stfevni mikroflory zac¢ina podobat mikrofléte dospélého
¢lovéka. U nedonoSenych novorozencii dochdzi k rozvoji stfevni mikroflory opozdéné.

[2, 3, 4, 26]

V prvnich mésicich Zivota je nutné, aby kojenec dostaval sterilni stravu, protoze jeho
zaludek produkuje nedostatecné mnozstvi kyseliny chlorovodikové, ktera dokaze nicit
bakterie a choroboplodné zarodky. Teprve asi po ¢tyfech mésicich je tvorba této kyseliny

dostate¢na. [4, 22]

6.2 Kojeni

Poprvé by mélo byt zdravé novorozené piiloZzeno k mat€in€ prsu do dvou hodin po porodu,
nejlépe vSak hned v prvni ptlhoding. V této dob¢ je totiz novorozenec k sani z prsu nejlépe
pripraven. Umoznuje to hledaci reflex, ktery je vyvolan dotykem s jeho oblicejem a okolim
ust. Dité otaci hlavickou ze strany na stranu, otevira Usta, vyplazuje jazyk a hleda prs. Saci
reflex se vyvola dotykem citlivého saciho bodu, ktery ma hloubé&ji v pusince. Tieti —
polykaci reflex se spusti, jakmile dit€¢ jazykem vytla¢i kapky mléka do st a polkne je.
[16, 45, 46]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje ve své rezoluci vyluéné kojeni do
ukonceného Sestého mésice Zivota a pokracovani v kojeni s postupnym zavadénim piikrmt
do dvou let. Vylucné kojeni znamena, ze dité nedostava krom¢ matetského mléka zadny
jiny napoj nebo stravu. Mnozstvi vypitého mléka zavisi na potiebach ditéte a jeho
prospivani. Dité spravné prospivd, pokud pravidelné piibyva na vaze a je spokojené. Dité

ma mit moznost samo urcit mnozstvi vypitého mléka. [16]

Po narozeni je dité nejcastéji krmeno tzv. technikou ,,on demand®, kdy je ptikladéno k prsu
vzdy, kdyz se hlasi. VétSina déti si postupné vytvoii pevny rozvrh krmeni s 6 — 12

krmenimi denné. S vékem ditéte ¢etnost kojeni klesa. [5]

Mateiské mléko se béhem kojeni méni. Proto by dité mélo pit z jednoho prsu dostatecné
pfedni mléko, miva zelenou stolici, ma diive hlad a ¢astéji ho trapi vétry, protoze piedni
mléko ve stieveé vice kvasi. K vyprazdnéni prsu staci obvykle 10 minut intenzivniho sani.

[5, 16, 25]

Denni pfirtstek se s vékem kojence snizuje. Do dvou mésicu dité piibyva ptiblizné 18-28 ¢
denné, ve 2. - 4. mésici 10-15 g denné, ve 4. - 6. mé&sici 5 - 8§ g denné. Hodnoty se pocitaji

jako pramér za jeden tyden. [21, 44]

6.2.1 Nedostatek mléka

V pribéhu kojeni miiZze nastat situace, kdy ma matka podezieni, Ze nema dostatek mléka.
Soudi tak z chovani ditéte a ze zmén pociti v prsech. Tyto pocity jsou casto spojeny

s nedostatkem sebedivéry matky. [19, 20]

Pro podporu tvorby matetského mléka je tieba zvysit prijem tekutin na 3-4 litry denné.

Pomaha také piti bylinnych ¢aju podporujicich tvorbu mléka (kmin, anyz, fenykl). [4]

Ubytek mléka je Gasto spojen sristovym spurtem. Mléko se nikdy neztrati wplng.
Doporucuje se castgjsi prikladani ditéte ve dne i v noci. Mnozstvi mléka se upravi za 1-4

dny. [16, 19, 20, 21]

Dit¢, které ma skutecné¢ malo mléka, je neklidné, nevydrzi spat po krmeni tak dlouho, jako
doposud, a hlavné v noci se Casto budi. Nékdy se naopak stdva apatickym a sta¢i mu
1 velmi malo mléka. Potom ale nepfibyvd na hmotnosti, frekvence stolic je mensi
a postupné se meéni jejich vzhled. Hladovéni se také projevi na mnozstvi, barveé a zapachu

moci. [45, 46]
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Nejlepsi alternativou pii pretrvavajicim nedostatku mléka je pouziti vlastniho odstiikaného
mléka. Zamrazené mléko se rozmrazuje pomalu V chladnicce, pii pokojové teploté nebo
Vv ptipad¢ potieby pod tekouci vlaznou vodou. Nikdy se nema rozmrazovat matetské mléko
Vv mikrovinné troub¢, protoze prohiati mléka je nerovhomérné a Cast dulezitych slozek
mléka se tak zni¢i. Jednou rozmrazené mléko se nesmi znovu zamrazovat a je tieba je
spottebovat do 24 hodin. Mléko je vhodné podat ditéti 1zickou nebo stfikackou vhodné
velikosti. [13, 14]

Rozhodné nevhodné je dokrmovani ditéte roztoky cukru nebo Skrobu o rtizné koncentraci,
vodou nebo ¢ajem. Sladka chut’ je pro dit¢ lakava a dité ji dava pfednost pred chuti
matefského mléka. Dit¢ pak odmita prs, protoze si zvyklo na sladkou chut. Pokud dité
nestravi u prsu dostate¢né mnoZstvi Casu, neni drazdéni bradavky pii sani dostatecné
K tomu, aby matfin organismus zareagoval nastupem tvorby mléka nebo udrzovanim
tvorby pottebného mnozstvi mléka. Zahajeni dokrmovani vétSinou vede k ukonceni kojeni.
[19, 20]

6.2.2 Desatero uspéSného kojeni

Desatero Uspé&$ného kojeni je deklarovano UNICEF. Jeho dlouhodoba realizace umozZiuje

nemocnicim ziskat statut tzv. ,,Baby friendly hospitals®.

1. Pisemné¢ vypracovana strategie ptistupu ke kojeni, ktera je rutinn¢ pfedavana vSem

¢lentim zdravotnického tymu.
2. Veskery persondl Skolit v dovednostech nezbytnych k provadéni této strategie.
3. VSechny t€hotné Zeny informovat o vyhodach a technice kojeni.
4. Umoznit matkdm kojeni do 30 minut po porodu.

5. Ukazat matkam zpuasob kojeni a udrzeni laktace 1 pro ptipad, kdy jsou oddéleny od

svych déti.

6. Nepodavat novorozencim zadnou potravu ani nipoje kromé mateiského mléka,

s vyjimkou lékatsky indikovanych ptipravkd.

7. Praktikovat roaming-in — dit¢ oSetfovano matkou a s matkou po celou dobu

hospitalizace, jestliZze to zdravotni stav obou dovoli.
8. Podporovat kojeni podle potieby ditéte.

9. Nedavat kojenym novorozenciim zadné nahrazky, Siditka apod.
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10. Povzbuzovat zakladdni dobrovolnych skupin matek pro podporu kojeni

a upozornovat na né¢ matky pii propusténi z porodnice. [5, 47]

6.3 Uméla kojenecka vyziva

Pokud dit¢ nemutze byt zjakéhokoliv divodu kojeno, je nejlepS§im feSenim pouziti

praimyslove vyrabéného piipravku pocatecni kojenecké vyzivy.

6.3.1 Priprava umélé kojenecké vyzivy

Pii piipravé kojenecké vyzivy je tfeba se fidit navodem a davkovanim uvedenym na obalu.
Je nutné pouzivat pievaienou vodu, ktera je svym slozenim vhodna pro kojence. Staci, aby
voda piesla varem, ktery zni¢i pfipadné bakterie. Dlouhym vafenim se v ni koncentruji
soli. Nesmi se pouzivat sycené vody, které zpusobuji ditéti nadyméni a bolesti biiska.

[16, 22]

Po pievafeni se musi nechat voda vychladnout na teplotu asi 45°C. V horké vodé se susené
mléko Spatné rozpousti a mléka s probiotiky by se v horké vodé znehodnotila. Mléko by se
melo vzdy tésn€ pied pouzitim ohiat a potom zchladit na teplotu téla. Mléko nesmi byt

horké ani studené.[16]

Pti ptipravé kojenecké stravy je nutné dusledné dodrzovat hygienické zasady. Lahve,
dudliky a ptibory je tfeba po pouziti vZdy umyt pod tekouci vodou a potom sterilizovat.
Lahvicky a dudliky se vyvatuji po dobu 3 minut tak, aby byly Gplné ponotfeny ve vode.
Utinna sterilizace je tlakem pary v tlakovém hrnci nebo ve vaporizatoru (pfistroj
k dezinfekci horkou parou). Nesmi se pouzivat staré popraskané dudliky a savicky. Je
vhodné je pfiblizné po dvou meésicich ménit. Dudlik pfed podanim ditéti nesmi nikdo

vkladat do ust. [12, 16, 19, 20, 22]

6.3.2 Kojenecka voda

K pfipravé umélé kojenecké vyzivy se musi pouZivat voda vhodnd pro kojence, tzv.
kojenecka voda. Pro technologii vyroby tohoto druhu pitné vody mohou byt pouzZivany jen
nekteré postupy a technologie, musi byt baleny v misté¢ a nesmi byt pouzity chlér (ani ve
slouceninéach) a ozdn. Dilezity je obsah dusiku ve vod¢. Tato latka se prevafenim neznici.
Dusik se dostane kojenci do ¢ervenych krvinek a brani transportu kysliku krvi. Limit pro

obsah dusi¢nant v kojenecké vodeé je 15 mg/kg (u vody pitné je to 50 mg/kg). [5, 22]
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6.3.3 Kolik mléka by mélo dité vypit

Obecné se uvadi, ze mnozstvi vypitého mléka pro zdravé dit¢ odpovida 1/6 jeho hmotnosti,
tj. asi 125 -180 ml na kilogram hmotnosti za den, ne vSak vice nez jeden litr mléka denn¢.
Mnozstvi vypitého mléka je ale velmi rozdilné a zavisi na celé fadé okolnosti. [16, 19, 20,

44]

6.4 Podavani napoju

V prvnich Sesti mésicich pfi vyluéné mlécné vyzivé (matefské mléko nebo pocatecni
mléko) nepotiebuje zdravy kojenec zadny pridavek tekutin. Vyjimkou jsou situace pfti
teploté, ztrat¢ chuti k jidlu a silném poceni. Nejlepsim piidavkem tekutin je pitna voda
vhodna pro kojence. Neni vhodné podavani ¢aji. Caj obsahuje tanin, ktery vaze Zelezo a
dals$i mineralni latky. Bylinné ¢aje obsahuji substance, k nimz mohou byt kojenci citlivéjsi
nez dospéli. Hefmanek a zeleny ¢aj maji inhibi¢ni vliv na absorpci non-hemového Zeleza.

[13, 48]

6.5 Podavani vitamina a mineralnich latek

V nasich klimatickych podminkach je nezbytné podavani vitaminu D jako prevence vzniku
ktivice. Vitamin D (pfipravek Infadin nebo Vigantol) je podavan détem kojenym i uméle
zivenym od 2. tydne do jednoho roku. Jako prevence krvacivého onemocnéni je
doporuceno podavani vitaminu K (pfipravek Kanavit) novorozenciim po porodu a kojenym

détem do stafi 6 mésicu. [13, 44]

6.6 Nadymani

vvvvv

pravidla ulevu. Nadymani Ize omezit pokud:
- Jsou odstranény ze stravy matky vSechny potraviny, které mohou u ditéte zpiisobit
nadymani
- Dité je tfeba nechat vzdy po nakrmeni odiihnout. Pokud dité pije hltavé, je vhodné
udé¢lat radéji prestavku a nechat je odfihnout 1 mezi pitim.
- U primyslové vyrabénych mlék se mohou objevit potize hlavné ve fazi, kdy se
travici trakt vyzive teprve prizplisobuje, nebo pii nesnasenlivosti mléka. Mnohdy

pomuze pii potizich zména znacky vyrobku.
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- Prilis velka dira v savicce zptsobuje, ze dité pije prilis rychle a polyka vzduch.

- Jestlize dit€¢ vypije i zbylou pénu z mléka, polyka s ni také vzduch, ktery mutize

v bisku tlagit. [22]

6.7 Prikrmy

VétsSina autortt uvadi moznost zavadéni piikrml u nekojenych déti od dokonceného
¢tvrtého mésice. Martin Foit to ale nedoporucuje. Odivodnuje to tim, ze travici trakt
nekojeného ditéte neni zralejsi nez u ditéte kojeného. Naopak muze byt poskozeny umélou
mlécnou vyzivou. Proto bude na nemlééné piikrmy reagovat citlivéji nez u ditéte kojeného.

Zavadénim prikrmt se podrobné zabyva nasledujici kapitola. [17]
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7 VYZIVADETI OD SESTI MESICU DO JEDNOHO ROKU

Ve druhém piilroce zivota zacinaji ditéti rist prvni zoubky, tvofi se vice slin, svaly jazyka
jsou dostatecné silné. Spolecné s profezavanim zubii se zac¢inaji objevovat zvykaci pohyby
a dit¢ umi pouzit jazyk k posunuti sousta. Dité je také mnohem SikovnéjSi a obratngjsi.
Umi sedé€t s oporou, dava do st vSe, na co dosdhne. Umi dat jasné€ najevo, co mu chutnd a

co ne. Kdyz je v okoli nékdo, kdo ji, Zivé se o to zajima a natahuje ruce.[16, 19, 20, 35]
7.1 MIlé¢na vyZiva

U kojenych déti matefské mléko 1 nadale pokryva vétSinu potieb rustu a chrani proti
vétsin€ nemoci. U nekojenych déti je mozny piechod z pocate€niho mléka na mléko
pokracovaci. Pokud je dit¢ hladové i po 8 - 10 kojenich nebo po vypiti 900 — 1000 ml
mléka denné, je zfejmé, ze samotné mléko uz mu nestaci a je vhodné zavadeéni raznych
pfikrmil. Ale ani po zavedeni pfikrmii by matka neméla své dité odstavit. Kojici matka 1 pii

primérné tvorbé mléka kolem pul litru denné muize svému ditéti poskytnout az tietinu

bilkovin a energie, které pro sviij spravny rust a vyvoj potiebuje. [13, 16, 19, 20, 35, 37]

7.2 Nemlécné prikrmy

Nézory na to, kdy zacit s pfikrmovanim a jakou ma mit pfikrm podobu se méni. Jejich
zavadéni do stravy kojence se piesunulo az do Sest¢tho meésice veEku. PredCasné
prikrmovani neni vhodné ani pro déti kojené ani pro déti nekojené. PredCasné zavadeéni
nemléénych piikrml nepfinasi ditéti uzitek a mize ho ohrozit rozvojem alergii. V druhém
pulroce Zivota je ale nutny pifechod k nemléénym piikrmim jak z hlediska vyZivového, tak

pro psychicky vyvoj ditéte. [19, 20, 21, 37]

Doporucuje se zacit s prikrmy mezi 17. a 24. tydnem véku, optimalné v dob¢, kdy je dité
jesté kojeno. Pokud ma matka malo mléka a jeho tvorbu se nedati zvysit, je mozné zacit
podavat piikrmy uz od 17. tydne, aby jejich zavedeni bylo jesté provazeno kojenim. Nikdy
zvlastni vyhody a podle soucasného nazoru miize spise zhorsit toleranci novych potravin.

[35]

Pokud dité¢ pfikrmovéani odmitd nebo ma silnou alergickou reakci, je mozné posunout

zavedeni nemléného piikrmu az do ukonceného 7. — 8. mésice. To by ale mélo byt

vvvvv
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vSechno nové. Pokud je to mozné méla by byt dodrzovéana zasada, zZe dité by nemélo prozit

vic nez jednu zasadni zménu za mésic. [21, 43]

7.2.1 Zavadéni nemléénych prikrmi

Prvni faze: Monokomponentni (jednodruhové) ovocné nebo zeleninové pyré (jablko,
hruska, banan, mrkev, dyn¢, fazolka) — novy druh podat s odstupem alesponi 3 — 4 dnt —

nepfislazovat!

Druha faze: Viceslozkové ovocné, zeleninové a masozeleninové prikrmy — béhem 2 — 3

tydnii pln€ nahradi jednu mlécnou porci — objem piikrmu na jednu porci je 150 — 200 g.

Treti faze: Ovocno-mlécny piikrm — nahrazeni druhé mlécné davky — vhodny ovocno-

mlécny piikrm ziskame napt. smichanim ovocného pyré a neslazeného jogurtu.
Ctvrta faze: M1é¢na kaSe - nahrazeni treti mlé¢né davky — kaSe ma obsahovat cukr.

Pata faze: Jidelnicek je moZzné obohatit o dalsi druhy piikrmi s vyuzitim téstovin ve form¢e

hrubé& nasekanych kouskii. [5]

7.2.2 Podavani piikrmu

Piikrm je podavéan ditéti zdsadn€ 1zickou. Vhodnd je mald plastova 1zicka, plocha,
nehlubokd, s neostrym okrajem. LZicka je naplnéna zpola a vkladana ditéti hloubé&ji do
pusy. Kojenci miize n&jaky &as trvat, nez se nauéi jak potravu spolknout. Cast jidla miize
dit¢ vyplivnout, ale to neznamend, Z¢ mu jidlo nechutnd. Dit¢ ma byt krmeno zasadné
vsed¢ tak, aby na pokrm vidélo. Vleze nemtize dité¢ bezpecné polykat. Co bude dit¢€ jist,
rozhoduje dospély, kolik bude snézeno, urcuje dité. Doba krmeni nema piesahnout 15 — 30
minut, pokud neni dit€ nasyceno, je tieba zvazit dokrmeni. Dit¢ by mélo byt k jidlu

povzbuzovano, ale ne nuceno. [16, 19, 20, 31, 35, 48]

Alespoit prvni mésice by mély byt podavany vSechny nové potraviny vcetné ovoce
a zeleniny tepelné upravené (tyka se to i jablek, hrusek a dokonce i bananu). Tepelnou
Upravou se totiZ potraviny stavaji stravitelnéjSimi a u mnohych klesa riziko vyvolani
alergické reakce. V syrové formé& jsou podavany potraviny az poté, kdy je jisté, ze
nepusobi ditéti potize. [21]

Podavané ptikrmy az do konce prvniho roku se nesmi solit, ale ani nepfislazovat. Dité si na

sladkou chut’ rychle zvykne a mize odmitat nesladké pokrmy. Zvyk na sladké vede pozdéji

k nadmérnému pfijmu sacharidt a tim k obezité. [21, 30]
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Zprvu je prikrm podévan v podobé pyré nebo hladké kaSe, poté hustsi kase. Lépe je jidlo
rozmackat vidlickou, a pokud to jde, nemixovat. Kdyz si dité zvykne na pfili§ rozmixované
jidlo, odmita pozd¢&ji tuzsi stravu. V obdobi 9. — 12. mésice je vhodné potravu uz spise jen
krajet, nez rozmackavat. V 8. mésici miize vétSina déti dostat stravu do ruky (,,finger food).

Konzistence stravy podle dovednosti ditéte je uvedena v tabulce 7. [16, 31, 36, 48]

Tab. 7 Konzistence stravy podle dovednosti ditéte [48]

Vék Dovednosti Typ jidla Priklady

(mésice)

0-6 Sani, polykani tekutiny mléko

4-7 Casné zvykani, vétsi sila sani | pyré zelenina, ovoce

7-12 Latentni ~ pohyb  jazyka, | kaSe, strava | cerealie,  vafené  maso,
kousani, zvykani do ruky rozmackana zelenina, chléb

U teplych prikrmi je nutné zkontrolovat teplotu pokrmu pred podanim ditéti. [30]

Snaha o pfiliSnou chutovou pestrost stravy neni nutnd. Je vhodné zavedeni jen asi 10
bezpe¢nych potravin. Na rozdil od dospélych toto omezeni ditéti nevadi, protoze dosud

bylo zvyklé také jen na mléko, které je také relativné stale stejné. [21]

7.2.3 Zavadéni jednotlivych druhi potravin
Zelenina

Zelenina je obvykle zavadéna do kojeneckého jidelnicku nejdiive, vétSinou od ukonceného
6. mésice. Zpocatku jsou podavany jednodruhové zeleninové polévky. Je vhodné zacit
vétSinou sladSimi v nesolené vodé uvafenymi druhy zeleniny, jako je mrkev, petrzel,
brambor, brokolice, kvétak. Doporucuje se podat 1 — 2 lzicky piikrmu 1 — 2krat denné
a zbytek porce doplnit matefskym nebo umélym mlékem. Jestli je podan piikrm pied
mlékem nebo po ném, zalezi na chuti ditéte. N&které déti potrebuji utisit nejvetsi hlad

trochou mléka, aby se uklidnily a mohly byt krmeny 1zickou. [19, 20, 31, 36, 49]

Za 2 — 4 dny je vhodné piidat dal$i druh zeleniny. Pokud by dité néktery druh zeleniny

nesnaselo, snaze jej lze poznat. VyzkouSena zelenina je pak kombinovéana a postupné je
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zvySovan podil pfikrmu na ukor mléka. Za dva az tfi tydny je tak nahrazena cela poledni

davka nemléénym ptikrmem. [13, 19, 20, 31, 36]
Maso

VétsSina autortt doporucuje piidavani masa do poledniho zeleninového piikrmu uz od
6. — 7. mésice. ZdUvodnuji to tim, ze zelezo v ném obsazené je zng vyrazné Iépe
vstiebavano, nez z ostatnich slozek potravy. Je vhodné pouzit maso kuteci nebo kriti, ale
1 vepfové nebo hovezi. Vareného, jemné nakrajeného masa se podava zpocatku asi 20 g na
porci, od 7. mésice 35 g, a dale az 40 g. Dit¢ tak dostava Sestkrat tydné 150 — 200 ¢
masozeleninového piikrmu, ktery nahrazuje jednu, vétSinou poledni mlécnou porci. [4, 13,

19, 20, 35, 50]

Naproti tomu Hothanzlova a Foit nedoporucuji poddvani masa détem do jednoho roku.
Tvrdi, Ze v obdobi od 6. mésice do konce 1. roku neni v détské vyzivé maso nezbytné.
Zdivodnuji to tim, Ze maso obsahuje velké mnozstvi bilkovin a strava s vysokym obsahem

bilkovin vyvolava riziko pfetizeni jater a ledvin. [8, 17, 25, 52]

Vejce

Vétsina autord doporucuje 1x tydné nahrazeni masové slozky ptikrmu vafenym Zloutkem
nebo 2x tydné polovinou zloutku. Vajeény Zloutek musi projit varem, aby se odstranilo

nebezpe€i prenosu bakteridlni ndkazy. VajeCny bilek neni pro déti do jednoho roku

vhodny. [5, 13, 19, 35, 44, 50]
Hofhanzlovéa nedoporucuje do jednoho roku ani podavani vajec. [25, 52]
Ovoce

Po maso-zeleninovém piikrmu je do jidelnicku kojence zavadéno ovocné pyré, které
obvykle nahrazuje dopoledni mlécnou porci. Postup jeho zavadéni do jidelni¢ku je stejny
jako u zeleniny. Je vhodné pouzit ovoce, které roste v naSich klimatickych podminkéch.
Mnoho déti nesndsi dobte exotické druhy ovoce. Nedoporucuje se pouzivat ovoce kyselé.
Ovocné pyré se nemé nikdy piislazovat. Obsah sacharidii by nemé¢l piekracovat 20 g/100 g
prikrmu. K ovocnému pyré je mozné pridat neslazeny bily jogurt. [15, 19, 22, 36, 50, 53]

Ptirodni ovocné §tavy lze zaradit do jidelnicku obvykle mezi 8. — 9. mésicem. Ovocnou
stavu je vhodné tedit vodou, ale nepfislazovat. Ovocné $tavy by nemély obsahovat vice
nez 15 g sacharidi na 100 ml §tavy. Cukr obsazeny v ovocnych §tavach podporuje tvorbu

zubniho kazu. Kromé toho mohou ovocné $tavy obsahovat manitol a sorbitol, které mohou
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byt pfi¢inou prijmi. Ovocnych $tav by mélo byt podavano maximalné¢ 120 — 150 ml
denné. VétSina prodavanych dzusti a ovocnych $tdv obsahuje mnoho cukru a obvykle i
umeéla barviva a aromatické latky. Je nutné sledovat etikety vyrobkl a upiednostiiovat

vyrobky uréené pro kojence. [18, 31, 50]

Tuky

Do hotového maso-zeleninového piikrmu je vhodné ptidat na Spicku noze maésla nebo
%2 - 2 1zicky rostlinného oleje. Doporucuje se dat prednost kvalitnimu slune¢nicovému
nebo olivovému oleji. Tuk je piidavan pro spravné vsttebavani latek rozpustnych v tucich.

[19, 20, 25]

Miéko a mlécné vyrobky

Kravské mléko a mlécné vyrobky, jako jsou tvaroh, Lipanky, Pribinacky apod. nejsou pro
svlj vysoky obsah bilkovin pro dit¢ do jednoho roku vhodné. Zatézuji organismus ditéte
a bilkovina kravského mléka mtze byt zdrojem alergickych projevii. Z mlécnych vyrobki
je doporucovan pouze neslazeny bily jogurt, ktery v kombinaci s ovocem je zatazovan do
jidelnicku ditéte mezi 8. — 9. mésicem. Od 10. mésice 1ze pouzit pasterované plnotucné
kravské mléko k ptipravé pokrmu, ale ne k piti. V tomto véku je mozno také dat ditcti

ochutnat malé mnozstvi tvrdého syra. [16, 19, 20, 35, 36]

Obiloviny

Poslednim zavadénym piikrmem je obilna kaSe, kterd je zdrojem energie, vlakniny,
vitamind skupiny B a mineralnich latek. KaSe je podadvana nejcastéji k vecefi. Nejdiive je

vhodné podat kaSe bez obsahu lepku (ryzové, kukufi¢né). [53]

V roce 1994 bylo podavani lepku zdravym détem povoleno od 6 mésicli, détem ohrozenym
alergii od 8 mésici. V roce 1997 byl povolen zdravym détem od 8. — 9. mésice, détem
ohrozenym alergii od 10. — 11. mésice. V roce 2005 je podle nazoru odborniki vhodné

posunout zavedeni lepku na konec 1. roku, a to i u déti bez alergické dispozice. [21]

Bez ohledu na tento vyvoj panuji v otdzce vhodné doby pro zavadéni lepku do stravy
kojencii mezi odborniky nejvétsi neshody. VEtsSina autort se drzi doporuceni zavadet lepek
po 8. mésici ve€ku. Nevoral zdiraziiuje ochranny vliv matetského mléka, a proto
tomu Gregora uvadi, ze podle poslednich poznatkii, mize byt lepek podavan dokonce jiz

mezi 4. - 6. mésicem. Rozhodn¢ by ale nemél byt podavan dfive, protoze to zvySuje riziko
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vzniku celiakie a alergie na lepek. Stejné¢ tak i pozdni zavedeni lepku riziko jeho
nesnasenlivosti zvySuje. Ve 4-6 mésicich je stfevni sliznice schopna spravné a bez
problému lepek vstiebavat a télo si s nim umi poradit. Pokud dit¢ trpi celiakii, chronickym
onemocnénim zpusobenym nesnasenlivosti lepku, pak se nemoc projevi 1 v ptipade¢, kdyz
se dit¢ zatizi stravou s lepkem pozdéji nez po dokonceném 6. mésici. Pozdnim podanim
lepku se promarni doba, kdy je systém obranyschopnosti nastaven tak, aby lepek jako
cizorodou latku toleroval. Také Friihauf je zastdncem podavani malého mnozstvi lepku
odsouvani podani lepku by kromé celiakie mohlo zvysovat i riziko vzniku diabetu 1. typu
u predisponovanych jedinct. [13, 35, 36, 54, 55, 56]

Foift a Hothanzlova darazné varuji pfed podavanim lepku pfed ukoncenym 1. rokem,
protoze predCasné pouZiti cerealii, pfedev§im pSenice, se stalo zdrojem realného rizika

vzniku nadvahy a potravinovych alergii. [8, 17, 25, 52]

Téstoviny a pecivo

Mezi 10. a 12. mésicem miizeme ditéti nabizet i pecivo. Také téstoviny podavané ve forme

hrubéji nasekanych kouski mohou obohatit jidelni¢ek. [15, 19, 20]

7.2.4 Primyslové vyrabéné prikrmy vs. doma pripravované prikrmy

Na trhu je velké mnozstvi hotovych pokrmi pro kojence a jejich sortiment se neustale
rozsifuje. Navzdory doporuceni WHO, tykajiciho se zavadéni piikrmti az od ukonceného
6. mésice, byvaji jedno- a dvouslozkové piikrmy obvykle oznaceny napisem ,,0d
4. mesice”. Tato informace je zavadgjici. Nelze spoléhat jen na nazev kupovaného
piikrmu, ale je tfeba dikladné prostudovat slozeni vyrobku, které je uvedeno vzadu na
etiket¢. Tyto vyrobky ¢asto obsahuji dalsi 2 — 3 slozky, obvykle takové, jejichz zavedeni

do stravy ditéte zatim neni vhodné. [21]

Pro domaci ptipravu piikrmu je tfeba dikladné vybirat suroviny, ze kterych bude pokrm
piipravovan. Ovoce a zelenina musi byt Cerstvé, Cisté a bez konzervacnich latek; nesmi byt
nahnilé nebo plesnivé. Brambory nesmi byt zelené nebo nakli¢ené; je doporucovano je
pouzivat nejdéle do unora. Vhodné je nakupovat zeleninu a ovoce od péstitelt, ktefi
nepouzivaji uméla hnojiva a chemické postiiky. Z bézné prodavaného ovoce a zeleniny by
mély byt pouzivany pouze ,,BIO* suroviny. Zelenina by neméla obsahovat vétsi mnoZstvi

dusiku a dusi¢nand, nez povoluji normy. Je tfeba disledné¢ dodrzovat hygienu pii piipraveé
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pokrmii pro kojence. Néktefi autofi doporucuji pfipravovat pokrm vzdy cerstvy, jini
uvadéji ndvody na uskladiiovani a zamrazovani nespotiebovanych piikrma. [19, 20, 22,

25]

Vyhody a nevyhody kupovanych pitkrmi

+ Suroviny vyhovuji velmi pfisnym normam pro kojeneckou stravu, ¢asto jsou

obohacovény vitaminy a mineralnimi latkami.

-+ Vyrazné Setti Cas.

-+ Jsou okamzité po ruce, jejich pozivani je velmi praktické, hodi se i na cesty.

-+ Pokud dité¢ nesni piili§ velky objem, jsou hotové pokrmy vyhodné i finanéné
(pocitame-li také sviij Cas a energii spotiebici).

- - Nelze ovlivnit piesné slozeni pokrmu, lze ovlivnit jen vybér v obchodé.

- - U pokrm, které obsahuji vice nez tfi slozky, vyrobci Casto nabizeji kombinace

potravin, které jsou minimaln¢ sporné.

- - Pokud dité sni na posezeni vice nez jednu skleniC¢ku pokrmu, jsou kupované

ptikrmy finanéné dost naro¢né. [15, 21]

Kdy urcité vaiit

Pokud je pfesné¢ znam piivod pouzivanych surovin (vlastni nehnojend zahradka,

vlastni chov, biopotraviny S certifikatem).

-V ptipadé dostatku ¢asu a chuti vafit. Na nasem trhu je velké mnozstvi kuchaiskych

knih specializovanych na jidla pro déti, ve kterych lze hledat inspiraci.

- Kdyz je potieba ptesné kontrolovat slozeni pokrmu pro dit¢ (napt. v piipadé

alergického nebo jiného onemocnéni).
- Kdyz je tieba Setfit spiSe penize nez Cas. [15, 21]

V ptiloze P XII jsou uvedeny piiklady ovocnych a masozeleninovych hotovych ptikrmt
a instantnich ka$i na naSem trhu. Nabidka je velmi bohatd. Oznaceni vhodnosti vyrobku
pro urcitou veékovou kategorii déti se velmi cCasto neshoduje s vysSe uvedenymi
doporu¢enimi v odborné literatufe (viz ovocné piikrmy s jogurtem jiz od 4. mésice,

s tvarohem od 6. mésice, instantni kase s lepkem od 4. mésice...).
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7.2.5 Nemléény prikrm u kojencu s rizikem atopie

Kojenec s vysokym rizikem atopie je takovy jedinec, jehoz rodinni pfislusnici prvniho

stupné (otec, matka, sourozenci) trpi atopii. U téchto déti se uziva metoda tiistupnového

zavadéni prikrmt, ktera je stale vice doporucovana i déti zdravych.

Prvni tyden (mozno i déle) je podavana jedna potravina, vzdy nejprve tepelné
upravena (varena, dusena), v dal§im tydnu je ptidana dalsi potravina (piikrm je tedy

dvouslozkovy), v nésledujicim tydnu potravina teti.

Pokud zavedeni tii novych potravin béhem tii tydni nevyvold zadnou nezadouci

reakci, Ize zavést dalsi nové potraviny i v kratSim intervalu (max. dvé za tyden).

Nové potraviny je vhodné zarazovat doma, ne na cestich z divodu dostupnosti

1¢kaiské péce. Ze stejného divodu neni vhodné zatazovat nové potraviny na noc.

[21, 31]

Potraviny nedoporucované pro hypoalergenni dietu

Citrusové plody vseho druhu.
Kiwi, ananas, mango, broskve, fiky, datle.

Bobulovité ovoce — rybiz, angrest, maliny, jahody, ostruziny — vyjimkou jsou

bortivky.
Oftechy, mandle, pistacie, olejové plody, slune¢nicova a dynova seminka.
Bily a hnédy cukr, sladkosti, med, javorovy sirup.

Celer, paprika, rajcata, fedkev, chfest, kapusta, hrasek, cibule, kien, suSené

luSténiny, kyselé zeli, feficha, bazalka.

Miéko kravske, s6jové, kozi, ovEéi, mlécné vyrobky.
Exotické koteni — vanilka, skofice, kari, muskatovy ofisek.
Vajecny bilek a vyrobky z vajec.

Ryby a mékkysi, vepirové maso, s6jové maso.

Cokolada, kakao.

Ofechy vlasské, kesu, liskové, burské, pistacie, mandle. [5, 36, 50]
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7.3 Tekutiny

Potieba tekutin u kojence ve véku 6 — 12 mésict je 900 — 1200 ml denné. V okamziku, kdy
zatneme miminko dokrmovat, musime mu podavat tekutiny. Posta¢i asi 200 ml
(1 sklenicka) denné. Nejvhodnéjsi je neperliva, ne pfili§ studend voda nebo neslazeny
détsky ¢aj. Miizeme také pouzit dzusy uréené pro kojeneckou vyzivu, které fedime vodou

v pom¢éru 1:1. [15, 31, 35]
Ptiklad jidelnic¢ku pro dité ve véku 6 — 9 mésict je uveden v tabulce 8.

Tab. 8 Jidelnicek ditéte ve véku 6 — 9 mesicu [53]

SNIDANE Materské mléko nebo uméla kojenecka vyziva
PRESNIDAVKA Ovocny nebo ovocno-mlécny piikrm

OBED Maso-zeleninovy piikrm

SVACINA Matetské mléko nebo nahradni kojenecka vyziva
VECERE Obiln4 kage

DRUHA VECERE Mateiské mléko nebo nahradni kojenecka vyziva

Mezi chody kojenecka voda, neslazeny ¢aj, do 150 ml ovocné stavy.
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8 POTRAVINOVE ALERGIE

8.1 Potravinové alergeny

Spektrum potravin, které jsou schopny vyvolat alergii, je obrovské. Potravinovym
alergenem mize byt jakakoli bilkovina rostlinného 1 Zivoc¢isSného plvodu, matetské
bilkoviny nevyjimaje. Nicmén¢ stale nejCastéjSim vyvolavatelem alergie kojencli jsou
zivoCisné bilkoviny kravského mléka a vajecného bilku, pozdé€ji (u starSich kojenct
a batolat) se obvykle pfidavaji bilkoviny mouky, s6ji a ofechu, viz tabulka 9. Velké rozdily
jsou ale v poétech postizenych lidi. Na jednoho alergika na ¢esnek nebo pohanku, ptipadaji

tisice alergikli na kravské mléko nebo arasidy. [57, 60]

Na rozvoj alergie ma vliv doba, ve které se cloveék s alergenem setka. Napftiklad v ptipadé
alergie na kravské mléko plati, ze ¢im dfive je plod vystaven velkému mnozstvi mlééného
alergenu pfinesen¢ho krevnim ob&hem matky a naslednému krmeni kravskym suSenym
mlékem, tim je rozvoj alergie pravdépodobnéjsi. Urcity vliv ma také frekvence, s niZ se
potravina konzumuje. Napiiklad alergie na ryzi je v Evropé vzacna, ale v Asii je celkem
bézna. Nekteti lidé s potravinovou alergii nereaguji na alergen po jeho uvafeni, mnohem
vzacnéji vafenim alergen vznikd. VéEtSina alergent jsou bilkoviny, ale soucasné vyzkumy

popisuji jako alergen i Skrob inulin. [57]

Tab. 9 Nejcastéjsi potravinové alergeny [40]

bilkovina alergen

kravské mléko kaseiny: al, a2, B, K, y

(KM) syrovatka: B-laktoglobulin, a-laktalbumin
vajecny bilek ovomucoid, ovalbumin, ovotransferrin, lysozym
bursky orisek vicilin, conglutin, glycinin

sOja Gly m 1, trypsin inhibitor

8.2 Projevy potravinovych alergii

Potravinové alergie maji, stejné jako jiné nemoci, rtizné projevy a symptomy. Mohou
postihovat nejen travici soustavu, ale 1 kGizi, o¢i a dychaci soustavu. Nejc€astéjsi projevy

potravinovych alergii jsou znazornény na obrazku 1. [61]
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Alergicka reakce na potravinu u star§ich déti a dospélych obvykle nastava bezprostiedné
po poziti potraviny. Nejprve postihuje rty, jazyk, usta a ¢asto i hltan. U kojenct se naproti

tomu potize soustied’uji do traviciho traktu (gastrointestinalni trakt — GIT):

1. Pokud se alergicky zanét rozviji v hornich partiich GIT s pfevahou postizeni jicnu,
jde 0 zanét jicnu — ezofagitidu, ktera se projevuje obtiznym, mozna i bolestivym
polykanim, zvySenym slinéni, mapovitym jazykem, ublinkavanim, popiipadé
zvracenim, neklidem, plaéem a poruchami spanku.

2. Pokud jde o postizeni zaludku, jde o gastritidu, ktera se projevuje obtizemi velmi
podobnymi ezofagitidé, pocitem tlaku a bolesti v oblasti bficha a mozné jsou
i koliky.

3. Pokud jde o pfitomnost zanétu s pievahou ve stfevech, jde o enteritidu az
enterokolitidu, s projevy jako je plynatost, bolesti, kieCe a predev$im klasické
koliky, akutni a chronické prijmy, hlen ikrev ve stolici, neprospivani, mozny
i ibytek na vaze, chudokrevnost a jiné projevy nedostateéné vyzivy.

4. Pokud je postizena pouze sliznice kone¢ného useku tra¢niku, hovoiime
0 proktitide, ktera se projevuje pouze nitkami krve ve stolici, popiipadé jde jen
0 okultni-skryté krvaceni (krev vidét neni, lze ji prokazat pouze testy). U tohoto
onemocnéni, na rozdil od predchozich, chybi celkové pifiznaky. Dité je obvykle
spokojené, klidné, dobfe pije i spi, prospiva. Jde o nejcastéjsi projev imunologické
reakce na potravinovou bilkovinu, ktera se v 60 % objevuje u plné kojenych, pouze
ve 40 % u déti na dokrmu ¢i umélé vyziveé. Toto veelku banéalni onemocnéni se ma
objevit nejpozdéji do 12 tydnl Zivota ditéte a obvykle po nasazeni diety bez

hovézich bilkovin (matka, poptipad¢ i dit€) nejpozdéji do 3 dnl mizi. [60]

Prijjem vyvolany potravinovou alergii nékdy u kojencti navodi nedostatek laktazy, a tim se
ptiznaky onemocnéni dale zhorSi. I po odstranéni alergenu ze stravy mitize druhotny

nedostatek laktazy néjakou dobu trvat, nez se sliznice traviciho traktu zotavi. [57]

Potravinova alergie miiZze mit také kozni projevy. V piipad¢ akutnich koZnich projevl byva
casnymi pfiznaky potravinové alergie malych déti kopfivka. Kopfivka se objevuje
bezprostiedné¢ po kontaktu ato Vv misté¢ potiisnéni, nejcastéji kolem 1ust. V piipade
chronickych koznich projevi jde vlastné o jediné onemocnéni, o atopicky ekzém (0
atopickou dermatitidu). Jako pfic¢ina kojeneckych atopickych ekzémi jsou potravinové

alergeny obvinovany az v tietin¢ ptipadu. [57, 60, 63]
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V ptipadé respiracnich potizi se odhaduje, ze az jedna tfetina kojeneckych recidivujicich
obstrukénich bronchitid (resp. pravé vznikajiciho atopického astmatu) byva startovana
a nakonec i udrzovana imunologickou reakci, na jejimz pocatku mohou byt potravinové

alergeny. Nejcastéji jde o alergeny kravského mléka. [60]

Kozni projevy Priznaky v travici
potravinové alergie soustavé

J —

Bolesti

OAS (oréIni alergicky
syndrom)

Obr. 1 Projevy potravinové alergie a intolerance [61]

8.3 Diagnostika potravinovych alergii u kojencii

Pro vyvolani alergické reakce je nezbytné uvodni setkani, kterym se imunitni systém
senzibiluje. Ale tento prvni kontakt se mize uskutecnit uz pred narozenim prostiednictvim

molekul potravin, které proniknou do plodu z matciny krve, nebo bé&hem kojeni
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molekulami potravin z matefského mléka. Dité tak mize n€kdy reagovat alergicky uz pfi

prvnim poziti potraviny. [40, 57]

U déti umele krmenych je alergenem vétSinou bilkovina kravského mléka. U déti kojenych
muze byt alergenem jakakoliv potravina, kterou matka snédla a kterd v nepatrném
mnozstvi pronikla do mléka. K potvrzeni potravinové alergie a k ureni alergenu mohou
i v kojeneckém véku poslouzit kozni testy. Casto ale poskytuji falesné negativni vysledky;
¢im mladsi dité se vySetiuje, tim vice faleSn€ negativnich vysledka vychézi. Orientacné 1ze
fict, ze pravdépodobnost alergie je vétsi, pokud se piiznaky projevi velmi brzy po jidle.
Lékari mize pti diagndze pomoci, kdyz bude znat ptesnou casovou posloupnost ptiznakii
a dalSich souvisejicich podrobnosti. Diagndza potravinovych alergii u kojenct je velmi
obtizna, protoze se v této vekové skupiné vyskytuje velmi mnoho rlznych druhli
precitlivélosti na potraviny, které nejsou skuteénymi alergiemi. Kromé bilkovin kravského
mléka byvd u kojencl v podezieni vajicko (bilek), ryze, mouka (nejen lepek), soja,

vzacnéji ofechy, ryby, celer, kiwi a sezamové seminko. [40, 41, 57]

8.4 Lécba potravinovych alergii

Nejdulezitéjsi formou 1éCby potravinovych alergii je dieta. Kromé diety existuje také

vhodna farmakologicka 1é¢ba alergii. Pouzivaji se dva druhy 1éku:

Léky, které zmirnuji obtiZe pacienta. Jedni se o skupinu 1€k antihistaminik (prvni,
druhé a vyssi generace). Obvykle se tato skupina 1€kl podava pii obtiZich. Cenné sluzby
plni antihistaminika hlavné u nejmensSich ekzematikii. Pokud je podezieni na existenci

potravinového spoustéce, pak se obvykle antihistaminika podavaji trvale. [41]
Léky, které sniZuji samotnou tvorbu protilatek izotopu IgE. Léky této skupiny maji
urcity preventivni efekt, tzn. Ze vliv téchto 1€kt by mél teoreticky obtiZim predchézet.

= U antihistaminik 2. a vyS$§i generace byl prokazan tlumivy vliv na rozvoj

samotné¢ho alergického procesu.

= Kortikosteroidy jsou v 1éc¢b¢ alergii velmi ucinné. Podavaji se z mnoha divodu
opatrné a Castéji v jinych indikacich. Jejich nasazeni u kojencii z ditvodu alergie na
kravské mléko je témét vyloucené.

= Antileukotrieny jsou velmi bezpecné nesteroidni preparaty, které se pouzivaji

hlavné k 1écb€ astmatu, alergické rymy a kopfivky. Prvni zkuSenosti v 1écbé
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potravinovych alergii jsou velmi nadéjné. Nejsou vhodné pro kojence, mohou se

pouzivat az po 2. roce Zivota.

= Kromony se s tispéchem pouzivaji u nejmensich. Na naSem trhu se jedna o jediny
1ék — kromoglykat sodny. Podava se pted kazdym jidlem. Je velmi bezpecny, bez
nezadoucich G¢inkl. Lék ma nezastupitelné misto pravé u kojenct a malych déti

s alergii na zékladni potraviny i na kravské mléko.

Urcity 1éCebny efekt miize mit i podavani probiotik a prebiotik. [41]

8.5 Alergie na bilkovinu kravského mléka

wrwe

8.5.1 Pri¢iny vzniku

Kravské mléko je produkt ptirodou urceny pro vyzivu telat. Ve své pfirozené podobé ma
proto slozeni, které odpovida potfebam ristu a zdravého vyvoje hovéziho dobytka. Telata
zdvojnéasobi svou vahu béhem 5 - 7 tydni, naproti tomu naSe déti az za 5 - 7 mésicu.
Mozna i proto kravské mléko obsahuje az 3x vice bilkovin a minerali nez mléko matetské.
Obé& mléka maji bilkoviny sloZeny z kaseinu a syrovatky. U kravského mléka je pomér

kaseinu a syrovatky 4:1, u matefského mléka 2:3. [41]

Kravské mléko obsahuje vic nez 30 rGznych proteinti a vSechny mohou zplsobovat
alergické reakce. Z alergologického hlediska jsou vSak nejdilezitéjsi B-laktoglobulin
a kasein. Agresivni syrovatkovy globulin je hyperalergenni, tj. schopny ve zvySené miie
vyvolavat u clov€ka alergickou odpovéd. Neni lidskému mléénému globulinu pfilis
podobny. Je pomérné odolny procestim traveni v zaludku 1 ve stievech, ale Spatné¢ odolava
tepelnému zpracovani. Prochazi do matefského mléka. Kasein je jest¢ odolnéjsi nez

bilkoviny syrovatky, a to jak viici trdveni, tak 1 vii¢i tepelné Gpravé. [41, 58]

Alergie na kravské mléko miiZze byt i u plné kojeného ditéte. Postihuje az 0,5% kojenych
déti, tj. kazdé dvousté plné€ kojené dité. Divodem je prechod B-laktoglobulinu v naprosto
nezménéné podobé aZz do matefského mléka. U 90 % vSech matek s normalni stravou se
prokazala pritomnost molekul kravského B-laktoglobulinu v jejich mléce. Jedna se sice jen
o stopové mnozstvi, ale i téchto par molekul miiZze sehrat rozhodujici roli ve spusténi
alergické odpovédi kojeného ditéte. Druha bilkovina syrovatky kravského mléka a-
laktalbumin se z 74 % shoduje slidskym a-laktalbuminem, proto jeho piechod do

matefského mléka neni tak dualezity. Alergie na kravské mléko u plné kojeného ditéte
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nebude alergii na kasein, protoze ten se do matefského mléka nedostava. V ptipadé

senzibilace in utero se dit¢ uz rodi s alergii na mléko. [41, 58]

8.5.2 Priznaky

Ptiznaky jsou hlavné v travici soustave, viz obrazek 2. Typickym projevem jsou kojenecké
koliky, provazené placem, nekoordinovanymi pohyby, kopanim ¢i piitahovanim nozek
k brisku. Relativné Castym projevem je i piitomnost nitek krve ve stoli¢ce kojeného a
i dobfe prospivajiciho ditéte - jde vlastné o alergicky zanét (imunologické poSkozeni)
sliznice tra¢niku a konecniku. Mohou se ale také objevit piiznaky kozni (ekzémy,
kopiivky, Quinckeho edém) a dychaci (astma). Casto se piiznaky kombinuji. Rada
doprovodnych pfiznakti, hlavn€é u nejmensich déti, mize mit charakter neorganovy,
respektive nespecificky, jako je neprospivani, nechutenstvi, inava, zména nalady, porucha
spanku, neklid, podrazdénost, nevysvétlitelny plac a dalsi. Dokonce v n€kterych piipadech

nahlého umrti kojence méli odbornici podezieni na alergii. [41, 45, 46, 58, 62]

Travici soustava a projevy potravinové
alergie a intolerance

Zvraceni Bolesti bricha Krev ve stolici

Obr. 2 Travici soustava a projevy potravinové alergie a intolerance [61]

8.5.3 Lécba

Pokud se alergie na bilkoviny kravského mléka projevi v prvém roce zivota, ma Sanci
vyhasnout az v 80 % ptipadii do piedskolniho v€ku. Alergie na bilkoviny syrovatky ma
tendenci vyhasinat sndze a Castéji. Do tii let v€ku vymizi v 90 — 95 % pftipadl. Alergie na
kasein vyhasina mén¢ Casto, asi jen v 60 % do véku tii let. Blizsi rozliSeni typu alergie na
bilkoviny kravského mléka u malé¢ho ditéte je diilezité pro odhad dal§iho vyvoje nemoci

a spravného napldnovani rezimového a 1écebného schéma. [41, 62]
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Lécba alergie na bilkovinu kravského mléka je u dospé€lych vice nez jednoducha, zcela
prosté¢ se mléko a mlééné vyrobky vysadi (eliminuji) a to bez nutnosti ndhrady. Musime
pouze zvazit mozny nedostatek vapniku. Dieta u kojencl je otazkou zésadni, doslova
zivotn¢ dulezitou. Vzdyt dité do pual roku véku je na mléku zcela zavislé a i po zavedeni
pfikrmt by mélo vypit minimalné pul litru mléka denné. V ptipad¢ prokazané alergie na
bilkovinu kravského mléka je tfeba pouzit u nekojenych déti dietni mléka. Vybér

nahradniho mléka zavisi na véku ditéte, anamnéze a vysledku alergologického vysetieni.

[42, 58]

Hypoalergenni mléka jsou odvozené od kravského mléka, jehoz bilkoviny jsou zc&asti
rozlozené diky procesu zpracovani, ktery napodobuje traveni. Jsou rozliSovany
hydrolyzaty, které jsou vyrobeny z proteinii laktoséra (Alfaré, Nutrilon pepti, Nutrilon
peptt MCT), a preparaty vyrobené z kaseinu ( Nutramigen). Cilem hydrolyzy je znicit
vétSinu latek vyvolavajicich alergii. VétSina kojencti je dobie snasi. Jen asi 5 %
alergickych déti na bilkovinu kravského mléka reaguje nezadouci alergickou reakci.

V téchto piipadech se voli smési aminokyselin. [41, 57]

Mléka s vysokou hydrolyzou - extensively hydrolysed formulas = eHF, nékdy jsou téz
nazyvana mléka hypoalergenni (nizkoalergenni). Ptiklady vyrobkt na trhu jsou uvedeny
v tabulce 10. [42]

Tab. 10 Priklady mlék s vysokou hydrolyzou na trhu[42]

Vyrobce | Vyrobek

Nestlé Alfaré, Althera

Nutricia | Nutrilon allergy care (byvaly Nutrilon pepti)

Nutrilon allergy digestive care (byvaly Nutrilon pepti MCT)

vvvvvv

rozkladani bilkovin kravského mléka se pii jejich vyrobé uplatiuje opacny pfistup.
Jednotlivé aminokyseliny, ze kterych se kravské mléko skladd, se smichaji ve spravném
poméru, aby vysledna smés méla stejnou vyzivovou hodnotu. Aminokyseliny jsou piilis
malé na to, aby vyvolaly alergickou reakci. Do téchto smési jsou samoziejmeé pridany takeé
jiné dulezité slozky vyzivy (esencialni mastné kyseliny-hlavné LC-PUFA, sacharidy — ne
laktéza a sachardza, vitaminy, mineralni latky a stopové prvky). Bohuzel chut’ nékterych
aminokyselin je nevalnd, proto je jejich pouziti opravdu posledni moznosti. Na§ trh ma

k dispozici pouze jediny vyrobek - Neocate firmy Nutricia. [41, 42, 57]
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Vyjimecné a jen v urcitych indikacich lze pfipustit i mléka zalozena na rostlinném ptivodu,
v praxi jde o mléko s6jové a mléko ryzové. Absolutni zakaz pii alergii na bilkovinu
kravského mléka plati pro mléka zivocisSna — kozi, buvoli, ov¢i, kobyli, velbloudi aj. Mezi
bilkovinami kravského mléka a bilkovinami jinych savcii existuje totiz moznost zkiizenych
reakci. V pfipadé neprdvem prosazovaného mléka koziho je tieba pocitat az s 50 %

rizikem této reakce. [42]

Alergii pln¢ kojeného ditéte by m¢l vzdy diagnostikovat 1ékai — specialista. V piipadé
kojeného ditéte, které je opravdu alergické na bilkovinu kravského mléka, musi maminka
drzet piisnou nemlécnou dietu. To je dieta bez jakékoliv potraviny, K jejiz vyrobé bylo
pouzito kravské mléko nebo jenom jeho soucasti. Jind dietni opatfeni matky nejsou
podminkou, ale je doporucovano nejist ofisky ani vejce. Tato dalsi dietni opatfeni maji

preventivni charakter. [42]
8.6 Alergie na vejce

8.6.1 Vajec¢né alergeny

V nasi republice je primérnad spotieba skoro jedno vajicko denné. Bilek je bohaty na
bilkoviny, ale obsahuje zanedbatelné¢ mnozstvi tukti. Naproti tomu zloutek obsahuje
ptedevsim tuky, z nichz pfevladaji nasycené mastné kyseliny. Krom¢ cholesterolu, jehoz
obsah v jednom vajicku pifedstavuje doporucenou denni spotiebu, obsahuje vejce také

vitaminy A, E, B, a B1y, Zelezo a lecitin. [42]

Vejce obsahuje vice nez 23 rozdilnych bilkovin, u kterych byla popsana schopnost vyvolat
alergii, z nichz mezi hlavni patii ovalbumin, ovomukoid a ovotransferin, které se nachazeji
Vv bilku, a globuliny, livetiny a lipoproteiny z vaje¢ného Zloutku. Vaje¢né bilkoviny patii
celosvétové mezi nejrozsifendjsi alergeny. U malych déti je velmi rozSifena alergie na
vajecny bilek (asi 2 %). U plné€ poloviny déti s atopickym ekzémem byly zjistény zvySené
protilatky proti vajicku, nejcastéji proti ovalbuminu. Vajecné bilkoviny mohou vyvolat
1 vazné celkové reakce vcetné anafylaktického Soku. Existuji 1 zkiizené reakce mezi
vejcem slepicim, kritim, kachnim a husim. Vzacné byly popsany i zktizené alergie mezi
vejcem a masem, ale vétSinou alergici na vajicka mohou driitbezi maso konzumovat bez
omezeni. Vzacné mohou mit osoby alergické na pefi a vymésky ptakli za urcitou dobu

I alergii na vejce; pak mluvime o syndromu ,,vejce-ptak®. [41, 58]
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8.6.2 Lécba

U kojence se zjiSténou alergii na vejce je nutné dodrzovat velmi daslednou vylucovaci
dietu, kterd zvySuje pravdépodobnost Uplného vymizeni alergie. Alergie na vejce mizi
vétsinou postupné. Dit€é zaCne nejprve tolerovat vejce v pecivu a pak 1 vejce samotné.
Alergie na vejce do tii let véku vyhasind az v 80 % ptipadd. Vajicko by tedy nemélo patfit
do jidelnicku déti do jednoho roku, v piipad€ vyskytu alergie u ptimych ptibuznych nékteti
alergologové doporucuji vynechani vajec az do dvou let ditéte. U déti s atopickym
ekzémem byva vajecnd senzibilace zjiStovana v 50 % ptipadii, proto se doporucuje
vynechdni vajec az do tfi let. Vajecny bilek si zachovava ¢asteCnou alergenicitu i po
tepelné upraveé, naproti tomu vaje¢ny zloutek se teplem dobie rozlozi a svou alergenicitu

ztraci. [41, 58]

Je také tfeba upozornit na mozné nezadouci reakce po podani nékterych ockovacich latek,
které obsahuji vajecné komponenty. Jedna se o virové vakciny, které byly ptipraveny ve
vaje¢ném médiu. U jedinct s alergii na vejce se v CR nedoporuéuje o¢kovani proti
klistové encefalitidé. S varovanim je také moZzné se setkat u ockovani proti chiipce.

[41, 58]

8.7 Alergie na obili

Expanziny patii mezi hlavni obilné alergeny. Jsou také zodpovédné za zkiiZzené alergie se
vSemi travami Celedi lipnicovitych. Diive se alergie na mouku chéapala jen jako alergie na

lepek. Ale to je omyl, protoZe lepek je pouze jednou z mnoha bilkovin obilné mouky.
Déleni alergie na mouku:
- Typ A — alergie na lepek zprostfedkovana protilatkami izotopu IgE, tj. atopicka
precitlivélost.
- Typ B - alergiec na lepek zprostiedkovana bilymi krvinkami — lymfocyty,
tj. neatopicka ptecitlivelost.
- Typ C — alergie na jiné bilkoviny mouky (ne lepek) pies izotyp IgE, tj. atopicka
precitlivélost.
- Typ D — alergie na jiné bilkoviny mouky (ne lepek) ptes lymfocyty, tj. neatopicka

ptecitlivélost.
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Vysetienim lze prokazat jenom typ A. Typ B se da casteéné prokazat velmi
specializovanym vysetfenim stfevni sliznice. Alergie na nelepkové bilkoviny obilovin
nelze dosud spolehlivé vysetfovat. Casto jsou také zjistovany pozitivni kozni testy na obili,
aniz by byly pfitomny reakce po jeho poziti. To se vysvétluje zkiizenou reaktivitou s pyly

travin. [41, 58]

Alergické protilatky mohou vyvolat po poziti nebo vdechnuti mouky zvraceni, koptivku,
svédéni, kychani, rymu nebo dechové potize az astma. Alergie na obili se v dospélosti

vetSinou vyléci. [41, 58]

8.8 Laktozova intolerance

Laktozova intolerance je ¢aste€na nebo uplnd neschopnost traviciho traktu zpracovavat
laktozu. Laktézova intolerance neni alergii, ale enzymatickou poruchou. Pfiznaky obou

téchto onemocnéni jsou ale podobné. [64]

Vsechny druhy zivociSnych mlék obsahuji mlécny cukr neboli laktozu. Tento cukr se
Vv travicim traktu rozkladd za pomoci enzymu laktazy (beta-galaktosidazy), ktery se
nachdzi v kartaCovém lemu casti tenkého stieva. Ten laktézu $tépi na monosacharidy
glukézu a galaktozu, které se vstiebavaji do krevniho obehu. Béhem kojeni, kdy je dité
ziveno vyhradné mlékem, je aktivita laktazy pomérné vysoka - klesa se snizujicim se
pfisunem mléka. Nizka aktivita laktdzy je zplsobena snizenym obsahem laktazového
proteinu ve sliznici stfeva. Podobnou zménu aktivity laktazy lze pozorovat prakticky u

vSech savcu v prvé fazi rustu. [57, 58, 65]

Pfi ¢astecném ¢i uplném nedostatku laktdzy nedochdzi v tenkém stteve k Gplné hydrolyze
na glukozu a galaktézu. Laktoza tak prechdzi do koncové ¢asti tenkého stfeva. Nasledkem
muze byt zvySeni osmotického tlaku s proudénim tekutin do stfeva. V tlustém stievé jiz
dochazi diky pfitomnosti Gram-pozitivnich bakterii mlééného kysani (Lactobacillus,
Bifidobacterium,  Staphylococcus,  Enterococcus,  Streptococcus,  Leuconostoc
a Pediococcus) k fermentaci nevstiebané laktozy. V pribéhu fermentace je laktoza
hydrolyzovana laktazou bakterii mlééného kysani. Vzniklé produkty, glukéza a galaktoza,
jsou dale fermentovany za vzniku laktatu, vodiku, metanu, oxidu uhli¢it¢ého a mastnych
kyselin s kratkym fetézcem. Vodik se vstiebavd a byva vydechovan plicemi, ¢ehoz se

vyuziva pti diagnostice onemocnéni. Konecnou redukci oxidu uhli¢itého bakteriemi vznika
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metan. Dité po vypiti mléka boli btisko, trpi plynatosti, ma fidké az vodnaté stolice.

[57, 58, 64, 65]

Kojenci vétSinou vytvareji dostatecné mnozstvi laktazy. Pokud tomu tak neni, jedna se
o primarni nedostatek laktazy. Pfi tomto onemocnéni se tvoii laktdzy malo, nebo zadna.
Lakt6zova intolerance je odhalena zahy po narozeni. Sekundérni typ laktézové intolerance
vznikd v souvislosti s onemocnénim zazivaciho traktu, které nic¢i kartdCovy lem ¢i
urychluje pasaz zazivacim traktem. Objevuje se v dusledku posSkozeni epitelu tenkého

stteva. Jde obvykle o pfechodnou formu. [65]

8.9 Celiakie

Celiakie (neboli celiakdlni sprue, netropicka sprue, endemicka sprue, Herterova choroba,
glutenova intolerance, glutenova enteropatie) je jednim z nejcastéjSich celosvétoveé se
vyskytujicich chronickych onemocnéni postihujici az 2 % obyvatel. Je to autoimunitni
onemocnéni zpusobené tvorbou protilatek proti tenkému stievu spousténé u postizenych

jedinct pfitomnosti lepku ve stfevnim lumen. Je to onemocnéni celozivotni. [66, 68]

Celiakie se mlze projevit u déti uz od 6. mésice; po prvnim zatazeni détskych kaSic¢ek
z obilnin obsahujicich lepek. Pritomnost lepku ve stievé vede k vyrazné devastaci sliznice
tenkého stieva s naslednou poruchou traveni a vstfebavani (malabsorpce). To se miize
projevit neprospivanim, nepfibyvanim na vaze, zpomalenim rlstu, bolestmi a vzedmutim
bficha, mastnymi stolicemi, popfipadé¢ prijmy a postupnym vyvojem bilkovinné
podvyzivy, Casté jsou chudokrevnost a otoky nohou. Poskozenou sliznici stfeva pronika
zvySené mnozstvi latek, které ve svém diisledku mohou zvysovat riziko vzniku nadorovych
onemocnéni. Pokud se ze stravy vysadi lepek, dojde k obnoveni struktury sliznice tenkého
stteva, vymizeni pfiznakll a riziko vzniku komplikaci se zmensi na minimum. Sklon
k celiakii se dédi, proto se onemocnéni vyskytuje v uréitych rodinach. Asymptomaticka,
silentii neboli bezptiznakova celiakie je forma celiakie, ktera ma omezené piiznaky nebo

se navenek neprojevuje vibec. Je vSak stejné nebezpecnd jako ostatni formy celiakie.
[41, 57, 67, 68]

Jedinou spolehlivou diagnostickou metodou pro stanoveni diagnézy celiakie je odbér
vzorku stfevni sliznice (enterobiopsie, enteroskopie). Je nezbytné jej provést predtim, nez
se vynecha lepek z potravy, protoze poskozena sliznice se po vynechéani lepku zahoji. Toto

zlepSeni stavu po nasazeni bezlepkové diety diagnozu potvrdi. [41, 67, 68]
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Léky na celiakii neexistuji a jedinym zptisobem 1écby je celozivotni bezlepkova dieta.
Podle poslednich publikaci je povazovdna za bezpecnou pii dennim piijmu glutenu
< 50 mg. VétSina pacienti s tézkou formou nemoci reaguje velmi citlivé 1 na nepatrné

mnozstvi lepku. Tato reakce se nazyva celiakalni Sok a nékdy mtze byt i smrtelna. [57, 66]

8.9.1 Zasady bezlepkové diety

Lepek (gluten) obsahuje 50 % prolaminii — u pSenice je to gliadin, u Zita hornin, u je¢mene

sekalin a u ovsa avenin. Pii bezlepkové dieté jsou zakazané:

- PSenice, je¢men, Zito, oves i1 kiiZzenci uvedenych rodt napt. zitovec. Oves je sice
v Ceské republice uveden mezi obilovinami celiakim zakazanym, ale podle
nejnovejsich studii vétSina osob s nesnasenlivosti lepku pravdépodobné muize do
své stravy oves zatadit, aniz by pocitila nepifiznivé G€inky na své zdravi. Velkym
problémem je vSak kontaminace ovsa pSenici, Zitem nebo jecmenem, ke které mize

dojit béhem sklizné, piepravy, skladovani a zpracovani.

- Suroviny vyrobené z vyse uvedenych obilovin — mouky, krupice, kroupy, krupky,

lamanka, vlocky.

- Veskeré vyrobky ztéchto surovin vyrobené — pekaiské a cukraiské vyrobky,

téstoviny, noky, knedliky, zavaiky, strouhanka.

- Kéavovinové smési — Caro, Melta.

- Rizikové potraviny s moZznym obsahem lepku — instantni pokrmy (polévky,
omacky), hotova jidla, kofenici smési, s6jové omacky, kecupy, dresinky, majonézy
a tatarky, kypfici praSky, ovocné piesnidavky, uzenarské vyrobky, pastiky,
konzervy, cukrovinky, bonbony, plnéné ¢okolady, Nugeta a jiné ¢okolddové krémy,

zmrzliny, dezerty a nékteré syry.

- Smazené pokrmy, piepalované tuky. [66, 68]
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo ucelené shromazdéni dostupnych informaci tykajicich se

vyzivy ditéte do jednoho roku.

Dité, jako lidské mladg, je v porovnani s ostatnimi mlad’aty vyznamné hife pfizptisobeno
k samostatnému zivotu a je mnohem déle zavislé na péci dospélych. Prvni rok zivota
Cloveka je spojen hlavné s velmi rychlym rGstem, pro ktery je nutné zajistit dostateCny
piivod energie. Dité do jednoho roku ma az trojndsobnou potiebu energie na kilogram
télesné hmotnosti nez dospély ¢lovék. Rada organovych soustav pokraduje v pomérnd
rychlém rozvoji jesté fadu mésicti po narozeni. Nedostatek nekterych latek ve stravé mtze

tento vyvoj ohrozit a zptsobit tak nevratnd poskozeni.

Kojeni je zakladem vyzivy déti do jednoho roku. V minulosti byla vyZziva matetskym
mlékem nebo umélou kojeneckou vyzivou povazovana za rovnocennou. Ba dokonce se
objevovaly nazory, ze uméld kojenecka mléka jsou lepsi, protoze jejich slozeni je
laboratorné kontrolovano a tudiz se do nich nemohou dostat §kodliviny ze zneciSténého
zivotniho prostfedi nebo ze Spatné Zivotospravy matky. Kojeni bylo povazovano za
nemoderni a z moralniho hlediska za neslusné. Dal§im vyzkumem ale bylo prokazano
nenahraditelné slozeni matefského mléka. Dnes dochazi k opétovnému navratu k tomuto
pfirozenému zpiisobu vyZzivy malych déti. Rozvoj kojeni podporuje 1 doporuceni Svétove
zdravotnické organizace tykajici se vyhradniho kojeni do Sesti mésicti v€ku. Vznikaji také
rizna sdruzeni (napf. Laktacéni liga), ktera si kladou za ukol popularizaci kojeni. Postupné
se zvysuje pocet kojicich zen 1 délka kojeni. Také moralni pohled na kojeni se postupné
méni, cehoz diikazem je to, Ze se stale Castéji miiZzeme setkat se Zenami, které své dité koji

na vetejnosti.

Umeéla kojenecka vyziva je urCena pro déti, které z nejriznéjSich dtivodit nemohou byt
kojeny. Neustalymi vyzkumy v této oblasti je podporovana snaha o co nejvétsi piiblizeni
se matefskému mléku. Proménlivost matefského mléka je nahrazovéna Sirokou Skélou
druhi kojeneckych mlék od riznych vyrobct. Matka tak mutize ve spolupraci s pediatrem

vybrat umélé mléko tak, aby co nejvice vyhovovalo potiebam ditéte.

Prvni pulrok Zivota ditéte je obdobim mlééné vyzivy, kdy by bez vaznych divodi nemély
byt podavany zadné jiné potraviny. Oproti tomu je druhy pllrok obdobim vyzivovych
zmén. V tomto obdobi dochazi k zavadéni nemléénych piikrmil. V otdzkéach, kdy zavadét

jednotlivé druhy potravin, se Casto i1 nazory odbornika rizni. Na trhu je spousta potravin
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pro déti do jednoho roku. Oznaceni vékové skupiny déti, pro které jsou tyto vyrobky
urceny, Casto neodpovida nadzorim odbornikli. Proto by se matka pifi zavadéni piikrmu
méla fidit hlavné¢ doporuCenimi pediatra, ke kterému ma diavéru. Ten kromé poskytnuti

odbornych rad mtize také zhodnotit aktualni zdravotni stav ditéte.

Uz vtomto raném v€ku se mohou projevit nekteré potravinové alergie a intolerance.
Kterdkoliv slozka potravy miize vyvolat rizné¢ zavaznou alergickou reakci. Nckteré
potraviny vyvolavaji alergie velmi Casto jiné jen vzacné. VétSina potravinovych alergii
projevenych v kojeneckém véku se 1é¢i jen dietnimi opatfenimi a s vékem vymizi.
Prokazana celiakie je ale onemocnénim celozivotnim a je nutné dodrzovani diety po cely
Zivot.

Vyziva ditéte v prvnim roce zivota je velmi dilezZitd. V rdmci snahy o zlepSeni vyZivy
kojencti a malych déti byla na Svétovém zdravotnickém shromaZzdéni v roce 2002 piijata
Globalni strategie vyzivy kojencti a malych déti ¢lenskymi staty Svétové zdravotnické

organizace (WHO).
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADH Antidiureticky hormon

AR. Antirefluxni

BIO Produkt ekologického zeméd¢lstvi
CNS Centralni nervova soustava
GERD Refluxni choroba jicnu

GIT Gastrointestinalni trakt

HA, H.A. Hypoantigenni

HDL Lipoproteiny o vysoké hustot¢ (high.density lipoproteins)
H3PO4 Kyselina fosfore¢na

IgA Imunoglobulin A

IgE Imunoglobuliny izotopu E

LC-PUFA  Polynenasycené esencialni mastné kyseliny

LDL Lipoproteiny o nizké hustoté (low-density lipoproteins)
SIgA Sekre¢ni imunoglobulin A
Tzn. To znamena

UNICEF Détsky fond Organizace spojenych néarodi
USA Spojené staty americké

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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PRILOHA P I: PREDPOKLADANY ENERGETICKY PRIJEM PODLE
WHO V KJ (KCAL)/KG [5]

Vék (mésice) Energeticky prijem v K] (kcal) /kg

0,5 519 (124)
1-2 486 (116)
2-3 456 (109)
3-4 431 (103)
4-5 414 (99)
5-6 404 (96,5)
6-7 397 (95)
7-8 395 (94,5)
8-9 397 (95)
9-10 414 (99)
10 - 11: 418 (100)

11-12 437 (104,5)




PRILOHA P II: DOPORUCENE DENNI DAVKY VITAMINU PODLE
WHO [5]

0 -3 mésice | 4 -6 mésici 7 - 12 mésici
Vitamin A 350 RE/den**
Vitamin D 10 pg/den =400 IU denné
Vitamin E 0,15 - 2 mg/kg denné
Vitamin K 5 pg/den 10 pg/den
Vitamin C 20 mg/den
Vitamin B1 0,3 mg/den
Vitamin B> 0,5 mg/den
Vitamin B3 5,4 mg/den
Vitamin Bs * 2 mg/den 3 mg/den
Vitamin B¢ * 0,3 mg/den 0,6 mg/den
Vitamin H * 10 pg/den 15 pg/den
Kyselina listova 16 pg/den 24 ng/den 32 pg/den
Vitamin B12 0,1 pg/den




PRILOHA P III: PREHLED VITAMINU [10]

Vitamin Pfirozené zdroje Funkce v téle Kojenci a malé déti DuleZité poznatky

Aresp. Zluta a zelend zelenina Soucast zrakového Kojenci a malé déti ukladaji malo | Vitamin A a beta karoten se dobfe

provitam (brokolice, Spenat, brokolice, | purpura, zdravi vitaminu A. Pfi horecce roste vstfebavaji z vafenych potravin (napf.

. listova kapusta), syr, vejce, kize, jako beta jeho vylucovani a stoupa rajatovy protlak a mrkvovy dzus).

in beta jatra, merunky. karoten ochrana potfeba. Podavejte hodné Velmi dobfe se vstfebdva s trochou

karoten bunéénych stén. zeleniny bohaté na karoten, tuku (napf.1PL oleje do mrkvového
obcas také jatrovku, nejlépe bio. salatu).

D Tucné mofské ryby, Zloutek, Tvorba kosti a V 1. roce dlleZité dodatecné Nakrémujte své dité krémem
houby, maso; tvofi se v kizi chrupavek podavani (tobolky s vitaminem D, | s nadmérné vysokym ochrannym
pti plsobeni UV-paprski 400-500 i.E). Pozdéji staci pobyt faktorem, kdyz je venku. Znac¢né to

venku. Béhem 2. zimy pripadné omezuje tvorbu vitaminu D.
formou doplnkl (viz vyse).

E Rostlinné tuky (oleje, Chrani ostatni Novorozenci disponuji malymi Slunecnicovy olej je dobrym zdrojem
margariny), obili, ofechy, vitaminy, napf. zasobami vitaminu E. Dostavaji vitaminu E. Olej skladujte na tmavém
mandle, Inéna seminka, vitaminyAaCa ho dostatek z materského mléka a chladném misté, vitamin E je velmi
psenicné klicky, lusténiny, mastné kyseliny a kojenecké mlécné vyzivy. citlivy na teplo a svétlo.
sled, makrela. pred odbouravanim;

chréni buriky a jatra.

K Zelnd zelenina ($pendt, Krevni srazlivost, Novorozenci si sami jeSté neumi Vitamin K je rozpustny v tucich.
kapusta, kvétak); tvofi se tvorba kosti. vytvofit vitamin K, proto Pridejte proto do jidla trochu oleje.
také tlustém strevé. dostavaji injekci s vitaminem K. Potfeba stoupd pfi podavani

Kojené déti dostdvaji pfi 2. a 3. antibiotik.
preventivni prohlidce jesté jednu

davku. Kojeneckd mlé¢na vyziva

je jim obohacena.

B, Celozrnné obili (oves), Nervové buriky, Nemaji zvysenou potrebu. Je potiebny k odbouravéni sacharidd,
vyhonky, veprové, lusténiny, svaly, latkova a Strava bohatd na sacharidy nebo cukr
ustfice, slunecnicova energeticka spotiebuje hodné vitaminu B;. Sulfidy
seminka, sezam, susené vyména. (pfisady do potravin nebo Iéka)
lahGdkové drozdi. vitamin B, blokuji.

B, MIéko a mlécné produkty, Reguluje pfeménu Zasobovani je dostatecné, teprve | Pfiintoleranci mléka je dobrym
tvaroh, syr, vejce. bilkovin, tuk( a od 12 let ho nékdy muze byt zdrojem vitaminu B, susené

sacharid. nedostatek. lahtGdkové droZdi (Country life).

Bs Celozrnné obilniny, pseniéné | Ridi metabolismus Dostatec¢né zasobovani Antibiotika a jiné Iéky mohou
klicky, séja, maso, morské bilkovin, dilezity materskym mlékem, kojenecka omezovat prijem. Musi byt prabéziné
ryby, banan, zeli, porek, pro rast, nervy, mlécéna vyZiva je jim obohacena. doplriovan, protoZe je rozpustny ve
paprika. Cervené krvinky, Zvysena potreba ve vSech vodé a télo ho témér neuklada.

tkariové hormony. pozdéjsich rlstovych fazich déti.

B2 MIéko, zakysané mlécné Stavba bunék Dobré zasobovani materskym Problematické u veganské(cisté
vyrobky, maso, vejce, syr, krvetvorba. mlékem a pozdéji prikrmy. rostlinné) stravy. Aby se predeslo
losos, mlécné kvasend V ptipadé nedostatku u matky tézkym poskozenim, méli by se vegani
zelenina (mikroorganizmy). mozno tézké poskozeni jiz pred poradit se svym Iékarem.

Nachdzi se jen v potravinach narozenim.
ZivoCisného plvodu.

Niacin Celozrnné obilniny, Ridi proménu Kojenci a malé déti nemaji PFi tézkém prdjmu maze byt zvysend
lusténiny, maso, morské energie v téle. zvySenou potfebu niacinu. potreba.
ryby, houby, brambory.

Kyselina Cerstvd zelenina:gervend Dulezita pro Malé déti maji ve fazich ristu Vitamin rdstu, je velmi citliva na

listova fepa, zeli, Spenat, fenykl, krvetvorbu a délenfi zvySenou potiebou. svétlo a teplo, proto je nutné
hlavkovy salat, pérek, celer, bunék. pravidelné jist syrovou zeleninu a
jatra, fazolky, Cerstvé ovoce, ovoce. Pouzivejte stl obohacenou
pomerance, jahody, tfesné. kyselinou listovou - je Zluta.

Kyselina Jatra, droidi, Zloutek, Ridi Idtkovou Kojenci a malé déti jsou ProtoZe se vyskytuje témér ve viech

pantoten celozrnné obilniny meloun, vyménu tukd, dostatecné zasobovani vyzivou. potravinach, je jeji nedostatek témér

, brokolice, houby. bilkovin a vyloucen, kromé pfipadu celkové
ova sacharid(;rast vlast podvyZivy.
a pokozky.

Biotin Jatra, susené drozdi, Zloutek, | Ridilatkovou Nemaji zvysenou potiebu. Nedostatek biotinu je pFilis vzacny,

vyhonky, séja. vyménu tukd a MiZe se vyskytovat, v disledku
bilkovin. konzumace syrovych bilk(, které
biotin vazou.

Cc Zeli, Spenat, paprika, Dulezity pro Novorozenci jsou vitaminem C Vitamin C je citlivy na svétlo, teplo a

brokolice, fenykl, mangold;
ovoce:citrusy, drobné
zahradni a lesni ovoce,
ovocné dzusy.

latkovou vyménu
bunék, tvorbu vaziv,
zlepSeni vstiebavani
Zeleza a imunitu.

zasobovani dostatecné
materskym mlékem. Ve véku 6-
12 mésica je dulezity prikrm se
zeleninou a ovocem (nebo dZusy)

kyslik. Ovoce a zeleninu proto
skladujte na chladném misté a pouze
kratce. Vitamin C se v potravinarském
primyslu ¢asto pouziva jako
antioxidant.




PRILOHA P IV: DENNIi DOPORUCENE DAVKY NUTRIETU PRO
DETI [5]

0 - 6 mésicu 7 - 12 mésica

Energie /K] 2600 3600

/kcal 620 860
Bilkoviny Zivocisné/g 16 22
Bilkoviny rostlinné/g 4 8
Cukry /g 68 117
Tuky/g 30 30
Vlaknina/g 2 4
Kyselina linolova/g 3 3,5
Kyselina linoleova/g 0,5 0,7
Vapnik /mg 700 900
Zelezo/mg 8 10
Horcik/mg 5 110
Fosfor/mg 400 900
Zinek/mg 5 5
Vitamin A/mg 400 400
Vitamin B1/mg 0,2 0,5
Vitamin Bz/mg 0,4 0,7
Vitamin B¢/mg 0,3 0,6
Vitamin PP/mg 4 6
Kyselina 2 2
Kyselina listova/mg 60 60
Vitamin C/mg 50 50
Vitamin E/mg 5 6




PRILOHAPV: NAVRH VYZIVOVYCH DOPORUCENYCH DAVEK

(DDD) V CR [30]

0 - 6 mésicu

7 - 12 mésicu

V hodnotach na 1 kg télesné hmotnosti a

Energie (M]) 0,48 0,44
Energie (kcal) 115 105
Bilkoviny (g) 2,2 2
Tuky ((g) 30-54% E 30-54% E
Esencialni mastné Kkyseliny 3% E 3% E
Vitamin A (ng RE) 62,5 42
Vitamin D (pg) 1,25 1,11
Vitamin E (mg) 0,5 0,44
Vitamin K (ug) 0,83 1,11
Vitamin C (mg) 5) 3,89
Thiamin (mg) 0,05 0,04
Riboflavin (mg) 0,07 0,06
Niacin (mg) 0,83 0,67
Pyridoxin (mg) 0,05 0,07
Listova kyselina (pg) 4,17 3,89
Kyanokobalamin B12 (ug) 0,05 0,06
Vapnik (mg) 67 67
Fosfor (mg) 50 56
Hoi¢ik (mg) 6,7 6,7
Zelezo (mg) 1 1,1
Zinek (mg) 0,83 1,1
Jod (ng) 6,7 5,56
Selen (ng) 1,67 1,67




PRILOHA P VI: PREHLED MINERALNICH LATEK [11]

Mineralni | Pfirozené zdroje Funkce v téle Soucasné Symptomy DuleZité poznatky

latky zasobeni nedostatku

Sodik Kuchynska stl (chlorid Reaguje krevni tlak, prijem Nejlepsi. Slabost, pokles Pocenim télo hodné
sodny), prasek do peciva, cukru a aminokyselin, krevniho tlaku, sodiku ztraci. Po sportu
slané potraviny — chléb, vzrusivost svall a nerva. krece, zavraté. nebo v Iété solte o néco
syr, uzenina. vice.

Chlor Kuchynska stl (chlorid Dulezity pro acidoazickou Nejlepsi. Poruchy traveni,
sodny), prasek do peciva, rovnovahu, soucast svalova slabost.
slané potraviny — chléb, kyseliny sodné v Zaludku.
syr, uzenina.

Draslik Brambory, zelenina, Spole¢né se sodikem Dostatecné. Svalova slabost, Pfi vafeni ve vodé je
ovoce, lusténiny, obilniny reaguje tlak v burikdch pokles krevniho vyplavovan, proto radéji
(celozrnné), ofechy a vzrusivost nervl a svald, tlaku, zacpa. varte v pare.
seminka. acidobazickou

rovnovahou, tvorbu
bilkovin a pfeménu
energie.

Vapnik Mléko a mlécné produkty, | Vystavbu kostia zubd. Nedostate¢né. | Svalova krec, Vstfebavani vapniku se
syr, sezamové seminka, Krevni srazlivost, ¢innost rachitis (kFivice), zvysuje pfi dobrém
orechy, lusténiny, zelena srdce, preména energie, chronické zmény zasobovani vitaminem
listova zelenina, nékteré ¢innost nervd. na vlasech, kdzi, D.
mineralni vody. nehtech a

zubech.

Fosfor Syr, maso, uzenina, Slozka bunéénych Nejlepsi. Rachitis (kFivice). Nadbytek fosforu byl
orechy, obilniny, drozdi, membran, kosti, zubl a povaZzovan za dlivod
hotové pokrmy, osvézujici | télesnych bilkovin: dlleZity hyperaktivity (ADHS) —
napoje pro zménu energie a tato hypotéza nebyla

¢innost nervd nikdy potvrzena.

Horéik Obilniny (celozrnné), ryze, | Soucést kosti a svald, Dostatecné. Svalové krece, Primyslové zpracované
korysi, lusténiny, dalezity pro preménu zavraté, hubnuti, potraviny maji nizsi
zelenina, brambory, energie a bilkovin, ¢innost neklid. obsah hot¢iku.
kakao, ofechy a seminka. svall a imunita.

Stopové prvky

Zelezo Maso, vnitfnosti, Dulezité pro krvetvorbu, Tésné, hlavné | Maldtnost, Tmavé maso, napf.
celozrnné obilniny (jahly), | zasobovani kyslikem a u dévcat nadymani, Gnava, | hovézi a jehnédi,
lusténiny, sezamova imunitni reakce. v puberté nechutenstvi. obsahuje vice Zeleza nez
seminka, meruriky, potiebuje svétlé (dribeiia
Spenat, hlavkovy salat, jesté 20 mg veprové). Pfi
feficha, zahradni bylinky. denné. vegetaridnské straveé jist

hodné sezamu, ofechl a
seminek spolu s ovocem
a zeleninou bohatymi na
vitamin C.

Jod Pitnd voda, morské ryby, Soucast hormonl Stitné Nedostatecné. | Vytvorenistrumy | Evropa patfi k oblastem
jédova kuchyriska sul, Zlazy. (vole), zpomaleni | s nedostatkem jodu.
fasy. rastu, poruchy PouZivejte proto sul

soustredéni, s jédem a chléb peceny
snizeni dusevnich | sjédovou soli.
schopnosti.

Fluor Pitnd voda, ryby, Posiluje pevnost zubni Nedostate¢né. | Zubni kaz. Pouzivat fluorovanou sl
fluorovana sal, zubni skloviny, posiluje nehty, a zubni pastu s fluérem.
pasta. kazi, vaziva a Slachy. P¥i velmi nizkém obsahu

fléru ve vodé podavat
jako dopravni doplnék,
predavkovani je viak
toxické.

Selen Ryby, maso, séjové boby, Soucasti enzym Dostatecné. Poruchy funkci Striktni vegani maji
obili (celozrnné), odvadéjicich jedy z téla, sval(. zvysené riziko
kokosové ofechy. antioxida¢ni ochrana. nedostatku selenu.

Zinek Ryby, mékkysi, maso, Pfeména bilkovin a Dostate¢né. Nechutenstvi, Strava bohatd na tuk

mléko a mlécné produkty,
obilniny (celozrnné),
orechy, seminka, Zloutek.

sacharid(, imunitni
systém, produkce inzulinu,
stabilizace bunécnych
stén, léCeni ran.

chybéjici chut,
vypadavani vlasu,
pomalé hojeni,
poruchy rlstu.

brani vstfebavani zinku.




PRILOHA P VII: DDD VITAMINU A MINERALNICH LATEK VE

SVETE [69]

Vék v [ Velka USA Evropska | WHO
meésicich Britanie unie
Vitamin A 0-3 350 375 - 350
4-6 350 350 - 350
RE/den 7-9 350 375 - 350
1012 350 375 - 350
Vitamin B, 0-3 0,2 0,3 - 0,3
46 0,2 0,3 - 0,3
mg/den 7-9 0,3 04 0,3 03
1012 0,3 0,4 03 0,3
Vitamin B; 0-3 0,4 0,4 - 0,5
46 0,4 0,4 - 0,5
mg/den 7-9 04 05 0.4 05
1012 0,4 05 0,4 05
Vitamin B3 0-3 3 5 - 5,4
4-6 3 5 - 5.4
mg/den 7-9 5 6 5 54
1012 5 6 5 5.4
Vitamin B 0-3 0,2 0,3 - -
4-6 0,2 03 - -
mg/den 7-9 0,3 0,6 0.4 -
1012 0,4 0,6 0,4 -
Vitamin B2 0-3 03 0,3 - 0,1
4-6 0,3 0,3 - 0,1
ng/den 7-9 04 05 0,5 0.1
1012 0,4 05 05 0,1
Vitamin C 0-3 25 30 - 20
4-6 25 30 - 20
mg/den 7-9 25 35 20 20
10- 12 25 35 20 20
Vitamin D 0-3 8,5 75 10-25 10
4-6 8,5 75 10-25 10
ng/den 7-9 7.0 10 10 10
1012 7.0 10 10 10
Vitamin E 0-3 0,4 mg/g 3 0,4 mg/g 0,15-0,2
mg a-tokoferol/den PUFA PUFA mo/kg
4-6 0,4 mg/g 3 0,4 mg/g 0,15-0,2
PUFA PUFA mg/kg
7-9 0,4 mg/g 4 0,4 mg/g 0,15-0,2
PUFA PUFA mg/kg
10-12 0,4 mg/g 4 0,4 mg/g 0,15-0,2
PUFA PUFA mg/kg




Vék v | Velka USA Evropska | WHO
meésicich Britanie unie
Vitamin K 0_3 10 5 - -
4—6 10 5 - -
ug/den 7-9 10 10 - -
10-12 10 10 - -
Biotin 0-3 = 10 = -
4—6 - 10 - -
ng/den 7-9 - 15 - -
10-12 - 15 - -
Kyselina pantotenova 0-3 1,7 2 = -
4—6 1,7 2 - -
mg/den 7-9 1,7 2 - -
10-12 1,7 2 - -
Kyselina listova 0-3 50 25 50 16
46 50 25 50 24
ng/den 7-9 50 35 50 32
10-12 50 35 50 32
Vapnik 03 525 210 - 500
4-6 525 210 - 500
mg/den 7-9 525 270 400 600
10-12 525 270 400 600
Zelezo 0-3 1,7 6,0 - -
4—6 43 6,0 - -
mg/den 7-9 7.8 10,0 6,0 85
10-12 7.8 10,0 6,0 8,5
Fosfor 0-3 400 - - -
4—6 400 - - -
mg/den 7-9 400 - 300 -
10-12 400 - 300 -
Hof¢ik 03 55 40 - -
4-6 60 40 - -
mg/den 7-9 75 60 - -
10-12 80 60 - -
Sodik 03 210 120 - -
4—6 280 120 - -
mg/den 7-9 320 200 - -
10-12 350 200 - -
Draslik 0_3 800 5500 - -
4-6 850 500 - -
mg/den 7-9 700 700 800 -
10-12 700 700 800 -
Chlor 03 320 1180 - -
4—6 400 300 - -
mg/den 7-9 500 300 - -
10-12 500 300 - -




Vék v | Velka USA Evropska | WHO
meésicich Britanie unie
Zinek 0_3 4.0 5.0 - 5,3
4-6 4,0 5,0 - 31
mg/den 7-9 5.0 5.0 4.0 5.6
10-12 5.0 5.0 4.0 56
Med 0-3 03 0406 - 0,33-0,55
4-6 0,3 04-06 - 0,37 0,62
mg/den 7-9 0,3 0,6-0,7 0,3 06
10-12 0.3 0,6-0,7 0.3 0.6
Selen 0-3 10 10 - 6
4-6 113 10 - 9
ng/den 7-9 10 15 8 12
10-12 10 15 8 12
Jod 0-3 50 40 - 40
4—6 60 40 - 40
ng/den 7-9 60 50 50 50
10-12 60 50 50 50




PRILOHA P VIII: SLOZENI MATERSKEHO MLEKA VE SROVNANI
S MLEKEM KRAVSKYM [5]

Matei'ské mléko

Kravské mléko

100 ml 100 ml
Energie 280 kJ 276 kJ
Celkova bilkovina 09-12g¢ 3,39
Kasein 04-06g 2640
a-laktalbumin 200-300 mg 120 mg
B-laktoglobin 320 mg
Laktoferin 100- 300 mg
Lysozym 5-25mg
sigA 50 - 100 mg
IgA 10 mg 2 mg
IgG 1mg 50 mg
IgM 2mg 1mg
Laktoza 6,89 474
Celkovy tuk 3,50 3549
Nasycené MK 47,1 % 67,4 %
Rozvétvené MK 15% 52 %
Cholesterol 20 mg 13 mg




PRILOHA PIX: NAVRH VYZIVOVYCH DOPORUCENYCH DAVEK
(DDD) PRO KOJICi ZENY V CR [30]

Vyzivovy faktor Kojici Zeny
Energie (M]) 10,0
Energie (kcal) 2400
Bilkoviny (g) 80,0
Tuky (g) 75,0
Linolova kyselina (g) 9,0
Linoleova kyselina (g) 2,8
Sacharidy (g) 413
Vlaknina (g) 28
Vapnik (mg) 2000,0
Hor¢ik (mg) 450,0
Zelezo (mg) 20,0
Jod (ug) 260,0
Zinek (mg) 14,0
Fosfor (mg) 1800,0
Selen (pg) 70,0
Vitamin A (mg) 1,2
Vitamin D (png) 10,0
Vitamin E (mg) 18,0
Vitamin K (pg) 65,0
Vitamin B1 (mg) 1,4
Vitamin Bz (mg) 1,8
Niacin (mg) 20,0
Vitamin B¢ (mg) 2,2
Listova kyselina (pg) 600,0
Vitamin B12 (pg) 4,0
Vitamin C (mg) 120,0




PRILOHA P X: SROVNANI MATERSKEHO MLEKA (MM),
POCATECNIHO MLEKA (PCM) A POKRACOVACIHO MLEKA

(PKM) [5]

Hodnoty na 100 kcal MM PCM PKM

ENERGIE kJ/100 ml 260 250 - 315 250 — 337
kcal/100ml 62 60 - 75 60 - 80

BILKOVINY g/100ml 2,1 1,8 (2,25) *-3,0 2,25—-45

Syrovatka : kasein >1 >1(20:80) * 20:80

SACHARIDY g/100kcal 11 7-14 7-14

Laktoza 11 >3,5 >1,8

Sacharéza — max. % 0 20 20

z celkového sacharidu

Modif.8kroby — bezlepkové 0 30% nebo 2g/100 ml

max. % z celk. sacharidu

Sacharoéza, fruktéza, med Max. 20% sacharidu

jednotl. nebo celkové

TUKY g/ 100 kcal 6,3 33-6,5 33-65

Kys. linolova mg/100 kcal 682 300 - 1200 >300

Vitamin A pg 80 60 - 180 60 - 180

Vitamin By, pg 0,09 0,1-

Vitamin C mg 7 8- 8-

Vitamin D pg 0,01-0,25 1-25 1-3

Vitamin E mg/g k.linolové 0,32 0,5- 0,5-

Vitamin K pg 4,66 4-

Thiamin pg 23 40-

Riboflavin pg 60 60-

Niacin mg 0,29 0,8-

Kyselina pantotenova ng 396 300-

Vitamin By pg 29 35-

Biotin pg 0,32 1,5-

Kyselina listova pg 3,9 4-




PRILOHA P XI: PREHLED POCATECNICH A POKRACOVACICH

KOJENECKYCH MLEK NA TRHU

pro déti

poznamka

Pocatecni mléka

Vyrobce nazev

BEBA Prol

BEBA 1 H.A. Premium

HIPP Plus 1

HIPP BIO 1

HIPP HA 1 Plus

Hero Sunar Nutra defense 1
Hero Sunar Nutra defense HA 1
Nutricia Hami 1

Nutricia Hami 1 Extra

Nutricia Nutrilon 1

Nutricia Nutrilon 1 Extra

Nutricia Nutrilon 1 HA

Nutricia Nutrilon 1 Allergy Care
Nutricia Nutrilon 1 Allergy Digestive Care
Hero Sunar plus

od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni
od narozeni

od narozeni

od 4. mésice

hypoalergenni

hypoalergenni

hypoalergenni

vyssi sytici uéinek

sytici

alergie na bilkov. KM
alergie nebo intoler.



Pokracovaci mléka

Vyrobce nazev pro déti od poznamka
BEBA 2 Dobrou noc 6. mésice

BEBA 2 H.A. Premium 6. mésice hypoalergenni
HIPP Plus 2 6. mésice

HIPP BIO 2 6. mésice

HIPP HA 2 Plus 6. mésice hypoalergenni
Hero Sunar complex 2 6. mésice

Hero Sunar Nutra defense 2 6. mésice

Hero Sunar Nutra defense HA 2 6. mésice hypoalergenni
Nutricia Hami 2 6. mésice

Nutricia Hami 2 Hajaja 6. mésice ryz. a kukuf. vlocky
Nutricia Nutrilon 2 6.mésice

Nutricia Nutrilon 2 Good Night 6. mésice ryzové vliocky
Nutricia Nutrilon 2 HA 6. mésice

Nutricia Nutrilon 2 Allergy Care 6. mésice

BEBA Pro 2 7. mésice

HIPP Plus 3 9. mésice

HIPP BIO 3 9. mésice

BEBA 3 H.A. Junior 10. mésice hypoalergenni
Hero Sunar original 10. mésice

Hero Sunar Nutra defense 3 10. mésice

Hero Sunar Nutra defense HA 3 10. mésice hypoalergenni
Nutricia Nutrilon 3 10. mésice

Nutricia Nutrilon 3 HA 10. mésice

BEBA Pro 3 11. mésice



PRILOHA P XII: PREHLED OVOCNYCH A MASOZELENINOVYCH
HOTOVYCH PRIKRMU A INSTANTNICH KASI NA TRHU

Ovocné piikrmy

Vyrobce nazev pro déti od __pozniamka
HIPP jablko+lesni ovoce 4. mésice

HIPP broskev 4. mésice

HIPP meruiky 4. mésice

HIPP jablka s banany a broskvemi 4. mésice

HIPP banany s meruiikami 4. mésice

HIPP jablka s hruskami 4. mésice

Hero SUNAREK (S) s banany 4. mésice

Hero (S) s merunkami a hruskami 4. mésice

Hero (S) s banany a hruskami 4. mésice

HELLO S merunkami 4. mésice

HELLO s jablky 4. mésice

HELLO S banany 4. mésice

Hamé HAMANEK (H) BIO s jablky 4. mésice

Hamé (H) BIO se svestkami 4. mésice

Hamé (H) BIO s hruskami 4. mésice

Hamé (H) BIO s broskvemi 4. mésice

Hamé (H) BIO s merunikami a jogurtem 4. mésice obsahuje jogurt
Hamé (H) SVACINKA s jabl. a hrus. 4. mésice

Hamé (H) SVACINKA se §vestkami 4. mésice

Hamé (H) SVACINKA s jabl. a banany 4. mésice

Hamé HAPPY FRUIT merun., broskve 4. mésice

Hamé HAPPY FRUIT banén 4. mésice

Hamé - S broskvemi 4. mésice

Hamé - s jahodami 4. mésice

HELLO s broskvemi 5. mésice

Hamé (H) BIO s jahodami a jogurtem 5. mésice obsahuje jogurt
Hamé (H) BIO s jabl., hrus. a mrkvi 5. mésice

Hamé (H) BIO s jablky a banany 5. mésice

Hamé - S lesnimi plody 5. mésice obsahuje mléko
Hamé - s jablky 5. mésice obsahuje mléko



HIPP

HIPP
Nestlé
Nestlé
Nestlé
Nestlé
Hero
Hello
Hamé
Hamé
Hamé
Hamé
Hamé
Hamé
Hamé
Hamé
Hamé
Hamé
Hamé
Nestlé
Nestlé
Nestlé

Ovocny duet s tvarohovym krémem
- broskvovo-merunkovy

- jable¢no-mangovy

- banénovy

Ovocny jogurt jabl.-jahod.-malin.
Jogurtova piesnidavka s malinami
Jogurtova presnidavka s bortvkami
Jogurtova presnidavka s hruskami
Jogurtova presnidavka s bananem
(S) s hruskami a broskvemi

s jahodami

(H) SVACINKA s jabl. a smetanou
(H) SVACINKA s merufi. a smet.
(H) SVACINKA s bros. a smetanou
(H) SVACINKA ryz. kase s jahod.
(H) SVACINKA s meruii. a tvaroh.
(H) SVACINKA krup. k. s & ovoc.
Ovocna kasSicka s krupici

Ovocna kasicka s piskoty

BABY SMOTHIES s banany

- S banany a jahodami

- S bandny a meruitkami

Jogurtova piesnidavka s jabl.,ban.
Dezert-piesnidavka vanilka
dezert-piesnidavka
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. mésice
. mé&sice
. mésice
. mésice
. mésice
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. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice

. mésice

obsahuje tvaroh
obsahuje tvaroh
obsahuje tvaroh

s lepkem

lepek, vejce
obsahuje mléko
obsahuje mléko

obsahuje mléko



Maso-zeleninové piikrmy

Vyrobce nazev pro déti od __poznamka
HIPP zeleninova smes 4. mésice
Hamé HAMANEK (H)
- BIO mrkev s ryzi 4. mésice
Hero SUNAREK (S)
- BIO teleci se zeleninou a bramb. 5. mésice
- teleci se zeleninou 5. mésice
- kufeci s ryzi 5. mésice
Hamé (H)krtti maso se zeleninou 6. mésice
(H)dusené teleci maso s mrkvi 6. mésice
(H)zelenina s telecim masem 6. mésice
(H)kufe se zeleninou a bramborem 6. mésice
Hero (S)ryze s karotkou a kriitim masem 7. mésice
(S)zelenina s téstovinami a Sunkou 7. mésice
(S)ryba, brokolice, smetana 8. mésice
Hamé (H)hovézi ragua s ryzi 8. mésice
(H)brambory s jehné¢im masem 8. mésice
(H)jehnéci soté s mrkvi a bram. kasi 9. mésice
(H)kuteci ragt se zeleninou a ryzi 9. mésice
(H)Stavnaté kute s hraSkem a tést. 10. mésice
(H)nocky s veptovymi kousky 10. mésice
(H)babic¢ino kute se zeleninou aryzi 10. mésice

(H)kufeci kousky se zelenin. a kuskus. 10. mésice



Kase

Vyrobce nazev pro déti od __poznamka
HIPP Ryzova nemlécna 4. mésice bez lepku
HIPP Ovesna celozrnna 4. mésice
HIPP Prvni kase pro kojence 4. mésice bez lepku
HIPP S banany a broskvemi 4. mésice bez lepku
HIPP S broskvemi a meruitkami 4. mésice bez lepku
Hero SUNARKA (S) ovesna s jablky 4. mésice s lepkem
Hero (S) s ryzi a banany 4. mésice bez lepku
Nestlé SINLAC 4. mésice bez lepku a bilkovin
s0ji a krav. mléka
Nestlé ryzova mrkvova 4. mésice bez lepku
Nestlé ryZova 4. mésice bez lepku
Nestlé Dobrou noc bananova 4. mésice bez lepku
Nestlé Dobrou noc ryzovo-kukufi¢na 4. mésice bez lepku
Nestlé Dobrou noc bananova 4. mésice bez lepku
Nestlé Mlicko s kasi ryzové 4. mésice bez lepku
Nestlé Mlicko s kasi bananové 4. mésice bez lepku
Nestlé kukuti¢na krupicka instant 4. mésice bez lepku
Nestlé ryzova krupicka instant 4. mésice bez lepku
HIPP DN-s obil. vloCkami a bananem 5. mésice s lepkem
HIPP S ovocem 5. mésice s lepkem
HIPP S jahodami 5. mésice s lepkem
HIPP S prichuti lesnich ploda 5. mésice s lepkem
HIPP DN-s oves. vloCkami a bananem 5. mésice s lepkem
HIPP DN-s oves. vlockami a jablkem 5. mésice s lepkem
Hero (S) s osmi cerealiemi a medem 6. mésice s lepkem
Hero (S) pSeni¢na s ovocem 6. mésice s lepkem
Hero (S) jogurtova s jahodami 6. mésice bez lepku
Hero (S) jogurtova s lesnim ovocem 6. mésice bez lepku
Hero (S) s psenici 6. mésice s lepkem
Hero (S) DOBRE RANO ryzova s ovoc. 6. mésice bez lepku
Hero (S) DOBRE RANO ryzova se skof. 6. mésice bez lepku
Hero (S) DOBROU NOC ryzova s ban. 6. mésice bez lepku
Hero (S) DOBROU NOC krupic. s med. 6. mésice s lepkem



Nestlé
Nestlé
Nestlé
Nestlé
Nestlé
Nestlé
Nestlé
Nestlé
Nestlé
Nestlé
HIPP

HIPP

Hero

Hero

Nestlé
Nestlé
Nestlé

medova

osmizrnna nemlééna
Svestkova nemlécna
ovocna mlécna
susenkova mlécna
Dobrou noc lipova
Dobrou noc jable¢na
Mlicko s kasi ovocné
MIlicko s kasi medové
Mlicko s kasi susenkové
S kakaem

S ovocem a jogurtem
(S) ryzova s malinami
(S) ryzova s merunkami
straciatella mlécna
Mlicko s kasi hruskové

Mlicko s kasi jahodové
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. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice
. mésice

. mésice

bez lepku

s lepkem
s lepkem
muze stopy lepku

muze stopy lepku

bez lepku



PRILOHA P XIII: ALERGIE — SLOVNICEK POJMU

Pojem alergie byl poprvé pouzit v roce 1906, kdy znamenal narusenou reaktivitu. Pozdé&ji
nabyl uzs§iho vyznamu jakékoliv nezadouci reakce na latky, které jsou bézné neskodné. Ve
dvacatych letech se objevilo dalsi ziizeni tohoto pojmu. Alergie byla chdpéana jako reakce
na neSkodné latky, jiz se zfetelné ucastni imunitni systém. Dnes jako alergii oznacujeme

pouze alergii vyvolanou IgE protilatkami. [57]

Atopie je vrozeny sklon k alergiim, které se na$tésti nemusi nikdy projevit. Atopic ma
dédicny (geneticky) zaklad; je zakodovana v nasi DNA — v genech, které se ptenaseji

z rodict na déti. Pochazi z feckého atopos = ,,zvIastné-reagujici*.[41, 57]

IgE je oznaceni pro alergické protilatky - imunoglobuliny izotopu E. Maji schopnost
napadat velké parazity, jako jsou tasemnice nebo hlisti. Kromé téchto protilatek existuji
jeste ctyti dalsi tiidy protilatek — IgA, IgD, IgG a IgM. Jelikoz se bézné€ nevazou na zirné
buniky, nemohou vyvolavat alergie, ale mohou se uCastnit jinych reakci piecitlivélosti.

[41, 57]

Imunitni precitlivélost non-IgE je alergickd, ale neatopickéd reakce. Jeji projevy jsou
pozdni — vleklé, neostré, neziedéné. Postihuje az 2% predevsim téch nejmensich déti;
u dospélych je vzacnéjsi. Jeji diagnostikovani je nejslozitéjsi. [41, 57]

Nesnasenlivost (intolerance) je jakakoliv reakce, pfi niZ neni prokazana klicova role

imunitniho systému. Intolerance byvaji vrozené nebo ziskané. [41, 57]

Alergik je ten, kdo ma viditelné, prokazané, definované a diagnostikované alergické
onemocnéni, tj. imunologickou piecitlivélost zptisobenou jak protildtkami izotopu IgE, tak
i jinymi imunologickymi mechanismy (non-I1gE). [41]

Systémova reakce znamena to, Ze alergie postihuje organimus jako celek, nikoliv pouze

misto kontaktu s alergenem. [57]

Anafylaxe je jiny nazev pro systémovou reakci. Pokud je tak silnd, Ze zpusobi kolaps,
jednéd se o anafylakticky Sok. Je to nejobdvangjsi ze vSech alergickych reakci. Miize

zpuisobit i smrt. Nastésti témito téZkymi formami alergii trpi pomérné malo lidi. [57]

Antigen je cokoli, co vyvolava protilatkovou reakci. Kazda jednotliva protilatka je

specificka pro jeden urcity antigen. [57]



Alergeny jsou antigeny, které maji sklon k tomu, ze vyvolavaji alergie, tj. ovliviuji
protilatky IgE vice nez kterykoliv jiny druh protilatek. Nékteré latky jsou antigeny
(vyvoléavaji protilatkovou reakci) i alergeny (u osob nachylnych k alergii vyvolavaji reakci

protilatek IgE). [57]



PRILOHA P XI1V: SCHEMA ALERGICKE REAKCE [59]




