Prehled soucasné pouzivanych vkladacich stélek
v obuvnickém prumyslu

Katerina Ondrova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2011 Fakulta technologicka




***pascannované zadani s. 1***



***pascannované zadani s. 2***



ABSTRAKT

Tato prace zamétuje svou pozornost zejména na specifikaci vkladacich stélek obu-
vi, z divodu, ze o funk¢nich vlastnostech a technickych pozadavcich vkladacich stélek je v
soucasné dob¢é pomérné¢ malo poznatki i pies to, ze obuvnické stélky jsou dnes jiz nedil-
nou soucasti vétSiny prodavané obuvi. Prace se také zabyva popisem dolni koncetiny, noz-

nich deformit a pouzitych materiald pro vyrobu vkladacich stélek obuvi.

Jednim z cili prace je vytvofit zdkladni piehled obuvnickych stélek, jejich blizsi
popis a v neposledni fad¢ jsou v bakalatské praci zminény soucasné provadéné svétove

vyzkumy s nosnou tématikou vkladacich stélek obuvi.

Klicova slova: Vkladaci stélky, vlepovaci stélka, obuvnické materialy, spodkové dilce

obuvi.

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused mainly on the specification of shoe insoles that the
properties of the stiffeners is currently little evidence, despite the fact that shoe insoles are
now an integral part of most shoes. The thesis also deals with the description of the foot,
foot deformities and materials used for making shoe stiffeners.

One of our goals is to create a basic overview of shoe insoles, their detailed descrip-
tion and the thesis also discussed the global research conducted with the basic topic of shoe

insoles.

Keywords: Insole, adhezive insole, shoe materials, bottom shoe parts.
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UvVOD

Vkladaci stélka je dnes jednim z nepostradatelnych prvkt v obuvi. Kupujeme-li si
obuv, hned po designu zjiStujeme, jaké ma tato obuv vlastnosti. Z jakého je tvofena mate-
ridlu, jak pevny je podeSev, jak je obuv tuha ¢i snadno poddajna. Poté si obuv vyzkousSime,
abychom zjistili, jak na noze sedi. Tento pocit je ovlivnén nemalou ¢asti, prave stélkou,
kterd se v obuvi nachazi. Ta dodava uzivateli pocit pohodlnosti, jasného ukotveni nohy v
obuvi, ale také pocit mékkosti ¢i naopak ptilisné tvrdosti doslapu. Zjednodusené lze fici, ze
vkladaci stélka ma prvotni funkci komfortu a rozlozeni plantarnich tlaki, vznikajicich pii
chtizi, béhu ¢i stani.

Vzhledem k soucasné nabidce trhu, kdy vétSina obuvi je z dovozu a to prevazné
z Ciny, je komfort obuvi ¢asto snizovan na tikor ceny. To také souvisi s cenou. Produkty
z Ciny jsou mnohdy podstatné levnéjsi, nez z jinych statii, vzhledem k levné pracovni sile.
O moc Iépe na tom nejsou ani pouzité materidly. Vyuziva se textilnich nebo polymernich
materialli, které noze ne vzdy svéd¢i. Gumova obuv navic jesté zapachd, coz jisté neni je-
jim kladnym ptinosem. A co se tyc¢e stélky uvniti obuvi, plati dnes jiz pravidlo, ze soucas-
n¢ s botou kupujeme i novou vkladaci stélku z kvalitn€jSich pouzitych materidlii, nez
Z jakych je vyrobena ptivodni vkladaci stélka obuvi. Lze se setkat ovSem i s obuvi znacko-
vou ptivodem z Ciny, kde jsou pouzity pomérné kvalitni materialy a vysledna obuv je pou-
zitymi materialy funk¢nosti i vzhledem v potadku. Bézné vkladaci stélky i stélky pro dia-
betiky jsou také soucasti svétovych vyzkumu, které jsou stru¢né popsany VvV zavéru prace.
Je nutno zminit, ze bez odbornych vyzkumii obuvnickych materiali a jednotlivych dilcti
obuvi se obuvnicky primysl nebude pozitivné ve srovnani s jinymi pramyslovymi odveét-

vimi vyvijet.
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1 HISTORIE OBOUVANI

Historie obouvéni saha pfiblizné do antického Recka, ¢i starovékého Egypta. Jiz na
nasténnych reliéfech si mizeme pov§imnout kreseb tehdejSich vale¢nikd, ktefi maji na
nohou zobrazenu paskovou sandalovou obuv. Bylo prokazano, ze nejstarsi nalezena sanda-
lova obuv (Obr. 1) pochazi z doby pied 9000 lety, coZ umoznilo rozvoj naSich znalosti
z doby pravéku o zptsobu tehdejsiho primitivniho zivota. Jeden z nejstarSich nalezi byl
objeven v Jeskyni Fort Rock v Oregonu, piesndji v oblasti Northen Great Basin. Uplné

prvni osidleni v této jeskyni se datuje az do doby pied 13 200 lety. [1]

Tyto boty byly vyrobeny ru¢nim tkanim ¢isté z ptirodnich materiall, tedy konkrétné z
pelyinkového ly¢i. Samotna konstrukce sandali byla tvofena podesvi a ¢asti zakryvajici
nart. Nekteré dochované nalezy méli oblast prsti protrzenou, mizeme se domnivat, ze

umysIné odstranénou, ziejme pro potieby tehdejsich lidi. [1]

Obuv dochovana z chladné¢jSich oblasti, napt. z obydli indianti a eskymakt, zakryvala
nohu po kotniky nebo zakryvala celé Iytko. Stacil k tomu kus kozeSiny, ktery se upnul
Kk lytku koZenymi pasky.

Velmi vyznamny objev velmi zachovalého pravékého muze, ktery zahynul pred 5300
lety, nastal v roce 1991. Byl nalezen v Otztalskych Alpach pobliz rakousko-italskych hra-
nic a v této souvislosti byl pojmenovan jménem Otzi. V piiloze PI si miizeme pov§imnout,
jakym zptisobem si chranil dolni koncetiny. Jedna se o navleky z koZeSiny sesivané zvite-
cimi §lachami, podesev byla pravdépodobné z kiize provleden silnymi feminky. Otzi je
uchovan a vystaven v archeologickém muzeu v italském mésté Bozen. (priloha PI) Po vi-
tézstvi v konkurzu a za pomoci V. Giesaka, ktery vytvoftil repliky této ptirodni obuvi, zde
mél moznost tuto obuv zkoumat dékan Fakulty technologické doc. Ing. Petr Hlavacek Csc.
Zjistil, Ze originalni Otziho obuv byla opravovana a navic usita velmi rovnomérnym ste-
hem. Vkladka ze sena byla z tzv. medvédi travy, kterad se po uschnuti nelame. V roce 2001
provedl doc. Ing. Petr Hlavacek Csc. vyslap v téchto replikach piimo do Alp, kde se svymi
prateli vystoupil do vysky 3210 metrii nad mofem. Dorazil tak az do mista, kde byl Otzi
objeven. Potvrdil tak, Ze tato obuv i v mrazivém pocasi dovede nohu po celou dobu chra-
nit. [2], [3]
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1.1 Historie stélek

Prvni obuvnické stélky se zacaly ptiblizné objevovat az nékdy v poloviné 19. stoleti,
kdy byla poprvé vynalozena snaha o pohodIngjsi a zdravéjsi obouvani, nez bylo do té do-
by. Toto stoleti je spojeno s prvni médou, ktera se mezi lidmi zacala vytvaret. Do této
chvile byla obuv vyrabéna ve stejném tvaru na pravou i levou nohu. To znamena, Ze byla
obuv na obé nohy naprosto stejnd, symetrickd. Obuv vSak nepattila mezi pohodIné a zdra-

votné nezavadné, o coz se brzy zacali zajimat prvni 1ékaisti odbornici. [4]

Na konci 18. stoleti ptisel na chybu doposud zhotovované obuvi formou symetric-
kych kopyt Bernhard Christoph Faust a poprvé uvedl, ze spravné anatomicky tvarovana
obuv by se méla zacit vyrabét pro kazdou nohu zvlasté, na kopytech asymetrickych.
S touto myslenkou se ztotoznil v r. 1858 anatom Hermann von Meyer. Vytvoftil konstrukci
stélky podle osy jdouci stifedem paty a stiedem palce nohy. V piedni ¢asti je znané Siroka
a ma hranatou Spici, kterd méla podpofit anatomicky tvar nohou a pottebny prostor pro

prsty. Tato stélka se brzy rozsifila do Anglic a Ameriky. [5]

Bota uz nebyla jen nutnym ochrannym prvkem proti nerovnostem povrchu, ostrym
predmétim a tieba 1 neptijemné chladné zemi, ale méla vyjadfovat i kulturu, ve které lidé
zili, ¢1 urcité spolecenské postaveni.

Uvedeme-1i si Otziho obuv, respektive jeji vycpavku, miizeme ji svym zptsobem de-
finovat jako vnitini stélku obuvi. Byla pohodIna, aby se v ni dalo chodit na dlouh¢ vzdale-
nosti, dostate¢né izolovala proti okolnim mrazim. Nohu udrzovala v teple, pohlcovala pot

a nikde netlacila.

1.1.1 Pouzivané materialy
V této dobé se vyuzivaly pouze pfirodni materidly. Jiz zmifiované pelyikové 1y¢i
bylo v nejdavnéjsich dobach pouzivano ik vyrobé prvniho oSaceni. Vhodné byly i traviny,

ruzné listy, ale také kiara stromi. V chladnych oblastech byla upotiebena kiize z jelend,

vvvvvv

spojena naptiklad zvifecimi §lachami nebo travnatymi provazky. [6]
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Obr. 1 — Praveké sandaly z USA.
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2 FYZIOLOGIE CHUZE

Clovék prosel velice zdlouhavym vyvojem postoje téla pii chiizi, ktery ho dovedl aZ
do vzpiimené polohy. Tento vzpiimeny postoj je znaéné ovliviiovan plisobenim vnitinich i
vngjSich faktor. Znamena to také, Ze nase psychické rozpolozeni ¢i fyzické zdatnosti nebo
abnormality se v urc¢ité mife mohou odrazit ve stylu chiize kazdého z nas. St¥idanim dol-

nich koncetin a ostatnich ¢asti téla dochazi k pohybu ¢lovéka, k chtizi. [7]

Centralni nervovy systém reaguje na rizné hybné déje, které jsou vzdy reflexni pova-
hy. Stale se opakujici slozity pohyb nuti ¢lovéka vytvofit si tzv. fixaci, kterd predstavuje
zafixovani si jistého dynamického motorického stereotypu. Tyto vnéj$i podnétoveé stereo-
typy davaji vznik vnitfnim stereotypim v mozkové kiife. S jejich zménou se mozkova ktira

opét adaptuje, coz ma za nasledek ptizptisobovat se novym vnéj§im podminkam. [7]

2.1 Biomechanika dolni kon¢etiny

Dostate¢nou pevnost nohy pti pohybu zajistuji drobné klouby nohy, které jsou spo-
jeny pevnymi vazy. Dale podélna a pii¢na klenba skladajici se z 5 podélnych paprski, kte-
faktor, diky némuz se noha dovede odvijet pti kroku, coz je podstatou chlize. Kycelni
kloub, bez kterého by chiize nebyla mozna, zajistuje stiidani krokt dolnich koncetin. To
vSe jesté podporuji aktivni svalové sily. Mezi ty patii kratké svaly plosky nohy a ptedni
sval kosti holenni. Je-li svalova tkan dostatecné¢ funkéné zdatna a vyvinuta, zajistuje tak
dynamiku a statiku nohou. Diky tomu vSemu dochazi K pfenaSeni hmotnosti téla z jedné
nohy na druhou. Na Obr. 2 mizeme vidét kostru chodidla, svalovy a $lachovy aparat, dor-

siflektory, evertory chodidla a invertory chodidla. [7]

Obr. 2 — Anatomie nohy.
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2.1.1 Funkce nohy

Abychom mohli definovat funkci nohy, musime rozlisit pohyb lidského téla pomoci
podlozky. Pfenasime-li vahu téla na podlozku, hovoiime o funkci statické. Pti této funkci

dochazi k prenosu poloviny vahy téla. Pfenos vahy probiha z bérce na zadni tietinu nohy.

Spravnost statické funkce umoznuje funkci dynamickou. Tou se rozumi pohyb po podlozce
— chiize. Je tvofena ze tfi ¢asti: zahajovaci, cyklickd a faze ukoncovaci. Zahajovaci faze
zaCind kontaktem paty s podlozkou, nasleduje postupné zatéZovani az po uplné poloZeni
celé plosky nohy. Druha noha nastupuje do obdobi §vihu, k pfenosu poloviny vahy lidskeé-
ho téla a dopadu na podlozku stejnym zptisobem. V tomto okamziku se prvni noha odrazi

od podlozky v oblasti Spicky a kona cyklicky pohyb, jehoz zavérem je krok.

2.2 Staticka a dynamicka funkce nohy

Zakladni zpusob lidské lokomoce je bipedalni chiize, tedy chiize po dvou konceti-
nach. Pohyb po podloZce je tvofen ze tii fazi: zahajovaci, cyklicka a faze ukoncovaci. Cyk-
lickou fazi rozumime sttidavé a opakované pohyby dolni koncetiny, které se skladaji

z oporné a $vihové faze. Tento d&j se nazyva krokovym cyklem. [8]

Kontaktem paty a postupnym zatézovanim plosky nohy az do uplného polozeni
oznacujeme opornou fazi. Faze sttedni opory, kterd nasleduje, kon¢i odpojenim paty od
povrchu. Fazi aktivniho odrazu dochdzi k pohybu vpied, fazi pasivniho odpojeni konci

zvednutim $picky. [8]

Féaze Svihova je zahéjena Svihem dolni koncetiny, nasleduje stfedni Svih a zavérem je
jeho ukonceni. Jednotlivé krokové cykly rozezndvame fazi dvoji opory a fazi jedné opory.

8]

2.3 Staticky trojahelnik

Jednou ze zjednodusenych teorii, se kterou se mizeme doposud setkavat, je teorie
statického trojuhelniku, ktery predstavuje podepfeni ve 3 bodech na plose nohy, mezi kte-
rymi se nachazi tézisté télesa. Tyto 3 body (na Obr. 3) jsou tvotfeny hrbolem kosti patni,
hlavici I. kosti nartni a hlavici V. kosti nartni. Vlastni chize zdravé klenuté nohy tedy vy-
pada takto: patni ¢ast nohy se dotyka podlozky, postupné se piehupuje k podloZce vnéjsi
hrana nohy k hlavi¢ce V. kosti nartni. V této fazi se noha preklapi na vnitini hranu az se

hlavicka I. kosti nartni dotkne podlozky. Noha se tedy dotyka podlozky ve statickém troja-
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helniku a u druhé nohy dochazi k opakovani vSech téchto fazi. Vysledkem je anatomicky

krok, kdy se noha odrazi od podlozky v ur¢itém rytmu a dochazi k chtizi. [7]

7

A - hlavice 1. kosti nartni A 7
<

7 //’,’//4///'%

%

8 B - hlavice V. kosti nartni

€ C - hrbol kosti patni

Obr. 3 — Staticky trojuhelnik.

2.3.1 Existence statického Sestithelniku

V diivéjsich dobach, a dnes uz jen v naSem raném véku, se ovSem jednalo o ,,sta-
ticky Sestithelnik®. To znamena, Ze zdrava lidska noha byla podepiena ptivodné az v Sesti
bodech. Povrch, po kterém se ¢loveék pohyboval, byl pouze ptirodni, noha se tedy dotykala
prevazné mékkych materialt. At uz je e o pisku, trave, hliné nebo 1 blaté, noha na tom

byla daleko lIépe, co se ty¢e rovnovahy a stability.

Vlivem modernich technologii, zavadénim zprvu kamenitych, posléze dneSnich as-
faltovych cest, byla spole¢nost nucena se t¢émto podminkam ,,zdravé* ubrénit a zacala éra

ochrany nohou pomoci obuti.

2.4 Postaveni patni kosti

Rotace chodidla a kotniku smérem dovniti nebo ven po dopadu na podlozku je dilezi-
tym prvkem zdravého postaveni nohy (ptiloha PII). Toto postaveni lze ovlivnit spravnou

obuvi a stélkou uvnitf.

e Pronace — jedna se o postaveni nohy na vnitini (palcovou) hranu, tedy postaveni
vybocené, varosni. Hlezenni kloub se oddaluje a spodni ¢ast patni kosti se pfiblizu-
je. Vn¢jsi hrana nohy je zatizena, vnitini podélna klenba je odlehcena a Spicky prs-

tu mifi dovnitf.
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e Supinace — vboc¢ené postaveni nohy na zevni (malikovou) hranu, tedy postaveni
valgosni, dochazi k ptiblizeni hlezennich kloubi k sob¢, dolni ¢asti patnich kosti se
oddaluji.

e Neutralni — stfedni pronace, patni kost je kolma k podlozce.

2.5 Typy nohou

Nohy jsou stale jesté ve vétSiné piipadid velmi podcenovanou ¢asti téla, pritom se
jedna po srdci o druhy nejvice zatézovany organ lidského téla. V soucasné dobé jsou dolni
konCetiny z ditvodl spéchu spiSe opomijeny. Je potieba brat na zietel, Ze mnohdy praveé na
nasich nohou dochazi k odrazu naSeho zdravotniho stavu, dojdeme k myslence, pro¢ se
V dnesni dob¢ praveé péce o nohy tolik zanedbava. Jako 1 v mnoha jinych ptipadech, se véci
neboli spiSe potize zacnou fesit, az na tom nejsou piili§ dobfe. Spravnéjsi ovSem je, aby-
chom témto problémim nebo nedostatkim piedchazely. Nohy potiebujeme zdravé. Jsou
neprehlédnutelnym symbolem nas$i rovnovahy, umoziuji nam pohyb a pravé z téchto di-
vodi je nutné, aby byly silné, mély dokonaly tvar, pruzné vazy, vykonné svalstvo, spravny

krevni obé&h, spolehlivé cévni zasobeni a bezpecny pevny kryt. [9]

Typy nohou miizeme definovat né¢kolika zpiisoby, které byly béhem nékolika pokust
vytvofeny. Jsou znamy piedevsim tii hlavni typologické metody. Nejznaméjsi antropolo-
gicka typologie vypovida velmi malo o funkci a samotné anatomii nohy. Klinickd typologie
se opira pouze o anatomickou stavbu nohy, avsak o jeji funkci nikoliv. Dalsi, tedy Rootova
typologie se fadi mezi nejvice propracovanou typologii sou¢asnosti, nicméné u nas je tato

metoda takika neznama.

Antropologické typy nohou se vyjadiuji pomoci tzv. digitalni formule. Ta vychazi

z délky prstd, jejichz pojmenovani vychézi z uméleckych délL

e Egyptska noha — vyskytujici se na egyptskych sochach faraont, patii mezi obycej-
ny a nejcastéji vyskytovany typ u vétSiny evropské populace. Digitalni formuli se
oznacuje 1>2>3>4>5 a znamena to, Ze I. paprsek je nejdelsi a ostatni paprsky se
postupné zmenSuji. Tato anatomicka stavba prstii ma typicky sklon ke vzniku vad
jako jsou hallux valgus (vboceny palec) a hallux rigidus (ztuhly palec nohy).

e Recka noha — zobrazujici tvar nohou u feckych soch, taktéz asto oznatovan jako

neandertalsky ¢i atavisticky, popsan digitalni formuli 1<2>3>4>5 (Obr. 4) coz
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znamena, ze 1. paprsek nohy je mensi, II. paprsek je nejvétsi a ostatni paprsky se
snizuji.

e Polynéska noha — méné cCasty typ, digitalni formuli je vyjadfovana 1=2>3>4>5
nebo také 1=2=3=4>5, coz znamena, Ze prvni dva az Ctyfi paprsky jsou stejné vel-

keé.

fecky typ egyptsky typ polynésky (kvadraticky) typ

Obr. 4 — Typy nohou.

2.6 Détska noha a jeji vyvoj

Détskou nohu nelze chapat jako jakousi miniaturu nohy dospélého Cloveéka. Kostra
détské nohy je tvotena hlavné chrupavcitou tkani. Je také mnohem baculatéjsi, coz zpiiso-
buji tukové polstare, které vymizi ptiblizné v 6-7 letech Zivota jedince. Prsty jsou vice od-
daleny od sebe a patni kost jesté neni dokonale vyvinuta, proto je daleko utlejSiho tvaru.
Zhodnotime-Ii plosku détské nohy po narozeni, pokud nema dité néjakou poruchu, uvidime
zdravé vyvinuté vytvarovani podélné i pticné klenby. AvsSak protoze je noha tvofena pro-
zatim z chrupavek s rustovymi lozisky kosti, je noha velmi malo odolna vici zatizeni. Tu-
kové polstarky tak zastavaji funkci prirozené ortopedické stélky, které nohu chrani. Tato
funkce funguje do doby, nez jsou dokonale vyvinuty vSechny kratké svaly nohy, které po-
sléze zatizeni nohy zastanou. Po dobu kostnaténi je tedy velmi podstatné procviCovat tyto
kratké svaloviny nohou. Normalni tvar détské nohy je patrny mezi druhym az ctvrtym
rokem zivota, kdy dit¢ chodi jiz vzpfimenou chiizi. Teprve nyni se noha za¢ina opirat o
staticky trojihelnik. Pii vyrobé détské obuvi je nutné spliiovat vSechny tzv. minimalni 1¢é-
katské pozadavky. Bota ditéte nesmi nohu omezovat, nijak tlacit, ale zarovenl nesmi byt
pfili§ volna. Méla by mit co nejmekéi podesev, aby nohu ochrénila a zaroven dopiala pti-

rozenému pohybu v obuvi. [8]
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2.7 Diilezitost stop nohou

Chize, béh anebo skok nejsou dulezité jen z hlediska naseho piemistovani.
Z pohledu kriminalistiky je toto jednou z podstatnych prvku identifikace osob. Tim se za-
byva védni obor trasologie. Coz je kriminalisticka technika, pomoci které je mozné vyhle-
davat, zajistovat a zkoumat stopy jak bosych, tak i obutych nohou v pfipadé, Ze jsou v nich
zaneseny znaky vnéjsi struktury objektu. To znamena, obsahuji-li informace urcitého bio-

mechanického obsahu stop. [10]

K individualni identifikaci osob mohou vést stopy bosych nohou. To je v§ak Gspésné
pouze vzacné vzhledem k tomu, Ze nase noha nese jen malo identifikacnich znakt. Pfesto-
7e z ni lze vycist typ nohou, deformity nebo také zpusob chiize, k ptesné identifikaci ¢lo-
véka to uplné nestaci. Nicméné€ délka chodidla mlize napomoci k odhadu télesné vysky.
[10]

Mnohem uspésnéjsi jsou stopy obuvi. V kriminalistickych udalostech, kdy 1ze zajistit
stopy pé&si chlize, je mozné ziskat daleko podstatn€jsi informace. Vyhotovenim sadrového
odlitku, popfipadé zajisténim stopy vyfotografovanim dostavame kresbu podesve a pod-
patku, které je mozné vyhledat v katalogu obuvi. Ten rozdéluje podesve podle technologie
vyroby. [10]

Taktéz stopy v obuvi, respektive jejich opotiebeni ve stélce prozradi mnoho. Praci
soudniho znalce je urcit, zda méla noha spravnou velikost obuvi podle vtlacenych otiskli
prsti nebo jestli obsahovala néjaky prstni nadmeérek. VSechny tyto jednotlivé vlastnosti
udavaji nejen tvar nohy, zplsob chiize, ale také naptiklad nemoci, kterymi ¢lovek, jez se

ma identifikovat, trpi. [10]
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3 VADY NOHOU

Rizné deformity nohou jsou nemalym problémem souvisejicim s nevhodnym nebo
nekvalitnim obouvanim. Noha béhem dne prochdzi nerovnomérnému zatizeni a tak je nu-
cena se neustale pfizptisobovat. Tim si deformity bud’ sama vytvati, nebo dovoluje vroze-

nym vadam, aby se snaze a rychleji projevily.

Je dulezité si tici, Zze prestoze se 99 % déti rodi se zdravymi nohami, jde jich uz 30
% do Skoly s rizn€ poSkozenymi nohami. Je ziejmé, Ze tento problém vznika v disledku
malé pozornosti détskym nohdm a jejich nekvalitnimu obouvani. Abychom se témto pro-
blémim vyvarovali, je nutné obzvlasté¢ détské nohy velmi Setrn€ chranit a zabezpeCovat
jejich zdravy vyvoj takovym smérem, aby bylo jejich kvalitni obouvani velkou prioritou

pro jejich rodice. [7]

Nize jsou uvedeny zakladni deformit nohou, které nejenze znepiijemnuji chiizi sa-
motnou, ale také ovliviiuji vybér vhodné obuvi. Jinymi slovy bézné konfekéni bota uz neni
vhodna, ale je potieba si ji bud’ nechat zakazkovée upravit, poptipadé doplnit takovymi prv-

ky, které by tyto deformity pomalu odstranily.

3.1 Ziskané deformity nohou

Jak jiz bylo fe€eno, jsou to tedy ty vady nohou, které jsme si vytvotili sami chizi v ne-

spravné obuvi. Noha je nepfiméfené zatizena a nerovhomérné rozlozena po celé stélce.

e Podélné plochd noha (pes planovalgus) — dochazi zde k poklesu podélné klenby
nohy vlivem obezity, uvolnénim vazi nebo nadmérnym namahanim. Plochost no-
hou rozd¢€lujeme podle stupniovitosti do tii skupin (viz Obr. 4). Jako podpora se do-
porucuje ortopedicka vkladaci stélka nebo dilec pro podporu podélné klenby nozni,
ktery podéIné plochou nohu podporuje. [11]

e Pii¢né plochda noha (pes transversoplanus) — vznika C¢astym chozenim v obuvi
s vysokymi podpatky, kde dochazi ke zborceni pticné klenby a pfedni ¢ast nohy je
kvli stabilité nucena se rozsifit. Pro tuto deformitu jsou vhodna tzv. srdicka, které
se pouze piilepi na plivodni stélku a napomaha tak podporovat pticnou klenbu noz-
ni. Metatarzalni srdicka mohou byt také soucésti stélky. U téchto ortopedickych
dilct rozliSujeme rizné velikosti, u kterych je dilezité piesné individudlni umisténi

podle ptislusného chodidla. [11]
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3.2

3.3

Vysokd noha (pes excavatus) — vyrazna podélna klenba nohy, prsty zaujimaji dra-
povité postaveni. Stejn¢ jako u ploché nohy je vysokd noha rozd€lovana tfemi
stupni (viz Obr. 5). U vyskytu vysoké nohy je vhodné pouzivat obuv s uzaviranim

$nérovadly s dostate¢né velkym nartnim prostorem. [11]

plocha noha zdrava vysoka noha

)

r ! noha o
I II III | II 111

Obr. 5 — Stupniovitost deformit nohou

Ziskané deformity prstii a paty

Vboceny palec (hallux valgus) — vznika noSenim prostorové nevhodné obuvi, tésné
s vysokymi podpatky. Palec je vychylen ze své osy smérem ke druhému prstu.
Podporu zajistuje noseni ortopedickych stélek &i vkladani korektort palce. Uginné
je v8ak aktivni cviCeni, popiipadé operace. [11]

Kladivkové prsty (digitus malleus) — typické kladivkové postaveni vznika, jsou-li
prsty v zakladnim metatarzofalangovém kloubu v dorzalni flexi a v prvnim mezi-
¢lankovém kloubu ve flexi. Nad timto mezi¢lankovym kloubem se soucasné obje-
vuji bolestivé burzitidy a kufi oka, otlaky. Nejcastéji je postizen druhy prst. [11]
Patni ostruha (calcar calcanei) — objevuje se mezi 40. a 60. rokem, vznika kalcifi-
kaci a osifikaci zanétlivych zmén v Gponu kratkych svalt a plantarni aponeur6zy na
hrbolu patni kosti. Mlize byt vnitini ¢i vnéjsi. Nejcastéji se projevuje se jako bolest
ve stfedu naslapné plochy paty. Doporucuje se odlehcovani paty pomoci specidlni

vlozky — podpaténky s odleh¢enim v misté ostruhy. [11]

Aktivni cvi€eni proti plochym noham

Aby u nohou nedochdzelo ke vzniku a rozvoji plochych nohou, jsou doporucovana

aktivni cviceni (Ptiloha P VII). To piedchazi ochabnuti vazl a svalstva nohy. Ochabnuti je

zpiisobeno nedostatecnou péci o nohy, ale také nespravnou obuvi.
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V ortopedické praxi, pii zjiSténi plochého chodidla, byva pacient zatazen do zdra-
votniho programu péce o ploché nohy pro déti a dospélé. Zde I€kaii stanovuji vékové i
profesni zjisténi stavu chodidel, jejich diagnozu, typ a stupen plochého chodidla. Poté I¢kar

navrhne individualni ortopedické stélky.

3.4 Diabetes

Cukrovka (diabetes mellitus) je definovana jako souhrn chronickych onemocnéni,
ktera se projevuji poruchou latkové vymeény sacharidt. Tato choroba je spojena ve vétsing

ptipadi s nadvahou a obezitou. Az 90 % obéznich lidi tedy trpi cukrovkou.

Vezmeme-li to z globalniho pohledu, je obezita ¢asto nazyvana jako epidemie 3. tisi-
cileti. V roce 1995 se odhadoval celosvétovy pocet obéznich lidi ve svété na 200 mil. oby-
vatel. KdeZto uzZ za pét let, tedy v roce 2000, toto Cislo vzrostlo na 300 mil. obyvatel trpici
obezitou. Nejvétsi podil na tom mé nepochybné Amerika. Z evropskych statii vSak zaujima
Ceska republika prvni pticky. Vyskytuje se zde zhruba 800 tisic diabetikii. Tento problém
stale narlstd s modernim Zivotnim stylem. Ve vyspélych zemich lidé uZ netrpi hladem,
jako tomu bylo diive a tak se Casto stava, ze nejime, az mame hlad, ale po jidle sdhneme

daleko diive. [12]

U diabetikii se objevuje postizeni dolnich koncetin, tzv. syndrom diabetické nohy. To
zpusobuje az z 80 % nevhodnéd obuv. Mezi hlavni a nepfehlédnutelné poruchy diabetické
nohy patfi pfedevsim ztrata citlivosti na dotek, bolest, teplo a tlak. Roste tedy riziko snad-
ného poranéni nohou. V ptipadé poranéni se noha velmi pomalu hoji, jelikoz trpi poruchou
regulace prokrveni. Dal§im projevem je ztrata potivosti nohy, takze dochazi k vysychavosti
pokozky, tvorbé prasklin a k onemocnéni plisnémi kiize a prsti. Noha ma vétsi sklon
k deformitam, méni se jeji tvar — zvétSuje se a Castéji otéka jak uz béhem dne, tak i v noci.

Asi 1/5 diabetikti se musi kaZzdoro¢né podrobit amputaci. [13]

Na diabetickou obuv jsou kladeny zvlastni pozadavky pievazné kviili tomu, Ze na je-
jich nohach dochazi neustale k pozvolnym zménam. Je prokazano, ze diabeticka noha je o
1-2 cm vé&tsi, neZ noha normalniho zdravého ¢loveéka. Maximalni diiraz je sméfovan k po-
hodlnosti noSeni a prakticky k nemoZnosti se zranit. Konstruk¢éni poZadavky a kritéria,
které musi preventivni obuv pro diabetiky spliiovat, jsou stanoveny CSN 79 5600, technic-

ké pozadavky jsou stanoveny Natizenim vlady ¢. 336/2004 Sb. [14]
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34.1

3.4.2

Konstrukéni pozadavky preventivni obuvi pro diabetiky

Tvar obuvi — odviji se od proporcionalniho rozméru nohou

Vétsi Sirka — diabeticka noha je $irSi, ma tendenci otékat, proto se musi vyrabét ve
vétsich sitkach nez klasicka konfekéni obuv

Uzavieny stith — obuv musi byt pevnd, dostatecné ji chranit, proto musi byt uza-
vieného stfihu na $nérovani nebo suchy zip

Funckni §vy — nart svrSku nesmi obsahovat Zadné funkéni Svy, musi byt tedy zho-
toven z jednoho dilce

BandaZované limecky — horni obvodové okraje svrSku musi byt mekké
Protiplisiiova uprava — usinovy svrsek 1 podsivka musi mit protiplisnovou upravu
TuZinka — vyztuzeni Spice nesmi nijak poskozovat nohu

Spravna opora a stabilita — obuv musi zajiStovat oporu paty a stabilitu béhem chti-
ze

Vkladaci diabeticka stélka — v obuvi musi byt dostatek prostoru pro vlozeni tvaro-
vané vkladaci stélky, ta v§ak nesmi obsahovat ,,srdicka“ a masazni vystupky, vkla-
da se do profylaktické obuvi

Podesev — néaslapné sily musi byt dobie tlumeny podesvi s protiskluznou vlastnosti

Podpatek — jeho spravné rozméry a tvar zarucuji stabilitu obuvi

VySka podpatku — u panské obuvi mize byt max. 2 cm, u ddmské 2,5 cm

Diabeticka profylakticka obuv

Pojem profylaktickd obuv znamena obuv zamezujici ndkaze, slouzi noze piedevsim

jako ochrana a cilena prevence. Diabeticka obuv nesmi byt ptili§ volna a dovolovat pohyb

nohy v obuvi a zaroven nesmi byt k noze té€sna a tlacit na prsty. Oteviena obuv, jako jsou

nazouvéky a sandaly ¢i obuv s masdZznimi vystupky muize zplsobit poranéni prstd a nohy.

Obuv presouvajici vahu téla do oblastni prstnich kloubi, tj. s vysokymi podpatky, mize

nohu poranit a poniéit jeji tkan€. Vzhledem k nachylnosti k mnozeni plisni nejsou vhodné

vlasové materialy ¢i synteticka kize pro podsivku. [14]

Velka opatrnost se doporucuje v podstaté pied kazdym nasazenim obuvi na diabetic-

kou nohu. U neuropatické nohy (sniZzena citlivost) je potfeba zkontrolovat, zda v obuvi

nejsou zapadlé predméty, které by tak nohu mohli poranit. Diabetik by taktéz nemél chodit

cely den v jedné obuvi, ale mél by ji stiidat. [14]
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3.4.3 Profylakticka vkladaci stélka

Diabeticka stélka by méla mit korekéni a profylaktické ti¢inky, tedy nohu predevsim
chranit a zamezovat jeji ndkaze vici plisnim a bakteriim. Na obrazku (Obr. 6) je stélka
vyrobena firmou Bat’a, kterd zlepSuje stabilitu pti chizi diky vyztuzeni v patni ¢asti. Je
opatfena antimykozni i antibakteridlni upravou, coz noze dopiava pocit piiznivého mikro-
klimatu v obuvi. Minimalizuje obtize pfi cévnich, neuropatickych a ortopedickych kompli-
kacich nohou u ¢lovéka s cukrovkou. Zde je dulezité fici, ze se na tomto vyvoji podilela
také Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ — Fakulta technologicka v ¢ele s doc. Ing. Petrem
Hlavackem Csc. [15]

Obr. 6 — Profylakticka vkladaci stélka.

3.4.4 Diabetes1.a?2. typu

Cukrovka 1. typu se vyskytuje zejména v détstvi ¢i v obdobi puberty. Dochazi
k tplnému zni¢eni bungk slinivky btisni produkujici inzulin. Takto nemocni lidé si musi

pravideln¢ pichat davku inzulinu, zpravidla az do konce zivota. [16]

U cukrovky 2. typu dochazi ve stiednim az star§im véku a trpi jim zhruba 85 % vsech
diabetik. To je doprovdzeno soucasné ve vétSin€ také obezitou. Hladiny inzulinu jsou
snizené a télo nedokéaze inzulin vyuZivat. Jako feSeni se doporucuji diety, peroralni tablet-

ky ¢i injekce. [17]
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4 SLOZENI SVRSKU A SPODKOVYCH DILCU

Svrsek obuvi, tedy horni ¢ast obuvi, se zhotovuje z vrchovych materiali. Ty mohou
byt jesté doplnény podsivkovymi a ztuzovacimi materialy pro zlepSeni vlastnosti obuvi.
Pro tyto ucely vyuzivame predevsim usiiové materidly, poromery, kozenky, textil, ale také
plasty a kau¢ukové smési. Pro podsivkové materidly vybirame mezi usni, textilem, kozen-

kami anebo také poromery. [5]
Sklada se z (popsané na Obr. 7) :

e Nirt - je predni ¢asti obuvi a ma podstatny vliv na jeji vzhled. Vznika napindnim
svr$ku pred kopyto. Pii vyrobé, ale i chiizi, je to nejvice namahana ¢ast, jelikoz je
na ni neustale vyvijen tlak zevnitt obuvi.

e Zadni dilec svrsku - je mén¢ namahan nez nart.

e Patic¢ka svrSku - pti chlizi neni namahana, ani jinak ohybéna.

e Obsdzka - tak jako u nartu jde o namahany dilec.

e Zadni dilec - zakryva spojovaci §vy vrchnich dilcii, diky ¢emuz tento spoj chrani a
zpeviiuje. Tato ¢ast je jinak hodné namahana a rychle se opotiebovava. Stava se cit-
livym mistem zejména pii obouvani a vyzouvani.

e Jazyk - slouzi k ochran¢ nohy pied otlatenim od $nérovani, v nartové ¢asti zakryva
ponozky ¢i punCochy a tim je chrani pted riznymi necistotami, kterym je noha pti
chtizi vystavovana. [18]

Podle druhu obuvi a G¢elu pouZiti se tyto jednotlivé ¢asti méni svym stithem a zplisobem
spojovani.

Jazyk

Snérovadla (tkani¢ky)

Vnitfni podsivka

Svrsek boty (nart)

Zpevnéni $picky

Zpevnéni paty (derba)

Podesev (podréazka)

Mezipodesev

Vkladaci stélka (viozka)

Obr. 7 — Zakladni dilce obuvi.
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Spodek obuvi (na Obr. 8) je tvofen spodni sestavou obuvi, na kterou se pouzivaji
spodkové materidly. Spodkové dilce lze rozdélit dle nosné ¢asti: napinaci stélka, nasivaci
stélka a klenek. Dle vnitini nebo také vypliové Casti: piidovani, platforma, mezipodesev,
mezipodrdazka. A néslapnou Cast, kterd je tvofena: podesSev, podrazka, podpatek, vypln
podpatku, patnik a krcek. Dalsimi spodkovymi dilci jsou vlepovaci (vkladaci) stélka, na

kterou se zaméfime, podpaténka, nalepek, okolek, lemovka, nasivaci ram a oSivaci ram. [5]

e PodeSev — je tésné nad podrazkou, tlumi a absorbuje narazy

e  MezipodeSev — nachéazi se nad podesvi, tlumi narazy a zpeviiuje obuv

o Vkldidaci stélka — je vloZena uvnitt obuvi, dodava komfort a pohodli pti noSent,
tlumi narazy, absorbuje pot a propousti vodni pary

e Podpatek — jeho maximalni vySka byla stanovena na 4 cm u damské obuvi, jelikoz
patni kost je uzplisobena k vétSimu zatéZovani, neZ dochazi pti vysokych podpat-
cich, u panské obuvi by nemé¢l ptesahovat 2,5 cm a u déti nesmi presahnout 0,5 cm

pro jejich spravny vyvoj

Obr. 8 — Spodkové dilce obuvi.

Obr. ¢. T — 1. Napinaci stélka, 2. Pidovani, 3. Mezipodesev, 4. PodeSev, 5. Podradzka, 6.
Klenek, 7. Podpatek, 8. Patnik.

4.1 VKkladaci stélka

Vkladaci stélka je dopliujici, vloZzkovy prvek obuvi. Je sloZzena obvykle z n€kolika
vrstev podle druhu pouZiti a materialu. Obvykle byvé opatfena povlakem usfiovym ¢i tex-
tilnim, ktery zakryva jednotlivé prvky, slouzici k podpofe nohou. Tento povlak je dale riz-

né upravovan impregnaci, kterd miuze byt antibakteridlni, proti zapachu nebo barevné
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uzpusobena tak, aby synchronizovala ve stejném barevném provedeni s obuvi samotnou.
Soucasna obuv ne vzdy spliuje zasady zdravotni nezavadnosti obouvani a proto je prave
vkladaci stélka prvnim prvkem, ktery neni na boté dostacujici. Vlozku je vhodné vybirat
podle toho, jakou deformitou nohou trpime, jak Casto obuv nosime a jaky materidl se

k témto ucelim doporucuje.

4.1.1 Funkce vkladaci stélky

V minulosti by jedinym ucelem vkladaci stélky byla kryci schopnost. Ta se uplatiio-
vala k zakryti vSech neestetickych prvki vnitini ¢asti obuvi. Dne$nim tkolem vkladaci
stélky je zvySovat pohodlnost nosené obuvi, zmek¢it doslap, ktery koname pti chizi nebo
behu a spravné rozlozit plantarni tlaky na plosce nohy. Velky pocet lidi nenosi dostate¢ne
kvalitni obuv, kterou ani sebelepsi vkladaci stélka nenahradi. Jeji vybér je individudlni,
vyrabgji se v mé€kkém nebo tvrdém provedeni. Vkladaci stélka mize pfedchazet zdravot-
nim deformitdm nohou. U riznych druhti vkladacich stélek uvadéji vyrobci riznd tvrzeni o
lécebnych ucincich jejich vyrobku, ptedev§im z obchodnich divodi. Pro takova tvrzeni

casto chybi odborné studie, které by zminované ucinky potvrzovaly.

e Tlumici schopnost — Vv pripadech, kdy podeSev obuvi neni natolik vyztuzena, je
jednou z hlavnich funkci vkladaci stélky tlumeni naraza pii chizi. Nohy jsou neu-
stale vystaveny dopadu na tvrdy povrch, coz se mlize s ¢asovym odstupem projevit
opottebenim kloubi, kosti a kloubnich chrupavek na dolnich koncetinach.
noha pii chlizi vylou¢i. Odbornici uddvaji primérnou produkci potu jedné nohy na
3 ¢/ hod, zvy$enim namahy na mirnou zatéz az na 5 g/ hod a pii velké fyzické na-
maze az 15 g/ hod. Propustnost pro vodni pary a vyrovnavani teplotnich rozdila
v obuvi vnimajici jako mikroklima v obuvi miize zabezpecit kvalitni vkladaci stél-
ka. [7]

e Komfort — souétem vSech vlastnosti stélky je komfort obuvi, ktery pfi chiizi pocitu-
jeme.

e Dokonalé padnuti a pohodli — v tomto piipad€ se jednd o velmi subjektivni pocit
kazdého cloveéka, proto vSechny stélky nemohou vyhovovat kazdému. Proto je do-

konalé padnuti a pohodli pfi chiizi individudlni zaleZitosti.
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4.1.2 Obecné zasady péce o stélku

Vzhledem k tomu, Ze Zadny material neni vé¢ny, je nutné dodrzovat n¢kolik zaklad-

nich pravidel, abychom takto zvysili zivotnost vkladaci stélky. Ta je neustale vystavovana

tieni,

zatézi téla, potu, zapachu a mnohdy i vysoké ¢i prili§ nizké teplote.

Fixovdni obuvi - stélka je vystavena daleko vétSimu namahani, neupneme-li obuv
k noze spravné. Je proto dilezité obuv pevné zavazat Snérovadly nebo zapinacimi
pasky na nohu tak, aby obuv nesSkrtila, ale zaroven nedoptala noze volnému
klouzéani uvniti boty.

Vyschnuti — po dlouhodobém noseni miize byt stélka vystavena vétsi produkei po-
tu, v ptipadé textilni obuvi miize dojit 1 k jejimu promoceni v desti. V tomto piipa-
dé se doporucuje nechat stélku vyschnout mimo dosah tepelného zdroje (topeni).
Pti promoceni mize dochazet k deformaci stélky, poSkozeni povrchové upravy,
pousténi barevné Upravy apod. Nedostatecné vysuseni zpisobuje nadmérné a rychlé
opotiebi stélky.

Vyména stélky — jak jiz bylo feCeno, stélka ¢eli nemalé zatézi. Jeji Castd kontrola
stavu, opotiebeni, riizné odlepovani povrchu stélky, proslapani, jiz nedobra poho-

dlnost napovi, kdy je vhodna doba na jeji vymeénu.

4.1.3 Znacky a informace na obuvi

Pro snadnéjsi orientaci o kvalité obuvi je spotiebitel informovan pomoci znaceni

obuvi, které v8ak u vSech druhti obuvi nejsou povinné. Vybirame-li mezi obuvi vychazko-

vou, domaci, sportovni nebo rekreacni, je znaceni pomoci piktogrami na krabici ¢i uvniti

obuvi vytisténé nebo razené na stélce jiz povinné. Takové znaCeni nese nazev piktogramy.

Tyto piktogramy udavaji pouzité materialy (Obr. 10) v hlavnich ¢astech obuvi (Obr. 9).

Suiak Podsivka a stélka PodeSev

Y

Obr. 9 — Material v hlavnich ¢astech obuvi.

e Usiiovy materidl — hladka usen, lakovana usen, nubuk, velur (semis), spod-

kova usen.
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e Povrstvend useri — zpravidla se jedna o Stipanou usen, na jejiz povrch je na-
nesena vrstva o tlouSt’ce mensi nez je tfetina celkové tloustky usné, ale vétsi
nez 0,15 mm.

o Syntetické materidly — kozenka, poromery, PVC, PUR, kombinované materi-
aly.

o Textilni materialy — tkané i netkané materialy, streCové materialy, které se
pouzivaji na letni nebo doméaci obuv.

o Specialni piktogramy — oznacuji specifické vlastnosti obuvi, ve vétSin¢ pti-

padii pouzivanych u pracovni obuvi (Pfiloha PV).

Usfiovy material  Syntetické materidly  Textilni materialy

Povrstvena usen Pryi nebo kauffuk SPECIéIni piktogramy

0 -

Obr. 10 — Vysvétleni piktogramd.

4.1.4 Typy obuvnickych stélek

RozliSujeme zdkladni obuvnické stélky, z jejichz soucésti svrchni ¢asti obuvi je vle-
povaci stélka — ta je umisténa na napinaci stélku. Vkladaci stélku miZzeme rozliSovat podle

velikosti na vlepovaci pulstélku nebo vlepovaci paticku. [19]

e Napinaci stélka slouzi jako pomocny nosny spodkovy dilec, ktery slouZzi pti spoje-
ni svr$ku obuvi se spodkem obuvi. Z konstrukce této stélky vychazi i stélka vlepo-
vaci, ktera je po celém obvodu mensio 1,5-2 mm.

o Viepovaci stélka se mize ozdobné perforovat z duvodu vétsi prodySnosti, nebo se
miiZze ozdobné proSivat z estetickych divodi. Nalepuje se na napinaci stélku.

V patni ¢asti miize byt stélka oznacena svou velikosti, piktogramem ¢i logem nebo
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nazvem daného vyrobce. V souasnosti se ovsem bézné nalepuje naSivaci etiketa
obsahujici vSechny potiebné informace i s logem firmy. Paticky z molitanu nebo
Slehaného latexu, popfipadé jiné masazni casti se nalepuji ke spodni strané. To
znamena, ze vlepovaci pulstélka je stejné konstrukce jako vlepovaci stélka, je vSak
zkracena — saha ke spojnici palcového a malikového kloubu. Zakonceni predni ¢asti
byva feSeno rozmanitymi tvary. Pouziva se tehdy, jsou-li svrsky ve Spici i po stra-
nach napinany lepenim. V piipad¢, kdy je svrsek ve $pici i po strandch napindm le-
penim, avs$ak pata pomoci hiebikid, pouziva se vlepovaci pati¢ka. Ta je opét kon-
struovana z vlepovaci stélky, tvar predni ¢asti je libovolny a délka ptresahuje plo-
chu, kterou hiebiky napinaji. [19]

Stélka vkladaci se vyuziva predev§im U uzavienych typi obuvi a v dne$ni dobé¢ je
sloZzena napt. z vylisované¢ho lehéeného plastu. Podrobuji se anatomickému tvaro-
vani a pro dalsi zpevnéni, zlepSeni jejich fyzikalnich vlastnosti a pro zvySeni odol-
nosti jsou polepeny usfiovym nebo textilnim podsSivkovym materidlem. Mohou byt
také ozdobné prosity v kraji. Konstrukce vychazi z konstrukce stélky vlepovaci pro

uzaviené stfihy, ale od 2 mm mensi. [19]

4.1.5 Typy vkladacich stélek

Vkladaci stélky jsou rozdéleny do n€kolika druht, ale jejich podstatou je ortopedicka

podpora nohy. Mohou byt sestaveny individualné podle potreby zakaznika, respektive va-

dy nohou. Jsou dostupné ve specializovanych Iékarnach jako sportovni, anatomické, kratké

1 diabetické stélky. Specidlni a originalni stélky na miru vznikaji pfi odebrani sadrového

odlitku nohy, kdy l€kat doplni nedostatky a riizné Gpravy pro vyhotoveni konkrétni stélky.

Béind, prevencni stélka — do této skupiny mohou byt pfifazeny vétSinou stélky
rovného tvaru, v nekterych ptipadech mohou obsahovat naznaky zikladni anato-
mie, nebo napf. odlehceni pro palcovy kloub. Mély by se pouZzivat napt. u déti ko-
lem 9-10 veku zivota. Takové vkladaci stélky pojistovna nehradi. Stélky lze bézné
zakoupit bez doporuceni odborného I1ékare.

Ortopedickad vkladaci stélka - stélky obsahuji podpory deformit, kterymi mohou
byt napf. patni miska fixujici patu, supinacni klin, podpory podéIné i pti¢né klenby.
Jesté pred tiemi lety, byla-li tato stélka piedepsana lékatem, pfispivala pojistovna

na tuto stélku 100 K¢&. Dnes jiZ pojistovna na tyto stélky neptispiva.
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e Specidlni vkladaci stélka — do této skupiny patii vkladaci stélky pro tézké deformi-
ty, které jsou i napt. doplnény potirazovymi stavy, napt. amputace jednoho z prstl
nohy. Stélky jsou zhotoveny individualng, piesné pro dané chodidle. VySetieni ob-
sahuje napf. rentgenovy snimek dolni koncetiny, hodnoti se opotiebeni kloubt a
vazll. V tvahu je bran také stav kize chodidla. Po celkovém vySetteni je doporucen
vhodny material pro vyrobu danych korektord a podptrnych dilcti. Pro vrchovy
material stélky, ktery ptichazi do ptimého kontaktu s pokozkou je ¢asto doporuco-
vana useil. Po vypsani receptu a vyrobeni specialni stélky uhradi pojistovna 80 %

ceny vyrobku a zbyvajicich 20 % hradi pacient.

4.1.5.1 Latexova stélka

Latexova péna zajist'uje prodys$nost pro vodni pary a absorpci potu zejména je-li per-
forovana. Byva potazena hygienickym bavinénym textilem. Pouziva se k béznému kazdo-

dennimu noSeni v obuvi s nedostate¢nou méekkosti a tvarovanim.

Obr. 11 — Latexova stélka: A — latexova péna, B — bavInéna vrstva.

4.1.5.2 Usriova stélka

Stélka z usné ma pomérné dobré absorpéni vlastnosti pro pot ¢i vodni pary, je dosta-
te¢né pevnd, dobie se ptizpisobuje noze. Udrzuje pocit suchych nohou. Na obrazku (Obr.
12) je vlozka se zvySenym vnitinim okrajem v paté, coz pomize vyrovnat dolni koncetiny
do spravného osového postaveni, podepte podélnou klenbu a zajisti stabilitu uloZenim paty
do anatomicky tvarovaného lizka. Spodni ¢ast je tvotena z kokrfantu — smeés lehké pryze a

drceného korku pro dostate¢né pevnou podporu.
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Obr. 12 — Usnova stélka: A — usnhova vrstva, B — tvarovany kokrfant.

4.1.5.3 Korkova stélka

Korkové stélky jsou ekologické, nejsou-li do smési pfimichavany dalsi plniva, mohou byt
podle dané smési flexibilni a lehké. Na obrazku (Obr. 13) je stélka z korku a vinitolu.
V misté palcového kloubu se nachazi prohluben, v patni ¢asti chodidla je sniZeni.
V disledku toho dochazi k vypinani slach od palce a prstti k podélné a pticné klenbé i vazy
kotniku, lytkové a holenni kosti. Stélka je oznacovana jako bézna ¢i preventivni, tedy pro
normalni az mirné¢ deformovanou nohu. Pfi vyskytu deformaci nohou (hallux valgus, plo-
chanoha a pod) je pouziti stélky nevhodné. Dany pacient s deformitou, by mél vyhledat

odborného 1ékate, ktery po vysetieni stanovi diagnozu a medikaci.

Obr. 13 — Korkova stélka.
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4.1.5.4 Antibakteridalni stélka

Arneplant je materidl, ktery diky své vysoké savosti dokaze absorbovat vét$i mnoz-
stvi potu. Vydrzi 6x déle suché nez bézné vlozky. Stélka je v patni ¢asti je odlehcend, na
priseciku podélné a pficné osy se nachdzi metatarzalni pelota (srdicko) ke korekci pticné

ploché nohy. Rovnéz osa patni kosti je upevnéna v misce. [20]

Obr. 14 — Antibakteridlni stélka.

4155 Gelova — antiSokova stélka

%

Gelova stélka podepira podélnou a pti¢nou klenbu. Je vhodna pro zmékceni doslapu
chodidla, zmirnuje nasledky nadmérného zatizeni nohou. Nejvice plisobi u nohou pftiroze-

né slabych a v ptipadech zmensené svalové hmoty. [21]

-
o

Obr. 15 — Gelov4 — antiSokova stélka.

4.1.5.6 Metatarzalni pelota

Samolepici srdicka pro podporu pficné klenby z latexového odlitku pokrytého usni.

Vyrabi se pravou i levou nohu. Anatomicky tvarované (Ptiloha P VI).
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Obr. 16 — Metatarzalni pelota prava.

4.1.5.7 Podpaténka

Minimalizuji zatizeni kotniku, kycelniho kloubu a patefe. Vhodna i pii zkracené dol-
ni konceting, kdy zabranuje jednostrannému zatézovani krat$i koncetiny. Mohou byt ko-
reCkni ¢i odleh¢ené pro patni ostruhu. Na obrazku (Obr. 17) v patni casti odleh¢ena

Vv nejcastéjsim vyskytu patni ostruhy. Z pevného polyuretanu vydrzi i vys$si zatizeni.

Obr. 17 — Podpaténka pro patni ostruhu.

4.1.5.8 Podpaténka asymetrickda

Slouzi k vyrovnani osového postaveni dolni koncetiny. Samolepici upevnéni, lze po-

uzit pro vbocené i vybocené vychyleni osy dolni koncetiny.
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Obr. 18 — Asymetricka podpaténka.

4.1.6 Pouzivané zakladni materialy

Useri - tradi¢nim materialem je usnovy material. Je dostatecné pruzny, pevny a v uritém

rozmezi i poddajny. Dobfe vyrovnava teplotni nerovnomérnost i vlhkost.

Korek - slouZi k zajisténi stalé teploty chodidla, jakou ma télo a chrani plosky nohy pied
otlaky. Tento material je povazovan za vysoce zdravotné nezavadny. Pro vyrobu stélek

obuvi se vyuziva korkova klira ortopedicka.
Vinital zdravotné nezavadny, ktery je odolny proti vlhkosti.

Latex — maze byt bud’ synteticky, nebo piirodni. Pfirodni kaucuk je disperze obsahujici
kaucukové Castice ve vodném prostiedi. Jeho pozitivni vlastnosti je nepropustnost vody.
Synteticky kaucuk je tvoren elastomery, je odolny vii¢i vysokym i nizkym teplotam. Jeho

vyhodou je odolnost vii€i starnuti.

Polyuretan — udrzuje teplotu a je dobry izolant, je odolny viiéi starnuti, ovSem pusobenim
UV zéteni degraduje, ale ma mensi tvarovou stélost, je spiSe mekky. PUR vznika polyadici
diizokyanat a dvoj- nebo vicesytnych alkoholii za vzniku uretanové vazby. Pii vyrobé

polyuretanové pény je dilezité uvoliiovani oxidu uhli¢itého.

4.1.7 Meéreni nohou

Meéteni nohou probiha na nckolika dilezitych mistech dolni koncetiny obuvnickym
métidlem. Méteni se provadi chronologicky v postupném potadi obvodovych rozméri, aby
nedoslo k omylu. Pro pfesnost se zhotovi otisk chodidla, ktery udava jak tvar nohy, tak jeji
délku. [4]
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o Délka obuvi — métime vzdy ve stoje, metr pfidrzime u stfedu paty v misté, kde pata
co nejvice vycniva a vedeme jej pres horni plochu kloubu palce az k jeho Spici. Pti
tomto je tfeba dat pozor na to, jaky typ nohy méfime. V ptipadé feckého typu ne-
méfime pouze po konec palce, ale pridame do délky tolik, aby druhy prst pii chizi
nebyl nijak omezovan. [4]

e Obvod prstnich kloubn — v misté hlavic kosti zanartnich od kloubu palcového po
malikovy obepiname nohu metrem. Jedné se o podstatny rozmér, proto je dilezité
vést metr piesné po obvodu, aby hotovy vyrobek nebyl ptilis tésny. [4]

e Obvod nartu — toho misto se nachdzi v poloviné délky chodidla. Metr vedeme pies
prvni kost klinovou ptes kost malikovou. Tento rozmér ma vliv na obvod paty na
kopyté, je tedy nutné vést metr spravné a trochu jej utdhnout. [4]

e Obvod paty — je mé&fen z bodu valchy pies nejvystouplejsi spodni ¢ast paty. Bod
valchy piedstavuje pfechod nartové ¢asti v holen. [4]

e Obvod nad kotnikem — Vv nejslabSim misté kotniku vedeme metr tak, Ze obepina

kost holenni a lytkovou. Tento rozmér udava, kde obuv kon¢i. [4]

Sitka chodidla je nemalym problémem obouvani. Vétsina konfekéni obuvi neni do-
statecn¢ Sirokd a tak se v tomto setkdvame v podstaté s nedostatkovym zbozim. To zptso-

buje tésnost obuvi a ziskavani postupnych deformit nohou, prevazné otlaki.

4.1.8 Konstrukce vkladacich stélek

Pro Ceskou republiku udava konstrukei stélek PN 79 5023 Obuvnickd kopyta. Sablo-
na stelky kopyta. Konstrukce. Zakladnimi konstrukénimi rozmeéry stélky vychazi z Sirky
otisku paty, Sifky otisku zevni hrany nohy, Sitku v prostoru palcového a malikového klou-

bu. Rozhodujicimi rozméry jsou tedy piimé délka chodidla a obvod prstnich kloubii.

Na narysovanou podélnou osu stélky se ptenaseji délkové rozméry chodidla. Na je-
jim spodnim okraji se urci bod Ao, od kterého se dale méti dalsi délkové proporéni rozmé-
ry (ptiloha PIII). Avsak pro jiné narody plati jiné podminky a normy, napt. pro Polsko,

Neémecko i1 Cinu.

4.1.9 Vztah stélek k obuvnickému kopytu

Stélka kopyta nesmi neptiznivé ovliviiovat funkci a tvar kopyta, pfedevs§im v piedni
prstové ¢asti. Ta ma sklony k deformaci a jako prvni podléha moédnim pozadavkiim. Proto

musi mit dostatecné velky prstni nadmérek. Spravna délka stélky kopyta musi vychazet
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Z prodlouzeni nohy pfi chtizi, kdy v disledku pohybu nohy dochdzi k poklesu podélné
klenby po ndmaze a zatizeni. Zakladni délka stélky kopyta musi byt tedy vétsi, nez samot-
na délka nohy. Proto uz pii konstrukci stélky kopyta je nutné dbat téchto pravidel.
V zakazkové a tézké ortopedické obuvi je zapotiebi odebrat otisk (plantogram) a obrys
chodidla. Oproti tomu v sériové vyrob¢ se vyuzivaji statisticky zpracované méfeni rozsahlé

populace.

Ze stélky tvaru stélky kopyta vychézi vkladaci nebo vlepovaci stélka. Podle stiihu ¢i
vyrobniho zptsobu obuvi urCujeme rozméry a samotnou vyrobu vkladaci stélky.

V nékterych mistech je vétSinou zmensena po svém obvodu v riznych mistech o 1- 5 mm.

4.1.10 Hlavni délkové velikostni systémy

Prvni mérny systém pro kopyta a obuv splitujici vSechny kritéria byl zaveden v roce
1880 Edwardem P. Simpsonem z New Yorku. Mezi nej¢astéji pouzivané délkové velikost-
ni systémy patii anglicky systém, francouzsky systém a metricky systém centimetrovy a
tému do druhého, coz neni jednoduché a proto byla zavedena norma NS 1008 Prevodni

tabulky cisel velikosti obuvi. Pfevodni tabulka systému viz Ptiloha P IV.

o Anglicky systém — je zaloZen na stupnovani po 1/3 palce, coz odpovida 8,46 mm.

o Francouzsky systém — vychazi z tzv. ,patizského stehu®, ktery odpovida 2/3 cm,
tedy délce 6,66 mm. Tento systém nema ptlcisla a je vhodny pro détskou obuv.

e Metricky systém — zalozen na principu stanoveni Cisla velikosti obuvi podle délky
nohy v cm plus nadmérek 1 cm.

e MONDOPOINT - byl zalozen pro zjednoduseni a sjednoceni rozmérti mezi svéto-
vymi obuvniky, vychazi ze systému metrického, avsak je udavano v milimetrech

bez piipocteného prstniho nadmeérku.

4.1.11 Meéreni Sirky chodidla

Vedle délky chodidla, udavajici velikost obuvi, je rozhodujici veli¢inou $itka chodi-
dla. Ta udava, jak by méla byt bota Sirokad podle obvodu prstnich kloubil. Tyto jednotlivé

Sitky jsou vyjadfovany vybranymi pismeny abecedy ve vzdalenostech po 6 mm.
Urcit spravnost Sitky obuvi pfi jejim vybéru neni tak jednoduché, jako kdyZz zjist'u-
jeme jeji délku prohmatanim Spicky obuvi. Je proto dulezité vyzkouset cely par obuvi pti-

mo na prodejné a vyzkouset v ném chiizi.
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Sitka obuvi je oznacovana pismeny E, F, G, H, CH, K. Prostor uvnitf obuvi je mozné
méfit pomoci méfidla + 12 nebo pomoci specidlniho plantoskopu ¢i 3D skeneru. Ten je

vedle plantoskopu velmi G¢inny.

o Velmi uzké chodidlo — zapada do kategorie po pismeno F

vvvvvvv

o Klasicka Sitka chodidla — oznacovana pismenem G, u nés nejrozsitené;si Sii-

ka obuvi
e Sirokd noha — od pismene H a dale, vyskytuje se u diabetiki nebo u zimni

obuvi
Vypocet obvodové skupiny:
Fs=(OPK/7)-V¢
kde:
OPK — obvod prstnich kloubdi v mm (v zatizeném stavu)

V& — metrické velikostni €islo v cm (délka chodidla v¢. velikostniho nadmérku)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYVOJ VKLADACICH STELEK

V soucasné dob¢ neexistuji a je velmi obtizné stanovit piesnd, zavazna pravidla, ¢i normy
pro piesnou specifikaci vkladacich obuvnickych stélek. Je to dano slozitosti funk&nosti a

ucelovosti vkladacich stélek.

Pro vyvoj vkladacich stélek je dilezity jejich popis a specifikace oproti pivodnim typam.
S vyvojem novych vkladacich stélek souvisi také jejich vyzkum. To vede ke zlepSenému
komfortu obouvani konecného uzivatele. Take je dulezité sledovat celosvétovy vyvoj v
dané problematice, proto je v praktické Casti uveden stru¢ny prehled aktualnich vyzkumi

se zamétenim na vkladaci stélky obuvi.

5.1 Prehled aktualnich vyzkumii

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny vyzkumy s nosnou tématikou vkladacich stélek obuvi. Do
ptehledu bylo vybrano piiblizn€ 50 ¢lankt z odbornych celosvétovych impaktovanych
periodik. Jako vyhledavaci nastroj byl pouzit internetovy server Web of Science. Pro pie-
hlednost bylo zvoleno z prvotniho vybéru 10 Clankt s vétSim zaméfenim na sledovanou

problematiku vkladacich stélek.

1) Zjistovani plantarniho tlaku nohy: experimentalni a numerické analyzy.

(Investigation of foot plantar pressure: experimental and numerical analysis)

Klicova slova: Foot biomechanics, Plantar pressure, Experimental testing, Finite element

analysis

Autori: Natali, A. N., Forestiero, A., Carniel, E. L., Pavan, P. G., Dal Zovo, C.

Abstrakt: Analyza interakce jevii mezi plantarni oblasti nohou a stélkou byla studovana s
vyuzitim kombinovaného experimentdlné-numerického ptistupu. Experimentalni udaje o
plantarnim tlaku na bézicim pasu chodiciho modelu byly ziskany pomoci systému Pedar.
Vysledny plantarni tlak byl sledovan pfti chiizi a ptijal definované podminky pro zatizeni

nasledné statické numerické analyzy. Geometrické konfigurace nohy modelu jsou posky-
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tovany na zékladé biomedicinskych obrazii. Vzhledem k tomu, ze mechanické chovani
tukové tkané a plantarni fascie je urcujicim faktorem ovliviujici cesty plantarniho tlaku,
byla zvlastni pozornost vénovana vymezeni vhodného konstitu¢niho modelu pro tyto tka-
né. Numericky model zahrnoval jedinou stélku, kterou se stanovily podminky tfeni kontak-
tu mezi nohou a stélkou. Dve rizné numerické analyzy byly provedeny s ohledem na riizné
podminky zatizeni béhem cyklu chlize. Plantarni tlak S$picky pfedpovidal numerické mu
modelu pro dvé podminky nakladky 0,16 a 0,12 MPa a 0,09 a 0,12 MPa v zadni a ptedni
oblasti nohy, resp. tyto hodnoty jsou ve shodé s experimentalnimi dikazy, prokazujici

vhodnost navrhovaného modelu. [22]

Publikace: SPRINGER HEIDELBERG, TIERGARTENSTRASSE 17, D-69121
HEIDELBERG, GERMANY, IDS Number: 687MA, IS SN: 0140-0118

2) Plantarni koZni smyslové stimulace zlepSujici jednotlivé koncetiny za ¢as, a

EMG aktivace vzoru mezi jedinci s Parkinsonovou chorobou.

(Plantar cutaneous sensory stimulation improves single-limb support time, and EMG

activation patterns among individuals with Parkinson’s dinase)

Klicova slova: Parkinson’s Dinase, Gait, Kinematics, EMG, Facilitatory Insole

Autori: Jenkins M.E., Almeida Q.J., Spaulding S.J., van Oostveen R.B., Holmes J.D.,
Johnson A.M., Perry S.D.

Abstrakt: Parkinsonova choroba je chronické neurologické onemocnéni, které se projevuje
jako neschopnost kontrolovat sviij pohyb a drzeni téla. Existuje stale vice dukazu, Ze toto
motorické poSkozeni miize byt ¢astecné zpiisobeno nedostatky ve smyslovém systému. V
této studii byl ucinek facilita¢ni stélky, ktera poskytuje zvySenou plantarni smyslovou sti-
mulaci, vyhodnocuji béhem chiize, ve skupiné osob s Parkinsonovou nemoci ve srovnani
se zdravymi ¢lovékem. Prostorové-¢asové parametry chize byly hodnoceny pomoci pii-
strojové podlozky, a vzory svalové aktivace byly vyhodnoceny pomoci povrchovych

EMG. Vsichni ucastnici byly testovany jak s facilitacni stélkou, tak s konvencni stélkou pii


http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S2ejeM1Ni7BN@5kN4NF&name=Jenkins%20ME&ut=000272073300016&pos=1
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S2ejeM1Ni7BN@5kN4NF&name=Almeida%20QJ&ut=000272073300016&pos=2
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S2ejeM1Ni7BN@5kN4NF&name=Spaulding%20SJ&ut=000272073300016&pos=3
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S2ejeM1Ni7BN@5kN4NF&name=van%20Oostveen%20RB&ut=000272073300016&pos=4
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S2ejeM1Ni7BN@5kN4NF&name=Holmes%20JD&ut=000272073300016&pos=5
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S2ejeM1Ni7BN@5kN4NF&name=Johnson%20AM&ut=000272073300016&pos=6
http://apps.isiknowledge.com/DaisyOneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=DaisyOneClickSearch&db_id=&SID=S2ejeM1Ni7BN@5kN4NF&name=Perry%20SD&ut=000272073300016&pos=7
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chiizi 20 stop. Vysledky ukazaly, ze pouziti facilitacni stélky vytvofi vyznamny narGst ak-
tivit v jednotlivych koncetinach béhem urcité doby. Dale svalové aktivacni sekvence tibia-
lis anterior normalizovaly facilitacni stélku v dobé pocatecniho kontaktu se zemi. Tyto
zmény mohou vést k celkovému zlepSeni chiize a stability, a naznacuji, ze pouziti tohoto
typu facilita¢ni stélky muze byt uzite¢nou strategii 1éCby pro zlepseni chiize osob s Parkin-
sonovou chorobou. To také poskytuje podporu pro vnimani smyslového systému a pii

zlepSovani vykonu motoriky u osob s Parkinsonovou chorobou. [22]

Publikace: ELSEVIER SCI LTD, THE BOULEVARD, LANGFORD LANE,
KIDLINGTON, OXFORD OX5 1GB, OXON, ENGLAND, IDS Number: 523KY, IS SN:
1353-8020

3) Prostorova synchronizace stélky se systémem rozloZeni tlaku s 3D systému pro

WY wew

(Spatial synchronization of an insole pressure distribution systém with a 3D motion ana-

lysis system for center of pressure measurements)

Klicova slova: Center of Pressure, Foot Pressure, Gait Analysis , Pressure Insoles , 3D

Analysis

Autori: Laetitia Fradet, Johannes Siegel, Marieke Dahl, Merkur Alimusaj , Sebastian I.
Wolf

Abstrakt: Stélky se systémem tlaku jsou Casto vhodngjsi, nez sila platformy pro analyzu
centra tlaku — téziste¢ (COP), protoze jsou flexibilngjsi pti pouziti a ukazuji pozici KoP,
ktery charakterizuje kontakt nohy s botou pti chtizi v obuvi. Nicméné tyto systémy nejsou
synchronizovany s 3D systémy analyzy pohybu. Tato prace navrhuje pfimou metodu, ktera
nevyzaduje silu platformy pro synchronizaci stélky se systémem tlaku s 3D systémem ana-
1yzy pohybu. Rozestup mezi 24 riznymi kopiemi (CoPs measured optically) métené optic-
ky a jejich ekvivalenty métené vlozky tvofil globalni soufadnicovy systém, ktery nebyl
vétsi nez 2 mm, coz potvrzuje vhodnost navrzené metody. Navic béhem statického jednot-

né¢ho postoje koncetiny byl mensi nez 7 mm a korelace vyssi nez 0,94, vzdéalenosti byly
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nalezeny mezi trajektorii COP méfici stélku a silu platformy. Podobné méteni bylo prove-
deno pfi chiizi k dokresleni charakteristiky KoP méteni s kazdym systémem. Vzdélenost
mezi dvéma kopiemi byla niz$i nez 19 mm a koeficient opozdéni nad 0,86. Navrzena me-
toda nabizi moznost provést nové experimenty, jako je vySetfovani propriocepce v chiizi

po schodech nebo v ptitomnosti prekazek. [22]

Publikace: SPRINGER HEIDELBERG, TIERGARTENSTRASSE 17, D-69121
HEIDELBERG, GERMANY, IDS Number: 394WK, IS SN: 0140-0118

4) Vyvoj polyuretanu - na vrstvy metodou inverze fazi pro terapeutickou obuv

Pouziti: syntéza, vyroba a charakterizace.

(Development of Polyurethane-Based Sheets by Phase Inversion Method for Therapeu-

tic Footwear Applications:Synthesis, Fabrication, and Characterization)

Klicova slova: block copolymers; polyurethanes; viscoelastic polymers; therapeutic foo-

twear; phase inversion method

Autori: G. Saraswathy, Gautham Gopalakrishna,B. N. Das, Ganga Radhakrishnan, S. Pal

Abstrakt: Bylo prokazano, Ze polyuretanova (PUR) péna a viskoelasticky PU nabizeji lep$i
odpruzeni a tlumeni razl, nez jiné materialy, naptiklad pénové gumy, polyethylen, ethylen
vinyl acetat, a PVC, které se pouzivaji v soucasné dob¢ jako vlozkové materiadly v terapeu-
tické obuvi pro diabetiky a orthopedické pacienty pro zbaveni nebo potiebu vysokého tlaku
pod nohama. Cilem této vyzkumné prace byla ptiprava viskoelastickych materialti na bazi
PUR s nejvy$Sim stupném faze, kterd vznika pro elastomerni povahy téchto polymert. Po-
lymerni struktura s vysokou koncentraci amidové skupiny mize byt tvofena s ptidanim
hydrazinu nebo diacidovému hydrazinu na diisokyanatu. Ptipravili jsme rtizné PUR fetézce
rozs§ifujici izokyanaty kon¢ici polymerem s tereftalovym dihydrazinem, 5-hydroxy isofta-
lovym dihydrazinem a 1,4-butanem. Polymery byly vyvinuty do vstev metodou inverze
fazi pomoci dimethylformamidu jako sol a voda jako rozpoustédlo. Pro zlepSeni mecha-
nickych vlastnosti PU vrstev roztoku polymeru byl s pfimési polyesteru zalozen PUR
Desmopan 8078 (CPU) v poméru 1:1 a kone¢na smés byla vyvinuta na vstvu stejnou me-

todou. Dalsi PUR vrstvy na zakladé pouze CPU byly také vyvinuty s riiznou koncentraci



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 43

PUR. Syntetizovany PUR a jejich smési s CPU byly charakterizované infracervenou spekt-
roskopii, diferen¢ni skenovaci kalorimetrii, tepelnou gravimetrickou analyzou, gelovou
permeaéni chromatografii a dynamicky mechanickou analyzou. Ekologicky stav hydro-
morfologické charakteristiky PUR vrstev byly studovany skenovaci elektronovou mikro-
skopii. [22]

Publikace: JOHN WILEY & SONS INC, 111 RIVER ST, HOBOKEN, NJ 07030 USA,
IDS Number: 392SQ, IS SN: 0021-8995

5) Piezoelektrické polymerni filmy jako vykonové ménice pro lidskou chiizi.

(Piezoelectric polymer films as power converters for human powered electronics)

Klicova slova: block copolymers; polyurethanes; viscoelastic polymers; therapeutic foo-

twear; phase inversion method

Autor: Ewa Klimiec, Wiestaw Zaraska, Krzysztof Zaraska, Kazimierz P.G., Siorski, Tade-
usz Sadowski, Michat Pajda

Abstrakt: Piezoelektricky polymerni film materialu umoziiuje pfeménu mechanické ener-
gie na elektrickou energii, které mohou byt pouzity pro napdjeni elektronickych zafizeni.
Zatimco tato metoda neumoziuje ziskat velké uzitecné energie, nedavné pokroky v elek-
tronické technologii, zejména Sirokd dostupnost submikronovych procesit minimalné po-
hanét CMOS, délali proveditelnou myslenku pomoci piezoelektrickych polymert jako vy-
konové ménice pro lidsky pohon elektroniky. Tato koncepce umoziiuje piekonat nezbyt-
nost pouziti baterie jako zdroj energie, ktery je jednim z hlavnich ptekazek k rozsitenému
pfijeti nositelnych vypocetnich zatfizeni. Zvlastniho zdjmu je sbér energie z prochdzky,
které l1ze dosdhnout pomoci piezoelektrickych kopolymert. V tomto ¢lanku maximdlniho
vykonu bylo vypocteno, Ze Ize vyvodit z chiize energii v disledku pouziti kopolymeru po-
lyethylen-polypropylen (PE-PP) jako vlozku v obuvi. MnozZstvi elektrické energie ziskané
z PE-PP folie o tloust’ce 11 m a jednoho kroku v délce 1 s - to je ekvivalentni k frekvenci 1
Hz - ¢ini az 340 NJ. [22]
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Publikace: PERGAMON-ELSEVIER SCIENCE LTD, THE BOULEVARD,
LANGFORD LANE, KIDLINGTON, OXFORD OX5 1GB, ENGLAND, IDS Number:
331YX, IS SN: 0026-2714

6) Pomoci optimaliza¢niho pristupu designu stélky ke sniZeni napéti plantarniho

tlaku.

(Using an Optimization Approach to Design an Insole for Lowering Plantar Fascia
Stress—A Finite Element Study)

Klicova slova: Plantar fascia, Finite element method, Insole, Optimization, Biomechanics.

Autori: Yu-Chun HSU, Yih-Wen Gung, Shih-Liang Shih, Chi-Kuang Feng, Shun-Hwa Wei,
Chung-Huang Yu, Chen-Sheng Chen

Abstrakt: Plantarni bolest paty je bézné se vyskytujici ortopedicky problém a je nejcastéji
zpusoben plantarnim tlakem na tkanovou patni vrstvu. V poslednich letech, kdy maji stélky
rizné tvary, byly pouzivany ke zmenSeni plantarniho tlaku. Nicméné maly prizkum byl
zaméfen na napéti mezi plantarnim tlakem chodidla a patni kosti, pfi riznych tvarech stél-
Ky. Proto si tato studie dala za cil zpracovat na kone¢nych prvcich (FE) metody, aby pro-
zkoumala vztah mezi riznymi tvary stélky proti namahani, a proto navrhneme optimalni
stélky, které méné namahaji oblast paty. Detailni 3D model FE nohy byl vytvofen pomoci
ANSYS 9.0. Vypocet Modelu FE byl v porovnani s ptistroji Pedar méfen k ovéfeni modelu
FE. Po ovéteni modelu FE, tato studie provedla parametrickou analyzu Sesti riiznych stélek
za pouziti optimalizace analyzy pro stanoveni optimalni stélky, kterd minimalizuje napéti
mezi plantarni fascie a patni kosti. Tato analyza zjistila, ze FE plantarni fascie napéti a
maximalni tlak pfi pouziti optimalni stélka byly nizsi o 14% az 38,9%, nez ty, které byly
pti pouziti ploché stélky. Kromé toho bylo namahani zménéno pii Spojeni s riznymi tvary

stélek. [22]

Publikace: SPRINGER, 233 SPRING ST, NEW YORK, NY 10013 USA, IDS Number:
332DH, IS SN: 0090-6964
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7) Biomechanické ucinky zatiZeni pény vloZKky na predni ¢ast chodidla p¥i pohy-

bu na vysokém podpatku.

(Biomechanical Effects of Foam Inserts on Forefoot load During the High-heeled Gait:
a Pilot Study)

Klicova slova: : Pressure reliéf, Foot, Walking, Design, Redistribution, Insoles, Height,
Shoes

Autori: Li, J. S., Gu, Y.D., Ren, X. J., Lake, M. J.,, Zeng, Y. J.

Abstrakt: Tato pilotni studie analyzovala zatizeni na stfedni pfednozi (MF) pfi chizi v
obuvi na vysokém podpatku. Osm zdravych dobrovolnych Zen se zucastnilo této studie,
piicemz se pata vysky pohybovaly v rozmezi od 0 cm (zadnd), 4,5 cm (nizkd), a 8,5 cm
(vysoka). Vysledky ukazaly, Ze zatizeni MF se zvysila s vySkou podpatku a velikost zatéze
by se mohla efektivné snizit pouzitim stélky z pény. Srovnavaci studie pény s riznou tvr-
dosti a tloustkou ukazaly, ze silnéjsi mékké pény mély vyraznou vyhodu oproti péné tenéi
a tvrdé (P <0,05) pfi snizovani maximalniho tlaky. Optimalni podminky s hustou, mékkou
vkladaci stélkou obuvi by mohlo snizit MF tlak o 26%, rdzova sila o 27%, a sila integralni-

ho ¢asu o0 20% oproti stavu bez vlozky. [22]

Publikace: WORLD SCIENTIFIC PUBL CO PTE LTD, 5 TOH TUCK LINK,
SINGAPORE 596224, SINGAPORE, IDS Number: : 732WW, IS SN: 0219-5194

8) Plantarni tlak s pouZitim a bez pouZiti vkladaci stélky u béznych typt nohou.

(Plantar Pressure With and Without Custom Insoles i Patients With Common Foot

Complaints)

Klicova slova: : Rheumatoid-Arthritis, Diabetis-Patients, Risk-Factors, Orthoses, Pain,

Trial, Redistribution, Metatarsalgia, Disability, Reduction
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Autori: Stolwijk, Niki M., Louwerens, Jan Willem K., Nienhuis, Bart, Duysens, Jacques,
Keijsers, Noel L. W.

Abstrakt: 1 kdyZz mnoho pacientii s potizemi nohou pouzivaji vlastni vkladaci stélky do
obuvi, mize byt volba vkladaci stélky do zna¢né miry ovlivnéna nazory mezi odborniky.
Vysetiované fady stélek a vzoru pouzivanych v kazdodenni praxi, design stélky a jeji vliv
na plantarni rozlozeni tlaku, byly zkoumany u velké skupiny pacientii. Materialy a metody:
sttedni a maximalni tlak v integralnim ¢ase byly méfeny snimacem u 204 pacientd, ktery
béhem prochazky byly vystaveni snimani plantarnich tlakti pomoci systému RS scan Inter-
national. Kazda stélka byla snimana dvakrat (precision3D), poté byla vypoctena vyska
stélky podél podéIného a pricného prifezu. Stélky byly rozdéleny do podskupin na zakladé
stiznosti k medialni vys$ce oblouku. Data byla analyzovana pro celou skupinu a pro jednot-
livé podskupiny (pfedni noha s bolesti paty a ploché, normalni nebo vysoké postaveni
Klenby). Vysledky experimentu: Pramérny tlak v oblasti sttedonozi a paty poklesl zejména
v oblasti metatarzalni. Pf1 pouziti stélky bylo zvySeni tlaku signifikacni (p <0,0045).
Nicméné podobné prerozdélovaci vzory byly nalezeny pro rtizné potize s vyskou oblouku.
Tam byl nepatrny rozdil v designu stélky mezi podskupinami, pata byla vyrazné¢ vyssi a
nizsi podpora klenby pro skupinu s bolesti paty v porovnani se skupinou s bolesti v piedni
normalni vyskou oblouku (p <0,05). Zavér: 1 kdyz stélka méla specificky tvar pro dany
druh nohy, potize s vyskou oblouku a rozdily v tvaru byly velmi malé a plantarni tlak pte-
rozdéleni byl podobny pro vSechny skupiny. Klinicky vyznam: Tato studie naznacuje, ze
by to mohlo byt postacujici pro vytvofeni zakladni vkladaci stélky pro uréité skupiny paci-
entu. [22]

Publikace: AMER ORTHOPAEDIC FOOT & ANKLE SOC, INC, 2517 EASTLAKE
AVE EAST, STE 200, SEATTLE, WA 98102 USA, IDS Number: : 703NR, IS SN: 1071-
1007
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9) Sken nohy - tlak stélky, presnost, spolehlivost, sila, méfeni tlaku v provozu.

(Footscan pressure insoles Accuracy and reliability of force and pressure measurements

in running)

Klicova slova: : Pressure; Force; Accuracy; Reliability; Insole

Autori: Low, D. C., Dixon, S. J.

Abstrakt: V soucasném Setieni byla zkoumana ptesnost a spolehlivost u dvou part otiskt
nohou tlakem na vlozku (500 Hz RSscan Belgie). Toto bylo hodnoceno étyimi Zenami (par
1) a étyfmi muzi (par 2). Ucastnici kazdého vykonu provadi 16 zkousek (3 8 m/s +/ -
5%). Mezittidni korelaéni koeficient (ICC) ukazal, ze spolehlivost sily a tlaku byla data
obecné vyborna (ICC> 0 75) ve srovnani s udaji dopadu hnaci sily sbirané soubézné s
deskou sily (AMTI 500 Hz) na vlozku. Udaje byly vyrazné nizsi (p <0 05). Proto i pies
vynikajici spolehlivost méfeni na ptresnost dopadu hnaci sily vzaté z otisku nohy tlakem na
stélku je nizky. Je k zavéru, ze tidaje shromazdéné bez potieby kalibrace by mély byt pou-
zivany s opatrnosti, zejména v piipadé, kdy je cilem, aby tyto tidaje byly pouzity pro srov-

nani absolutni platnosti tlaku a velikosti na kritérium hodnot. [22]
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(Ambulatory assessment of 3D ground reaction force using plantar pressure distributi-
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Abstrakt: Tato studie je zaméfend na pouziti plantarniho tlaku stélky pro odhad tfi-
dimenzionalniho ulozeni reakéni sily (GRF), stejné jako tfeci moment (TF) pfi chizi. Je-
denact subjektt, Sest zdravych a pét pacientti s onemocnénim kotniku se podileli na studii
pfi noseni tlakovych stélek béhem nekolika pokusech pii chizi. Plantarni rozlozeni tlaku
bylo analyzovano u 10 hlavnich komponent, 24 regionalnich hodnot tlaku s postojem
v procentech ¢asu (STP) bylo povazovano za GRF a TF odhad. Oba linearni a nelinearni
aproximatory byly pouzity pro odhad GRF a TF na zaklad¢ dvou strategii pomoci vnitini-
ho a vn¢js$iho pfedmétu subjekty stélek. Byla vypoctena chyba RMS a korela¢ni koeficient
mezi aproximatory a aktualnimi vzory ziskanymi z platnych podkladi. Vysledky ukazaly
lepSi vykon na nelinearni aproximace, 0bzvlast¢ kdyz byl STP povazovan za vstup.
Nejméné chyb bylo pozorovano u vertikalni sily (4%), u piedni-zadni sily (7,3%), zatimco

sttedni-bocni sily (11,3%) a tfeci moment (14,7%) meli vyssi chyby.

Vysledek ziskany u pacientu prokazal vyssi chyby, nicméné udaje téhoz pacienta byly po-
uzivany pro studium, kde byly vysledky lepsi, a obecné byly pozorovany nepatrné rozdily
se zdravymi jedinci. Zavér této studie ukazal, ze ambulantni tlak stélky s normalizaci dat,
optimalni volbou vstupt a s dikladnym cvi¢enim nelinearni mapovaci funkce lze odhad-
nout efektivné trojrozmérnym ulozenim reakéni sily a tfeci moment v po sobé jdoucim

cyklu chtize bez nutnosti sila stélky. [22]

Publikace: SPRINGER, 233 SPRING ST, NEW YORK, NY 10013 USA, IDS Number:
332DH, IS SN: 0090-6964
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ZAVER

V bakalarské praci S ndzvem: ,Piehled soucasné pouzivanych vkladacich stélek
vV obuvnickém pramyslu®, byla zaméfena pozornost na popis vkladacich stélek. Napiiklad
Z hlediska jejich pouziti, materidlu a rozdéleni. V praci byl zminén i popis dolni koncetiny,
deformity nohou, cemuz piiklddam velky vyznam z hlediska obouvani, vzhledem k tomu,
ze jen malé procento lidi méa dolni koncetiny v naprostém potradku. Je to dano zpisobem,
jakym Zijeme, a obuv v noze se tomuto odrazi. Nelze nosit jeden par obuvi cely den, kdy

nohu takto velmi pietézujeme a nedavame ji prostor ,,vydechnout®.

V prvni kapitole jsou uvedeny historické poznatky, které je jisté zajimavé pripome-
nout. A to nejen proto, ze historicka obuv ani zdaleka nebyla tak primitivni v§imneme-li Si
zpusobu zhotoveni, ale také proto, ze na tomto historickém zkoumani se vyznamné podilel

i soucasny dékan Fakulty technologické doc. Ing. Petr Hlavacek Csc.

Ve druhé kapitole vysvétluji fyziologii chilize, coZ je nezanedbatelna kapitola k po-
chopeni lidské nohy, jeji funkce a vyvoje. Zde bych rdda zminila, Ze nejvétsi problém vi-
dam u zdravotniho obouvéani déti. V ramci své prace jsem pozorovala (avSak pouhym
okem) fyziologii chlize déti a samoziejmée jejich obouvani ve svém okoli. Bohuzel jsem

nebyla ptili§ spokojena s tim, jak rodice své déti vnimaji pii vybéru vhodné obuvi.

Tteti kapitola je vénovana vadam nohou, kterym vlastné vkladaci stélky slouzi z hle-
diska podpory chodidel. Nemalé procento deformit vznika nejen nespravnou délkou obuvi,
ale také jeji nevhodnou $ifkou. Neni to jen otazkou nespravného vybéru v obchodech, ale

nedostatkem dostatecné Siroké obuvi vubec.

V posledni teoretické kapitole se zabyvam veSkerym rozdélenim vkladacich stélek,
jeji funkci a dilezitosti v obuvi. Vzhledem k tomu, Ze jsem se o dostupnost vkladacich
stélek zajimala ve svém okoli, zjistila jsem, ze sehnat konkrétni podptrnou ortopedickou
vkladaci stélku se ob¢as mize objevit jako problém. V obchodech s obuvi je tato rozmani-
tost asi nejhorsi. Nejveétsi vybér zde nabizi pfevazné latexovych, popiipadé usiiovych sté-
lek, avSak v klasickém, beztvarém provedeni. Tyto stélky tedy na noze v podstaté nic ne-
podporuji. Nabizi se nakup vkladacich stélek obuvi v 1ékarnach, kde jsou vice zaméfeni na
Sir§i nabidku sortimentu vkladacich stélek. Tyto stélky mohou byt dokonce i zjednodusené
pro zakaznika popsany k cemu a jak se maji pouZivat. Jelikoz mam zkuSenost s patni

ostruhou, bylo pro mne piekvapenim, Ze ne vsechny 1ékarny podpaténku pro patni ostruhu



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 50

maji vzdy v nabidce. Nutno ovSem podotknout, ze v 1ékarnach neni odborné skoleny per-

sonal pro prodej obuvi a obuvnickych dilca.

Nabidku vkladacich stélek je mozno sledovat i na internetovych obchodech, které v
souCasné dobé zazivaji velky rozmach, a lze pfedpokladat, Ze jejich nabidka bude stéle
veétsi, a potencidlnimi zakazniky vice vyuzivanéjSimi. Je ovSem dilezité brat na védomi, ze
stélky obuvi i obuv samotnou je potieba vybirat na dané chodidlo a univerzalni stélka ¢i
obuv, by neméla byt masové doporucovana jako perfekti a zazrany prosttedek pro kazdou

nohu.

V praktické ¢asti jsou uvedeny aktualni svétové vyzkumy zaméfeny na tématiku
vkladacich stélek obuvi, které jsou zajimavé nejen svymi zavéry, ale davaji prostor dalSimu

rozvoji a vyuziti do praxe, coz je vitanym jevem.
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