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ABSTRAKT

Diplomové prace se vénuje problematice Sikany na zékladnich Skolach a jeji prevenci.
V teoretické Casti jsou popsany definice Sikany, d€leni Sikany, stadia, jeji protagonisté,
postup pii zjisténi Sikany i vychovna opatteni. Je zde vysvétlen pojem kyberSikana, jeji
projevy, nejcastéjsi formy, vyhody a rizika spojena s uzivanim internetu, ochrana pied
kybersikanou a mozna feSeni. Hlavni ¢ést je vénovana prevenci Sikany, druhim prevence,
vychové v rodiné jako mistu prevence Sikany, prevenci na urovni $kol, tfid a jednotliveil
a také organizacim, které se zabyvaji problematikou Sikany a kyberSikany, zakonim
a pravnimu feSeni Sikany. V zavéru teoretické ¢asti jsou popsdny preventivni programy
realizované v CR i v zahrani¢i.

V praktické ¢asti jsou analyzovany polostrukturované rozhovory a zpracovany dotazniky.
Cilem je zjistit, jaky postoj zaujimaji zaci 2.st. ZS na Hodoninsku k $ikang, zda a jak &asto
se Sikanou setkali, jaké pouzivaji ZS zplisoby prevence, jak maji ZS zaclenény preventivni

programy do $kolniho kurikula a zda a jak vyuzivaji spoluprace s ostatnimi institucemi.

Klic¢ova slova:

Sikana, kybersikana, aktéfi, agresofi, obéti, prevence, druhy prevence, vychovny poradce,

metodik prevence, Minimalni preventivni program, internet, dotaznik, rozhovor

ABSTRACT

The thesis deals with the issue of bullying in primary schools and its prevention. In the
theoretical section describes the definition of bullying, bullying division, the stage of its
protagonists, the procedure for detection of bullying and educational measures. There
is explanation of cyberbullying, its manifestations, the most common forms, protection
against cyberbullying and possible solutions. The main part is devoted to preventing
bullying, types of prevention education in the family as aplace of bullying prevention
prevention at school level, classes andindividuals and organizations that deal with bullying
and cyberbullying, law and legalsolutions to bullying. In conclusion the theoretical section

describes the prevention programs implementedin the CR and abroad.



The practical part of the interviews are analyzed and processed questionnaires. The aim
isto determine what attitude pupils 2.st. School bullying in  the Hodonin towhether
and how often bullying met, what methods of prevention used by elementary school, how
school prevention programs included in school curricula, and whether andhow to use

collaboration with other institutions.

Keywords:

Bullying, cyberbullying, actors, aggressors, victims, prevention, types of prevention,
educational konsultant, methods of prevention, minimal prevention program, internet,

questionnaire, interview
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UvVOD

Ten, kdo se nékdy setkal se Sikanou, at’ uz na vlastni kizi nebo tieba prostiednictvim svého
ditéte, které n¢kdo Sikanoval a poznal traumata, kterym musel Celit a se kterymi se snazil

vyrovnat, jisté¢ o zavaznosti problematiky Sikanovani nepochybuje.

Sikanovani je v dnesni spoleCnosti vSudypfitomné a miizeme se s nim setkavat v priabchu
celého zivota. Miize zacit jiz v rodin€ mezi sourozenci, pokracovat ve skole, v zajmovych
skupinach, v zaméstnani (mobbing a bossing), ale i V partnerskych vztazich, mezi

najemniky domu a muze koncit tieba tyranim seniori v rodin€ nebo v domové dichodct.

Sikanovani Zaka spoluzaky neni Zadnou novinkou, miiZze se vyskytnout na kazdé Skole
a jejim terem se muze stat i dit¢ télesné a dusevné vyspélé, s velmi dobrym rodinnym
zazemim. V soucasné dob¢ jiz zdaleka neni jen zalezitosti obdobi puberty a adolescence,

ale posunuje se i do obdobi mladsiho skolniho v€ku a ptibyva v ni bezohlednost i brutalita.

Autor knihy ,,Bolest sikanovani” Michal Kolai povazuje Sikanovani za nebezpecné
rozbujelou socialni nemoc, jejimz disledkem je poskozovani zdravi ¢lovéka. Poukazuje na
obrovsky vyskyt domaciho nasili, nebo soucasny podnikatelsky rejstiik, ktery zahrnuje

zastraSovani, muceni nebo vrazdy na objednavku.

Dtvodem, proc jsem si zvolila pro svou diplomovou praci pravé toto téma je nejen to, Ze
jsem chtéla proniknout do této problematiky a zorientovat se v moznostech a zptisobech
feseni Sikany ale i to, Ze pracuji jako vychovatelka na zakladni Skole a uz na I. stupni se

setkavam s nemalymi projevy agresivity.

Cilem této diplomové prace je Vteoretické casti kompletace a zpracovani odborné,
tematicky orientované literatury k problematice Sikany a pojmové zakotveni dané

problematiky.

Moje diplomova prace prezentuje na zéklad€é studia odborné literatury, dotaznikového
Setfeni, rozhovortl a analyzy dokumentt, jaky zaujimaji zaci 2.st. ZS na Hodoninsku postoj
k $ikang, zda a jak CGasto se §ikanou setkali, jaké pouzivaji ZS zptisoby prevence a zda
vyuzivaji spoluprace S ostatnimi institucemi. Prace je rozdélena na dvé casti. Na cCast

teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoretickou cast tvori pét kapitol. V uvodni kapitole popisuji pojem, historii a definice

Sikany, jeji d€leni, stadia a protagonisty Sikany. Zabyvam se zde statistikou vyskytu Sikany,
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postupem pii zjisténi Sikany a vychovnymi opatfenimi. Ve druhé kapitole jsem se vénovala
kybersikan¢, v podkapitolach se zabyvam projevy kybersikany, specifickymi znaky
kybersikany, nej¢astéjSimi formami kyberSikany, vyhody a nevyhody spojené s uzivanim
internetu, obranou a feSenim kyberSikany. Ve tieti kapitole se vénuji prevenci a feseni
Skolni Sikany. Je zde vysvétlen vyznam prevence, podkapitoly se vénuji druhtim S$ikany,
vychové v rodin¢ jako mistu prevence Sikanovani, schématu prevence Skolni Sikany,
prevenci na urovni $kol, jednotlivych tiid a jednotlived. Ctvrta kapitola obsahuje nazvy
zakont, S nimiZ se mizeme pii feSeni Sikany setkat a pravni feseni Sikany. V paté kapitole
uvadim nékolik projekti, které byly s tspéchem realizovany na ceskych i zahrani¢nich

skolach.

Empirickd cast popisuje cile a metody vyzkumu, stanovuje hypotézy a charakterizuje
skupinu respondentti. Vyznamnou ¢ast tvoii analyza dotaznikového Setfeni, ktera pomoci
tabulek, grafii a slovnich komentaia piedklada vysledky ovéfenych hypotéz a cilu
vyzkumu. V zdvérecné Casti jsou zpracovany pomoci otevieného koédovani rozhovory

s metodiky prevence dvou zakladnich Skol.
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1 SIKANA

Slovo Sikana pochéazi =z francouzského slova ,chicane”, coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani a prondsledovani. Pojem Sikana u nés zavedl prazsky psychiatr
Petr Piihoda, ktery jako prvni promluvil vefejné o existenci Sikany Varmadé.
<http://primarniprevence.cz/index.php?p=3&sess=&disp=texty&offset=171&list=171&sh
w=100239, 28.1.2011>

Jednim z dilezitych znakl Sikany je nepomér sil mezi agresorem a obéti. Typickym
znakem Sikany je také samoucelnost prevahy agresora nad obéti. Tato samoucelna prevaha
odliSuje Sikanu od béznych ,Sarvatek" mezi spoluzdky. Hovofime-li o Sikan¢€, musi
existovat agresor, obdt’ a také prostiedi, ve kterém se ikana uskute¢iiuje. Sikanovani je
velmi vazny a spolecensky nebezpecny jev, ktery ohrozuje obét’ nejen fyzicky ale zejména
psychicky. Proto nesmime Sikanu piehlizet nebo dokonce zleh¢ovat, ale musime ji chapat
jako poruchu vztahll. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana vznika tam, kde existuji
nezdravé vztahy ve skuping, ve tfidé, nebo tam, kde je silna diferenciace na silné a slabé.
Ve skolnich kolektivech existuje vazné nebezpeCi Ze i pedagog, Casto netimyslné, ale
mnohdy zdmérné da ,,zelenou" silnéjSimu jedinci, ktery pak zacne vykonavat to, co vede
k Sikané. Problém Sikany tedy nelze 1é¢it jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz
bychom 1é¢ili celou skupinu. To je jedna z nejcastéjsich chyb, ke které pii feSeni problému

Sikany dochazi. <http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.php, 29.1.2011>

Pokud bychom si polozili otazku, kolik je Sikany mezi Skolnimi détmi odpovédét na ni by
bylo velmi tézké. PtestoZe je Sikana velmi zavaznd, zistdva pfed dospélymi Casto velmi
dlouho utajena nebo se na ni viibec nepfijde. Zistava skryta 1 navzdory tomu, Ze lehci
formou a pocatecnim stadiem Sikany je zasazena velka cast Skolni populace. A mnohdy
i ucitelé, ktefi tusi, Ze se v jejich tfidé nékomu ublizuje, radéji o vécech nemluvi, pomysli
si, Ze to patii k zivotu a Ze si to déti museji vytidit mezi sebou. ,,Navic vétsina ucitelii vidi
V Sikané — nékdy pravem své selhani, neprizna ji rodiciim a nesveri se sni ani kolegiim “.
(Ri¢an, 1995, s. 13)

,,Sikanu nestaci odsuzovat, nestaci ji ani potirat. Predevsim je tieba ji rozumét. Neexistuje
totiz néjaky jednotny, vidy pouzitelny, vycerpdvajici recept, co s ni, jak na ni*“. (Ri¢an,

1995, s.11). Tak jako je jina kazda Skola, tfida, osobnost ditéte at’ uz osobnost obéti ¢i


http://primarniprevence.cz/index.php?p=3&sess=&disp=texty&offset=171&list=171&shw=100239
http://primarniprevence.cz/index.php?p=3&sess=&disp=texty&offset=171&list=171&shw=100239
http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.php
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agresora, je také odlisny kazdy ptipad Sikany a proto vyzaduje kazdy piipad trochu odlisny

pfistup.

1.1 Definice Sikany

Piesné definice Sikany neexistuje & mohlo by se zdat, ze na presné definici Sikany pfili$
nezalezi kazdy ptece vi, o co jde a hlavni véc je umét si se Sikanou poradit, umét ji vyresit.
Tak jednoduché to vsak neni, pro praxi je rozhodujici poznat zdvaznost problému a mit jak

dostatek informaci tak 1 odvahu k jejimu feseni.
Sikana je zformulovana v mnoha definicich.

Metodickym pokyn MSMT ¢&. 28 275/2000-22 uvadi definici Sikany takto: ,,Sikanovani je
Jjakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka,
pripadné skupinu zZdaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich divodii nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé
osobé, tak i utoky slovni v podobé naddavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. MiiZze mit i
formu sexualniho obtézovani  az  zneuzivani. Sikana se  projevuje
i v neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zakii tridni nebo jinou
skupinou spoluzakii“.

Pavel Ri¢an ve své knize ,,Agresivita a Sikana mezi détmi* uvadi definici $ikany se kterou
pracuji piedni britsti badatelé: ,,Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti
rika jinému ditéti osklivée a neprijemné veci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je
V mistnosti podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované
posmeésky nebo osklivée poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme
obcéasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii*. (Ri¢an, 1995,

S. 26)

Michal Kolaf se diva na Sikanovani jako na nemocné, nebo-li patologické chovani, jehoz
hlavni rysy popisuje nasledovné: ,.Jeden nebo vice zakii umysiné, vétsinou opakované tyra
a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci “. (Kolat, 2001,
s. 27)
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Mezinarodné¢ uznavany ,,otec” psychologického vyzkumu Sikany a prikopnik jejiho
potirani, norsky profesor Dan Olweus definoval $kolni Sikanu takto “Zdk, resp. student, je
Sikanovan cili viktimizovan, kdyz je vystaven opakované a po urcitou dobu negativnim
akcim ze strany jednoho nebo vice zZaku, resp. Studenti* (Olweus, 1993, s. 9, podle
puvodni §védské publikace zroku 1973). Olweus tuto definici dopliiuje vyétem
»hegativnich akci®, které ma na mysli. ,,Podle néj jde o zamérné jednani (I neuspésny
pokus o takové jednani) piisobici bolest nebo diskomfort, tedy o jakoukoli agresi“. (Ri¢an,
Janosova, 2010, s. 137)

1.2 Sikana z historického pohledu

Sikana byla zpo¢atku chapana jako akce pomémné velké skupiny, kterd ublizuje jedinci,
protoze n&jakym zpiisobem zasahl do jeji ¢innosti. Skolni Sikanovani je velmi stary jev,
jisté stary jako Sikana sama. Jeho existence dlouho unikala pozornosti pedagogi i ostatnich
odbornikll v celém svété. Velkou vinu zajmu vyvolaly az udélosti v sedmdesatych letech ve
Skandinavii. Zasluhu na tom mél pfedevsim norsky profesor Dan Olweus, ktery vyzkumné
prokazal obrovskou rozsifenost Sikanovani ve skolach. Uz tehdy upozornoval, Ze Sikana je
pravdépodobné nejrozsitenéjsi z problém, které ohrozuji duSevni a mravni vyvoj Skolnich
déti. Skolské titady v Norsku ignorovaly Olweusovy vysledky az do podzimu 1982, kdy
jedny noviny zvefejnily tfi piipady sebevrazd chlapci ve ve€ku 10-14 let v severnim
Norsku, jejichz pfi¢inou byla brutdlni Sikana od vrstevnikli. Tato udalost piiméla
ministerstvo Skolstvi k tomu, aby iniciovalo kampan proti Sikané na zakladnich Skolach.
Vyzkum ziistal omezen na Skandindvii az do konce osmdesatych let, kdy se zacaly
objevovat ¢lanky a knihy s touto tématikou také v Japonsku, Anglii, Holansku, Kanadg,
USA a Australii. Ve vsech téchto zemich se potvrdila existence Skolni Sikany jako

zavazného problému. (Ri¢an, Janosova, 2010)

V poslednich letech se jiz konaji evropské konference vénované specialné¢ Skolnimu
Sikanovani. Ta posledni se konala v roce 1998 v Londyné. Zastoupeny byly zemé& Anglie,
Belgie, Finsko, Francie, Holansko, Irsko, Italie, Lucembursko, Portugalsko, Rakousko,

Recko, Skotsko, Spanélsko. (Kolat, 2001)

U nés se jiz dlouhodobé vénuje problému Skolni Sikany zkuSeny praktik Michal Koléft,

ktery jiz v osmdesatych letech minulého stoleti feSil velmi vazné ptipady Sikany na
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v Vv

na $kolach. (Ri¢an, Janosova, 2010)

1.3 Sikana nebo $kadleni

Nékdy miize byt tézké urcit, kde je hranice mezi nevinnym Skadlenim a Sikanovanim.
Pojem S$ikany byva Casto rozsifovan, jsou do ného zahrnovany rizné druhy jednani, které
né¢jakym zplisobem druhé poskozuji, ale neodpovida definici. Jsou to naptiklad rvacky
mezi pfiblizné stejné silnymi zaky, nebo vydirani celé tiidy skupinou rvaéi. Skadleni je
mezi zaky béznd zabava a zaroven dllezitd Skola socidlni komunikace, vzéjemného
poznavani a sblizovani. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Problém urceni této hranice je Vv tom, ze co je pro jednoho Zaka dobra legrace, kterou
S potéSenim oplaci, to muze jiné¢ho, citlivéjSiho zdka urdzet nebo ponizovat. Hlavni rozdil
je v tom, Ze pii skadleni je mezi aktéry vyrovnany pomér sil. Skadleni je legrace a zébava

pro ob¢ strany, naproti tomu, Sikanou se bavi pouze agresor.

1.4 Déleni Sikany
Piima Sikana spociva
= vnasili vSeho druhu naptiklad v biti, kopani, bodani, paleni, ponizujici télesné
manipulaci, poskozovani a brani osobnich véci aj.
* ve slovnim napadani jako jsou napfiklad posmésky, urazky, nadavky
» Vv zotroovani, obét je nésilim nucena konat néco ponizujiciho nebo trestného
Neptima Sikana spoc¢iva v socidlni izolaci obéti, kterou spoluzaci vylouci z veskeré ¢innosti

skupiny. Ob¢ formy Sikany se velmi ¢asto kombinuji.

1.5 Stadia Sikany

Jednotliva stadia Sikanovani vyZzaduji odliSné postupy pifi napravé, proto je nutna jejich

pfesnd diagnostika.
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Prvni stadium — zrod ostrakismu

Jde o mirné, formy nasili, velmi Casto psychické nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny citi
neoblibeny, a nikym neuznavany, ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, pomlouvaji, spiadaji
proti nému intriky, vymysli na jeho ucet“drobné* legracky apod. Takova situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje. (Vagnerova,
2009)

Druhé stadium — pritvrzovani manipulace, poc¢atky fyzické agrese

Ve skupiné stoupa napéti a ostarkizovani zaci slouzi jako ventil. Manipulace pfitvrzuje
a objevuji se prvni pfiznaky agrese.

Treti stadium — vytvoreni jadra

Nastava klicovy moment, vytvaii se skupina agresorl, Sikana uZz neni nahodild, ale
systematicka. Jadro agresorti zacina spolupracovat.

Ctvrté stadium — vétSina p¥ijima normy agresori

Normy agresori jsou piijaty vétSinou tfidy a stanou se nepsanym zdkonem. V tomto stadiu
se uz jen malokdo dokaze postavit agresorim. I mirni a ukaznéni Zaci se mohou zacit

chovat kruté.

Paté stadium - totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni Zaci ve tfidé. Sikanovani se stava skupinovym
programem. ,,Totalita neboli dokonala sSikana se v soucasné dobe miize objevit i ve tridach

zakladnich skol . (Vagnerova, 2009, s. 83)

1.6 Protagonisté Sikany

Hlavnimi protagonisty Sikany jsou: agresofi a obéti, za tieti skupinu lze povazovat ml¢ici
vétsinu (pfihliZejici, neztiCastnéni).

1.6.1 Typy agresori

Hrubidn — primitivni, impulzivni s kézeniskymi problémy a naruSenym vztahem
k autorité, miZe byt zapojeny do gangl, pachajici trestnou &innost. Sikanuje tvrdé a

nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost.
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Specifika rodinné vychovy — V rodiné ttocnika se Casto objevuje agresora a brutalita
u rodici.

Slusnak — Kultivovany, narcisticky, uzkostny, zdanlivé slusny. Mohou se u néj projevovat
I sadistické tendence. Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez

pritomnosti svédk.
Specifika rodinné vychovy- V rodiné se ¢asto uplatituje diisledny a naro¢ny piistup

Srandista — Zabavny, oblibeny, optimisticky, dobrodruzny, vymluvny a vlivny. Poskytuje
divadlo a krutou zabavu jenom proto, Ze ma zajisténé ,,publikum®. Sikanuje pro pobaveni

sebe 1 ostatnich.

Specifika rodinné vychovy — Absence duchovnich a mravnich hodnot v rodin€. V chovani

v

rodi¢u lze piedpokladat Castéjsi ironizujici postoje, sarkasmus a vyrazny smysl pro ,,Cerny

humor*. (Vagnerova, 2009)

1.6.2 Typy obéti

Charakterizovat obéti neni snadné, miize se ji stat kdokoli. Nej€astéji se vSak obéti Sikany
stavaji déti vyristajici v rodin€ s pfili§ ochranitelskou vychovou, ktera nevede dité

k samostatnosti, nebo déti z rodin, kde se vyZaduje bezmezna poslusnost.
Rizikové faktory a projevy v chovani obéti Sikany:

= Jakakoli odliSnost, kterd prohlubuje problémy se sebe piijetim, nejistotu a zvySuje

zranitelnost jedince.
» Pfili§ ochranitelska vychova — mazlicci
* Socidlni neobratnost, kterd casto zptisobuje jejich neoblibenost
= Osobnostni vyjimec¢nost a nadani
= Preference alternativniho Zivotniho stylu
* Projevované nabozenské postoje
= Zdravotni, pfipadné psychicky handicap
= Pfislusnost k minorité

* Socidlné znevyhodnéné prostiedi
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= Stav souvisejici s pfestupem do nové skupiny
(Vagnerova, 2009)

V mnoha piipadech vSak mize za vybér obéti pouhd ndhoda. Dité je v nespravnou dobu na

nespravném misté nebo se jen podoba nékomu, koho agresor nesnasi.

1.6.3 Charakteristika prihlizejicich - micici vétSiny

., Pro prihlizejici kolektiv je konané bezpravi znamenim, Ze agresivni chovani je vlastné
normalni, protoZze ani dospéli s tim nic nedeélaji. PrihliZzejici lze charakterizovat jako
skupinu jedincui s nedostatecnou nebo snizujici se mirou obcanske statecnosti s rozptylenou

zodpoveédnosti ‘. (Vagnerova, 2009, s. 86)

Velké nebezpeci spociva v tom, Ze se netykd pouze bezprosttednich ucastnikd, ale vSech
ptitomnych, ktefi se ocitaji v procesu prorustdni vztahové patologie a jako takovy
na nasili neupozorni, obé&t nebrani, agresory nezastavi, pozd¢ji ndsili toleruji

a v pokrodilych stadiich Sikany se do ni nékdy i aktivné zapojuji. (Vagnerova, 2009)

1.7 Statistiky vyskytu Sikany

Spolehlivé stanoveni vyskytu Sikany ve Skolach je velmi obtizné, protoze se ucitelé
dozvidaji pouze o malém procentu ptipadd. Vétsina odhada tedy vychazi ze subjektivnich
pozorovani. Napiiklad studie, kterou provedli Austin a Jeseph (1996) ve 425 zakladni
Skolach v oblasti Merseyside mezi zadky ve véku 8 az 11 let. Pomoci vlastni klasifika¢ni
Skaly pak oznacili 9 % zdkd za pouze Sikanujici, 22 % Zzakl za obéti, 15 % Zzakl za
Sikanujici 1 obéti a 54 % Zzaki nepatfilo ani mezi Sikanujici, ani mezi obéti. Jiny prizkum
mezi 2623 zaky vedeny Whiteneym a Smithem (1993) v Sheffieldu oznacil 10 % zakt
v zakladnich skolach a 4 % zakl na stfednich Skolach za Sikanované “minimalné¢ jedenkrat

tydné*.

Studie Boultona a Underwooda (1992) mezi 296 zaky ve véku 8 az 12 let v hrabstvi
Yorkshire také odhalila podil Sikany odehravajici se cestou do Skoly a ze Skoly (udava
25 % 74kl) a na ulicich a v pfilehlych parcich a hfiStich v misté¢ bydlisté (udava 32 %
zak).

Odlisné l1ze chapat také to, co je za Sikanu povazovano. Buton (1997) uskutecnil prazkum

mezi uciteli ze 138 zékladnich a stfednich $kol na severozapadé Anglie. Zeptal se uciteld,
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které urcité chovani povazuji za Sikanu. 97 % z nich souhlasilo s tim, Ze Sikana je slovni
zastraSovani, 48 % povazovalo za Sikanu ,,vylouceni jedince z kolektivu“. Tyto rozdilné
vysledky naznacuji, ze jsou-li ucitel¢ konfrontovani s oznamenim urcitého Skolniho
incidentu, nejsou v mnoha piipadech schopni posoudit, zda se jedna o Sikanu a v nékterych

ptipadech mohou dokonce rtzni u€itelé dojit k riznym zavéram. (Kyricou, 2003)

Jak uvadi autor az 20 % zakl se v urCité etapé svého Skolniho Zivota stane obéti vazné
Sikany, trvalym vysmivanim a nadavanim pocinaje, fyzickymi Gtoky a nasilnymi Ciny
konce. Posouzeni zédvaznosti Sikany nezavisi jen na zpusobu Sikany, ale hlavné na dopadu
na obét’. Naptiklad Weaver (2000) uvadi ptipadovou studii dospivajici divky, u niz se poté,
co se ve Skole stala obéti citového tyrani vyvinuly pfiznaky podobné piiznakim
posttraumatické stresové poruchy. Z toho vyplyva, ze i drobné opakované Sikanovani miize
v nékterych piipadech predchazet reakci, ktera se rovna nahlé traumatické udalosti.

(Kyricou, 2003)

1.8 Postup pri zjiSténi Sikany na Skole

Péti krokova strategie vySetfovani, tj. strategie prvni pomoci, jak ji popisuje Michal Kolaf
(2001, s. 113 - 115). Tato strategie je univerzalni, lze ji pouZzit ve vSech ptipadech prvni

poOmMOci.
1. Rozhovor s informatory a obét'mi
2. Nalezeni vhodnych sveédki

3. Individualni ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace

obéti a agresort!)
4. Zajisténi ochrany obétem
5. Rozhovor a agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi nimi

U béZznych Sikan jsou vSechny tyto kroky nezbytné, Zadny z nich nelze Gpln€ vynechat.
Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani vné&j§iho obrazu Sikanovani. V praxi to

znamena, ze musime nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, ptipadné kolik je obéti?
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Kdo je agresorem, kolik je agresorti, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni €astnik?
Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?
K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

vvvvvv

ucastnikli a agresord, ktefi jsou soucasné obé€ti) poznamenat si presné udaje kdy, kde, jak
a komu co udé¢lali. To je dulezité nejen pro Gspésné uplatnéni metody vnéjsiho natlaku, ale
I pro pedagoga, aby byl chranén pied stiznostmi rodict agresort, ktefi chtéji chranit své

déti za kazdou cenu. (Bendl, 2003)

Utastni-li se $ikanovani vétiina skupiny a jejich normy jsou skupinou piijimany,
doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik - Specialista na problematiku Sikanovani
(z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického tUstavu,
krizového centra apod.) <http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html, 2.2.2011>

1.9 Vychovna opatieni
Bé&Zzna vychovna opatieni:
e Domluva tifidniho ucitele, informace rodi¢tim
o Napomenuti a ditka tfidniho ucitele
o Ditka teditele
e Snizena zndmka z chovani.
e Pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i jiné vychovné skupiny
« Podmine&né vyloudeni a vyloudeni ze studia (jen SS)

e Doporuceni rodi¢lim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc (SVP,

psycholog apod.)
Vychovna opatfeni v mimotradnych ptipadech :

e Doporuceni rodi¢lim umistit dit€¢ do pobytového odd€leni SVP


http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html
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e Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zah4jeni fizeni o natfizeni
pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

v

(Prevence, 2006, ro¢nik Ill, ¢. 6, s. 10 - 11)
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2 KYBERSIKANA

S rozvojem komunikacnich prostfedkti, at” uz se jedna o mobily nebo Internet, dostava
Sikana novy rozmér. Objevuje se nova forma ublizovani — kyberSikana (cyber bullying,

online bullying).

Kybersikanu definujeme jako zneuziti informacnich komunikac¢nich technologii, zejména
mobilnich telefoni a internetu k CcCinnostem, které maji ncékoho zdmérne vyvést
Z rovnovahy. Je to tedy jedna z forem Sikany. M4 na obét’ podobné ucinky jako Sikana
realna, ale namisto fyzického nasili a urazek vyuziva moderni komunikacni prostfedky.
Nejobvyklejsimi projevy jsou zasilani urazlivych nebo vyhruznych emailti a textovych
zprav, zvefejiiovani ponizujicich materidla na Internetu. Casto se kombinuje s fyzickym
nasilim, zesmésnovanim ¢i Sikanou se sexualnim podtextem. BohuZzel se Casto Sifi mezi
témi, ktefi jeSté neumi rozeznat vtip od reality. Déti a mladi lidé za témito projevy, totiz
Sikanu viibec vidét nemusi. A protoZe nepoznaji, Ze se jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni
vyporadat, citi se osamélé a maji pocit, Ze lidé kolem nich jejich problém nepochopi.
Ukolem spolegnosti by mélo byt zaméfit se nejen na prevenci, ale i na to, aby se obéti

kyberSikany naucily tyto problémy fesit.

<http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-legrace a-zacina-kybersikana/ 29.1.2010>

Internet a dalS§i komunikacni technologie pfitahuji hlavné mladé lidi, ktefi mohou
u pocitact travit celé hodiny. Internet jim poskytuje neomezené pole plisobnosti.
Na pocita¢i mohou hrat hry, ptehravat filmy a hudbu nejriznéjSich Zanrt, chatovat,
seznamovat se apod. I velmi mladi uzivatelé v dneSni dob& rozuméji pocitacim casto
mnohem lépe, nez jejich rodice a umé;ji je dokonale vyuzivat. Mnoho déti se v§ak nemusi
byt schopno branit rizikiim kterd mohou tyto moderni technologie pfinaset. Pro
komunikac¢ni technologie totiZ plati, Ze stejné tak jako mohou byt smysluplné vyuZzivany,
mohou byt i nebezpecné zneuzivany. A praveé konkrétnim piikladem zneuziti modernich

technologii je kyberSikana.

S kybersikanou se mizeme setkat kdykoli a kdekoli a muze se $itit velmi rychle a nabyt
takovych rozméri, které nejsou u ostatnich forem tohoto jevu myslitelné. KyberSika se
navic nemusi odehravat opakované, staci kdyz agresor napt. vyvési na web fotku obéti,
tu si uz kdokoli mize zkopirovat a rozsitit dal po svéte, jesté diive nez ji poskytovatel

serveru sta¢i stahnout. <http://proti-sikane.saferinternet.cz, 14.2.2011>


http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-legrace%0ba-zacina-kybersikana/
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2.1 Projevy kyberSikany

» Zasilani vyhruznych, zastrasujicich, zesmésnujicich nebo jinak ztrapiiujicich zprav

¢i pomluv — e-mail, SMS, chat, ICQ, Skype)

» Pofizovani zvukovych zdznamt, videi, ¢i fotografii jejich upravovani a nésledné

zvetejiiovani s cilem poskodit zachycenou osobu.

* Vytvéfeni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvajici ponizuji konkrétni

osobu (blogy a jiné www.stranky)
* Zneuzivani ciziho uctu
* Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu

* Obtézovani a prondsledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

2.2 Kybersikana a Sikana

Kybersikana a tradi¢ni Sikana maji spolecny cil a tim je n€komu ubliZit, at’ uz fyzicky nebo
psychicky. KyberSikana mize zacit jako tradiéni Sikana nebo se mohou prolinat

a doplnovat. Jako ptiklad mizeme uvést nahravani fyzického tyrani spoluzaka.

Moderni technologie (internet, mobilni technologie) ndm wumoziluji pohybovat se
ve virtualnim svété, ktery se lisi od realného svéta. Tak, jako se 1isi virtulni svét od svéta
realného, lisi se kyberSikana od tradiéni Sikany. Ve virtudlnim svété mohou byt lidé
anonymni, mohou komunikovat, aniz by byli zatizeni spolecenskymi rolemi, svymi
fyzickymi nedostatky, psychickymi bloky plynoucimi z osobniho kontaktu s lidmi, mohou
vzajemné¢ komunikovat, 1 kdyZ nejsou fyzicky ptfitomni, a pokud s nékym v kontaktu byt
nechtéji, mohou komunikaci snadno ukoncit. To jsou jen nékteré z moznosti, které nam
technologie nabizeji. ZaleZi jen na nas, jak se k témto moZnostem postavime, zda je
vyuzijeme, ¢i zneuzijeme. Technologie nejsou Spatné, Spatni jsou jen lidé, ktefi je pouzivaji

se zlym amyslem (Prevence, 2009, ro¢nik VI, ¢. 6, s. 4)
2.2.1 Specifické znaky kyberSikany, kterymi se vymezuje proti Sikané tradi¢ni

Anonymita
Ve virtualnim prostiedi vétSinou utoc¢nici vystupuji pod piezdivkou (nickem), pouzivaji pro

ob¢t’ nezndmou emailovou adresu, telefonni Cislo atd. Pro agresora navic neni zadny velky


http://www.stránky/
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problém vytvaret nové identity. Obét’ tak ma jen malou Sanci pfijit na to, kdo na ni utoci.
Anonymita tto¢nika ma bohuzel pro obét’ jest¢ mnoho dalsich neptijemnych aspektii, napt.
to, Ze pocit nepolapitelnosti posiluje agresorovu odvahu zkouSet drsnéjsi metody a formy

utokt a potazmo viibec utoky podnikat.

Zména profilu agresora i obéti

Ve virtudlnim svété nezalezi na veéku, pohlavi, sile, postaveni v socialni skupiné (part€) ani
uspésnosti uto¢nika nebo obéti ve spolecnosti. Piivodcem kybersikany mize byt kazdy, kdo
ma potifebné znalosti informacnich a komunikacnich technologii, tedy i1 fyzicky slaby
jedinec. Vyzkumy ukazuji, Ze uto¢nici travi vice Casu na internetu, a to bez dohledu rodict,
ktefi se piili§ nezajimaji o to, k Gemu internet jejich déti pouZivaji. Utoéniky byvaji Castgji
chlapci nez divky s dobrym socidlnim statutem. Pachatelé kyberSikany jsou také obvykle
puvodci tradi¢niho Sikanovéni. Zajimavy je poznatek, ze kyberuto¢nici byvaji Casto takeé

sami obét'mi kyberSikany nebo jejimi pozorovateli

Misto a ¢as atoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze predpokladat, kdy a kde k utoku dojde (napt. ve skole, na
htisti), s kyberSikanou se mtizeme setkat kdykoliv a kdekoliv. Obéti utoku se mizeme stat
vzdy, kdyz budeme pfipojeni k internetu nebo kdyz budeme mit u sebe sviij mobilni
telefon. V takovém piipadé se pied kyberatokem nemame kam schovat. Uto¢nik si nas

mize najit i v ,,bezpeci domova“ a klidn¢€ to mize byt i o pilnoci.

Ve virtualnim svété se lidé chovaji jinak nez ve svété skuteCném
Mohou udévat jiny vek, jiné pohlavi, jiné povolani, a zdmérn¢ tak manipulovat s témi, se
kterymi komunikuji. Ve virtudlnim svété se nekteti lidé chovaji méné opatrné nez
bez zabran apod.). Nékdy zkousSeji to, co by se v realném svété bali udélat (napft. Gtocit na
jiné osoby, vyhroZovat jim nebo je vydirat), protoZe je mensi Sance na jejich dopadeni.
Nevidi, jaky dopad ma jejich chovani na obéti, zvlast' pokud si uvédomime, Ze si obéti

mohou vybirat také ndhodné, tedy je viibec nemusi znat osobné.

Uto¢nikovi pomaha publikum
Prosttedky kyberSikany (zpravy a potizené zdznamy) se daji velmi jednoduse rozesilat dal.

Kybersikana tedy miize mit velmi poletné publikum. Utoénik nemusi obét napadat
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opakovang, staci, kdyz citlivé zpravy nebo nahravky publikuje na internetu a o jejich Sifeni
se pak postaraji jini. Toto ,,publikum‘ pak umoziuje zvySovat intenzitu atoku a zhorSovat

jeho dopad na obét’.

<http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/22.2.2011>

2.3 Nejcastéjsi formy kybersikany

Cyber grooming — Chovani uZivateli internetovych komunikac¢nich prostfedkt, které
v &lovéku vyvolava falesnou divéru. Utoénik pak pozve svou obét na schiizku, kde ji
Zneuzije.

Cyberstalking (pronasledovani) — Opakované intenzivni obtéZovani a ponizovani spojené
S vyhrozovanim nebo zastraSovanim.

Happy slapping (fackovani pro zabavu) — Neéekané fyzické napadeni osoby, které si

uto¢nik nahrava na mobilni telefon nebo kameru. Ziskané video pak zvefejni na internetu.
Sexting — Elektronické rozesilani sms, fotografii, videa se sexualnim obsahem.

SMS Spoofing — Utoénik pise fale$né sms, které se tvaii Ze jsou odeslané z konkrétniho

telefonniho ¢isla.
Phishing a pharming — Kradez a zneuziti citlivych osobnich udaju.
Hoax a spam — Poplasna zprava, ktera se tvaii jako pravdiva a klasickd nevyzadana posta.

(Pletichova, in Hodoninsky denik, ¢. 44, s. 2)

2.4 Vyhody a rizika spojena s pouZivanim internetu

Instant Messenger (napt. ICQ, Skype, MSN, Yahoomessenger) — umoziuji komunikaci
formou on-line zprav nebo hovort. Je to rychly a efektivni zplsob udrzovani kontaktu
s ostatnimi dokonce i v prabéhu prace nebo jiné &innosti. Utoénik mize textovou
komunikaci zkopirovat a rozeslat ji pomoci emailu stovce lidi. Mtize také ziskat pristupové
heslo cizimu uctu a ten pak zneuzit. Jako prevence se jevi byt opatrny na to, co komu

piSeme a opatrné nakladani s vlastnim heslem.

Chatovani mistnost, diskusni nasténky a fora (napt. Xchat, Lid¢ na portalu, Seznam.cz)

umoziuji lidem z celého svéta diskutovat o nejriiznéjSich tématech, seznamit se s novymi
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lidmi. Tato komunikace mtize byt textova i hlasova. Chatovani je druhy nejbé&znéjsi
prostfedek pro realizaci kyberSikany. Tento zplsob komunikace poskytuje utocnikovi
anonymitu a neni vétSinou nucen celit nasledktim svého jednani, protoze svou obét’ nezna.
Nevidi jak moc nékomu svou zpravou blizil. Prevence a feseni dobfe zvazit, zda je nutné

sd€lovat cizim lidem idaje o své osobg.

E-maily — jsou jednou z nejrozsahlejsich sluzeb internetu. Slouzi k zasilani elektronickych
dopist, obrazkl a dalSich dokumentii. Nespornou vyhodou je, Ze mizeme zpravy posilat
rychle, levné a kamkoliv na svété. E-mail je tieti nejbéznéjsi prostiedek kyberSikany.
Utoénik muiZze prostiednictvim mailu posilat nemravné zpravy, videa, vyhroZovat,
zastraSovat nebo obtézovat. Do emailii mize ptidavat viry, které pak mohou dale napadat
pocita¢ ob¢ti, omezovat jeho funkci nebo zn¢j ziskat ditvérné informace, které tak
»Kybernasilnik“ rozesle dalSim osobam. Muze se také pokusit ziskat pristupové heslo.

Prevenci a feSenim je zde opét ochrana hesla k emailové adrese.

Blogy — Ne¢které portaly nabizeji jako jednu ze svych sluZzeb moznost vytvoreni blogu,
ktery mize vypadat jako webova stranky, ale jeho vyhodou je, Ze k jeho vytvofeni
nepotfebuje autor umét programovat. Lidé na né¢ umistuji oblibené obrazky a fotky,
muziku, videa, texty, k obsahu blogu se pak mohou vyjadifovat navstévnici. Blog mize byt
zneuzit k psani nevhodnych komentaii nebo uvetejiiovani nevhodnych obrazkt ¢i videi, je
mozné vytvaret faleSné profily apod. Prevenci je opét ochrana hesla a zvaZeni co chci

opravdu zvetejnit.

Stranky s hrami, konzolami a virtualnimi svéty — nabizeji hraciim on-line hry, které
mohou hrat stejné tak s hraci ve stejné mistnosti jako s hraci z opa¢ného svéta.V pribéhu
hrani se hra¢i mohou spolu bavit, nebo si vytvofit postavu, kterd je prezentuje ve
virtudlnim svété. MoZznym zneuZzitim jsou zde urdzky nebo poniZovani nds nebo nasi

virtualni postavy.

(Duchonova, in Prevence, roénik VI, ¢islo 2, s. 4 - 5)

2.5 Obrana pred kyberSikanou

Ze zahrani¢nich vyzkumi provadénych v Anglii, USA, Kanadé a Australii v letech 2005-
2007 vyplyva, ze obéti kybersikany se stalo 25 - 35 % déti. Bohuzel zadna 100 % ochrana
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pied kyberSikanou neexistuje, mizeme pouze snizit riziko toho, ze se staneme jeji obéti.

A to dodrzovanim nékolika pravidel.
a) Vzdy respektuj ostatni uzivatele.
b) Dobie si rozmyslete, co odesilate a komu.
c) Nakladejte se svym heslem jako s vlastnim Zivotem.
d) Nikdy nikomu neznamému nesdélujte osobni udaje.
e) Seznamte se s riziky, které souviseji s elektronickou komunikaci.

< http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/27/39/lang,czech, 22.2.2011>

2.6 ReSeni kybersikany

Nejvétsi roli musi sehrat samotné $koly. MSMT se jim snazi pomoci metodicky, napiiklad
doporucenimi obsazenymi v Metodickém pokynu k prevenci a fteSeni Sikany. Piijeti

konkrétnich opatieni je ale v kompetenci samotnych $kol nebo zfizovatela Skol.

Piedevsim je potieba, aby téma agresivity, Sikany a kyberSikany nebylo tabu. Je dileZité
naucCit déti konstruktivné pracovat s vlastnimi emocemi a agresi a také je naucit
komunikovat o svych potiebach, o svych emocich. Skola by méla jasné definovat, co je
mozné zahrnout pod pojem kyberSikana. Je dilezité, aby si byl kazdy védom nebezpeci,
které kyberSikana pfedstavuje a aby byl obeznamen s tim jak se lisi od ostatnich forem
Sikany. Zaci i rodi¢e by méli byt poudeni o odpovédnosti pouzivani ICT. Zaci by také méli
byt sezndmeni s riznymi zpusoby, jak a komu ve Skole oznamit, ze vi ve Skole nebo
1 mimo ni o existenci kyberSikany. M¢li by védét, ze jim Skola mize pomoci 1 v ptipadé, ze
se kyberSikana objevi mimo Skolu. Nikdo by nemél mit pocit, Ze musi kyberSikanu fesit

sam. <http://cms.e-bezpeci.cz/content/blogcategory/10/39/lang,czech/>

Aby ale vSe nelezelo jen na bedrech $kol a pedagogi, je dilezité pfipomenout vyznamnou
roli vychovy v rodin€. Pozvat rodice ke spolupraci dfive nez problém kyberSikany dosahne
velkych rozmérd. Pouze rodice zcela odpovidaji za vychovu svych déti a svymi postoji
ovliviyji jejich budoucnost. Odpovédny a aktivni rodi¢ s pozitivnim piistupem je pro Skolu
nezaplaceni. Dilezité je pfedevsim, aby déti rodi¢lim a pedagogiim davétovali a o svych

problémech s nimi mluvili.


http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/27/39/lang,czech

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

S feSenim kyberSikany se lidé také stale Castéji obraceji na pocitacové experty misto na
policii. Jak uvedl bezpecnostni expert na IT ze spolecnosti AutoCont, za posledni pilrok,
zaznamenali na Hodoninsku nékolik desitek Zadosti o pomoc pii stopovani agresort
internetové Sikany. Spole¢nost pak pomize obéti vystopovat pachatele. Zjistit
i anonymniho odesilatele neni zadnym velkym problémem. (Pletichova, in Hodoninsky

denik, ¢. 44, s. 2)
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3 PREVENCE SKOLNI SIKANY

Najit fteSeni, které by vedlo k vymyceni Sikany je véci velmi komplikovanou
a dlouhodobou a je potieba zalit v§tépovat détem moralni a spoleCenska pravidla jiz od
tlého véku. Reseni $kolni §ikany ma fadu piekazek, mezi které miZe patfit také chovani

uciteli, feditelt 1 samotnych zaki ¢i nedostatecné legislativné-kazenské pravomoci skoly.

Cilem prevence $kolni Sikany je ochranit slabé pted silnymi a bezohlednymi at’ uz se jedna
o Sikanu nebo jakoukoli jinou formu ublizovéni, vytvofit ve tfidé bezpecné prostiedi,

poskytnout détem prostiedi, kde vladne fad a spravedInost.

Jak uvadi Ri¢an (1995), nebezpedi Sikany miZzeme snizit uplatiiovanim nasledujicich
zasad:

» solidarita se slabymi jako zaklad fizeni tfidy

* podpora autority ucitele

= posileni demokracie ve tiid¢ a ve Skole

* ideova vychova

* princip kooperace ve tfidé¢

= ochrana déti pfed vlivem medialniho nasili a pornografie

= dozor ve $kole

" prace s potencialnimi agresory

3.1 Druhy prevence Sikany

Alfou a omegou prevence Sikanovani je hledani zplsobi, jak ovlivnit rizikové faktory
nejen u Sikanovaného, ale i u Sikanujiciho a vytvareni zdravého vefejného minéni skupiny,
ve které dochdzi nebo miize dochazet k Sikan€. Stejné tak, jako u jinych vychovnych

problémt, také u Sikany plati, ze jednodussi a hlavné u¢innéjsi je Sikan¢ predchazet nez ho

nasledn€ odstranovat.

Primarni prevence — je uplatiiovana v pfipadech, kdy k $ikané jesté nedoslo. Radime sem
vychovu v harmonickou osobnost ditéte, informovanost déti, rodi¢i a vetejnosti o Sikang,
preventivni aktivity ve Skolach (péstovani zdravého sebevédomi, samostatnosti) a také to,
co Pavel Ri¢an oznaduje jako ,,vychovu k nasili“ (metoda nacviku piekonani tnavy
a nepohodli, vychova k nebojacnosti, otuzilosti a t&lesné zdatnosti). Uginnymi prostiedky

primarni prevence jsou také celoskolni setkani, Skolni parlament, tfidni samospravy.
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Sekundarni prevence — se uplatiiuje v situacich, kdy k Sikan¢ jiz doslo a kde musi byt
pouzita takova vychovna opatfeni k naprave, aby se problémy uz znovu neobjevily. Patii
sem vc¢asna diagnostika, bezodkladné feSeni Sikany, pedagogicka opatfeni (ochrana obéti
pfed dalSim nésilim, rozhovor srodi¢i obéti, jednani Srodi¢i agresord, komunikace

s ostatnimi rodici, jednani s kolektivem tfidy).

.,V soucasné dobe prakticky neexistuje terciarni prevence v oblasti Sikanovani. Do

budoucna je vSak nutné o ni uvazovat a predevsim na ni pracovat . (Bendl, 2003, s. 78)

3.2 VychovaV rodiné jako mistu prevence Sikanovani

Rodina je misto, kde se uc¢ime Zivotnim rolim, zvladat z4téz a piekondvat rtizné krizové
situace. Ziskavame zde také jistotu, Zze nds nekdo potfebuje a miluje navzdory nasim
chybam. Proto ma role rodiny velky vyznam v prevenci socialné — patologickych jevi, tedy
i Sikany.
»Kazdy ¢loveék pro svilj zdravi rozvoj potiebuje napliiovat své zakladni potieby:

» mista
podnétl, péce, vyzivy
ochrany

>
>
» podpory
>

hranic

Potieba mista souvisi s prostorem, kde se citime doma. Zulstane-li tato potieba
nenaplnéna, mize dit¢ ziskat pocit ze prekazi ¢i obtézuji nebo jsou néjakym zplisobem
»havic®. Neuspokojena potfeba mista se mize projevit napiiklad sniZzenym sebevédomym,
nediivérou Vv ostatni lidi nebo tfeba agresivnim chovanim. Jako disledek neuspokojené
potieby mista se dit€ mize ocitnout jak v postaveni obéti, tak v roli agresora.

Potfeba podnéti, péce, vyZivy souvisi s pfiméfenym zajmem a péci rodic¢lt. Piemira
podnéti mize byt stejné Skodliva jako jejich nedostatek. Vysledkem mohou byt znudéné

déti, které mohou hledat zabavu pravé v Sikanovani.

Poti‘eba ochrany souvisi s pocitem bezpeci a zivotni jistoty. Nedostatecné napliiovani této

potiecby se mize projevit v pfedsunuté agresi. Nepiijemné zazitky souvisejici s pocitem
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ohrozeni n¢kdy dité ventiluje tak, ze svou agresivitu vybije na dostupnych objektech, tj.

jedincich slabsich, nez je ono samo.

Potieba podpory, kterou kazdy cloveék vyhledava a kterda ho motivuje k dalSimu rozvoji.
Pocit rodicovské podpory je dilezity pro kazdé dité. Opakem podpory pak muze byt
ponizovani a z toho pramenici pocit ztraty pudy pod nohama. Jako obéti Sikany pak mohou

o0 své problému mlcet prave proto, ze neciti podporu svych nejblizsich.

Potfeba hranic je jednou ze zakladnich potfeb Clovéka. Déti spoléhaji na to, Ze jim
hranice ur¢i dospéli. Hranice jsou vlastné¢ vymezenim oblasti vlastni odpovédnosti.
K vyvazené vychové je tieba ditéti stanovit jasnd ano a jasna ne. Vychova zaloZzend na
vyvazeném ano a neumoznuje ditéti chépat odlisnost v ndzorech a nebrat ji jako ohroZeni.
Schopnost vnimat ne a reagovat na ne zajistuje, ze dité péstuje sebekazen a nepokracuje
v zakdzané Cinnosti. Takovy vychovny styl je soucasti prevence Sikany. Jeho zakladnimi

pravidly jsou:

= dit¢ se musi naucit jasné vyjadfovat sva ano a sva ne — tak si vytvafi vlastni
hranice, pomaha mu to k lepSimu uvédomeéni sebe a okoli. Pokud umi pfimétenym
zpusobem fikat ne, nestava se tak ¢asto obéti. Pokud rodice respektuji jeho hranice,

dité respektuje hranice druhych a nestava se tak casto agresorem.

" ano i ne musi byt v rovnovaze — pokud feknou rodi¢e ne jen vyjimecné, uci se dite,
ze je vSemocné, nesnese jakykoliv odpor, naopak posloucha-li dité na slovo, riskuji
rodi¢e, Zze bude poslouchat kazdého a bez vybéru. Pak se miize velmi snadno stat
nejen obéti Sikanovani ale 1 tzv. pfisluhovacem, ktery ze strachu o vlastni bezpeci

vykonava rozkazy a pokyny silnéjsich.

V situaci Sikanovani se ocitaji déti s potfebou ovladat a vlastnit a na druhé strané déti
s nedlivérou ve vlastni schopnosti. V jakékoli skupiné lidi se témét bezpecné vyhledavayji.
Proto je velmi dulezité ve vychové pamatovat na to, ze dit¢ ma pravo fikat zieteln¢ ano 1
ne, ale ma i pravo jasné ano i ne slyset.

Ve vztahu k nasili je pro dité nejdilezitéjsi, jaké postoje k agresivité zaujimaji jeho rodice
a jini vlivni dospéli v okoli. Od rodi¢u dité¢ piejima hodnoty, podle nich si vytvaii vlastni
nazor na misto v mezilidskych vztazich — odmitéd ho, nebo piijme jako normu. (Vagnerova,

2009)
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3.2.1  Vychovné styly

Rodice dnes Casto Celi dilematu, jaky vychovny styl zvolit. Snaha byt dobry rodi¢, mize

byt i nebezpecna.
Autoritarsky vychovny styl

Pro tento styl vychovy je typické pouzivani zakazd, piikazii a vyzadovani naprosté
poslusnosti a také trestdni projevii nesouhlasu. Pii Sikan€¢ se mize dité stimto typem
vychovného vedeni vyskytovat ve vSech pozicich. Jako obét’ si nedovoli vzdor viici
siln€¢j§imu, jako agresor pieméni vznikajici vnitini vzdor na agresi vuci ,,ndhradnimu®

objektu.
Liberalni vychovny styl

Preferuje svobodu ditéte bez omezeni, nechipe pottebu hranic. Pokud se dit€ nenauci znat
hranice, neumi nastavit limity ani vlastnim ni¢ivym impulziim a ovladat je, mize se stat
agresorem. Nedokaze ani rozpoznat meze, za nimiz je jiz chovéani druhych zraiujici a

velmi Casto se stava obéti.
Demokraticky styl vychovy

U demokratického stylu vychovy se zohlednuji potieby ditéte ptimétené jeho véku. Dite,
které je vychovavéano ke svobodé a zodpoveédnosti, se veétSinou nestava ani obéti Sikany ani
agresorem, ale presto plati, ze efekt demokratického stylu vychovy nelze vnimat jako

zaruceny. (Vagnerova, 2009)

3.3 Prevence na urovni Skoly jako celku

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpec¢nymi dusledky Sikany jako antisocialniho
chovani jedincii 1 skupin zakid seznamili vSichni Zaci, ucitelé, vychovatelé, vychovni
poradci, feditelé §kol a §kolni inspektofi. ,,Zdci i pedagogové by méli védeét, Ze tyto formy
chovani nejsou neskodnou legraci a zabavou, méli by byt seznameni zejména s negativnimi
disledky sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast nebezpecnou je
tieba povazovat tendenci podceriovat pocatecni projevy Sikanovani®. (Véstnik MSMT

& 1/2001, Cj.: 28 275/2000-22)

Zakladni podminkou dobré prace Skoly ve vztahu k Sikané je vzajemna spoluprace

a solidarita pedagogt pii feseni piipadu Sikany. Dal§im preventivnimi prostfedky proti
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Sikan¢ jsou: organizace a hustota dozoru - ¢im vice pedagogl je béhem piestavek na
chodbéch, v Satnach a jinych prostorach skoly, tim mén¢ piilezitosti maji agresofi k Sikan¢.
Obecné zasady solidarity, ohleduplnosti, ochrany slabych i vyslovny zdkaz fyzického nasili
a ublizovani, véetné¢ sankci by mél obsahovat $kolni Fad. A se Skolnim fadem musi byt
seznameni vSichni zéci 1 jejich rodice.

Eticka vychova jako preventivni prostiedek aplikovand na Sikanu spocivd v podstaté
Vtom, Ze détem vstépujeme zdkladni hodnoty, na nichz naSe spolecnost stoji (ucta ke
kazdé lidské bytosti, solidarita, soucit, obétavost, ¢est atd.). Zakladem etické vychovy je
ovSem osobni ptiklad uciteli, kteti vyznam uvedenych hodnot Zaktim prakticky predvadéji
tim, jak se k nim chovaji. Chybi-li tento pfiklad, je vSe ostatni téméf zbyte¢né. Zakladni
etické a estetické hodnoty maji tvofit stdlou a naprosto samoziejmou soucast prostiedi,
kterym déti obklopujeme. ,,OteviFené informovat zdky i rodice o problémech Sikany, to je

cesta k diivére, nékdy nepiijemnd, ale nutnd . (Ri¢an, JanoSova, 2010 s. 112).

Na skole mohou byt také jako prevence Sikany zavedeny schranky divéry, do kterych zaci
mohou hazet vzkazy ucitelim. Schranky musi byt zabudovany na vhodném misté a
pravidelné vybirany poveéfenym pracovnikem. Lze pomoci nich zlepSit komunikaci mezi
uciteli a zaky. Kdyz ditéti chybi odvaha fici uciteli osobné, Ze je néco v nepofadku, ma

moznost sdélit mu to pisemnég. Pfipominky mohou byt 1 anonymni.

<http://www.sterbacek.estranky.cz/clanky/prevence-v-boji-proti-sikane.html>

Resenim Sikany se zabyva Metodicky pokyn ministra §kolstvi &. 28 275/2000-22 dale jen
.pokyn“. Ten navazuje na pokyn MSMT ¢&j.14 514/2000-51 o feSeni socialné
patologickych jevii na Skole. Pokyn stanovuje odpovédnost Skoly, mj. za bezpe¢nost
a ochranu zdravi zaki a studentl v pribehu vSech vzdelavacich a souvisejicich aktivit, tedy
1 za predchazeni vzniku rizikového chovéni. Stanovuje také zdkladni povinnosti Skoly
a jejich pedagogli v ptipad¢ vyskytu Sikany u zakl. Vyziva Skoly k tvorbé vlastniho
programu pro feSeni Sikanovani. Soucasné poskytuje navod k jeho vytvoreni. Zaclenuje
Program proti Sikanovani do Minimalniho preventivniho programu Skol. Hlavni soucésti
Programu proti Sikanovani ma byt krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
v piipad¢, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Mély by znéj jednoznacné
vyplynout kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpusob feSeni. Konkrétné

V ném musi byt rozpracovany dva typy scénait, jakym zplisobem se Skola mize s piipadem


http://www.sterbacek.estranky.cz/clanky/prevence-v-boji-proti-sikane.html
http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html
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Sikany vypotradat tj. a) kdyz Skola muze feSit situaci sama a poté b) kdyz je nutna

spoluprace s dal$imi institucemi a policii. (Duchonova, in Prevence, ro¢nik VI, 2009, s. 6)

Cilem pokynu je upozornit pedagogy, zaky a rodiCe na problematiku $ikany, upozornit na
znaky jejich projevi a poskytnout navod, jak postupovat pfi jejim feSeni.

<http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html, 22.2.2011>

3.3.1 Sikanu v détskych kolektivech Ize omezit

Pii dobré a pevné vuli lze Sikanu v détskych kolektivech znacné omezit dodrzovanim

nékolika hlavnich zasad:

» pii kazdé mozné piilezitosti détem vysvétlovat, co to Sikana vlastné je a jak se ji branit,

diskutovat o tomto problému zcela oteviené,
» Sikanovani povazovat za zavazny prestupek a délat vSe pro jeho odstranéni,

» vénovat pozornost détem v problémovych ¢asech a prostredi (o prestavkach, na htisti,

v okoli Skoly, v jidelné&, v ptechodu do zdjmovych krouZzk, atd.),
» pravideln¢ a opakované vyuzivat rizné anonymni dotazniky, schranky divéry apod.

» naslouchat détem i rodi¢im - pokud Sikanu nékdo z nich ohlasi; tvrd¢, slusné a rychle

se s ni vyporadat,
» problém nezlehCovat, nebagatelizovat, nepodcenovat,
» vzdy se snazit spolupracovat s rodici jak agresora, tak obéti,
» pri vySetiovani Sikany mit na paméti, Zze byva Casto skryta a velice rafinovana,

» vydat oficidlni prohlaseni, ze Sikanovani i mimo kolektivni détské zatizeni je stale
povazovano za zalezitost tohoto zafizeni, aby agresoifi nemohli beztrestn€ mimo tato
zatizeni obéti Sikanovat (cesty ze a do Skoly, zajmovych a sportovnich krouzki,

sttedisek volného ¢asu mladeze, atd.),

» sestavit skupinku déti, ktera by se eventuelnim Sikanovanim zabyvala a tuto skute¢nost

vSude rozhlasit, aby obéti védely, kam se maji v ptipad¢ potieby obratit,

» v piipad¢, ze se na Sikanu pfijde, nedovolit, aby agresorovi prosla,


http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html
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» v piipad¢, ze je zjisténo, Ze se proti ohlasené Sikané nic neud¢lalo, snazit se o vyvolani

jejiho dasledného vysetieni,
» podporovat obét’ a potrestat agresora,

» podporovat diskuse, jak vychazet s ostatnimi lidmi a formovat pozitivni postoje vici

nim,

» podporovat déti v tom, aby se vSemi jednali s respektem a vzajemnou uctou, a jiné.

<http://www.nidm.cz/inspiromat/inspiromat-4-2009/okenko-msmt/prevence-ve-volnem-

case-4-cast-sikanovani, 21.3.2011>

3.4 Prevence na urovni jednotlivych trid

Osvéta — Sikanu nelze tabuizovat a zaroven ji Uspé$né fesit. Zaci by méli byt o této
problematice dobie informovani. To se mize dit jednak pomoci letacki a informaénich
brozur a také prostiednictvim diskusi ve tfidé. Také pfedméty jako obcanska vychova,

literatura, d€jepis obsahuji témata, ktera lze vyuzit v boji proti Sikan¢.

Zakovska samosprava — Zakovska samosprava predpoklada komunikaci jak mezi zaky,
tak mezi zaky a uciteli. U¢i zdky argumentovat, obhajovat sva stanoviska, vyjednavat
a dospivat k dohod¢. Pfispiva k rozvoji samostatnosti. VyZzaduje vzajemné naslouchdni
toleranci a ohleduplnost, je skolou demokracie. Je obvykle fazena mezi prostiedky mravni
vychovy. (Bendl, 2003)

Pedagogicka komunita - jde o systematické budovani tfidni pospolitosti, ve které ma
kazdy jednotlivec své misto a ktera je partnerem tfidniho ucitele. Setkavani komunity jsou
pravidelna, jejim symbolickym vyjadienim je kruh ve kterém zaci i1 ucitel sedi pfii
projednavani vsech zalezitosti, véetné konfliktli. V tomto kruhu také vétSinou probiha
nacvik komunikace, aplikuji se metody zazZitkové pedagogiky zaméfené na zlepSeni

osobnich vztahli mezi zaky. (Riéan, Janosova, 2010)

Patronat — je opatfeni proti Sikanovani zaku, které spociva v tom, Ze nad obé&ti drzi
ochranou ruku néktery (ncktefi) ze spoluzdki. Muze jit o zéky ze stejné tfidy, ale i o Zaky
vysSich ro¢nikl. Podnét k ustanoveni patronati muze pfijit jak od ucitele, tak od zakt

prosttednictvim zékovské samospravy.


http://www.nidm.cz/inspiromat/inspiromat-4-2009/okenko-msmt/prevence-ve-volnem-case-4-cast-sikanovani
http://www.nidm.cz/inspiromat/inspiromat-4-2009/okenko-msmt/prevence-ve-volnem-case-4-cast-sikanovani
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Peer programy zaméfené na Sikanu a zvladani konfliktt — V mnoha zemich jsou na
Skolach realizovany tzv. peer programy, které se zaméfuji zejména na prevenci Skod
zpusobenych navykovymi latkami, ale zaméiuji se také na prevenci Sikany. Anglické slovo
vrstevnik. Peer program je tedy vrstevnicky program, ktery vyuziva k prevenci, poptipadé
k napravé nezadouciho chovani specifickych vztahl a vazeb ve vrstevnickych skupinach.
Princip peer programl spocivd vtom, Ze predem piipraveny dobrovolnik (specialné
vySkoleny peer aktivista) z fad zaki pomaha vytvaret pozitivni model zadouciho chovani
pro své spoluzdky. (Bendl, 2003)

Vikendové rekreacné-zazitkové pobyty — davaji zakim, pedagogim, popiipadé
i rodicim pfilezitost k vzajemnému poznani, navazani a upeviiovani daveéry
a soundlezitosti.

Anonymni dotaznik, zjiStujici zamofeni Sikanou a sociogram se doporucuje ke

zmapovani situace v kazde tfidé udélat jednou rocné.

3.5 Prevence na drovni jednotlivea
K prevenci na urovni jednotlivell patii individualni sledovani potencionalnich obéti,
pozorovani déti pii bézné Skolni praci i pfi vyjimecnych piileZitostech, dale pak pravidelné

individudlni rozhovory se v§emi Zaky, které umozni poznat Sikanované dité.

3.6 Schéma prevence Skolnich Sikan
Model ucelené pomoci mé sedm vrstev:

1. Pedagogick4 komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych $kol proti

onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucést Skolni komunity, ktery

dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a u€inné 1€cit.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
sttedisky vychovné péce, specidlné-pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz tikolem je umét feSit pokrocilé Sikany a viibec poskytnout servis

v oblasti prevence Sikanovani.
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4. Spoluprace Skol s odborniky zjinych resorth a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem naptiklad spoluprace s kriminalisty

pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych aradii Skoldm pii vytvafeni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych

ufadu, jak jsou pfipraveny ochranit zaky pted Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpeceni ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
jako je napfiklad Amnesty International v CR, Ob¢anské sdruZeni proti Sikanovani

apod. (Kolat, 2001)

Fungovani takto ucelené prevence vyzaduje vySkolené specialisty v jednotlivych vrstvach
prevence jakymi jsou napiiklad: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, okresni
metodik preventivnich aktivit, krajsky Skolni koordinator, Skolni inspektor aj. Dale
piedpoklada spolupréci skol a jejich nadfizenych instituci se specialisty pro problematiku

Sikanovani.

3.7 Spoluprace Skoly se specializovanymi institucemi

Dtlezitou roli hraje pifi predchdzeni ptipadli Sikany spoluprace vedeni Skoly

nebo Skolského zatfizeni se specializovanymi institucemi:

= v resortu Skolstvi to jsou pedagogicko—psychologické poradny, strediska vychovné

péce, specialné pedagogické centra

* v resortu zdravotnictvi spolupracuje s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou

a terapeutickou péci

» v resortu socialni péce je to oddéleni pée o rodinu a déti, oddéleni socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi

stranami, s rodinou)

= piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.
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skutkovou podstatu trestného c¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni
oznami tuto skutenost Policii CR. <http://www.nidm.cz/inspiromat/inspiromat-4-

2009/0kenko-msmt/prevence-ve-volnem-case-4-cast-sikanovani, 14.2.2011>

3.8 Organizace a instituce zabyvajici se problematikou Sikany

Instituci, které maji co docdinéni S problematikou détské Sikany, je celd fada. Nekteré
vznikaji jako reakce na nespokojenost nebo tizivou situaci v oblasti Skolni kdzné, kam patii

také Sikana, jiné jsou soucasti oficidlniho fetézce tzv. pomahajicich instituci.

3.8.1 Komunitni aktivity

Komunitnimi programy se rozumi jednak programy nabizejici skupindm rizikové mladeze
smysluplné traveni volného Casu, jednak programy, které jsou organizovany obc¢anskymi
skupinami v lokalitach, kde roste delikvence mladeze. Smyslem komunitnich programi je
kromé& nabidky smysluplného traveni volného €asu predevSim posilovani socidlni kontroly
déti a mladeze a posilovani socidlnich vazeb v komunité tj. spojeni mezi détmi, rodinami,
Skolami, nekriminalnimi vrstevnickymi skupinami, policii, soudy a dal§imi organizacemi

a institucemi.
Bezpecnostni rady

Helmut Erb (2000, s. 96) se zminiuje o tzv. bezpecnostnich radach, které funguji na
nékterych némeckych Skolach. Na téchto radach se pravidelné schazeji zéstupci Skol,
rodi¢i, obci, cirkvi, sportovnich klubi, primyslové a obchodni komory, femeslnickych
firem, socialnich instituci, policie aj. Zabyvaji se moznostmi smysluplného traveni volného
Casu déti a mladeze. Tyto rady také dohliZeji na agresivni party a snazi se je pfitdhnout ke

spolupréci.
Komunitni programy pro rizikovou mladez

Obce, do 31.12.2002 okresni ufady, obecni Ufady s roz§ifenou plsobnosti, méstské tfady
a rizné nestatni organizace nabizeji programy pro rizikovou mladez. Napfi. resocializacni
programy okresnich ufadd. Jednd se napfiklad o komplexni komunitni program pro
rizikovou mladez REP, ktery byl vybudovan z iniciativy referatu socialnich véci v Liberci.

Pivodné byl urcen klientim ve v€ku 15 — 18 let, u nichz byly patrny vézné poruchy


http://www.nidm.cz/inspiromat/inspiromat-4-2009/okenko-msmt/prevence-ve-volnem-case-4-cast-sikanovani
http://www.nidm.cz/inspiromat/inspiromat-4-2009/okenko-msmt/prevence-ve-volnem-case-4-cast-sikanovani
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chovani. Pozd¢ji zahajil svou ¢innost podobny program REP — junior, ur€en pro déti
mladsi 15. let a projekt REP — T, ktery je urcen klientim ve véku mladistvych mladych

dospélych, kteii jiz porusili zakon.

3.8.2  Nevladni organizace ( obéanska sdruZeni, nadace)

V prevenci a feSeni socidln¢ patologickych jevli se uplatiuji také nevladni organizace
a instituce, sdruzeni a nadace nabizejici Skoldm osvétovou Cinnost pro zaky, ucitele, popf.
rodie v oblasti prevence a potirdni socialné patologickych jevl u déti a mladeze, tak
vycvik zakd v oblasti socialnich dovednosti. Dopliiuji Cinnost instituci vefejné spravy

a dalSich subjektt.
Linky duavéry (bezpedi, jistoty) pro déti a mladez

Jedna se o zatfizeni krizové intervence, které vétSinou pracuje pfi zdravotnickém zafizeni.
Détem a mladistvym poskytuje anonymni telefonickou pomoc v krizovych situaci. Néktera
zafizeni umoznuji klientim 1 kratkodoby pobyt. Linky duavéry, bezpeci i jistoty jsou
pripraveny doporucit klientiim dal$i pomahajici instituce a zafizeni. V souvislosti se Skolni
nekazni mohou poskytnout pomoc jak détem , které jsou naptiklad obéti Sikany, tak zaklim,
ktefi maji ve Skole problémy se svym neukdznénym chovanim.

Prev — centrum

Nabizi zakladnim Skoldm jak programy primarni prevence drogovych zavislosti, tak napf.
aktivity v oblasti prevence Sikanovani. V roli aktivistli prevence Casto vystupuji studenti
vysokych Skol, ktefi se snazi povidat si s détmi o tom, co je zajima, pfitahuje. Formou
diskusi a prace na bazi dramatické vychovy a socidlné psychologického vycviku se pokousi
ovlivnit postoje a chovani zZaki pozitivnim smérem.

Bily kruh bezpe¢i

Zameétuji se na prevenci kriminality, potada kurzy ,,Ochrana déti pied Sikanou* Zabyva se
také otazkami vlivu ndsili v médiich na déti a mladez a s tim souvisejici problematikou

agresivity a nasili.
Lata ( laskava alternativa trestu pro adolescenty)

Tato pomoc vychazi z myslenky, ze klient, ktery je ohrozen socialnim selhdnim mtiize mit

prospéch z osobniho vztahu k ¢lovéku, ktery méa o klienta z4jem a pfitom nedisponuje
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kriminalnimi sklony. Davaji se dohromady dvojice — klient, dobrovolnik, ktery je pfedem

vySkolen. Aktivity dobrovolnikt s klientem jsou prubézné supervidovany.
(Bendl, 2003)
Linka Bezpeci Online ( Internet Helpline)

Internet Helpline je asisten¢ni linka bezpeci, ktera je zaméfena na obé&ti internetové
kriminality. Na Internet Helpline mohou déti ¢i dospély ohlésit zneuzivani déti pfi
komunikaci na internetu. Odborni konzultanti obétem poskytnou nezbytnou psychosocialni

pomoc a také jim poradi, jak bezpecnéji internet pouzivat.
<http://www.pomoconline.cz/webmagazine/rewrite_url.asp?rew_thema=0-projektu/o-
projektu, 21.3.2011>

Rodic¢ovska linka

Zabyva se telefonickym odbornym poradenstvim a nabizi krizovou pomoc predevSim
rodi¢im a prarodi¢iim zcelé Ceské republiky v zaleZitostech jejich déti. Své sluzby

poskytuje vyhradné po telefonu a cti zasadu anonymitu klienta. (Vagnerova, 2009)

3.8.3  Ze zdkona pomahajici instituce

Tyto instituce jsou soucasti oficialniho fetézce pomoci Skolam, které jsou nuceny se

vyrovnavat se Sikanou.
Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Patii ke Skolskym poradenskym zatizenim. Jsou zamétfeny na poradenstvi pro déti Skolniho

veku, napf. na problematiku specifickych poruch uceni, zabyvaji se vychovnymi problémy

a konflikty ve vztazich mezi vrstevniky a pochopitelné také Sikanou. (Vagnerova, 2009)
Socialni pracovnici a socialni kuratori

Jsou pracovniky socialné- pravni ochrany déti a mladdeze s pracovistém na méstskych ¢i
obecnich uradech. Jejich naplni je fesit problémy déti a mladistvych souvisejici s trestnou
¢innosti. Prace kuratora spoc¢iva v podpoie rodiny a pomoci pii feSeni problému. Kurator

ma ze zakona povinnost ochranit zajmy déti. (Vagnerova, 2009)


http://www.pomoconline.cz/webmagazine/rewrite_url.asp?rew_thema=o-projektu/o-projektu
http://www.pomoconline.cz/webmagazine/rewrite_url.asp?rew_thema=o-projektu/o-projektu
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Krizova linka IPPP CR

Od ledna 2009 funguje Krizova linka institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi
CR. Je uréena primarné pedagogickym pracovnikim v ramci celé CR, kterym je
napomocna vyluéné pti feSeni problémovych vychovnych situaci tykajicich se Skolniho
prostiedi. Poskytuje pomoc pii feSeni pripadu Sikany, kyberSikany, ale 1 dalSich krizovych
situaci. Na linku se mohou obracet ucitelé, zéci i1 rodic¢e. Pracovnici linky pomoc poskytnou
nebo zprostiedkuji. Linka navic shromazd’'uje kontakty na instituce, které mohou byt
Skolami vyuzivany, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny, psychologové
a psychiatfi, linky davéry urené pro celou populaci, seznam specializovanych linek

telefonické krizové pomoci, krizova centra aj. (Prevence, .ro¢nik Il1, 2009, s. 6)
Stiediska vychovné péce (SVP)

Patii mezi Skolska zatizeni, poskytujici diagnostické, preventivné-vychovné a poradenské
sluzby détem, mladezi, rodicim 1 pedagogim. Jsou zaméfena na prevenci a feSeni
vychovnych problému, poruch chovani a negativnich jevi v Zivoté déti a mladistvych, mezi
které problematika Sikany patfi. Tato stfediska pracuji pfi feSeni ptipadi Sikany jak
S pfimymi ucastniky Sikany(agresofi a obéti), s tfidnimi kolektivy, rodi¢i a pedagogy.
Stiediska nabizeji ambulantni konzultace, celodenni péce, preventivné vychovny pobyt.

(Vagnerova, 2009)

Diagnostickeé ustavy

Jsou Skolské zatizeni pro vykon stavni nebo ochranné vychovy. Do diagnostického tstavu
je dité umisténo, jestlize selhaly veSkeré snahy rodict, Skoly i spolupracujicich organizaci o
napravu jeho chovani. (Vagnerova, 2009).

Détska psychiatrie a psychiatrické lé¢ebny

Pomahaji v ptipadech, kdy stav ditéte, které se stalo obéti Sikany vyzaduje psychiatrickou
péci. Psychiatrickym vySetfenim se rozumi pohovor lékaie (psychiatra) s ditétem a jeho
rodici.

Policie CR

prestupku kontaktuje Skola policii. Ta se dostavi do Skoly a bud’ vyslechne Zéka na misté

nebo jej odveze na policejni pracovisté. Z divodu snahy o zlepSeni spoluprace mezi
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$kolami a Policii CR vysla v roce 1998 ve véstniku MSMT informace pro $kolské ttady,
skoly a predskolni zafizeni a ndzvem ,,Spoluprace $kol a predskolnich zatizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech pachané*
V soucasné dobé¢ jiz existuje cela fada instituci, které nabizeji pomoc Skolam, resp. zakiim
Vv oblasti prevence a feSeni Sikanovani. Ma-li byt prace s zéky, ktefi ptfichdzeji do styku se
Sikanou efektivni, je potieba, aby byly pfislusné kompetentni instituce propojené, jak
kompetentn¢, tak v oblasti informovanosti. Cilem je to, aby se jejich usili sCitalo nebo

dokonce nasobilo, nikoli vzajemné oslabovalo. (Bendl, 2003)
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4 SIKANA A ZAKONY

Sikana sama o sob¢ neni jest¢ protipravnim jedndnim, z hlediska zdkona se Casto vlastné
nestalo nic zavazného. Sikana se miiZe projevovat rtizné, od pfimého fyzického napadant,
ptes drobné kradeze az po pouhé piezirani obéti.  <http://www.trestni-

rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo, 12.2.2011>

Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona a to jako:
» trestny ¢in omezovani osobni svobody ( podle § 231)

trestny ¢in vydirani (podle § 235)

trestny Cin utisku (podle § 237)

trestny ¢in loupeze (podle § 234)

trestny €in ubliZeni na zdravi (podle § 221)

trestny ¢in poskozovani cizi véci ( podle § 257)

vV V VYV V¥V V VYV

trestny €in znasilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242).

K tomu, aby byl pachatel trestné¢ odpovédny, musi byt starsi 15ti let. <http://www.trestni-

rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo, 12.2.2011>

Ptfevazna cast Sikany se odehrava ve Skole nebo v jejim blizkém okoli. Proto by to méli byt
hlavné ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici, kteti budou dohliZet na to, aby k Sikané
nedochazelo nebo dojde-li k ni, aby byla rychle a G¢inné feSena. K tomu mohou vyuzit
pravidla, kterd jsou stavena ve Skolnim tade, ktery je zdvazny pro vSechny zaky Skoly.
Nebudou-li poskozeni, zpravidla rodi¢e obé&ti spokojeni s postupem konkrétniho ucitele,
nebude-li se jim zdat jeho postup dostatecné ucinny, mohou zadat feSeni situace po
$kolskych spravnich organech. A to po fediteli $koly, krajském tiadg, resp. Ceské §kolni
inspekci nebo az po ministerstvu skolstvi. Situaci by se mély zabyvat i organy samospravy,

konkrétn¢ ziizovatelé Skol. Témi jsou zpravidla obce nebo kraje.

<http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo, 12.2.2011>


http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo
http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo
http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo
http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo
javascript:void(0)
http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-pravo

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

4.1 Zakony, s nimiZ se miZeme pri reSeni Sikany setkat

Ze zékladnich zdkont, do jejichz tematické oblasti by nckteré konkrétni projevy Sikany

mohly spadat jsou:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen Skolsky zakon), fesi prava a povinnosti

Skoly, zaki a studenttl a jejich zdkonnych zastupct.

Zakon ¢. 94/1963 Sb., zdkon o rodin€, ve znéni pozd¢jSich piedpist (ddle jen zdkon
0 roding), obsahuje nékteré odstavce které se tykaji vztaht rodici a déti, odpovédnosti

rodicl a vychovnych opatteni.

Zakon €. 359/1999Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale
jen zakon o socialni a prdvni ochrané déti), se zabyva problémy déti, které jsou n&jakym

zptisobem ohrozené.
Zakon €. 200/1999Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozd¢&jsich predpist

(Végnerova, 2009)

4.2 Pravni feSeni Sikany

Pravni feSeni Sikany je problematické. Pravni nastroje, jak agresora potrestat a zastavit

dalsi Sikanu, se mohou lisit podle riznych situaci, ve kterych se bude obét’ Sikany nachazet.

Prvnim mistem, kam se obratit, je sféra Skoly, nebot’ pravni fad ptfizndva zaktm, resp.
jejich zdkonnym zastupciim vyznamna opravnéni a stanovi povinnost Skoly zajiStovat
preventivni, ale i aktivni naslednou ochranu pied Sikanou. Skoly a jeji pracovnici viak
mnohdy existenci Sikany popiraji a snazi se zbavit odpovédnosti. Statni dohled nad $kolni
ginnosti vykonava Ceska $kolni inspekce, dohled rodict je zajistén formou $kolnich rad.

Na chod skoly ma vliv téz ztizovatel skoly, ve vétSin€ ptipadl je jim obec ¢i kraj.

Pokud Sikana vyusti v trestni stihani agresora pro néktery trestny ¢in (napf. vydirani,
ubliZzeni na zdravi apod.), pak bude mit obét’ Sikany postaveni poSkozeného s procesnimi
pravy v trestnim fizeni (napf. pravo na ndhradu Skody apod.). Mnohdy vSak na trestni

stihani nedojde, resp. je zastaveno napf. pro nedostatek veéku pachatele.


http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#oblastskolni
http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#trestnioblast
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Pifi zplsobeni materidlni Skody nebo zplisobeni moralni Gjmy je mozno vyuzit

obcanskopravniho Fizeni (zaloba na nahradu Skody, zaloba na ochranu osobnosti).

Problémem Sikany je ta skutecnost, ze je provadéna détmi a na détech, které nejsou plné
dusevné vyvinuty, nasledky mohou negativn¢ ovlivnit dal§i vychovu obéti i agresora.
Agresofi nejsou mnohdy pro nedostatek veku (15 let) trestnépravné ¢i obcanskopravné
odpovédni. Lze proti nim uplatnit mnohdy nedostacujici vychovna opatfeni, agresor unika
potrestani a mnohdy v Sikanovani pokraCuje, coz u obéti vede k pocitu nespravedlnosti.
Neékdy je obét’ pod pohrizkou nasili donucovana k pachéani trestnych Cin (kradeze,
ublizovani mlad$im apod.), ¢imz se stdva nediivéryhodnou osobou v ocich ucitelt, ale
i policie, ktefi obéti neveri, ze delikty spachala z donuceni. Pravi agresofi ziistanou

neprozrazeni a obét’ miize byt jesté vice poskozena.

<http://www.sikana.cz/sikana_pravrozb.html, 15.2.2011>


http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#obcanrizeni
http://www.sikana.cz/sikana_pravrozb.html
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5 PREVENCE V PROJEKTECH

5.1 Projekty prevence realizované v CR

V poslednich deseti letech probihalo a probihd na naSich Skoldch celd tfada vétSich ¢i
mensich preventivnich projektl, které jsou zaméteny na preventivni a informacni ¢innost

a také na snizovani a omezovani Sikany na nasSich Skolach.

5.1.1 Projekt minimalizace Sikany

Projekt Minimalizace Sikany probihal v letech 2005 - 2007 byl prvnim projektem v Ceské
republice, ktery nabizel systémovy a celostatné pouzitelny 1ék na boj proti Sikané na
Skolach. V nazvu je vyjadieno presvédéeni, ze Sikanu lze efektivné snizovat ¢i omezovat.
Pokud pouzijeme pfimér boje s rakovinou, jsme ve fazi vyvinutého 1éku, ktery je tfeba po
fadném otestovani uéinit Siroce dostupnym - informovat o jeho vzniku pedagogy a vedeni
Skol a na druhé¢ stran¢ rodice, aby po své Skole Zadali aktivni zapojeni do boje se Sikanou.
Projekt iniciovala a financovala Nadace O2. Cilem tfiletého projektu byl na pilotnich
skolach ovéfit metody budovani bezpe&ného klimatu a boje proti ikang. Projekt MIS byl

ocenén mimoradnou cenou Fora darcu 2005.

Hlavnim zdmérem bylo vytvofit program, ktery vyznamné snizi miru Sikanovani
ve Skolach. Projekt kladl diiraz na postupné nastartovani procestt tvorby bezpecného
prostiedi ve $kolach. MIS nezlistava u jednorazového proskoleni pedagogi, ale soustiedi se
na dlouhodobé vzdelavani celych uditelskych tyma s naslednou podporou zavadéni zmén
pifimo ve Skoldch a jejich spolupraci s odborniky na Sikanu, osobnostni rozvoj déti
a bezpecné Skolni klima. Do vzdélavaciho programu se podafilo piimo zapojit 205
pedagogickych pracovniki ze 17 pilotnich Skol, dalSich cca 300 pedagogli se zapojuje
ve fazi zavadéni programu na téchto Skolach. Pod vedenim odborného garanta
PhDr. Michala Kolafe byl vyskolen a certifikovan 12 ¢lenny lektorsky a konzultaéni tym.
Pedagogové pilotnich $kol byli proskoleni ve 4 vzdé&lavacich modulech. Ve formé
vikendovych dilen se zaméfili na téma bezpecného klimatu ve Skole, kulturu oteviené
komunikace a na ucinné a bezpecné feseni pocatecnich i pokrocilych Sikan. V poslednim

modulu si vytvareji vlastni specidlni program proti Sikanovani.
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Na pilotnich skolach probé¢hla diagnostika vyskytu Sikany formou dotaznikového Setieni.
V uvodni fazi projektu probéhlo dotaznikové Setfeni s 1358 zéky. Vyzkum ukazal, ze 40 %
zakl na Skolach bylo Sikanovano a pies 44 % dé&ti se stalo svédkem Sikany. Nejcastéjsi
formou Sikany jsou posmivani, pomluvy a nadavky. Fyzickou Sikanou (fackovani, kopani
¢1 rany pésti), trpi nejméné kazdy desaty Sikanovany. 21 % déti je Sikanovano kazdy den.
(20 %). Nejcastgji Sikanovanému pomohla tfidni uditelka ¢i kamaradi (shodné 25 %),
pomoc rodi¢t piisla v 12 %. BohuZel ve 21 % nepomohl nikdo. Sikanovani Zaci se

nejcastéji svetuji kamaradim (45 %) a rodic¢im (39 %).

Vyskyt Sikany na Ceskych skolach v piekvapivé vysoké miie okolo 40 % potvrdily také
vyzkumy, které probehly v roce 1999 a 2001, byly provedeny riiznymi tymy a dle odlisnych
metodik. V zéii 2006 zah4jilo prvnich 9 $kol realizaci specidlniho programu proti Sikané
ve vlastnich podminkach pod vedenim tymu konzultant. Kazda Skola pfipravovala vlastni
mechanismy, jak se Sikanou pracovat. Program zahrnoval prevenci (diiraz na komunikaci
se zaky 1 rodi€i, pozorovani, v§iméni si zmén v détském kolektivu, preventivni spolupraci
se servisnimi zafizenimi a organy v trestnim fizeni apod.). Dale konkrétni kroky, které
udélat, kdyz uz k Sikané dojde. V moznostech skoly bylo i radikalné zménit zpisoby vyuky
a zahrnout do ni napiiklad 1 témata Sikany, osobnostni a socidlni vychovy, komunikace

a vztahu v kolektivu.

Béhem skolniho roku 2006 — 2007 proslo Skolenim a celym programem Minimalizace
Sikany dalSich 8 skolnich tymu z 8 skol. Kazda skola si pod vedenim konzultanti vytvofila
vlastni krizovy scénaf, ktery bude slouzit pro ptipad podezieni nebo jiz redlného vyskytu
Sikany na dané skole. Soucasti specialniho programu proti Sikané byla i systematicka prace
konzultanta se ¢leny sboru. Skolenim proti §ikané proslo na kazdé pilotni $kole vedeni
skoly a Y4 az V5 pedagogt. Pro ucinnost 1éceni Sikany je velmi diilezité, aby spolupracoval
cely pedagogicky sbor, tzn. vedeni Skoly, ucitelé, vychovatelé, Skolnik, externi pracovnici,
druzina apod. Vyznamnou podporou v obdobi tvorby programu byla setkavani teditel

Skol, vzajemna vyména zkuSenosti a pravidelna prace odborného konzultanta na skole.

<http://www.minimalizacesikany.cz/informace-o-projektu-mis/106-poslani-a-cile-projektu,
14.2.2011>


http://www.minimalizacesikany.cz/informace-o-projektu-mis/106-poslani-a-cile-projektu
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Trilety projekt Minimalizace Sikany je pilotnim projektem implementace specidlniho
programu proti Sikanovani, ve kterém je koncepéni celoskolsky pfistup zakladni
podminkou efektivity programu. Stoji na zdkladech bezpecného socialniho klimatu,
zvySuje citlivost na symptomy Sikanovani, podporuje odbornost pedagogii v primarni

a sekundarni prevenci a cilen¢ zavadi do zivota Skoly téchto 13 komponent:
* zmapovani situace a monitorovani pedagogu
= spolecny pfistup pii feSeni Sikanovani
» uzsi realizacni tym”

» ochranny rezim

* spolecné vzdélavani a supervize

= spoluprace se servisnimi zatizenimi

» Skolni poradenské sluzby

= prevence ve tfidnich hodinach

= prevence ve vyuce

= prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani
= spolupréce s rodici

= vztahy s okolnimi §kolami

= evaluace

Tento program byl experimentalné ovéfovan v ramci dvouletého projektu MSMT CR a ve
Zdravé skole se podaftilo uvést do Zivota ptivodni ¢esky specidlni program proti Sikanovani.
Ctyii mésice po zavedeni programu klesl vyskyt Sikanovani na druhém stupni primérng
0 42,5 %. Ve tridach, v nichz pracovali ¢lenové uzsiho realiza¢niho tymu, se vyskyt
ptimého i neptimého Sikanovani snizil o 50 az 75 %. Dle Kolafe jsou dosazené vysledky
velmi povzbudivé a maji svétové parametry.

Pokud by viechny zékladni a stfedni $koly v CR pouzily tento specialni program

podobnym zptisobem, jako byl pouzit na experimentalni Zdravé Skole, pocet Sikanovanych

zakl by se v pomérné kratké dobé snizil o 255 000 obéti.
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Projekt Minimalizace Sikany je prvnim intenzivnim programem, ktery vénuje pozornost jak
dikladnému vzdélavani pedagogli ve specifické primarni a sekunddrni prevenci, tak
ziskané poznatky za ucasti odborného konzultanta aplikuje do zivota skoly tim, Ze vytvaii
Skolni specialni program vychazejici z problému, podminek a moznosti dané skoly. <http://

www.socioklima.eu/files/vyskyt_sikany.pdf, 20.2.2011>

5.1.2 Silni bez nasili

Zakladni myslenkou projektu Silni bez nasili je pomoci zazitkovych technik, modelovych
situaci, hudby a tance pracovat na posileni sebevédomi déti, dodat jim odvahu a ptipadné
vzor pro feseni nasili a ikany v jejich bezprostfednim okoli. Zaci jsou pIné zapojeni do
ptipravy muzikalu Streetlight ve spolupraci s mezinarodni skupinou GenRosso. Tento
program primarni prevence se nezaméiuje vyhradné na agresora ¢i obét’, ale klade si za cil

oslovit pfedev§im ne¢inn¢ piihlizejici vétSinu.
Projekt se sklada ze ¢ty zakladnich modult:

Prvni je zalozen na spolupraci tymu psychologii a dalsich odbornikd s pedagogy, kteti jsou
seznameni s déjem muzikdlu a spolecné se zabyvaji tématy sebedivéry, nasili, Sikany,

zaujeti po stoje k Sikané aj.

Druhym modulem je tiimési¢ni prace déti s uciteli, kteti s hlavnimi mySlenkami projektu
pracuji ve vSech vyuCovacich predmétech. Dé&ti se seznamuji s postavami muzikdlu

a aktivné se zabyvaji danymi tématy.

Jakymsi pomyslnym vyvrcholenim je tfeti modul, tzv. ,projektovy tyden®. V této Casti
projektu se celd Skola spolecné¢ se skupinou GenRosso vénuje piiprave verejného
predstaveni muzikalu v jednotlivych workshopech. Do vystoupeni je mozné zapojit az 250
déti, které prebiraji rizné ulohy v rdmci muzikalu. Stavaji se z nich ¢lenové souboru, a to
od hercti a tanecnikli pfes zvukafe a osvétlovace az po vytvarniky scény. Muzikal
Streetlight vytvofili ¢lenové skupiny GenRosso na zakladé skute¢ného piibéhu, ktery se
odehral na konci 60. let minulého stoleti v prostfedi gangli na ptedmésti Chicaga. Jordan,
hlavni postava muzikalu, je postaven pfed dulezité rozhodnuti, jaky postoj zaujme k nésili

a zda bude nadale soucasti tohoto bludného kruhu nebo i pies riziko osobniho ohrozeni


http://www.socioklima.eu/files/vyskyt_sikany.pdf
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vystoupi z davu. Na pozadi tohoto piibéhu se objevuji zdkladni témata, jakymi jsou

pratelstvi, laska, pomsta, osobni odpovédnost anebo ptislusnost ke skuping aj.

Ctvrtym modulem projektu jsou nasledné aktivity. Tedy jakysi prostor a podpora pro
iniciativy déti, které myslenky tohoto projektu natolik zaujaly, Zze se budou chtit nadale
zabyvat Sifenim poselstvi, které Silni bez nasili piinaseji.
<http://silnibeznasili.cz/projekt.ntml, 14.2.2011>

Projekt ,,Silni bez nasili“ probihal v letech 2007 — 2009 ve sv¢é klasické podobé na $kolach
v Némecku, Ceské republice, Mad’arsku, Rumunsku a Polsku a vSude zanechal viditelné
stopy v postoji mladych k nasili. Z vypovédi zakt, ftediteld Skol, umélct, ale
I odbornikd zapojenych do projektu, vyplynula touha po realizaci spole¢ného projektu na
trans-nacionalni Grovni. Mladez z jednotlivych zemi Evropské unie zahrnutych do projektu
prozila v ramci ,,Silni bez nésili“ podobnou zkusenost, ale zazila ji separatné na lokalni
urovni své Skoly. Mezinarodni verze projektu ,,Silni bez nasili“ je odpovédi na piani
mladych setkat se, sdilet svoje zkuSenosti z projektu, navazat nova pratelstvi, kontakty

a partnerstvi mezi $kolami na internacionalni Girovni.

Mezinarodni verze projektu ,,Silni bez nasili“ se uskutecnila ve dnech 23.az 30.srpna 2009
v Letovicich, a to pravé u pfilezitosti desatého vyro¢i mistniho festivalu 3+1.
Na akci pfijeli zastupci z jednotlivych $kol z Némecka, Ceska, Mad’arska a Polska.
MladeZ se napfi¢ narodnostmi a v€kem zlcastnila 11 workshopl vedenych kapelou Gen
Rosso a spoleéné pak vefejnosti predstavila muzikal Streetlight. Ugastnikaim projektu byla
nabidnuta Sirokd paleta kreativnich workshopt — sportovni, tanec¢ni, bubenicky, divadelni,
vytvarny a medialni. Nedilnou soucasti projetu byly také programy neformalniho
vzdélavani, napiiklad letni Skola ,,Spole¢né pro Evropu®, filmovy festival predstavujici
narodni kinematografie, vystavy, apod. Programy maji za cil podpofit v mladych myslenku

spolecného evropanstvi.

5.1.3 Pomoc online

Od zacatku roku 2007 zahdjilo SLB provoz rozSifené asistencni sluzby pro déti
a dospivajici Internet Helpline jako soucast mezinarodniho projektu Safer Internet Plus.
Pomoconline.cz (Linka bezpec¢i ONLINE) poskytuje détem a dospivajicim prvni pomoc
formou psychologické a socialni asistence pii praci s internetem. Jde o vibec prvni

obdobné specializovanou linku krizové intervence v Ceské republice!


http://silnibeznasili.cz/projekt.html
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Hlavnim cilem této formy krizové intervence je zfizeni specialni asisten¢ni sluzby Helpline
na stavajici bezplatné Lince bezpeci (116 111), kam mohou déti nebo dospé€li ohlasit
zneuzivani déti pfi komunikaci na internetu. Odborni konzultanti détem poskytnou
nezbytnou psychosocialni pomoc a také jim poradi, jak bezpecnéji internet pouzivat. Jedna
se predev§im o pfipady, kdy de€ti pocituji znepokojeni a ohrozeni béhem prohlizeni
webovych stranek, pfi chatovani a hrani her nebo kdyz jsou obtézovany prostiednictvim
mobilu ¢i jinych komunikaénich médii.

»Centrum pozornosti zaméfujeme hlavné na ochranu déti prfed veSkerym nasilim,
zneuzivanim a v posledni dobé také pred negativnim vlivem médii, zejména internetu.
Internetova sit’ predstavuje pro déti zfejma rizika - anonymni prostor internetu se miize stat
nebezpeénym nastrojem pro komeréni zneuzivani, détskou pornografii i obchod s détmi.
Negativni vliv Ize zaznamenat 1 v ur¢itém typu reklamy predkladajici matouci informace
a pochybné hodnoty*, vysvétluje vedouci projektu Lucie Bulderova. ,,Déti jsou na internetu
vystavovany nezakonnym ¢i $kodlivym obrazkiim (nasili a sex, rasismus), svou roli zde
hraje 1 zdvadny marketing vyrobkl urfenych détem®. Vefejné rozpoznani Skodlivého
a nezdkonného obsahu je v Ceské republice obecnd nizké a jeho mnoZstvi nartista.
Lhostejnost evropskych rodi¢i k nebezpe¢i na internetu je skutecnost potvrzend udaji

z poslednich vyzkumi Eurobarometeru vé. idaji platnych pro CR.

514  Projekt E-bezpeci a Centra PRVOK 2009

Projekt E-bezpeci je zaméfen na preventivni a informacéni ¢innost v oblasti nebezpeénych
komunikacnich praktik pro ucitele i1 zdky. Zabyva se cilenym vzdélavanim ucitelt
I prevenci u zaku, realizuje vyzkumna Setfeni, organizuje preventivni kampan¢. Poskytuje
rovnéz certifikované kurzy v rdmei celozivotniho vzdélavani ucitelii. Mezi predméty zajmil
projektu patii kyberSikana, kybergrooming, kyberskalting, SMS spoofing a dalsi socialné-
patologické jevy. Projekt realizuje Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
(Prevence, .ro¢nik VI, 2009, s. 6)

Vyzkumny tym projektu E-Bezpeci a Centra PRVOK PdF UP (Centrum prevence rizikové
virtualni komunikace) realizoval vroce 2009 vyzkumné Setfeni, zaméfené na vyskyt
nebezpecnych komunikacénich jevl spojenych s vyuzivanim informacnich a komunikacénich

technologii. Zaméfil se zejména na kyberSikanu, kybergrooming, sexting a dalsi
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nebezpecné jevy, se kterymi se setkavaji nejen zaci a studenti, ale také dospéli uzivatelé

internetu.

Zavery Ceského vyzkumu bohuzel potvrdily to, co dlouhodob¢ naznacuji také vysledky
zahrani¢nich vyzkumi provadénych napt. v USA, Velké Britanii a dalSich zemich - témér
polovina Ceskych déti je vystavena nékteré z forem kyberSikany (46,8 %). V ramci
vyzkumu byly sledovany nejcastéjsi projevy kyberSikany, mezi které patii napf.
dehonestujici utoky (nadavéni, urdzeni nebo poniZovani realizované pomoci SMS zprav,
e-maill, v chatu, diskuzi a publikaci zesmésiujicich fotografii, audio nebo audiovizualnich
nahravek), vyhrozovani a vydirani, utoky na elektronické ucty (emailové, diskuzni, ucty
ke vzdé€lavacimu prosttedi atd.) a jejich manipulaci, pripadné zneuZiti napr.
ke kybersikané. Z téchto projevil jsou déti nejcastéji vystaveny nadavkam, urazkdm nebo
ponizovani v ramci SMS zprav, e-mailQ, v chatu nebo diskuzi (15,8 %), dale musi fesit

napt. napadeni svého elektronického uctu (13,5 %) nebo vyhrizky a zastrasovani (8,9 %).

Prestoze se déti s kyberSikanou setkdvaji pomérné Casto, nékteré se dokonce staly obéti
i n€kolika utoki, pti feSeni téchto problémii jen malo spoléhaji na pomoc rodici a o situaci,
do jaké se dostaly, je neinformuji. Rodi¢im by se svymi problémy svéfila necela 1/4
dotazovanych déti (22,9 %). Nejcast&ji by déti s rodici tesily pfedevsim vydirani (22,9 %),
vyhrizky a zastrasovani (21 %) a manipulaci s jejich elektronickym tétem, ptipadné jeho
zneuziti (18,2 %). Vysoky pocet obéti kyberSikany souvisi s pomérné€ velkym mnozstvim
uto¢nikti. Skoro kazdé tieti dité ptiznalo, ze si kyberSikanu vyzkouselo (27,8 %). Nejcastéji
Slo o utok na cizi elektronicky ucet (14,7 %) a dehonestujici projevy realizované pomoci
SMS, e-mailu, v chatu nebo v diskuzi (7,6 %). 2,3 % dé&ti se ale také aktivné zapojilo
do kybersikany ucitele provedené formou provokovani ucitele a nasledného natoceni

vyhrocené situace. Jednalo se piedevsim o chlapce, jez tvotili 2/3 Gto¢nika.

Co je vlastné pri¢inou téchto vysokych ¢isel? Pro¢ je mezi détmi tolik obéti

kybersikany? A mohou se déti samy takovym ttokium vyvarovat?

V nékterych piipadech zcela urcité. Velmi dileZitou roli hraje ptedev§im prevence
souvisejici se zvySenim informovanosti o nebezpecich, které souvisi s pouzivanim
informacnich a komunikacnich technologii — v nasich podminkach jde pfedevs§im o internet

a mobilni telefony, které jsou détem pomeérné lehce dostupné. Pokud budou déti seznameny
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s riziky virtualni komunikace, budou mit mnohem vétsi Sanci vyvarovat se piipadnym

chybam a zbytecné riskantnimu chovani.

Mezi takové chovani mizeme jednoznacné zaradit napt. sdélovani osobnich udaji. Ani
Vv tomto sméru nejsou vysledky vyzkumu projektu E-Bezpeéi piilis potésujici. Naznacuji,
ze velké mnozstvi déti nema predstavu o citlivé povaze osobnich idajii ani 0 moznostech
jejich zneuziti. 2/3 dotazovanych déti (67,5 %) jsou ochotny sdilet své osobni tdaje
S lidmi, které znaji pouze z virtudlni komunikace realizované na internetu. Pfitom uz byla
zaznamenana tada pripadl, kdy se pod totoznosti virtualniho ,.kamarada“ skryval napft.
pedofil, ktery vyuzil osobni tdaje ditéte k vydirani, pomoci né¢hoz se snazil dit¢ vylakat na
osobni schiizku — V této souvislosti vzpomenime napt. kauzu prazského vratného, ktery
timto zpisobem zneuzil ne€kolik chlapc. Vyzkum ukézal, Ze ochota déti sdilet osobni
udaje je zavisla na riznych faktorech jako jsou napt. délka trvani vzajemné komunikace

nebo nabizeny uplatek.

Dalsi problematickou skutecnosti, kterd nahravd Sifeni kyberSikany, je zvefejnovani
osobnich fotografii nebo videozdznamli na internetu nebo jejich rozesilani pomoci
mobilniho telefonu. V ramci vyzkumného Setfeni bylo sledovano rozesilani ptedevSim
sexualné ladénych fotografii, které pomérné Casto slouzi jako nastroj pro vydirani, sexualni
obtéZovani atd. Svou obnaZenou fotografii jiz zvetejnilo 10,1 % dotazovanych déti, coz je
o polovinu méné ve srovnani s odesilanim sexualné ladénych zprav — ty odeslalo 22,7 %
deéti. VEtsina déti vSak toto chovani povazuje za rizikové—V piipade zprav to uvedlo 68,4 %
déti a u fotografii 73,3 % déti. Presto je ale patrné, ze 1/3 dé€ti se tomuto vysoce rizikovému

chovani, oznacovanému terminem sexting nebo sextovani, nebrani.

Déti si také Casto neuvédomuji, Ze své osobni idaje mohou sdilet, i kdyz je nékomu piimo
nesdéluji. Zna¢né mnozstvi znich si totiz zakladd své osobni UCty na internetovych
portalech, kde jsou pak jejich osobni tdaje véetné fotografii dostupné komukoliv (napt. na
portalu Facebook, Lidé.cz atd.). S obrovskym boomem, ktery v soucasné dobé zazivaji
socidlni sité, se tento problém jeSt¢ znasobil. Jak jsou na tom tedy déti se znalosti
socialnich siti? 99,5% déti zna alespon jednu socialni sit’. Mezi nejcastéji uvadénymi se
objevily portaly YouTube (20,6 %), Facebook (19,2 %) a Hry.cz (15,3 %). 89,3 % déti ma
na nékteré ze socialnich siti také svij ucet (17,6 % na strance YouTube, 15,2 %

na Facebook).
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Vyzkumné Setieni bylo podpofeno Grantovou agenturou CR, Statutdrnim méstem
Olomouc a firmou Vodafone. <http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/247/20/lang,czech/
6.2.2011>

5.2 Projekty Evropské unie

Sikana a kybersikana je tématem nejen u nas, ale i v zahrani¢i. Projekty, do kterych se

mohou zapojit také skoly v Ceské republice, jsou organizovany také v ramci Evropské unie

5.2.1 Prvni rozsahla $kolni interven¢ni kamparn byla zahajena v roce 1983 v Norsku.

Prvni rozsahla Skolni interven¢ni kampaii byla na celonarodni Grovni zahéjena v roce 1983
v Norsku. Ve skolach byly rozdany dotazniky, nau¢né materialy a videa pro ucitele, rady
pro rodice a byla provedena celkovd masova publicita. Tato kampan probihala ve dvojim
provedeni. Jedna byla vedena E. Rolandem a druhd doplnénd rozsahlym intervencnim

programem D. Olweusem.

Roland (1989), ktery vyzkumné sledoval 37 Skol ve Stavangeru, zjistil, Ze od roku 1983 do
roku 1986 nenastal Zadny pokles Sikanovani. Co mohlo stat za takovym neuspéchem?
Domnivam se, Ze zde chybéla systematictéjsi intervence, vlastni kampan méla pouze
povrchni zabér, sama o sobé€ je naprosto bezmocna. Vyznamnéjsi pozitivni zmeéna vyzaduje

zejména vycvik pedagogl a zavedeni specidlniho programu s podporou supervize.

Naproti tomu Dan Olweus byl v letech 1983 — 5 povéfen ministerstvem $kolstvi k vedeni
celonarodni kampané proti Sikanovani. Nadstandardni soucasti této frontalni strategie byl
intervencni program What We Can Do About Bullying (Co muzeme d¢lat se
Sikanovanim?) na 42 zakladnich a stiednich Skolach v Norsku. Vysledkem programu bylo
sniZzeni vyskytu Sikanovani béhem dvou let o 50 %, a to jak u divek, tak u chlapcii. Kromé
toho také déti méné popisovaly asocialni chovani. Sikanovani se nezvy$ovalo ani mimo
Skolu (Olweus 1993). Tyto vysledky jsou mimotadné povzbudivé a jsou doposud nejveétsim
Gispéchem na poli boje proti ikang. Sam Olweus k tomu fika ve své knize (1993): ,,Uginky
programu jsou povazovany za velmi pozitivni zejména proto, Zze mnoho piedchozich

pokust snizit agresivni a antisocialni chovani bylo relativné neuspésnych.*

Jelikoz vysledky Olweusova intervenéniho programu nebyly dosud piekonany, nelze divit,

ze dal$i programy z n¢ho vice ¢i mén€ vychazeji. Napiiklad expertka na Sikanovani


http://www.gacr.cz/
http://www.olomouc.eu/
http://www.olomouc.eu/
http://www.vodafone.cz/
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z Wisconsinu v USA Dorothy Espelage (Crawford, 2002) tika, ze jsou v boji proti
Sikanovani na zacatku. Neni podle ni uzitecné objevovat jiz objevené, ale smysluplné je
vyuziti u¢innych Olweusovych programt. Stalo se tak jak v Jizni Karolin¢ v USA (Olweus
a Limber, 1999), tak ve Schlewig-Holsteinu v Némecku (Hanewinkel a Knaack, 1997).
Ptrekvapivé je, Ze oba reprodukované programy nezopakovaly uspéch Bergenskych

vysledkd.

Ve Velké Britanii byl nejrozsahlejSim intervenénim programem Sheffieldsky projekt, ktery
probéhl v letech 1991 — 4 (Smith a Sharp, 1994). Tento tym pracoval s 23 Skolami
(Sestnacti zdkladnimi a sedmi stiednimi) po dobu &tyf intervencnich etap. Kazdy tym
vyvinul celoskolni pfistup a vybral si z nckolika moznosti. Béhem této studie byl
zaznamenan 17 % pokles Sikanovani na zakladnich Skolach, zatimco na stfednich Skol

doslo ke snizeni pouze o 3 az 5 %.

Zajimavy program byl uskutecnén ve Flandrech v Belgii (Stevens, 2000). Realiza¢ni tym
zde pracoval s 18 zakladnimi a stfednimi Skolami, které prosly jednim ze tfi podprogramu
— intervenci s podporou tymu, intervenci bez podpory nebo pouhou kontrolou. Intervence
zahrnovala celoSkolni politiku, Skolni vyuku a praci s agresory. Ve srovnani s kontrolou
pfinesla smiSené modely pozitivnich zmén na zékladnich Skolach a nulové vysledky na
Skolach stfednich. Podpora vyzkumného tymu neukazala vyraznéjsi zmény, coz odporuje

na$im zkuSenostem.

Existuji i jiné zajimavé programy, z nichz vétsina vychazi ze zkusenosti Olweuse. Casto
ovSem nereflektuji svou ucinnost. <http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=8781,
2011.03.21>

5.2.2  Projekt CHIPS ,,ChildLine in Partnership with Schools*

Tento projekt byl realizovan v roce 2006-2007. Na zaklad¢ dlouholeté spoluprace
s britskou ChildLine, ktera nabizi Skolam ve Velké Britanii peer program ,,ChildLine
in Partnership with Schools* (CHIPS), bylo ¢eské Lince bezpeci umoznéno prevzit jeji
know-how a aplikovat v nasSich podminkach a prostredi. Cilovou skupinou byly Zzaci

zakladnich skol.

Projekt CHIPS by mél napomoci zejména pii prevenci Sikany a rozvoji vrstevnickych

vztaht na Skoladch. Zaméiuje se na pomoc pii feSeni vyskytu socidlné-patologickych jevi


http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=8781
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na 8kolach. Zavadi do $kol program vrstevnické podpory. Skoli budouci détské
podporovatele a jejich dospélé supervizory. Poméha mladym lidem vice se podilet
na vécech, které ovliviiuji jejich zivoty. Umozituje détem stat se z divaku a ptihlizejicich
aktivnim prvkem. Podporuje zdravé a bezpecné prostiedi ve $kolach. Nejednalo se ptitom
jen o pilotni program v Ceské republice. Sdruzeni Linka bezpe¢i mé partnery v Linke
détskej istoty ze Slovenska a Stowarzyszenia OPTA z Polska, s nimiz veskeré kroky pfi

zavadéni programu koordinovala.

<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles.asp?ida=47&idk=216, 19.3.2011>

5.2.3  Projekt Safer internet v CR

[ 24

v Ceské republice oficidlné zahajen 1. zaFi 2005. V nasledujicim obdobi let 2007-2008 byly
do projektu integrovany dalsi dva moduly-internetova horka linka (internet hotline)
a internetova linka pomoci (internet helpline). Od 1.ledna 2009 byl bézi novy dvoulety

cyklus projektu Safer internet cz, v jehoz ramci bylo ustaveno Narodni centrum

Vv

wevr

a dalSich online technologii, zejména détskymi uzivateli, a potirani ilegalniho a Skodlivého

obsahu na internetu, zahrnujiciho napt. détskou pornografii, extremismus ¢i rasismus.

Déti a mladi lidé jsou dnes jednou ze skupin s nejvétsim poctem uzivateli online
a mobilnich technologii v Evropé. Program Safer Interner se zaméfuje na ochranu déti
a mladych lidi online pomoci iniciativ zvySujicich povédomi a dale bojem proti
nelegalnimu a $kodlivému online obsahu a produktim.

NS 24

evropskych zemich, rozvijeji informacni materidly a materidly zvySujici povédomi
a organizuji informacni zasedani pro déti, rodi¢e a ucitele. Dale pfijimaji zpravy
o nahlaSenych vyskytech ilegalniho obsahu na internetu a poskytuji poradenstvi v otdzkach

bezpecného chovani online. Tato Centra rovnéz zakladaji mladeznické panely, kde jsou

[ 24

<http://proti-sikane.saferinternet.cz/jak-se-branit, 20.1.2011>
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524  Projekt OECD

OECD je Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj. Je to svétova organizace
sdruzujici v soucasné¢ dobé 30 ekonomicky nejvyspélejsSich zemi svéta, které projevily
zdjem a splnily podminky stanovené pro &lenstvi v OECD. Ceska republika je ¢lenem
OECD od prosince roku 1995, coz ji mj. umoznuje ucastnit se mezindrodni mnohostranné

spoluprace ¢lenskych zemi OECD v oblasti vzdélavani.

V roce 2005 zahgjila projekt s cilem vytvofit mezinarodni sit’ na pfedchazeni Sikanovani
a nasili ve Skolach, ktery byl zaloZeny na tfech pilifich: politika, vyzkum, praxe. Cilem
bylo podnitit a podpofit ucinnost prevence a eliminace Sikanovani a nasili ve Skolach
poskytnutim platformy komunikace a Sifenim informaci o prevenci, vyzkumech a politice
na narodni i regiondlni urovni v ¢lenskych zemich OECD prostiednictvim web stranky

http://oecd-sbv.net. Na projektu se podilelo asi 20 zemi OECD.

<http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=odbornici--projekty-sk--projekt-oecd,
22.2.2011>

525 Daphne Il

EU DAPHNE je nejvétsim komunitdrnim programem zameétreny na boj proti nasili, ktery je
propojen s ptislusnymi regionalnimi politikami. DAPHNE III, jiz téeti faze programu, byl
vyhlaSen Rozhodnutim Evropského parlamentu a Rady €. 779/2007/ES ze dne 20. Cervna
2007 jako soucast obecného programu ,Zakladni prava a spravedlnost”. Financéni
prostiedky jsou ur€eny na prevenci proti vS§em formam nasili a podporu obéti ohrozenych
skupin — déti, mladeze a Zen. Do pisobnosti programu spada rovnéz pomoc obétem

u svédkiim doméaciho nasili.
Délka projektu: 2007 — 2013
Celkovy rozpocet: € 116, 8 mil. (pro rok 2010: 17.633.440 EUR)

Cilové skupina Zadateld: vyzkumnd centra, regiondlni a mistni Gfady, univerzity a dalsi
Skolska zatizeni, socialni pracovnici, l€kafi a zdravotnici, nestatni neziskové organizace,

soukromé i vetejné instituce


http://oecd-sbv.net/
http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=odbornici--projekty-sk--projekt-oecd
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Cile projektu:

Prevence pouli¢niho nasili, partnerského nasili, nasili mezi mladymi lidmi

Medidlni nasili — edukacni programy pro déti/mladez zamétfené na dopady
modernich informacnich technologii a bezpecnost déti a mladeze

T¢lesné tresty a jiné zavazné zneuziti/nasili pachané na détech

Vzdélavani policie, justice a pravnich profesi ve vztahu k nasili v intimnich
vztazich

Programy a terénni price zaméfend na ochranu osob, zejména déti pfed ndsilim

V intimnich vztazich

<http://www.mvcr.cz/clanek/daphne-iii.aspx>


http://www.mvcr.cz/clanek/daphne-iii.aspx
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PROJEKT VYZKUMU

6.1 Charakteristické rysy jednotlivych preventivnich programi proti

Sikanovani na sledovanych ZS.

Vyzkum byl proveden na jedné vesnické zakladni Skole, kterou jsem si oznacila jako Skolu

¢.1 a na jedné méstské zakladni skole, kterou jsem si oznacila jako ¢.2

6.1.1 Minimalni preventivni program Skoly ¢.1

Minimalni preventivni program je na této Skole realizovan v souladu se strategii prevence
socialné patologickych jevi u déti a mladeze. Cilem tohoto programu je, aby se preventivni
vychovné vzdélavaci pusobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky
a zivota Skoly. Dale si klade za cil vytvaret oteviené, kamaradské, bezpecné vztahy mezi
¢leny spolecenstvi Skoly, v€as odhalit a 1éCit pfiznaky Sikany. Program zahrnuje prevenci
v podobé¢ lepsi komunikace se zaky, jejich zdkonnymi zastupci, zvySeni vnimavosti vici
zménam v tfidnich kolektivech a vii¢i signalim Sikany. Je soucasti vychovy a vzdélavani
74kt po celou dobu povinné skolni dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodice,
ostatni zaméstnanci Skoly a odbornici na danou problematiku. V rdmci vyuky jsou a budou

1 nadéle kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dal§i metody, které se osvédcily.
Nékteré pouzivané metody prace:
e Dbesedy, diskuse
e vyklad
e samostatna prace (slovové prace na urcité téma, referaty, informace v tisku)
e dramaticka vychova, hra roli, obhajoba urcitého nazoru, trémovani zplsobu
odmitani)
e parova, skupinova prace ve tiid¢

Na druhém stupni se zaci ve vSech predmétech seznamuji s riznymi druhy ndvykovych
latek a jejich Skodlivymi vlivy na organismus. Prostfednictvim socialni hry, dramatické
vychovy, tymové spoluprace se uci obhajovat svilj nazor, fesi konflikty ve tfid¢, trénovat
zpiisob odmitani. Ve Skole se také realizuji projekty, na jejichz zéklad¢ se zlepSuji rizné

formy spoluprdce mezi zéky, kteii tvofivym zplsobem pracuji v tymech a tak se méni
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klima ve tiidach a klima celé §koly. Zakim jsou také nabizeny zajmové krouzky vedené
prevazné uciteli. Také jednordzové aktivity, které se opakuji napt. Den déti, sportovni den,
olympiady, Matematika trochu jinak, Dny bezpecnosti a prevence, adaptacni pobyty atd.
V ramci projektu Pavucina védomosti probihaji a budou probihat ve vSech tfidach besedy

s odborniky a programy primarni prevence realizované obcanskym sdruzenim KROK.

Minimalni preventivni program obsahuje také vycet organizaci a odborniki, se kterymi

Skola v rdmci prevence socidlné€ patologickych jevl spolupracuje.

6.1.2  Minimalni preventivni program Skoly ¢.2

Minimalni preventivni program Skoly ¢. 2 byl vypracovan v souladu s ustanovenim
metodického pokynu MSMT k prevenci socialng patologickych jevii u déti a mladeZe &.j.:

24 246/2008-6.
Zakladni cile preventivniho programu:

- zlepSeni socidlniho klimatu ve Skole (zlepSeni vzdjemné komunikace mezi Zaky
navzajem, zakem a ucitelem, rodici a Skolou)”
- snaha o rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mlddeze k odmitani vSech druhii
soc. patolog. jednani
- seznameni zakli se zasadami zdravého Zivotniho stylu a jejich orientace na
smysluplné vyuzivani volného Casu
S tématy z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech obCanska vychova, rodinnéa vychova,
ptirodopis, chemie, dé&jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod
vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinovéa prace, hrani
roli, prace s materidlem, besed, pfednasek.
Jiz patym rokem se mohou Zéaci sami podilet na vytvareni lepSiho prostiedi ve své Skole
a to na pravidelnych zasedanich zakovského parlamentu.
Zaci 2. stupné se zGlastni programi, které budou zaméfeny na sniZeni rizik naruSujicich
zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti (pfednasky krizového centra ve mésté, prednasky
pofadané okresni hygienickou stanici). Skola se nadale snazi zlepsit a rozsifit nabidku

z4jmovych utvari Skoly a poskytovat tak svym zakim kvalitni vyuziti volného casu.
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Skola spolupracuje s méstskou policii, ktera kazdoroéné organizuje prednasky zaméfené na
snizeni rizikového jednani (napt. Kapka prevence) Dny zdravi- cast na celotydenni akci
zaméiené na vyuziti poptipadé¢ ziskani dalSich znalosti zdravého Zivotniho stylu.

V leto$nim roce pokracujeme v projektu Ttidni klima — projekt je zaméfeny na posileni
tfidnich kolektivi, feSeni konfliktd a zlepSeni mezilidskych vztaht. Zaci 6. ro¢nikd se
pravidelné castni Skoly v pfirod¢, jejiz program je zaméfen hlavné na posilovani vztahii
ve tfid¢ a vytvoreni spravného klimatu tfidy.

Zvlasté vénujeme pozornost riznym formam nasili — Sikana, kyberSikana, rizika spojené

S uzivanim internetu.

6.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaky postoj zaujimaji Zaci 2.st. zakladnich $kol
na Hodoninsku k $ikang, zda a jak &asto se Sikanou setkali, jaké pouzivaji ZS zptsoby
prevence, jak maji preventivni programy zaclenény do Skolniho kurikula a zda vyuZivaji

spoluprace s Ostatnimi institucemi.
Dil¢i cile vyzkumu

1) Zjistit, zda jsou rozdily, pokud jde o Cetnost setkani se Sikanou a formu ¢i podobou

cey

Sikany mezi mé&stskymi zaky a Zaky Zijicimi na venkové.

2) Zjistit, jaky postoj maji zaci 2.st. ZS k §ikang.

4) Zjistit, zda je rozdil v mife divéry k pedagoglim pokud jde o feSeni Sikany mezi zaky
navitévujicim ZS ve mésté a mezi zaky navitévujicimi ZS na venkoveé.

5) Zjistit, zda se kybersikana vyskytuje Castéji nez fyzické nasili.

6) Zjistit, jaké metody prevence Skoly pouzivaji.

7) Zjistit, s kym, poptipad¢ s jakymi institucemi spolupracuje metodik prevence pfi feseni

piipadi Sikany.

6.3 Formulace hypotéz

Hypotéza ¢. 1

ey

Zaci ZS 7ijici na vesnici, maji méné zkuSenosti se Sikanou nez zaci z mésta.
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Hypotéza ¢.2

Zéci z vesnické $koly zaujimaji k $ikané negativnjsi postoj neZ aci z mésta.

Hypotéza.c.3

Zaci navi§tévujici méstskou ZS maji ke svym pedagogiim pokud jde o feseni Sikany vétsi
diivéru nez Zaci vesnické ZS.

Hypotéza.c.4

Fyzické Sikanovani se vyskytuje ¢astéji nez kyberSikana

6.4 Metody a prabéh vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kombinaci kvalitativni 1 kvantitativni metody. Vyzkumné
Setieni bylo provedeno u zaku 6. az 9. tfid na dvou zakladnich Skoldch na Hodoninsku. Pro

srovnani byla tedy zvolena jedna zdkladni Skola na vesnici a jedna zakladni skola ve mésté.

Ke sbéru dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor a anonymni dotaznik. Samotné
vyzkumné Setfeni probihalo v prvni poloviné mésice tnora 2011. Béhem téchto 14 dni
jsem na obou vySe zminénych Skolach rozdala dotazniky v 6. - 9. tfidé. Dotazniky jsem
rozdala zaktim osobné, tudiZ jsem mohla zodpovidat pfipadné dotazy. Dotaznik obsahuje
24 otazek. Otazky 1 - 3 maji identifikujici podobu, otazky 4 - 13 jsou zaméfeny na to, jaky
postoj maji zaci k Sikané a jak zda a jak Casto se Sikanou setkali, otazky 14 - 16 se zabyvaji
davérou zaku k ucitelim a otazky 17 - 23 povédomim a zkusSenostmi s kyberSikanou,
otazka €. 24 casti na besedach o Sikané€. Otazka €. 2 je oteviend, otazky 1, 3, 4, 5, 6, 7, 10,
11, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 22, 24 jsou uzaviené zbyvajici otazky jsou polouzaviené. Pii
tvorbé dotazniku jsem se inspirovala ,,Depistaznim dotaznikem Sikanovani I, Michala
Kolare, ktery uvadi ve své knize ,,Bolest Sikanovadni*. Pievzala jsem otazky ¢. 4, ¢. 9, ¢. 10

a ¢. 13. Dotaznik je soucasti ptilohy PI.

Rozhovor jsem provedla rovnéz na dvou zakladnich $kolach na Hodoninsku s metodickami
prevence. Ob¢ byly pfedem seznameny s otazkami rozhovoru. Rozhovor jsem nahrala na
diktafon a poté piepsala do textové podoby. Piepsana podoba rozhovori je soucasti piilohy
PIII .
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6.5 Respondenti

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 169 zdki ze dvou zdkladnich Skol na
Hodoninsku. 78 zakt ze zakladni Skoly na vesnici, z toho 42 chlapcti a 36 divek. Z méstské
Skoly se ztc¢astnilo dotaznikového Setfeni celkem 91 zaku, z toho 46 chlapi a 45 divek.(viz

tabulky 1a a 1b).

Tabulka 1a: Rozdéleni zakia podle navstévované Skoly, tfidy a pohlavi

Z8 na vesnici
pohlavi 6.t¥ida 7.t¥ida 8.tiida 9.tfida
abs. % abs. % abs. % abs. %
chlapci 10 58,82 12 60,00 6 37,50 14 56,00
divky 7 41,18 8 40,00 10 62,50 11 44,00
Celkem 17 100 20 100 16 100 25 100
78 ve mésté
6.tfida 7.tfida 8.tfida 9.tfida
pohlavi abs. % abs. % abs. % abs. %
chlapci 11 55,00 9 39,13 15 53,57 11 55,00
divky 9 45,00 14 48,00 13 46,43 9 48,00
Celkem 20 100 23 100 28 100 20 100

Tabulka 1b: Celkovy pocet zaki, ktefi se zacastnily dotaznikového Setfeni

Celkem vesnice Celkem mésto Celkem
pohlavi
abs. % abs. % abs. %
chlapci 42 50,42 46 53,66 88 52,07
divky 36 49,58 45 46,34 81 47,93
Celkem | 78 100,00 91 100,00 169 100,00

Soucéasti mého vyzkumného Setfeni byl také polostrukturovany rozhovor, kterého se

zucastnily dvé metodicky prevence z vyse popisovanych zakladnich Skol.

6.6 Predvyzkum

Abych se ujistila, zda jsou otazky v mém dotazniku formulovany pro zaky srozumitelné

provedla jsem pied vlastnim dotaznikovym Setfenim predvyzkum.
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Pro ptedvyzkum jsem si vybrala jednoho zéka ze 6. tfidy, dva zaky ze 7. tfidy, jednoho
zaka z 8 a jednoho z 9. tfidy. Pfed vyplnénim dotaznikti jsem zaky obecné s dotaznikem
seznamila a béhem vypliiovani se mé mohli Zaci na cokoli zeptat. Nejprve se me jeden zak
zeptal, zda ma spravné odpovédi krouzkovat nebo podtrhévat, druhy zék se zeptal, co ma
zaskrtnout u otdzek ¢. 9 a ¢. 10 v pfipad¢, ze na otazku ¢. 8 odpovedél zaporné stejné tak

u otazky ¢. 24.
Po nasledné kontrole dotaznikii jsem zjistila Ze, otdzky jsou Zaklim srozumitelné.

Po ptfedvyzkumu doslo k n¢kolika malym zméndm. Do tivodu dotazniku jsem doplnila
instrukce k vypliovani dotazniku, k otazkam ¢&. 9, ¢. 10 jsem doplnila v zavorce vétu
»hevypliuj, je-li tva odpovéd’ na otazku ¢. 8 ne®. K otazce ¢. 23 jsem do zavorky doplnila

Lhevypliuj, je-1i tva odpoveéd’ na predchazejici otazku zaporna®.

6.7 Podminky vyzkumu

Vyzkumné Setfeni jsem provadela s metodickami prevence na dvou zdkladnich Skolach
a s zaky navstévujicimi 6. az 9. ro¢nik zakladnich $kol na Hodoninsku. Prvni zakladni
Skola, pracovné nazvana ¢. 1, je vesnickou uplnou zakladni skolou s kapacitou pro 350
zaki. Nachazi se v centru obce, ktera ma okolo 3,5 tisic obyvatel, v pfijemném prostredi
paréiku. V soucasné dobé Skolu navstévuje 200 zaku, z toho 86 navstévuje Il. stupen. Tato

Skola je jedinou skolou v obci.

Druhd zékladni Skola, pracovné nazvana ¢. 2 na které probihalo vyzkumné Setfeni je
méstskou zakladni Skolou. Tato Skola je jednou z 5 zakladnich Skol ve mésté, které ma asi
26 000 obyvatel. V dobé provadéni vyzkumu skolu navstévovalo 577 zaku, z toho 226
zakl navstévovalo druhy stupent 63 zakt 6. tiidy, 56 zaka 7. tiidy, 62 zaku 8. tfidy a 45
zakl 9. tridy.

Z4ci druhého stupné zakladni $koly byli vybrani pro vyzkum z toho diivodu, Ze pravé toto
veékové obdobi je rozhodujici pro dalsi vyvoj jedince. Obdobi, ve kterém se z ditéte pomalu
stava dospély clovek, prochdzi pfeménami nejen biologickymi, ale také psychickymi

a socialnimi.
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6.8 Administrace dotazniku a rozhovoru

V ramci svého vyzkumu jsem provedla dotaznikové Setieni, které probihalo v jednotlivych
tfidach béhem vyuky za pfitomnosti pedagoga. Zakiim jsem se nejdiive piedstavila
a strucné jsem jim sdélila téma, obsah a vyznam vyzkumu. K dotaznikim jsem podala
zaktm vysvétlujici komentai a ekala na jich vyplnéni. Zaci byli seznameni s tim, Ze
vyplnéni dotazniku je anonymni a vysledky budou slouzit k vypracovani diplomové prace.
Jelikoz vypliovali Z&ci dotazniky béhem vyucovaci hodiny, byla navratnost dotaznika

100 %.

Druhou ¢asti mého vyzkumného Setfeni byl polostrukturovany rozhovor s metodi¢kami
prevence na zékladnich Skolach na kterych probihalo i dotaznikové Setfeni. Metodickam
prevence jsem poskytla pfipravené otazky, které jsem jim chtéla klast v rozhovoru.
Rozhovor jsem nahrala na diktafon a nasledné ptepsala do textové podoby viz ptiloha PIIL

Ziskana data jsem zpracovala otevienym kodovanim.
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7 FREKVENCNI A DISTRIBUCNI ANALYZA UDAJU ZISKANYCH
VYZKUMEM

Uspotadano podle poloZek dotazniku.

K poloZce & 4: Patii§ ve vasi tFidé do n&jaké party?

U této otazky méli zaci do dané tabulky uvést, zda ve své tiid¢ patii do néjaké party Ci

nikoli.

Tabulka 2a: Odpovéd’ na otazku, zda Zaci navitévujici vesnickou ZS patii ve své tfide
Kk n&jaké parté.

ZS na vesnici
6.tfida 7 tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 4 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 5| 2941 9| 45,00 16 100,00 22| 88,00
ne 6| 35,29 0 0,00 0 0,00 2 8,00
nevim 6| 35,29 11| 55,00 0 0,00 1 4,00

Tabulka 2b: Odpovéd’ na otazku, zda Zaci navstévujici méstskou ZS patii ve své tfidé
k n&jaké parte.

ZS ve mésté
6.tfida 7.tfida 8trida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 4 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 12| 60,00 14| 60,87 13| 46,43 10| 50,00
ne 4| 20,00 2 8,70 9| 32,14 2| 10,00
nevim 4| 20,00 7| 30,43 6| 21,43 8| 40,00

Tabulka 2c: Odpoveéd’ na otdzku, zda zaci patii ve své tfidé k néjaké parté.

zaci z vesnice zaci z mésta

Odpovéd na otazku ¢.4 abs. % abs. %
ano 52 66,67 49 53,85
ne 8 10,26 17 18,68
nevim 18 23,08 25 27,47

Z tabulek 1a — Ic vyplyva, ze v odpovédich na tuto otizku jsou jen nepatrné rozdily. Zaci z
vesnice 1 zaci z mésta nejcasteji uvedli, ze ve své tiide patii k néjaké parté. Tuto odpoveéd
uvedlo 66,67 % zakd z vesnice a 53,85 % zakt z mésta. Jen 10,26 % zaka z vesnice

a 18,68 % 74kl z mésta uvedlo, Ze ve své tiid€ nepatii do Zadné party.
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K otazce €. 5: Myslis si, Ze je nékdo z tvych spoluzakii panova¢ny nebo agresivni?

Zaci méli odpovédét na otazku, zda si mysli, Ze je nékdo z jejich spoluzéki panovaény

nebo agresivni. Odpovédi na tuto otazku nalezneme v tab. ¢. 3a — 3c.

Tabulka 3a: Myslis si, ze je nékdo z tvych spoluzakl panovaény nebo agresivni?

ZS na vesnici
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 5 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ne 3| 17,65 0 0,00 6| 37,50 2 8,00
ano, jeden 3| 17,65 4| 20,00 1 6,25 6| 24,00
ano, nékolik 4| 23,53 15| 75,00 2| 12,50 10| 40,00
nevim 7| 41,18 1 5,00 7| 43,75 7| 28,00

Tabulka 3b: Myslis si, Ze je nékdo z tvych spoluzakii panovacny nebo agresivni?

ZS ve mésté
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €.5 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ne 3| 15,00 3 13,04 2 7,14 10| 50,00
ano, jeden 10| 50,00 4 17,39 7| 25,00 2| 10,00
ano, nékolik 4| 20,00 13 56,52 6| 21,43 5| 25,00
nevim 3| 15,00 3 13,04 13| 46,43 3| 15,00

Tabulka 3c: Myslis si, Ze je n€kdo z tvych spoluzakl panovaény nebo agresivni?

zaci ze Skol na vesnici

Zaci ze Skol ve mésté

Odpovéd na otazku €. 5 abs. % abs. %
ne 11 14,10 18 19,78
ano, jeden 14 17,95 23 25,27
ano, nékolik 31 39,74 28 30,77
nevim 22 28,21 22 24,18

Vysledky odpovédi na tuto otazku ukazuji, ze téméf 40 % zaku z vesnice a 31 % zaku
zmésta si mysli, ze maji se své tiidé hned né&kolik agresivnich spoluzaki. Zadnou

agresivitu u svych spoluzakid nevnima pouze 14,0 % zaka z vesnice a 19,78 % zaku

Z meésta.
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Ciselné vyjadiené udaje ve vy$e vyznaenych tabulkach nalezneme v grafu 1

Graf 1: Graficky vyjadfené odpovédi na otazku €. 5

Odpoveéd na otazku ¢islo 5

W zaci ze Skol na vesnici %

O zaci ze Skol ve mésté %

ne ano, jeden ano, nékolik nevim

odpovédi

Graf 1 ukazuje, Ze vétSina zakl jak z vesnice tak z mésta si mysli, Ze maji ve své tfide
agresivni spoluzaky. Na tuto otdzku ale nedokazalo odpovédét 28,21 % zakd z vesnice

a 24,18 % zaki z mésta.

K polozce &. 6: Co si mysli§ o Sikan&? Sikana je podle tebe:

V této otazce mé& zajimalo, jaky postoj zaci k Sikané zaujimaji. Odpovédi jsou usporadany

v tabulkach 4a — 4c.

Tabulka 4a: Co si myslis o §ikan&? Sikana je podle tebe:

ZS na vesnici
6.tfida 7 .trida 8trida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 6 abs. % abs.| % |abs.| % |abs.| %
odsouzeni hodné nasili 9| 52,94| 15|75,00 9156,25| 18]|72,00

zabava, které se klidné rad zucastnim 1 5,88 1| 5,00 0| 0,00 2| 8,00

normalni véc, ktera se bézné déje a
patfi k Zivotu 5| 29,41 0| 0,00 212,50 2| 8,00

o tom jsem nikdy nepfemyslel(a)

2| 11,76 420,00 5[31,25 3112,00

Zaci vSech ro¢nika zékladni Skoly na vesnici nejcastéji uvedli, Ze je Sikana odsouzenihodné

nasili. Za zdbavu ji oznacil pouze 1 zak ze 6. tiidy, 1 zak ze 7. tfidy a 2 Zaci z 9. tfidy.
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Tabulka 4b: Co si mysli§ o ikan&? Sikana je podle tebe:

ZS ve mésté

Odpovéd na otazku €. 6

6.tfida 7.tfida

8tfida 9.tfida

abs.| % |abs. % abs.| % |abs.| %

odsouzeni hodné nasili

10]50,00| 16| 69,57

2418571| 15|75,00

zabava, které se klidné rad zucastnim

0| 0,00 1 4,35

0] 0,00 0| 0,00

normailni véc, ktera se bézné déje a
patfi k Zivotu

1| 5,00 3| 13,00

0] 0,00 1| 5,00

o tom jsem nikdy nepfemyslel(a)

945,00 3| 13,04

414,29 420,00

Také zaci z mésta povazuji Sikanu za odsouzeni hodné nasili, za zabavu ji oznacil pouze

jeden zak, z celkového poctu dotazovanych 91 zakd.

Tabulka 4c: Co si myslis o ikan&? Sikana je podle tebe:

Zaci z vesnice Zaci z mésta
Odpovéd na otazku €. 6 abs. % abs. %
odsouzeni hodné nasili 51 65,38 65 71,43
zabava, které se klidné rad zucastnim 4 5,13 1 1,10
normalni véc, ktera se bézné déje a patii k
Zivotu 9 11,54 5 5,49
o tom jsem nikdy nepfemyslel(a) 14 17,95 20 21,98

Tabulky 4a — 4c jasné ukazuji, negativni postoj k Sikané zaki ze vSech dotazovanych tiid.

Ze je ikana odsouzeni hodné nasili odpovédélo 65,38 % zaku z vesnice a 71,43 % zaka

z mésta. Kladny postoj uvedlo pouze 5 % zakt z vesnice a 1 % zakl z mésta. Témer 18 %o

zaku z vesnice a 22 % zaki z mésta uvedlo, Ze o Sikané neptemysleli.

K otazce €. 7: Kterou z vyjmenovanych ¢innosti povazujes za Sikanovani?

V odpovédich na tuto otazku dostali Zaci prostor, aby vyjadfili jaké ¢innosti povazuji za

projev Sikanovani. Zaci mohli uvést i nékolik odpovédi. Odpovédi na tuto otazku jsou

zpracovany v tabulkach 5a — 5¢ na nasledujici stran¢.
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Tabulka 5a: Kterou z vyjmenovanych ¢innosti povazujes za Sikanovani?

Z8 na vesnici
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 7 | abs. % abs. % abs. % abs. %
nadavani 12 70,59| 17 85,00 9 56,25| 15 60,00
zesmésiovani a urazeni 12 70,59| 18 90,00 10 62,50 23 92,00
pomluvy a ignorovani 9 52,94 5 25,00 1 6,25 10 40,00
postrkovani 10 58,82 6 30,00 4 2500 10 40,00
niceni cizich véci 12 70,59| 14 14,14 11 68,75| 21 84,00
postrkovani 15 88,24 19 19,19| 14 87,50 23 92,00
biti a kopani 17| 100,00f 20| 100,00 16| 100,00 25| 100,00

Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moznosti. Procenta byla zaokrouhlena podle

pravidel zaokrouhlovani.

Tabulka 5b: Kterou z vyjmenovanych ¢innosti povazujes za Sikanovani?

ZS ve mésté

6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 7 | abs. % abs. % abs. % abs. %
nadavani 5 25,00 18 78,26 19 67,86 13 65,00
zesmésnovani a uraZeni 12 60,00 19 82,61 20 71,43| 15 75,00
pomluvy a ignorovani 1 500 13 56,52 8 28,57 7 35,00
postrkovani 7 3500 14 60,87| 15 53,57 6 30,00
ni¢eni cizich véci 5 25,00 19 82,61| 19 67,86| 17 85,00
vyhroZovani 16 80,00 19 82,61| 26 92,86| 15 75,00
biti a kopani 20| 100,00 23| 100,00f 28| 100,00 20| 100,00

Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moznosti. Procenta byla zaokrouhlena podle

pravidel zaokrouhlovani.

Tabulka 5c: Kterou z vyjmenovanych ¢innosti povazujes za Sikanovani?

zaci ze Skol na vesnici | zaci ze Skol ve mésté
Odpovéd na otazku €. 7 abs. % abs. %

nadavani 53 67,95 55 60,44
zesmésnovani a urazeni 63 80,77 66 72,53
pomluvy a ignorovani 25 32,05 29 31,87
postrkovani 30 38,46 42 46,15
ni¢eni cizich véci 58 74,36 60 81,52
vyhroZzovani 71 91,03 76 83,52
biti a kopani 78 100,00 91 100,00

Soucet procent se nerovna stu, protoze Zaci mohli uvést vice moznosti. Procenta byla zaokrouhlena podle

pravidel zaokrouhlovani.

Vsichni dotazovani Zaci jak na vesnici tak ve mésté se shodli na tom, ze biti a kopani je

projevem Sikany. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo vyhrozovani. Toto uvedlo 91,03 %

zakl z vesnické Skoly a 83,52 % zaka z méstské Skoly. Dal§im projevem Sikanovani podle
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Cetnosti odpovédi zaku je zesméSnovani a urazeni to uvedlo 80 % zaka z vesnické Skoly
a 72 % zakh z méstské Skoly. Niceni cizich véci povazuje za projev Sikanovani 74 % zakt
z vesnice a 83 % zaku z mésta. Pouze 32 % zaka povazuje za projev Sikanovani pomluvy
a ignorovani. Zvysledkd uvedenych v tabulkach vyplyva, ze zaci si pod pojmem
Sikanovani piedstavuji hlavné fyzické nésili a vyhrozovani. Ve vétSin¢ piipada

nepovazovali postrkovani, pomluvy a ignorovani za projev Sikanovani.

K otazce ¢. 8: Stal/a jsi se nékdy obéti Sikany? UbliZoval ti nékdy nékdo?

Tabulka 6a: Stal/a jsi se n€kdy obéti Sikany? Ublizoval ti nékdy nékdo?

ZS na vesnici
6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 8 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ne 12| 70,59 11| 55,00 15| 93,75 15| 60,00
ano (uved jakym
zpUsobem) 5| 29,41 9| 45,00 1 6,25 10| 40,00

Tabulka 6b: Stal/a jsi se nékdy obéti Sikany? Ublizoval ti nékdy nékdo?

ZS ve mésté
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 8 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ne 17| 85,00 15| 65,22 23| 82,14 18| 90,00
ano (uved jakym
zplsobem) 3| 15,00 8| 34,78 5| 17,86 2| 10,00

Tabulka 6c¢: Stal/a jsi se nékdy obéti Sikany? Ublizoval ti nékdy nékdo?

Z4&ci z vesnice Zaci z mésta

Odpovéd na otazku €. 8 abs. % abs. %
ne 53 67,95 73 80,22
ano (uved jakym zpusobem) 25 32,05 18 19,78

Porovnanim ziskanych vysledki, které jsou uvedeny v tabulkach 6a — 6¢ jsem zjistila,
pomérné velké rozdily mezi zaky z vesnice a zaky z mésta pokud jde o to, zda se stali
nékdy obéti Sikany. To Ze se stali obéti Sikany uvadi az 32,05 % zakua z vesnice oproti
19,78 % zakd z mésta. Jako zptlisob Sikany uvadéli zaci urdZeni, zesmésnovani, pomluvy,

nadavani, poniZovani, ale i petice, izolovani a biti.
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Ciselné vyjadiené udaje v tabulkach 6a — 6¢ nalezneme v grafu 2

Graf 2: Odpovédi na otazku €. 8

pocet obéti Sikany
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Graf 2 znézornuje pocet zaki, kteti se stali nékdy obéti Sikany i téch, ktefi se Sikanou nikdy

nesetkali, vyjadiené v %.

(Kyricou, 2003) uvadi, ze az 20 % zaku se v prubéhu $kolniho Zivota stane obéti vazné&jsi

Sikany. Coz odpovida vysledkim mého zkoumani. Porovnam-li své zjisténi s vysledky,

které vyplynuly z projektu MIS, kde vyzkum v uvodni fazi ukazal, ze 40 % zakd na

Skolach bylo Sikanovéno, ale po zavedeni preventivniho programu vyskyt Sikany klesl

0 42 % az 50 %. Odpovida mé zjisténi i tomuto cilovému procentu vyskytu Sikany.

Myslim si, Ze je to dano 1 tim, Ze v dneSni dobé se klade na prevenci socidlné-

patologickych jevi velky duraz a je ji vénovano velké usili.
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K otazce &. 9: Rekl/a jsi to nékdy nékomu? (nevypliiuj, je-li tva odpovéd® na otazku &.

8 ne)

V otdzce ¢. 9 méli Zaci odpovédet na otazku, zda o tom, ze se stali obéti Sikany nékomu
ekli, a komu. A také to, z jakého diivodu se nikomu nesvéfili. Odpovédi jsou zpraCovany

Vv tabulkach 7a — 7d.

Tabulka 7a: Rekl/a jsi to nékdy nékomu? (nevyplituj, je-li tva odpovéd’ na otazku &. 8 ne)

ZS na vesnici
6.tfida 7 tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 9 abs. % abs. % abs. % abs. %

ano (uved komu) 1 5,88 3| 15,00 1 6,25 6| 24,00
ne, nepovazoval(a) jsem to

za nic zavazného 2| 11,76 1 5,00 0 0,00 2 8,00
ne stydél(a) jsem se 0 0,00 2| 10,00 0 0,00 1 4,00
ne (uved proc) 2| 11,76 2| 10,00 0 0,00 2 8,00
neodpovidali 12| 70,59 12| 60,00 15| 93,75 15| 60,00

Tabulka 7b: Rekl/a jsi to nékdy nékomu? (nevypliiuj, je-li tva odpovéd’ na otazku ¢. 8 ne)

ZS ve mésté
6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida
odpovéd na otazku €. 9 abs. % abs. % abs. % abs. %

ano (uved komu) 2| 10,00 1 4,35 2 7,14 0 0,00
ne, nepovazoval(a) jsem to

za nic zavazného 2| 10,00 3| 13,04 2 7,14 0 0,00
ne, stydél(a) jsem se 0 0,00 2 8,70 0 0,00 0 0,00
nefekl(a) (uved prod&) 0 0,00 3| 13,04 0 0,00 1 5,00
neodpovidali 16| 80,00 14| 60,87 24| 85,71 19| 95,00

Tabulka 7c: Rekl/a jsi to nékdy nékomu? (nevyplituj, je-li tva odpovéd’ na otazku &. 8 ne)

Z&ci z vesnice zaci ze Skol ve mésté
Odpovéd na otazku €. 9 abs. % abs. %

ano (uved komu) 11 14,10 5 5,49
ne, nepovazoval(a) jsem to za nic
zavazného 4 5,13 7 7,69
ne stydél(a) jsem se 3 3,85 2 2,20
ne (uved proc) 6 7,69 3 3,40
neodpovidali 54 69,23 73 80,22
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Tabulka 7d: Rekl/a jsi to nékdy nékomu? (nevyplituj, je-li tva odpovéd’ na otazku ¢&. 8 ne)

Z4&ci z vesnice Zaci ze 8kol ve mésté
Odpovéd na otazku €. 9 abs. % abs. %
ano (uved komu) 11 45,83 5 27,78
ne nepovazoval(a) jsem to za nic
zavazného 5 16,67 7 38,89
ne, stydél(a) jsem se 3 12,50 2 11,11
ne (uved proc) 6 25,00 3 20,22

Udaje v tabulkach ukazuji, e Zaci z vesnice se svéfili v 45,83 %, Zaci z mésta pouze

v 27,78 %. Jako osobu, které se svéfili, uvadéli rodice, kamarady a svého ucitele.

To, ze se stali obéti Sikany a nikomu to netekli z toho divodu, ze se stydéli uvedlo
12,50 % zakl z vesnice a az 11,11 % zakd z mésta. Jiny divod uvedlo 25 % zakh
z vesnice a 20,22 % zaki z mésta a to: bala jsem se, nejsem Zalobnicek, vyfidil jsem si to
sdm, bylo by to pro mé jesté vétsi ponizeni, chtél jsem si to vyfidit sdm uvedli hned 3 zaci.
Pomémé vysoké procento zaku tedy 16,67 % zaku z vesnice a az 38,89 % zakl z mésta

neteklo nikomu, Ze se stali obéti Sikany proto, Ze to nepovazovali za nic zavazného.

K otazce ¢. 10: Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl/a (nevypliiuj, je-li tva odpovéd’ na

otazku ¢. 8 ne)

V otdzce €.10 mé zajimalo, zda Zakiim ¢lovek na kterého se obratili s Zadosti o pomoc

Vv piipad¢ Sikany pomohl.

Tabulka 8a: Pomohl ti ten, komu jsi to fekl/a

ZS na vesnici
6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na polozku €. 10 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 1 5,88 5| 25,00 1 6,25 3| 15,00
ne 0 0,00 1 5,00 0 0,00 0 0,00
nevypliioval(a) 16| 94,12 14| 70,00 15| 93,75 17| 85,00

Z celkového poctu 25 zaka z vesnice, ktefi uvedli, ze se stali nékdy obéti Sikany uvedlo 11
zaku, Ze se s tim n€komu svéftili. Z toho 10 - ti zakam, tedy 90,91% c¢lovek na kterého

S obratili pomohl.
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Tabulka 8b: Pomohl ti ten, komu jsi to fekl/a

ZS ve mésté

6.tfida 7 tfida 8trida 9.tfida
Odpovéd na polozku €. 10 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 1 5,00 1 4,35 3| 10,71 0 0,00
ne 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
nevypliioval(a) 19| 95,00 22| 9565| 25| 89,29/ 20| 100,00

Z tabulky 8b je zfejmé, Ze vSem 5 zakim, tedy 100 %, ktefi se s Sikanou n€komu svéfili se

dostalo pomaoci.

Tabulka 8c: Pomohl ti ten, komu jsi to fekl/a

Z4ci ze 8kol na vesnici Z&ci z mésta

Odpovéd na otazku, €. 10 abs. % abs. %
ano 10 90,91 5 100,00
ne 1 9,09 0 0,00

Z tabulky 8c vyplyva, ze zakim se to, ze se nékomu svétili vyplatilo, bylo jim pomozZeno.

K otazce ¢. 11: ViS o nékom ze své Skoly, kdo Sikanuje spoluziaky?

V této otazce méli zaci odpoveédet na otazku, zda védi o n€kom ze své Skoly, kdo Sikanuje

spoluzéky.

Tabulka 9a: Vis o nékom ze své Skoly, kdo Sikanuje spoluzaky?

Z8 na vesnici
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 11 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 13| 76,47 11| 55,00 15| 93,75 13| 52,00
ne 4| 23,53 9| 45,00 1 6,25 12| 48,00
Tabulka 9b: Vis o nékom ze své skoly, kdo Sikanuje spoluzaky?
ZS ve mésté
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 11 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 12| 60,00 13| 56,52 13| 46,43 5| 25,00
ne 8| 40,00 10| 43,48 15| 53,57 15| 75,00
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Tabulka 9c: Vis o nékom ze své Skoly, kdo Sikanuje spoluzaky?

Z4ci z vesnice Zaci z mésta

Odpovéd na otazku €. 11 abs. % abs. %
ano 52 66,67 43 47,25
ne 26 33,33 48 52,75

Z tabulky 9c vyplyva, ze 66,67 % zakia z vesnické Skoly a 47,25 % zakt z méstské Skoly
uvedlo, Ze vi o nckom, komu je na jeho Skole ublizovano. Tato ¢isla jsou velmi vysoka
a potvrzuji, ze se zaci setkdvaji s ublizovanim u sebe samych nebo u svych spoluzaki
velmi ¢asto. Pouze 33,33 % zaku z vesnice a 52,75 % zaka z mésta nevi o nikom, komu je

ublizovano.

K otazce €. 12: Vi§ 0 nékom ze své Skoly, komu bylo nebo je ubliZovano?

Tabulka 10a: Vis o nékom ze své $koly, komu bylo nebo je ubliZovano?

ZS na vesnici
6.tfida 7.tfida 8trida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 12 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 4| 23,53 12| 60,00 4| 25,00 14| 56,00
ne 13 76,47 8| 40,00 12 75,00 11 44,00

Tabulka 10b: Vis o nékom ze své Skoly, komu bylo nebo je ublizovano?

ZS ve mésté
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 12 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 12| 60,00 16| 69,57 14| 50,00 11| 55,00
ne 8| 40,00 7| 30,43 14| 50,00 9| 45,00

Tabulka 10c: Vis o nékom ze své Skoly, komu bylo nebo je ublizovano?

Z4ci z vesnice Z4ci z mésta

Odpovéd na otazku €. 12 abs. % abs. %
ano 34 43,59 53 58,24
ne 44 56,41 38 41,76

Udaje v tabulkach 10a - 10c informuji o tom, Ze 43,59 % zakd z vesnice a az 58,24 %

zakl z mésta uvedlo, ze védi o nékom, komu je v jejich skole ublizovano. M¢ zjisténi
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zaznamenan¢ v tabulkach 10a — 10c je blizké zjisténim, které ukéazal vyzkum provadény

v ramci projektu MIS a to, Ze pres 45 % zaki se stalo svédkem $ikany.

K otazce €. 13: Kde se to déje?

Tabulka 11a: Kde se to d&je?

ZS na vesnici

6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida
odpovéd na otazku €. 13 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ve tfidé o prestavce 6| 35,29 13| 65,00 0 0,00 8| 40,00
v Satné 3| 17,65 5| 25,00 0 0,00 4| 20,00
na WC 6| 35,29 5| 25,00 1 6,25 8| 40,00
cestou ze Skoly 4| 23,53 8| 40,00 0 0,00 9| 45,00

jinde (uved) 5| 2941 2 6,06 3| 18,75 11| 55,00
Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moZnosti. Procenta byla zaokrouhlena podle
pravidel zaokrouhlovani.

Na tuto otazku neodpovidalo 23 Zaki z vesnice a to z toho divodu, Ze o tom, ze by bylo na

jejich Skole n€komu ubliZovano nevédi. Naopak nékteti Zaci uvadéli vice odpovedi.

Tabulka 11b: Kde se to d&je?

ZS ve mésté
6.tfida 7 .tfida 8trida 9.tfida
odpovéd na otazku €. 13 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ve tfidé o prestavce 13| 65,00 10| 43,48 12| 42,86 7] 35,00
v Satné 3| 15,00 3| 13,04 3| 10,71 1 5,00
na WC 4| 20,00 2 8,70 2 7,14 3| 15,00
cestou ze Skoly 0 0,00 7| 30,43 1 3,57 0 0,00
jinde (uved) 1 5,00 4| 15,38 3| 10,71 1 5,00

Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moznosti. Procenta byla zaokrouhlena podle
pravidel zaokrouhlovani.

Mezi respondenty z mésta bylo 33 zaku, ktefi na tuto otazku neodpovédelo z toho diivodu,
ze o tom, ze by bylo na jejich Skole nékomu ublizovano nevédi. Naopak néktefi zaci

uvadéli vice odpovedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

83

Tabulka 11c: Kde se to d&je?

zaci ze Skol na vesnici

zaci ze Skol ve mésté

Odpovéd na otazku €.13 abs. % abs. %
ve tfidé o pfestavce 27 22,69 42 34,15
v S§atné 12 10,08 10 8,13
na WC 20 16,81 11 13,75
cestou ze Skoly 21 17,65 8 6,50
jinde (uved) 21 17,65 9 7,32

Zaci z vesnice i zaci z mésta shodné nejéast&ji jako misto §ikany na jejich §kole uvedli

tiidu o prestavce. Toto uvedlo 22,69 % zaka z vesnice a 34,15 % zaki z mésta. Jako druhé

nejcastej$i misto uvedli Zaci z vesnice cestu ze Skoly, Zaci z mésta WC. Zaci, kteti zvolili

odpovéd jinde, shodné uvadéli ,,venku®.

K otazce €. 14: Myslis si, Ze v pripadé potieby by ti néktery z ucitelii byl schopen se

Sikanou pomoci?

V této otazce mé zajimalo, jakou maji Zaci divéru v pedagogy Vv piipadé feseni Sikany. Zaci

méli uvést, zda si mysli, ze by jim néktery z uciteld pomohl nebo nikoli. Odpovédi jsou

uspofadany v tabulkéach 12a — 12c.

Tabulka 12a: Myslis si, ze v piipadé potieby by ti néktery z uciteli byl schopen se Sikanou

pomoci?
ZS na vesnici
6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku ¢€.14 abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 8| 47,06 8| 40,00 1 6,25 4| 16,00
myslim si, Ze ano 6| 35,29 11| 55,00 9| 56,25 13| 52,00
myslim si ze ne 3| 17,65 1 5,00 6| 37,50 8| 32,00

Tabulka 12b: Myslis si, ze v pfipad¢ potieby by ti n€ktery z ucitelti byl schopen se Sikanou

pomoci?
ZS ve mésté
6.tfida 7.tfida 8trida 9.tfida
Odpovéd na otazku €.14 abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 7| 35,00 7] 30,43 6| 21,43 10| 50,00
myslim si, Ze ano 11| 55,00 11| 47,83 21| 75,00 9] 45,00
myslim si Ze ne 2| 10,00 5| 21,74 1 3,57 1 5,00
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Tabulka 12c: Myslis si, Ze v piipadé potieby by ti néktery z uciteli byl schopen se Sikanou

pomoci?
zaci ze 8kol na vesnici | Zaci ze $kol ve mésté
Odpovéd na otazku ¢.14 abs. % abs. %
ano 21 26,92 30 32,97
myslim si, Ze ano 39 50,00 52 57,14
myslim si, Ze ne 18 23,08 9 9,89

Z vysledk odpovédi uvedenych v tabulce vyplyva, ze témét 77 % zakl z vesnice a az

90 % zaka z mésta ma duvéru v pedagogiky na své Skole, pokud jde 0 pfipadnou pomoc se

Sikanou. PotéSujici je, ze pouze 23,08 % zaku z vesnice a jen 9,89 % zakd z mésta by

pedagogtim na své skole nedtvéerovalo.

K otazce ¢. 15: Kdyby tobé nékdo ubliZoval nebo bys byl/a svédkem toho, Ze nékdo

ubliZuje tvému spoluzakovi, na koho by ses obratil/a?

U této otazky mé zajimalo, na koho by se Zaci obratili v ptipadé€, Ze by jim n€kdo ublizoval

nebo by se stali svédky toho, Ze n¢kdo ublizuje nékomu jinému. Vysledky zjisténi jsou

zobrazeny v tabulkach 13a - 13c.

Tabulka 13a: Kdyby tobé nékdo ublizoval nebo bys byl/a svédkem toho, Ze nékdo ublizuje

tvému spoluzakovi, na koho by ses obratil/a?

Z8 na vesnici
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida

Odpovéd na otazku €. 15 | abs. % abs. % abs. % abs. %
na svého kamarada 4| 23,53 4] 20,00 4| 25,00 13| 52,00
na tfidniho ucitele 4| 2353 14| 70,00 4| 25,00 9| 36,00
na nékterého jiného

ucitele 1 5,88 2| 10,00 1 6,25 0 0,00
na metodika prevence 0 0,00 0 0,00 3] 18,75 0 0,00
na své rodice 8| 47,06 4] 13,33 7| 43,75 6| 24,00
na pana feditele 1 5,88 3| 10,00 2| 12,50 3| 12,00
nevim 4| 23,53 1 5,00 3 11,54 4 14,81
na nikoho 1 5,88 1 5,00 1 6,25 3| 12,00

Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moZnosti. Procenta byla zaokrouhlena podle

pravidel zaokrouhlovani.
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Tabulka 13b: Kdyby tobé nékdo ubliZoval nebo bys byl/a svédkem toho, ze nékdo ublizuje

tvému spoluzakovi, na koho by ses obratil/a?

ZS ve mésté
6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida

Odpovéd na otazku €. 15 | abs. % abs. % abs. % abs. %
na svého kamarada 0 0,00 5| 25,00 5| 31,25 7] 28,00
na tfidniho ucitele 12| 70,59 9| 45,00 14| 87,50 8| 32,00
na nékterého jiného

ucitele 5| 29,41 4| 20,00 5| 31,25 0 0,00
na metodika prevence 0 0,00 6| 30,00 1 6,25 3| 12,00
na své rodie 1 5,88 6| 20,00 5| 31,25 5| 20,00
na pana feditele 3| 17,65 3| 10,00 1 6,25 0 0,00
nevim 1 5,88 1 5,00 5| 19,23 1 3,70
na nikoho 1 5,88 4| 20,00 2| 12,50 0 0,00

Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moznosti. Procenta byla zaokrouhlena podle
pravidel zaokrouhlovani.

Tabulka 13c: Kdyby tobé nékdo ublizoval nebo bys byl/a svédkem toho, Ze nékdo ublizuje

tvému spoluzakovi, na koho by ses obratil/a?

zaci ze Skol na vesnici | zaci ze Skol ve mésté
Odpovéd na otazku €. 15 abs. % abs. %
na svého kamarada 25 21,55 17 14,66
na tfidniho uditele 31 26,72 43 37,07
na jiného ucitele 4 3,45 14 12,07
na metodika prevence 3 2,59 10 8,62
na sveé rodice 25 21,55 17 14,66
na pana feditele 9 7,76 7 6,03
nevim 12 10,34 8 6,90
na nikoho 6 5,17 7 6,03

Soucet procent se nerovna stu, protoze Zaci mohli uvést vice moznosti. Procenta byla zaokrouhlena podle
pravidel zaokrouhlovani.

Ziskané vysledky ukazuji, Ze nejvice zaku by se svéfilo tfidnimu uciteli. Toto uvedlo
26,75 % zaku z vesnice a 37,07 % zaka z mésta. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze by
se zaci svétili svym rodi¢lim a svym kamaradim. Z4ci z vesnice uvedli shodné ve 21,55 %
divéry k rodi¢iim a kamarddim, stejné¢ jako zaci z meésta toto shodné uvedli ve
14,66 %. Ne&ktefi Zaci uvadeli vice moznosti. Napiiklad casto uvadéli, Ze by se svéfili
tfidnimu uciteli 1 rodi¢im, nebo rodicim a kamaradovi. Z vysledki vyplyva, ze zaci maji
davéru hlavné ve své tiidni ucitele a rodice. Pouze 3 z4ci z vesnice a 10 zakll z mésta by se

obratilo na metodika prevence. 5,17 % zaku z vesnice a 6,03 % zakt z mésta uvedlo, Ze

by se neobratili na nikoho.
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K otazce €. 16: Mate na tvé Skole vychovného poradce? Vis, kdo to je?

V odpovédi na otazku €. 16 m¢li Zaci uvést, zda znaji vychovného poradce, ktery plisobi na

jejich zékladni skole. Odpovédi na tuto otdzku ukazuji tabulky ¢. 14a — 14c.

Tabulka 14a: Mate na tvé skole vychovného poradce? Vis, kdo to je?

ZS na vesnici
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €.16 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano mame, vim, kdo to je 7] 41,18 12| 60,00 13| 81,25 22| 88,00
ano mame, ale nevim, kdo
to je 1 5,88 0 0,00 2| 12,50 0 0,00
nevim 9| 52,94 7| 35,00 1 6,25 3| 12,00
ne, nemame o] 000 1 5/ 0| o000| 0| 000
Tabulka 14b: Mate na tvé skole vychovného poradce? Vis, kdo to je?
ZS ve mésté
6.tfida 7 tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €.16 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano mame, vim, kdo to je 15| 75,00 20| 86,96 23| 82,14 18| 90,00
ano mame, ale nevim, kdo
to je 1 5,00 2 8,70 1 3,57 2| 10,00
nevim 4| 20,00 1 4,35 4| 14,29 0 0,00
ne, nemame 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Tabulka 14c: Mate na tvé Skole vychovného poradce? Vis, kdo to je?

Zaci ze Skol na vesnici

Zaci ze Skol ve mésté

Odpovéd na otazku ¢.16 abs. % abs. %
ano mame, vim, kdo to je 54 69,23 76 83,52
ano mame, ale nevim, kdo to je 3 3,85 6 6,59
nevim 20 25,64 9 9,89
ne, nemame 1 1,28 0 0,00

Z tabulky 14c je patrné, ze Zaci znaji vychovného poradce, ktery plsobi na jejich Skole.
Pouze 1 zak z celkového poctu dotazovanych si myslel, Ze vychovného poradce na své

Skole nema. 25,64 % zaku z vesnice a 9,89 % zika z mésta nedokazalo na tuto otazku

odpovedét.
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K otazce €. 17: Vi§, co je to kyberSikana?

V odpovédi na otazku €.17 dotazniku méli Zaci sdélit, zda védi co znamend pojem

,Kybersikana“ a pokud ano, m¢li se tento pojem pokusit popsat vlastnimi slovy.

Tabulka 15a: Vis, co je to kyberSikana?

ZS na vesnici
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 17 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano (popi$ vl. slovy) 13| 76,47 13| 65,00 13| 81,25 24| 96,00
ne 4| 23,53 7| 35,00 3| 18,75 1 4,00

Prevazna ¢ast dotazovanych zaka na zakladni Skole na vesnici vi, co je to kyberSikana.
Nejsou zde velké rozdily, pokud jde o jednotlivé roéniky. Nejvice zaka, ktefi uvedli, Ze

nevédi, co je kyberSikana bylo v 7. tfidé a to 35 %, nejméné v 9. tfidé pouze 4 %o.

Tabulka 15b: Vis, co je to kybersikana?

ZS ve mésté
6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 17 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano (popis$ vl. slovy) 17| 85,00 18| 78,26 23| 82,14 18| 90,00
ne 3| 15,00 5| 21,74 5| 17,86 2| 10,00

V odpovédich na tuto otazku jsou jen nepatrné rozdily. Zaci ze viech ro¢nikil nejéastgji
uvedli, ze védi, co znamena kyberSikana. Tuto odpovéd uvedlo 85 % zaku z 6. tiidy,

78,26 % zakt z 7. tiidy, 82,14 % zaka z 8. tfidy a 90 % zaka z 9. tiidy.

Z tabulek 15a a 15b vyplyva Ze rozdily v odpovédich na otazku, zda Zaci znaji pojem

kybersikana mezi zaky z vesnice a zaky z mésta jsou minimalni.

Odpovédi zZaki na to, co je to kyberSikana jsem utfidila do 10 kategorii:
zesmésnovani a nadavani na netu - 27x

vyhrozovani na netu - 8X

Sikana pies internet — 59X

virtualni Sikana — 1x
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Sikana prostiednictvim PC, SMS —31x

néco natocit a dat na internet — 1X

kdyz zvetejni naSe fotky na internetu a nadavaji nam — 2x
Sikana po telefonu — 3X

néco jako Sikana, ale horsi — 1X

neuvedl(a) — 6x

Graf 3 Popis pojmu kybersikana

Odpovéd na otazku ¢. 17

O zesmésnovani a nadavani na
netu
B vwhrozovani na netu

O Sikana pres internet
O virtualni Sikana

22%
° 6% B Sikana prostrednictvim sms,PC

O néco natocit a dat na internet
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1% internet a nadavaji nam

0O Sikana po telefonu

B néco jako Sikana, ale horsi
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@ neuvedla)s

~r o wr

Z grafu 3 je patrné, Ze zaci znaji a chapou aspon z vétsi ¢asti vyznam slova kyberSikana

a dokéazou je dostate¢né svymi slovy popsat.

K otazce €. 18: Jsi denné pripojen na internet?

Tabulka 16a: Jsi denné pfipojen na internet?

ZS Rohatec
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €.18 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 11| 64,71 17| 85,00 12| 75,00 21| 84,00
ne 6| 35,29 3| 15,00 4| 25,00 4| 16,00
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Tabulka 16b: Jsi denné pfipojen na internet?

ZS Hodonin
6.tfida 7 tfida 8trida 9.tfida
Odpovéd na otazku ¢.18 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 16| 80,00 21| 91,30 23| 82,14 18| 90,00
ne 4| 20,00 2 8,70 5| 17,86 2| 10,00

Tabulka 16c¢: Jsi denné pfipojen na internet?

Zaci z vesnice Zaci z mésta

Odpovéd na otazku €.18 abs. % abs. %
ano 61 78,21 78 85,71
ne 17 21,79 13 14,29

Z tabulek 16a, 16b a 16¢ vyplyva, ze internet je soucasti kazdodenniho zivota velké vétSiny
dotazovanych zakl. Nejsou zde rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky. Na internet neni denné
ptipojeno pouze 21,79 % zakd z vesnice a 14,29 % zakl z mésta, oproti 78,21 % zaku

z vesnice a 85,71 % zakl z mésta, ktefi denné piipojeni na internet jsou.

K otazce ¢. 19: Zajimaji se rodice o to, kolik ¢asu denné travi§ na internetu a jaké

stranky vyhledavas?

Tabulka 17a: Zajimaji se rodice o to, kolik ¢asu denné travi$ na internetu a jaké stranky

vyhledavas?
Z8 na vesnici
6.tfida 7 .tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 19 | abs. % abs. % abs. % abs. %
a 5| 2941 10| 50,00 4| 25,00 9| 36,00
b 5| 2941 3| 15,00 2| 12,50 9| 36,00
C 7| 41,18 7| 35,00 10| 62,50 7| 28,00

Jelikoz byly odpovédi obsahlé a do tabulek by se mné tézko vpisovaly, uvadim v tabulce
pouze moznosti a, b, ¢. Znéni odpovédi je nasledujici: odpoveéd’ a — ano, k pocita¢i mam
omezeny pristup a rodi¢e zajima, k cemu ho pouzivam, b — ne, po€ita¢ mam v pokoji
a mizu s nim pracovat jak dlouho chci, ¢ — K poc¢ita¢i mam sice omezeny pfistup, ale rodice

se nezajimaji o to, k ¢emu ho pouzivam.
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Tabulka 17b: Zajimaji se rodi¢e o to, kolik ¢asu denné travi§ na internetu a jaké stranky

vyhledavas?
ZS ve mésté
6.tfida 7 tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 19 | abs. % abs. % abs. % abs. %
a 4| 20,00 6| 26,09 5| 17,86 6| 30,00
b 8| 40,00 5| 21,74 15| 53,57 12| 60,00
C 8| 40,00 12| 52,17 8| 28,57 2 10,00

Jelikoz byly odpovédi obsahlé a do tabulek by se mné tézko vpisovaly, uvadim v tabulce
pouze moznosti a, b, ¢. Znéni odpovédi je nasledujici: odpovéd” a — ano, k poéitaci mam
omezeny pristup a rodi¢e zajima, k cemu ho pouzivam, b — ne, pocitac mam v pokoji
a mizu s nim pracovat jak dlouho chci, ¢ — K pocita¢i mam sice omezeny pfistup, ale rodice

se nezajimaji o to, k ¢emu ho pouzivam.

Tabulka 17c: Zajimaji se rodice o to, kolik ¢asu denn¢ travi$ na internetu a jaké stranky

vyhledavas?
zaci ze 8kol na vesnici | Zaci ze Skol ve mésté
Odpovéd na otazku €.19 abs. % abs. %
a 28 25,23 21 23,08
19 17,12 40 36,36
31 27,93 30 32,97

Je k zamysleni, ze pouze 25,23 % zakua z vesnice a 23,08 % zaki z mésta uvedlo, ze ma
Kk pocita¢i omezeny piistup a rodiCe zajima, k cemu ho pouzivaji. Nejvétsi pocet zaka
z vesnice tedy 27,93% zakid uvedlo, ze K pocitaci maji omezeny pfistup, ale rodice se
nezajimaji o to, k ¢emu ho pouzivaji. Naproti tomu nejvétsi procento zaku z vesnice

36,36 % uvedlo, ze maji pocitaci v pokoji @ mohou s nim pracovat jak dlouho chtéji.

K otazce €. 20: Na internetu vyhledavam stranky s:

V odpovédi na tuto otazku méli Zaci uvést, které stranky na internetu navstévuji. Mohli si
Z nabizenych moznosti vybrat i nékolik odpovédi. Udaje jsou zobrazeny v tabulkach 18a —

18c na nasledujici stran€.
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Tabulka 18a: Na internetu vyhledavam stranky s:

Z8 na vesnici
6.tfida 7 tfida 8trida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 20 | abs. % abs. % abs. % abs. %
se zpravami 6| 35,29 7| 35,00 6| 37,50 12| 48,00
s hrami 15| 88,24 14| 70,00 10| 62,50 15| 60,00
s erotikou 1 5,88 4| 20,00 4| 25,00 14| 56,00
s hudbou a filmy 13| 76,47 6| 30,00 12| 75,00 23| 92,00
se seznamkou s lidmi 2| 11,76 1 2,27 2| 12,50 11| 44,00
jiné (uved) 2| 11,76 12| 27,27 9| 56,25 15| 60,00

Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moZnosti. Procenta byla zaokrouhlena podle
pravidel zaokrouhlovani.

Tabulka 18b: Na internetu vyhledavam stranky s:

ZS ve mésté
6.tfida 7 tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 20 | abs. % abs. % abs. % abs. %
se zpravami 3] 15,00 5| 2174 7| 25,00 9] 45,00
s hrami 14| 70,00 12| 52,17 13| 46,43 10| 50,00
s erotikou 0 0,00 4] 17,39 3| 10,71 10| 50,00
s hudbou a filmy 16| 80,00 18| 78,26 21| 75,00 15| 75,00
se seznamkou s lidmi 4| 20,00 5 8,93 4| 14,29 8| 40,00
jiné (uved) 4| 20,00 12| 21,43 11| 39,29 5| 25,00

Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moznosti. Procenta byla zaokrouhlena podle
pravidel zaokrouhlovani.

Tabulka 18c: Na internetu vyhledavam stranky s:

zaci ze Skol na vesnici | zaci ze Skol ve mésté
Odpovéd na otazku €.20 abs. % abs. %
se zpravami 31 39,74 24 26,37
s hrami 54 69,23 49 53,85
s erotikou 33 42,31 17 18,68
s hudbou, filmy 54 69,23 70 76,92
se seznamkou s lidmi 16 20,51 21 23,08
jiné (uved) 38 48,72 32 35,16

Soucet procent se nerovna stu, protoze zaci mohli uvést vice moznosti. Procenta byla zaokrouhlena podle
pravidel zaokrouhlovani.

Nejnavstévovanéjsimi strankami zéky, ktefi se zOcastnily dotaznikového Setfeni jsou
internetové stranky s hudbou a filmy, toto shodné uvedli Zaci na vesnici 69,23 % i ve

mésté¢ 76,92 %. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly stranky s hrami. Tieti necastéjsi
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odpovédi byla moznost ,,jiné“, kterou zvolilo 48,72 % zaka z vesnice a 35,16 % zaku

Z mésta a jako jiné uvadeli stranky, které jsem utfidila do nasledujicich kategorii:

Facebook - 58

ICQ-13
Skype — 10
Lidé -5

Spoluzéci — 2

se zbozim — 8

sportovni vysledky — 5
recenze — 2

stranky oblibeného zpévaka — 2

Email - 2

Graf 4: Oblibené internetové adresy zakti ZS

internetovzé 2so}rémky,které zaci Casto navstévuji
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O facebook
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Z grafu 4 vyplyva, ze kromé internetovych stranek, které méli Zaci moznost zaskrtnout

Vv tabulce vyhledavaji nejcastéji stranky Facebook, 1CQ, Skype.

K otazce €. 21: Mas vlastni emailovou adresu, blog nebo stranku na facebooku?

Tabulka 19a: Mas vlastni emailovou adresu, blog nebo stranku na facebooku?

ZS na vesnici
Odpovéd na otazku &. 6.tfida 7 .tfida 8trida 9.tfida
21 abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 14| 82,35 20 100,00 16 100,00 24| 96,00
ne 3| 17,65 0 0,00 0 0,00 1 4,00

Z tabulky 19a vyplyva, Ze pouze 4 zéci z celkového poctu 78 zaki na venkovské zdkladni

Skole nema vlastni emailovou adresu, blog ani stranku na Facebooku.

Tabulka 19b: Mas vlastni emailovou adresu, blog nebo stranku na facebooku?

ZS ve mésté
Odpovéd na otazku &. 6.tfida 7 tfida 8trida 9.tfida
21 abs. % abs. % abs. % abs. %
ano 20 100,00 23 100,00 27| 96,43 20 100,00
ne 0 0,00 0 0,00 1 3,57 0 0,00

Z tabulky 19b vyplyva, ze pouze 1 zédk, z celkového poctu 91 dotazovanych zakt z méstské

zakladni Skoly nemé vlastni emailovou adresu, blog ani strdnku na Facebooku.

Ze ziskanych dat uvedenych v tabulkach 19a a 19b mizeme usuzovat, Ze internet i celkové
oblast informacnich technologii svou soucasti kazdodenniho Zivota zaki jiz na zakladnich

Skolach.

K otazce ¢. 22: Dostal/a jsi nékdy sms, mail nebo jinou elektronickou zpravu, ktera by

té zesmeésSnovala?

Z odpovédi na otazku ¢. 22 jsem se chtéla dozvédét, zda a jak Casto se Zaci setkali
s projevem kyberSikany. Odpovédi jsou zaneseny v tabulkach 20a — 20c a vyobrazeny
v grafu 5.
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Tabulka 20a: Dostal(a) jsi n€kdy sms, mail nebo jinou elektronickou zpravu, ktera by té

zesmésnovala?
ZS na vesnici
6.tfida 7 tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 22 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano, jednou 1 5,88 5| 25,00 3| 18,75 4] 16,00
ano, nékolikrat 41 23,53 5| 25,00 0 0,00 8| 32,00
ne 12 70,59 10 50,00 13 81,25 13 52,00

Tabulka 20b: Dostal(a) jsi nékdy sms, mail nebo jinou elektronickou zpravu, ktera by té

zesmeésnovala?
ZS ve mésté
6.tfida 7.trida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 22 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano,jednou 5| 25,00 8| 34,78 0 0,00 4| 20,00
ano, nékolikrat 0 0,00 0 0,00 5| 17,86 2| 10,00
ne 15| 75,00 15| 65,22 23| 82,14 14| 70,00

Tabulka 20c: Dostal(a) jsi nékdy sms, mail nebo jinou elektronickou zpravu, ktera by té

zesmeésnovala?
zaci z vesnice zaci z mésta
Odpovéd na otazku €. 22 abs. % abs. %
ano, jednou 13 16,67 17 18,68
ano, nékolikrat 17 21,79 7 7,69
ne 48 61,54 67 73,63

Z tabulek 20a - 20c je patrné, ze 16,67 % zaku z vesnice a 18,68 % zakl z mésta uvedlo,
ze nékdy dostaly sms, mail nebo jinou elektronickou zpravu, kterd je zesméSnovala nebo
urazela. Z toho 21,79 % zaka z vesnice a 7,69 % zakl z mésta, toto zazili opakované.

61,54 % zaku z vesnice a 73,63 % zakl z mésta se s kyberSikanou nikdy osobn¢ nesetkaly.
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Graf 5: Setkani zaku s kyberSikanou
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Vysledky vyzkumu projektu E-bezpeci a Centra PRVOK 2009 uvadi, Zze az polovina

ceskych déti je vystavena n€které formée kyberSikany. Vysledky mého Setfeni provadéné na

Hodoninku a zaznamenané v grafu 5 ukazuji zkusenosti se Sikanou ,,jen v 21,79 %.

K otazce & 23: Rekl/a jsi o tom nékdy nékomu? (nevyplituj, je-li tva odpovéd’ na

predchazejici otazku zaporna)

V odpovédich na otazku ¢. 23 mé zajimalo, zda se Zaci, kteti uvedli, Ze n€kdy dostali sms

email nebo jinou elektronickou zpravu, kterd by je zesmésnovala, urdZela nebo poniZovala

s timto nékomu sv¢ftili nebo nikoli. Ziskana data jsou uspofadana v tabulkéch 21a a 21b.

Tabulka 21a: Rekl/a jsi o tom nékdy nékomu?

ZS na vesnici
6.tfida 7.trida 8trida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 23 abs. % abs. % abs. % abs. %

ano (uved komu) 0| 0,00 2| 20,00 1| 25,00 4| 36,36
ne, nepovazoval(a) jsem to za

nic zavazného 2| 40,00 4| 40,00 2| 50,00 4| 36,36
ne, stydél(a) jsem se 1] 20,00 2| 20,00 1| 25,00 0| 0,00
nefekl/a ( uved proc) 2 40 2 20 0| 0,00 3| 27,27
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Tabulka 21b: Rekl/a jsi o tom nékdy nékomu?

ZS ve mésté

6.tfida 7.tfida 8tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 23 abs.| % | abs. % abs.| % Jabs.| %
ano, (uved komu) 1| 5,00 2 8,70 4| 14,29 3| 15,00
ne, nepovazoval(a) jsem to za
nic zavazného 5| 25,00 1 4,35 3| 10,71 2| 10,00
ne, stydél(a) jsem se 1| 5,00 1 4,35 0| 0,00 0| 0,00
nefekl/a (uved proc) 0 0 0 0,00 0| 0,00 1] 5,00

Tabulka 21c: Rekl/a jsi o tom nékdy nékomu?

zaci ze Skol na vesnici

zaci ze Skol ve mésté

Odpovéd na otazku €. 23 abs. % abs. %
ano, (uved komu) 7 23,33 10 41,67
ne, nepovazoval(a) jsem to za nic
zavazného 12 40,00 11 45,83
ne, stydél)a) jsem se 4 13,33 2 8,33
nerekl/a (uved proc 7 23,33 1 4,17

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze se Zaci s tim, ze dostali sms email nebo jinou elektronickou

zpravu, ktera by je zesméSnovala, urazela nebo ponizovala nikomu nesvéfili a to z toho

avodu, ze je nepovazovali za nic zavazného. Toto uvedlo 0 zaku z i , ()
davodu, zZe je nep 1 ho. Tot dlo 40 % 74kt z vesnice a 45,83 %

zakt z mésta. Svéfilo se pouze 23,33 % zakl z vesnice a 41,67 % zakl z mésta.

Zaci se svérili nejéastéji

kamaradim - 8 X

teté¢ 1 x

neuvedl/a 4 x

nékterému z rodicii 4 x

Jako jiny divod, proc se nesvérili uvedli:
Ignoroval/a jsem to 1 x

Neuvedl/a 2 x

Kaslal jsem na to 1 x

Nechtél/a jsem, nefesil/a jsem to 2 x
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Stejné by to pokracovalo i tak 1 x

Resim sito sam 1 x

K otazce ¢. 24: Zucastnil(a) jsi se na vasi Skole nékdy néjaké besedy, prednasky nebo

projektu na téma Sikana nebo kyberSikana?

V této otdzce mé zajimalo, zda se zaci nékdy zucastnili besedy, prednasky nebo projektu na
téma Sikana nebo kybeerSikana. Odpovédi na tuto otazku jsou zobrazeny v tabulkach 22a —

22h.

Tabulka 22a: Zucastnil/a jsi se na vasi $kole nékdy néjaké besedy, pfednasky nebo projektu

na téma Sikana nebo kyberSikana?

ZS na vesnici
6.tfida 7 tfida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 24 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano, jednou 4| 23,53 9| 45,00 2| 12,50 11| 45,83
ano, vicekrat 2] 11776 3] 15,00 10| 62,50 6| 25,00
ne 11| 64,71 8| 40,00 4| 25,00 7| 29,17

Odpovedi na tuto otazku jsou pomérné rozporuplné. 64,71 % zaku z 6.tfidy uvedlo, Ze se
prednasky, besedy ani projektu na téma Sikana nebo kyberSikana nezucastnili, ale 23,53 %
zaku z téze tfidy uvedlo, Ze se n&jaké besedy, prednasky nebo projektu na téma Sikana nebo
kyberSikana zucastnili. Podobné je to 1 u ostatnich roc¢niki. 45,83 % zaku z 9.t¥idy uvedlo,
ze se n¢kdy néjaké besedy, prednasky nebo projektu na téma Sikana nebo kyberSikana
zucastnili, 25 % uvedlo, Ze opakovan¢ a 29,17 % uvedlo, ze se besedy, prednasky nebo

projektu na téma Sikana nebo kyberSikana nikdy nezucastnili.

Tabulka 22b: Zucastnil/a jsi se na vasi skole n¢kdy n&jaké besedy, prednasky nebo projektu

na téma Sikana nebo kybersikana?

ZS ve mésté
6.tfida 7 .tfida 8.tfida 9.tfida
Odpovéd na otazku €. 24 | abs. % abs. % abs. % abs. %
ano, jednou 3| 15,00 2 8,70 8| 28,57 10| 50,00
ano, vicekrat 0 0,00 7] 30,43 5| 17,86 5] 25,00
ne 17| 85,00 14| 60,87 15| 53,57 5| 25,00
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Jak vyplyva z tabulky 22b, ani zaci z méstské zakladni Skoly nebyli v odpovédich na
otazku ¢. 24 jednotni. Naptiklad zaci z 9.tfidy uvadéji v50 % ze se néjaké besedy,
prednasky nebo projektu na téma Sikana nebo kyberSikana zacastnili, 25 % uvadi, ze se
zucastnili opakované a 25 % uvadi, zZe se besedy, prednasSky nebo projektu na téma Sikana

nebo kybersikana neztcastnili.

Dutivody rozporuplnych odpovédi spatiuji v tom, ze si zaci pod pojmem ucasti na néjaké
besedé, prednasce ¢i projektu predstavili kazdy néco trochu jiného. Nékdo mohl napiiklad
za besedu na téma Sikana povazovat také povidani s p. ucitelkou, jiny ocekaval pod timto

pojmem besedu s n¢jakym hostem zabyvajici se timto tématem apod.
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8 OVERENI HYPOTEZ

K hypotéze ¢. 1

cey

Hypotéza, ze Zaci ZS Zijici na vesnici, maji méné zkusenosti se Sikanou nez Zaci z mésta se
nepotvrdila. Z tabulky 6¢ a grafu 2 vyplyva, Ze se Sikanou ma zkuSenosti 32,05 % zaka

z vesnice oproti 19,78 % zakt z mésta.

K hypotéze ¢. 2

Hypotéza, Ze Zaci z vesnické Skoly zaujimaji k Sikané negativnéjsi postoj nez Zaci z mésta
se nepotvrdila. Tabulka 4c ukazuje, Ze Sikanu za odsouzenihodné nasili povazuje 65,38 %
zakl z vesnice oproti 71,43 % zakai z mésta. A naopak, kladny postoj k sikan¢ uvedlo
celych 5 % zaka z vesnice oproti 1 % zaki z mésta.

K hypotéze ¢. 3

Hypotéza, Ze Zaci navitévujici ZS ve mésté maji ke svym pedagogiim pokud jde o feeni
Sikany vétsi diivéru nez zaci vesnické ZS se potvrdila.

Z vysledki odpovédi uvedenych v tabulce 12¢ vyplyva, ze ke svym pedagogiim ma daveéru
pokud jde o feSeni Sikany 90 % Zaku z mésta oproti 77 % zaku z vesnice. Pedagogim ve

své Skole nediveéiuje 23,08 % zaku z vesnice a jen 9,89 % zaki z mésta.
K hypotéze ¢. 4
Hypotéza, ze fyzické Sikanovani se vyskytuje Castéji nez kybersikana se potvrdila.

Z odpovedi na otazku €. 8, které jsou uvedeny v tabulce 6¢ a grafu 2 vyplyva, ze se Sikanou
ma zkuSenosti 32,05 % zaku z vesnice a 19,78 % zakd z mésta. Jak ukazuji tabulky
20a — 20c a graf 5, s kybersikanou se nékdy setkalo 21,79 % zaki z vesnice a 18,68 %

zakl z mésta.
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9 VYHODNOCENI ROZHOVORU

Rozhovor jsem nahravala na diktafon, nasledné jsem nahravku piepsala do textové podoby

a zpracovala pomoci oteviené¢ho kodovani.

Kody jsem rozdélila do ¢tyf kategorii. Na zakladé vypracovanych koda jsem vytvorila

analyticky ptib¢h.

9.1 Kategorizovany seznam kodi

Pracovni naplii metodika prevence

Funkce metodika prevence socidlné-patologickych jevl; spoluprace; poradenstvi.

Vyskyt Sikany

Cetnost vyskytu a odhaleni Sikany

VyuzZivané metody prevence na ZS

Schranky daveéry, peer programy, besedy, konzultace
Minimalni preventivni program

Vypracovani a realizace MMP, seznameni rodict, zakt a vetejnosti s MMP

9.2 Analytické pribéhy

Analyticky pfibéh je jednoduchy popis kategorii a vztahli mezi nimi. VSechny data

a kategorie se musi sloucit do jednotici linie. (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007)

9.2.1  Analyticky pribéh ¢. 1

Metodicka prevence socialné - patologickych jevi na zakladni Skole ¢.1 pracuje jiz 20 let
jako ucitelka a funkci metodika prevence vykonava 5 - tym rokem. Na zakladni Skole
vyuCuje obcanskou vychovu a rusky jazyk, ale vletoSnim Skolnim roce vyucuje na
L. stupni. Néplni jeji prace je jednak primarni prevence, tedy mapovani a sledovani chovani
zakl vzhledem k socialné patologickym jevim a také spoluprace S raznymi institucemi

a jejichz prostfednictvim zajistuje besedy, prednasky a rizné akce zamétené na prevenci
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Sikany. Vytvati MMP do kterého zapracovava piipominky jednotlivych vyucujicich

a také problémy, kter¢ se vyskytly v minulém obdobi.

Pti feSeni pripadi Sikany spolupracuje jednak s tfidnim ucitelem, nebo s ucitelem ktery byl
ptitomen n¢jaké konkrétni situaci. Déale pak s vychovnym poradcem a vedenim Skoly.
Sikanovani na své $kole povazuje za ojedinély jev, s téméf nulovym procentem vyskytu

Sikany. Ro¢né tedy fesi na Skole maximalné jeden ptipad Sikany.

V ramci funkce metodika prevence seznamuje zaky jiz od prvni tfidy s funkci schranky
davéry. Pti praci s détmi vyuziva rizné techniky, jako naptiklad komentafe obrazkovych
seriall, které jsou zpracovany do deviti filmii. Velkou vahu v rdmci prevence piiklada
dozortim a také tfidennim pobytovym soustfedénim déti v ramci tfidniho kolektivu, které
davaji zaktim, ale 1 pedagoglim, piileZitost k vzdjemnému poznani, navdzani a upeviiovani
davéry a sounalezitosti.

Mysli si, ze ma k dispozici a také se pravidelné ucastni kurzii zamétenych na Sikanu.
Nepodceiiuje ani samostudium, jiz nékolik let odebirda mési¢nik Prevence. Minimalni
preventivni program vypracovava spolu s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru se kterym
jsou zaci seznamovani na tfidnickych a vyucovacich hodinach, rodi¢e pak na tfidnich

schizkach.

9.2.2  Analyticky pribéh ¢.2

Metodicka prevence socialné - patologickych jevi pracuje na zakladni skole ¢. 2 uz 13 -
tym rokem. UC¢i rodinnou a obcanskou vychovu, ve kterych pracuje s tématy z oblasti
prevence socidlné — patologickych jevl, tedy i1 Sikany. Funkci metodi¢ky prevence
vykonava 10 rokem. Néplni jeji prace je vypracovani a realizace Minimalniho
preventivniho programu, proskoleni pedagogickych pracovnikii na ZS, pofadani besed,
prednasek, zamétenych na prevenci socialné patologickych jevii a feSeni projevii agresivity,
zaSkolactvi, koufeni, Sikany a jinych socidlné-patologickych jevii. Pfi feSeni ptipadl Sikany
spolupracuje jak s metodikem prevence tak s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru.
V ptipad¢ rozsahlejsi Sikany spolupracuje s kuratorem, socidlnim pracovnikem
a pedagogicko — psychologickou poradnou. Sikanovani na své $kole povazuje spise za
ptilezitostny jev. Ro¢né fesi 3 — 4 piipady Sikany na skole.

V ramci své funkce metodika prevence ma stanovené konzultatni hodiny a zaloZenou

emailovou adresu, na kterou se mohou Zaci obratit se svymi problémy. Velky vyznam
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v ramci prevence piiklada jak dozorim na chodbach a Satnach, tak predméty rodinné
a obcanské vychovy, ve kterych pracuje s tématy z oblasti prevence Sikany. Mysli si, ze ma
k dispozici a také se pravidelné ucastni kurzii zaméfenych na Sikanu. Nepodcenuje ani
samostudium. Minimalni preventivni program vypracovava spolu s ostatnimi ¢leny
pedagogického sboru se kterym jsou zaci seznamovani na tiidnickych a vyucovacich

hodinach, rodi¢e pak na tfidnich schlizkach, prostiednictvim tisku, internetu.
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10 INTERPRETACE ODPOVEDI NA OTAZKY FORMULOVANE
V DILCIiCH CIiLECH

V prvnim dilcim cile jsem chtéla zjistit, zda jsou rozdily, pokud jde o Cetnost setkani se

veer

Vysledky, které jsou uvedeny v tabulkach 6a — 6¢ ukazuji, pomérn¢ velké rozdily mezi
zaky z vesnice a zaky z mésta pokud jde o to, zda se stali né¢kdy obéti Sikany. To Ze se stali
obéti Sikany uvadi az 32,05 % zaku z vesnice oproti 19,78 % zakl z mésta.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jaky postoj maji Zdci 2. st. ZS k Sikané.

Vysledky zpracované v tabulkach 4a — 4c jasné ukazuji, negativni postoj k Sikané zaku ze
viech dotazovanych tfid. Ze je Sikana odsouzeni hodné nasili odpovédélo 65,38 % zaki
z vesnice a 71,43 % zaki z mésta. Kladny postoj uvedlo pouze 5 % zakt z vesnice a 1 %
zakt z mésta. Témér 18 % zakt z veshice a 22 % zaka z mésta uvedlo, Ze o Sikané
nepiemysleli.

Tretim cilem bylo zjistit, zda je rozdil v mire duvery k pedagogum pokud jde o reSeni
Sikany mezi Zaky navstévujicim ZS ve mésté a mezi Zaky navstévujicimi ZS na venkove.

Z vysledk odpovédi uvedenych v tabulce vyplyva, ze témér 77 % zakd z vesnice a az
90 % zaka z mésta ma duveru v pedagogiky na své skole, pokud jde o ptipadnou pomoc se
Sikanou. PotéSujici je, ze pouze 23,08 % zaku z vesnice a jen 9,89 % zakd z mésta by

pedagogiim na své skole nedivétrovalo.
Ctvrtym diléim cilem bylo zjistit, zda se kybersikana vyskytuje castéji nez fyzické ndsili

Z odpovédi na otazku €. 8, které jsou uvedeny v tabulce 6¢ a grafu 2 vyplyva, Ze se Sikanou
ma zkusenosti 32,05 % zaka z vesnice a 19,78 % zakt z mésta. Tabulky 20a — 20c a graf
5, ukazuje, Ze s kyberSikanou se nékdy setkalo 21,79 % zaku z vesnice a 18,68 % zaku
z mésta. Na Skolach, které se zaucastnily dotaznikového Setfeni se vyskytuje Castéji fyzické

nasili nez kybnersikana.
Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké metody prevence skoly pouZivaji.

Na obou zdkladnich Skolach je vypracovan MPP, a vyuzivany metody primérni prevence

jako besedy, pfednasky potradané rtiznymi institucemi a zaméiené na prevenci Sikany.
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V jednotlivych piedmétech jako rodinna, ob¢anskd vychova, vytvarna vychova jsou rtizna

témata vyuzivana k prevenci. Patfi sem také dozor vykondvany na chodbach a $atnach ZS.

Na skole ¢. 1 funguje schranka divéry, Skola je zapojena do projektu ,,Pavucina

védomosti“ a velky diiraz klade na vikendové tfidni pobyty.

Na skole ¢. 2 mad metodik prevence zalozeny zvlastni mail, kam déti mGzou psat o svych

problémech.

Poslednim dilcim cilem bylo zjistit, s kym, popripadeé s jakymi institucemi spolupracuje

metodik prevence pri reSeni pripadii Sikany.

Metodik prevence na ZS & 1 spolupracuje svychovnym poradcem, tiidnimi uditeli,
a ostatnimi pedagogy, feditelem $koly, dale s PPP v Hodoning, SPC v Kyjové, PCR, MéPo

Hodonin a dal§imi odborniky, institucemi a organizacemi.
Metodik prevence ZS & 2 spolupracuje scelym pedagogickym tymem. At uZ je to
vychovny poradce, tfidni ucitelé, pan feditel. Dale pak s kuratorem, socidlnim pracovnikem

a s pedagogicko-psychologickou poradnou.
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ZAVER

V teoretické casti mé diplomové prace jsou obsazeny zdkladni informace o Sikané a jeji
prevenci. V praktické ¢asti jsem chtéla pomoci dotaznikového Setieni zachytit, jaky postoj
zaujimaji zaci Il. st. zakladnich Skol na Hodoninsku k Sikané, zda a jak casto se Sikanou
setkali a dale pak prostfednictvim rozhovort s metodiky prevence zjistit, jaké pouzivaji ZS
zpusoby prevence, jak maji preventivni programy zaclenény do Skolniho kurikula a zda
vyuzivaji spoluprdce s ostatnimi institucemi. Soucasti prace je 1 analyza Minimalnich

preventivnich programt a metod prevence skol zastoupenych ve vyzkumu.

Vysledky mého vyzkumu pokud jde o Cetnost setkani se Sikanou odpovidaji vysledkiim
vyzkumu, které byly na ceskych Skolach provadény a které uvadi predni autoii zabyvajici
se problematikou Sikany. Mile m¢ piekvapilo vysoké procento zakt, ktefi maji divéru ve
své pedagogy pokud jde o pripadnou pomoc se Sikanou. V druhé ¢asti vyzkumu jsem se
zaméfila na roli metodika prevence socialné — patologickych jevli a na metody prevence
Sikany. Zajimalo mé, jestli maji Skoly, které se zucastnily vyzkumu vytvofeny Minimalni
preventivni program a jaké jiné metody prevence Skoly vyuZivaji. Informace jsem ziskala
pomoci polostrukturovaného rozhovoru s metodiky prevence socialné-patologickych jevia
a také analyzou Minimalnich preventivnich programi, ktery mné obé Skoly poskytly.
Minimdlni preventivni programy jsou rozpracovany podrobné a nechybi zde ani postup
feSeni piipadnych pfestupkl. Na obou Skoléach, které se ziicastnily vyzkumného Setfeni jsou
také bohaté zastoupeny metody primarni prevence jako napiiklad: prace s tématy z oblasti
prevence socidlné — patologickych jevl tedy i1 Sikany v jednotlivych pfedmétech,
prednasky, besedy, dozory, tfidni samospravy, Skolni parlament, pobytové soustfedéni

jednotlivych tiid.

Sikana byla dlouhou dobu pokladéna za jev, ktery se ve $kolach &as od ¢asu vyskytuje.
Vyzkumy poslednich let ale ukazuji, Ze je mnohem rozsifenéjsi nez se predpokladalo a ze
Skody, které mtze na ob&tech napachat mohou byt velmi vazné a mit dlouhodobé nasledky.
Vétsi povédomi o Sikané vedlo ve Skoldch k mnoha zasadnim iniciativdm zamétenych na
jejich potirani. Od Skol se v soucasné dob¢ ocekava, ze budou prosazovat jasné zasady
a uplatiiovat konkrétni program. Sikana na $kolach nikdy zcela potlatena nebude, neni viak
témet zadnych pochyb, Ze usili, které se v soucasnosti proti Sikané uplatituje k jejimu

snizeni velice pfispiva a nabizi pomoc jak Sikanujicim zdkim, tak jejich obétem. Pro
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prevenci Sikany plati jedna hlavni zdsada — nebyt lhostejny a nevSimavy k signaliim, které
dité vysila.

Sikanovani mezi détmi nesmime podcetiovat hlavné proto, Ze k nému dochazi v dobg, kdy
se teprve jako osobnosti vytvafeji. Osobnost agresora i obéti. Jeho ptehlizeni nebo
tolerance by mohlo vyustit v nasili velkého rozsahu. Pfestoze vzdy nebyva Sikanovani
uplné¢ mozné zastavit, jist¢ stoji za to se alespoil pokusit zménit chovani tryznitel

ostatnich déti.

Ptinos této prace vidim v uceleném pohledu na problematiku Sikany. Vedeni skol, které se
zucCastnily vyzkumu se zajimd o vysledky Setfeni, protoze je povazuji za uZzitecny
metodicky materidl a tato prace jim bude poskytnuta. B€hem prace jsem Cerpala z dostupné
literatury a internetovych zdroji. Na zdklad€ zpracovani této diplomové prace se

domnivam, ze cile stanovené v teoretické i praktické casti byly splnény.
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¢.2



PRILOHAPI:

DOTAZNIK

L,POSTOJ a ZKUSENOSTI ZAKU 2.st. ZAKLADNI SKOLY SE
SIKANOU A NASILIM «

Mila zakyné, mily zaku,

obracim se na Tebe a Tvé spoluzaky s zaddosti o spolupraci pti psani mé diplomové prace,
ve které zpracovavam problematiku nasili a Sikany zakl 2. stupné zékladnich $kol na
Hodoninsku. Soucasti mé prace je i tento dotaznik, pottebuji totiz dostatek informaci o
povédomi a postoji zakli ZS k nasili a Sikang.

Dotaznik se vypliiuje anonymné, tzn. nemusi$ ho podepisovat. Cilem neni to, aby vSichni
odpovidali stejné, ale to, aby kazdy dotazany vyjadtil sviij nazor. Jen pravdiva odpoveéd’ je
smysluplné odpovéd.

Dé&kuji Ti za Tvtyj Cas a ochotu spolupracovat pii vyplilovani dotazniku.
Hana Okanikova

Instrukce pro vyplnéni dotazniku:

Vybranou odpoveéd’ zakrouzkuj, dopli ¢islovku nebo popis vlastnimi slovy.

1) Jsi :

a) chlapec b) divka

2) Do které tiidy ZS chodi8? (uved ) .......oiiveeiiie e,

3) Bydlisté mas :

a) ve mésté b) na vesnici



4) Patiis ve vasi tfid¢ do néjaké party?
a) ano

b) ne

¢) nevim

5) Myslis si, ze je nékdo z tvych spoluzakl panovacny nebo agresivni?

a) ne
b) ano, jeden
¢) ano, n¢kolik

d) nevim

6) Co si myslis o sikan&? Sikana je podle tebe :

a) odsouzeni hodné nasili
b) zabava, které se klidn¢ rad zucastnim
¢) normalni véc, kterd se bézné déje a patii k zivotu

d) o tom jsem nikdy nepifemyslel(a)

7) Kterou z vyjmenovanych ¢innosti povazujes za Sikanovani? (mize§ oznacit vice
odpovedi)
a) nadavani
b) zesméSiovani a urdzeni
¢) pomluvy a ignorovani
d) postrkovani
e) niceni cizich véci
f) vyhroZovani

g) biti, kopani

8) Stal(a) jsi se nékdy obéti Sikany? Ublizoval ti nékdy, nékdo?

a) ne

b) ano (uved jakym zplisobem) ...........cooiiiiiiiiiiii



9) Rekl(a) jsi o tom ndkdy nékomu? (nevyplituj, je-li tva odpovéd na otazku &. 8 ne)

a)ano (uved komu) .......oiiiiiii
b) ne, nepovazoval(a) jsem to za nic zavazného

¢) ne, stydél(a) jsem se

d) nefekl(a) (uved pProc) ......ocovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeas

10) Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? (nevypliuj, je-li tvd odpovéd’ na otdzku €. 8 ne)

a) ano
b) ne

11 Vi o nékom ze své skoly, kdo Sikanuje spoluzaky?

a) ne
b) ano

12) Vis o nékom ze své skoly, komu bylo nebo je ublizovano?

a) ano
b) ne

13) Kde se to d&je?

a) ve tfide o prestavce
b) v satné

c) naWC

d) cestou ze Skoly

e)jinde (uved).......oovviiiiiiiiiiii

14) Myslis si, ze v ptipad¢€ potieby by ti néktery z uciteli byl schopen se Sikanou pomoci ?

a) ano Kk ucitelim (uciteli) na nasi Skole mam davéru
b) myslim si, zZe ano

c¢) myslim si, Ze ne, k uc¢itelim na nasi skole nemam davéeru



15) Kdyby tobé n€kdo ublizoval nebo kdybys byl(a) svédkem toho, ze nckdo ublizuje
tvému

spoluzakovi, na koho by ses obratil(a)?
a) na svého kamarada
b) na tiidniho ucitele
¢) na n¢kterého jiného ucitele
d) na metodika prevence
e) na své rodice
f) na pana feditele
g) nevim

h) na nikoho

16) Méte na tvé skole vychovného poradce? Vis kdo to je?

a) ano mame, vim kdo to je
b) ano mame, ale nevim, kdo to je
C) nevim

d) ne, nemame

17) Vis co je to kyberSikana?

a) ano ( popis vlastnimi slovy) ..o
b) ne

18) Jsi denné pfipojen na internet?

a) ano
b) ne

19) Zajimaji se rodice o to, kolik ¢asu denné travis na internetu a jaké stranky vyhledavas?

a) ano, k pocita¢i mam omezeny ptistup a rodi¢e zajima k ¢emu ho pouzivam
b) ne, pocita¢ mam v pokoji a mizu s nim pracovat jak dlouho chci
¢) k pocitaci mam sice omezeny piistup, ale rodi¢e se nezajimaji o to, k ¢emu ho

pouzivam



20) Na internetu vyhledavam stranky s:

a) se zpravami

b) s hrami

c) s erotikou

d) s hudbou a filmy

e) se seznamkou s lidmi

D) JINE (UVE) ..ot

21) Mas vlastni emailovou adresu, blok nebo stranku na facebooku ?

a)ano
b) ne

22) Dostal(a) jsi nékdy sms, mail nebo jinou elektronickou zpravu, ktera by t¢
zesmesnovala, ponizovala nebo urazela?
a) ano, jednou
b) ano nékolikrat

C) ne

23) Rekl(a) jsi o tom nékdy nékomu? (nevyplituj, je-li tva odpovéd’ na predchazejici otazku
zaporna)
a)ano (uved komu) ...
b) ne, nepovazoval(a) jsem to za nic zavazného
¢) ne, stydél(a) jsem se

d) nefekl(a) (uved pProc) .......covveviiiiiiiiiiiiiiiias

24) Zicastnil(a) jsi se na vasi Skole nékdy néjaké besedy, prednasky nebo projektu na téma
Sikana nebo kyberSikana?

a) ano, jednou
b) ano, vicekrat
C) ne



PRILOHA PII: OTAZKY PRO METODIKA PREVENCE

1. Jak dlouho ptisobite na této skole jako ucitel(ka) ?
2. Jak dlouho vykonavate na této Skole funkci metodika prevence?
3. Co je naplni Vasi prace jako metodika prevence?

4. Mate na Vasi Skole zpracovany MMP? Kdo se podili na jeho vypracovani a jakym

zptisobem jsou s nim z4ci a rodice seznamovani?
5. Povazujete Sikanovani na vasi Skole za: velky problém nebo spiSe za ptilezitostny jev?

6. Myslite si, ze se na Vasi skole vyskytuji i ptipady tzv. skryté Sikany (pripady, které se

Vam nepodari odhalit)?

7. Pfevazuje feSeni piipadu Sikany nad feSenim ostatnich vychovnych problémii?

8. Kolik ptipadi Sikany ro¢n¢ odhalite?

9. Jak se dovidate o piipadech Sikanovani? Obrati se na Vas samotna obét’ Sikany, upozorni
na to jiny zak, rodice obéti, jini ucitelé nebo se Sikanovani projevi jinym zpiisobem?

10. S kym z pedagogické sboru spolupracujete pti feseni ptipadi Sikany?

11. Spolupracovali jste n€kdy pfi feSeni piipadi Sikanovani s nékym jinym neZ s rodici?
napiiklad s policii, pedagogicko — psychologickou poradnou, odd€lenim péce o rodinu a
déti nebo né&jakou jinou instituci?

12. Jak vyuZivaji Zaci moznosti kontaktu s metodikem prevence ¢1 vychovnym poradcem
pfi feSeni svych probléma?

13. Jaké metody pro prevenci Sikanovani na Vasi skole vyuzivate?

14. Probihaji na Vasi Skole n¢jaké besedy, prednaSky nebo projekty na téma Sikana nebo

kybersikana?

15. Je na Vasi Skole n¢jak zabezpeceno vzdélavani v oblasti Sikany pro vychovné poradce

nebo metodiky prevence?



PRILOHA P III:

ROZHOVOR S METODIKEM PREVENCE ZS ¢.1

1. Jak dlouho pusobite na této §kole jako ucitel(ka) ?

Letos je to 20 let.

2. Jak dlouho vykonavate na této Skole funkci metodika prevence?
Pét rok.

3. Co je naplni Vasi prace jako metodika prevence?

No myslim, Ze pfevazné je to ta primarni prevence, tedy jednak sledovat obecné chovani
nasich zaka ve Skole, vztahy déti k sobé navzajem a potom, sledovat situace, kdy se
dostavaji do styku s néjakymi témi skodlivymi vlivy, jako koufeni, alkohol, drogy a ty dalsi
teda, at’ uz je to teda i pocitac, hry a podobné vlastné zlozvyky, které se u nich postupné
muzou tfeba péstovat nebo vytvaiet. Takze sledovat to chovani déti a potom v ramci Skoly
tak vlastné zajistovat spolu s feditelstvim Skoly akce, besedy, piednasky, spolupracovat
S riznymi institucemi to tam mozna potom jesté dal budeme rozebirat. Ty instituce, které
mam tieba tady zajist'uji besedy, akce, které si s nimi domluvime nebo které oni sami
nabizeji @ my potom piijmeme jejich nabidku. Také teda urcité kazdy rok se hodnoti tato
¢innost Vv oblasti prevence za rok je to teda vzdycky hodnoceni MPP za $kolni rok a na
zacatku vlastné pred zac¢atkem Skolniho roku se vytvafi plan na ten dalsi Skolni rok, takze

i to je v té naplni prace. Mozna jesté potom doplnime.

4. Mate na Vasi Skole zpracovany MMP? Pokud ano, kdo se podili na jeho

vypracovani a jakym zpisobem jsou s Nim Zaci a rodi¢e seznamovani?

Takze MPP vlastné skladam dohromady ja, ale ur¢ité vzdycky po promluvé nebo po poradé
s vedenim $koly, po zpracovani pfipominek, které maji jednotlivi vyucujici, protoze ty se
tam musi vSechny zapracovat. Taky po zhodnoceni nebo zapracovani problému, tieba které
se v minulém obdobich vyskytly tak aby byly vtom dalsim programu zahrnuté, aby se
s nimi vlastné dal pracovalo. Rodice jsou seznameni uréité na zacatku Skolniho roku, hned
béhem prvnich dvou tydnl Skolniho roku, kdy maji tfidni schiizky a MPP je vlastné soucast

nebo vlastné druha ¢ast naseho Skolniho fadu.



5. Povazujete Sikanovani na vasi Skole za velky problém nebo spiSe za prilezitostny

jev?

Urc¢ité je to U nas jenom pfilezitostny jev a navic vzdycky jsme se chvalili tim, ze nemame
vlastné nebo jsme neméli zadny ptipad konkrétni Sikany, jenom spise jako ojedinélé jevy
7e to byla tieba ojedinéla rvacka bitka déti nebo néjaké takové napadeni z aktualni situace

ale ne takové které by pokracovalo jako Sikana, Ze to nemélo trvani.

6. Myslite si, Ze se na Vasi Skole vyskytuji i pripady tzv. skryté Sikany (pripady, které

se Vam nepodafi odhalit)?

No ja si myslim, Ze vzhledem k tomu, Ze tady téch piipadt Sikanovani mame opravdu
nulové procento nebo minimalng, jsou to jenom vzdycky jednotlivé takové aktualni situace,
kdy to déti fe$i bouchnutim a podobné nebo skaredym slovem, takze ta skryta Sikana

myslim si ze teda neni.

7. Kolik pripadu Sikany ro¢né odhalite?

To tak bych fekla nula, jeden, ale neni to Sikana v pravém slova smyslu, ktera by méla jako
navazny né&jaky pribeh.

8. Pievazuje FeSeni pripadi Sikany nad FeSenim ostatnich vychovnych problémii?

Nepievazuje. Ale pro prevenci se urcité déla hodné at’ uz jsou to ve téidach ucitelé nebo
Vv jednotlivych pfedmétech takZe ti urcit€ délaji maximum a urcité pii kazdé prileZitosti
béhem uciva, vyucovani nebo i béhem riznych akci jako to vyuziji na to aby na déti
pusobili.

9. Jak se dovidate o pripadech Sikanovani? Obrati se na Vas samotna obét’ Sikany,
upozorni na to jiny Zak, rodice obéti, jini ucitelé nebo se Sikanovani projevi jinym
zpusobem?

Tak tady asi ty tii piipady jsou mozna ty nejcastéjsi ze teda bud’ to dit€ Ze pokud to dité
nem¢li jsme snad takovou Sikanu v pravém slova smyslu a ty déti se vétSinou neboji fict
uciteli nebo tfidnimu uciteli vychovnému poradci nebo 1 mné ze feknou teda co se stalo
a kdyz teda pfipad zjistime my tak zase my oslovime déti, ale i rodice a by védéli, jak to
prob¢hlo, jak se to feSilo a vzdycky mame vSechno urcité v té skupince kde to probirdme
srodi¢i S vychovnym poradcem, semnou i s t¢émi détmi mame to zapsané, abychom ten

ptipad uzavieli aby se opravdu dalo néjaké feSeni védéli a déti si uvédomili teda at’ uz tam



byl n&jaky vinik nebo nékdo kdo byl jako napadeny, jakou roli v tom sehrali a jaky trest

tteba nebo postih za to maji tfeba néjaké to kazeiiské napomenuti.
10. S kym z pedagogické sboru spolupracujete pri eSeni pripada Sikany?

No urcité¢ by to bylo s tfidnim ucitelem, nebo s ucitelem ktery byl pfitomen néjaké té
konkrétni situaci a potom i s vychovnym poradcem a to se mysli v ramci $koly. Rodice teda

ptizveme taky, kdyz je to ptipad kde teda musi byt s tim seznameni.

11. Spolupracovali jste nékdy pri reSeni pripadi Sikanovani s nékym jinym nez
srodi¢i? (napiiklad s policii, pedagogicko — psychologickou poradnou, oddélenim

péce o rodinu a déti nebo néjakou jinou instituci?

Ja myslim, Ze tady ty instituce pouzivame nebo s nimi spolupracujeme Vv jinych pfipadech,
ale nebyl tady piipad Sikany kdy by jsme museli je oslovit nebo nékam nahlasit téeba na

néjaky ten socialni odbor.

12. Jak vyuzivaji Zaci mozZnosti kontaktu s metodikem prevence ¢i vychovnym

poradcem pf¥i FeSeni svych problémii?

No ja myslim, ze v prvni fadé jdou za vyucujicim tieba ktery u toho byl nebo tfidnim
ucitelem, ktery je jim jaksi v té tiidé asi nejblize. A Ze se to k vychovnému poradci nebo
k metodikovi prevence dostane jako by v druhém sledu, nasledujicim. Malo teda vyuzivaji,

protoze ty piipady konkrétné Sikany jako nemame.
13. Jaké metody pro prevenci Sikanovani na Vasi Skole vyuzZivate?

No tak jsou to ur€ité ty b&zné vyucovaci hodiny kdy ruznd témata v jednotlivych
predmétech vlastné ucitele vedou k tomu, ze to vyuzije pro prevenci. A urit¢ ty metody
budou rozhovor, piednasky, besedy, ty besedy a prednasky nam délaji pravé ty instituce
o kterych tam uz byla fe¢ jako policie, pedagogicko psychologickd poradna, mozna tyto,
mozna i ze strany lékafe néco probéhlo a co jesté dalsi, jsou to v rdmci dramatické
vychovy, scénky nebo takové situace, které déti prehrdvaji, vymyslené, do kterych se
mohou dostat tieba. Co jesté jsem nefekla kromé dozoru na chodbach a Satnach je to
zpracovani i vytvarné tfeba zpracovani Vramci vychovy ke zdravi ve formé plakati
néjakych takovychto aktivit. NoO tfeba je to vyuzivani rizné techniky, tfeba mame
programy, které jsou nazvané....jsou to foto seridly obrazkové, nafocené a tam jsou

zpracovana do deviti filmu vlastné jednotliva témata tady té prevence a tam vlastné déti to



sami ¢tou ten komentai nebo sami svymi slovy komentuji, co se tam na obrazku zrovna
odehrava, tieba jestli tam ti GiCastnici to méli fesit jinak nebo si méli néco jiného Fict jak se
m¢eli zachovat té situaci.

Schranky divéry mame, déti vi ke to je, vlastné uz od té prvni tfidy si to ukazujeme a vi od
malicka, kde to tady maji a myslim, Ze nejvice jsou zvykli se obratit na ty nejblizs§i na
vyucujici, na tiidni.

Peer program tady nemame akorat jsem byla na $koleni jako metodik prevence a tam jsem
teda nacerpala opravdu dost napadii dobrych takovych aktivit, které tfeba v ramci vychovy
ke zdravi se s détmi potom provadéji. To bylo opravdu jako napady vynikajici. Co jsem
jesté chtéla ja fict. Jo takové ty programy méame na Littneru to je vzdycky to tfidenni
soustiedni déti po tfidach, teda jednotlive tiida. A tam urcité pro prevenci i pro vztahy ve
tiidé, pro feseni problémovych situaci do kterych se dostavaji tak tam se ud¢la strasné moc

I v ramci téch her nebo aktivit, které tam maji.

14. Probihaji na Vasi Skole néjaké besedy, prednasky nebo projekty na téma Sikana

nebo kyberSikana?

Tak pfimo teda projekt teda na téma Sikana ne, ale na$ projekt ,,Pavuéina védomosti
zahrnuje i prevenci a je to teda pfedevs§im primarni prevence, ktera ma piedchazet, aby tady
ty jevy nevznikaly. Besedy, pfednasky uz jsem fikala s policii hlavné, ti maji trvale uz
nékolik let v jednotlivych ro¢nicich témata které s détmi probiraji.a navazné teda v kazdém

ro¢niku to pokracuje.

15. Je na Vasi Skole néjak zabezpeceno vzdélavani v oblasti Sikany pro vychovné

poradce nebo metodiky prevence?

No urcité¢ se miZzeme ucastnit nebo se ucastnime podle moznosti, podle ¢asovych moznosti
toho, toho co pofada pedagogicko psychologicka poradna bylo to teda i do na ty akce
pedagogicko psychologické poradny do Bfeclavi, tam zrovna ty Peer programy, tam jsem
byla. Co tam mame jesté. Ale soustavné vzdélavani pro to neni, jsou to akce, které jsou

nam nabizeny.



ROZHOVOR S METODIKEM PREVENCE ZE SKOLY C. 2

1. Jak dlouho pusobite na této Skole jako udlitel(ka) ?

Letos to bude uz 13 rokem.

2. Jak dlouho vykonavite na této Skole funkci metodika prevence?

Zhruba asi 10 let. Ja jsem vlastné zacala vykonavat metodika prevence hned, jak jsem
nastoupila, potom jsem byla 3 roky na matefské a pak jsem se k tomu vratila, takze zhruba

asi tak téch 10 let.
3. Co je naplni Vasi prace jako metodika prevence?

Néplni mé prace jako metodika prevence je vypracovani a realizace Minimalniho
preventivniho programu, dale mdm na starosti proskoleni a takovou tu koordinaci
pedagogickych pracovnikil na nasi Skole. Potadani besed zamétenych na prevenci socialné
patologickych jevii. No a hlavné feSeni projevi agresivity, zaskolactvi, koufeni, Sikany
a jinych socialné-patologickych jevii u nasich zaki.

4. Mate na Vasi Skole zpracovany MMP? Kdo se podili na jeho vypracovani a jakym

zpusobem jsou s Nim Zaci a rodice seznamovani?

MPP piipravuji s vychovnym poradce, ale 1 s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru. Rodice
jsou s MPP seznamovani na tfidnich schtizkach i osobnich konzultacich, zaci v tfidnickych
a vyucovacich hodinach. Prostfednictvim tisku a internetu je s nim seznamena 1 Siroka

vetejnost.

5. Povazujete Sikanovani na vasi Skole za: velky problém nebo spiSe za prilezitostny

jev?

Myslim si Ze spiSe za ptileZitostny jev, mame tady jiné problémy, které feSime Castéji nez
Sikanu.

wr w

6. Myslite si, Ze se na Vasi Skole vyskytuji i pripady tzv. skryté Sikany (pripady, které
se Vam nepodari odhalit)?
Myslim si, ze tento problém je na vSech Skolach takze si myslim Ze i na této skole to je,

protoze nikdy ucitel nevidi vSechno a kdyz to ty déti nefeknou nebo kdyz to nevycitime tak

o tom opravdu nevime.



7. Pievazuje FeSeni pripadi Sikany nad FeSenim ostatnich vychovnych problémii?
Zatim nepifevazuje a myslim si, Ze ani pfevazovat nebude, feSime jiné problémy, co se tyka
hlavné zaskolactvi, koufeni, piti alkoholu a jinych probléma.

8. Kolik pripadi Sikany ro¢né odhalite?

Tak piesn¢ vam to nefeknu, ale nékdy je to tfeba 3, 4 pripady.

Letos musim to teda zatukat, zatim jeden pfipad v 6. tfidé kde spiSe Slo o takové to
postuchovani, nebyla to ptimo Sikana, ale uz by se to mohlo ptirovnat k Sikan¢. Takze letos
jesteé nic.

9. Jak se dovidate o pripadech Sikanovani? Obrati se na Vas samotna obét’ Sikany,
upozorni na to jiny Zik, rodice obéti, jini ucitelé nebo se Sikanovani projevi jinym
zptusobem?

Myslim si, ze vSechny tyto zptsoby byly vyuzity, nékdy se obrati pfimo obét, ale vétSinou
ne sama, ale prostfednictvim kamarada nebo prostfednictvim mailu, ktery déti na mé mayji.
Nékdy na to upozorni déti ve tfidé n€kdy si v§imame sami hlavné tfeba pii v hodinach
rodinné vychovy, kdy déti prosté¢ nam daji sami impulzy a dokonce se ndm 2 krat stalo, ze
psali rodice, Ze maji podezieni na Sikanu.

10. S kym z pedagogické sboru spolupracujete pri feSeni pripadi Sikany?
Spolupracujeme vlastné cely pedagogicky tym. At uz je to vychovny poradce, tfidni
ucitelé, pan feditel, vlastn€ vSichni.

11. Spolupracovali jste nékdy pri reSeni pripadi Sikanovani s nékym jinym nez
s rodici? napriklad s policii, pedagogicko — psychologickou poradnou, oddélenim péce
o rodinu a déti nebo néjakou jinou instituci?

kuratora, socialniho pracovnika, teda tu polici teda zatim ne.

Vétsinou spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou. Tak.

12. Jak vyuzivaji Zaci mozZnosti kontaktu s metodikem prevence ¢i vychovnym

poradcem pf¥i eSeni svych problémii?



Vyuzivaji docela hojn¢, ja mam 2 krat tydn€ na to stanovené konzulta¢ni hodiny takze ty
déti vi, ze tady pro n¢ sem, ale kdykoliv maji problém, tak mizou pfijit a feSime je, takze

vi o tom.
13. Jaké metody pro prevenci Sikanovani na Vasi Skole vyuZivate?

Tak v prvni fadé¢ je to primarni prevence. Kromé tradi¢nich metod v ramci bé&Znych
vyucovacich hodin, jsou vyuzivany i jiné metody napiiklad: v rdmci obcanské vychovy
vyuzivame velmi €asto kruhovych rozhovora a pfi nich se da zjistit, jak ktery zak na tom
je, jestli tieba nemni vyClenén z kolektivu a tak dale. Je$té muizu uvést rizné besedy,
diskuze, ale i v dramatické vychové hrani roli, obhajoba ur¢it¢ého nazoru, trénovani
zptisobu odmitani apod. Soucasti této primarni prevence jsou i dozory na chodbach

a Satnach a v neposledni fad¢ je to Skolni parlament

Schranku diuvéry jako takovou nemame, ale ja mam zalozeny na to zvIastni mail, kam déti

pfipadné miizou psat jakékoli problémy.

14. Probihaji na Vasi Skole néjaké besedy, prednasky nebo projekty na téma Sikana

nebo kyberSikana?

Ted’ se pfiznam, ze momentalné nic takového nebylo, ale my vlastné v ramci SVP nebo
V hodindch obcanky nebo rodinné vychovy ten téma probirdme ale ted’ko na konci biezna
mame domluvenou besedu piimo s tvirci pofadu Seznam se bezpecné, ktera se tyka

Sikany, takze bude beseda.

15. Je na Vasi Skole néjak zabezpeceno vzdélavani v oblasti Sikany pro vychovné

poradce nebo metodiky prevence?

Urcité v hojné mite, pedagogické stfedisko kam chodime nabizi spoustu a Spoustu prosté
vzdélavacich kurzt ja jsem vlastné byla pred dvéma lety na vlastné skoro ptl ro¢nim
kurzu, které vedla Renata Liskova, ktera je specialista na Sikanu takze myslim, Ze to mé

dalo strasné moc.



