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ABSTRAKT

Cilem této prace je zmapovat situaci v problemadikany @itela ze strany zak zaklad-
nich Skol. Teoretickdast prace je ve své prviasti zandrena na objasmi problému agre-
sivity, agrese a Sikany obegnve druhé&dsti je zamsfena na Sikanu ve Skolnim priedi

s dirazem na jeji specifickou formu v podafikany @itela ze strany zak

Praktick&dcast prace mapuje prastnictvim vyzkumného Seni uskuténéného pomoci
anonymni dotaznikové metody vyskyt Sikaiiteli na 2. stupni zakladnich skol. V zaw
prace je proveden rozbor vyzkumu se @mim na zodpaizeni zakladnich vyzkumnych

otazek.

Klicova slova: agresivita, agrese, Sikanagtpkagresor, autoritacitele, problematické

chovani zak, Sikana ditele

ABSTRACT

The aim of this work is the situation in the issdidullying of teachers by pupils in prima-
ry schools. The theoretical section is in its fpstt focused on clarifying the problem of
aggression and bullying in general, in the secartlipis focused on bullying in the school

environment with emphasis on its specific form e ttorm of bullying of teachers by
pupils.
The practical part describes the research cariigdy using an anonymous questionnaire

method used to learn about bullying of teachenspiper primary schools. The conclusion

is an analysis of research aimed at answering beséarch questions.

Keywords: aggression, bullying, victim, aggressarthority of teachers, problematic beha-

viour of students, bullying teachers
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UvoD

.Protoze jsem nenaslouchéloveku, s nimz jsem hoki nic jsem se nedoZeél, nenava-

zal jsem s nim kontakt a nemohl jsem mu pomoci.” (Michel Quoist)

Sikana je rozsahly socidhpatologicky jev, ktery se vyskytuje ve v3ech ot#ah a fazich
Zivota jednotlivce. Z&na v rodirg mezi sourozenci, pokiaje ve Skolce a v dalSich typech
Skol a Skolskych Z&enich, v zajmovych skupinach, v z&smani, v partnerskych vzta-
zich, v nemocnicich, mezi ndjemniky domu adadieba tyranim seniérv rodiné nebo

v domovech dchoddi. Sikanovani se takigie tykat kohokoliv z nas aihe nas provazet

po cely Zivot.

Pokud mluvime o Sikan je pravdou, Ze &Sin¢ z nas se vybavi Sikana v podaikolni
Sikany mezi zakyi studenty. V poslednich letech se ale stale vosaili 0 agresi, ktera je
zantiena na titele a vychovatele. A tato agrese se stalerstjgp Objevuji se fipady ver-
balniho i fyzického napadani. Nejednételka ¢i ucitel se od Zak datkali pojmenovani
raiznymi hanlivymi vyrazy, urazek, zesggiiovani, ale i vyhruzek. Zaci odmitaji plnit tkoly
a bojkotuji pginani «itele. Jedna se o druh Sikany, kdylagresora neni spoluzak, ale

piimo pedagog — autorita.

Problematika Sikanyditeli ze strany Zak je stale je&t pomérné neprobadanou oblasti i
pies to, Ze je ji v posledni dolbénovana velka medialni pozornost. Je nutné si aldasv
mit, Ze tento jev neni néwzniklym problémem. S fenoménem Sikanyteiu ze strany
jednohaogi vice Zaki se bylo mozné setkat i v minulosti. V posledni&sé ale rozsah této
Sikany neustale zvySuje, nebw chovani mladé generace je citit uwosinmoralky a re-

spekt z autority titele a Skoly jako vz&lavaci instituce jiz taika vymizel.
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Hlavni cilem bakalaské prace je zmapovat rozsah Sikanyiteli ze strany zak na
2. stupni zékladnich Skol. Je jisté, Ze problénarfkititelt se netykd pouze zakladnich
Skol, pesto jsem se rozhodla svou pozornost&drpraw na Skoly zakladni. ©vody to-
hoto rozhodnuti jsou nasledujici:
o Zakladni Skola je sawasti povinné Skolni dochazky a ma vyznamnou rojeme
v samotném vziavani zZak, ale i ve vychow. Zakladni Skoly tak maji velmi spe-
cifickou pozici ve vzdlavacim systému.
o Z&kladni Skoly maji na rozdil od jinych Skolskycétizeni jiné pravomoci a jsou
nuceny proti pipadnym agresém uplatiovat odliSné sankce. Konkrétse jedna o
skute&nost, Ze zakladni Skoly, na rozdil od Skaéedhich, nemohou Z4ka ze studia

vyloucit.

Svou préaci jsem roztila do t¥i zakladnich ¢asti:

V teoretické ¢asti se budu ¥novat problematice agrese, agresivity a s tim sajigi Sika-
ny. Zan&tim se hlav na Sikanu ve Skolnim prdéetli a pokusim se popsat hlavni specifika
Sikany witelu ze strany Zak Tento popis vyuZiji Kormulovani zakladnich teoretickych
vychodisekpotrebnych prosryzkumnou ¢ast mé préace.

V praktické (vyzkumné) ¢asti se pokusim zmapovat vyskyt Sikangiteli na 2. stupni
zakladnich skol a pokusim se objasnit moZhé&ny a také dsledky sodasného znepoko-
jivého stavu v problematice Sikanyiteli na zakladnich Skolach. K ziskani jfgttnych dat
pro swij vyzkum vyuZiji kvantitativni metodu dotazniku.

V zawre¢éné ¢asti se pokusim objasnit moznéiginy a také dsledky sodasného znepo-
kojivého stavu v problematice Sikanyiteli na zakladnich Skolach a pokusim se navrh-
nout doportdeni pro praxi. B tomto navrhu budderpat ze ziskanych teoretickych i prak-

tickych poznatk.
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|. TEORETICKA CAST
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1 AGRESIVITA A AGRESE

Agreseje zpisob chovani, kteréédone a se zamrem ubliZzuje, nasil&h omezuje svobodu
a poSkozuje jiné osoby neba@&cv. Je to konkrétni nasilna aktivita jedince vydhjéd

z agresivity. Na rozdil od agrese je agresivita chapana jakaytiosobnostni rys s tendenci
prosazovat vlastni osobnost a vlastni zajmy beedehha okoli. Agresivni jednani je jed-
nou z alternativ lidského chovéni, které jgeé do té doby, nez intenzita agresekpoi
hranice stanovené socialnimi normami nebo pokutegimérena dané situaci a vyvola-

nému podstu (Vagnerova, 2004).

Pojmy agresivita a agrese jsou v naSem jazyce \&ato zamnovany. V odborném jazy-

ce vSak kazdy z nich znamen#ca jiného.

JAgresivita (z lat. Aggressivus) — ut@nost, postoj nebo vniéni pohotovost k agresi.
V SirSim slova smyslu se takto ozr@je schopnost organismu mobilizovat sily
k zapasu o dosazenidjakého cile a schopnost vzdorovatéfkostem* (Martinek, 2009,
str. 9).

Z uvedené citace jefgime, Ze agresivita je do jisté miry charakterkstiznak osobnosti
jedince. Agresivita je zde v podstathapana jako dispozice k agresivnimu chovani dykaz

jedinec je vybaven jeji gitou mirou, jinak by nem ve spol€nosti Sanci naieZziti.

Clovék s vysokou mirou agresivity je nachylnydznych situacich jednat agrestva se
svou agresivitou jen velmézce bojuje. Agresivita ovlada jeho Zivot a hlaydsobi vazne
komplikace v mezilidské komunikaci, nebagresivni jedinec zpravidla reaguje impulziv-
n¢ i na podiity, které by jinyclovek preSel bez povSimnuti. Lidé s vysokou mirou impulzi-
vity maji zpravidla ¥tSi sklony k urdZlivosti, vztahowaosti a komunikace je tak s nimi
velmi obtizna. Okoli se od nich zpravidla odtahyjmtoze je povazuje za nebezpé a

neschopné rozumné domluvy.

Clovék s nizkou mirou agresivity je naopa#tdinou ve vypjatych situacich schopen kom-

promisu a dohody. Okoli je povazuje za komunikdtarspoléenské.

VnéjSi okolnosti nagasto nuti k tomu, abychom agresivitu pouzili versw&hovani, & uz
v osobnim, nebo i profesnim Zi¢oPokud je tato agresivitdiatelna, niize slouzit k po-
sileni autority a sebé&domi a niize tak mit ve své podstapozitivni vliv (Martinek,
2009).
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»Agrese (z lat. Aggressio) — vypad, utok — jednanjimz se projevuje nasili va¢i nékte-
rému objektu, nebo negratelstvi a utanost s vyraznym zamérem ublizit* (Martinek,
20009, str. 9).

Agrese je tedy v podstaprojev agresivity v chovani jedince. Krérfyzické agrese ii¥e
jit o psychick&i emocionalni zragni, jako je nap zastraSovani, zostuzemivyhrozovani.

Agrese tak zahrnuje velmi Siroké spektrum projev

Je ovSem tlezité poznamenat, Ze na jedné stramiZze byt za agresi povazovano nasilne
naruSeni prav jinéh&oveka, ale na druhé stramuize byt agresi takéebaasertivni cho-
vani, kdy ¢loveék dokaze trvat na svych nazorech a prosazovat iguéa [v ramci platnych

z&koni. V tomto gipact Ize hovdit o urité pozitivni funkci agrese.

Dulezitou otazkou &stava, co je prawghodobnou ficinou zvysSené agresivity u jedince?
Na prvnim mist jsou to zcela jistgenetické faktory. Nékteré prameny uvég, Zze sklony

k vysoké agresivitjsou az ze 60 %edicne.

Vyznamnou nirou se podili také&ychova ZvySenou agresivitu lzecekavat nafiklad u
ditéte, kterému je od ranéh&ku davano najevo, Ze jelagresivita slouzi k dosazeni vy-
tyéeného cile Problém nastava takeé v situacich, kdy ¢ediepovazuji agresivni chovani
sveho digte za problém a nejsou schopiiijmpout jakoukoliv vytku wici jejich vychow,
neba’ maji pocit, Ze vSedhji spravig a pro blaho svého potomka.

Vysoka agresivita se projevuje také &tidsneuspokojenou bazalni jistotoy neba’ pro
matkou. Pokud je tato vazba z jakychkoliwddi naruSena, jsou tytoitd v prostedi ne-
jisté, ¢asto reaguji agresi¥rbez vazajsiho divodu, snazi se na sebe za kazdou cenu upo-
zornit, maji velké problémy se sotesknim a hyperaktivitou. Lzeipdpokladat, Ze poru-
Seni zékladni vazby mezi matkou & je jednou ze zakladnich poruch chovéni, které
se mize projevit ve form opozieniho vzdoru, Ihanim, inklinaci k navykovym latkaomi-
kem do part, problémovou komunikaci a problémovymzgim s ostatnimi vrstevniky a

také neschopnosti dodrzovat pravidla chovani dpok&sosti (Martinek, 2009).

ZvySena agresivita tize byt zafi¢inéna takévrozenym organickym poskozenim mozku

¢i poskozenim mozkoasledkem urazu
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1.1 Projevy agrese

Agrese je projevem vrcholici emoceé¢hin a zlosti. Psychologové zpravidla rozliSuji dva
zakladni zfisoby chovani jedince ¥¢hto emocionalé vypjatych situacich. Jeden&hto
projevi je vzdy dobe vidit a slySet. Jedna se o taxplozivni projev zlosti, v krajnim

piipadt aZz o ote¥enou agresi.

Druhy typ reakce je ogaého charakteru. Navenek sice nenkyideba je prekryt ledo-
vym klidem a skryt za zdanlivou maskou réekesti. V nitru daného jedince je vSak velky
neklid. V nesteZzeném okamziku ale i toto ripvybuchne. V &chto gipadech mluvime o

tzv. implozivnim projevu zlosti.

1.1.1 Explozivni projevy agrese

Vystupuji navenek ve dvouiznych formach. Jednou jsou nadavky a zlostna skSeao
druhu v podob hrozeb a vyhruzek. &kdy jsou takova slova spojeng&isem, tj. udéenim,

pichnutim, kopnutim, v krajnintipadt bodnutiméi sttelbou.

U verbalni (slovni) agrese jsoskteri lidé tak zachvaceni Baem, Ze nedovedou byt chvi-
li bez nadavani, fikceni, spilani a urazeni. Tyto projevy jstasto uéeny praé tém, kte-
rym by neli projevit nejwtsi prizen. Dité, na které matka neustal&d a nadava mu, ji uz
ani neslysi. Matka je ,posedla” zlosti Adeni a nadavani se tak stava pro ni i pré aiii-
tou prirozenosti. Slova tak mohou byt zbrani, kterou mé&mwmevzdy po ruce (Kvohlavy,
2004).

1.1.2 Implozivni projevy agrese

Zlost a vztek se nemusi vzdy projevit naveneknadéou se zattit dovnitt, do nitraclo-
véka, nebd spousta lidi chape vybuch dwu jako spoléensky nefijatelnou a nevhodnou
formu chovani. Snazi se proto udrzet a ,nevybuctinderminem imploze se zde rozumi
vybuchnout srrem dovnit, coZ se mze projevit potldenim zlosti a vzteku, stazenim se

do sebe a nebo neustalynitgprabovanim se“ v negativnich zazitcich.

Implozivni (pasivi-agresivni) chovani se pozna i na&j@m chovani, nap podle toho, Ze
se danylovek zatne stranit lidi, Ze se aktigmelastni rozhovat, Ze se jevi stale unave-
n¢jSim. Vyrazny je i vliv nevyjaikeni zlosti na psychicky a citovy Zivot. Projevugersag.

zahdklosti k druhym lidem a négtelstvim (hostilitou). Dominka, Ze se tizivade vyresi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

tim, Ze si ji nechame pro sebe, nebudeme na nbvea@ Ze ji v sobpotlatime, je faleSna.
Imploze neni kongwym stadiem. Hide chvile, kdy se imploze zimi v explozi. Pak mo-
hou nasledovat reakce typu, Ze velmi kligigvek, ktery je propugn ze zamistnani, zabi-
je svého nakzeného¢i Zak ubodé nebo zdsti v hrevu Wwitele nebo matka zabije své dit
(Ktivohlavy, 2004).

1.2 Druhy a formy agrese

Panuje pedstava, Ze agrese je jev, kdy jeden jedinec Zadtodruhého. VedisSirg pripa-

di tomu tak skuténé je, ale tento projev neni pravidleffasto si jedinec vybije svou agre-
si nanezivém pgredmétu, kdy se tak tento nezivyrgdmet stava prosedkem uvolini ag-
resora nebo kdy agresor timtoigpbem prezentuje navenek svou fyzickou silu. Mnohdy

jedinec vybije suj vztek nazvireti.

Podporovanti nezamezeni agrese vybité naietiimize mit v konéném disledku jest
dalSi dopad. Pokud je agresorent ditpokud pozna, Ze se swinedokaze branit, &iae ho
povaZovat za slabého jedince. Toto chovani si uigle grenést do SirSiho sociélniho pro-
stredi — ,pokud je vertdé nékdo slabsi, nez jsem ja,utu si k kmu vice dovolit, on se
totiz nedokéze branit“. V podstgisme na prahu rodiciho Si&kanujiciho chovani(Marti-
nek, 2009).

Castym jevem je také obraceni agrese jedince pobli samému. V tomtoifpads hovo-

fime oautoagresi kdy za jeji nefzsi stupé lze povazovat sebevrazdu.

Existuji mizna &leni agresi a kazdé ma své zastance tmdp Dle Martinka (2009) a
Cerméaka (1999) se jevi jako nejvhei a nejsrozumitetj3i kategorizace vychazejici
z kombinace fimé a nefimé agrese, verbalni a fyzické agrese a aktivipgsvity @i ag-

resi.

1.2.1 Déleni agresi

»~Jedinec nize byt napadnutipmo fyzicky — tzn. kopnuti, pohlavek apod., projevee-
piimé fyzické agrese je ¢eni majetku oéti. Piima verbalni agrese se projevuje z&Sto-
vanim, nadavkami, ogovanim. Za nefdmou verbalni agresi povazujeme pomluvy, ne-
vhodné poznamkyi Zerty. Do této kategorie Ize imalit i ,symbolickou agresi‘ — ze-

smesnujici basw, kresby apod. Co sedy aktivity a pasivity, zde je rozdil naprosto pgirn



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Jedinec se na agresi podilidbaktivré, nebo se, vifjpact pasivity, stava pouzeiplizeji-
cim“ (Martinek, 2009, str. 29).

Na zaklad kombinacedchto ti faktori miZzeme dle Martinka (2009) hokibo osmi dru-

zich agrese
Fyzicka aktivni pfima agrese

Znamena biti o#i, fyzické poniZovani, nuceni k ponizujicim UKom, vyuZivani pevahy
fyzické sily nad obti. Ve Skolnim prosedi se s touto agresi setkAvame ve &oramerne-
ho fyzického ublizovani Sikany. Sikanu Ize tak povaZovat za jeden z dralyresivniho

chovani.
Fyzicka aktivni nepfima agrese

Jedna se o najmuti jinélitoveéka k ublizeni o#ti. Pivodni agresor pouzeriplizi tomu,
jak je ol&ti ublizovano, ¥tSinou vymysli zfsoby, jak to udlat, sdm se vSak na ublizovani

a samotné agresi nepodili.
Fyzick& pasivni pfima agrese

Fyzické bragni nekomu v dosahovani jeho &ilVe Skolnim prosedi se jedna o parmeé
castou agresi projevujici sec¢anim ponficek, které jsou nutné pro @sh v réekterém
Z prednetu.

Fyzick& pasivni nefimé agrese

Opet se s ni mZeme setkat ve Skole. Jedna se o odmitnutfspmkterych pozadauk
nag. uvolreni mista v lavici, uvoléni tlocvi¢ny pro jinou fidu, odmitnuti pomoci posti-

Zenému spoluzakovi.
Verbalni aktivni p¥ima agrese

Ve Skolnim prosedi jedna z népsgjSich agresi. Mezi projevy této agreserpabzvlast
nadavky, urdzky, znevazovani a slovni poniZzovaaio Bgrese bohuzé&hsto neni povazo-
vana za #&co nenormalniho, naopak, v mnohyctippdech selovék zasobeny Sirokou
paletou éiznych nadavek a vulgérnich vytiegtava h¥zdou tidy. BohuZzel i gktefi vyucu-
jici v sowasné dob vzdavaji ,boj“ s timto typem agrese se slovy: ,yZdines je normal-
ni, Ze si dti nadavaji.“ Jestlize ale pedagoaigjme nadavky u &i jako réco ,normalniho*,

normalnimi se stanou.
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Verbalni aktivni nep¥ima agrese

Jde o rozdovani pomluv, které ublizuji druhému. O tomto tygmrese Ize hovd, pokud
se ve tidnim kolektivu objeviprvni stadium Sikanujiciho chovani— tzv. ostrakismus
Jedna se o mirnégtginou psychické ublizovani ve foénpomlouvani chovani, ohieni,

ucesu apod. Do této kategorie fatgposnech.
Verbalni pasivni pfiméa agrese

Naprosté ignorace druhékimvéka, odmitani odpasdét na pozdrav, na jakoukoliv otazku.
.Napadeny" jedinec se stava pro agresora ,neexistnf. Tato agrese row velmi Uzce

souvisi s ostrakizaci.
Verbalni pasivni negéiméa agrese

Projevuje se nezastanim s&koho, kdo je nespravedbwritizovan¢i trestan. Ve skolnim
prostedi ot ponerné casta agrese, kde jsoukteri jedinci oznéeni za tzv. ¢erné ovce”,

na které se vzdy vSe svede, nebe zpravidla jedna o problénsi zaky, kt& maji ugité

potiZe s chovanim.
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2 SIKANA

Sikana je mimadre nebezpéna forma nasili a pokud se tato forma nasili objevékol-
nim prostedi, ohrozuje zakladni vychovné a ¥t&baci cile Skoly, efektivni vyuku a hlav-
né naruSuje harmonicky rozvoj osobnosti Zaka. Na itazdl jinych drufii nasili je Sikana
zakena, nebd casto Aistava dlouho skryta a tak fipelativné malé intenzit Sikany mize

u jejich olgti dochazet k psychickym trauniat s dlouhodobymi nasledky. Dochazi také

k postupné deformaci vztalv Sikanou zasazeném kolektivu.

Vzrastajici agresivita&i a mladeze je bohuZzel jednim z typickychijeasi moderni spo-
le¢nosti. Neni to vSak zadny trend, pouze negativusladlek modernizace spotesti. Ri-
tom velky vliv na vzéstajici nasili mezi nejmladSimi ma p&nozvoj digitalnich techno-
logii, usgchanost doby a celkéwbecné uvoléni mrava ve vSech oblastech dnesni spo-
le¢nosti. Casto je pak ,patologické chovani ve fofragrese, Sikany, kradezi, Ihani a za-

Skolactvi pouze formou obrany a projevem neschdpiest narégné Zivotni situace.

2.1 Definice Sikany

Sikana (anglicky bullying) je nebezpény socialré patologicky jev, ke kterému doché-
zi ve vSech ¥kovych i socialnich skupinach.Setkat se s ni izeme v jakémkoliv typu
Skol a Skolskych zZ&enich, v armag sportovnim klubu, ve &zeni, ale i v rodia ¢i

v zanéstnani. Sikanou oztimjeme fyzické i psychické omezovatityrani jedince v ko-
lektivu, pii némz je zejména omezovana osobni svoboda, svobotadoxani, je ponizo-

vana lidska dstojnost atest a mnohdy je @bem ubliZzovano na zdravi majetku.

Existujefada definic. Definovat Sikanovani je ale velmi bbé, nebot neni vzdy snadné
uréit, kde Sikanovani zéna a kde ko&i. Navic jsou definice v literata velmi ovlivreny

subjektivnim pistupem jednotlivych autbrk problematice Sikany.

Podle Kolde (2005), ktery je naSimigdnim odbornikem na Sikanu, je podstatou Sikany
situace, kdy jeden nebo vice aakmyslrg, vétSinou opakovahtyra a zotréuje spoluzaka

¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

,Sikana ve 3kolach existovala vzdy a mnozi ji pajaZa ffirozenou sotast Zivota. Ale
fakt, Ze Sikanovani uz vedlo k mnoha sebevrazdasilnym Gtokm a vrazdam, by #ha
naSe spolost brat jako vystrazny signal. Sikana j&zpak dysfunkniho Skolniho systé-
mu“ (Field, 2009, str. 24).
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,Sikanovanitikame tomu, kdyz jedno ditnebo skupinadi, fika jinému digti o3klivé a
negijemné \ci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistin@ podob#&. Tyto inci-
denty se mohowasto opakovat a pro Sikanované&dé obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt ozeay také opakované posgky nebo osklivé poznamky o
rodiné. Sikanovani viak obvykle neozmge okrasnou rvéku, nebo hadkuiblizné stejré
fyzicky vybavenych sougé* (Ri¢an, 1995, str. 26).

»,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani megird se rozumi Siroky okruh chovani &té

nebo skupiny é&i s cilem ohrozit, zastrasit nebo jinak ublizitgimu dikti nebo skupia

déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, nadavanéastalé kritizovani, vyséeh, hrubé
Zertovani, vydirani, omezovani osobni svobody, qéntir poSkozovani édu a osobnich
véci, tlesné napadani” (Pothe, 1999, str. 140).

.Za projev Sikany se povaZuje z&meé a nevyprovokované uZziti sily jednimétdtn nebo
jejich skupinou s cilem opakowvarzpisobit bolest nebo tigejinému ditti* (Koukolik,
Drtilova, 1996, str. 210).

,Sikanovani — fyzické, psychick& kombinované ponizovani az tyrani dagbvykle jiny-
mi Zaky, vzacsji dosgElymi. Probih& bd’ v dyad, nebo ve skupih Iniciatory Sikanovani
byvaji Zaci vysSich kmika, Zaci starsi, fyzicky vysibejSi, Zaci osobnos#ri socialré na-
ruSeni“ (Péicha, MareS, Walterova, 1998, str. 247).

Ministerstvo 3Skolstvi vymezilo problematiku Sikany Metodickém pokynu MSMT
¢. J. 24 246/2008-6. Pokyn dava Skolam a jejim pvadaim navod, jak Sikahpiedchazet
a jak jiresSit. Pokyn vSak pokryva pouze skolni oblast &ikbgnl ngeSi eventuelni pravni

nasledky Sikanovani.

Metodicky pokyn MSMT definuje Sikanu taktoSikanovani je jakékoliv chovani, jehoz
zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jného Zéka, pogipadé skupinu
Zakia. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jettem nebo skupinou wdi je-
dinci ¢i skupiné Zaka, kteri se neumi nebo z nejiznéjSich divodia nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani &ci druhé
osol®, tak i utoky slovni v podok® nadavek, pomluv, vyhroZovanki ponizovani. Maze
mit i formu sexualniho ob&zovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nkjmé po-
dobé jako napadné gehlizeni a ignorovani zakati zaka t¥idni nebo jinou skupinou

spoluzaki. Nebezpénost pisobeni Sikany spdiva zvlas€ v zavaznosti, dlouhodobosti
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a ne#idka v celoZivotnich nasledcich na dudevnim &lésném zdravi* (MSMT, 2008,

str. 1 [online]).

2.1.1 Spol&né znaky Sikany

Z uvedenych definic jefejmé, Ze pokud mame mluvit o Sikamusi toto chovani sfb-

vat tyto zakladni podminky:

Vzdy jde o prevahu sily nad olti

Nemusi se vzdy jednat pouzesibu fyzickou. Tak tomu sice &Sinou byva, ale five se
jednat i o pevahu ve forra sily psychické tzn., Ze psychicky ododsi jedinec trapi psy-
chicky mért odolného jedince.®evaha sily samdejm¢ funguje iv mnozstevni podols,
COZ znamena, Zestsi mnoZstvi &ti trapi mensi mnozstviét. Casta je tak@ievaha men-
talni sily, kdy intelekto¢ zdatrgjSi jedinec trapi intelekt@v méré zdatného jedince.
Z uvedeného jeiejmé, ze agresor i &b jsou v rovhocenném spdknském vztahu. @hs
ale miZze dojit k vyjimkam, kdy se jedna mfevahu mocenské silyTento stav nastava
v okamziku, kdy naip Zaci osmého nebo devatéh@niiku ublizuji Zakm Sestého nebo
sedmého réniku. O zneuziti moci jde i vifpact, kdy nap. witel zanern¢ ublizuje zako-
Vi.

Obét’ vnima utok jako neptijemny

At uz se jedna o fyzicky nebo psychicky natlak agees@a vytypovanou @, je tento

atok okEti vniman vzdy jako néfjemny a poskozuje ji.

Utok je zpravidla dlouhodoby

Sikana je ¥tSinou dlouhodobé postuprse rozvijejici negativni chovanid vytypované
obeti. Za Sikanu lze povazovat i jednorazovy, kratkdmglakt. Musi vSak spbvat ol vyse

uvedené podminky.

2.1.2 Projevy Sikany

RozliSujeme Sikanu fyzickou a Sikanu psychickoufyzickou Sikanu Ize povazovat nap
dlouhodobé pachané nasili na jednom jedinci jakajeani, biti gstmi, fackovani, Skrce-

ni, svazovani, ohrozovadiiezani nozem a dalSimiqunety atd.
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Psychicka Sikanamuze mit roviez mnoho rozkinych podob. Dle Kol& (2005) se zpra-
vidla jedna o slovni urazky, vymysleni &esii pomluv, dlouhodobéghliZeni, posmivani,
posilani nemravnyckii urazlivych dopif, kradeni ¥ci (uebnic, svain, peréz), nuceni
k proklamovani &eho, tim obit’ nesouhlasi (n&pverbalni uctivani agresora), schova-
vani wci na nedostupna mista (fapysoké mistadi toalety druhého pohlavi), nuceni

k trestnyméinam pod pohiizkou trestu ze strany agresora a mnohé dalsi.

Jako samostatna podskupina psychické Sikany bym&ozana tzvkyberSikana. ,Ter-
minem kyberSikana (cyberbullying) ozn&ujeme nebezpéné komunikaéni jevy reali-
zovaneé prostednictvim informaénich a komunikaénich technologii(nag. pomoci mo-
bilnich teleforii nebo sluzeb v rdmci internetygZ maji za nasledek ubliZzeni nebo jiné
poSkozeni oléti. Toto ublizenici poSkozeni mze byt jak zarrem Ut@nika, tak dsled-
kem nap. nevhodného vtipu, nedorozam mezi oldti a ut@&nikem, nedomyslenimud
sledki jednani ze strany inika atd. Obt’ je poSkozovana opakowgre® uz pivodnim
atotnikemc¢i osobami, které se do kyberSikany zapojuji ggizdKrej ¢i, 2010, str. 3, [on-

line]).

KyberSikana se projevujergdevsim poniZzovanim, nadavanim, urdzenim, zastiagoy
vyhrozovanim, vydiranim, okitovanim a pronasledovanim, cozZ jsou typické projesyy
chické Sikany. Utoky se v3ak odehravaji ve virtirdlprostedi, které diky svym specific-
kym moznostem posouvasiedky takového jednani mnohem dal. Utoky mohouiriign-
zivnéjsi, dlouhodoBjsi. UzZivatelé internetu mohou z utrpeni¢bldokonce udlat maso-
vou zabavu. Trauma #pobené olti muze z tohoto pohledu byt nieguistavitelné. Je jiz
znadmarada kauz, kdy ati tento extrémni tlak dohnal az k psychickému moemi, jeZ v

n¢kterych fipadech dokonce skaito sebevrazdou.

2.2 Pri¢iny vzniku Sikany

PrestoZe by satasna Skola #a snerovat k demokratickym principm ve vycho¥ a vést
za4ky ke komunikaci a respektu, objevuje se & i mladeze stale&asgji jeden

Z nejvyrazgjSich social-patologickych jeu a tim je Sikanujici chovani.

Jednoznéné Ize @iciny nafistu agresivniho chovani a tedy i Sikany spadt v rychle se
meénicich Zivotnich podminkach. Sikana je problémktseym se mizeme setkat kdykoliv

a kdekoliv.
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Priciny Sikany tkvi v touze po moci, po vyhodach a veze ovladat druhé. Motivem
k Sikart miZe byt také krutost (p&teni z utrpeni druhého), &avost (tyrani jako experi-
ment), zvrhlé testovani vlastnich hranic, nudareposledniadé také touha po stale sil-

néjSich vzrusduijicich zazitcich. Sikanovani je tajmym projevem socialni patologie.

Aby mohla Sikana vzniknout, musime ragresora obét’ a prosti-edi, ve kterém v ni ri
Ze dochéazet. Tato velmi zavazna spelesky nebezgma forma chovani poskozuje @b
jak fyzicky, tak psychicky. V jejich poslednich dii@h mize dojit az k uplnému psychic-
kému zlomeni o#ti s nasledkem ndp sebevrazdy, celozZivotni fobie z lidi atd., prgito
nesmime fehlizet, zlebovat, ani¢ekat ,az to pestane anebo az se to samiesy’ (Kol&,
2005).

2.2.1 Typologie agresoii

Abychom zjistili, co vedeloveéka k tomu, aby agresi¥mapadal druhého, musime se ptat
jimi aktéry shoduji na tom, Ze agréseelmi ¢asto trpi citovou vyprahlosti. Podoba jejich
vychovy jecasto epjat Uzkostliva, pisna, s absenci laskyplného vztahu. Adtieske
ponerné ¢asto byvaji doma sami biitj se mezi rodii odehrava domaci nasili, takze jim
agresivni zpsobieSeni probléri piipada normalni. Pé&bu pozornosti, ktera se jim doma

nedostava, si kompenzuji pgéskrze agresivni chovani.

Michal Kolat (2005) ve své praxi zaznamenal vyskiyttypa agresoti — iniciatora Sika-
novani:

Prvni typ

Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetigk pretlakem a kazeskymi problémy.
U tohoto agresora je naruSen vztah k autoritnohdy je zapojeny do gangachajicich

trestnoucinnost. Své olti Sikanuje zpravidla masiéntvrdé a nelitosts. VyZaduje abso-

lutni poslusnost a Sikanovani cidgmouziva k zastraSovani ostatnich.

Druhy typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sle¢inty, seweny, zvySed uzkostny, gkdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Suétidikanuje ciled a rafinovas, &je

se tak zpravidla ve skrytu, be#itpmnosti s¥dku.
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Treti typ
~Srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebedvérou, vymluvny, netidka obli-
beny a vlivny. OBti Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. J& paitrna snaha Zdaznit

~-humorné“ a ,zabavné"“ stranky.

2.2.2 Typologie okgti

Za ok¥t’ jsou wtSinou ozndovany dti, které jsou dlouhodabvystaveny agresivnim uto-
kam ostatnich. Byvaji téem posmichu, zesrmShovani a znevazovani. @i Sikany se
muze stat kdokoliv, jak &i zaostalé, mé&hinteligentni, tak i ¢ti inteligentni, citlivé nebo
déti s ngjakym handicapem,tauz fyzickym nebo psychickym. V posledni doje stale

¢astjSim divodem Sikany i fislusnost k nizsi socialni vrstv

Dle Kolae (2005) se altii muze stat v podstatkdokoliv. Festo na Skolach existuji ,ty-
pické" oketi, které jsou opakovantyrané. V zadnémifpadt to nejsou defektni jedinci.

Jsou to pouze ,nejslabsi ze slabych*.

2.2.3 Mista Sikany

Jedna se o mista, kde se ve Skolach Sikana vyskysiipstji. Je Zejmé, Ze v ramci Skoly
se Sikana rive vyskytovat prakticky kdekoliv, tzn. na toaletagtBatnach, wtocvicng,

v jidelrg, ale na prvnim miste jednoznan¢ téida, neb6 zde Zaci travi nejvicgasu.

2.3 Stadia Sikanovani

Sikana ve $kole zdaleka neni novinkou. Podminkyprik Sikany ovliviuje $kolni klima,
které vytvdeji lidé svym chovanim a jednanimév druhym osobam a také&di prostedi,
ve kterém se pohybuji. V poslednich letech dockarristu pa&tu piipadi Sikany, steji
tak jako k naistu brutality a rafinovanosti spojené se Sikandarujici je skuténost, ze

klesa ¥k aktéh Sikanovani. No¥ se také objevuje fenomén ,Sikanovatiiele”.
Aby lécba Sikany mohla byt Ugpna, je teba znét postupny vznik a vyvoj jednotlivych fazi
Sikany. Aplikace nevhodnych metod pro konkrétni faize vést ke zhorSeni situace a

prohloubeni Sikany.
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Kolatr (2005) popisujeschtopét stadii Sikany:

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Mezi pedagogy i rodi je velmi rozsfena pedstava, Ze ke zrodu Sikanovani jsou zagtot
zcela vyjim&né podminky, jako je naiklad pritomnost patologického sadisty a absence
kazre. Proto se vyskyt Sikany mydrpovaZzuje za ojedity. Sikanovani se ale e objevit

témet v kazdé skupity neba@ podminky pro vznik mohou byt zcel&Zmé a nenapadné.

Kde se tedy Sikanovani ve zdaslizdravych kolektivech bere#iRradicnim zpisobu vy-
chovy, kter& cilettnepracuje se vztahy mezi Zaky, vSichni jednot)ikt#i se dostanou na
chvost skupiny, zakousSeji prvky Sikanovani, tzuraldsmus. Jde 0 mirnéfqvazié psy-
chické formy nasili, kdy se okrajowten neciti dote — je neoblibeny a neni uznavan.
Ostatni ho vice&i mérg odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji haasiaji proti gmu in-

triky, délaji na jeho det ,,drobné" legracky apod.
Tato situace je jiz zarodeou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSitgatieniho
Vyvoje.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pitvrzovani manipulace

Ostrakismus rize gerist do dalSiho stadia. N@jstji se tak @je ze dvou hlavnichifgin,

které se nazdka vzajema podmiuji:

1. Vnaranych situacich, kdy ve skupirstoupa nafti, za¢nhou ostrakizovani Zaci in-
stinktivné slouzit jako ventil. Spoluzaci si na nich odrea@sji své nefljemné po-
city nagiklad z @ekavané &ké pisemné prace, z konfliktu &telem nebo prost
jen z toho, ze chozeni do Skoly je &hije. Tehdy se manipulacétprzuje a objevu-

je se prvni fyzicka agrese.
2. 'V jedné tideé se sejde ¢kolik vyrazné agresivnich asocialnich jedina v ramci své
~piirozenosti“ od samého patku pouzivaji nasili pro uspokojovani svychipbt
Jestlize je imunita skupinyiwi Sikarg néjakym zpisobem oslabena, jsou pokusy o Sikano-

vani trggny a je témii jisté, Ze nasili v &gaké podob zakdeni.
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Treti stadium: kli€ovy moment — vytvaeni jadra

Jestlize se nepostavi pevna hréitvazenym manipulacim a mnohdy i geini fyzické
agresi jednotliva, casto se utvid skupinka agresar— ,uderné jadro“. V tomto kibvém

momentu se rozhoduje, zda se&fteini stadium pehoupne do stadia poKkit&ho.

Ctvrté stadium: vétsina pFijima normy agresori

V piipact, Ze neni ve skupénsilna pozitivni podskupinajnnost jadra agresbmize bez
odporu pokraovat. Normy agresdrjsou WtSinou fFijaty a stanou se nepsanym zakonem. |
mirni a ukazani Zaci se z&nou chovat krut — aktivre se &astni tyrani spoluzaka a prozi-

vaji pritom uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonal& Sikana

V tomto stadiu jsou normy agresoprijaty nebo respektovany vsemi, gogmd ténmer
vSemic¢leny skupiny, a dojde k plnému nastoleni totaliti@ologie Sikanovani, tzv. stadia
vykoristovani. Agresti, ktefi ztraceji posledni zbytky zabran a smysl pro teaisou

nutkani k opakovanému nésili a ve skupicela vikzi zlo.

2.4 Nasledky Sikanovani

Kazda forma Sikanovani bolestipostihuje jedince, kterému je ublizovano. Je ptigba
oste odmitnout nazor, Ze Sikanovani je normalnim pesje ktery provazi kazdyetsky
kolektiv.

Nasledky fyzického Sikanovani jsou mnohdy zceéggmé a velmteasto jsou takoveho cha-
rakteru, Ze je détneni schopno skryt, i kdyZ se o felia ze strachu snazi. Jsefagwdce-
na o tom, Ze mnohem nebeZpgsi jsou ale nasledky psychického Sikanovani. Tatma
Sikanovani mize Zistat velmi dlouho skryta, nebobit’ se pokousi své utrpeni skrytiep
nejblizSimi osobami, ke kterym jinak citi n&j$i divéru. Uz sam fakt, Ze ditma strach se
S\Wfit se svym problémem, vypovida o tom, ca&tbBikanovani ve svém nitru proziva. V
Sikanovanych &ech mize natfistat pocit, ktery se postupatasu néni v trvalé geswdce-
ni, Ze okolni s#t je nefratelsky a potizenost a strach da@jrecela nezbyté pati. Dité veri
tomu, Ze se vtomto zlém &¥ nevyplacicestné a laskavé chovani a nikoho nezajimaji

osobni starosti jinych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Je tedy rejmeé, Ze Sikanovani (zejména dlouhodobé a v @dkro stadiu) niZze trvale
poskodit fyzické, ale hlawn psychické zdravi alti. V krajnim pipad mize dojit i

k ohrozeni zivota atti.

Je tedy nutné, abyedevsim pedagogickaiegnost ped fenoménem vistajici agresivity
déti a mladeze festala zavirat @. Lze totiz gedpokladat, ze vyskyt agresor obsti se
bude i nadale zvySovatidsto se dnes a dehgetkAvame s nazofgditel Skol, Ze v jejich
vzklavacim zéizeni se nic takového néie stat a pokud se Sikanujici chovani u nich
v néjaké forne objevi, jde ,pouze” o nevinnou hru. Agréstak zistanou nepotrestani a

obét’ si nese do dalSiho Zivota pocit nespravedinasitivaly.
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3 SIKANAUCITELU

Pokud mluvime o Sikan veétSingé z nas se vybavi Sikana v poddikolni Sikany mezi Zaky
¢i studenty. A tak si pod pojmem Sikanadaegji predstavime ubohé ditko terorizované
hrubianskymi spoluZzaky asto v3ak ,nevyvedend“ ditka velmi nevybifaikanuji witele.

Ti pak leckdy s pocuchanymi nervy Karv p&i psychiatfi. A tak se nizeme ptat: Prba

naci strarg je vina?

Musime si piznat, Ze doba se &ni a hodnoty, které bylyitve samo#ejmosti, jsou nyni
pry¢. Ucitel si neustale musi ziskavat autoritu a co vitusi rekdy celit i Sikare ze strany

Zaka a student. Snizovani lidskéwstojnosti, poniZzovani, ublizovani — to je Sikana.

3.1 Definice Sikany Witela

Rada odbornych tektse zabyva Sikanou ateme zde najitadu definici Sikany. Tyto
definice ale nepostihuji jednu vyznamnou formu Bika tou je Sikanaditele ze strany
Zakaci zaki. A tak zde vyvstava otazka, greomu tak je? Co jetvodem, Ze tato forma

Sikany stoji na okraji zajmu odboriiikoyt’ se v posledni d@geji vyskyt zvySuje?

Je jisté, Zze podoba Sikanyitela Zaky se od Sikany mezi zaky zna liSi a to i ges to, Ze
ob¢ formy Sikany maji spot@mé nejen progedi, ale i agresory. OdliSnosti plynoiede-
vSim z roli, které titel a zak v této forr Sikany zastavaji. Ve dvojici fitel — zak" by

mél mit witel z povahy své pozice respekt, Uctu a také mopévahu.

A zde vidim hlavni dvod ukitého opomijeni dané problematiky ze strany odtdrrPo-
kud totiz vyjdeme z obecné definice Sikany, kdesagr je v rovnocenném vztahu k&b
zdrahaji se ¢kteri odbornici agresi naif@nou ze strany Zékna pedagogy nazvat ,Sika-
nou“. Fresto jsem aleipswdéena, ze se jedna o Sikanu v pravém slova smyshat’ mad-
fazenost Zakje zde zcela evidentnititla, ktera se postavtiteli, ma obrovskou silu, se
kterou witel nic neudla, pokud s nim Zaci nebudou chtit spolupracovaiokud se d&iteli
postavi celaifda, je witel v naprosté silové mengira agrest mu tak jsou jednozraé

nadazeni.

Jak uvadi Lovasova (Intifmova, 2009, [online])Sikana Witela ze strany Zaki je tedy
jakékoliv Zakovo chovani, jehoz zarérem je ublizit uditeli, ohrozit ho nebo zastraSo-

vat. Typickym charakteristickym znakem je dlouhodolost tohoto chovani, nicmé#
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pii extrémné agresivniméinu se miZe jednat o Sikanu, i pokud mu jiné agresivni cho-
vani nepredchéazelo. ,Dale plati, Ze agresor je @i nadiazen a mize s ni manipulo-
vat. Ukadzkou manipulace @ize byt situace, kdy zak umyslmyprovokuje ditele (nag. jej
fyzicky napadne), aby jeho reakce na toto chovta heslditelnd s pozici pedagoga.
Mnohdy Zaci ze situace fidi videozaznam, ktery nasledavaejni za @elem poskozeni

pedagoga“ (imova, 2009, str. 15 [online]).

3.1.1 Pri¢iny Sikany uéitelu

Priciny agresivniho chovéani Zalspatuji predevsim v tom, Ze4ci se v dnesni Skole po-
mérn é ¢asto nudia v touze po zabawelmi ¢asto vyhrocuji chovani veéidé az do situa-
ce, ktera peroste v Sikanu spoluzaka a mnohdy i Sikanu sarhotastele. V tomto ohledu
neni vzdy na vié pedagog a zvladani jeho pedagogické prace. Mnghclyyba v samotné

realizaci vzdlavaciho ukolu satasné skoly.

DalSim dilezitou roli zde hraje takéymezovani se Zak vaci dospélym a via¢i autoritdm
obecrt. Je ale dlezité poukazat na to, Ze boj proti autoritamie@fe do stadia Sikany ve
chvili, kdy bude autoritaditele realna a silna, coz santiepgné zalezi na osobnosti pedago-

ga a jeho profesionalnich schopnostech pracovatrdm kolektivem.

.Pedagogova osobnost ma ve ¥guaci a vychovné praci rozhodujici Ulohu. Osobnost
ucitele je nejmoc#Si nastroj ovliviovani zak. Je msobiwjSi nez zvolené pedagogické
metody, prostdky a techniky sgfujici zangérné k vychovnym dinkam*“ (Kohoutek a

kol., 1996, s. 32).

Je dilezité poukéazat také na to, z&kteri ucitelé inklinuji k tomu stat se @b Sikany, ne-
bot” maji snizenou odolnost a proto tzv. ,slabitelé” jsou k Sikanovani nachyjsi. Zde
se jedna o titele, kte&i se neumi branit a jsodii§ hodni. Zaci pak snadno jejich slabost
vyciti a zneuZiji ji.

Vyznamnou roli v celém problému hraje tad@bluprace rodiéa se Skolou Rodice mnoh-
dy své di¢ chrani az za hranice zdravého rozumu aéshejji svého potomka a nejsou
schopni spravedlivého posouzeni vzniklé situ&mdice setak ¢asto stavi do opozice a
ucitele chapou jako nefritele. Tento postoj rodiny spoluprackipieSeni problému vy-
znamré znesnatuje a je velmi nebezpry hlavre z toho divodu, Ze rodie timto svym

postojem agresivni chovani svycétidsici uciteli schvaluiji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

3.1.2 Podoby Sikany Witela

Sikana ditelt se ve své podstanelisi od Sikany, ktera buji mezi Zaky. Také o t@rmy
Sikany existuji jednotliva stadia vyvoje Sikanovaktera kopiruji stadia Sikany, ktera po-
drobre popsal Michal Kol# (viz. kapitola 2.3). Sikanagitelt zasina ignorovanim a kai
tzv. totalni Sikanou. iRtom nelze potvrdit, Ze se Sikanaitela vyskytuje i tam, kde se vy-
skytuje Sikana mezi zaky. Ja oséljpem ale feswdcena, Ze tam, kde se vyskytla jakako-
liv forma Sikany a doslo tak k posSkozeni zakladniztahi v kolektivu, je vice nez prav-

dépodobné, Ze d¥e dojit i k dalSim agresivnim projaw, tj. k dalSim formam Sikany.

Sikanovani titeli maZze nabyvat mnoha rozhiych podob.Na zékladnich $kolach se
jedna obzvlast o psychickou Sikany kdy zZaci diteli nadavaji, zesgsnuji ho, ¢i syste-
maticky narusuji pibéh vyuwovani. Resto Ize fipustit, Ze se objevuje i fyzicka podoba
Sikany. V posledni dabnavic vystupuje do pdedi fenomén v pod@bzneuzivani infor-
manich a komunikénich technologii k Sikanovankiteld, tj. kyberSikana. Na zaklad

studia dostupné literatury Ize uvést tyto moziiklady Sikany ditelu:
Podoby fyzického Sikanovani:
* héazeni pedntta (mokré houby na tabuli, odpadky atd.) piteli
» podrazeni a podkopavani nohou
» shazovani ze schad
* zneistovani osobnichiedn®ta witele a vyukovych poricek
» kradeze, nieni a schovavani osobnicredneta witele

» biti, kopani, fackovani

napadeni se zbranickdy kortici i vrazdou
Podoby psychického Sikanovani:
* nadavky, urdzky a vysmivani se
» slovni agrese a vulgarni mluva
» Siteni pomluv
» systematické naruSovani a bojkotovani vyuky, naplpokyr witele

» lepeni hanobicich n4gis obrazk na zada titele
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vyhrozovani fyzickym ublizenim, zabitim

* vyhroZzovani znienim osobni &ci (nag. automobilu)

* neopodstatiné stiznosti (%. anonymnich) u vedeni Skoly
» vyhroZovéani vlivem rodia

» KkyberSikana (nap nat&eni Witele na mobilni telefon s naslednym utioiganim

natatenych videi na internet)

3.1.3 Disledky Sikany Wwitela

Vzhledem k tomu, Ze cela spéi®st trpi ztrdtou Ucty k autoritdm, odrazi se sMate&Enost
i ve Skolnim vztahu gitel — Zak®. Obect dochazi ke ztrétautority &iteli a ruku v ruce

s tim nafista také mira brutality Z&ksci ucitelam.

Dusledkem takto naruSeného vztahu jsmgativni dopady nejenna kvalitu vyuky sa-
motné, ale saméajmé¢ ma tato situace neblahy vliv také na ceigini kolektiv a vztahy
mezi zaky. Zpravidla dochazi také haruseni celkovéhopozitivnino klimatu ve Skole

kde se tato forma Sikany vyskytuje.

V neposledniac je ale dilezité se zabyvat tim, jaké ma agresivni chovaki pady
na samotné witele. Ti zpravidla trpi psychickymi problémy a ztrateebedvery. Poner-
n¢ ¢asto witelé tuto vyhrocenou situaéesi odchodem na jinou Skolu nebo &kterych
piipadech pedagog zcela opusti profesi.ifdéa také pedagog kons psychickymi pro-

blémy v rukou psychiatra a bohuZel nejsou ojéldiani gipady, kdy spacha sebevrazdu.

Sikana witele je tak velmi zavazny problém, kterému je ¥eba se disledné vénovat. Je
tfeba vytvaiit plan prevence a nastinit mozné zfisoby reSeni konkrétnich situaci,
které s sebou tato forma Sikany pinasi. Je nesmirg dilezité nepodcéovat disledky
Sikany. Pokud bychom ped celym problémem zavirali &i, dochazelo by

k neustalému zhorSovani situace, ktera se dotykaléenasi spolé&nosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

32

. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

V teoretickécasti prace jsem se zabyvala agresi a s tim soioiigpepblematikou Sikany.
Tuto problematiku jsem popsala nejen v obecné iwdle zamsiila jsem se na konkrétni

formu Sikany na Skolach, a to na Sikagiielu ze strany zak

Hlavnim cilem bakal&‘ské prace je zmapovat rozsah Sikanyditela ze strany Zaki na
2. stupni zakladnich Skol.Pro svou praci jsem zvolildeskriptivni (popisny)typ vy-

zkumného problémua hledala jsem odpégi na tyto zakladmryzkumné otazky:.

1. Vyskytuje se na 2. stupni zakladnich Skol Sikatigelii ze strany Zak?

2. Existuje specifickd skupin&iteli (dana nap vékem¢i pohlavim éitele), ktera je
Sikanou nejvice postizena?

Jaké jsou hlavni podoby Sikangitela?

Jakeé jsou hlavnitigledky Sikany titelu?

o o k& w

Jsou uitelé dostatené profesi pripraveni na odhaleni, prevenci @gadné zvla-
dani Sikany ve Skolach?

7. Jak mohou zakladni SkotgSit problémy spojené se Sikanaiiteia?

4.2 Metoda vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem pro ziskani faiitnych Udaj vyuzila kvantitativni metodu do-
tazniku, neba@ tato metoda umaitije ziskat Udaje od velkého ¢to responderit Hlavni
vyhodou tohoto zfisobu dotazovani je anonymita respondeobZz umo#uje ziskat prav-
diveéjSi idaje a upmnrejSi odpowdi.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se rozhodla oslovitale &tSiho pd@tu Skol, vybrala jsem
zpasob distribuce dotazniku prestinictvim internetu. Skoly jsem vybirala pomoci
internetového vyhleda¥a Seznam htp://www.firmy.cz/Instituce-a-urady/Vzdelavaci-
instituce/Zakladni-skoly)Do svého vylru jsem zahrnula Skoly s malymjednim i vel-
kym paitem zak, Skoly nejen v malych obcich, ale i ve velkychstech. Dbala jsem na
to, aby zastoupeni vybranych Skol bylo rovikomé a zmensSeny vzorek, ktery jsem zvolila,

pIné odpovidal zakladnimu souboru tak, aby nevhodnybEreim respondentnedoslio ke



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

zkresleni vyzkumu. Jedinou podminkou méhoémytbyla skuténost, Ze se jednalo o Sko-

lu, kde se vytovalo v 1. az 9. iniku.

Vzhledem k tomu, Ze jedinym Kkritérienti rybéru responderit byla skuténost, Zze jsou
uciteli 2. stupré zakladni Skoly, bylo velmi pra¥godobné, Ze se mého vyzkumuEastni
jak witelé, ktei se jiz osob# setkali s agresivnim chovanim hakak i ti, ktgi se dosud s
agresi ze strany zakesetkali. Tomu bylaffzpisobena i samotna konstrukce dotazniku —

viz. P¥iloha P | : Dotaznik k problematice Sikany Witeli ze strany Zaki.

V plné verzi dotaznik obsahoval 37 otazek. Pokeddaitaznik vyploval witel, ktery se
s agresi ze strany Zakloposud osolinnesetkal, byl v fipac zaporné odpaidi u otazky
¢. 11 ,Setkal/a jste se Vy osobrs agresivnim chovaninidi Vam ze strany zak" presu-
nut v dotazniku az na otazku 25. Ve své ,zkracené verzi* takéindotaznik pouze 24
otazek a zbyvajicich 13 otazek byl@emo jen pro titele, kt¢i se s agresi od Zélsetkali

a mohli tak vypowdét své osobni zkuSenosti v t&@sti dotazniku.

Uvodni ¢ast dotazniku byla spaiea pro viechnyditele, ktgi se rozhodli dotaznik vypl-

nit. V této casti byly jednoduché otazky #igjici zakladni faktografické udaje o respon-
dentech. Zakrecna ¢ast dotazniku byla @&p spol&na. Zde se ditelé vyjadovali

k teoretickym otazkam vztahujicim se k problemasdeany. Zde byly zvoleny otazky
uzawené, kde bylo mozno zvolit pouze jednu odfabva nebo otazky polouziené

s doplrenim vice moznosti respektive s dagiim vlastni odpotdi v piipac, Ze se tato

odpowd’ nenachazela ve #u nabizenych odpedi.

4.3 Pribéh vyzkumu

Oslovila jsemreditele vybranych Skol, kde jsem jim vigodnim dopisu vysitlila diavod
sveho vyzkumu a pozadala jsem jefedani dotaznikuditelim 2. stups jejich Skol. Do-
taznik byl sotasti uvedeného fwodniho dopisu v pod@bodkazu, kde si osloventitelé
mohli dotaznik otetit, vyplnit (nag. v klidu domova) a nasledrodeslat. Tim byla zaru-

¢ena 100 % anonymita oslovenych.

Po rekolika dnech se projevila &itd nevyhoda tohoto Zigobu distribuce dotazniku, nebo
navratnost byla dle mého odhadibpZzné 20 %. Z tohoto @ivodu jsem se rozhodla oslovit
ucitele jednotlivych Skol fimo, bez prosednictviteditele. Navratnost se vyrazmvySila a
doséahla dle odhadu 50 az 60 %.
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Meziclanek v osob feditele nebdeditelky Skoly se v tomtoifpadt projevil jako porgrné
nezadouci filtr, kdy siteditelé Skol nefali zatZovat své titele rejakymi vyzkumy. Gika-
zem toho mi byla i osobni odp&¥ feditelky jedné zlinské zakladni Skoly, kdy méldd,

Ze jsou dotazniky vSeho druhu doslova zavaleningajiezajem se jiz zapojovat do dalSich
prazkum.

| pies to, Ze se jednalo o péme rozsahly dotaznik, ktery obsahoval ve segejnicasti i
fadu otevenych otazek, na kteréitelé odpovidali dle svych zkuSenosti a picitratilo se
mi celkem 163 vyplénych dotaznik. Mohufici, Ze jsem byla velmi milefpkvapena mo-
tivaci witeli zodpowdré dotaznik vyplnit, neltbjsem nemusela zadny fagdit nag. pro

jeho neuplnost. Zpracovavala jsem tedy vSech 16&&zdd<.

4.4 Vyzkumny soubor

Vzhledem k tomu, Ze tématem prace je problemailkany Wwiteli ze strany zakna za-
kladnich Skolach, zvolila jsem pro peby meho vyzkumu pouzecitele vywujici na
2. stupni zakladnich Skol.®odem tohoto mého zamého vykru byla skuténost, ze
Zaci 2. stupé zakladnich skol jsou jiz vesku, kdy jsou schopni reagovaidr uciteli agre-
sivré. Pri¢inou tohoto chovani jsou hormonalni @amy, které ovliviuji psychiku pubescen-
ta, a to hlava zvySenou emii nestabilitou a zvySenou Uzkostnosti. V obdodiepty

jsou dti ve svém chovani zpravidla impulzivni, siegvidatelné a sitnvztahované.

4.4.1 Uvodni ¢ast dotazniku spoléna pro viechny respondenty

Uvodni ¢ast dotazniku obsahovala zékladni faktografickéa dgkajici se vyzkumného

souboru, ktery byl reprezentovan celkem 16@eli (respondenty).

Pohlavi respondenti

Vysoka feminizaceieského Skolstvi se projevuje nejgjlnna zakladnich Skolach. Dle
Ceského statistickéha@du v witelskych sborech ZSigobi v paiméru 84 % Zen, ficemz

1. stupé je tva‘en vyhradg Zenami ditelkami. Na 2. stupnijsobi v ptiméru 75,5 % Zen.

Celkovy p@et respondefitv mém vyzkumu byl 163, z toho bylo 39 niud 124 Zen, coz
je 76 %. Tento Udaj $d¢i o tom, Ze vzorek respondérje dostaténé velky, takze odpo-
vida celorepublikové statistice. Vysledky ziskagekumem tak budou s n&péi pravae-

podobnosti dostata¢ validni.
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zeny 124

muZi 39
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Graf 1. Pa@'et a pohlavi respondentZdroj: vlastni zpracovani)

Vék respondenti

NejvétSi zastoupeni z oslovenych respontiditio ve wkoveé skupig 41 az 50 let. V této
vékové kategorii byla jednasdtina respondefit Procentuel& bylo nejvice Zen zastoupeno
v nejmladsi ¥kove skupig do 30 let a to 82 %, nejmé&nen bylo ve ¥kove skupig 31 az
40 let (73 %), ve skuptdl az 50 let bylo zen ste&jiak ve skupit nad 50 let a to 75 %.

45
40 +
35
30

25 A OZeny
20 40 @ muzi
30

15 - 27
10 -

1
51 [ 11 3 9

27

méné nez 30 let 31-40 let 41-50 let nad 50 let

muzi ‘ Zeny muzi ‘ zZeny muzi ‘ zeny muzi ‘ Zeny

Graf 2. \&k respondernit (Zdroj: vlastni zpracovani)

Jak dlouho vykonavate itelské povolani?

Udaje o délce titelské praxe v podstatkopiruji Udaje siedchoziho grafu. Z toho je
ziejmé, Ze respondenti séitelskému povolani &nuji po celou dobu své praxe nebo po jeji

vyznamjSi cast. U zadného z respondiesie nevyskytla disproporce mezikem a dél-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

kou praxe, tzn. Ze v zadném ze zpracovanych datazei ve vysSidkové kategorii neob-

jevil ucitel s kratkou délkou pedagogické praxe.

60

50

40 -

O zen
30 y

O muzi

48

20

35

22 .
10 1 15 19

0 = i

muzi ‘ Zeny muzi ‘ zZeny muzi ‘ zeny muzi ‘ Zeny

méné nez 5 let 5-15 let 16-30 let vice nez 30 let

Graf 3. Délka ditelské praxe responden(Zdroj: vlastni zpracovani)

Skola, kde vyWujete, se nachazi v obci/#sté:

Snazila jsem se oslovititele Skol tak, aby byly stejnaim¢ zastoupeny jak Skoly ve vel-
kych meéstech, tak i Skoly ve &dnich i malych rstech. Pod@o se mi oslovit také titele
Skol na venko¥, coz bylo vzhledem k podmince, Ze respondenty mdjipouze titelé
2. stupr porrerné obtizné, nebitdna venko¥ se az na vyjimky setkavdme s méidkami,

kde se vyduje pouze od 1. do 5. ¢oiku.

Z grafu je ¥ejmé, Ze nej§tSi zajem o vyzkum byl meziiteli z malych ngst (43 %), na-
sledovala okresni &sta (30 %). Ve velkych astech byl mezi titeli o poznani mensi za-
jem (23 %). Nejmé# witela bylo z jiz uvedenych id/odi zastoupeno na venkdy4 %).
Zde se ale projevila disproporce mezigyomual a Zen. Ve venkovskych Skolach bylo

mezi respondenty o0 50 % vice nijak Zen.
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Graf 4. Velikost obce/#ésta, kde respondenti wywji (Zdroj: vlastni zpracovani)

Skolu, kde vyuuijete, navstvuije:

Ve svém dotazniku jsem radda Skoly dle p@tu Zzaki na 3 velikostni kategorie. Nejvice
responderit bylo ze stedrg velkych Skol (200 az 600 Zzéka to 78 %. Nasledovaly malé
Skoly do 200 zak (12 %) a nejmé&hresponderit (10 %) bylo z velkych Skol (nad 600 Za-

ki), coz odpovida zajmu respondieat predchazejici otdzky, nebee velkych mistech je

také \&tSi mnozstvi velkych zakladnich Skol. U malych S&elogt projevila disproporce

v poctu muzi a Zen. V malych Skolach bylo mezi respondenty 4h@4i.

O Zeny
O muzi

120
100
80 -
60
101
40 -
20 -
muzi ‘ zeny muzi ‘ Zeny muzi ‘ zZeny
méné nez 200 zak 200-600 zaku vice nez 600 zaku

Graf 5. Velikost Skoly, kde respondentid&yju(Zdroj: vlastni zpracovani)
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Mate pedagogické vzdlani?

Naprostéa ¥tSina respondefif ktefi se zapojili do mého vyzkumu, ma pedagogické&héed
ni (97 %). Pouhé 1 % respondinivedlo, Ze pedagogické w#dni nema a 2 %ditela si
v souwtasnosti pedagogické vddni dophuiji.

1% 2%

97%

@ ano O ne OV soucasnosti si pedagogické vzdélani doplnuji ‘

Graf 6. Pedagogické vZl&ni respondenit (Zdroj: vlastni zpracovani)

4.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jseméta dotaznik vypracovany v elektronické podpbdpowdi,
které se mi progednictvim internetu vracely, sé¢imo zapisovaly do tabulky. Uzgené
otdzky tak bylo mozno velmi jednoduSe pomoci tabwého procesoru zpracovat. Po-
louzawené otazky jiz bylo nutné postupgitat a otevené otazky bylo nutné nejprve kate-
gorizovat a teprve naslediwyhodnotit. | gres tuto witou nevyhodu otetenych otazek je
nesporna jejich hlavni vyhoda sypeajici vtom, Ze fedem dané odpeédi respondenta
neomezuji a tyto otazky jsou tak zpravidla zdrojgonych anebo neznamych UGdlakteré

bych jinak nemohla ziskat pomoci ugavych otazek.

4.5.1 Hlavni ¢4st dotazniku spoléna pro vSechny respondenty

Otazka ¢. 7: Byl/a jste v pribéhu Vaseho studia vzdlan/a v problematice Sikany?

V prabéhu svého studia se s problematikou Sikany setkal@o5respondeit zbyvajicich
45 % uvedlo, Ze v problematice Sikany nebyli&adi. Provedla jsem rozbor, zda ¢khi

v oblasti Sikany je &akym zpisobem spojeno skem respondefnt K mému pekvapeni
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byli v kazdé ¥koveé kategorii titelé se znalostmi v problematice Sikany zastouptsjie.

Prizndm se, Ze jsenetsi cetnost dekévala u mladSich &niku, ale nebylo tomu tak.

45%

55%

Graf 7. Vzdlani witelii v problematice Sikany (Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢&. 8: Povazujete Sikanovani za:

V této otazce jsem dal&itelim na vykr ze 3 moznosti,ifemz jsem jim umoznila se

Vv pripact, Ze by jim nabizené moZznosti nevyhovovaly, viifadastni nazor na Sikanu.

93%

@ velmi nebezpecnou formu agresivniho chovani
O bé&Zny jevv soucasné spole¢nosti
O souc€ast procesu dospivani, kterou prochézi kazdé dité

O jinak

Graf 8. Jak ditelé vnimaji Sikanu (Zdroj: vlastni zpracovani)

144 itelt povaZuje Sikanovani za velmi nebespmu formu agresivniho chovani, dite-

It se vyjadilo o Sikar¢ jako o @Zném jevu v satasné spokanosti a 2 ditelé povazuji
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Sikanu za satést procesu dospivani, kterou prochazi kazde 8liz respondeftvyjadili

svij vlastni nazor na Sikanu. Tito respondenti poviaZikpnu za:
- téZko odhalitelnou a dokazatelnou formu chovani,
- negimétenéieSeni problému,

- prozatim vyjimeény jev.

Otazka €. 9: Setkal/a jste se Vy osolhv pribéhu Vasi pedagogické praxe se Sikanou?

V pribéhu pedagogické praxe se 93 %iteli setkalo se Sikanou v jejich nigingjSich

podobach. Pouhych 7 %itelt uvedlo, Ze se prozatim se Sikanou nesetkalo.

7%

93%

Graf 9. Kolik witeliz se setkalo v praxi se Sikanou? (Zdroj: vlastnezprani)

Otazka €. 10: O jaky druh Sikany se jednalo?

V této otazce jsem dal&itelam moznost vybrat zakolika druhi Sikany, ktera se na Sko-
lach vyskytuje. Mli moznost i vyjadit sviij vlastni nazor a popsat dalSi, mnou neuvedeny

typ Sikany. Této moznosti Zadny s respondervyuZil.

VétSina gitelu uvedla gkolik druhi Sikany, se kterymi se jiz vfiochu své pedagogické
praxe setkala. N&asgji se jednalo o Sikanu mezi zaky. Tuto moznost 6itmd 47 witeld.
Jakodruhou nejéastéjSi formu Sikany uvedli uéitelé Sikanu Witele ze strany Zaki a to
v 73 pipadech. Pogrné casto se &itelé setkali také se Sikanou ze stranyifmehych
(32 pipadi). Zbyvajici formy Sikany s gtem jejich vyskytu fi pedagogické praxi re-

spondent jsou uvedeny v nasledujicim grafu:
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Graf 10. Formy Sikany se kterou s#ételé setkali (Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka €. 11: Setkal/a jste se Vy osolins agresivhim chovanim & Vam ze strany

zaka?

S agresivnim chovanim ze strany #&e v ptibchu pedagogické praxe osabsetkalo

60 witeld, coz je 37 % vSech respondinRozboru t&asti dotazniku, ktera se tyka uve-

denych ditelt postizenych agresi ze strany #ake budu ¥novat v samostatné kapitole,

neba’ problematika Sikanyditela ze strany zak je hlavnim vyzkumnym problémem mé

prace.

37%

Graf 11. Kolik uiteliz se osobé setkalo s agresi ze strany #akZdroj: vlastni zpracova-

ni)
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Otazka €. 25: Povazujete Sikanu titelt za existujici problém?

| pies to, Ze se osobis agresi (Sikanou) ze strany &detkalo ,pouze” 37 % respondént
povazuje Sikanuditelt za problém, ktery existuje a ktery by seél iesit, celych 87 % do-

tazanych titela.

10%

3%

87%

O ano O ne O nedok&zi posoudit

Graf 12. Je Sikanaditeliz povaZzovana za existujici problém? (Zdroj: viagpriacovani)

Otazka €. 26: Domnivate se, Ze se et agresivnich a konfliktnich dti:

85 % witela se domniva, Ze se & agresivnich a konfliktnichétd neustale zvySuje. O
tom, Ze poet konfliktnich dti je stale stejny, jeipswdéeno 15 % respondantAni jeden

Z &itela nezastava nazor, Ze by se&gioagresivnich&i v nasich Skolach snizoval.

15% 0%

85%

‘ O neustéle stoupa O je stéle stejny O sniZzuje se ‘

Graf 13. Jaky je péet agresivnich a konfliktnicked? (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Otazka €. 27: Méla by byt snizena hranice trestni odpo&dnosti?

Otazka snizovani hranice trestni odgavosti je v poslednich letech velmi diskutovana.
Dle witelu, kteri se z@astnili vyzkumu, by jich 130, coz je celych 80 %arhici trestni
odpowdnosti snizilo, 11 respondénby hranici trestni odp@dnosti nesniZzovalo. Zbyvaji-

ci respondenti (22) se nedokazali k uvedené praitiemvyjadit.

13%

7%

80%

O ano O ne O nedok&zi posoudit ‘

Graf 14. Mla by byt sniZzena hranice trestni odpawosti? (Zdroj: vlastni zpracovani)

(N1}

Otazka ¢. 28: Viéem vidite priciny ,Sikanovani uéitela” (problematického chovani
Zakia)?

Za jednu z nejtlezit¢jSich otazek v dotazniku povazuji otazku tykajeipgcin Sikanova-

ni witeli ze strany Zak Naprosta ¥tSina respondeiit(146) se shodla v tom, Ze na¥ie
sowasna situace ve spotesti (absence autorit atd.) a nedostatky ve vyElvawdinach
Zaka (143 respondefi). Prekvapenim pro mne bylo, Ze 5ditelu povazuje zaiicinu pro-
blematického chovani Zakhedostatky na strangitele zpisobené jak ztratou autority, tak

tieba i nezajimavym vykladengiva.

Ucitelé meli moznost oznéit jednu nebo vice odpédi, ale mohli do dotazniku vepsat i

svij vlastni nazor. Této moznosti vyuZili 3itelé a uvedli tyto fciny:
- kompenzace komplexu m&ennosti,
- psychické poruchy,

- pccitacove hry a socialni sit
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DalSi mozné ficiny vyvolavajici agresi u zdkvéetns ¢etnosti vyskytu v dotaznicich jsou

uvedeny v nasledujicim grafu:

160
140
120
100
80 = 146 143
60 —
40 +——1 91 82 91
20 1| 57 57
0 ‘ ‘ ‘ q
Miv médii situace ve snaha zaku jedinec pod nedostatky ve nedostate¢né chyba na jinak
(programy s spole¢nosti upoutat na  Mivem skupiny  wchow v rozvinuta strané ucitele
agresiwni (absence sebe (parta) rodindch Zakd  schopnost (ztrata
tématikou) autorit atd.) pozornost empatie zakl autority,
nezajimavy
wklad apod.)

Graf 15. Ficiny Sikanovani diteli: (Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka €. 29: Domnivate se, ze jste odbo¥npripraven/pripravena k zamezeni a pre-

venci Sikanovani?

| pres to, Zze 45 % respondérviz. otazkac. 7) uvedlo, Ze v @ibéhu svého studia nebyli
vzklani v problematice Sikanovani, je 17 %italt pireswdeéeno, Ze jsou odbognzcela

piipraveni k zamezeni a k prevenci Sikany a dalSzRbLEitelt je preswdéeno, Ze jsou
pripraveni, ale obas maji pochybnosti. Zbyvajicich 33 %italt neni dle jejich nazoru

dostaten¢ pripraveno ke zvladani problematickych situaci v karkaci se Zaky.

17%

@ ano, zcela
O ano, ale nékdy mém pochybnosti

0O ne, ucitelé nejsou dostate€né pfipraveni ke zvadani téchto situaci

Graf 16. Odborna fipravenost diteliz v problematice Sikanovani (Zdroj: vlastni zpraco-

vani)
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Otazka ¢&. 30: Wastnil/a jste se v poslednichiech letech ®jakého Skoleni nebo od-

borného semin&e zantreného na Sikanu nebo problémové chovani zaR

Predpokladala jsem, z&iitelé, ktgi nebyli vzdlani v problematice Sikany v ramci svého
studia, nabyli své znalosti diky odbornym seminé a Skolenim zastenym na danou
problematiku. Odpasdi responderit mi daly za pravdu, nelsdfi ¢tvrtiny dotdzanych se v
poslednich letech minimainjednou (36 % respondeéntnebo dokonce &kolikrat (40 %
responderii) zi¢astnilo Skoleni nebo semifgazantreného na Sikanu a problémové cho-
vani zak. Pongrné vysoké procentoditeli (18 %) uvedlo, Ze jejich Skola takové moznos-
ti vzdélavani nenabizi a dokonce 6 %italt je preswdéeno o tom, Ze vzdavani se

v uvedené problematice neni faiiné.

40%

‘EI ano, jednou O ano, nékolikrat O ne, naSe Skola takové moznosti nenabizi O ne, neni to potfebné ‘

Graf 17. Wast witeliz na 3koleni spojenych s problematikou SikanovadfofZ viastni

Zpracovani)

Otazka €. 31: Jak hodnotite zajem pedagodickych pracovnik Vasi Skoly o Skoleni

nebo seznameni se s problematikou Sikany?

Zajem pedagogickych pracoviilo vzdlavani se v problematice Sikany koresponduje
s Wasti witela na seminéich a odbornych Skolenich. Jsem tedigspédcena o tom, Ze za-
jem a w@ast spolu vyznantnsouviseji. Zajem totiz projevuje 78 % respondgi®® % se
zajima a 9 % se velmi zajima). Dle vyjédi Witela se 9 % z pedagogickych pracouinik

Skol o problematiku Sikany moc nezajima a 2 % prtxetitelt tato problematikatbec
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nezajima a fipadna Skoleni berou jako povinnost. 11 ¢ttali se k dané problematice

nedokézalo vyjaii.

O pedagogiéti pracownici maji velky zajem o tuto problematiku

O pedagogiéti pracownici se zajimaji o tuto problematiku

O pedagogiéti pracownici se moc nezajimaji o tuto problematiku

O pedagogické pracowniky tato problematika wibec nezajima a seznamovani se s ni berou jako povinnost
O nedokazi posoudit

Graf 18. Zajem pedagogickych pracovhiik Skoleni tykajicich se Sikany (Zdroj: vlastni

zpracovani)

Otazka €. 32: Pokud se ve Skole vyskytnou problémy s choviln zaka, situaci by mgl

resit:

38%

o ugditel

O feditel Skoly

0O wchowny poradce

O spole¢né ucitel+feditel Skoly+wchowny poradce

0O na kazdé Skole by mél byt odbornik, ktery by feSil pfipadné problémy spole¢né s pedagogy a rodici

Graf 19. Kdo by @ 7esit problémy s chovanim Z&k(Zdroj: vlastni zpracovani)
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Pouze malé procento respondesé domniva, Ze by problémy s chovanimuzék! resSit
jednotlivec, & uz samotny ¢&itel, ktery Sikanu zjisti (1 % respondéptieditel Skoly (1 %
responderif) nebo sam vychovny poradce (6 % respongenétSina dotazanychditela

se domniva, Ze by v problematice Sikanglifak ucitel, tak ifeditel a vychovny poradce
postupovat spote¢. Tento nazor zastava celych 54 % resporidetiiyvajicich 38 % do-
tazanych ditela mysli, Ze by bylo finosem, kdyby na kazdé Skole fungoval odbornik, kte

ry by feSil pfipadné problémy spale¢ s pedagogy i s rodli

Otazka €. 33: Povazujete Sikanovani ve Vasi Skole za:

| pres to, Ze se valn&téina iteli ve své pedagogické praxi setkala se Sikanou, pgivaz
Sikanovani ve Skole, kde Wuji, pouze za filezitostny jev (50 % respondéita nebo za
problém, ktery vSak neni horSi nez v ostatnich&#ol44 % respondeit 5 % Witeli je
naopak peswdceno, Ze je Sikana u nic ve Skole velky problém.Héol % respondeintsi

mysli, Ze Sikana u nich ve Skole neni.

5% 1%

50%

44%

o prilezitostny jev
O problém, ktery vSak neni horSi neZ v ostatnich Skolach
O velky problém

O v nasi Skole Sikana neni

Graf 20. Vyskyt Sikanovani ve Skolach (Zdroj: viagpracovani)

Otazka €. 34: Jak ve VasSi Skole spolupracujete s rodli v souvislosti s vyskytem ka-

zaiskych prestupka?

Dulezita je také otazka, jak Skoly spolupracuji s¢odaki, u nichz se vyskytnou pro-
blémy s jejich chovanim. &Sina witelu (67 %) uvedla, Ze Skola informuje rodio ja-
kémkoliv kazésském pestupku jejich &i. Zbyvajicich 33 % ¢itela uvedlo, Ze Skola

oznamuje proreSky zak rodicim pouze v fipac, Ze se jedna o zavaznieptupek. Pozi-
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tivni je skuténost, Ze dle &itelt se nestava, ze by neinformovali b problematickém

chovani jejich dti.

0%

33%

67%

o informujeme rodice o jakémkoliv kdzeriském prestupku
O prohfeSek se jim oznamuje pouze v pfipadé, Ze je zavazny
O neinformujeme rodice, \Se se wrfesi vramci Skoly

Graf 21. Spoluprace skol s r@tlprobléemovych 2ak(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 35: Souhlasite s nazorem, ze séitelé snazi spiSe zakryt nebo zl€ht vyskyt

Sikanovani na Skolach?

Casto se setkavame veskivaci prostedcich s nazorem, Ze vyskyt Sikany neni zcela pod-
chycen, protoZe je snahou nejefitelt, ale i Skol, zakryt nebo zlé vyskyt Sikany. 10 %
ucitela priznalo, Ze se toto skutes déje, nebd vyskyt Sikany se obeérpovazuje za chybu
ucitele. DalSich 59 % ditelu pripustilo, Ze se to dZe v ojediglych pfipadech skutang

dit. Pouze 31 %ditela rezolutre odmitlo, Ze by se takoveé praktiky v jejich Skotdyd

10%
K 31%

59%

O ne, v Zadném pripadé
O mozn4, v ojedinélych pfipadech

O ano, déje se to, protoZze wskyt Sikany se povaZzuje za chybu ucitele

Graf 22. Zakryvani nebo zlébvani vyskytu Sikany ve Skolach (Zdroj: vlastnazpwani)
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Otazka ¢. 36: Upravuje legislativa dostaténé problematiku agresivity Zzaki (Sikano-
vani ucitela)?

Systémovéreseni problému Sikanygitelt ze strany zak v Ceské republice neexistuje.

MSMT sice vydalo metodicky pokyn zabyvajici se peabatikou Sikanovani, jedna se ale
pouze o Sikanu mezi zaky¢lielé tak mnohdy neddi, jakad maji vlasthprava a jak mohou
pii vyskytu Sikany postupovat a na jakou institucicdeatit. T ctvrtiny ucitela (75 %),
jsou reswdeeny o tom, Ze legislativa @eské republice nedostaig upravuje problema-
tiku Sikanovani titeli. Pouh& 2 % &iteld maji op&ny nazor. Zbyvajicich 23 % respon-

denti se k uvedené otazce nedokéazalo vyjad

23% 2%

5%

‘ @ ano O ne O nedok&zi posoudit ‘

Graf 23. Upravuje legislativa dostate® problematiku Sikanovaniciteliz? (Zdroj: viastni

zpracovani)

Otazka €. 37: Co by prispélo ke zlepSeni situace s problémovym chovanim z2&R

Na za¥r dotazniku jsem zvolila otdzku k zamysleni, kdgnjspozadala ditele, aby se
vyjadiili k tomu, co by pispelo k moznému zlepSeni situace s problémovym chovani
Zaka. Vyjmenovala jsem respondént 15 moznychieSeni situace a umoznila jim také
vyjadiit svij vlastni nazor v fipact, Ze tento wet nebude dle jejich nazoru dostatg

Této moznosti vyuZili pouze Zitelé a doplnili tyto odpogdi:
- sniZit p@et zaki ve Skole,
- znovuzavedengltesnych trest do Skol.

Nejvice witela (101 respondefl) se souhlashvyjadiilo k moznosti postihu rodiny (ze

strany statu), ktera zaka nedostatevychovava. Nasledovaly moZnosti tykajici se prava
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ucitele na ddasné zabaveni ruSivychragameta Zaka (89 respondei)t uznani ditele za
verejnéhocinitele (78 respondei), zapojeni Skolniho psychologa do kazdé zaklakioliys
(77 responden), snizeni p&tu Zaka ve tidach (76 respondeijt vytvoreni sanénich (na-
pravnych) prograrin pro problémové &i (68 respondeiii). DalSi moznosti getrg cetnosti

dle odpo¥di witeli jsou uvedeny v nasledujicim grafu:

ucitel by mél mit status vefejného Cinitele 83 |

postih rodiny (ze strany statu), ktera Zaka nedostate¢né
wchovava ‘

doc¢asné wlouceni Zaka ze zakladni Skoly na 1 az 3 dny 54 |

wlouceni Zaka ze zakladni Skoly 51 |

prawo ucitele zabavit (doGasné) zZakowi rusivé predméty (napf. ‘
mobilni telefon) ‘

MSMT by mélo wtwoiit metodiku feSeni Sikany ugitel( 54 |

wtwofeni metodiky feSeni Sikany na Growni jednotliwch Skol,
kterou by si Skola tvofila sama na zékladé metodického pokynu Il

zwSeni podpory Skol v prevenci Sikany uciteld ze strany
organizaci (napf. pedagogicko-psychologické poradny)

zwsSeni podpory Skol veSeni Sikany ucitell ze strany

organizaci (napf. pedagogicko-psychologické poradny) 95 |

wvznik nové organizace zaméfené na fesSeni Sikany ucitelt ze E
strany zaku

zapojeni Skolniho psychologa a specialniho pedagoga do kazdé
z&kladni skoly

zwsit pocet asistentt pedagoga e tfidach 33

snizit pocet Zaku ve tfidach a stanovit jejich maximalni pocet 83 |

wtvoit sanaéni (naprawné) programy pro zaky 73 |

wtwofeni systému povinného celozivotniho vzdélavani
pedagogickych pracownikd Il

jinak

0 20 40 60 80 100 120

Graf 24. Co by fispelo ke zlepSeni situace s problémovym chovanir?z@droj: viastni

zpracovani)

4.5.2 Hlavni ¢ast dotazniku zaméiena na respondenty postizené agresi z2ak

V prostednic¢asti dotazniku byly respondénmt pokladany otazky, které seéimo vztaho-

valy k problematice agrese ze stranyt&e kterou seditelé osobg setkali. Tatat4st do-
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tazniku se tykala 60 respond&i87 % z celkového @tu dotazovanychditelt), ktefi se v
pribéhu své pedagogické praxe setkali s agresivnim ctiovae strany zZak Z tohoto
poctu bylo 7 mui a 53 Zen. Je tedygmé, Ze agresi ze strany #akyly postizeny mno-

hem vice Zeny (88 %) nez muzi (12 %).

12%

88%

Graf 25. Pordr muzi a Zen meziditeli postizenymi agresi ze strany @gidroj: vlastni

zpracovani)

Otazka €. 12: Jakym zpisobem zaci proti Vam vystupovali?

U této otazky 54 titela uvedlo, Ze byli Zaky napadeni psychicky. Jedesiteli uvedl
agresi prosednictvim informé&nich a komunikénich technologii, tzv. kyberSikanu a 4
ucitelé vyuzili volné odpoddi a oznaili, Ze Zaci proti nim vystupovali psychicky a pro-
strednictvim kyberSikany. Jedn&itelka uvedla, Ze bylo proti ni vystupovano fyziclaye
vzhledem k tomu, Ze zhtakterou ji Zak ohrozoval, nakonec nebyla pouj#édnalo se o
atok psychicky (vyhrozovani zbrani)idelpokladam, Zeditelka ani netusila, Ze vyhrozo-
vani zbrani, pokud nedojde k jejimu pouZiti, nerdlikovano jako fyzicky atok. Jeji od-
powd jsem tedy opravila na utok psychicky a zvysila paket pedagody, ktei od zak
zazili psychicky atok, na 55.
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2% 7%

\91%

‘ @ psychicky Gtok @ fyzicky utok O kyberSikana O psychicky Gtok a kyberSikana

Graf 26. Jakym zfsobem Zaci protiditelizm vystupovali? (Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka €. 13: Jakou konkrétni podobu tato agrese ga?

Ucitelé se pi své pedagogické praxi setkali hl&ve psychickou agresi, jejiz podoby jsou
velmi riznorodé. Dotazovanicitelé nejvice uvatli tyto podoby psychické agrese: neupo-
slechnuti pikazi (pokyn) witele (51 responded), ruSeni vyuky (50 respondéit nepo-
slouchani vykladu ditele a ¥novani se jin€innosti (45 respondeit, nadavky diteli a
vulgarni mluva (39 respondénta dtlani naschvdl witeli (34 respondeid). Ugitelam
jsem v dotazniku nabidla 10 konkrétnich moZnostjepu agrese ze strany ZakNavic
jsem jim umoznila vyjatit také swj nazor v gipads, Ze tento wyet nebude dostatey.

Této moznosti vyuzilo 6ditelt a doplnili tyto odpovwdi:

- zvoreni na zvonek bytu,

- posedavaniigd domem,

- vyhruzné vzkazy v domovni schrance,

- protivné, sprosté chovani,

- vyvéSené cedulky s vulgarnimi vyrazy na glatdomu,

- vyhruzky funkni vybusninou.
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DalSi mozné podoby agreséewre jejich ¢etnosti jsou uvedeny v nasledujicim grafu:

nadavky uditeli a wilgarni mluva 39 |

neposlouchani wkladu ucitele a vénovani se

S . 4
jiné Cinnosti ° |

ruSeni vwyuky 50

neuposlechnuti pfikazd (pokynu) ucitele 51

nahravani ucitele na mobil | 5

pomlouvani uditele 24 |

délani naschvall uditeli 34 |

whroZzovani ugiteli 16

schovavani pracovnich pomucek a osobnich i
veci ucitele

fyzicky Gtok na ucitele 0

jiné E

Graf 27. Konkrétni podoba agrese ze stranyiA@klroj: vlastni zpracovani)

Otazka é. 14: V pripadé, Ze se jednalo o fyzicky utok, popiSte stkiné jeho podobu:

U této otadzky byla doptima pouze odpad’ tykajici se Utoku zbrani. Konkrétizde bylo
uvedeno;Zaci méli u sebe funkni vybusninu a hrozili jejim pouzitim vipad®, Ze nebu-
dou spl@ny jejich podminky."Vzhledem k tomu, Ze se jednalo pouze vyhruzkuypdy-

chickou Sikanu, byla tato odp&l zahrnuta do Wtu podob agrese we@dchozi otazce.
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Otazka €. 15: Kolik bylo agresomi?

V dalSi otazce jsem se pokusila zjistit, kolik #4kgresol) se Gtok na Witele (astnilo.
Zajimalo mne, zda se jednalo pouze o jednotlivdsoree malou skupinku Zak nebo zda
se do utoku zapojovala¢téina tidy. Dle witelu byly agresory vzdy pouze jednotlivci
(v 53 % gripadi) nebo mala skupinka zaKve 47 % pipadi). Ani v jednom z popsanych
piipadi se nejednalo o Gtok, kterého by séaginila ¥tSina tidy.

0%

47%

53%

@ jednotlivec @ mala skupinka Zakd O vétSina zaka ‘

Graf 28. Kolik bylo agresa#? (Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka €. 16: Jak reagoval zbytek ¥idy?

Tato otazka byla otéena a cilem bylo zjistit, jak se k Sikastavi ostatni Zzaci veitl,
kdyz zdrojem agrese byl vZdy pouze jednotlivec nmladh skupinka Zdk Odpowdi wite-

G na prvni pohled {sobily velmi iznorod, ale nebylo tomu tak. V podstagxistuji i
z&kladni rekce zbytkuitly. Zbytek tidy bud’ reaguje klad& tzn., Ze se zastangitele,
okiiknou agresora a snazi se ho &ahl Tyto reakce se objevovaly v 15 %padi, které
ucitelé popsali. DalSi reakce Agkkterd se vyskytovala ve 28 %ipadi, byla neutraini.

V téchto gipadech zbytekiidy bud’ nereagoval na to, co séla, nebo v¢kaval, co se bu-
de dit a jak pedagog na celou situaci zareagugd @ yyreSi. Mnohdy Z&ci nieli i z toho
duvodu, Ze se bali osoby agresoraglitrach, aby se agrese neobrétila také proti nim.
DalSim typem byla zaporna reakce zbytkigyt, kdy agresoraifmo podporovali svym
chovanim a jednanim a postdpse gidavali na jeho stranu. DalSi zapornou reakci byl
smich a ,dobré zabava“, kdy Zaci w&¥ brali situaci, kterd nastala, jako zgesi vyuky.

Zaporna reakceity se vyskytovala ve 22 %ipadi.
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Je nutno dodat, Ze restjSi reakci tidy byla smiSena reakce (35 %padi) kdy se tida

rozctlila na rekolik taborfi. Nékdo se pidal k agresorovi, ¢&kdo mkel, & uz ze strachu

nebo z dvodu vykavani, jak se situace vyvine. &s se nasli jedinci, kite agresora

okiikli a zastali se &itele.

Ukazky rekterych odpowdi pedagod:

o

~Jak reaguje zbytekitdy? Pobave# Nepidaji se, ale ani je nezarazi. Slusni se

T

boji ozvat, jsou v menginproto se radji neozyvaji. Mozna dktei slusni “trpi“
spolu s ditelem, protoze vidi, Ze sejd néco, co neni pro kultivovanéhtoveka
bezné.”

.N ékteri Zaci si toho nevSimajigktes se tim dobe bavi, @ktes davaji najevo, Ze
jim to vadi, protoze si wdomuji, Ze tim vyrazrklesa hodnocenfidy jako celku

v ofich kantor:.”

....podle charakteru jednotlivc Mladez Zejm¢ ani nevnima, Ze se jedna o ,Sika-

~

nu“. Tedy situaci ,neesi“..."

,0Obcas se najde Zak, ktery ostatnim domlouva...”

15%

22%

O kladna reakce O neutralni reakce O zapornéa reakce O smiSend reakce ‘

Graf 29. Jak reagoval zbytekdy? (Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka €. 17: Jak dlouho tato agrese trvala, resp. trva?

U této otazky jsem si poprvé ¢domila jednu zavaznou skdtest a to tu, Ze ditelé

mnohdy nemaji moZnost popsat jeden konkrétipaol, Ze nemohoui@sré napsat, jak
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dlouho trvala dana konkrétni agrese. diteld se mnohdy nejedna o ojedi@a pripady, se
kterymi se v pitbéhu své pedagogické praxe setkali, ale zpravidjada o gkolik pripa-

du agrese iznych Zak, v riznych tidach, v iznémcase a stiznou intenzitou. Gitelé
jsou tak ¥tSinou vystaveni ve své praxi agresilmzrné a setkavaji se s ni prakticky dnes a
denrg. Timto je tato situace mnohem horsi, nebe nemohou zattit na jednu problema-
tickou tidu, jednoho problematického Z&ka nebo skupinkui.Z8kou energii musi roz-
roku. Nekdy je situace horSi a je nutnagSit disledrgjsi, nikdy se jedna ,pouze” o jedno-
razovy slovni atok (na@pjako reakce na pisemku, znamku atd.), se kteryritel zpravi-

dla poradi.

Presto Ize odpaddi ucitelt rozctlit do dvou zakladnich skupin. Agrese adkud’ trva krat-
kodok®, viadech dni, maximatnv radech jednotek tydin Jedna se zpravidla o ojedi@
piipady, kdy Zak agresi¥nvystoupi proti diteli. Zpravidla se tedy nejedna o planovité a
zanerné chovani, ale o chovani impulzivni, zkratkovit&nto typ kratkodobé agrese se
vyskytoval v 55 % popsanycltipadi. Ve zbyvajicich 45 %ifpadi se jednalo o dlouho-
doby utok viadech misiai az let. V €chto gipadech to byla cilena agrese zZéena pla-
novit¢ na konkrétniho pedagoga s umyslem mu ublizit,zioho. V tomto pipack jiz mui-

Zeme hovtit o Sikarg v pravém slova smyslu.

45%

B kratkodoby Gtok O dlouhodoby Gtok \

Graf 30. Jak dlouho agrese trvala? (Zdroj: vlastpracovani)
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Otazka €. 18: Prerostla podle Vas tato agrese v Sikanu?

Tato otazka Uzce souvisi gedchazejici otazkou. @®kévala jsem, Ze ticitelé, ktgi byli
agresory napadani dlouhodod planovi¢, budou tuto formu agrese nazyvat Sikanou. Ne-
bylo tomu takRada witeli se zdrahala tuto agresi jako Sikanu pojmenovagnddo bylo

Z davodu, Ze Sikanu chapou jakéao, co je ponizuje a psychicky jim ublizuje.

Pouhych 22 % respondénbznailo prozitou agresi za Sikanu. DalSich 36 % z réielne-
dokéazalo vyjadt, zda to, co prozili, byla skuta¢ Sikana. Zbyvajicich 42 %citela prozi-

tou agresi Sikanou nenazvalo.

22%

@ ano O ne O nedokaz posoudit ‘

Graf 31. Rerostla agrese v Sikanu? (Zdroj: vlastni zpracoyani

Otazka €. 19: Jaké dopady Sikany (agresivniho chovani) nalse poctujete?

Minimum wWwitelia (pouhych 10 % respondénte preswdceno o tom, Ze si dokazi se situa-
ci, kterou prozili nebo prozZivaji, poradit a Ze miah nezanechavétipadny nefijemny

zazitek (prozita agrese Sikana) zadné nasledky.
Zbyvajicich 90 % &itelu popisuje nejizrejSi snesici dopad agresivniho chovani (Sikany)
na svou osobu. &itelé nefasgji uvadli:
- stres; frustrace; nervozita; Ubytek elanu; zvy3amdva; psychické a celkovéder-
pani,
- ztrata sebejistoty; pochybnosti o 8abo schopnosti bytéitelem a doke toto po-

volani vykonavat,
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- bezmocnost; nepohoda; pocity poniZzeni a pehkio

- nechu do prace spojena s myslenkami na weor pracovniho po#nu a odejiti ze

Skolstvi jako takového; strach a obava, zda pmlat dal v ditelském povolani,

- nemoznost v takto naruSenydidich @it, vyuka je tim poznamenana, zvladne se
mnohem mé# prace a v naprosté nepokipdechu’ viabec it v takové tide, ne-
bot’ vyuka je zde velmi natma a stresujici, protoze misto vyuky mustalé resit

kazeiske problémy; nechwibec do takovéidy vstoupit,

- znechuceni (tento vyraz se vel#aisto v odpo¥dich witela vyskytoval a jsem ife-

swdcena o tom, Ze velmi vystiZrdokumentuje pocity pedagiygy

- ostrazitost; zaujatost;citelé si Zaky drzi vice ockla a jiz jim newii; nedivéra

k zakim a dtem vibec; vzajemny vztahigéry je narusen; opatrnost,
- Udiv nad tim, co se dnes ve Skolae¢fed

- zdravotni problémy — buSeni srdce; zvySeny tlakjd&ini problémy; pocity na

zvracenti....

Mnozi witelé zde odhalili své pocity a doslova se méisvali s tim, co citi. Bylo mi

z toho docela smutno a tak alesgiér ukdzek z mnoha:

o ,Chovam se k nim jinak. Stejn&iuwo s jinou fidou projde bez problém zde se

problémy vyskytuji pad. Jsem naédtakovy, jaci oni na g téner..."

o ,ZvysSena Unava, psychickédgrpani po ekterych vydovacich hodinach. Z toho
plyne menSi obranyschopnost organismu préingm viem, cili ¢astjSi nemoc-

nost, @Fip. dalSi zdravotni problémy..."

o ,Nelze“normalne* ucit. Napominanim a neustalym ,vychovavanim“ z dorauyn
chovanych zak ztracime ve vyucéas, ktery jinak mZzeme ¥novat smysluplnym

cinnostem. Nevychovani Zaci brzdi normalni procegyy

o ,Krome toho, Ze vyuka neprobiha tak, jak bylanudila se méa prace...Mam z
toho vZzdycky Spatny pocit, citim se az poriZeokaere... zbyténé se snazimda
koho réco nauit, predat mu to, co vim... Myslim na ty Aggamne situace jeSe-

cer i v noci, kdyZ se vzbudim — a Ze spim ggadrtakové hodi to si piste..."
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o ,...bezmocnost a ponizeni..citel mize zareagovat pouze poznamkopohovo-
rem s rodii. Zak osob# neni nijak potrestan — z poznamek si nicétéed. vie za-

leZi na osobnostiditele, na jeho asertiwt .."

Otazka €. 20: S kym jste tuto situaciresil/a?

VétSinou se titelé snazili problém s agresivnim chovanimzaigesSit ve spolupraci jak
s rodti agresora/agresr(29 responden), tak se zarowe obratili i na vedeni Skoly (29
responderif) nebo na svého kolegii kolegyni (25 respondett. Nékteri z Wwitelt se obra-
tili také na Skolniho psychologa (6 respondgrt pedagogicko-psychologickou poradnu
(3 respondenti). 6ditelt se dokonce obratilo na Poligieské republiky. Jeden zitela
vyuzil moznost doplnit odp@d’, kterou nenaSel ve ¥u moznych odpasdi. Tento ditel

situaciieSil gfimo s tidnim kolektivem.

wresil/a jsem problém sam/sama 14
pozéadal/a jsem o pomoc kolegu/kolegyni | 25
problém jsem feSil/a s rodi€i agresora/agresort | 29 |
obrétil/a jsem se na vedeni Skoly | 29 |
obrétil/a jsem se na Skolniho psychologa | 6 |

obrati/a jsem se na pedagogicko-psychologickou ZI
poradnu

obrétil/a jsem se na Policii CR 6 |

jine [l

Graf 32. S kym jste tuto situa@sil/a? (Zdroj: vlastni zpracovani)

V dotazniku 14 &itela priznalo, Ze se situaci snazili #@git pouze sami. Otazkoustava,
zda tak dinili pouze z divodu, Ze si byli jisti tim, Ze situaci skdt€ zvladnou a nebo to

z jejich strany byl strach z toho, Ze by mohli byym okolim (kolegy, vedenim Skoly)ira
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¢eni z neschopnosti? @kavala jsem, Ze na tuto mou otazku odpovi naskddojazka,

kterou witelé zodpovidali v pedloZzeném dotazniku.

Otazka ¢€. 21: Jak se k situaci postavilo vedeni Skoly?

Pouhych 10 % dotazanychlitela se g reSeni problému s agresivnim chovanimiziaé-
obrétilo na vedeni Skoly. Ve vSedithto gipadech to bylo tohoidodu, Ze se ditelé bali,
Ze by cela situace mohla byt vyhodnocena jakoljejlabost. Prameni tento jejich postoj
snad z @v¢jSich Spatnych zkuSenosti? Podle rozboru vysledieéto otazky jsemipswd-

¢ena o tom, Ze nejspiSe ano.

Zbyvajicich 90 % &itelu se sice na vedeni Skoly obratilo, ale ne vZzdyetikal se vdic-
nym gristupem a s podporodigeSeni problému. Cel& jedatvrtina witel, ktei se obra-
tili na vedeni Skoly, se setkala s tim, Ze celybfm byl bran jako jejich selhani. Je tedy
velmi pravépodobné, Ze ditelé, kteéi zazili tuto situaci, se jiz na vedeni Skoly nebwud
mit v budoucnu odvahu obratit. Zbyvajitii dtvrtiny witeli se setkaly se Mgtnym gistu-
pem vedeni Skoly, kdy byl problém diky tomu spatereSen. Witelim velmi pomohlo, Ze

se jich vedeni Skoly zastalo, pljim vétilo a podpdilo je.

Otazka €. 22: Jak byla situace vyesena?

Agrese nebo Sikana, ktera se na Skolach vyskyila, die witela feSena nefizrejSimi
zpusoby. Nefastji byla situacereSena kazeskymi postihy, kdy byli o vSem informovani
také rodée agresora/agredorSituace takto byléeSena v 59 %fifpadi. Ve 12 % pipad
byla situace vieSena vySéenim agresora/agresov pedagogicko-psychologické poragn
¢i byl/i ptimo umisgni ve stedisku vychovné &, v diagnostickém UGstavii v psychiat-
rické |&ebre (jednalo se o ifjpad s pouzitim funini vybusniny). V 10 % fpadi byla
situace ,vyeSena“ tim, Ze agresor ze Skoly odeSel (gk@ovinnou Skolni dochazku nebo
se s rodii presthoval do jiného résta), respektive agresor propadl do nizSihmitas a
negichazel tak s titelem, ktery byl objektem jeho agrese, do stykunékterych gipadech
byla situace vkeSena tim, Ze santitel odeSel na jinou pozici nebo zcela opustil dano
Skolu (5 % pipadi). V 7 % gipadi byla cela ¥c spojena s agregSena fes kuratora ne-

bo PoliciiCR. WKitelé se také s¥ili s tim, Ze v 7 % fipadh nebyla situacéesena ibec.
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Otazka €. 23: Jak byli agresdi potrestani?

Tato otdzka velmi Uzce souvisi gdchazejici otazkou. V této otazastelé poukazali na
to, Ze celych 21 % agresonebylo vibec potrestano. Je to dano tim, Zkteré problema-
tické situace seubec néeSily, mnohdy se problém ,ygSil* odchodem Zaka nebo odcho-
dem uitele. Toto je velmi alarmuijici zji&bi, nebd@ to miZe vyvolavat v agresorech pocit,
Ze mohou druhym beztrestnblizovat a stavaji se tak sijgimi. NeeSeni situace a netd
lovani Zzadnych tres8ta postili vede k tomu, Ze se toto chovani u mnohychiztkva

normou a povazuji je za zcela ,normalni*.

Je sice pravdou, Ze ve zbyvajicich 79 Bfpadi byl agresor nebo agrasotrestani, ale
otazkou #istava, zda dostates. Ve wtSing téchto gipadi se jednalo ,pouze” o kaiské
postihy v podob domluvy, poznamky, napomentitidniho itele, ditky tfidniho Witele,
dutky feditele Skoly¢i snizeny stupez chovani. Vzhledem k tomu, jak s&talé vyjado-
vali k ttmto kazéskym postitim, usuzuji, Ze mnohdy nethy tyto postihy pat¢nou vahu

a nepisobily tak dostata¢ vychovré a hlavié nezardovaly prevenci ochraljici Wwitele
pied @ipadnym novym Utokem agresora nebo agrfeddtitelé se k problematice potresta-

ni agresora (agresgrvyjadirovali nasledovi

o ,Tato situace se neda natrvalo A@git. Nektei Zaci se po potrestanicjaky c¢as
chovaji slusa a pak zanou nanovo. Bktef si z tresé nic nedlaji, je jim Ihostejna

i snizena znamka s chovani...“

o ,...Dotyény odeSel ze Skoly, bohuZel se to povedlo az &l Mezitim ,zmil*

celou fidu..."
o ,Jak kdy, nejvic snizenym stufpn zndmky z chovani, pokudljest ,vahu“..."

o ,...V podsta# nijak, jedna se o problémové zaky, ktgostavaji postihy pibez-

v 143

Ne...

Otazka €. 24: Uvazoval/a jste o zéné zaméstnani v souvislosti se situaci, kterou jste

prozil/a?

Upiimné jsem byla zédava, jak se k této otazceéitelé vyjadi. Po projiti vSech odpadi
v celém dotazniku mi bylo docela smutnocéale jsem litovala. Mnohdy jsem si snad ani

nedokazala ffedstavit, co musi dnes a dénprozivat. Na druhou stranu mi ale vlil opti-
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mismus do zil jeden zéitelu, ktery napsal;...Agrese a Sikana se sice ve Skolach objevuje,
ale wtSina cti je p-atelskych.”

Byla jsem tedy rada, Z@da @itelu i ptes to, co proZila, nechce opustit pedagogickou pro-
fesi, nebd je tato prace proéposlanim (20 % ditelt) a 33 % ditelt zatim o zminé neu-
vazuje. Je ale alarmujici, ze 40 %telu, ktei se setkali s agresi a Sikanou ze strany,zak

nad zn&nou uvaZzuje a celych 7 % pedagarnce dokonce zasatnani zmnit.

7%

33%

@ ne, uditelské povolani je pro mne poslanim @O zatim o zméné neuvazuji

O ob&as nad zménou uvazuji O ano, chci zménit zameéstnani

Graf 33. Uvazoval/a jste o zme zanestnani? (Zdroj: vlastni zpracovani)

4.5.3 ZAavére¢na ¢ast dotazniku spoléna pro vSechny respondenty

Na zawr dotazniku jsem dala vSem respondenimoznost se vyja&d bud’ k samotnému
dotazniku a nebo napsat to, co by mi¢kthk mému vyzkumu jest sclit a primo

v dotazniku na to nebyl dostaty prostor. Tato otazka byla nepovinna.

Zavéreéna otazka dotazniku: Pokud je ®co, co chcete poznamenat mimo dotaznik,

udinte tak prosim zde:

Nektefi ucitelé této moznosti vyuZzili a jsem jim za to velwdécna. Nejen, Ze psali to, co
meli na srdci a co je trapilo, ale také mi zde psalbbni pozndmky. Vybiram alesppar

zajimavych pispsvku:

o ,Je dobe, Ze se o problému dréa alespa mluvit. ReSeni je viak v nedohlednu.
Skoly jsou financovany dle ¢ta zak:. Vedeni Skol si proto raf nechava i nej-

Vi s

problematitejSi jedince” (witelka, 52 let).
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o ,Pokud se nezémi systém fijimani na stedni Skoly a Zaci budou mit jistéijpti
kamkoliv, nebudou mit a’eni a dobré chovani zdjem. Sar@ay je nutna zna
pristupu celé spot@osti k vycho# mladeze. Musi se 2mit normy chovani lidi, ji-
nak se to nepoda V soudasné dob maji problémy s Sikanou mladéitelé, proto
jich do zékladnich Skol moc nenastupuje. Pokud @@ty to v podstétchudaci,
kte”i si musi nechat libit té# vSechno. Na vesnici, kdéion, to dive neplatilo, ale
S rozvojem internetu se v tom vyrovnavame askywehestim. Totéz plati o rodi-
cich, ktefi maji misto 6 é&i 1 - 2 a snazi se své mazanky ve vSem omlowvetive

na vesnici nebylo” (dgtel, 57 let).

o ,Myslim, Ze ogtovnym zavedenim fyzickych trebly se vyhnulo spousizbyte-
nych probléni. Bylo tomu tak za mého mladi a myslim, Ze na toes thejsem

Spatre...” (ucitel, 25 let).

o ,U nas na Skole funguje psycholog druhym rokem.u#ehjeho praci siétSina z
nas predstavovala jinak. Svoji praci, dle mého nazorussazi pevést naidni
ucitele. Takze n@Sime jenom to, co jsn#eSili do té doby, nez k naniigel, ale
Ukoluje nas dalSimi zalezitostmi, které bit,mpodle ne, 7eSit on sdm*“ (ditelka, 30
let).

o ,Ne¢ekdy mne az zardzi zvySeny zajem o pojem Sikanaz@hse s nim rady rado-
by vychovné poradkyri ucitelky, kterym se vditelském povolani velmi negla
tudiz nedokazi posoudit, co Sikana je a co nenistdée se ve svém okoli setkdvam
s witeli, ktefi obviiuji ze Sikany kazdého Zaka, kteryladsebemenSimstupek.
Kazdy rozumny ditel se Zaky hové, zné situaci vertde a tzv. usldpnuté 2y si
pohlida a situaci sas zvladne, takto naéw pohlizim i z druhé strany. Pokud bych
dovolila, aby mne Zéaci Sikanovali, tak #talském povolani neni pro mne misto“
(ucitelka, 46 let).

o ,Zavézt mistnost, kam by byl vyruSujici, nevhios chovajici Zak vyléan, kde by
pracoval individualé pod dohledem jiného pedagogického pracovnika. rZayu
pocet takovéhoto vyla@ni by nasledoval kaizeky postih - dtka, snizeny stupez

chovani“ (witelka, 30 let).

o ,Snizeni trestni odp@dnosti, by se ato specifikovat a tykat se chovani ve Skole,

ne vSeobeeh Za vychovu déte by nali odpovidat rodée i s disledky a ne, Ze oni
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nic a za vSe te Skola. Dale by ¢#a mit Skola mozZnost agresora poslat do na-
pravného z#zeni, dnes séekd na souhlagi nesouhlas rodii, soud uklada vy-
chovna opateni jen #idka a po dost dlouhé debAgresor ziskava stéle vice pocit,
Ze s nim nikdo nic nezie a ma pravdu. Ochranitt proti agresorim je stale
slozi¥jSi, poznamky nebo sniZzena znamka z chovani jsorepetSinou srésSné a
miji se @inkem. Rozhodhby se raly zvysit i pravomoci Policie a ne jerfipady

"odkladat" pro nizky &k - takZze nenasleduje zadny tresté¢italka 43 let).

o ,U ditelé ani rodi‘e nejsou informovani o tom, co to vlas&ikana je. Maji par in-
formaci z médii, které popisuji Sikanu nespeavrebo si sami vyt¥onazor na Si-
kanu ze svych zkuSenosti ze Skolnich let. Jermstaaici agresivitou se musi Sikana

reSit uz v zarodku, aby se nerozrostla.. fitelka, 42 let).

o ,Obavam se, Ze pokud se neninsituace v celé spalrosti, tak se nic nezmi. Je
treba, aby rodie a okoli vnimalo ditele a vibec dosplé jako autority, coZ se bo-
huzel nedje. Dnes kdyZ cizi dody clovek napomene dkoho na ulici, tak se mu
akorat vysrgji nebo ho slovaci fyzicky napadnou. Bohuzel se vulgarni a arogant-
ni chovani rozgilo v celé spolénosti a dti to vidi, vytistaji v tom a nefipadne
jim to divné nebo Spatné. Dnes nema autoritu aficista..Re3eni vidim opravdu
pouze v fisnych zakonech, které by trestaly reda nutily je tak vésteti k slus-
nosti a zodpaédnosti. Ubrat toho coditel nesmi a naopak/ulat vice pravomoci*

(ucitelka, 27 let).

o ,Problémovi Zaci jsowasto z problémovych rodin. Snad by zaslouzily ¢ pade
pomoc ony. Naprava musictav rodire a pak teprve tize reagovat Skola“ (titel,
40 let).

o , Re3eni Sikany vyZzadujequleviim chiia taky osobni odvahu jesit. Ripravit i
podklady a pravdivé informace. Taky je zapbt spoluprace koleiga podpora ve-
deni Skoly. Metodické pokyny a materialy existujiepublice jsou odbornici a or-

ganizace, kt& poradi a pomohou, pokud vite, na koho se obrdtititelka, 47 let).

o Uit na 2. stupni ZS neni v dnedni ddadna sranda proditele, naopak pro &
které Zaky to je misto velké nudy, houpani sedia @tezvykovani stravy nebo zvy-
kacky a nezdjmudnovat svou pozornost otravnémditeli, ktery je vyruSuje z je-

jich oblibenych mobilovych hratek a druznych hdvee spoluzaky.
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Nesmir@ se #Sim, Ze odchazim za rok daictodu,... a mladSim kolegy-
nim/kolegm absolutd nic nezavidim. Rji jim zlepSeni podminek k vykonu tak n&-
ro¢ného povolani.

2. stupé ZS je nejnarenéjsi Usek z celé velhvaci soustavy, protoZeciliste,

to neni pravidlem.

Méjte se hezky,rase vam dé a neopousti vas vira a optimismus!!!“c{telka, 56

let).

4.6 Zavér vyzkumu

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat rozsah Sikatitelii ze strany Zzakna 2. stupni za-
kladnich Skol. K tomuto &elu byl sestaven dotaznik obsahujici celkem 37etaantie-
nych tak, aby bylo mozné po jejich analyze zodpktvyzkumné otazky, které byly sta-

noveny na zé&tku vyzkumu:

1. Vyskytuje se na 2. stupni z&kladnich Skol Sikanaditeli ze strany Zaka?
Ano, na 2. stupni zakladnich Skol se Sikatigelti ze strany zakvyskytuje a jeji vyskyt je
ponerné vysoky, nebd se tyka (dle mého vyzkumu) 37 % pedagog

2. Existuje specifickd skupina Witelid (dan&a napr. vékem ¢&i pohlavim uéitele), ktera

je Sikanou nejvice postizena?
Provedla jsem itkladnou analyzu faktografickych Udaye vztahu k gitelam, ktei se
osobrt setkali s agresivnim chovanim ze stranytizaknohutici, Ze jediné, co ovlikovalo
mnozstvi pipadi uvedené Sikany, bylo pohlavi respondentyzkumu se zéastnilo cel-
kem 163 respondeintz toho bylo 124 Zen (76 %) a 39 mMiu24 %). S agresi (Sikanou) ze
strany Zak se setkalo celkem 60 peda§og toho bylo 88 % Zen (53%itelek) a 12 %
muzi (7 Wwitelh). Z uvedenych dat jergjmé, Ze mnohem vice jsou agresi ze strany zak
vystaveny Zeny. Jsenigswdcena, Ze je to z tohoidodu, Ze jsou mnohem zranit&jsi a
muzi (&itel€) maji u zak stale jest vétsi tzv. irozenou autoritu.
Vek pedagog, délka jejich odborné prax@ vzdélani v problematice Sikany neowiuji

pocet pripadi vyskytu agrese ze strany #ék neni zde patrna Zzadna zavislost.
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Dale mohu konstatovat, ze v malyckstech a v menSich Skolach byl vyskyt Sikanovanych
ucitela porekud mensi, nez ve velkych Skolach a velkych (okasa krajskych) restech.

Tento vliv ale kupodivu nebyl nijak vyznamny.

v

3. Jakeé jsou hlavni priciny Sikany uéitela?

Sami pedagogové v dotazniku uvedli, Ze hlavfiimou (spoustcim mechanismem) Sika-
ny (agrese) ze strany Zake sowasna situace ve spotmosti spojena hlavré s absenci
autorit. Respekt z autorityditele a Skoly jako vzélavaci instituce jiz davno vymizel.tD
vodem tohoto stavu je i skdteost, Ze autorita Skoly jako celku je bohuzel vik&enire
podkopavanaifimo rodti Zaki, ktefi se Skolowasto nespolupracuiji.

Nedostatky ve vycho¥ v rodinach zakia byl druhym hlavnim dvodem ovlivaujicim vy-
skyt Sikany ditelt. Reditelé $kol navic mnohdgsi vzniklé problémy s pokorou tak, aby si
rodice na Skolu nestovali, aby se ketzovateli Skoly nedostalydaké negativni zpravy a
tak se pipady verbalnicki fyzickych napadeniditeli a vychovatel zangrné bagatelizuji
(samozejme v neprospch pedagoga).

DalSim vyznamnym faktorem, ktery oulinje vyskyt Sikany jenegativni vliv médii. Za-
stanci tohoto nazoru seiklanéji k myslence Ze velkou vinu na s@sné agresiwt déti
nese nasili ukazované v médiich. To se doslovanaatiti ze vSech stran — pmaje zpra-
vami a kote paitacovymi hrami.

DalSi gic¢inou agresivniho chovanét vaci ucitelam je také jejich snaha vyniknout, stat se
téidni hwzdou, byt obdivovani kolektiventitly. Totochovani je v détech navic podpo-
rovano vlivem skupiny (party), kdy je pro & dilezité upoutat na sebe pozornost.

Rada uitelt také jako jeden z hlavnichindbdi sowasného stavu uvedinybu na strang
ucitele. Pedagogové€asto nemaji firozenou autoritu a se siasnou mladezi si nejsou
schopni poradit. Navic s&sto projevuje neprofesionalita a neschopgasti pedagogic-
kého sboru. Mnohdy se sice jedna o schopné odhgralid jejich odbornost nesig zis-
kani si zajmu déte pro vyuku a tak se stavaji pro praci pedagogeungtelni. Pedagog
totiz nema Zadnou jinou moZznost jakidzvliadnout, nez svymi dovednostmi v oblasti ver-
balnich schopnosti, pedagogického umiiiepené autority.

Rada w@itel uvadtla jako vyznamny divod, pra se Zaci chovajiati okoli a tim i witeli
agresivie fakt, Ze dti maji nedostat€né rozvinutou schopnost empatiea nejsou tak
schopny si kolikrat isdomit, Ze jejich chovani je Spatné a druhéaja Déti se tak agre-

sivré chovaji zcela &nr¢ a @ijimaji tento stav za normu.
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4. Jaké jsou hlavni podoby Sikany ditela?

Z vyzkumu vyplyva, Ze na zakladni Skole se vyslgtujrevazné nie psychicka forma
Sikany witelu ze strany zak Jedna se hla¥rno neuposlechnuti pokyrucitele, ruseni vy-
uky, neposlouchéani vykladwitele a ¥novani se jin€innosti, nadavky ¢&iteli a vulgarni
mluva, dlani naschval wciteli, pomlouvani ditele, provokovani a vyhrozovariyzicka
Sikana se na zakladnich Skolach objevuje pouze sporadiiywyznamu ale ziskava fe-

nomeén posledni doby, kterym je tkyberSikana.

5. Jaké jsou hlavni disledky Sikany Wwitela?

Obecr Izetici, Ze se odbornici zpravidla zabyvaji pouzigipami Sikany diteli nez je-
jich dasledky. Ritom Sikana vyznamthovliviiuje nejen prozitky samotnychtitela, kdy
mnozi popisuji, Ze ztraci chiwo prace, jsou stresovani,ceypani a celkay znechuceni
z toho, co se v s@asnych Skolachge. Rada z nich méa dokonce zdravotni problémy a
nemalé procento je rozhodnutoikwtomu, co zazili nebo zazivaji, ze Skolstvi oteji
DalSim neméthvyznamnym je dopad na samotné Zaky, kdy situdeiak/e tidach panuje,
jsou postizeni hlavhti Zaci, kté¢i maji zajem se vzthvat. Kvalita vyuky je totiz vyznam-
né naruSena. Diky neustalémeseni kazgskych problém celd vyuka probiha v nepohod
a i Zaci, ktéi se Sikany netastni, jsou stresovani, nebse Vv jejich pitomnosti dje néco
Spatného. Oni bohuzel zpravidla zasdhnout nematehgy’ se obavaji, Ze by agresor (ag-

resdi) mohli svou pozornost zait proti nim a oni sami by se mohli stataibsSikany.

6. Jsou Witelé dostat&né profesné pripraveni na odhaleni, prevenci a pipadné
zvladani Sikany ve Skolach?

Zhruba polovina &itelt byla v problematice Sikany v&dna jiz v pfibéhu svého studia.

76 % pedagop uvedlo, Ze byli i v pibéhu své pedagogické praxe dale &lasani

v problematice Sikany a v posledni¢badh letech se minim&lrjednou zdastnili seminée

nebo Skoleni se zatfenim na prevenci a zvladani Sikany.

Presto je pouze 17 % dotadzanych pedagagswdceno o tom, Ze jsouripraveni ke zvla-

dani situaci spojenych s agresi &ak0 % uitelt pochybuje o tom, Ze by si dokazalo po-

radit a agresi zdika celych 33 % ¢itela je preswdéeno o tom, Ze ke zvladartchto situaci

nejsou dostateg pripraveni.

Tento stav povaZzuji za alarmujici a jsefagd¢ena o tom, Ze za touto situaci jednak stoji

do uckité miry pongrné maly zajem Skol o danou problematiku, coz je ddieomého na-
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zoru i tim, Ze doposud neexistuj€eské republice systémovéseni Sikany diteli. Exis-
tuje sice metodicky pokyn MSMT, jehoZ cilem je upoit na zavaznost Sikanovani a po-
skytnout pedagogickym pracoviiik zakladni informace k prevenciiaSeni tohoto pro-
blému, stale je ale velky nedostatek &ladych odbornik, ktei by mohli pisobit ve Sko-
lach v oblasti prevenceraseni probléiinspojenych s Sikanou.

Navic se v posledni delliky velké medializaci problematiky Sikany vyrajlada pseudo-
odbornika, ktefi maji pouze teoretické znalosti, maji nastudoy@myze obecné zakonitosti
Z literatury a o SikahprednaSejigi Skoli pedagogické pracovniky. Jejickednasky vSak

pro eliminaci Sikany maji maly vyznam, neb@emaji zkuSenosti z praxe.

7. Jak mohou z&kladni SkolyreSit problémy spojené se Sikanouditela?
Co se tykd mozneéhteseni, ditelé i Skoly si mnohdy neddi rady. V poslednich letech
stoupaji naroky spoteosti na ditele, weni je vnimano jako celoZivotni procestaat je
kladen na maximalni rozvoj kazdébloveéka. Protorada @itelt vidi probléemy pedevsim
v neukotveni profese ditele. Utitelstvi je v sodasnosti ohroZzena profese. Velkym pro-
blémem je jeji neatraktivhost pro mladeé lidi a podpwitelt jako takovych je pogrné
nedostaténa. Rada witeli tak vidi feSeni v mozné novele Skolského zakoraidéleni
vei‘ejného statusu pedagaim.
Ucitelé vidi problém takéna strané rodiéa, jejichZ liberalni vychova kon¢i nerespekto-
vanim autority ze strany zakUcitelé se tak shoduji v tom, Ze pro zdafegeni problérin
je nutné mibporu v osolE reditele Skoly Dulezitym meznikem je tak prevence Sikany a
nastaveni rezimu Skolskéhorizeeni tak, aby jiz nejnizSi stup8ikany nebyly pehlizeny.
Pedagogové zpravidla nejsotigraveni Sika#g ¢elit, protoze jim v tom v mnoharipadech
néco brani. Mize to byt nejerfeditel Skoly, ktery nechcefipomnost Sikany fiznat, ale
také nefunkni systém instituci jako je PoliciéR ¢&i pedagogicko-psychologické poradny.
Legislativa a zakonné normyneumo#uji preventivnim a represivnim slozkaniinné
bojovat s fenoménem Sikany a také nedokazi h&itgppedagogickych pracoviik
Dle samotnych &itela by kifeSeni Sikany mimo jiz uvedenéwibdy prispélo hlavre:

- moznost vylodeni problémového zaka za Skoly,

- moznost zabavit Zdkn (daasrE) rusivé gedntty (nag. mobilni telefony),

- zapojeni Skolniho psychologa a specialniho pedadod@zdé zakladni Skoly,

- snizit p@et zaki ve ¥idach a stanovit také jejich maximalnicpt

- vytvorit san&ni (napravné) programy pro problematické z4aky.
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4.7 Doporuéeni pro praxi

Vzhledem k tomu, Ze Sikan&iteli predstavuje celospalensky problém, jeféba hledat

takéieSeni na spotenské arovni, nelionejde o problém pouze jednotlivych Skol.

Pri pasobeni na snizeni Sikanyiteli ze strany Zakje nutné se systematickygnovat pre-
venci, kterd musi byieSena nadkolika arovnich. Mezi tyto Grovhpati systém podpory
ucitela, systém preventivnich progrénpro 2aky, systém programpro rodée a Zaky
s cilem navazani fukhi spoluprace, dale kampa osw¥ta veaejnosti v podob upozorgni

na problém a v neposledfd zlepSeni fipravy studerit pedagogickych fakult.
Cely systém prevence Sikanyitelt by mél byt zangfen nejen na zakladni, ale také na
stredni Skoly a viceleta gymnaziat&alzem na vytvi&ni pozitivniho socialniho klimatu na

Skolach.
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ZAVER
Ve své bakalgké praci jsem se snazila zmapovat problematikangikeitelu zakladnich

Skol ze strany Zaka zodpowdét zakladni vyzkumné otazky vztahujici se k uvederse

blematice.

V teoretickécasti prace jsem definovala podoby a projevy agrese,lzce souvisi se sa-
motnou problematikou Sikany, ktera jeitym druhem agresivniho chovéani. Sasti teo-
rie bylo také definovani obecné problematiky SikeBgmostatnou kapitolou byl specificky
problém Sikany ¢iteli, kterd je jednou z forem Sikany vyskytujicich geSkolskych za-

zenich.

Ve vyzkumnécasti své prace jsem pomoci kvantitativni metodyazoiku zmapovala roz-
sah Sikany &telu ze strany Zak na 2. stupni zakladnich Skol a pokusila se zodgsiv

otazky, jez byly stanoveny nac&ku vyzkumu.

Z vysledka vyzkumu vyplynulo, Ze mezi hlavnitipiny Sikany Witelia pati nuda zak a
jejich touha po zaba&y nezajem rodi o spolupraci se Skolouipradné vychow déti, ne-
schopnost titele zvladat praci v kolektivu a snaha Zaka vylad®i dominantni postaveni

ve tidg.

Co se tyka tisledli, oket’ v podolé pedagoga trpi Uzkostnymi poruchami, ztratami sebe-
duvéry, coZz v mnoha ijpadech mze kortit nejen odchodem ze Skolstvi, ale v krajnim

piipadt i sebevrazdou.

Je tedy vice nezigjmé, Ze problematika Sikanyiteli je velmi zavaznych problémem,
ktery ma velmi negativni vliv nejen na jednotliiéery tohoto druhu Sikany, tzncitele a
Z4ky, ale dotyké se nas vSech, nethisledky Sikany &itelt maji celkovy negativni dopad

na klima tidy, celé Skoly, ale naslegiovliviwuji i stav samotné spaleosti.

V zawru své prace jsem uvedla par zakladnich dafrupro praxi, které se tykaji ob-
zvlase prevence v dané problematiceul€Zité je, aby se cely probléresSil systemo¥ a
nejenom okrajo¥, jako tomu bylo doposud, jinak se bude Sikagiteli i nadale rozgovat
a prohlubovat. Takovy scéhlBy mél samozejme¢ neblahé dsledky nejenom pro konkrétni

téidni kolektiv nebo danou Skolu, ale v kéném disledku i pro celou spataost.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK K PROBLEMATICE SIKANYU CITELU
ZE STRANY ZAKU

Dotaznik k problematice

kany uditela ze strany z

Vizeni uéirelé,
jmenuji se Andrea Frybortovi a studuji obor Utitelstvi odbornych predmétit pro S8 na Univerzicé T. Bati ve Zline.

V soutasné dobé zpracovivam svou zivéretnou praci, jejiz téma je: Problematika sikany ucicelts zikladnich skol ze scrany
zakit,

1 pies ta, ze v posledni dobé se ve sdélovacich prostiedeich pomerné casto objevije tématika sikany uditeld, je tato
problematika jesté velmi mito probidanou oblast. Proto bych velmi ocenila Vasi spolupraci, nebot kdo mize védét vice o
stavu v dnesnich skolich, nez Vy uditelé!

Chreéla bych Vs pozidat o vyplnéni dotazniku, krery je zcela anonymni a visledky budou pouzity pouze pro iéely mé price.
Dotaznik je uréen pro uéitele I1. stupné Z3 a obsahuje celkem 37 otdzek. Nékteré z orizek jsou oteviené. Velmi bych ocenila
jejich vyplnént, aby zmapovini situace bylo co nejpresnéjsi a odpovidalo stavy, krery dnes v zikladnich skolich panuje.
Dékuji Vim za &as, krery vénujete vyplnovani dotazniku. Véfim, ze Vase spoluprice pfispéje ke zmapovini situace v
problematice sikanovini uéitelt a soucasné vérim, ze ¢asem pomiize také ke zlepseni situace v dnesnich skoldch.

Velmi Vim dékuji za spoluprdci.

Andrea Frybortovd

Respondent:

QO Zena

Omui

Uvedte Vi3 vék:

[

Jak dlouho vykonivire uéitelské povolini?
() méneé nez 5 let
© 5-15 et
) 16-30 let

O vice nez 30 let

Skola, kde vyuéujete, se nachizi v obci/mésté:
O do 1.000 obyvatel

O do 10.000 obyvatel

O do 50.000 obyvatel

O do 100.000 obyvatel

O nad 100.000 obyvatel

Skolu, kde vyuéujete, navitévuje:
O méné nez 200 zikd

O 200 az 600 zika

O vice nez 600 zikd

Mire pedagogické vzdélini?
Q ano

QO ne
O v soutasnosti si pedagogické vzdélini doplauji

Byl/a jste v priibéhu Vaseho studia vzdélin/a v problematice Sikany?

O ano
O ne

Povazujete §ikanovini za:

© velmi nebezpeénou formu agresivniho chovini

) béiny jev v soutasné spolecnosti

© souédst procesu dospivini, krerou prochdzi kazdé dire

O —

Setkal/a jste se v pritbéhu Vaii pedagogické praxe se Sikanou?
Q ano
QO ne
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O jaky druh Sikany se jednalo?

oznacte libovolny pocet odpovédi

[ sikana mezi zaky

[ sikana mezi kolegy

[ sikana podfizenych ze strany nadfizeného
[ sikana nadfizeného ze strany podfizenych
[ sikana uéitele ze strany zikd

[ sikana uéitele ze strany rodich zikd

T —

Setkal/a jste se Vy osobné s agresivnim chovinim v@idi Vim ze strany zikd?
QO ano
QO ne

Jakym zphisobem Zici proti Vim vystupovali?
O psychicky trok
O fyzicky tirok
© agrese prostfednictvim informaénich a komunikaénich technologii (kybersikana)

ST —

Jakou konkrérni podobu rato agrese méla?

oznaére libovolny pocet odpovéd]

O nadivky utiteli a vulgdrni mluva

[] neposlouchini vykladu utitele a vénovini se jiné finnosti
[ rusent vyuky

[ neuposlechnuti prikazii (pokynit) uéitele

[ nahravini uéitele na mobil

O pomlouvini utitele

[] délani naschvald uéiteli

[ vyhrozovini ugiteli

[0 schovavani pracovnich pomiicek a osobnich véci utitele

[ fyzicky drok na ugicele

T —

V pfipadé, Ze se jednalo o fyzicky dirok, popiite struéné jeho podobu:

Kolik bylo agresori?

O jednotivec
O mald skupinka ziki
© vétsina zakit

Jak reagoval zbytek tfidy?

struéné popiste

Jak dlouho tato agrese trvala resp. trvi?
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Pferostla podle Vis rato agrese v dikanu?
O ano

O ne

O nedokizi posoudic

Jaké dopady 3ikany (agresivniho chovini) na sebe pocifujete?
struéné popiste

S kym jste tuto situaci fesil/a?

oznacte libovolny pocet odpovédi

[ vytesil/a jsem problém sim/sama

[0 pozidal/a jsem o pomaoc kolegu/kolegyni

[ problém jsem tesil/a s rodici agresora/agresorti

[ obrdril/a jsem se na vedeni skoly

[ obraril/a jsem se na skolniho psychologa

[ obraril/a jsem se pedagogicko-psychalogickou poradnu
[ obritil/a jsem se na Policii CR.

ST —

Jak se k situaci postavilo vedeni $koly?
struéné popiste

Jak byla situace vyfedena?
struéné popiste

Jak byli agresofi potrestini?
struéné popiste

Uvazoval/a jste 0 zméné zaméstndni v souvislosti se situaci, krerou jste prozil/a?
O ne, utitelské povoldni je pro mne poslinim

O zatim 0 zméné neuvazuji

(O obtas nad zménou uvaiuji

( ano, chei zménit zaméstnini

Povazujete Sikanu uciteld za existujici problém?
QO ano

QO ne

O nedokazi posoudit
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Domnivite se, Ze se pocet agresivnich a konfliktnich déti:
O snizuje
O je stile stejny

O neustile stoupd

Meéla by, podle Vaseho nizoru, byt sniZena hranice trestni odpovédnosti?
O ano

O ne
O nedokazi posoudit

V Eem vidite pficiny .Sikanovini uciteld” (problematického chovini zik)?
oznacte libovolny pocet odpovédi

[ viiv médii (programy s agresivni tématikou)

[ situace ve spolecnosti (absence autorit atd.}

[] snaha zikd upourat na sebe pozornost

O jedinec pod viivem skupiny (parta)

[ nedostatky ve vychové v rodindch ziki

[1 nedostateéné rozvinutd schopnost empatie zikd

[ chyba na strané uéitele (ztrita autority, nezajimavy vyklad apod.)

S —

Domnivite se, e jste odborné pfipraven/a k zamezeni a prevenci dikanovini?
O ano, zcela
O ano, ale nekdy midm pochybnosti

O ne, uéirelé nejsou dostatecné pfipraveni ke zvlidini téchro situaci

Utastnil/a jste se v poslednich tfech letech néjakého ikoleni nebo odborného seminife zaméfeného na fikanu

nebo problémové chovini zikd?
O ano, jednou

O ano, nékolikrir

O ne, neni to potiebné

O ne, nade skola rakové moznosti nenabizi

Jak hodnorite zijem pedagogickych pracovnikd Vasi $koly o 3koleni nebo i i se s probl ik
ikany?

O pedagogiéti pracovnici maji velky zijem o ruto problemariku

O pedagogicti pracovnici se zajimaji o tuto problematiku

(O pedagogiéti pracovnici se moc nezajimaji o tuto problemariky

O pedagogické pracovniky tato problematika vibec nezajima a seznamovini se s ni berou jako povinnost
O nedokizi posoudic

Pokud se ve 3kole vyskytnou problémy s chovinim zikd, situaci by mél fedir:

O udirel, krery je o tom informovin

O reditel skoly

O vychovny poradce

O wvsichni vyie uvedeni spoleéné

(O na kazdé skole by mel byt odbornik, krery by se vénoval dérem a fesil pfipadné problémy spoleéné s pedagogy a rodici

Povazujete Sikanovini ve Vasi ikole za:
O piilezitostny jev
O problém, krery viak neni horéi nez v ostatnich skolach
O velky problém
O v nasi skole sikana neni
Jak ve Vaii ikole spolupracujete s rodici v souvislosti s vyskytem kizedskych pfestupk?
(O prohfesek se jim oznamuje pouze v piipade, ze je zivainy
O informujeme rodiée o jakémkoliv kizenském pfestupku
O neinformujeme rodice, vie se vyresi v rimci skoly




Dotaznik k problematice

sikany ucitelu ze strany zdiku

Souhlasite s nizorem, Ze se uéirelé snazi spide zakryr nebo zlehéir vyskyr sikanovini na ikolich?
O ne, v zZidném pfipadé
O moind, v ojedinélych pripadech

O ano, d&je se to, protoze vyskyt sikany se povazuje za chybu ucitele

Upravuje podle Vis legislativa d &éné probl iku agresiviry zik# (Sikanovini u€itel)?
O ano
O ne

O nedokizi posoudic

Co by, podle Vis, pfispélo ke zlepieni situace s problé y¥m chovinim zik?

oznacte libovolny pocet odpovédi

[] utitel by mél mit status verejného dinitele

O postih rodiny (ze strany stdtu), krerd Zika nedostateéne vychovavd

[ docasné vylouceni zika ze zikladni skoly na I az 3 dny

[ vyloudeni zika ze zikladn{ skoly

[ privo utitele zabavit (dotasné] zikovi rusivé predméty (napf. mobilni telefon)

[1 MSMT by mélo vytvofit metodiku feseni sikany udireld

[ vywvoreni metodiky feseni sikany na drovni jednotlivych skol, krerou by si skola tvofila sama na zikladé merodického
pokynu

[ zvyseni podpory skel v feseni sikany uéirelt: ze strany organizaci (napf. pedagogicko-psychologické poradny)
[ zvyseni podpory skol v prevenci sikany uéiteldi ze strany organizaci (napf. pedagogicko-psychologické poradny)
[] vznik nové organizace zameéfené na feseni sikany utirelt ze strany zika

[ zapojeni skolniho psychologa a specidlniho pedagoga do kazdé zikladni skoly

[ zvysic pocer asistentt pedagoga ve tidich

[ snizir pocer zikii ve tfiddch a stanovit jejich maximalni poger

[ vyevofit sanaéni (nipravné) programy pro ziky

[] vytvofeni systému povinného celozivorniho vzdélivini pedagogickych pracovnikd

T —

Pokud je néco, co checete poznamenat mimo dotaznik, ucifite tak prosim zde:




