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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva zhodnocenim moznosti zabezpeceni seniord v jejich domacim
prostiedi. Uvod prace je zaméfen na problematiku starnuti obyvatelstva. Druha ¢ast prace
pojednava o pachani trestnych ¢inli pachanych na seniorech, jejich nasledcich a prevenci
pred touto Cinnosti. DalSi ¢ast rozebird problematiku zabezpeceni vstupi do nemovitosti.
Prakticka ¢ast je vytvorenim konkrétniho zabezpeceni této rizikové skupiny obyvatel a

roz$ifenim dal$ich sluzeb seniorum.

Klicova slova: senior, stafi, prevence, zabezpeceni, domaci prostiedi, bezpecnost

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This thesis deals with the evaluation of security options of seniors in their home
environment. The first part of this work is focused on aging. The second part deals with
committing crimes against elderly people, its consequences and prevention of this activity.
The next part analyzes the security of entrances to the property. The practical part is the

creation of a specific security of vulnerable groups and other extension services for seniors.

Keywords: senior, age, prevention, security, home environment, safety
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UvVOD

Starnuti populace se stava v celosvétovém méftitku problémem jednadvacatého stoleti.
Demografické starnuti populace nabere na intenzit¢ v dalSich obdobich, a to v dusledku
prechodu silnych povaleénych rocnikti ptfes tuto vékovou hranici. Neustalé zlepSovani
kvality Zivota s sebou nese i zvySovani primérného véku, ale zarovenn je disledkem nizké

urovné porodnosti.

Téma bakalatrské prace jsem si vybral, protoze jiz ptes 20 let ziji ve velmi uzkém a citovém
souziti diive se C¢tyimi, nyni jiz jen se dvéma seniory. A proto nejlépe pozoruji, Ze seniofi
patfi mezi nejohrozenéjsi socidlni skupiny, které jsou pro pachatele trestnych Cinli velmi
snadnou obéti. Vyssi v€k seniord, jejich nepozornost a nedrZeni si odstupu od pachatelt (ve
formé napf. prozrazeni osobnich udaji, diveérnych informaci, osaméglosti), omezena ochrana
¢1 obrana pifed pachateli po strance zdravotni, fyzické, duSevni a nedostate€na prevence
patii mezi hlavni diivody pachani trestné ¢innosti na seniorech. Mnohdy seniofi pfichazeji v
souvislosti s protipravnim jednanim k majetkovym Gymam, pficemz mize dojit k poskozeni

jejich majetku nebo kradezi.

Dle mého nazoru, trestné c¢innosti pachané na seniorech nahrdva vyvoj soucasné
spolecnosti. Vytratila se vzajemna ucta a respekt, tcta Clovéka k ¢loveéku, negativné se

zménily postoje a hodnoty lidi 1 hranice moralky.

V diivéjSich ¢asech spolu bézn¢ Zilo neékolik generaci v jednom domé, dnes tomu tak neni, a
tak se stale vice soustied'ujeme jen sami na sebe. Neuvédomujeme si zmény zivota s
generacnim cyklem. Mladi lidé dnes berou seniory jako pfitéz a jejich chovani se vyrazné
zménilo proti diivéj§im Casim. ,,Za starych dobrych Casia* (jak Casto fikaji stafi lidé) byl
Kk sob¢ lidé vlidn&jsi a chovali uctu k senioriim (nebo i k jinym ¢lenim socialnich skupin),
soucasna doba vSak pfinaSi drzejsi, arogantnéjsi az nésilné chovani vii¢i ostatnim, obzvlast
proti slabsim ¢i zranitelnéj$im jedinclim spolecnosti, mezi néz seniofi zcela jisté patii.

Cilem bakalaiské prace je zhodnoceni moznosti zabezpeceni seniori v jejich domécim
prostfedi, vytvofeni konkrétniho zabezpeceni této rizikové skupiny obyvatel a rozsifeni

poskytovanych sluzeb senioriim.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI INFORMACE O SENIORECH
1.1 Kdo je povaZovan za seniora?

SpravedInosti na svété neni mnoho. Jednou z nich je bohuzel fakt, Ze kazdy starne. Z toho
duvodu je ¢lovek od urcitého veéku oznacovan titulem senior. Hlavné nesmime tento pojem
brat jako urazlivy, ale brat ho jako oznaceni vysledku procesu starnuti. Tento proces
zahrnuje télesné, duSevni i socialni zmény. Vysledkem procesu starnuti je stafi a to musime
u kazdého brat individudlng. Stafi je v podstaté koneCnou Casti Zivota, kterd byla ¢lovéku
geneticky vyméfena. Rychlost starnuti u kazdého jedince je ovlivnéna mnoha faktory,
kterymi jsou genetickd vybava, zivotni prostiedi, podminky a styl. Tomuto procesu se nelze
vyhnout, protoZe je zakonity a fyziologicky. [1]

1.2 Kdy je spravna hranice zac¢it clovéka oznacovat jako seniora?

1.2.1 Kalendarni stari

Podle tohoto rozdéleni je mozné stari jednoznacné vymezit. Podle Svétové zdravotnické

organizace je nejobjektivnéjsi oznacovat stafi jako:

e 60— 74 let pocinajici staii
e 75— 89 let vlastni staii

e 90 a vice let dlouhovékost [1]

1.2.2 Biologické stari

Mira funk¢nich zdatnosti a involuénich zmén se u lidi stejného v€ku podstatné lisi. To je
divod, pro¢ je biologické stafi vyhodnéjSi nez kalendaini. BohuZel se vétSina pokusii o

uréeni tohoto stafi nezdafila, proto se takové stanoveni nepouziva. [1]

1.2.3 Socialni stari

Socidlni stafi se vymezuje jako obdobi, ve kterém se kombinuje n€kolik socidlnich zmén.
Hlavnim kritériem socidlniho staii je odchod do starobniho diichodu. Tim se vyrazné¢ méni
socialni pozice jedince, dochazi ke ztraté spolecenského vlivu, probiha pietrhani

spolecenskych kontaktl a v neposledni fad¢ se stava ekonomicky zavislym na dachodu. [1]
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1.2.4 Dlouhovékost

Dlouhovekosti se oznacuji lidé s pokrocilym vékem, nejcastéji nad 85-90 let. Tito lidé tvori
jen malou c¢ast populace, ale jejich pocet stoupd. Je to zplisobeno zvySovanim Zzivotni

urovné, medicinskym pokrokem a snizovanim naroki na télesnou zdatnost. [1]

1.3 Statistické adaje

Neustalé zlepSovani kvality zivota s sebou nese i zvySovani primérného véku, ale zaroven
pokles poctu narozenych déti. Nartstd tak pred nami obrovsky problém zabezpeceni
potiebnych zivotnich podminek seniorti a zajisténi jejich distojného stari. Tato situace se
samoziem¢& pienasi do dalSich oblasti, jakymi jsou naptiklad socialni sluzby a zdravotni

péce.

Podle udaji Ceského statistického ufadu méla Ceska republika k 31. prosinci 2010
10 532 770 obyvatel. Praimérny vék obyvatel Ceské republiky k 31. 12. 2010 &inil 40,8 let.
Proti roku 2001, kdy byl primérny vék 38,8 let, jde o mirny nariist. Na celkovém poctu
obyvatel z roku 2010 se déti ve véku do 14 let podilely 14,4 procenty, lidé v produktivnim
veéku 15 — 64 let 70,1 procenty a seniofi od v€ku 65 let 15,5 procenty. Zde je vidét ze déti je
o 1,1 procenta méné nez senioru. Index stafi ¢ini 107,8, tento index vyjadiuje, kolik v dané
populaci piipada osob ve véku 65 let a vice na 100 osob ve véku 0-14 let. Jde o vyrazny
narist oproti roku 1998, kdy index staii byl pouze 80,6. Tyto statistické udaje jednoznacné
hovofi o starnuti obyvatel. PocCet narozenych déti se snizuje a pocet seniort se zvysuje.

[91[10]

Nésledujici tabulka ukazuje tfi projekéni varianty budouciho vyvoje procesu starnuti
obyvatelstva. Z této tabulky vyplyva, ze pro vSechny tii projekéni varianty hodnota indexu
stafi strmé poroste a dojde kK vyraznému navySeni seniord. V roce 2050 by se m¢l index stafi
pohybovat v rozmezi 200-250 osob ve véku od 65 let na 100 osob ve véku do 14 let v¢etné.
[10]
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Tabulka 1. Pocet obyvatel CR podle pohlavi a zakladnich vékovych skupin do roku 2050

podle Projekce obyvatelstva CR z roku 2009 (v tisicich osob.) [10]

2010 2020 2030 2040 2050
Vekové skupiny
zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi
Nizka varianta
0-14 7248 765,3 | 794,3 840,8 676,2 717,9 | 601,2 638,6 615,8 654,1
15-64 3657,2 37458 | 33457 3494,8 | 32438 34183 | 30152 31809 | 26532 27950
65+ 956,5 641,0 | 12322 9054 | 1380,8 10536 | 1522,1 12288 |1684,1 14351
Stfedni varianta
0-14 7258 766,4 | 817,55 865,3 732,1 777,1 678,5 720,5 727,9 773,0
15-64 3660,6 3751,8 | 33869 35614 33335 35488 | 31743 33864 | 28921 30738
65+ 957,3 6414 | 1249,2 917,2 | 1427,7 10892 | 1610,8 13032 |1813,1 15625
Vysoka varianta
0-14 7265 767,1 | 841,6 891,0 791,1 839,7 762,2 809,3 846,0 898,4
15-64 3665,6 3760,7 | 34454 3657,7 | 3457,7 3733,1| 33862 36653 | 31915 34281
65+ 957,6 6418 | 12609 9285 | 146055 11258 | 16810 13833 |1930,0 17042

1.4 Védy zabyvajici se stafim a starnutim

Otazce starfi a starnuti se posledni dobou vénuje stdle vétSi pozornost. Vyrazné
prodluzovani primérné délky zivota v poslednich desitkdch let a jeji neustale vzestupna
tendence zaméstnava odborniky nejriznéjsich profesi. Mezi né hlavné patiti demografove,
ekonomové, sociologoveé, I€kati, psychologové, pedagogové, socialni pracovnici a mnozi
dalsi. Proto neni v sildch jediného védniho oboru ani v silach jediného clovéka dokazat

pojmout proces stafi a starnuti v celé $ifi. [2]

1.4.1 Gerontologie

Je to védni obor zabyvajici se problematikou stafi a starnuti. Jeho nazev byl odvozen
z feckych slov gerén — stafec a logos — nauka. Gerontologie je véda zabyvajici se

zkoumanim biologického procesu starnuti, psychickych a fyzickych vlastnosti starnouciho
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organismu, dlouhovékosti, socidlnimi a spolecenskymi problémy stafi. Jejim hlavnim a

vvvvvv

spokojeného a St'astného stari. [2]

1.4.2 Geriatrie

Jde 0 medicinsky obor zabyvajici se klinickym obrazem, diagnostikou, 1é¢bou a prevenci
nemoci ve vys$im véku. Nazev byl odvozen z feckého gerdn — stafec a iatro — 1é¢im. Cilem
geriatrie je zlepsit zdravotni péci o seniory, dosahnout zlepSeni zdravotniho stavu, funk¢ni
zdatnosti starsi populace a zlepsit kvalitu zivota ve stafi. Hlavnim usilim tohoto oboru je
predevSim akutni geriatrickd péce, zachovani a obnova sobéstacnosti pacientli vysSich a

nejvysSich vékovych skupin, zachovani schopnosti zit kvalitni a nezavisly Zivot.

Nedilnou soucasti je také spoluprace S rodinami pecujicimi o své staré rodinné ptislusniky,
se seniorskymi organizacemi, kluby, s laickymi oSetiujicimi, s ostatnimi védnimi obory 1

riznymi rezorty. [2]

1.4.3 Gerontopsychologie

Jde 0 v&dni obor zabyvajici se feSenim fady témat tykajicich se genera¢nich vztahu,
psychickych zmén spojenych s odchodem do dichodu, manzelskych a rodinnych vztahii,

naplni volného ¢asu seniorti, schopnosti pfizpisobit se riznym zménam atd. [2]

1.4.4 Gerontoergonomie

Gerontoergonomie je obor zabyvajici se kvalitou bydleni seniord, zaméstnavanim a
pracovnimi podminkami seniortt a jejich metodikou organizace prace a pracovnich

prostredka.

Cilem vSech téchto obort je zlepsit kvalitu Zivota seniorim i zdravotni a socialni péci pro né
a zarovenl také snizeni celkovych ndkladii na zdravotni péci, snizeni Umrtnosti béhem

starnuti a vV neposledni fad€ zabranéni segregaci starych lidi. [2]
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1.5 Zmény ve stari

Stari predchéazi celozivotni proces starnuti, ktery probihd postupné¢ od narozeni a jeho
hlavnim projevem jsou télesné i duSevni zmeny. Stéaii jako takové neni povazovano za
nemoc. V pribéhu zivota se hromadi neptiznivé vlivy, coz je hlavnim diivodem mnozstvi
nemoci ve stafi. Velky vyznam nejen ve stafi ma subjektivni pohled na vlastni potize.
Clovéka za zdravého povazujeme tehdy, netrpi-li Zadnou evidentni chorobou, citi se byt

zdravy a sobéstacny. [6]

1.5.1 Télesné zmény ve stari

T¢lesna hmotnost a BMI (Index télesné hodnoty) s ptibyvajicim vékem témét vzdy stoupaji.
Tento nartst se po sedmdesatém roce Zivota obrati v pokles. Velice vyznamna je zména
télesného sloZeni. Pii této zmeéné ubyva aktivni télesné hmoty, ptibyva vaziva a tuku a také

dochazi ke zméné postoje a chiize (ta se vyrazné zpomaluje a krok zkracuje). [3]

Dalsi vyznamné involu¢ni zmény jsou bezpochyby ty, ke kterym dochazi v oblasti
smyslového vnimani. Mezi tyto smysly fadime zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’. Smysly jako je
¢ich, hmat a chut neznamenaji pro piipadného utocnika zddné vyhody a nezvySuji
pravdépodobnost utoku, proto se dale budu vénovat pouze zraku a sluchu. Zrak je jednim

vvvvvv

rozpoznani barev a dochazi ke zménam akomodace. [4]

Dalsim neméné dualezitym smyslem je sluch. Priblizn¢ od deseti let dochazi k ubyvani
sluchové ostrosti pro vysoké tony. U starych lidi je vnimani piekryté feci nebo jinych tona
ruSivym Sumem velmi nepfijemné, protoze se jim jiz nedaii tento Sum potlacit. Bézn¢ se
seniorim stava, ze pii komunikaci s jednou osobou slysi uspokojivé, ale pii vstupu do
prostiedi s rusivym Sumem jiz slysi Spatn€. Postupné se zhorSuje 1 slySeni tonu na stfedni a

hlubok¢ frekvenci a nastévaji problémy s lokalizaci zvuk. [5]

Pak je tedy jasné, ze se zhorSenym zrakem a sluchem je zhorSeno i bezpeci osoby. Protoze
je velmi obtizna orientace v prostoru, pozorovani okoli a odhalovani moznych nebezpedi,

stava se znevyhodnénd osoba snadnou kofisti na vefejnosti i v domacim prostiedi.
K télesnym zménam ve stafi patii i pfirozené oslabeni funkci vnitinich organt jako, jsou
srdce, plice, cévni systém, nervovy systém a jiné. Tyto zmény jsou plivodcem fady nemoci a

jinych problémtl, které seniora oslabuji a znevyhodiuji.
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Osoba se zvySenou hmotnosti a pohyblivosti, kterd se nemtize rychle a obratné pohybovat,
je pro pachatele trestného ¢inu snadnou obéti jiz na prvni pohled. I senior se zhorSenymi
smysly si pfipadného pachatele vice pfipusti k télu ve snaze lépe mu porozumét, nebo ho
vidét. CehoZ pachatel vyuzivd a pachd trestny ¢n. Pro nasledné vysetfovani zrakové

postizena osoba nepoda dostacujici, nebo dokonce zadny popis pachatele. [6]

1.5.2 Psychické zmény ve stari

Ve stafi se Clovéku zhorSuje kratkodoba pamét a dlouhodobd pamét’ byva zachovana.
Zpomalenim pamétovych funkci se Clovéku zhorSuji schopnosti vybaveni poznatki,
zkuSenosti a dochazi k naruSeni porozuméni novym informacim. ZhorSeni paméti Casto
vyuzivaji pachatelé jako zaminku pro vstup do bytu, kde se snazi o podepsani podvodnych a
nevyhodnych smluv a k pijceni pen€z. Pfi tom se nejCastéji odvolavaji na piibuzné a
vyuzivaji vycitek a citlivosti seniora, Ze si nemiiZze na danou osobu vzpomenout. [4]

J 4

I povaha mysleni se ve staii postupné méni. Je pomalejsi, nepohotové, malo origindlni a
ubyvéa schopnost abstraktniho mysleni. Clovék pak tolik nepfemysli o piitomnosti, nybrz
vice o minulosti. Pfi rychlém jednani a natlaku se senior nechd snadno zmanipulovat a
dotlacit k ¢innostem, které by za normalni situace nikdy neudélal. Jako piiklad zde mize byt
uvedeno nahodné setkani s cizim Clovékem, ktery potfebuje nutné pomoc, nebo vyhodné
nabidky pouli¢nich nebo domovnich prodejcii. V takovém piipad¢ je vyhodnoceni vSech
rizik pro seniora velice obtizné, Casto i nespravné a zdlouhavé. Ve stéii se Casto objevuji
jevy, jako jsou stavy zmatenosti, poruchy védomi, snizena schopnost orientace a zavaznym
problémem je i demence. Jen naznak téchto jevii ohrozuje bezpeci seniorti a pachatelé toho

uspésné vyzivaji. [7]

1.5.3 Socialni zmény ve stari

K hlavnim problémtim starnouciho ¢lovéka obvykle patii osamélost. Jeji nejcastéjsi pricinou
byva ovdovélost, ta je vyrazné Castéjsi u Zen. Zdravotni stav ¢asto ovliviiuje u seniordl i miru
osamélosti a to je téZ piedpoklad socidlnich kontaktd. Vysoké naroky na schopnosti
adaptace klade odchod do diichodu. Dal§imi zménami je socidlni vylouceni, v&kova

segregace, zhorSeni orientace ve spole¢enském déni, generacni intolerance a dalsi. [1]
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2 SENIOR — OBET TRESTNEHO CINU

2.1 Nejcéastéjsi metody pachani trestnych ¢inii na seniorech

Metody pachani trestnych ¢indi na seniorech jsou ve smés stale stejné a vSeobecné velice
zndmé. Jakmile se do konkrétni situace dostane konkrétni senior sam, jakoby zapomnél na
veskeré zkusenosti a rady. Proto je nezbytné neustile opakovat tyto strategie pachani
trestnych &intl. PCR zmapovala nejéast&ji pouZivané strategie pachateldl trestnych &ind na

seniorech, které nize uvadim. [6]

Za kazdou strategii uvedu konkrétni skutecné piipady.

2.1.1 Zneuziti poskytnuté sluzby

Pachatelé nejcastéji piijdou piimo do domovl seniort, nebo oslovi seniory pied domem a
pievazné zadaji nahlé¢ poskytnuti urcité sluzby. Obraceji se na obét’ s Zadosti o poskytnuti
vody na piti, vyuziti toalety, pouziti telefonu nebo vozidla. Pachateli byva z pravidla vice
nez jeden. Pti tom prvni odvadi pozornost hovorem nebo piedstiranim zdravotnich obtizi a
dalsi bez védomi obéti prohledava zbytek bytu, ve kterém hleda uschované penize nebo
cennosti. Pachatelé se dokonce nezastavi ani pfed prohledavanim dalsi mistnosti, kde

napiiklad lezi dalsi senior. [6]
» Prijala nabidku na odvoz domit autem “

., 83letd zena do svého domu vpustila neznamého muze a Zenu, kteri ji privezli k domu svym
automobilem. Zena do vozidla dobrovolné nastoupila a nechala se odvést domii. Po vstupu
do domu oba neznami pozadali poskozenou o rozmenéni financni castky pod smyslenou
zaminkou autonehody rodinného prislusnika. Poskozena prinesla penézenku s hotovosti a
odloZila ji na skrinku v chodbe. Poté byla neznamou dvojici pozadana o uschovani latkové
tasticky, ve které udajné meéla byt uloZena citliva elektronika. S tim poskozena souhlasila a

odnesla tasticku do svého pokoje. Jeji nepritomnosti oba pachatelé vyuzili a odcizili ji z



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 18

penézenky 7.000 K¢. Prazdnou penézenku ponechali na misté. Zjisteno bylo, ze v latkové

tasticce byly tii baleni papirovych kapesnicki. “*

2.1.2 Blizka osoba v tizivé situaci

Pti této taktice jde o vylakéani finan¢nich prosttedki pro blizké osoby, nejcastéji pro Cleny
rodiny jako je dit€ nebo vnouce seniora. Pachatelé predstiraji, Ze se dobfe s blizkou osobou
znaji a ta nutné potfebuje penize na splaceni dluhii nebo na zaplaceni nasledkt nehody apod.
Na otazku seniora, proc€ jejich blizka osoba nepfisla sama, podvodnici ¢asto odpovidaji, Ze
se stydi, boji anebo nutn¢ né¢kam musel odjet. Takovych vymluv a i diivodl pro¢ ty penize
pottebuji, maji pachatelé mnoho a bohuZzel asto jak senior slySi o problémech své milované
0soby, nevaha a snazi se okamzité za kazdou cenu pomoci. V takovych ptipadech by se mél
senior nejdiive informovat (naptiklad telefonicky) o skutecném stavu situace a v Zadném

piipad¢ nedavat finan¢ni prostifedky osobé, kterou nezna a nikdy nevidél. [6]
»Vymlouval se, e ma jeji synovec problém

., Starsi pani zazvonil zvonek dole u dveri, poté jsem vysla z bytu, Sla se dolit podivat kdo
na ni zvoni, po otevieni zjistila, zZe jde o muze asi ve véku 50 let. Tento muz, kterého
neznala vekl, "Vas synovec Petr Novak ma u mé auto na opravu” a zacal jmenovat rozbite
dily v automobilu a které budou stat 40.000 K¢. Rikal, Ze jeho kolega ty dily ma a Ze na né
potiebuje penize. Zena mu iekla synovcovo cislo mobilu, at mu zavold, muz vytukal
néjaké cislo a rekl, zZe pry synovec ted nemiize. Zeny se zeptal, jestli mam doma néjakou
financni hotovost, zena bezelstné rekla, Ze ano, ale jen 30.000 K¢. Sla s muzem do svého
bytu a penize mu dala, podékoval a jeste rekl, Ze zbytek si tedy piijci od své manzelky a
zmizel. Navzdy. Dodavat, Ze synovec mél auto v poradku, s nikym nemluvil a pani uz své

¢

penize nikdy nevidéla, je zbytecné.

! Policie Ceské republiky [online]. Projekt Nejste ndm lhostejni [cit. 2011-05-14]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/projekt-nejste-nam-lhostejni-seniorum-klid-a-bezpeci.aspx>
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»Podvodnik tvrdil, Ze nese pro piibuzného kameru

., U dveri 81leté zeny z Pardubic zazvonil v odpolednich hodinach muz, ktery pod zaminkou
prineseni kamery rodinnému prislusnikovi od Zeny vylakal financni hotovost 20.000 korun.
Kdyz odesel, dichodkyné zjistila, zZe si jeji pribuzny nic neobjednal a kamera je ve
skutecnosti pouze atrapa. Véc tedy nahldasila policistum. Policisté pripad Setrii jako trestny

¢in podvodu.

2.1.3 Fale$ni fednici a opravari

Velice znama je i taktika pachateli vydavajicich se za opravaie, pracovnika uradu nebo
jinych sluzeb. Pachatel se vydava za opravare, kdy napted ,,opravuje” tu ur¢enou véc nebo
zatizeni, jak je hotovo pozaduje za provedenou praci finan¢ni odménu a jakmile zjisti, kde
ma senior penize uschované, zacne se pod n€jakou zaminkou pohybovat po byté a snazi se
vSechny uschované penize odcizit. Podobnou taktiku pouzivaji i faleSni pracovnici tfadu a

dalsi. [6]
wNaletél lidem, kteii mu pry jdou piedat pieplatek za elektiinu - pFiSel o 100.000 K&

Do svého bytu v Chrudimi vpustil 86lety pan neznamého muze a zenu. Tato dvojice pod
zaminkou odectu elektriny a predani preplatku za odebranou elektiinu, po predstirané
kontrole elektromeru, predali poskozenému bankovku 5.000 K¢ a pozadovali vrdceni 3.000
K¢. Nasledné v nestrezenem okamziku neznamy muz vyuzil situace a z vedlejsiho pokoje
odcizil penézenku s financni hotovosti 100.000 K¢. Zena odvadéla pozornost poskozeného
ve vedlejsim pokoji tim, Ze po ném pozadovala podepsani tiskopisii. “

wSocidlni pracovnice*

., Sestasedmdesatiletou diichodkyni v jejim domku v Biezové nad Svitavou navstivily v
dopolednich hodinach dve Zeny, které ji tvrdili, Ze jsou ze socidlni péce. Jedna z Zen
V obyvacim pokoji predala pani sadu nozii, druha z Zen pétitisicovou bankovku s tim, Ze jeji

odmeéna cini dva tisice korun a tedy potiebuje tri tisice vratit. Kdyz diichodkyné dosla pro

2 Policie Ceské republiky [online]. Projekt Nejste ndm lhostejni [cit. 2011-05-14]. Dostupné z WWW:

<http://www.policie.cz/clanek/projekt-nejste-nam-lhostejni-seniorum-klid-a-bezpeci.aspx>
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obadlku s hotovosti, kterou méla ulozenou v loznici, nevsimla si, Ze ji jedna z Zen namisto

’ ’ , o ’ s ’ ) 3
vrdceni obalky na puivodni misto uspory odcizila.

2.1.4 Vyhodné akce

Dalsi neméné dilezita taktika okraddni seniorti je nabizeni vyhodnych ndkupt, rGznych
sluzeb, vyher a vyhod. Prodejci nabizeji Siroky sortiment vyrobku, které jsou podle jejich
slov velice kvalitni a za vyhodné ceny, jenomZe to nebyva pravda. Proto by méli byt seniofi
obezfetni a nespoléhat na pravdomluvnost prodejce. Podvodnici Casto na seniory vyvijeji
psychologicky natlak, ktery sméfuje k uzavieni kupni smlouvy, ve které, S nejvetsi

pravdépodobnosti, bude podvodné vlozen néjaky nevyhodny dodatek pro kupujiciho. [6]

»Podomni obchodnici*

,Dvé Zeny zazvonily kolem piil paté odpoledne u domku jednaosmdesatileté pani. Tu
zahrnuly dekami a dalsim zbozZim tak, Ze si ani nevsimla, Ze jedna 7 Zen prohledala loznici

a obyvaci pokoj, odkud si odnesla penize a Sperky v hodnote 18 000 K¢.

.,V podobné situaci se ocitl kolem jedendacté hodiny dopoledni i ctyriasedmdesatilety mucz.
Zatimco vykazoval z domu dvé Zeny nabizejici koZené bundy, jejich komplic vlezl

v o6

otevirenym oknem do lozZnice domu a z obyvaciho pokoje odcizil 50 000 K¢.

,,Bezbrannosti a bezradnosti triasedmdesatileté pani vyuzili kolem jedné hodiny odpoledne
dva podvodnici. Pod zaminkou podomniho prodeje vesli muz a Zena do rodinného domku
Vv Litomysli, odkud si z loznice odnesli hotovost ve vysi vice nez 52 000 K¢. Pri odchodu

Z domu nevahali na rozloucenou z rukou majitelky vytrhnout jeste 500 K¢. “

., I7i neznamé pachatelky vyuzily nemoci triaosmdesatileteho muze. Poté, co kolem Sesté

hodiny vecer otevriel dvere svého domku, ho zatlacily do predsiné, kde mu znemoznily

® Policie Ceské republiky [online]. Projekt Nejste ndm lhostejni [cit. 2011-05-14]. Dostupné z WWW:

<http://www.policie.cz/clanek/projekt-nejste-nam-lhostejni-seniorum-klid-a-bezpeci.aspx>
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zavolat pomoc tim, Ze jej drzeli za odév a zastupovaly mu cestu k vychodu. Soucasné stihly

prohledat ditm a odcizit 51.000,- K&

2.2 Dopad trestného ¢inu na obét’

Lidska psychika neni postavena na zatéz zkuSenosti s trestnym cinem, proto je to pro
Cloveka traumaticka udalost, kterd zraiuje psychickou vyrovnanost. Hlavné proto Ze méni a
to zasadnim zpusobem Zzivotni situaci Clovéka jeho vztahy s dal§imi lidmi a vnimani
ovlivnéni a kontroly vlastniho Zivota. Nasledky této zkuSenosti jsou rozmanité a pro okoli
osoby velmi piekvapivé. Objevuji se zde varianty intenzivnich nasledkl, ptfes nasledky
zieteln¢ patrné 1 laiklim, az po absenci sebemensi zmény u dané osoby. Sila dopadu
trestného Cinu na obét’ predev§im zavisi na okolnostech trestného Cinu a na reakcich

nejbliz§iho okoli. [8]

2.2.1 Okolnosti trestného ¢inu

Podle vyzkumu hraje klicovou roli pro vysledny dopad trestného ¢inu emocionalni zatéz
poskozené osoby. Piikladem mtze byt vloupani do bytu, kde materidlni Skoda pro
poskozeného nema hlavni vliv ale tim vlivem je zde naruSeni osobni zony a ztrata predmétt
s vysokou psychologickou hodnotou. Pro nasledné dopady trestného ¢inu je podstatnou
okolnosti zptisob reakci na signaly nebezpeci. Tyto reakce mohou byt agresivni, pasivni a
raciondlni. Agresivné reagujici obét’ automaticky voli stiet s pachatelem, pasivné reagujici
obét’ je psychologicky ochromena a neni schopna vnimat a racionaln¢ reagujici obét’ je jako
by byla na tuto nastalou situaci absolutné pfipravena. Nasledky trestného ¢inu se nejvice

projevuji u pasivné reagujicich obéti. [6]

* Policie Ceské republiky [online]. Projekt Nejste ndm lhostejni [cit. 2011-05-14]. Dostupné z WWW:

<http://www.policie.cz/clanek/projekt-nejste-nam-lhostejni-seniorum-klid-a-bezpeci.aspx>
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2.2.2 Nasledné reakce nejblizs$iho okoli

Kratce po kritické udalosti se obét’ nachazi v Soku a to, co se ji stalo, nemize pochopit.
Dulezité by mélo byt, co nejrychlejsi navraceni pocitu bezpeci (vnéjsi 1 vnitini jistoty) a
podpora nejbliz§itho okoli postizené osoby. To vyrazné mize ovlivitovat rychlost navratu
obéti do bézného vSedniho zivota. Vétsinou je dostateCny vyskyt diivéryhodné osoby, ktera
chape co je pro obét’ dobré a co ji skodi. O zachazeni s obéti koluji dva typické myty a to ze
obét’ musi co nejdiive zapomenout, a proto se k ni chovame jako by se nic nestalo a to Ze
obét’ je nemocny Clovek, kterého vyléci odpocinek, klid a farmaka. Bohuzel tomu tak neni,

protoze obét’ na trestny ¢in nezapomene nikdy a potlacovani nepiijemné skutecnosti blokuje

pfirozené mechanismy vyrovnani se s traumatem.

Pti prvnim kontaktu s obéti trestného Cinu Casto dochazi k chybam, mezi které patii:
pouzivani otfepanych klis¢ a frazi, vycCitani a obviiiovani, milosrdné 1zi, obelhavani obéti,

uvadéni nepravdy, uspéchanost, sliby, které nelze dodrzet, diagnostikovani na misté. [6][8]

2.3 Prevence a piredchazeni trestnych ¢inti provadénych na seniorech

Z vyse uvedeného je ziejma skuteCnost, Ze seniofi jsou rizikovou skupinou obyvatel. Proto
je nutné zabezpecit podminky pro aktivni Zivot seniort, jejich dobry zivotni standard a jejich
dastojné misto ve spoleCnosti. Nezbytnym piedpokladem této myslenky je kvalitni rodinné
zazemi a zajiSténi jejich bezpe¢nosti v domacim prostiedi v misté bydlisté piedevsim

prevence a piredchdzeni trestnych ¢int.

Dle mého nazoru neni v soucasné dobé prevence trestné Cinnosti pachané na seniorech
dostate¢na. Spole¢nost by méla vice vénovat pozornosti prevenci, vytvaret takové podminky pro
seniory, aby neméli pocit strachu, citili uctu od ostatnich a nastinovat dal§im seniorim mozné
zpusoby ochrany a obrany pied trestnou ¢innosti. Obcas také dochazi k pfednaskam o prevenci v
ruznych spolcich seniord, prostiednictvim ob¢anskych sdruzeni, nebo ze strany policie, obecnich
uradt a hasiCskych zachrannych sborti a také nekdy probéhnou porady vénované prevenci ve
sdélovacich prostiedcich. Pokladam to vSak za nedostatecné, protoze informovanost a

medializace téchto akci je nizka.

Prevenci kriminality mtizeme chapat jako nejrtiznéjsi aktivity mimotrestniho charakteru, které

jsou zaméfeny na oslabeni, neutralizaci nebo dokonce na odstranéni kriminogennich faktort.
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Cilem je zastaveni ristu a nasledného snizeni kriminality, jde tedy o snahu piedchazeni vzniku,

omezovani a trvani trestné ¢innosti.

Ve své praci jsem se dale zaméfil predev§im na tzv. situacni prevenci, predevS§im na

technické zabezpeceni domovii seniorii jako u¢innou ochranu pred:

- Vniknutim cizi osoby (nezajistény domov)
- Nasilnym vniknutim (vloupéni, nasili proti majiteli)
- Vpusténim cizi osoby dovnitt

- Nahlou zdravotni indispozici
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3 ZABEZPECENIi OTVOROVYCH VYPLNI

3.1 Dvere a jejich kriticka mista

Dvefe nejsou jen hlavnim spojenim mezi okolnim svétem a nasSim soukromim ale i
nejdalezitéjSim bezpecnostnim prvkem pii ochrané naseho domova. Mimo jiné zajist'uji i
ochranu proti hluku, pozarim a povétrnostni vliviim. Na nasledujicim obrazku jsou popsany

jednotlivé ¢asti dvefniho systému.
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3 - dvefni kiidio

4 - zadlabaci
zamek

J - oylindricka
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Obr. 1. Jednotlivé casti dverniho systému [12]
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Prvky ptedstavujici kritickd mista dveiniho systému:
- Osténi
- Zarubné dverti
- Zavesy (panty)
- Dveini ktidlo
- Zadlabaci zamek

- Vlozka zamku

3.1.1 Osténi

Jedna se o cast stavebniho prvku, na kterou se piipeviiuji samotné zarubné. Podle
konstrukce a materialu mize jit o nosny panel, zdénou piicku, nebo nosnou zed’. Zasadni

pro celkovou odolnost dveii je spravna montaz zarubni do osténi.

3.1.2 Zarubné dveri

Je to ramova konstrukce slouzici k zavéSeni dvetniho kiidla. V drtivé vétSin€ jsou zarubné
ocelové, ale mizeme se stale setkat 1 s dfevénymi, ty z hlediska bezpecnosti absolutné
nevyhovuji. Soucasti zarubné je zapadaci (kryci) plech, ktery je u ocelovych zarubni
nahrazen vyfezanim otvoru ve stojce. Castou metodou pachatelll je roztazeni zarubngd
heverem ve vySce dveiniho zamku. Tim vypadne zdvora zdmku ze zapadaciho plechu
zarubn¢ a dveie se jednodusSe oteviou. Ochranou proti této metod¢ je vyliti svislych ¢asti

zarubn¢ fidkym betonem. Ten po vytvrdnuti nedovoli roztazeni ramu.
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Obr. 2. Zarubné

3.1.3 Zavésy (panty)

Jedna se o nosny prvek dveti a slouzi k otocnému uchyceni dveti. Jsou soucasti zarubné 1
dveiniho kiidla. Kazdé dveini kiidlo by mélo viset na tfech zdvésech a ty by mély byt
umistény na vnitini stran¢ dvefi. Velkou dilezitost musime vénovat i upevnéni panti a

provedeni ochrany proti vysazeni dveiniho kiidla zarazkou.

Obr. 3. Zaves dveri [12]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 27

3.1.4 Dverni kridlo

Nejdilezitéjsi ¢ast celého dverniho prostoru. Dvefe musi zaru¢ovat dostatecnou tuhost a pii
pusobeni na n¢ silou se nesmi v zadném misté¢ prohnout, aby se tak zabranilo nasazeni
pacidla. U obycejnych nezabezpecenych dveti obvykle staci par kopnuti nebo vyrazeni
ramenem. VétSinou tak dojde k vylomeni zavory zdmku nebo zapadaciho plechu ze
zarubn¢. Tuhost dvetfniho kiidla urcuje konstrukéni provedeni, které je u obycejnych

nezabezpecenych dveti tvofeno pouze obvodovymi latémi.

Nedilnou soucasti dveti je 1 uzamykaci systém, sloZzeny ze zadlabaciho zamku, vlozky

zamku a ochranného kovani.

3.1.5 Zadlabaci zamek

Slouzi ke dvéma zéakladnim funkcim a to k uzavieni nebo uzamceni dvefi. Pti uzavieni
udrzuje dvefe v zaviené poloze pomoci stielky zamku, kterd se ovlada klikou a u zamku
s prevodem 1 klicem. Uzamceni slouzi k bezpecnému zajisténi dveiniho kitidla. P¥i uzamceni
se pomoci klice zasune zavora zamku do zapadaciho plechu nebo do otvoru v ocelovych

zarubnich.

Obr. 4. Zadlabaci zamek [13]
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3.1.6 Vlozka zamku

Je ovladaci ¢asti celych dveti a predstavuje nejcastéjsi misto napadeni. S obycCejnou vlozkou
si zruény pachatel poradi béhem né¢kolika sekund. Moznosti otevieni je nékolik napft.

odvrtani, vylomeni, vytrzeni, otevieni planzetou.

Obr. 5. Cylindricka viozka s knoflikem [13]

Obr. 6. Vypacené dvere [12] Obr. 7. Vylomeny zaveés [12]
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Tabulka 2. Metody prekonani vstupnich dveri a ochrana proti nim. [15]

Metody prekonani vstupnich dveri a ochrana proti nim

protizlomovd vlozka nebo bezpecnostni
1. rozlomeni vlozky zdmku
kovani

2. odvrtani vlozky zamku kovéni s ocelovou krytkou vlozky

bezpecnostni vloZzka s prekrytym profilem
3. otevieni planZetou
nebo s kli¢em s duilky

4. roztazeni dveiniho ramu vyplnéni prostoru rdmu betonem

5. prokopnuti dveti oplechovani vnitini strany dveti
6. vysazeni dvefi zabrany vysazeni zaveést (pantil)

zajisténi zédpadek neotviraného kiidla Srouby,

7. vyhackovani dvoukftidlych dveti
koliky, vzpérou
obiti ramu dveti z vnéjSi strany kovovym
8. nasazeni pacidla profilem Kk zakryti Skviry mezi rdmem a
dvefmi
zpevnéni zarubné ocelovym pasem podél

9. vyrazeni dvefi
celého obvodu dveri

3.2 Dopliiky dvernich systémi

Dopliikky dveifnich systémii mizeme povazovat za velice jednoduché vyrobky, ale pro
zvySeni pasivni bezpecnosti jak oby€ejnych tak i bezpecnostnich dveti jsou velice dilezité.
Hlavnim ukolem téchto systémil je zabranéni pachateli v nasilném vniknuti do bytu a

ochranu osob pied necekanym napadenim pii otevirdani dvefi. NejCastéji se pouZziva



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 30

kombinace alesponn dvou doplikti dvefniho systému a vychazi se z dosavadniho

zabezpeceni, typu dveiniho kiidla a druhu zarubni.
Dopliiky dvetnich systémi délime na:

- Panoramaticka dveini kukatka

- Dvetni pojistné fetizky

- Vrchni pfidavné zamky

- Bariérové zavory

3.2.1 Panoramaticka dverni kukatka

Jejich obrovskou piednosti je bezpetné zjisténi osob vyskytujicich se pfede dveimi a
dozadujicich se jejich otevieni. Svoji konstrukci, skladajici se ze ¢ty Cocek, maximalizuji
viditelnost prostoru za dvetmi. Kvalitni panoramaticka kukatka maji zorny thel az 200°, coz
umoznuje viditelnost osob stojicich nebo skréenych az tésné u dvefi a jsou z pravidla

chranéna priklopkou.

1 ulb

Obr. 8. Dverni kukatko [13]

3.2.2 Dverni pojistné retizky

Umoziuji pootevieni dveii a jejich zajiSténi v pfesné stanovené vzdalenosti. Slouzi ke
znemoznéni ndsilnému vniknuti do bytu a napadeni osob uvnit. Stanovena délka fetizku
nesmi byt pifili§ velkd, aby se zabranilo odhdknuti a byla dostacujici pro snadnou a

bezpecnou identifikaci osob stojicich ptede dveimi.
Pro spravnou funkci musi dveini pojistny fetizek spliovat tyto pozadavky:
- Odpovidajici pevnost fetizku

- Odpovidajici délka fetizku
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- Snadni a rychla obsluha

- Dostate¢né ptipevnéni do dvetniho kiidla i zarubné, které odola piipadnému nasili.

Obr. 9. Pridavny pojistny retizek [13]

3.2.3 Vrchni pridavné zamky

Jedna se o doplikovy uzamykaci systém hlavnich dveti. Tento systém zvySuje pasivni
bezpecnost tim, ze zdvojuje uzamceni dvefi. Zavora je nejcastéji tvoifena dvéma ocelovymi
Cepy kulatého profilu nebo masivnim ocelovym profilem. Osazeni zamku se z pravidla
provadi cylindrickou vlozkou s vyssi pasivni bezpecnosti, aby se zabranilo odvrtani nebo
otevieni planzetou. Z vnéjsi strany dvefi se tento systém vzdy ovladd kliCem a z vnitini

strany oto¢nym knoflikem.

Obr. 10. Vrchni pridavny zamek [13]
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3.2.4 Bariérové zavory

Bariérové zavory délime podle jejich funkce do dvou skupin a to na:
- Pfiné
- Celoplosné

Pasivni bezpecnost dvefi zvySuji hlavné svoji konstrukci a umisténim. Slouzi ptfedevsim

proti nasilnému vyrazeni dveii a vysazeni ze zavesu.

Obr. 11. Celoplosnd bariérova zdvora [13]

3.3 Bezpecnostni dvere

Zakladnim prvkem bezpec¢nostnich dvefi je celokovovy korpus a vypli z riznych materidld.
Material vyplné se pouziva podle pozadované funkce dvefi jako je protipoZarni, tepelna a
protihlukova. Uvnitt korpusu se nachazi rozvorovy mechanismus ovladajici aktivni ¢epy

bezpe€nostnich dvefi. Pfi zamykédni a odemykani dvefi se aktivni Cepy zasouvaji a vysouvaji
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z protilehlych otvort v zarubni. Pocet téchto Cept se lisi podle zvolené bezpecnostni ttidy
dveti. Vrchni vrstvu dvefi tvofi tvrdé dievo, dyha nebo jiny materidl, ¢imz lze dosdhnout i
pusobivého vzhledu a sladéni s dalsimi prvky okoli. Proti klasickym dvefim maji

bezpecnostni dvefe zvySenou odolnost proti prorazeni, paceni a proiezani.

Pro u¢inné a kvalitni zabezpeceni nestaci samotné bezpecnostni dvete, ale je potfebné dodat
i dalsi kvalitni bezpecnostni prvky jako jsou zarubné, bezpecnostni zamek s bezpecnostni

vlozkou, bezpecnostni klice a dalsi prisluSenstvi.

Kwvalitni zaruben je pevné spojena s bezpe¢nostnimi kotvami upevnénymi ve zdi, Casto vylita
betonem a zesilend v oblastech uzamykani. Pfi osazovani v novostavbach se pouzivaji
specidlni bezpecnostni zarubng, ale pii vymeéné za staré dvere lze pouzit i staré zarubné za
piedpokladu Ze jsou fadné zazdéné, maji odpovidajici zavésy a nejsou nijak zdeformované.
Jestli staré zarubné odpovidaji, vzdy posoudi technik stanovujici zpisob montaze.
Odpovidajici bezpecnostni zamek je do dveti umistovan jiz pii vyrobé a dale uz se neméni.
Volitelné pro zdkaznika jsou bezpecnostni vlozky, kterych je v dneSni dobé velka nabidka
v raznych cenovych relacich. Zde se casto nevyplaci zbytecné Setfit, protoze drazsi
bezpecnostni vlozky poskytuji nadstandardni zabezpeceni a vyhodné miize byt i systémové
feSeni naptf. formou generalniho klice. Soucasti bezpecnostnich dvefi mohou byt 1 dalsi
komponenty, mezi které patii kukatka, bezpecnostni fetizky, dvefni miniaturni TV kamery a

dal3i. [12]

chemické kotvy

izolace v zarubni
bezpecnostni zaruben
oblozka zarubné s tésnénim
zvukova a tepelna izolace
ocelovy skelet

oboustranné pancérovani

© N O O E WN S

bezpeénostni panty s loZiskem
9. dvojité zamykaci body

10. nerezoveé hrany

11. rozvorovy systém

12. povrch dveri

13. tésnicilista

14. prah s integrovanym tésnénim

Obr. 12. Popis bezpecnostnich dveri NEXT SD 121 [14]
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Obr. 13. Bezpecnostni dvere [14]

3.4 Okna

Okna plni funkci tepelné izolace, protihlukové bariéry 1 estetického dojmu, ale nesmime
zapominat na dilezitou bezpecnostni funkci. Z hlediska vloupéani patii okna do druhé
rizikové skupiny. Odolnost proti vloupani mizeme zajistit zvySenim odolnosti okenni vyplné
proti rozbiti a zabezpecenim klik a uzavéri. Do této skupiny fadime i balkonové dvete,

vvvvvv

renovaci oken musime na tyto pozadavky vzdy myslet.

Obzvlasteé dilezité je zabezpeCeni oken v piizemi, zde je dobré se rozhodnou zda
nezabudovat do oken rolety, mfize nebo bezpecnostni skla ¢i folie. Zaru¢enym prostiedkem
je zaskleni bezpecnostnim vrstvenym sklem. Jde o dvé vrstvy skla, mezi kterymi je folie
(sklo-folie-sklo, tloustky 3-0,8-3mm), bohuZzel tato varianta je finanéné nakladna. Proto
miizeme ke zvysSeni odolnosti pfispét polepenim sklenénych tabuli bezpecnostni folii. Folie

jsou v tloustkach od 0,05-0,4 mm a sklo by mélo mit 4-6 mm.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 NAVRHOVANE RESENI OTVOROVYCH VYPLNI

4.1 Bezpecnostni zarubné

Pokud stavajici zarubeni dostatecné nesplituje mechanickou pevnost, je pro jeji zvySeni
vhodné osazeni bezpecnostni zarubné. Pro tento piipad jsem zvolil jednodilnou
bezpecnostni zarubent znatky NEXT SF1 a to z toho divodu, ze je ur€ena pro montdz
vybranych bezpecnostnich dvefi. Tato zaruben je dodavanad v typizovanych rozmérech
80x200, 90x200, 90x210 a nebo je moznost dodani pfesné na miru po milimetrech.
Vyrobena je z nadstandardné silného materidlu se zesilenymi a chranénymi otvory pro
zamykaci ¢epy. Mlze byt doplnéna o difevéné oblozeni stejného dekoru jako samotné dvete

a ma integrovangé kvalitni tésnéni.

Obr. 14. Bezpecnostni zdaruben [14]

4.2 Bezpecnostni dvere

Pro tento navrh uvazuji, Ze vchodové dvete jsou jednokiidlé a je zde moznost ponechani

puvodnich zarubni. Proto jsem vybral bezpecnostni dvefe znacky NEXT SD 111, které lze
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osadit i do piivodni zarubn¢. Certifikované jsou pro ¢tvrtou bezpecnostni tiidu (pro tieti pii
otevirani ven) a maji certifikit NBU pro klasifikaci ptisné tajné. PoZzarni odolnost t&chto
dveti je 30 minut (E130, EW30), tepelna izolace U=1,3, zvukovy utlum je RW33-39dB,

vodotésnost tiidy 1A, pruvzdusnost tfidy 2 a odolnost proti zatizeni vétrem tfidy 1.

Tyto bezpecnostni dvetfe maji tuhou ocelovou kostru s rAmem a zebrovanim, oboustranné
celoplosné pancérovani, které je v okoli zamku zesileno specidlnim plechem. Osazeny jsou
integrovanym rozvorovym systémem a 21 jisticimi body. Ve dvefich je osazen zadlabaci
zamek vybaveny vicebodovym rozvorovym mechanismem pro ovladani aktivnich

bezpecnostnich ¢epl pomoci cylindrické viozky.

Obr. 15. Konstrukce NEXT SD 111 [14] Obr. 16. Dvere NEXT SD 111 [14]

4.3 Bezpecnostni kovani

Bezpeénostni kovani jsem zvolil stejné bezpe¢nostni t¥idy a klasifikace NBU jako dvefe.

Bezpecnostni kovani EVVA SB 88 GK to je v provedeni madlo/klika je zde mozZnost
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provedeni i koule/klika a klika/klika. Toto kovani ma variabilni kryt vlozky a neodvrtatelnou

ochranu.
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Obr. 17. Bezpecnostni kovani
EVVA SB 88 GK [14]

4.4 Bezpecnostni vlozka

Bezpecnostni cylindricka vlozka EVVA MCS také spliuje ¢tvrtou bezpecnostni tfidu a
klasifikaci NBU ptisné tajné. Jsou v ni spojeny tii nezavislé mechanické a magnetické prvky,
predstavujici neomezené mnozstvi kombinacnich moznosti. Pfi otoceni klie dochazi ke
dvojité kontrole spravnosti kombinace. Tato vlozka ma vSechny ochranné prvky vyrobené
z tvrzeného kovu, coz umoziiuje ochranu proti odvrtani télesa i cylindru. Dale zarucuje
ochranu proti rozlomeni vlozky, vyhmatani planzetou a dlouhou Zzivotnost. Permanentni
magnety na kli¢i zarucuji dlouhou Zzivotnost a nemoznost odmagnetovani béznymi
prostfedky a jsou vyrobeny ze slitiny Samarium-Cobalt-5. U vyroby duplicitniho klic¢e

ochranu zajistuje bezpecnostni karta a patentova ochrana.
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Obr. 18. Bezpecnostni cylindricka viozka EVVA MCS [14]

4.5 Dverni dopliky

Zvolené bezpecnostni dvete bych doplnil o panoramatické dveini kukatko s pozorovacim
uthlem 200° chranény piiklopkou a kvalitnim bezpecnostnim fetizkem pro zvySeni

bezpecnosti otevirani dveti.

V piipadé¢ nezvoleni zadné z navrhovanych opatieni, napiiklad z finan¢nich nebo jinych
davodi, je minimaln¢ nutné stavajici dvete doplnit o kombinaci n¢kolika dvetrnich doplikd.
V tomto piipadé by bylo nejvhodnési pouziti celoploSné bariérové zéavory,
panoramatického dveiniho kukatka a bezpec¢nostnim fetizkem. Popis jednotlivych prvki viz

teoreticka ¢ast.

4.6 Okna

Prosklené plochy pfizemnich oken, prosklenych balkénovych dvefi a stfesni okna je pro
zvySeni pasivni bezpecnosti vhodné vybavit bezpecnostni folii. Bezpecnostni folie NEXT
SCX tloustky 0,35 mm je atestovana v bezpecnostni tfidé P2A (DIN EN 356 E), snizuje
riziko ndhodného rozbiti skla i vykradeni. Pfi rozbiti skla neni nutnd okamzitd vymeéna,
protoze i nadale zlistdva neprostupné. Vyrazné¢ zpomaluje postup pachatele, chrani pred

zranénim rozbitym sklem a zamezuje prohozeni predméta.
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Ptfizemni okna a balkénové dvefe je rovnéz vhodné =zabezpecit proti vypaceni
nainstalovanim rozvorového okenniho zdmku. Tim se okno zajisti az ve Ctyfech bodech a

zvysi se mechanickd pevnost.

Obr. 19. Rozbité sklo s f6lii NEXT SCX [14]
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5 SENIOR INSPECT

Pro seniora je zivot v domacim prostiedi velice dualezity a pravé pro tuto podporu byla
sluzba Senior Inspect vyvinuta. Sluzba umoziuje spolupraci s ¢leny rodiny uzivatele.
Zakladnim prvkem systému je mobilni komunikacni jednotka s jednoduchym ovladanim,

umoznujici nouzovou komunikaci, detekei padu ¢i nehybnosti a dalsi rozsitujici funkce.

5.1 Mobilni komunika¢ni jednotka

Mobilni snimaci a komunikaéni jednotka Personal Inspect funguje na principu velmi
jednoduchého mobilniho telefonu. Vyuziva sit¢ GSM pro neustalé spojeni z mista, kde se
zrovna senior nachazi s dohledovym pultem. Systém je vybaven snimanim polohy uzivatele,
diky ¢emuz je neustdla moznost lokalizace seniora ve vSech ptipadech. Lokalizace se
provadi v ramci sit€ GSM, kterd je dostupnd 1 v budovach a na jinych mistech kde neni
signal GPS. Podle mého ndzoru by méla byt tato mobilni komunika¢ni jednotka doplnéna i o
lokalizaci pomoci GPS, protoze tim muzeme lokalizaci provadét daleko presnéji, coz
usnadni nasledné hledani uzivatele. Ovladani je tvofeno jedinym tlaCitkem preddvajicim
tisnovou zpravu do dohledového centra, umoziuje také vyuziti hlasové komunikace.
Snimaci jednotka obsahuje automatickou analyzu pohybovych aktivit a reakci na né 1 bez
signalizovani ze strany uzivatele. To zarucuje rozpoznani n€kterych krizovych stavi jako je
nahly pad nebo nahla nedostatecnd pohybova aktivita. VEasnou reakci na tyto stavy lze

pfedchéazet naslednym zdravotnim 1 jinym komplikacim.

Obr. 20. Snimaci jednotka Personal Inspect [16]
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Sluzba umoznuje i1 variantu Senior Inspect Mobile, ptedstavovanou mobilnim telefonem
Aligator A400 s velkymi tlacitky a snadno Citelnym displejem, a tlacitkem na zadni strané
telefonu pro prehledné ovladani bezpecnostnich funkci. I u této varianty je neustala moznost

lokalizace uzivatele a komunikace s dohledovym pultem.

—-mQO

1=

o <2

3=
[3

Obr. 21. Mobilni telefon Aligator A400 [16]

5.2 Dohledovy pult

V provozu je 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a obsluhu zajistuji specializovani operatofi.
Stav vSech uzivatelskych snimacich jednotek je nepfetrzit¢ monitorovan a bezprostfedné
poté, co uzivatel zmackne bezpecnostni tlacitko nebo krizovy stav rozpozna sam systém,
operator navaze komunikaci s uzivatelem pro vylouceni planého poplachu a v ptipadé
potieby okamzZité zajisti optimalni pomoc. To miiZze byt zavolani rodiné, l¢kaiské pomoci

nebo asistenéni sluzbu.
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Obr. 22. Popis funkce systému Senior Inspect [16]

5.3 Rozsifujici medicinské moduly

Snimaci jednotky jsou jiz vybaveny bezdratovym rozhranim pro rozsifeni. To umoziuje
piipojeni dalSich snimact. Do budoucna tak bude mozné monitorovani nékterych
fyziologickych parametrt, jako je EKG, tlak, Oxymetrie, cukr v Kkrvi apod., za pomoci
modularnich bezdratovych periferii. Momentaln€é jsou tyto medicinské moduly
piipravovany. V budoucnu tak bude mozné odborné lékaiské vyhodnoceni a pravidelné

informovani uzivatele o jeho zdravotnim stavu.

5.4 Rozsireni sluzeb

Podle mého nazoru by bylo vyhodné piipadné rozsiteni sluzby Senior Inspect o dalsi
mnozstvi sluzeb poskytovanych seniorim. Témito sluzbami by mohl byt dovoz obéda,
provadéni tydenniho popiipadé i Castéjsiho nakupu, pravidelného tklidu a to pro osoby,
které by takové tkony tézko sami zvladali. Jako dalsi by mohlo byt vynaseni odpadu, nebo
navstévy Skolenych psychologii pro osamélé seniory, pro jejich povzbuzeni a zaZehnani

pocitu naprosté samoty.

Dalsi vyvoj by se m¢l ubirat rozsitenim nejriznéjsich sluzeb specidln€ pro seniory jako tzv.

nonstop sluzby. Zde vidim hlavni vyhodu v tom, ze pokud bude senior cokoli zrovna
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potiebovat, objednd si zvolenou sluzbu ze seznamu piislusného poskytovatele. Timto
poskytovatelem by mohly byt rizné organizace a firmy, ale i firmy plsobici v pramyslu
komeréni bezpecnosti. Zde bych zatadil sluzby jako opravy vSeho druhu, pecovatelka,

pravni sluzby, spolecenské sluzby, péce o zviie a jiné.
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6 ELEKTRONICKA ZABEZPECOVACI SIGNALIZACE

Pro EZS jsem zvolil bezdratovy zabezpeCovaci systém OASIS od ceského vyrobce
JABLOTRON ALARMS a.s., certifikovany podle normy CSN EN 50 131-1 do stupné 2
pro nizka az stfedni rizika. Systém ma dobrou kvalitu a vyborny zaru¢ni a pozarucni servis a
poradenstvi. Na prvky je poskytovana zaruka 2 roky pii prokazané montazi certifikovanym
technikem a nasledné prodlouzeni bezplatnych oprav v servise Jablotron na 5 let.
Bezdratova komunikace jednotlivych prvkli probihd kryptovanym protokolem v pasmu 868
MHz v dosahu az n¢kolika stovek metri. Systém provadi kazdych 9 minut kontrolu
piipravenosti vSech prvkl. VSechny bezdratové prvky jsou napdjeny lithiovymi bateriemi
S dobou zivotnosti 3 roky, slabé baterie systém hlasi jak uZivateli tak 1 servisnimu

technikovy.

Pouzité prvky systému jsou Ustfedna, GSM modul, klavesnice, bezdratovy PIR detektor
s kamerou, bezdratovy magneticky detektor otevieni, bezdratovy pozarni detektor a

bezdratovy ovladac.

6.1 Ustfedna JA-82K

Ustiedna zabezpe¢ovaciho systému OASIS je fidicim prvkem celého systému. Koordinuje
¢innost jednotlivych prvkl a na zékladé prichozich signalii z detektorti vyhodnocuje situaci.
Tim reaguje na poplachové signaly a kontroluje spravnou funkci vSech prvkl systému.
Umisténi ustfedny se provadi na bezpecné skryté misto a nevyzaduje zadnou obsluhu. Pii
vypadku elektrické sité ji napaji zalozni akumulator, ktery maximalné miize byt 12 V / 2,6
Ah. Ustednu Ize doplnit o dalii rozsitujici moduly jako je modul GSM a modul dratovych

vstupd.

6.2 GSM komunikator JA-82Y

RozSitujici modul napdjeny z Gstfedny propojujici systém s GSM siti a internetem. Udélosti
hlasi formou SMS zprav a ptredanim hlasové zpravy zavolanim. Umoznuje dalkové ovladani
a programovani systému pomoci internetu programem OLink 2.0 a vyssi, dale pomoci SMS
piikazli a zavolanim s pouzitim hlasového menu. Pribézné informace preddvd na pult
centralni ochrany a ptedava potizené poplachové fotografie, pokud je instalovan detektor

s kamerou. K funkci modulu je nutné pouziti SIM karty.
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6.3 Dratova klavesnice JA-81E

Slouzi k ovladéni a programovani systému. Pomoci technikem ptednastavenych ceskych
textll srozumiteln¢ informuje uzivatele o systému. Ovladdani systému Ize provadét
z klavesnice pomoci osobniho ¢iselného kodu nebo bezdotykovym ¢ipem a kartou pomoci

ctecky bezdratovych pristupovych karet, kterou klavesnice obsahuje.

Obr. 23. Klavesnice JA-81E [18]

6.4 Bezdratovy ovlada¢ RC-86W

Slouzi k ovladani systému a to krom¢ zapnuti a vypnuti stieZeni i k vyvolani tichého
tisnového poplachu a moznosti ovladani nékterych spotiebici. Dokéze ovladani vyrobki i

vV pasmu 433 MHz a Ize ho ptipnout na svazek klich.

Obr. 24. Ovladac RC-86W [18]
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6.5 Bezdratovy PIR detektor s kamerou JA-84P

Predstavuje jedine¢né spojeni klasického PIR detektoru s kamerou. Pii vyvolani poplachu
potidi sekvenci snimkd, kterou ulozi do interni paméti detektoru a nasledné ji bezdratove
posle do ustfedny v komprimované podob¢. Pro ptenos snimkd s komunikatorem GSM je
nutné doplnit o modul pro pienos snimkt JA-80Q. Kamera obsahuje i blesk s dosahem 3
metry a infracervené piisviceni. To umoziuje potizeni snimki i v noci a navic blesk varuje
pachatele, Ze byl prozrazen a napomaha k jeho Utéku. Detektor obsahuje sabot4dzni senzor

pro ptipad pokusu o poskozeni.

Blesk

;\
[ B
[

e

Obr. 25. PIR detektor s kamerou JA-84P [18]

6.6 Bezdratovy magneticky detektor otevieni JA-83M

Detektor detekuje otevieni oken nebo dvefi. Komunikuje bezdratové s ustfednou, je

napdjen z baterie a obsahuje sabotaZni senzor.
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Obr. 26. Magneticky detektor JA-83M [18]

6.7 Bezdratovy pozarni detektor JA-80S

Slouzi k detekci pozaru, kombinuje opticky senzor koufe se snimacem teploty. Je opatien

interni sirénou pro varovani v okoli detektoru a pro vlastni ochranu obsahuje sabotazni

Senzor.

Obr. 27. Pozarni detektor J4-80S [18]
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ZAVER

Diky mé bakalaiské praci jsem si uvédomil aktudlnost a diilezitost tohoto tématu a rozsitil si
znalosti o populaci seniorti a pachani trestnych ¢inti na nich. Prace by mohla slouzit i jako
studijni materidl pro organizace zabyvajici se seniory, ale i jako prakticky rddce piimo pro
seniory. Pokud by se uvedena opatieni zazila do podvédomi lidi, ubylo by ptipada kradezi a

podvodu pachanych nejen na seniorech.

Cilem prace bylo zpracovat navrh zabezpeceni seniort v jejich ptfirozeném prostiedi, kterym je
jejich diim ¢i byt. Zde byly uvedeny existujici zpisoby zvySeni zabezpeceni a nasledné vybrany
nejvhodnéjsi prvky pro mechanické i elektronické zabezpe€eni. Hlavni prioritou navrhu byla

bezpecnost seniortl, ale také zabezpeceni majetku a ochrana soukromi.
Dale bych doporucil nasledujici rady:

- Pfed vstupem do domu se poradné rozhlédnout a nevstupovat tam s nikym cizim. To

samé plati i pro jizdu vytahem.

- Nepfijimat doprovod od neznamych lidi, mize to byt zdminka, dostat se do bytu a
k okradeni.

- Neduvéfovat cizim lidem a ani nikoho ciziho nepustit dovnitf.
- Neotvirat dvefe pokud nevime, kdo za nimi stoji.

- Zavaznad rozhodnuti o majetku konzultovat s pravnikem nebo dalsi diveéryhodnou

osobou.
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ZAVER V ANGLICTINE

With my work | realized the importance and recency of this issue and | got new knowledge
of the aging population and committing crimes against them. The work could serve as a
resource for organizations dealing with elderly people, but also as a practical advisor
specifically for seniors. If more people know about these measures, there would be less

cases of thefts and frauds committed not only against seniors.

The aim was to draft the security of seniors in their natural environment, which is their flat
or house. Here were introduced existing ways of security and then selected the best
components for mechanical and electronic security. The main priority was the safety of

seniors, but also the security of property and privacy.
I would also recommend the following tips:

- Look around before entering the house and do not enter there with anyone alien.
The same advice is for going by elevator.

- Do not accept company from strangers, it can be an occasion to get into the flat or
house and be robbed.

- Do not trust strangers and don’t let people you don’t know inside of your property.

- Do not open the door till you know who is behind them.

- Consult important decisions about property with a lawyer or other trusted person.


http://slovnik.seznam.cz/?q=measures%20%28pl%29&lang=en_cz
http://slovnik.seznam.cz/?q=alien&lang=en_cz
http://slovnik.seznam.cz/?q=occasion&lang=en_cz

UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 51

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

8]

[9]

BORYSKOVA, Dana. Prednosti a iiskali rezidencni a domdci péce o seniory.

Zlin, 2009. 65 s. Bakalatska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling.

KOVAROVA, Petra. Kvalita Zivota v obdobi starnuti a staii. Brno, 2006. 108 s.

Diplomové prace. Masarykova univerzita.

KALVACH, Z. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 864 s. ISBN
80-247-0548-6

SIMICKOVA CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2005, 175 s. ISBN80-244-0629-2

PACOVSKY, V., HERMANOVA H. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum,
1981. 298 s. ISBN 08-044-81

PAULASOVA, Jitka. Senior jako obét trestného c¢inu. Olomouc, 2010. 92 s.

Diplomova préce. Univerzita Palackého v Olomouci.

NOVOVNA, L., HRICHOVA M., MINHOVA J. Wwvojovd psychologie. 3. vyd.
Plzen: Zapadoceska univerzita, 2004. 82 s. ISBN 80-7043-281-0

CIRTKOVA, L., VITOUSOVA P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. 1
vyd. Praha: Grada, 2007. 192 s. ISBN 978-80-247-2014-2

Cesky statisticky ufad [online]. 2010 [cit. 2011-05-04]. Vékové sloZzeni
obyvatelstva V roce 2010. Dostupné z WWW:
<http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/p/4003-11>.

[10] Cesky statisticky ufad [online]. 2010 [cit. 2011-05-04]. Seniofi v CR 2010.

Dostupné z WWW: < http://www.czso.cz/csu/2010edicniplan.nsf/p/1417-10>.

[11] KUBANIK, Bedtich. Komparace ditvéiivosti seniorii ve méstech a na vesnicich

V Uherskobrodském regionu. Olomouc, 2010. 121 s. Diplomovéa prace. Univerzita

Palackého v Olomouci.

[12] STEPANIK, Petr. Edukacni materidl pro prvky, zaiizeni a technologie vyuzivané

VMZS — bezpecnostni dvere. Zlin, 2006. 76 s. Bakalarskd prace. Univerzita

Tomase Bati ve Zliné.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 52

[13] FAB [online]. [cit. 2011-04-28]. Dostupné z WWW:
<http://www.fab.cz/katalog/jak-si-spravne-vybrat/>

[14] NEXT: Bezpecnostni dvete [online]. [cit. 2011-04-28]. Dostupné z WWW:

<http://www.next.cz/ro/56/pc-1-bezpecnostni-dvere/>
[15] Objektova bezpecnost 1. — mechanické prvky. — poznamky z prednasek

[16] Senior  inspect  [online].  [cit.  2011-05-09].  Dostupné  z WWW:

<http://www.seniorinspect.cz/cs/podrobne-informace.html>

[17] Policie Ceské republiky [online]. Projekt Nejste nam lhostejni — senioriim klid a
bezpeci [cit. 2011-05-14]. Dostupné z WWW:
<http://www.policie.cz/clanek/projekt-nejste-nam-Ihostejni-seniorum-klid-a-

bezpeci.aspx>

[18] Jablotron  Alarms  [online].  [cit. 2011-05-15]. Dostupné z WWW:

<http://zabezpeceni-objektu.jablotron.cz/>


http://www.fab.cz/katalog/jak-si-spravne-vybrat
http://www.next.cz/ro/56/pc-1-bezpecnostni-dvere/
http://www.policie.cz/clanek/projekt-nejste-nam-lhostejni-seniorum-klid-a-bezpeci.aspx
http://www.policie.cz/clanek/projekt-nejste-nam-lhostejni-seniorum-klid-a-bezpeci.aspx

UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 53

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR
EZS
PCR
NBU

GSM

GPS
BMI
SMS
SIM
PIR
CSN
EN

DIN

Ceska republika.

Elektrické zabezpeCovaci signalizace.

Policie Ceské republiky.

Néarodni bezpecnostni utad.

Global Systém for Mobile Communications — globalni systém pro mobilni
komunikaci.

Global Positioning Systém — polohovy druzicovy systém.
Body mass index — index télesné hmotnosti.

Short Message Service - Kratka textova zprava.
Subscriber identity module — Gc¢astnicka identifika¢ni karta.
Pasive infrared detektor — pasivni infracerveny detektor.
Ceska statni norma.

Evropska norma.

Neémecka narodni technicka norma.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 54

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Jednotlivé casti dverniho systéemu [12] .......cccccuiooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 24
ODF. 2. ZAVUDRC ...ttt 26
ODbF. 3. ZAVES AVEFT [12] oottt 26
Obr. 4. Zadlabact ZAmek [13]...........coouiiiiiiiiiiiiiii et 27
Obr. 5. Cylindrickad viozka s knoflikem [13] .......ccoooooiiiiiiiiiiiiiiiie e 28
ODbr. 6. VYPACENE AVETe [12] ....uoeeeiiiiiiiiiiiieie et 28
Obr. 7. VYIOMENY ZAVES [12] ...ouveeeiiiiiiiiiiieiei ettt 28
Obr. 8. DVerni RUKALKO [13] .....uueeeiiiiiiiiii ettt 30
Obr. 9. Pridavny pojistny Fetizek [13] ...t 31
Obr. 10. Vrichni pridavny zamek [13] .....ccuveiiiiiiiiiiiiiiiiiii et 31
Obr. 11. Celoplosna bariérovd zavora [13] ........cccccccuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 32
Obr. 12. Popis bezpecnostnich dveri NEXT SD 121 [14] ......ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeens 33
Obr. 13. BezpeCnostni dvere [14] ...t 34
Obr. 14. Bezpecnostni zarubern [14] ...t 36
Obr. 15. Konstrukce NEXT SD 111 [14] .oouveeiiee et 37
Obr. 16. Dvere NEXT SD 111 [14]..cccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 37
Obr. 17. Bezpecnostni kovani EVVA SB 88 GK [14] ....ouueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 38
Obr. 18. Bezpecnostni cylindricka viozka EVVA MCS [14] ......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineenns 39
Obr. 19. Rozbité sklo s folil NEXT SCX [14] ..cccooooviiiiiiiiiiiiiiiiei e 40
Obr. 20. Snimaci jednotka Personal INSpect [16] .......ccccccccouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaee e 41
Obr. 21. Mobilni telefon Aligator A400 [16] .....ccovveiiieeiie e 42
Obr. 22. Popis funkce systemu Senior INSpect [16] .........cc...ccccuuvviiviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiien s 43
Obr. 23. Klavesnice JA-8LE [L18] ....ccvviiiiiii ettt 46
Obr. 24. Oviadac RC-86W [L8]......ccciiieiiie ettt 46
Obr. 25. PIR detektor s kamerou JA-84P [18]......cccveeviiieiiiieiiie e 47
Obr. 26. Magneticky detektor JA-83M [18]......c.coiiiiiiiiiieiiiiiie e 48

Obr. 27. Pozarni detektor JA-80S [18] .....veeivie ittt 48



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2011 55
SEZNAM TABULEK
Tabulka 1. Pocet obyvatel CR podle pohlavi a zdkladnich vékovych skupin do roku

2050 podle Projekce obyvatelstva CR z roku 2009 (v tisicich osob.) [10] ...... 13
Tabulka 2. Metody prekonani vstupnich dveri a ochrana proti nim. [15].........ccccevenn. 29



