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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva détmi ptedskolniho a mladSiho Skolniho veku, jejich
vyvojovymi stadii, determinanty, jez je ovliviuji, véetné medii a jejich déleni a pfimym

vlivem medii na déti.

Klicova slova: déti, predSkolni a mladsi Skolni vék, média, vliv médii

ABSTRACT

This thesis deals with children of preschool and early school age, their developmental
stages, some factors affecting them, including the media and their separation and the direct

influence of media on children.

Keywords: children, preschool and school age, media, influence of media



Motto: Déti jsou odrazem v zrcadle svych rodi¢i. Tak se chovejme tak, abychom se

nNemuseli stydét se do toho zrcadla podivat!

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalarské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana
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UvoD

Déti a média je v soucasné dobé hodné diskutovanym tématem. VV mnoha periodikach se
¢asto hovoii o tom, ze s rozvojem techniky a internetu déti ¢im dal vice vyuzivaji média
k traveni svého volného Casu na ukor jinych volnocasovych aktivit, zejména sportu a
pohybu venku. Pod vlivem téchto technickych vymozZenosti jsou také vice pod vlivem

reklamy, kterd na n€ Gto¢i ze vSech stran.

Proto se chci ve své diplomové praci zaméfit na to, jak a jakym zpiisobem deti média

vyuZivaji a jak je praveé reklama ovliviiuje.

Rozhodla jsem se tedy tento fenomén zkoumat jak z hlediska teoretického, tak z hlediska

praktického.

Abychom pochopili vnimani déti, je nutno poznat vyvojovou oblast ditéte, uvédomit si, Ze
existuji determinanty, které na rozvoj ditéte ptisobi. Témto se vénuji v prvni kapitole
teoretické casti. Mezi tyto determinanty patii faktory vlivu prostiedi, vychova, vzdélavani
a Vv neposledni fadé také socialné kulturni faktory a v ramci nich napf. média, jimz se

veénuji ve druhé kapitole.

Ve druhé kapitole zkoum&m média jako takova. Jejich rozdéleni a také rozdéleni vlivu
médii na ¢lovéka.

Tteti kapitolu vénuji odbornym ¢lanktim détskych psychologii a pedagogii, kteti popisuji
vztahy déti k jednotlivym médiim. Tyto ¢lanky jsem opatiila svym komentafem k danému

tématu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum, ve kterém jsem zjiSt'ovala, jak déti média vyuzivaji
z pohledu jejich rodi¢t. Zajimala mne ¢etnost a sledovanost pofadt v televizi, dale pak
vyuzivani informacnich technologii, vliv reklamy na déti a v neposledni fadé také to, jaky
vztah maji déti ke kniham a Casopisum. Ke svému zkoumani jsem vyuZzila metodu

dotaznikoveho Setieni v matefské $kole a na prvnim stupni zakladni $koly.

Ve shrnuti praktické Casti své prace se zabyvam zjiSténym poznatky a také informacemi

ziskanymi z vyzkumu.

V této praci objasiuji problematiku daného tématu a zodpovidam na otazky, které mapuji

vztah déti k médiim jako takovym.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVA STADIADITETE

Kazdy ¢loveék od svého narozeni prochazi urcitym vyvojem. Vyvoj ¢lovéka probiha trvale,
plynule a bez pieruseni. Pokud jsme s ditétem v kontaktu denné€, zadné velké vyvojové
zmény nepozorujeme. Prichazime-li vSak s ditétem do styku méné Casto, samoziejmé jeho

vyvojové skoky vnimame daleko vice.

Je dilezité si uvédomit, ze clovéka jiz od narozeni ovliviiuje fada determinantti, které maji
vliv na jeho vyvoj. Podle Ktivohlavého (2006), ktery odkazuje ve své knize na psychologa
Kovaée (1997), jde o determinanty endogenni (vnitini), do kterych fadime hlavné
dédi¢nost a vrozenost, exogenni (vnéjsi), kde patii kultura a vychova a psychické (volni),
kde jde o sebeutvaieni ¢lovéka, tj. to o¢ se snazi, na co vynaklada usili, jaké ma cile, tedy

to, co chce ¢lovek z vlastni vile.

Vyvojova stadia od narozeni po Skolni veék rozdélujeme (Kuric, 2001) na obdobi

novorozenecké, kojenecké, batoleci, predsSkolni vék a mladsi Skolni vék.

1.1 Novorozenecké obdobi

Novorozeneckym obdobim se rozumi obdobi od narozeni do tfech mésict. Dité se
prizptisobuje vnéjSimu prostiedi — termoregulace, pfijimani potravy, dychéani, vylucovani.
Typickou ¢innosti novorozenéte je spanek — aZ 20 hodin denné. V prvnich Sesti tydnech

Zivota jsou v poptedi vyvoje ditéte predevsim fyziologické procesy.

Obdobi novorozenecké je v podstaté ptrechodna vyvojova faze, ve které se dité

ptizptsobuje piechodu z délozniho prostiedi do mimodélozniho.

Zdravy novorozenec piichazi na svét vybaven zakladnimi nepodminénymi reflexy

nutnymi k Zivotu, a to:

Reflex saci — tj. reflex pfijimani potravy

Reflex vyméSovaci

- Reflex zvraceni, Skytani, kychani a kiiku

Reflex tlekovy (Mooruv)

Reflex uchopovy (Robinsontv) — dité 1ze za prsty ptitdhnout
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1.2 Kojenecky vék

Tento v€k se specifikuje od 3. mésice do 12-15 mésict. Typickou cinnosti kojence je
vnimani a reagovani — rozpoznava barvy, lokalizuje zdroje zvuku, rozlisuje hlas, dale se

rozviji motorika a poznavaci funkce.

Kojenec zaina byt aktivni. Rozviji se vyrazna pohybova aktivita, dit¢ se uéi zachazet
s riznymi piredméty. ZlepSuje se uchop, dité se uci brat véci mezi palec a ukazovak.
Vyznamnymi mezniky v tomto obdobi jsou momenty, kdy dité zadina sedét, 1ézt, stat,
chodit. Rozvoj motoriky tak velmi Uzce souvisi srozvojem poznavani a

S osamostatinovanim.

Pro Zadouci vyvoj ditéte je nutné, aby jeho matka porozuméla jeho potiebam a dokézala
mu poskytovat adekvatni zpétnou vazbu. DalSim piedpokladem pro zdravy vyvoj kojence
je primé&fené poskytovani jeho potieb, zejména pak potieba jistoty a bezpeci, podpora
stimulace a uceni a také potieba lasky, nejen mateifské. V této dob¢ se u déti také projevuje

strach a obava z neznamého, nejen z cizich osob, ale také z novych nastalych situaci.

1.3 Batoleci obdobi

Podle Kurice (2001) délime na:
- Obdobi mladsiho batolete (1-2 roky)
- Obdobi starSiho batolete (2-3 roky)

V tomto stadiu nastavaji vyznamné psychické zmény. Vrcholi senzomotorické a nastupuje
symbolicka faze kognitivniho vyvoje, dité¢ zdokonaluje svoji motoriku, 1épe manipuluje
s predméty a zlepSuje se jeho chlze. Zaznamendvame také prudky rozvoj feci, coz

ovliviiuje formovani détské osobnosti a také jeho socializaci.

Batole si osvojuje Fe¢ jako prostfedek komunikace. U¢i se chapat vztahy. Vyznamnym

faktorem rozvoje osobnosti jsou dospéli, kteti jsou pro dité vzorem, po kterych opakuje.

Socializace ditéte zaCind v roding€, postupné se ptes rodinnou socializaci dit¢ zaclefiuje do
Sirsiho socialniho prostfedi mimo rodinu. Dité zacind chodit do jesli, poté do Skolky,
dostava se do kolektivu svych vrstevnikd, uci se ur¢itému fadu, discipling, vychovnym

zasadam.
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Pro batole je zakladni ¢innosti a prostiedkem celkového psychického vyvoje hra. Neni
potieba, aby dit¢ mélo spousty hracek, dokaze se zahrat i s malem. V soucasné dob¢ je na
trhu spousta hracek interaktivnich, které jsou urCeny pro urcity vek ditéte a které rozviji
jeho motoriku, osobnost, vnimani. Rodi¢e se mnohdy docela zbytecné nechaji ovlivnit
reklamou a jsou presvédceni, ze prave tyto hracky jsou pro jejich déti nezbytné, je vSak

pravdou, Ze dité si dokaZe zahrat tfeba i s obycejnym nadobim.

Do ukonceni tietiho roku se uplatituji zejména hry:

- Funk¢éni — uplatiiuji se v nich jednotlivé senzomotorické funkce, vydavani urcitych
zvukll, pohyby rukou a nohou apod. Uplatiuji se hlavné v kojeneckém véku, v

raném détstvi jejich vyskyt klesa, ale zcela se nevytraci.

- Manipulaéni - uplatiuji se v manipulaci s riznymi pfedméty a postupné vyutstuji
vV pfedmétnou c¢innost, v zpusoby osvojovani si rdznych moznosti zachazeni

s predméty. Uplatiuji se do konce druhého roku

- Napodobovaci - objevuji se vdruhém roce a spocivaji v napodobovani
jednotlivych ¢innosti dospé€lych, resp. i zvifat. Intenzivné podnécuji rozvoj feci.
napodobuje hukot motorky. Tyto jednotlivé €innosti jsou nejdiive izolované a
netvori souvislé déje: k tomu dochazi az v tietim roce a zejména pak v piedskolnim

détstvi, kdy prechazeji v hry tlohové.

- Receptivni - zakladaji se na pfijimani podnéti z vnéjsku a méné se v nich uplatiiuje
motorickd slozka. Takovymi hrami je sledovani televiznich, filmovych a
divadelnich potadi, poslouchani pohadek, prohlizeni obrazkovych knizek, typické
loutkové divadlo aj. Neomezuji se na rany veék, ale ptfechazeji i do stadia
piedskolniho détstvi. (Kuric, 2001)

1.4 Predskolni vék

Stadium piedskolniho veku se uréuje vékem 4 — 6 let. V nasi republice je Sesty rok
zpravidla rokem, kdy dité nastupuje povinnou Skolni dochazku. Z riznych dtvodi se

hranice véku mize posunovat obéma sméry, vétSinou je to smérem nahoru, kdy rodice
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zadaji o odklad skolni dochéazky, at’ uz z diitvodu zdravotniho stavu ditéte nebo jeho Skolni

nezralosti.

V piedskolnim veéku dité jesté nevnima dokonale, zacinaji se ale objevovat naznaky
zamérného pozorovani. Také se objevuje imysiné zapamatovani, coz se projevuje zejména
ve hrach, kresbach. Dité¢ v tomto véku uz je schopno hrat spoleCenské hry, napt. pexeso,
kdy si je schopné zapamatovat postaveni obrazki. Dale je také schopno namalovat proZité
okamziky. Dité si Castéji pamatuje zazitky citové zabarvené. Dité si také pamatuje obsah
prectenych knizek, dokaze zopakovat d¢j, pamatuje si naptiklad, kterou kapitolou skoncilo
¢teni predchozi den. S rozvojem paméti také souvisi predstavivost. Dité si casto hraje na

hrdiny z kniZzek a pohadek.

vvvvvv

psychickym vyvojem ditéte. Vyznamné ovliviiuje poznavaci procesy, slovni projev a také

socializaci. Dité si upevituje mravni ndvyky a také hra rozviji jeho osobnostni vlastnosti.
U predskoldkt dominuji zejména tyto hry a herni ¢innosti:

- Ukolové hry — zac¢inaji se uplatiiovat v tfetim roce, ale naplno se rozvijeji a
zisk&vaji na vyznamu zejména ve ¢tvrtém a patém roce zivota. Dité v nich fiktivné
piebira rizné odpozorované ulohy ze Zivota dospélych, se v§i vaznosti se do nich
vziva a prabéh hry ukazuje, Ze ackoli ma jiz schopnost odpozorovat modely
chovani dospélych, do svého chovani pii hie vnasi mnoho etickych a fantazijnich

prvkda.

- Konstruktivni hry — také se zacinaji uplatiovat jiz u batolete, ale jejich vyznam a
prohlubovani postupné vzrista az do Skolni dochazky. Hlavnim znakem
konstruktivni hry je jeji vysledek — vlastni vytvor ditéte. Takové jsou hry se
stavebnicemi, hry na pisku, modelovani, kresleni, vystiihovani a konstruovani véci.
Tyto hry u¢inné rozvijeji poznavaci procesy a postupné vedou k vys$$im stupniiim

mySlenkovych vykont.

- Didaktické hry — realizuji se zpravidla organizované a jejich smyslem je dodrZovat
urcitd pravidla v spolecné herni interakci, kde si dit¢ procviuji pozornost,
prohlubuji poznatky a rozumové schopnosti. Didakticka hra patii do kategorie her s

pravidly.
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Receptivni hry — jiz zminéné v kapitole o raném ve€ku. V nich se pfi pfijimani
raznych podnétt z vnéjsku zdokonaluji jak smyslové funkce/zrak, sluch, hmat), tak
i poznavaci, citové a volni procesy. Prolinaji se i do $kolniho détstvi, a v jistém
smyslu se uplatiiuji v celé ontogenezi €lovéka, pochopitelné¢ vzdy s pfiméfenou

obsahovou naplni.

Détskd kresba a modelovani — logicky lze kresbu a modelovani zatadit do
konstruktivnich her, ale pro jejich velky vyznam a diagnostickou hodnotu je lepsi
vénovat se jim samostatné. Kresba ma byt odrazem skute¢nosti, ale tento odraz ma
zajimavé znaky a struktur: ditéti nejde o realistickou podobu zprostiedkovani, ale
snaz se to, co na n¢j pusobi emotivné vyjadiit graficky, a to nejdiive jen velmi
schematicky; teprve postupné jsou hlavni znaky predmétli zobrazovany realngji.
Charakteristickym znakem détskych kreseb jej jejich ,rentgenovy” réz — dité
nekresli podle ptedlohy to, co vidi, ale kresli to, co o pifedmétech vi. Takze kdyz
kresli dtm, nakresli do n¢&j také mamu v kuchyni apod. Vyvoj kresby lidské
postavy zacina jakymsi hlavonozcem a koné¢i pomérné dokonale ¢lenénou kresbou
se vSemi podstatnymi znaky. Pii modelovani s plastelinou nebo jinou tvarnou
hmotou existuje dal$i vyhoda, a to, ze dit¢ muze pronikat do trojrozmérnosti a
vyrazn¢ se zdokOnalovat ve zrucnosti a tvoiivé fantazii. Stupenl stru,tury détské
kresby je velmi dobrym ukazatelem dusevni vyspélosti ditéte, proto byva také
dobrou diagnostickou pomutckou normalniho, ale i naruseneho dusevniho vyvoje.
(Kuric, 2001, str. 63-64)

1.5 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék muzeme definovat vékem od 6-7 do 10-11 let. Lze tedy fici, ze jde o

vek, kdy dité navstévuje prvni stupen zékladni Skoly.

Pocatkem Skolni dochdzky se zcela méni zpisob Zivota ditéte. Hra, kterd byla dosud v

poptedi, ustupuje a hlavni Cinnosti zédka se stdva ucebni Cinnost. Dité¢ se uci zcela

podiizovat pozadavkiim Skoly, soucasné mu piibyva spousta povinnosti, které¢ ve srovnani

s povinnostmi ptedskolaka nabyvaji na vaznosti a obtiznosti. V souvislosti s nastupem do

skoly také ditéti na druhé stran¢ piibyva prav, jeho postaveni v rodiné se méni, rodina jej

respektuje jako Zaka.
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Postupn¢ také dochazi k dilezitym pokrokiim v rozvoji osobnosti ditéte. Tyto zmény
pozorujeme zejmena Vv oblasti mravni vychovy, zajmové oblasti, rozviji se schopnosti

poznavaci a také se dité vyznamné vyviji v oblasti vile a citl.

Dalsi zmény mizeme sledovat také v socializaci zédka. Dité si uvédomuje novou autoritu
Vv osobé ucitele, na némz predevsim je odpovédnost za usmérnovani chovani zaka. Dité se

také postupné stava ¢lenem vrstevnickych skupin, které se také podileji na jeho socializaci.

Pro zdravy vyvoj socialniho chovani ditéte je dilezity rozvoj vztaht riznymi sméry. Podle

Véagnerové (2000) jde zejména o:

- sociélni vztahy k rodi¢im — dit je vazano na rodice, protoze kromé péce, kterou
mu poskytuji, zlstdvaji nadale jeho pomocniky pifi pozndvani a osvojovani si
vnéjsiho svéta a ziskavani védomosti vném. Dité poklada rodice za moudré
bytosti, které vSechno védi a od nichz se mize dozvédét vSechno, co ho zajima.
Sesti az osmileté dité potiebuje nadale diivérné kontakty s rodici, vyZzaduje jejich
pomoc, podporu a uzndni, navzdory tomu vSak rodina piestdva byt pro né
uzavienym svétem vyhradni socidlni zavislosti. Ve skolnim obdobi se dité postupné
vymanuje ze socidlnich vazeb a vztahli vdzanych na rodinu, socidlni chovéni
pienasi do kolektivu tfidy a do malych neformalnich spole¢enskych skupin
vznikajicich na zaklad¢ pratelstvi, zajmil a védomi ptislusnosti k stejné spolecenské

arovni.

- socialni vztahy mezi sourozenci - pevnéjsi a trvalejsi vztahy se utvafeji mezi
sourozenci s malym vékovym rozdilem a téhoz pohlavi. Spole¢né hry a spolecné
pInéni rtznych povinnosti doma vede k pocitu sounalezitosti a ke spoleénym
z4jmim. Mezi sourozenci je Castym problémem zarlivost, a to emotivné velmi silna
a Gasto dlouhodoba. Zarlici dité miva pocity kiivdy. Velmi &asto Zarli starsi
sourozenci na mladsi tim, Ze rodi¢e vé€nuji vSechnu pozornost a péci jen mladSim

détem.

- vztahy kuditeli — a ucitele k nému. Po vstupu do Skoly vSichni Zaci o ptizen
ucitele bojuji, a to i za cenu Zalovani na spoluZzéky, protoze ucitel je pro né
autoritou, a to jeste vetsi nez rodice. V prvnich tfech ro¢nicich zékladni Skoly maji
zaci taktka bez vyjimky kuciteli kladny vztah. Ve tietim ro¢niku lze poprvé

pozorovat mirnou snahu analyzovat a hodnotit uclitelovu praci a jeho osobni
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vlastnosti; tento jev se zvyrazni ve Ctvrtém a zvIlasté v patém rocniku. Miizeme
konstatovat, ze postupem véku se u jednotlivych zaka rozsifuje postieh tykajici se

prace a vlastnosti ucitele, a to jak kladnych tak zapornych vlastnosti.

- vztahy mezi vrstevniky — Zak ma socialni vztahy nejen ve Skolnim prostiedi —
v tiidnim kolektivu i v neforméalnich malych skupinéch - , ale i mimo $kolu. Ttidni
kolektiv je organizovdn zvenci, bez zvlastniho vybéru jednotlivych ¢lenli, a ma

charakter formalni skupiny.

V prvnich ro¢nicich se zatim kolektivni citéni nevyskytuje ve velké mife, na rozdil od
treti tfidy. Ve tfidé ¢tvrté uz maji zéaci potifebu se sdruzovat. Navic se v tomto véku
projevuji rozdily mezi chlapci a dévcaty. Dosud byly hry spole¢né, v tomto véku se
zacinaji déti sdruzovat podle pohlavi. Vyplyva to zejména ztoho, ze dévcéata jsou

Vv psychickém vyvoji poptedu pted chlapci.
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2 MEDIA

Podle Slovniku spisovného jazyka ceského (1989) je medium, mnozné cislo média,
zprostiedkujici osoba, prostfedi, Cinitel, vyplii prostoru nebo latka, ve které je predmét
ulozen. Muze byt popisem i pro DVD, knihu, ¢asopis, elektronickou postu (e-mail), letak,

videokazetu, filmové dilo, gramofonovou desku apod.

Zvlastni kategorii tvoii prostiedky masové informace - masova media. Média mtzeme
také chapat jako prostfedek komunikace, sdélovaci prostiedek, nejcastéji technické
zatizeni umoznujici komunikaci mezi komunikatorem a recipientem. A dale jsou to
predevsim hromadné sdélovaci prosttedky, nositelé propagace. V propagaci hraji dtlezitou
ulohu i jina média nez masova. A jako ptiklady jsou uvedeny veletrhy, vystavy, vykladni
skiing, obaly, ale i pfedndsky, exkurze. Maly slovnik propagace rozliSuje média public
relations (dale jen PR) a média propagacni. Za média PR povazuje sdélovaci prostiedky a

dalSi prostfedky komunikace, které zprostfedkovavaji kontakt mezi subjektem PR.

vvvvvv

v

televize. Vedle téchto masovych médii hraji stale vyznamnéjsi ulohu média direct mail,
vystavy, veletrhy a kongresy. Hlavni charakteristikou médii je, Ze jsou svou technickou
povahou schopna ptenaset rizné informace. Kromé masovych médii v propagaci sehrdvaji
velkou roli i dalsi média, napf. obaly, vykladni skiing, veletrhy a v poslednim obdobi stale

vice plochy billboardu, telefon a osobni zasilky v direct mailingu, video, holografie atd.

Dilezité ze vSech citovanych pasazi je, ze média jsou prostiedkem komunikace, nositelem
sd€leni, vCetné sdéleni propagacniho a PR. Na jedné stran¢ jde o hromadné sdélovaci

prostfedky (masmédia), na stran¢ druhé o jiné nositele zejména propagacniho sd€leni.

Trzni hospodafstvi produkuje a spotiebovavd ¢im dal tim vic informaci a tak vytvari
podminky k existenci velkého mnozstvi ekonomickych subjekti, které s informacemi
obchoduji. Média poskytuji prostor vS§em subjektum (ekonomickym i politickym) k Sifeni
svych vlastnich informaci. VétSina médii poskytuje placeny prostor, ktery miize kdokoliv a
kdykoliv pouZzit k propagaci svych vlastnich vyrobki a sluzeb. Trzby z reklamy jsou
jednim ze zdroju piijmu médii, ktery posiluje jejich ekonomickou sobé&stacnost a tim i

jejich nezavislost.

Masmedia neboli hromadné sdélovaci prostiedky se v obecném slova smyslu zabyvaji

»produkci, reprodukci a distribuci znalosti Siroce chapanych souborti symbolli, majicich
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dalezity vyznam pro zkuSenost v socidlnim svété. Ve svych piijemcich=recipientech
(Ctenafich, posluchacich a divacich) masmédia ovlivituji samotnou konstrukci socialni
skute¢nosti i jejich osobni pfedstavy o ni. Fakticky tedy mohou vytvaiet dal§i novou

realitu. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Média)

2.1 Déleni médii
Média délime v nékolika skupinéch.
McLuhan rozliSuje dva zakladni typy médii podle jejich €inku na jedince a spolecnost:

- Horkd média -  foneticka abeceda, rozhlas, fotografie, film -  jsou
»vysokodefini¢ni®, tedy vice naplnénd informacemi a umoznuji niz§i miru
participace ze strany uZivatele...(McLuhan 2000). Niz$i mira participace zpusobuje
odtazitost, specializaci, fragmentarnost a exkluzi — v mysleni, socialnim Zivoté
(organizaci) i zabavé. Horké spole¢nosti jsou vétSinou zaloZeny na vizualité — oko

je selektivni.

- chladna meédia - hieroglyfy, telefon, komiksy, televize - jsou ,nizkodefini¢ni®,
obsahuji tedy méné¢ informaci a dovoluji mnohem vétsi smyslové zapojeni
uzivatele.(McLuhan 2000) Chladna média jsou medii celkové vtaZenosti, spojitosti,
celkového pohledu a inkluze. Chladna spole¢nost je spolecnosti akustického
prostoru, ktery je organicky a integralni — neznd pojmy centrum a periferie.

Specificka je pro ni vysoka mira kmenovosti.
Dale pak mtizeme média d¢lit na:
- klasickd média — mezi které fadime noviny, ¢asopisy, knihy
- elektronicka — zde patii televize, pocitaé, rozhlas
A v neposledni fadé média oznacujeme jako:

- specificka — ktera jsou zaroven také oznaCovana jako propagacni - jsou
materialnim vyjadienim reklamniho sdéleni, u¢innym nastrojem, pusobim,
obrazem, pohybem, zvukem, slovem, tvarem, barvou a jinymi komunika¢nimi
prvky. Propagaéni média jsou nositeli propagacnich prostfedki, které umoziuji
masové Sifeni reklamniho sdéleni. Reklama je nejvyraznéj§im projevem

propagacnich médii. Bez ni se trzni hospodaistvi v zaddném piipad¢ neobejde. Prvni
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zminky o reklamé lze nalézt jiz ve starém Egypté, v prufezu dé&jinami se s ni
setkdvame v kazdé etapé historického vyvoje, pokazdé v jiné formé. Je pro trh
naprosto nezbytna, v posledni dob¢ jsme ji ¢im dal vice ovlivnitelni.

-----

0 tisk — periodika, at’ uz jde o deniky, tydeniky ¢i mési¢niky

o rozhlas — VCR je to kromé& veiejnopravniho Ceského rozhlasu tada

soukromych lokalnich radii

0 televize — v soucasné dobé¢ digitalizace stale dostupnéjsi vybér televiznich
stanic, kromé vefejnopravni Ceské televize se dnes jiz spousta soukromych
televiznich stanic zaméfuje zZanrové — zpravodajstvi, sport, hobby, diky ¢im
dal vétsimu rozmachu televizniho zpravodajstvi a siti zpravodajii po celém
sveté dostavame aktualni informace témét z prvni ruky a v pfimém pienosu

(CNN, BBC)

0 internet — ve vyspélych statech nejrozsifenéjsi masové médium, které je
dostupné takika vSude (mobilni telefony, iPad), stejné jako u televize zde
najdete aktualni informace zcelého svéta. V mnoha nedemokratickych

statech vSak stale podléha cenzufe, stejné jako ostatni média

Pro potieby své prace pouzivam rozdéleni médii na televizi, internet, knihy, ¢asopisy a

reklamu.

2.2 Vliv médii

Neni pochyb, Ze média maji vyznamny dopad na jednotlivce a také na celou spolecnost.
Média dokézou ovlivnit chovani a postoje lidi, mohou vzdélavat, rozsifovat obzory,
ovliviiovat zZivotni styl (také zdravy Zivotni styl), informovat o spole¢enském a politickém
déni. Na druhé stran¢ ale také mohou lidi dé&sit, vyvolavat napéti, podnécovat

k nezddoucimu chovani.

Jirdk (2007) se dopadem médii na ¢lovéka odkazuje na anglosaskou literaturu, ve které se

veelku zaménitelné a jen s nepatrnymi vyznamovymi rozdily pouZivaji pojmy impact
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(dopad), influence (vliv) a efect (u¢inek), které se vSechny vztahuji k pasobeni médii na

jednotlivce, skupiny, ¢i celou spole¢nost.

Chceme-li vyuzit téchto synonym — oznacujicich pfedpokladané ¢i pozorované dusledky
pusobeni médii — pro jemnéjsi rozliSeni vyznamovych odstint, pak dopad médii je
zietelné pojem nejobecnéjsi a zahrnuje v sobé jak vlivy, tak uc¢inky médii. VIiv Castéji
oznacuje dlouhodobéjsi, trvalejsi pisobeni médii, a to piisobeni jak nabizenych obsaht, tak
same existence médii, u¢inek médii odkazuje Castéji ke specifické reakci na urcité typy
nabizenych obsaht. Vliv odkazuje vice k myS$lenkovému ramci kulturalnimu, G¢inek spi§
behaviordlnimu. V tomto smyslu lze soucasné hovofit napf. o vlivu ,,novych“
interaktivnich médii na ctenafské navyky a soucasné o ucinku piedvolebni kampané
vedené po internetu na chovani voli¢t. Vzdy se jedna o zjistovani skutecného dopadu
médii a medialni komunikace, nikoli o zkoumani pfedstav o Zadoucim vlivu (tedy roli ¢i

funkci) médii.

2.3 Typy predpokladaného vlivu médii

Ucinkii komunikace je mnoho a jsou velmi rozdilné. Mohou byt krdatkodobé, nebo
dlouhodobé. Mohou byt zjevné, nebo skryté. Mohou byt silné, nebo slabé. Mohou se
odvozovat od kteréhokoliv z velkého poctu aspektii obsahu komunikace. Lze 0 nich
uvazovat jako o psychologickych, politickych, ekonomickych ¢i sociologickych. Mohou se
projevovat na postojich, hodnotach, drovni, informovanosti, dovednostech, vkusu, chovani.
(Jirdk, Kopplova, 2007, str. 171)

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze predpokladané tcinky vlivu médii mizeme dé€lit na

kratkodobé a dlouhodobé, pFimé a nepfimé a planované a neplanované

- Kratkodobé ucinky — u ¢lovéka se projevuji okamziteé, bezprostiedné jako reakce
na vystaveni medialniho obsahu a zpravidla jsou pomijivé. Napt. horor vede k

pocitu strachu, komedie vyvolava smich apod.

- Dlouhodobé ucinky — naproti tomu napt. u socializace jedince do spolecnosti s
podporou médii se ocekava vliv dlouhodoby, az trvaly — jde napt. o vychovné a

vzdélavaci programy
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- Piimé acinky — jedna se spiSe o ucinky kratkodobé, které vécné a ptimo ovliviiuji

Clovéka. Zde miZeme napt. zatadit konkrétni predvolebni kampan, ¢i komercni

reklamu, ktera konkrétné ptisobi na urcity okruh lidi.

we

- Neprimé ucinky — oproti U¢inkim pifimym se jednd o vliv, ktery je raznym

zpusobem zprostfedkovan a dopad se mize projevit nepiimo napf. se zna¢nym

¢asovym odstupem

- Planované (zamérné) ucinky — v tomto piipadé opét hovoiime o cileném plisobeni

médii na urcitou skupinu lidi ¢i jednotlivce — reklama, ptedvolebni kampan a podle

McGuireho (1986) (in Jirdk 2007) je délime na:

o

(0]

o

0]

Ucinky reklamy na spotrebitelské chovini
Ucinky politickych kampani na volebni chovani

Ucinky osvétovych a socidlnich kampani na chovani jednotlivceu a na

zvySeni solidarniho jednadni ve spolecnosti
Ucinky propagandy na ideologii

Ucinky medialnich ritualii na socialni kontrolu

- Neplanované (nezamérné) ucinky — jednd se o fadu nezamyslenych disledk,

individualnich reakci ¢i vytvareni a posilovani stereotypt. Podle McGuireho (1986)

(in Jirak, 2007) je délime na:

0]

0]

Ucinky medialniho nasili na agresivni chovani

Dopad medialnich vyjevi na socialni konstrukci reality

Ucinky predpojatosti médii na stereotypizaci

Ucinky erotickych a sexudlné explicitnich obsahii na postoje a jedndni

Ovlivnéni pozndvaci cinnosti, zivotniho stylu a vkusu jednotlivymi typy

medialnich produkti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

3 DETI A MEDIA

V této kapitole se zabyvam odbornymi ¢lanky, které popisuji vztah déti k jednotlivym

médiim.

3.1 Dité a televize

Podle riznych vyzkumi Ceské dité travi pied obrazovkou v priiméru 25 hodin tydné, tedy
vice nez 3,5 hodiny denné. Pramérny ¢esky 13lety Skolak vidél za svij zivot v televizi 52

000 vrazd, znésilnéni, ozbrojenych loupeZi a piepadeni

Tyto statistiky jsou alarmujici, zachycuji pfesto jen povrch problému. Jak zasahuje

sledovani televize do ptirozeného vyvoje déti?

Vidéni neni pasivnim pochodem, jakousi analogii fotografie, kdy se na sitnici oka vytvari
zmenseny obrazek toho, na co pravé pohled ¢lovéka dopada. Pozoruji-li néjaky predmét,
nezlstavaji moje o¢i nehybné, nybrz predmét nepatrnymi pohyby jakoby ohmatévaji.
Postup tohoto vizualniho ,,ohmatavani“ je naprosto individualni a je veden mym zajmem
nebo nezdjmem o predmét, ale i mym ocekdvanim a védénim o pfedmétu. Drobnym
pohybtim o¢i, ke kterym pfi tom dochazi, se odborn¢ fika sakady. Pii klidném pozorovani
jich probéhne 2 az 5 za sekundu. Dusledkem této skutecnosti je, ze kdyz dva lidé pozoruji

stejny predmét ze stejného mista, piesto vnimaji néco zcela odlisného!

K tomuto pochodu pfistupuje neustdlé zaostfovani, akomodace ocni Cocky podle
vzdalenosti pfedmétu v prostoru a dale rozSifovani a zuzovani zornic, v zavislosti na
mnoZstvi dopadajiciho svétla, ale i na dusevni aktivité pozorujiciho. Site zornice je jednim
z indikatort aktivity mozkové kury: ¢im vyssi je aktivita mozkové kury, tim S$irsi jsou
zornice.

Jakym zplisobem modifikuje tyto nesmirn¢ dynamické a aktivni pochody sledovani
televize? Pocet sakad se snizuje o 90 i vice procent z 2 — 5 za sekundu na 5 — 7 za 20
sekund. Vyrazné se zmenSuje $ife pupily jako vyraz snizené mozkové aktivity. OCi nejen
ze neakomoduji, protoze obrazovka se nachazi ve stale stejné vzdalenosti, nybrz §itka
zorného pole se zuzuje o 97 %: z piiblizné 200 stupnit na pouhych 6 az 7 stupnu.
Okohybné svaly jsou zcela strnulé, bez pohybu. VSechny tyto zmény jsou vyvolany

médiem televize jako takovym, nezavisle na potfadu.
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Co nam tyto skuteCnosti fikaji? PiedevSim, ze pivodné aktivni a cilend Cinnost je
nahrazena maximalni myslitelnou pasivitou. To je také jednim z hlavnich divodu, pro¢ ma
sledovani televize na vyvoj ditéte tak zhoubny vliv. Tento zavér potvrzuje i EEG vySetieni
(elektroencefalogram) aktivity mozku béhem sledovani televize. To ukazuje, Ze se po
zapnuti televize rychle objevuji v zadznamu tzv. alfa viny, typické pro stav snéni ¢i

hypndzy. | zde se nam nabizi stejny obraz: podvédomé vyfazeni aktivity divaka.

Podivejte se jednou nezaujaté¢ na svého potomka po hodin€ sledovani televize. Jak
vypadaji jeho o¢i? Jaky maji lesk? Jaka sila a klid z jejich pohledu vychazi? Jak je dit¢ v
pohledu pfitomné nebo naopak duchem nepfitomné? Myslim, Ze nebudete mit daleko k

tomu, oznacit tyto o¢i jako zaklete...

Je vSeobecné znamo, Ze stale méné lidi ¢te. Je to snad tim, Ze Ctenafi ziskavaji pozadované
informace z televize a proto nectou? Nikoli. Mezinarodni vyzkumy ukazuji, Zze s vyjimkou
sportu je uroven vSeobecnych védomosti tim nizsi, ¢im vyssi je doba denné stravena u
televize. Doba stravena u televize se také negativné projevuje na vyjadiovacich a

matematickych schopnostech déti.

Jesté hloubéji vsak zasahuje do rozvoje détské fantazie a tim i do schopnosti kreativity
dospélého véku. Déti, které jsou zvyklé pouze na pohadky v televizi, se pii vypravéni
pohadek nudi a fikaji: ,,nic nevidim®. Ztratily schopnost vytvafet vnitini obrazy a
piedstavy. Obrazy televize jsou piili§ hotové, nez aby mohly podnitit détskou fantazii. A
jsou pfilis rychlé na to, aby k nim dit¢ viibec mohlo zaujmout né&jaky osobni citovy vztah a
postoj. S vyvojem fantazie v détstvi vSak pozdéji souvisi 1 vyvoj schopnosti hlubokého
citového prozivani, schopnost empatie — moznost vcitit se do druhého ¢lovéka, ale i

predvidavost a schopnost fesit nové, neoCekavané situace.

Ordinace logopedt a foniatrt jsou pieplnéné. Podle Iékatskych zjisténi se v poloviné 70.
let vyskytovaly poruchy feci u 4 % déti v predskolnim véku. Ve 2. poloving 90. let stouplo
procento deti s poruchami feci zjistovanych na zakladé stejnych kritérii jako v 70. letech
na neuvétitelnych 25 %. Z toho je polovina poruch hodnocena jako lehké, ¢tvrtina jako
stiedné t€zké a Ctvrtina jako tézké. Podil déti s poruchami porozuméni feci je jeste vyssi.
Srovnatelné vysledky nachazime v Némecku, Velké Britanii, ale i Bulharsku. Poruchy feci
nejsou pfitom vazdny na socidlni postaveni rodiny: déti vysokoskoldkl jsou postizeny
stejnou mérou, jako déti pomocnych délnikd. Jaké jsou pri¢iny tohoto alarmujiciho

vyvoje? Pouze u malé ¢asti postizenych je divodem zdravotni porucha. U naprosté vétSiny
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déti jsou lékari i terapeuti zajedno, Ze pii¢inou naruSeni vyvoje feci téchto déti je
nardstajici mlfeni mezi rodi¢i a détmi. Pfi¢in tohoto mléeni je cela fada.
Neoddiskutovatelné na prvnim misté je vSak sledovani televize. V civilizovanych zemich
aktivné sledoval dospély televizi v 60. letech v priméru 1 hodinu denné, v roce 1980 jiz 2

hodiny, v roce 1998 tém¢ét 3,5 hodiny denné. Tato doba znamena pro déti mlceni.

A jaky vliv ma televize na narustajici nasili? Analyza pficin, které vedly déti k zabijeni,
ukazuje Casto, Ze pro mladistvé vrahy bylo spoleénym jmenovatelem excesivni sledovani
televize od tutlého veéku, mnoho hodin tydné strdvenych hranim pocitacovych her s
tematikou zabijeni, rodice, ktefi neméli pfili§ velky zajem o vychovu svého ditéte.
Mladistvi vrazi uvadéji Casto identifikaci s nékterym z filmovych hrdint, ktery vynika

schopnosti chladnokrevné zabijet.

Sledovéni televize v détstvi zasadnim zptsobem narusuje vyvoj jak intelektualnich, tak
citovych a piedevsim volnich schopnosti ¢lovéka a jeho individuality: vytazuje jeho vili v
procesu vidéni, znemoziuje vytvafeni individudlniho citového vztahu k vidénému,
podlamuje fantazii a kreativitu, brani rozvoji motorickych schopnosti ditéte a tim
podporuje pasivni postoj ke svétu a podlamuje vili jako takovou. K tomu dochazi zcela
nezavisle na vybéru potadl, které dité sleduje. Navic, jiz v zavislosti na konkrétnich
poradech, dochédzi k nereflektovanému piejimdni mravné¢ pochybnych postoji a

systematickému otupovani vici nasili, bolesti, utrpeni a smrti druhych lidi.

Vyse uvedené fadky nechtéji byt odsouzenim televize jako takové. Chtéji pouze poukazat
na jeji zhoubny vliv na celkovy vyvoj ditéte pfedevS§im v prvnich letech Zivota a na
neudrzitelnost vsech zdanlive logicky zné&jicich argumentt, které piisobeni televize na dité
bagatelizuji. A chce piedevsim podnitit ke kreativité a osobnimu nasazeni v péci o déti.

(Dostal, Déti a my, 9/2003)

Zkusme se tedy zamyslet nad tim, jak dlouho nase déti travi Cas u televize. Jestli opravdu
sleduji jenom vybrané typy potadl, nebo bezcilné koukaji na vSechno. Je to také dano
navyky rodi¢u. Pokud déti vidi, ze tatinek pfijde z prace a sedne si K televizi, tak je pro né
rané¢ho détstvi a neni vile rodich ji zménit, tak déti samy s tim nic neudélaji. Zkusme se
tedy spiS jako rodiCe oprostit od svych zvyklosti a vice se vénujme détem. Pro déti je
rozhodné lepsi Cas straveny s rodi¢i u hry nebo u ¢teni, nez kdyz sedi pted televizi a jenom

ze zvyku uz sleduji program, ktery je vlastn¢ ani nezajima. Spousta déti sleduje televizi
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proto, Ze si sami nedovedou vybrat jinou zabavu. Mozna by pomohlo, kdyby si rodina
stanovila napft. jeden vecer bez televize, kdy se budou vénovat sobé navzajem. Na trhu je
spousta spolecenskych her, které zvladnou i nejmensi déti. Nic détem nevynahradi Cas,

ktery s nimi rodi¢e mohou travit.

3.2 Jak nas ovliviiuje reklama

Reklama, internet, média. | kdyZ si myslime, Ze na naSe chovani nemaji velky vliv a

dokazeme se jim ubranit, opak je pravdou.

Petilety kluk Fika své o rok starsi sestie: Michelangelo, to je Zelva Ninja, vid? Dévce
odpovida: Nesmysl. Michelangelo je pocitacovy virus. Timto vtipem vyjadiruje Karel
Nespor, primar oddéleni zavislosti psychiatrické lécebny v Bohnicich, jak jsou dnesni deéti

ovlivnény modernimi technologiemi.

Pocitace a televize. Nic jiného nevystihuje 1épe naplii zivota soucasné generace déti. A
také nejveétsi rozdil mezi soucasnymi détmi a jejich rodici, kdyz byvali v jejich véku. Na
televizi se divali také, samoziejmé, jenze v ni v podstaté nic nebylo. Kazdopadné nebyli v
détském véku konfrontovani s reklamami a internetem. S pocitem, ze néco nutné museji

mit, ptipadné, Ze néco nutné museji délat.

Na ptikladu z diskusi na webovych strankach rodina.cz si mizeme popsat ovlivnéni
reklamou v redlném zivoté. Kamila je tfiatficetiletd mama dvojcat. Z mateiské a platu
jejiho muze, ktery je ucitel, vychazeji velmi obtizné. Presto jejich t¥ipokojovy byt na
ostravském sidliSti Poruba pfipomind luxusni hrackarstvi. Kazda hol¢icka lezi na podlozce
s barevnymi naSivkami z riznych materiald. Nad hlavickami jim visi hrazda, na které se
houpou rizné hrajici, piskaci a blyskajici se hracky. ,,Kazda decka stdla skoro dva tisice,
ale skvele rozviji motorické schopnosti,* pochvaluje si Kamila. ,,My jsme si hrali na
obycejné dece s jednim Sterkdatkem. Presto jsme zviddli vysoké skoly. Podle toho, co maji

nase deéti, se zda, Ze z nich budou nositelé Nobelovych cen,* d¢la si z ni legraci jeji muz.

Kamila pfiznava, ze chce pro své déti to nejlepsi, a tak se dokonce kvili nakupu kvalitnich
hracek, které zna z reklam, zadluZuje. ,, Radéji si odepru véci pro sebe, ale pro dcery chci
to nejlepsi,* tvrdi. KaZdou volnou chvili travi na internetu na strankéach, kde si maminky
vyménuji zkuSenosti s vychovou a projizdi rizné reklamy na véci pro déti. Jeji zndma ma

déti vetsi, osmiletou a desetiletou dceru. Rika, Ze jejich rodinny rozpocet nestacéi na to, co
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dcery potiebuji. Kazda mé sviij vlastni mobil, dohromady maji divky v pokoji pocita¢ a
televizi. Stézuji si, Ze potiebuji kazda vlastni televizi a vlastni notebook. Rodice jim je
slibili koupit, i kdyZ by rodina mnohem vice potfebovala doplatit nejriznéjsi splatky.

,, Dité prece musi mit sviij vlastni pocitac, to je dnes nezbytné, “ vysvétluje jejich mama.

Zijeme v dob& babyboomu a z reklam se na nas vali iluze spokojené rodiny s détmi. Jen si
vS§imnéme rodin, které v reklamach pojidaji jogurty, polévky z prasku a raduji se nad
bélostné ¢istym pradlem. VSichni vypadaji $tastné, krasné a Cisté. Ve svété reklam
neexistuji upracovani, nervézni rodice, zlobivé, uspinéné a pokaslavajici déti. ,,Je tezké
radit dospélym, aby détem vysvétlovali, zZe reklamy je treba brdt s rezervou, kdyz vidime
dospélé hromadné nakupovat zé&zracné léky na hubnuti, krémy, které doplni mizejici
klouby, odstrani hluboké vrasky ¢i za dvandct dni poskytnou vétsi a pevnéjSi prsa,* fika
Hana Srpov4, ktera se zabyva zkoumanim vlivu reklam na déti a pfednasi na Filozofické
fakulte¢ Ostravské univerzity. Reklamu pfirovnava k ,,zivé vode“, tedy iluzi, ze pokud
poslechneme reklamu, vSe se v nasem zivoté zméni k lepSimu. ,,Reklama vede déti k
predstavé, Ze prava spokojenost je spojena s nakupem novych a novych produktii. Ovsem,
nejpozdéji kolem sedmého i osmého roku si déti jsou schopny uvédomit, Ze se reklamé
neda verit. Stejné jako u dospélych to vsak nic neméni na jejich touze po produktech, které

v ni vidi,* vysvétluje Srpova.

Odbornici se shoduji, ze dité€ az do svych Sesti let neni schopno pochopit, co je to reklama.
Kdyz vidi, ze nékdo na internetu ¢i v televizi vychvaluje urcitou ¢okoladu ¢i suSenku, maji
pocit, Ze ta Cokolada ¢i suSenka je zkratka skvéla a méli by ji proto mit doma. Reklama a
virtualni svét, ve kterém jsou vSichni krasni, zdravi a Gspésni, se na déti vali od momentu,
kdy oteviou prvni €asopis, usednou poprvé k televizi, nebo se poprvé nauci surfovat na
internetu. S vysvétlovanim, kde je hranice této virtualni reality a skutecnosti, by tedy
rodi¢e méli zacit co nejdiive. Kdy? Kazdopadné mnohem dfive, nez dité propadne kouzlu

internetu. Ten totiz détsky Zivot nyni ovliviiuje nejvice.

,Méli bychom se mnohem vice zamyslet nad tim, jaky dopad tato kultura, ¢i spise
nekultura bude na generaci soucasnych déti a mladeze jednou mit,* tika primai Karel
Nespor z bohnické psychiatrické 1écebny v Praze. ,,Nepopiram prospésnost novych
technologii, nevybizim k navratu k papyrusovym svitkim. Jen vsem doporucuji maximalni

opatrnost,* vysvétluje Nespor.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

., Kdybychom hledali zpusoby prevence, jak deéti pred moznymi negativnimi dopady
uchranit, do znacné miry se to bude kryt s prevenci Skod zpiisobenych alkoholem, drogami
a hazardem,” tika Karel NeSpor. ,,I zde jsou totiz dulezité na jedné strané vrelost,
laskavost a zajem, na strané druhé schopnost prosazovat rozumna pravidla, rodicovsky

dohled a pevnost.*

JenZe v mnoha rodinach je to jinak. Rodice se s détmi mnohdy doslova ptedhanéji, kdo
misto u pocitae zaujme diive. V téch ,StastnéjSich®, kde je pocitact vice, to pak vecer
vice nez domov pfipomind prostiedi kdejaké firmy. VSichni sedi, ml¢i a koukaji na
monitory. Opét muzeme uvést piiklad zredlu, ktery popisuje matka jedenactiletého
syna.,,Mé pokusy svolat vecer rodinu ke stolu, jsou velmi nepopularni, vSichni Zadoni, aby
si mohli veceri vzit k pocitaci. V loznici zird na obrazovku manzel, v détském pokoji syn.
J&, unavend, ziram na televizi. To jsou naSe vecery. Vim, hriiza, ale stejné tak skoro kazdy
den skoncime. Na druhé strané mi miij syn pripada mnOhem chytiejsi a ma veétsi prehled,
nez jsem v jeho véku méla ja. Casto nds s manzelem prekvapi, kolik véci vi a jaké ma jasné
nazory. Kdepak jsi na to prisel, ptame se a on rika: tak, normalné. Coz si prekladam, Ze to
ma z internetu,“ vypravi. Zaroven ptiznava, ze se ¢asto citi jako $patna matka. ,,Na jedné
stranée se na mé vali reklamy a casopisy, kde vsichni pusobi jako Stastné rodiny, které maji
spoustu spolecnych aktivit, na strané druhé mé blizké bavi jen televize a internet. Nevim,

zda nékde neselhdvam ja,** pochybuje Zena.

Jak z celého toho virtualniho zmatku ven? Co tahle Fict si, ze internet a spousta digitalnich
televiznich programt jsou predevsim skvelé véci. Mohou do naSich Zivotd vnést mnoho
poznani i zabavy. Jen je tfeba umét s nimi zachazet. A kdo jiny by to mél déti ucit nez
jejich rodice. Je to stejné, jako kdyz uéi déti chodit na zachod, €ist nebo jezdit na kole. Jde
to pomalu, n¢kdy tézce, stoji to spoustu nervi a ¢asu, ale podaii se to. Kdyby rodice dité
jen tak posadili na kolo a fekli, jed’, asi by se to naucilo malokteré. Mnohem vice z nich by
si pofadné natlouklo. Je proto zvlastni, Ze tolik rodi¢lh dité jen tak posadi k pocitaci ¢i
televizi. Pfitom natluéeni hrozi uplné stejné.  NatluCeni  détské  duse.

(http://www.rodina.cz/clanek7187.htm).

At tedy chceme nebo nechceme, reklama na nas itoci ze vSech stran. Predskolni déti zatim
nedovedou rozlisit reklamu od bézného programu v televizi. Proto jsou vanocni dopisy
Jeziskovi pIné hracek, které déti znaji pouze z reklamy. A Ze ji v pfedvano¢nim Case je.

Nekteti rodice se reklamé ptizplisobuji, jini koupi jenom ¢ést a jsou také zarputili odptrci.


http://www.rodina.cz/clanek7187.htm�

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Naptiklad v nasi rodin€ to funguje tak, ze z vanoc¢niho piani jsou splnény asponl dvé véci,
které si dité preje. Zbytek nakupujeme dle vlastniho uvéazeni. U jidla je to podobné, obcas
zkusime vyrobek z reklamy, a je n€kdy pravdou, ze déti vyrobek zkusi a pak sami feknou,
Ze tohle fakt neni to pravé. V sedmi letech uz déti zjistuji, ze reklama je vlastné
marketingovy tah firem, aby toho prodali co nejvic. Jde o to, co nejvice s détmi mluvit o

reklamé a jejim vlivu.

3.3 Déti a knihy

Riké se, ze déti, kterym babicky &tou pohadky, se samy naudi &ist diive nez déti, kterym

nikdo necte a které se divaji jenom na televizi.

Né&co na tom je, ale neni to pravda celd. Je znamo napt., Ze nékteti nest’astni dyslektici jako
predskolni déti hrozné radi pohadky poslouchali, ale na znamku ze ¢teni to ve Skole Zadny
vliv nemélo. A slavny Hans Christian Andersen si dokonce pohadky sam vymyslel a
nepiestal byt dyslektikem. Na druhé stran¢ vsSak teprve dnesni psychologie ndm dovede
ukazat, jak veliky vyznam pro zdravy duSevni vyvoj ditéte ma ono prosté piedcitani
pohadek. Za starych dob babi¢ky pohadky détem vypravély — to bylo jesté lepsi. Ale

pokud je dnes détem ¢tou, spokojme se s tim. Je to potad jesté dobré. Pro¢?

Matgjcek (2001) popisuje komentat zndmého Svédského psychologa Ivara Lundberga.
Pékné vylozil, ze kdyz ¢teme pohadku (ostatné i kdyz cokoli détem vecer v postylce
vypravujeme), mluvime daleko zfetelnéji, nez kdyZz jim ptes den ddvame vselijaké pokyny,
vyhruZky a vystrahy. Nase fe¢ se pozoruhodné zpomali, artikulace se pozoruhodné zlepsi,
takze, byt neuvédoméle, onen text vlastné pfednasime. Pfitom slova, kterd se v textu
objevuji, jsou trochu jina, nez dité slysi bézné z st dospélych, nebo ktera se na né hrnou z
obrazovky. Obohacuje se tedy slovni zasoba. I véty maji trochu jinou skladbu. A vibec
vSechno je trochu jiné. Dité prekracuje hranici vSednosti a vstupuje do oblasti slovesného
umeéni, tj. do svéta literatury. Aniz o tom vi ono samo a aniz o tom védi hodné babicky,
maminky, dédeckové a vSichni dalsi domaci ucitelé ditéte.

o 24

a ruchu dne uz pékné lezi v postylce a klid a mir vstupuje do nasi domacnosti. To je ta

prava citova atmosféra, kdy veskeré vnéjsi déni pada na urodnou padu. Tento prozitek
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¢teme nebo vypravime a z ¢eho by si snad mélo vzit pouceni. Podstatné je, ze ditéti je
dobfe a tém dospélym je také dobie. KdyZ jsou déti konecné uz v postylce, dava to
dospéelym kolem nich pocit jistoty a bezpeci. Ted’ uz se nemuze nic zlého stat. Ted’ uz bude
Klid — a odpocinek! A stejné tak pro déti je to chvile klidu a bezpeéi. Jestlize jim n¢kdo ¢te
v postylce pohadku, znamena to, Ze je u nich. A jen v ptitomnosti ,,svych lidi* zaziva malé

dité plné uspokojeni své potieby jistoty.

A jak si dité onen pocit jistoty dobyva a chrani! Zivotni jistotu zvysuje stalost a fad ve
veécech. Déti mnohdy chtéji do nekonecna stale tutéz pohadku. Chtéji od vas slySet stale
tyz ptibéh — a upozorni vés, kdyz néco vynechate nebo popletete. Chtéji také, aby d¢j
pohadky byl konecny. Aby to, co ma zacatek, mélo 1 konec. A ovSem aby to vSechno dobie
dopadlo. A co to je ,,dobry konec®, tomu se déti tady také vydatné uci. Proto neni tfeba

kupovat stale nové a nové knizky, staci rozumny vybér téch dobrych.

Klasicka pohadka piedc¢itana ¢i vypravéna détem v situacich intimity a citové jistoty je
tedy vyznamnym cinitelem ve vyvoji osobnosti ditéte a predevsim zajisté ve vyvoji feci a
vdech psychickych funkci s ni spojenych. Je ptiznaéné, Ze tam, kde déti néco takového
zazivat nemohou, se vyvoj fe¢i opozd’uje. Tak je tomu typicky u déti vyrtstajicich v
détskych domovech. Ale statisticky vyznamné (€ili nendhodn€) niz$i prospéch v ceském
jazyce jsme na$li jest¢ i u Skolnich déti vyrustajicich v rodindch s problematickymi
citovymi vztahy ve srovnani s détmi z tzv. normalnich rodin stejné ekonomicky a kulturné

vyspélych.

Klasick4 pohéadka, to je typicky literarni utvar vhodny pro ptredskolni a jesté i pro mladsi
Skolni vek. Jeji Cas zaCinad kolem tii let, kdy dité ve svém socidlnim vyvoji piekracuje
hranice svého primarniho svéta, tj. své rodiny, a vstupuje do spole¢nosti druhych déti, do
Skolky a pak i do Skoly. Je to doba Zivé, neottelé, tvoiivé fantazie, jakou uz nikdy pozdéji
nebude mit. Ta sice pomlze nasemu ditéti pieklenout vSechny moZzné logicke
nesrovnalosti pohadek, ale pozor, zcela nekonec¢nd také neni. Byvame svédky toho, ze
nékteré pani spisovatelky a péani spisovatelé se rozhodnou, Ze svou vlastni fantazijni
tvofivosti déti prosté pietrumfnou a stvoii néco nevidaného. Nékdy se jim to i podaii — ale
pak jsme na oplatku svédky toho, jak rychle to ptestane déti bavit. Nemize-li si totiz dité
zafadit néco do okruhu své piedstavivosti, prost¢ vypne — a snaha sebevédomych

literarnich tviirc jde do prazdna.
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Po osmi ¢i deviti letech ptfijde uz nova vyvojova epocha a vSechno bude vypadat jinak.
Nasim détem se otevie dal$i Zivotni prostor a do jejich cetby vstoupi dramaticky dé&j a
dobrodruzstvi na pokracovani. Akce, zapas, vyboj, ale také hrdinstvi v obrané a ochrané
téch slabsich, pomoc, solidarita, obétavost, vérnost, to jsou hodnoty, které ted’ bude dité
poznévat v zivoté i v knizkach. Ale aby do této zivotni etapy mohlo dobie vstoupit a dobie
ji prozit, musi byt na to neméné dobfe ptipraveno v etapé predchozi, tj. v dobé predskolni a
Casné Skolni — v dob¢ intimity a citové jistoty pii poslouchani pohadek. V té dobé¢, kdy
hrdinstvi v neotielé fantazii nasich déti predznamenava jejich hrdinstvi v pozd¢jsim zivote.

(Matgjcek in http://www.rodina.cz/clanek2300.htm)

3.4 Postaveni knihy v rodiné piedskolaka

Zajimavy pruzkum také provedla pedagozka Univerzity Palackého v Olomouci, PhDr. Eva

Smelov4, Ph.D., ve kterém mapuje postaveni knihy v roding piedskolaka.

Charakteristickym rysem obdobi ptedskolniho véku (vyvojové obdobi od dovrSeni 3. roku
veku ditéte po vstup do Skoly, tzn. dovrSeni 6. roku zivota) je skute¢nost, ze jsou rozvinuty
veskeré podstatné slozky psychiky ditéte, a to vnimani, ptfedstavivost, pamét’, pozornost,
mysleni a vile. Dité je schopné se sousttedit na vypravéni, porozumét mu, avsak povazuje

je za realitu. Je nadSené, kdyz se mtize vratit ke skuteCnostem, které ho zaujaly.

Prostfednictvim literdrnich texti je ovliviiovdna intelektudlni, smyslova i emocionalni
stranka ditéte. Umeélecké slovo je téZ nenahraditelné v rozvoji a postupném obohacovani
slovni zéasoby ditéte, jeho vyjadfovacich schopnostech, uvédomovani si krasy rodného
jazyka. Je zdrojem poznavani a postupné orientace v prostiedi, ve kterém dité vyrista.
Oblibeni hrdinové pohadek a détskych ptib&ht jsou astymi vzory napodobovani, chovani
a prozivani déti.

Piesto si musime uvédomit, ze literatura pro piedskolni vék ma casto neliterarni podobu.
Promény slova ale davaji zaklad riznym druhtim uméni pro tento v€k i riiznym typtim
knihy. Predskolni vék je obdobim her, proto nelze opomenout, ze kniha v rukou ditéte je
jako jedna z jeho hracek, tzn., Ze vztah k potiebé jejiho textu, ilustraci se postupné vytvari.
Mezi vyznamné zprosttedkovatele, ktefi mohou pozitivné ovlivnit vztah ke knize, patii

dospély ¢loveék. Dulezitou roli zde jisté sehrava blizka osoba ditéte, a to zejmeéna rodice.


http://www.rodina.cz/clanek2300.htm�

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Ve svém vyzkumu se PhDr. Smelova zamétila na déti predskolniho véku. Jako vyzkumnou
metodu zvolila dotaznikové Setieni. Vyzkumny vzorek predstavuje 80 rodin, jejichz dité

navstévuje v soucasné dobé matetskou skolu.

Ve svém vyzkumu se PhDr. Smelova zajimala, co je voditkem p¥i vybéru knihy pro dité.
Rodice vétsinou pii nakupu knihy pro své dité vychazeji z toho, co sami uznaji za vhodné,
nebo z prani ditéte. Pouze v 8 % uvadéji, Ze se zajimaji i o recenze. Zadny z rodict
neuvedl moznost vyuzivani rady ucitelky matetské Skoly. Zde je ziejma urcita absence
Skol ve spolupraci s rodi¢i v oblasti literarni vychovy. Pouze 2 % rodi¢u vyuZzivaji
informaci o kniZnich novinkach, a to pouze z informacnich nastének matetskych skol.
Kniha by méla odpovidat véku a rozumovym schopnostem ditéte a pravé zde by ucitelka

meéla byt v roli poradce a vzdélavatele rodicu.

Rodic¢e se vyjadiovali k otazce, zda matetska Skola davd dostateény prostor détem v
pristupu ke knize: 49 % rodic¢a uvedlo, ze ano; 49 % uvedlo, Ze nevi, nebot’ s ditétem se o
tom nebavi; 2 % se domnivaji, Ze nikoli. K zamysleni pro pedagogy matetskych Skol by
bylo, zda forma prezentace nejenom novinek, ale literatury vhodné pro déti ptedskolniho
véku viibec, je dostate¢na. Rodice by méli byt seznamovani s knihami, s nimiz jejich déti
ptichdzeji v mateiské skole do styku. Tak budou mit prostor pro vypravéni s détmi o tom,
co jim pani ucitelka Cetla, kterd pohadka je zaujala, kdo se choval v ptibéhu spravné ¢i

nespravné a proc, co je dobro a co zlo apod.

Pro déti predskolniho veéku je literatura hodnotnym prostfedkem pro komunikaci, a to
komunikaci vychézejici ze dvou sméra — od ditéte a k ditéti. Ve sméru od ditéte miizeme
sledovat komunikaci tehdy, kdyz dit€¢ sdéluje svoje nazory, pocity, ptani druhym détem
nebo dospelym. Malokdy se jedna o cilevédomou Cinnost, ale mizeme zde vidét obrovsky
prostor pro odhalovani vnitiniho svéta ditéte. Ve sméru k ditéti vystupuje literatura jako
komunikac¢ni prostfedek tehdy, kdyz prostfednictvim emocionalné nasycenych obraza dité
ziskava informace o vnitfnim svété druhych. Matetské Skoly v této oblasti vyuzivaji
raznych forem spoluprace: informacni nasténky, rozhovory a besedy s rodici, organizovani

vystavek knih apod.

Dale PhDr. Smelova sledovala, kdy, za jakych okolnosti a jaky zanr kupuji rodi¢e svym
détem. Vice nez 50 % rodi¢u uvadi, ze sleduji novinky prezentované v nabidkach riznych
nakladatelstvi. Knihy pro déti kupuji rodice vétSinou pribézné, nejcastéji kupuji tikadla,

pohadky a encyklopedie.
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Pravé encyklopedie mohou byt cennym zprostfedkovatelem a zdrojem poznavani
dit&te. Jsou podnétem pro diskuzi, pfemysleni. Cim vétsi prostor davaji rodice svym détem
k seznamovani se se svétem bohatym na fakta, tim 1épe se déti uci orientovat se ve svém
okoli a svété viibec. Bez pohadkové knihy si taktéz nedokdzeme predstavit svét ditcte,
nenahraditelnd role pohadek je dana zejména jejich magickymi kofeny. Mezi dalsi
oblibené Zanry patti fikadla. Nelze opomenout, Ze dité pfedskolniho véku nema ovsem ke

knize jednotné a neménné naroky, ty vyplyvaji z jeho postupného vyvoje.

V soucasné dobé vystupuji stale vice do poptfedi masmédia (rozhlas, televize), elektronicka
média (pocitace, multimédia apod.). Déti predskolniho véku ovladaji dnes bez problémi
pocitacové hry. Déti mohou prostifednictvim novych médii ztracet pfedstavu o stabilnosti
véci, myslenek a norem, nebot’ zejména v elektronickych médiich neni nic dlouho stabilni.
Upozoriuje, ze tato nestabilita je mnohem vétsi nez v uméleckych dilech nebo v

pohadkéch.

Elektronickd meédia a masmédia zprostfedkovavaji rychlé a povrchni zéazitky. Je
samoziejmé, ze napf. ovladani pocitacovych her dnes patii i do svéta predskolaki. Nelze si
ale myslet, Ze nahradi tieba kvalitni literaturu, nebot’ ta je zdrojem stabilnéjsich zazitku,
rozviji a kultivuje osobnost ditéte. Nova elektronickd média obsahuji jist¢ daleko vice
informaci, jsou informa¢né bohatsi. Proto je vhodné jejich vzajemné dopliovani o tradi¢ni

literaturu bohatou na prozitky.

V ramci $etfeni se PhDr. Smelova zajimala, zda si rodi¢e mysli, Ze knihu mize nahradit
televize, pocita¢ nebo video. 67 % rodi¢u je presvédceno, ze nikoli; 20 % je piesvédéeno,
Ze ano; ostatni uvadéji, ze nevi a nemohou posoudit. Rodice roli knihy nepodceniuji. I kdyz
uvadéji, ze jsou knihy znacné drahé, presto do nakupu knih pro své déti dosti investuji.
Otazkou zlstavd, zda ale knihu v plné mife skuteCné vyuZzivaji. Blizka osoba je
nejptirozengjSim partnerem ditéte, ktery by mél umét vytvotit prirozené citové prostiedi,
ve kterém je prostor pro intenzivni prozivani pozitivnich mezilidskych vztahti. Nelze

opomenout, ze televize, video, poc¢ita¢ nemohou byt plnohodnotnym partnerem ditéte.

Nestadi pouze détem knihu vlozit do ruky. Podle vyzkumu PhDr. Smelové pravidelné
kazdy den ¢te svému ditéti 42 % rodi¢l, 34 % pouze kdyz ma Cas, 24 % pouze kdyz dité
projevi samo zajem. Zde se odrdzi ¢asova zaneprazdnénost dneSnich mladych rodict, a tim

i tendence nahrazovat osobni kontakt technikou. Pokud ma dit¢ moznost vybéru mezi
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Cetbou knihy, sledovanim televize, videa, poslechem CD nebo audiokazet, 40 % dé&ti

preferuje ¢etbu blizkou osobou, jinak vétSinou déti preferuji prave video a televizi.

Dale se zajimala, které détské knihy jsou nejoblibenéjsi. Jako nejoblibené&jsi knihy rodice
uvadéli: Ferda mravenec, Maxipes Fik, Bob a Bobek, Vila Amalka, Medvidek Pu, Makova
panenka, Pohadky o krtkovi a zejména pohadky, ptibéhy a fikadla o zvitatkach. Vyrazna je

preference ¢eskych autori.

V dal3i &asti vyzkumu se PhDr. Smelova zajimala, kde si déti ukladaji knihy a zda rodice
dbaji na to, aby déti knihy nenicily. Knihy si déti v 60 % ukladaji do vlastni knihovnicky
nebo spole¢né se sourozencem. Maji vytvofené podminky pro prohlizeni knih dle vlastniho
prani, a to bez dohledu rodict, coz uvedlo 97 % respondentt. Rodice soucasné uvadéji (69
%), ze déti s knihou zachazeji opatrné. Pouze v 19 %, a to u 3—4letych déti, vyuzivaji déti
knih spise jako dopln€k pro hru, napt. tunel, gardz apod. V téchto ptipadech rodi¢e umozni

détem prohlizeni knihy pouze pod dohledem.

Jist¢ by bylo velmi kratkozraké, kdybychom redukovali vychovu vztahu ke knize pouze na
otazky, jak déti zachazeji s knihou, zda obraceji Setrné listy, zda do knihy nekresli apod.
Dité predskolniho véku jesté neni ¢tenafem v pravém slova smyslu. Zpocatku naslouchd,
pojmenovava, vypravi. Pokud nam jde opravdu o vychovu ke knize, potom je tieba se
zaméfit nejenom na vysSe uvedené dovednosti, ale zejména na vnitini touhu ditéte po

obsahu.

V priizkumu déle sledovala, zda jsou rodice navstévniky vefejnych knihoven. Dité v
pribéhu zivota Casto piebird celou fadu vzorcti chovani od svych rodi¢t, blizkych osob.
Proto 1 skute€nost, zda si rodi¢e kupuji knihy ¢i navstévuji vetejnou knihovnu, miize dité
brat jako béZnou soucast zivota. 62 % rodi¢t uvedlo, Ze knihovnu nenavs$tévuje, nebot’
maji dostatek knih doma; 6 % rodi¢t knihovnu nenavstévuje, nebot’ v jejich misté bydliste

knihovna neni.

Pouze 32 % rodic¢i navstévuje knihovnu, bere déti s sebou a soucasné navstévuji détské
oddéleni. Détem umozni knihy nejenom prohlizet, ale i ptj¢it domu. Piiklad rodi¢u je jisté
vyznamny. Pokud rodi¢e svlij volny cas vypliuji cetbou a kniha je neodmyslitelnou
soucasti jejich hodnotového systému, lze predpokladat, ze uvedené skutecnosti ovlivni

pozitivné vztah ditéte ke knize a budou spjaty se Ctenaiskymi pocatky ditéte.
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Provedené Setieni dava pouze zuzeny pohled na problematiku véci. Jisté by bylo piinosné
a zajimavé zkoumat dany problém z vice pohledd, napt. v souvislosti s zivotnim stylem

rodiny, vzdélanim, vékem rodic¢t apod. Tato témata ale piesahuji realizované Setfeni.
(http://www.rodina.cz/clanek3877.htm)

,, Kontakt s knizkou nebo casopisem, ktery dospély predskolnimu ditéti zprostiedkuje,
pomahé vytvaret poveédomi kulturnich souvislosti, vytvdri schopnost orientovat se v umeéni
a stava se silou, kterd vstupuje do prediva interakce ditéte v rodiné a spolecnosti a pomahad

zuslechtovat jeho mysleni a city. “(Opravilova, 1985)

Bezpochyby se kazdy z nas mize podepsat pod tvrzeni, Ze Cas straveny s knihou v ruce je
od nejutlejsiho veéku. Zacinaji leporely, dale pak ftikankové knizky az po knizky s
pohadkami. Nejmensi déti miluji, kdyZ se piib&hy opakuji a vyzaduji, aby jim rodice Cetli
stale tutéz pohadku. Hodné déti bez pohadky neusne a to je jenom dobie, protoze v tomto
ptipadé si rodice udélaji ve svém programu asponl kousek ¢asu, ktery svému ditéti vénuyji.
Cim Casté&jsi &teni, tim vétsi laska ke knihdm se v ditéti rozviji. V nadi rodiné byla kniha
nejoblibenéjsim darkem. Takze i v mé soucasné rodiné déti dostavaji knihy k vanoctm,
narozeninam, ke dni déti. Po vstupu do Skoly, kdy se dit¢ uz nauci ¢ist samo, je dulezité,
aby rodice podporovali samostatné ¢teni. Je prokazano, ze déti, kterym rodice ¢tou a které
si pozdéji ¢tou samy, maji vétsi slovni zasobu a daleko lep$i vyjadfovani nez déti, které
¢tou méné. Zajem o Cteni také podporuji navstévy knihovny, kdy si dit€¢ mlze vybrat
Z nepteberného mnozstvi tituld. Knihovny také potadaji besedy a v posledni dob¢ také noci
S Andersenem, kdy déti v knihovnach ptespi. Kazd4a aktivita, ktera dité ptitdhne ke knize

od televize je proto velice Zadouci.

3.5 DEéti a pocitace

Hodné rodici si klade otdzku, kolik ¢asu muze jejich dité travit u pocitace, aniz by se na
ném stalo zavislym. VysokoSkolsky pedagog a publicista s vyzkumnou praxi v oblasti
vlivu médii na osobnost PhDr. Jaroslav Urban ve svém c¢lanku zvefejnéném na

internetovych strankdch radi nasledovné.

Zpravidla se doporucuje, aby déti do sedmi let nehraly déle jak tficet minut denné, déti od

osmi do deviti let maximalné tfi ¢tvrté hodiny a déti ve véku deset a vice let maximalné
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hodinu. Nejde vSak jen o hru samotnou, piipadny negativni vliv pievazujici ,,po¢itatové
komunikace posiluji i nepfiznivé podminky v rodin€, napiiklad zvySend izolace
jednotlivych ¢lend rodiny. Ve spravné fungujici rodiné, kde se vSichni ¢lenové spole¢né
dobte pobavi dvé hodiny pfi hrani her, zddna zavislost nehrozi. Hra je v tomto piipadé¢
pouze doplitkem kvalitné straveného Casu, ale ne prostfedkem uniku. V moment¢, kdy ale
jednotlivi ¢lenové rodiny pfipominaji spiSe osamélé trosecniky a k médiim se utikaji jako k
»hahradnimu svétu®, mize nastat veliky problém. Déti potiebuji ve vztahu k pocitacovym
hram néjakého privodce. Potfebuji, aby jim na zacatku nékdo vysvétlil, pro¢ jsou véci tak
¢1 onak, ze se jedna jen o urcitou fikci, kterd ndm slouzi k odreagovani. Rodice v této véci

sehravaji klicovou tlohu.

Zde jsou nékteré tipy pro rodice, jak minimalizovat riziko pocitatové zavislosti u déti:

Objevujte spolecné se svymi détmi svét pocitacovych her. Nechte si od déti
vysvétlit, jaké hraji hry, jaké v nich musi plnit ukoly a alespon obcas si je také

spolecné se svymi détmi zahrajte.

- Prokazte svym détem uznani za to, co ve hie dokazaly. Dbejte na to, aby vase dité
hrélo hry, které jsou doporucené pro jeho vékovou kategorii - pfi ndkupu si nechte

hry ukazat, abyste si sami mohli udélat obrazek, zda jsou pro vase déti vhodné.

- Mluvte s ditétem o tom, pro¢ pravé konkrétni hry rado hraje, a snazte se zjistit, co

je pro vaSeho potomka prave na téchto hrach tak zajimavé.

- Domluvte si jasnad pravidla, jak casto a jak dlouho se mize pocitacovym hram

veénovat a dohlédnéte na to, aby tato pravidla byla dodrZzovana.
- Snazte se dité vést také k jinym konickiim.

- Nepouzivejte pocitacové hry jako prostfedek odmény, ¢i trestu - to vede nasledné k

tomu, ze mladi lidé vyznam pocitacovych her piecenuji.
(http://www.rodina.cz/clanek7807.htm)

V soucasné dob¢, kdy dochdzi k velkému rozmachu informacnich technologii, je docela
nemyslitelné odtrhnou déti od pocitach tpln€. Nejde totiz jenom o to, ze déti si na pocitaci
hraji, ale také o to, Ze na pocitaci se lze vzdélavat. Jako rodice tedy musime spiSe regulovat
¢as u pocitace straveny a také kontrolovat to, co dit€¢ na pocitaci d€ld, aby ten Cas, ktery

zde travi, byl celkem uzite¢né vyuzit. Kazda hra potfebuje navod a také Cas straveny u
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pocitact jakysi navod vyzaduje. Nauc¢me tedy déti vyuzivat pocita¢ efektivné tim, ze jim
ukézeme moznosti, jak ho vyuzivat co nejlépe. Je na misté kontrolovat déti, co na pocitaci
vlastné¢ délaji, které internetové stranky navstévuji. Mluvme s détmi o rizicich, ktera
virtudlni svét obsahuje. O tom, Ze nesmi poskytovat své osobni udaje cizim lidem, stejné
jako rodinné a osobni fotografie. Mluvme s détmi o tom, co je bezpecné a co je Skodlivé.
Je jisté, ze ve svém Zivoté se bez pocitace neobejdou, ale je potieba, aby je pocitacovy svét

uplné nepohltil a nevymeénily redlny svét za svét virtualni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKAVYZKUMU

Prakticka ¢ast vyzkumu je zaméfena za zjisténi miry uzivani médii détmi ptedskolniho a
mladSiho Skolniho veéku. Jak Casto a jakym zptsobem déti sleduji televizi (TV), kolik ¢asu
travi u pocitact (PC), zda a jak casto jim rodice ¢tou a v neposledni fadé také to, jak jsou

déti ovlivnitelné reklamou.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat uzivani médii détmi piedSkolniho a mladsSiho Skolniho véku.
Zjistit a zhodnotit, jak dlouho a jakym zpusobem sleduji média a jak jsou médii

ovliviiovany.

4.1.1 Diléi cile vyzkumu
1. Vytvoftit dotaznik pro mapovani zplisobu uzivani médii

2. Zmapovat uzivani televize, PC, Casopist a knih u déti piedskolniho a mladSiho

Skolniho véku.

3. Ziskana data analyzovat, interpretovat a komparovat vramci jednotlivych

proménnych.

4.2 Vyzkumné otazky
Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumu jsem stanovila nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jakym zpusobem déti vyuzivaji média?
2. Jak casto a jaké porady déti sleduji v televizi?
3. Kolik ¢asu a jakym zpusobem déti travi cas u pocitace?
4. Jakym zpusobem ovliviuje reklama déti pri vybéru zbozi?

5. Jak casto rodice svym détem ctou?
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4.3 Hypotézy vyzkumu

K vyzkumnym otazkam jsem zformulovala nasledujici hypotézy vyzkumu:

1.

4.

5.

Predpokladame, zZe se predskolni deti divaji na televizi vice nez déti mladsiho

Skolniho veku.

Predpokladame, Ze déti Skolniho veku veénuji vice casu pocitacum nez deéti
predskolniho véku.

Predpokladame, Ze se déti divaji na televizi vice 0 vikendu nez v tydnu.
Predpokladame, Ze rodice ctou détem vice pred spanim nez behem dne.

Predpokladame, Ze rodice détem kupuji podle reklamy castéji jidlo nez hracky.

Ovéfeni stanovenych hypotéz bude probihat pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro

Ctyipolni tabulku pro hypotézy €. 1 a 2 a testu dobré shody chi-kvadrat pro hypotézu ¢. 3, 4

ab.

4.4 Vyzkumny vzorek

Struktura zkoumaného vzorku respondenti

Vyzkumu se zicastnilo 116 respondenti, jejichz déti jsou ve véku od 4 do 10 let

Tabulka 1 Slozeni vzorku respondentii podle pohlavi déti

Pocet Procenta
Dévcata 55 47
Chlapci 61 53
Celkem 116 100
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Graf 1 Déti respondentii podle pohlavi

Déti respondentd podle pohlavi

B Dévcata

m Chlapci

Tabulka 2 Slozeni vzorku respondentii podle véku deti

Pocet Procenta
4 roky 17 15
5 let 19 16
6 let 14 12
7 let 15 13
8 let 18 16
9 let 14 12
10 let 19 16
Celkem 116 100

Graf 2 Deti respondentii podle véku

Déti respondenti podle véku

m 4 roky
m5let
mo6let
m7let
m8let

m9let

m10let
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4.5 Metody vyzkumu

Pro ziskani dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Jako vyzkumny nastroj metody
dotaznikového Setfeni jsem zvolila dotaznik, ktery umoziiuje pomérné rychle

shromazd’ovat data od velkého poctu respondentti.

Dotaznik obsahuje 23 otazek. Prvnich sedm otdzek se zabyvd mirou a zplisobem
sledovanosti televize. Dalsi ¢tyfi otazky se dotazuji na miru a zpusob uzivani pocitace.
Nésledujicich pét otazek je vénovano Casopisim a kniham a tii otazky reklamé a jejimu
vlivu. V posledni ¢asti dotazniku jsou otazky tykajici se véku a pohlavi ditéte a véku a
vzdélani rodicu.
V dotazniku byly pouzity otazky:

* uzaviené, Z nichz na n¢které bylo mozno zatrhnout vice odpovédi.
Ptiklad uzaviené otazky:
Ve kterou denni dobu détem ctete?

a) dopoledne

b) odpoledne

C) pred spanim

= polouzaviené, kdy respondenti uptfesiiovali své odpovédi.
Priklad polouzaviené otazky:
Kupujete svym détem casopisy?

a) ano — jaké?

b) ne

Sbér dat pobihal pomoci dotazniku dvéma zplisoby. Po dohodé s vedenim Matetské Skoly
a Zékladni Skoly ve Vlachovicich jsem dotazniky rozdala ve téidach détem, které je pak
nasledné¢ predaly doma svym rodi¢im a vyplnéné pfinesly zpét svym vyucujicim. Ve
druhém ptipad¢ jsem vyuzila socidlnich siti a internetu, pies ktery jsem dotaznik rozeslala

svym znamym, o kterych vim, Ze maji dit¢ odpovidajiciho véku.
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Ve zpracovani vyzkumu nerozlisuji zptisoby sbéru vyplnénych dotazniki.

Vysledky vyzkumu byly zpracovany pomoci tabulek ¢etnosti vytvofenych v programu

excell.

4.6 Harmonogram vyzkumu
Vyzkumné Setfeni probihalo dle nasledujiciho harmonogramu:

Tabulka 3 Harmonogram vyzkumu

Termin Aktivita
10.-15.11. 2010 Pfiprava obsahu dotazniku
1.-10.12. 2010 Distribuce dotaznikd do ZS a MS
Uverejnéni dotazniku na webu
15.-31.12. 2010 Sbér vyplnénych dotaznikl
1.-31.ledna 2011 Vyhodnoceni dotaznikd
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5 ANALYZAA INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Ziskan data jsou usporadané podle polozek dotazniku a jsou analyzovana formou tabulek

Cetnosti a doplnéna komentafi.

5.1 Vysledky vyzkumu - predskolni vék

V této kapitole se zabyvam vyhodnocenim dotaznikl pro déti predskolniho veku.

Otazka ¢.1 Jak ¢asto se VasSe dité diva na televizi?

Tabulka 4 Doba stravena u televize

4 roky 5 let 6 let
absolutni . absolutni . absolutni Ly
relativni ¢etnost relativni ¢etnost relativni ¢etnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
vibec
méné ne? hodinu 3 4 33% | 0% 2 1 22% | 10% 1 13%
1-2 hodiny 5 4 56% | 50% 6 4 67% | 40% 7 5 87% | 83%
3-4 hodiny 1 11% 1 4 11% | 40% 1 17%
vicenez4 h 1 10%
celkem 9 8 100% | 100% 9 10 (100% | 100% 8 6 100% | 100%

Vice nez 50% déti predskolniho véku travi u televize 1-2 hodiny denné a zhruba 30%

rodica uvadi, ze se jejich déti divaji méné nez hodinu. Pouze v jednom ptipadé denni doba

sledovanosti ptekracuje 4 hodiny.

Otazka ¢. 2 Vase dité se na televizi diva:

Tabulka 5 Doba, kdy dité sleduje televizi

4 roky 5 let 6 let
absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni cetnost absolutni relativni Cetnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
vice v tydnu 3 7 33% 83% 2 5 22% 50% 1 1 13% 17%
vice o vikendu 67% 13% 5 78% 50% 87% 83%
celkem 9 8 100% | 100% 9 10 [100% | 100% 8 6 100% | 100%
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Vice nez dv¢ tretiny dévcat sleduje televizi vice o vikendech. U chlapcti je to vyrovnang;si,
mladsi déti se divaji vice v tydnu a starSi déti naopak pres vikend. S ptibyvajicim vékem se
mira sledovanosti rozliSuje, Ctyfleti chlapci sleduji televizi v tydnu v 83%, ovSem 6-ti leti

Jiz pouze v 17%.

Otazka ¢. 3 Sleduje VasSe dité vice:

Tabulka 6 Preference poradii

4 roky 5 let 6 let
absolutni R absolutni R absolutni R
relativni Cetnost relativni Cetnost relativni Cetnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci [ divky | chlapci [ divky | chlapci | divky | chlapci
TV porady 3 3 33% 38% 4 6 44% 60% 3 3 38% 50%
DVD 67% 62% 5 4 56% 40% 5 3 62% 50%
celkem 9 8 100% | 100% 9 10 |100% | 100% 8 6 100% | 100%

Divky a nejmladsi chlapci sleduji spisSe porady na DVD, a to vétSinou pohadky. Mén¢ nez

polovina déti dava ptednost détskym potadiim ve vysilani televize.

Otazka ¢. 4 Jaké poiady Vase dité v televizi sleduje? (vice moznosti)

Tabulka 7 Druh sledovanych poradii

4 roky 5 let 6 let
absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni ¢etnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci [ divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

détské porady 9 8 100% | 100% 9 10 82% | 84% 8 6 100% | 100%
zabavné porady 1 9%
porady pro dospélé
zpravodajstvi 1 8%
jiné 1 1 9% 8%
celkem 9 8 100% | 100% | 11 12 | 100% | 100% 8 6 100% | 100%

Nejvétsi podil na sledovanosti maji détské potady, a to zejména pohadky. Pouze jedno dité

sleduje zpravodajstvi, a pokud bylo uvedeno jiné, tak §lo o ptirodovédné dokumenty.
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Otazka ¢. 5 Sledujete televizi spole¢né s ditétem?

Tabulka 8 Pritomnost rodicii u televize

4 roky 5 let 6 let
absolutni Ly absolutni R absolutni .
hodnota relativni ¢etnost hodnota relativni ¢etnost hodnota relativni ¢etnost
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci

ano 1 12% 1 13%
vétéinou ano 6 3 67% 38% 4 5 44% 50% 5 5 62% 83%
vétéinou ne 3 4 33% 50% 5 5 56% 50% 2 1 25% 17%
ne
celkem 9 8 100% | 100% 9 10 |100% |100% | 8 6 |100% | 100%

U déti predskolniho véku vétSina rodic¢ti uvedla, Ze televizi s détmi vétSinou sleduje.

Zhruba 40 % rodi¢u uvadi, ze televizi s détmi nesleduje.

Otazka €. 6 Dovolite détem sledovat poiady s agresivni tématikou? (tragicke

udalosti, nasilné scény.)

Tabulka 9 Agrese u televize

4 roky 5 let 6 let
?f;l]itt:i relativni ¢etnost T]ngr:ittr;i relativni cetnost T]ngr:l:)ttr;i relativni cetnost
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci
ano
ne 100% | 100% 10 100% | 100% 100% | 100%
celkem 9 8 |100% | 100% | 9 10 |100% |100% | 8 6 |100% | 100%

Zadni rodiée déti predskolniho véku nedovoli svym détem sledovat v televizi tragické

zpravy nebo potady s agresivni tématikou. Ve 100% piipadech se vyjadiili rodice k

agresivni tématice negativné.
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Otazka ¢. 7 Hraji si Vase déti na hrdiny z televize?

Tabulka 10 Hra na hrdiny

4 roky 5 let 6 let
{:]t::;r:iir;i relativni ¢etnost 1?:;:[:;:" relativni cetnost T]k:)s(;)r:l:;r: relativni cetnost
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci
ano 3 3 33% 38% 4 3 44% | 30% 4 3 50% | 50%
ne 6 5 67% 62% 5 7 56% | 70% 4 3 50% | 50%
celkem 9 8 100% | 100% 9 10 |100% | 100% | 8 6 |100% | 100%

Déti si na televizni hrdiny moc nehraji, uvadi to pfiblizné 65 % rodi¢t. Pokud ano, tak u

hol¢ic¢ek vitézi princezny a u chlapcti Spidermani. Ve vSech uvedenych ptipadech §lo o

kladné hrdiny.

Otazka ¢. 8 Jakou dobu denné travi Vase dité u PC?

Tabulka 11 Doba stravena u PC

4 roky 5 let 6 let
absolutni Ly absolutni R absolutni R
relativni ¢etnost relativni Cetnost relativni Cetnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci
vibec 2 2 22% 25% 2 2 22% 20% 1 2 13% 33%
1-2 hodiny 2 2 22% 20% 2 33%
vice neZ 2 hodiny
celkem 9 8 |100% | 100% | 9 10 |100% |100%| 8 6 |100% | 100%

Vice nez 80% rodic¢u uvedlo, Ze ¢as straveny u PC je kratSi nez hodinu denné a dvacet
procent dokonce viibec. Ve dvou ptipadech rodina nemé doma PC. Podil u chlapct a divek

je téméf vyrovnany, pouze u Sestiletych je 33% chlapct u PC jednu az dvé hodiny denné.

Otazka €. 9 Vite, co VaSe dité sleduje na PC?
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Tabulka 12 Znalost sledovanych programii

4 roky 5 let 6 let
E:Z)Sgrl]itt:i relativni Cetnost ahk:)s;r:tgttr;l' relativni Cetnost ahk:)s;r:ittr;l' relativni Cetnost
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci
ano 7 6 78% 75% 7 8 78% | 80% 7 4 87% | 67%
ne
nehodici se 22% 25% 2 2 22% | 20% 1 2 13% | 33%
celkem 9 8 100% | 100% 9 10 |100% | 100% | 8 6 100% | 100%

Ve vsech ptipadech rodice védi, co jejich déti na PC sleduji. Pokud je nehodici se, jde o

ptipady, kdy déti na PC nechodi viibec.

Otazka ¢ 10 Co Vase dité sleduje na PC?

Tabulka 13 Skladba programu na PC

4 roky 5 let 6 let
absolutni . absolutni - absolutni R
relativni ¢etnost relativni Cetnost relativni Cetnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci
hraje hry 6 6 67% 75% 7 6 78% 60% 7 4 78,0% | 67%
vyhleddva na siti 1 11% 2 20% 1 11%
chatuje
nehodici se 2 2 22% 25% 2 2 22% 20% 1 2 11% 33%
celkem 9 8 |100% | 100% | 9 10 |100% |100% | 9 6 |100% | 100%

Témet 70% déti hraje PC hry nebo vzdélavaci programy pro tento vék. Pokud vyhledavaji
na siti, tak za pomoci rodi¢t pohadky nebo pisni¢ky, vétsinou na youtube. V pFipadech,

kdy je uvedeno nehodici se, déti na pocitac nechodi nebo pocita¢ viilbec nevlastni.

Otazka ¢. 11 Zapinate ditéti TV nebo PC jako ,,odkladisté“, kdyZ potiebujete ¢as pro

sebe?
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Tabulka 14 TV nebo PC jako odkladiste?

4 roky 5 let 6 let
absolutni . absolutni R absolutni R
relativni ¢etnost relativni Cetnost relativni Cetnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci
ne 2 5 22% 63% 4 3 44% 30% 3 2 38% 33%
spide ne 2 2 22% 25% 4 3 44% 30% 3 1 38% 17%
spide ano 4 1 44% 12% 1 3 12% 30% 2 2 24% 33%
ano 1 12% 1 10% 1 17%
celkem 9 8 |100% | 100% | 9 10 |100% |100% | 8 6 |100% | 100%

Dvé tfetiny rodict nepouziva televizi jako odkladisté pro své déti. S timto plné souhlasi
pouze 3 rodice a jedna tfetina se vyjadrila, Ze spiSe pouziva. Ve vétsing pripadii se jedna o

situace, kdy maminka potfebuje uvatit nebo uklidit a ditéti pusti pohadky.

Otazka ¢. 12 Kupujete svym détem casopisy?

Tabulka 15 Kupovdani ¢asopisii

4 roky 5 let 6 let

absolutni L absolutni L absolutni .
relativni ¢etnost relativni ¢etnost relativni ¢etnost
hodnota hodnota hodnota

divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci

4 67% 50% 8 6 89% | 60% 8 5 100% | 83%
ne 3 4 33% 50% 1 4 11% | 40% 1 17%
9 8 100% | 100% 9 10 |100% | 100% 8 6 100% | 100%

ano 6

celkem

80% rodic¢t svym détem Casopisy kupuje, vice dévéatim. Nejvice se kupuji Casopisy pro

predskolaky — Méd’a Pusik, Slunic¢ko, Princezny, Medvidek Pu.

Otazka ¢. 13 Pokud ano, co ovliviiuje vybér ¢asopisu?

Tabulka 16 Duiivod vybéru casopisu
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4 roky 5 let 6 let
absolutni relativni ¢etnost absolutnf relativni ¢etnost absolutnf relativni ¢etnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci

reklama
doporuéeni zndmych 1 11% 1 11%
vlastni zkugenost 4 3 44% 38% 5 5 56% | 50% 8 4 100% | 66%
ostatni dGivody 1 1 11% 12% 2 1 22% 10% 1 17%
nehodici se 3 4 34% 50% 1 4 11% | 40% 1 17%
celkem 9 8 |100% | 100% | 9 10 |100% |100% | 8 6 |100% | 100%

60% rodic¢t se fidi pti koupi ¢asopisti vlastnimi zkuSenostmi, v 15% byly uvedeny jiné
divody, tykajici se vétSinou zajmu déti (Casopisy o psech, zvitatech), je-li uvedeno

nehodici se, tak jde o rodice, ktefi casopisy nekupuji

Otazka &. 14 Ctete svym détem knizky?

Tabulka 17 Cetba détem

4 roky 5 let 6 let
absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni €etnost absolutni relativni €etnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci
ano 9 7 100% 83% 9 9 100% | 90% 8 6 100% | 100%
ne 1 13% 1 10%
celkem 9 8 |100% | 100% | 9 10 |100% |100% | 8 6 |100% | 100%

Naprosta vétSina rodict svym détem cte knizky, pouze dva respondenti uvedli, Ze nikoliv.

V piedskolnim véku se jesté nesetkavame se situaci, kdy by si déti Cetly samy, ale v mnoha

pripadech si knizky Casto a radi prohlize;ji.

Otazka €. 15 Pokud ano, jak Casto?

Tabulka 18 Cetnost cetby
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4 roky 5 let 6 let
absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni €etnost absolutni relativni €etnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci

kazdy den 7 6 78% 74% 1 5 11% | 50% 2 2 25% | 33%
4-6x tydné 2 1 22% 13% 6 1 67% 10% 2 1 25% 17%
1-3x tydné 1 13% 2 3 22% | 30% 4 3 50% | 50%
nehodici se (ne) 1 10%
celkem 9 8 |100% | 100% | 9 10 |100% |100%| 8 6 |100% | 100%

Témét 60% rodiclh ¢te svym détem minimalné 4 tydné, u nejmensich déti v 80% ctou

rodice détem kazdy den.

Otazka ¢. 16 Ve kterou denni dobu détem ¢tete?

Tabulka 19 Nejcastejsi doba cteni

4 roky 5 let 6 let
absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni ¢etnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci

dopoledne 1 10%
Odpoledne 1 1 10% 10% 1 9%
veler 9 8 90% 80% 0 9 100% | 82% 8 6 100% | 100%
nehodici se (ne) 1 9%
celkem 10 | 10 |100% | 100% | 9 11 |100% |100%| 8 6 |100% | 100%

Nejcastéji rodice svym détem ctou pred spanim, a to az v 90%.

Otazka ¢. 17 Kupujete svym détem vyrobky z reklamy?

Tabulka 20 Nakupy podle reklamy
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4 roky 5 let 6 let
absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni ¢etnost absolutni relativni ¢etnost
hodnota hodnota hodnota
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci| divky | chlapci
ano 4 4 44% 50% 7 7 78% 70% 6 5 75% 83%
ne 5 4 56% 50% 2 3 22% 30% 2 1 25% 17%
celkem 9 8 |[100% | 100% | 9 10 |100% |100% | 8 6 |100% | 100%

Dvé¢ tietiny rodi¢l se pii nakupech nechavaji ovlivnit pfanim déti podle reklamy. Pfi

pohledu na vysledky je patrné, Ze pomér mezi pohlavimi je vyrovnany.

Otazka ¢. 18 Pokud ano, jaké?

Tabulka 21 Nakupované vyrobky podle reklamy

4 roky 5 let 6 let
1?;::;: relativni ¢etnost T:Josgrl‘ittr;f relativni €etnost Tis(;):cj)ttr: relativni ¢etnost
divky | chlapci divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci| divky [ chlapci| divky | chlapci
hracky 3 2 23% 16% 6 5 38% | 36% 4 4 22% | 40%
&asopisy 1 8% 1 2 6% 14% 2 20%
CD, DVD 1 9% 1 2 6% 14% 2 1 11% 10%
sladkosti 2 4 15% 33% 3 1 19% 7% 5 28%
jidlo 2 1 15% 9% 3 1 19% 7% 5 2 28% | 20%
nehodici se (ne) 5 4 39% 33% 2 3 12% | 22% 2 1 11% 10%
celkem 13 12 100% | 100% | 16 14 |100% | 100% | 18 10 |100% | 100%

Nejcastéji se déti nechaji ovlivnit reklamou na hracky a jidlo (zejména jogurty a syry).

Pokud rodic¢e uvadéji hracky, tak jde o darky k narozenindm a vanoctim.

5.2 Vysledky vyzkumu — mladsi $kolni vék

V této kapitole jsem analyzovala odpovédi z dotaznikli rodi¢l déti na prvnim stupni

zakladni skoly.
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Otazka ¢.1 Jak ¢asto se VaSe dité diva na televizi?

Tabulka 22 Doba stravena u televize

7 let 8 let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota cetnost hodnota cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

vibec
méné nes hodinu 1 3 17% 33% 1 10% 2 28% 2 18%
1-2 hodiny 2 5 33% 56% 7 8 88% 80% 5 2 72% 28% 6 9 75% 82%
3-4 hodiny 3 1 50% 11% 1 1 22% 10% 5 72% 2 25%
vicenez4 h
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

Déti predskolniho véku travi u televize vice ¢asu nez piedskolaci, témet 70% rodict uvadi

jednu az dvé hodiny denng.

Otazka ¢.2 Vase dité se na televizi diva:

Tabulka 23 Doba, kdy dité sleduje televizi

7 let 8 let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
vice v tydnu 1 2 17% 22% 3 30% 1 2 14% 28% 1 2 13% 18%
vice o vikendu 5 7 83% 78% 8 7 100% 70% 6 5 86% 72% 7 9 83% 82%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

Dv¢ tietiny déti sleduji televizi vice o vikendu. Je to déno také tim, Ze Skolni déti uz maji

v tydnu vice povinnosti a také zajmovych krouzka.

Otazka ¢.3 Sleduje Vase dité vice:

Tabulka 24 Preference poradii

7 let

8let

9 let

10 let
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absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota cetnost hodnota cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
TV poady 5 7 83% 78% 5 7 63% 70% 4 4 57% 57% 7 10 83% 91%
DVD 1 2 17% 22% 3 3 37% 30% 3 3 43% 43% 1 1 17% 9%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

Star$i déti upfednostiiuji vice porady vysilané pitimo v televizi,

rodicu.

Otazka ¢. 4 Jaké poiady Vase dité v televizi sleduje?

Tabulka 25 Druh sledovanych poradii

udava to vice nez 70%

7 let 8 let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky [ chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
détské porady 6 6 67% 60% 8 7 73% 41% 6 5 50% 56% 7 8 46% 44%
Z4bavné porady 1 2 11% 20% 2 3 18% 18% 5 2 42% 22% 5 6 33% 33%
zzgi’i‘l’é’)m 3 18% 1 11% 1 1 7% | 6%
zpravodajstvi 1 1 11% 10% 1 1 9% 5% 1 1 7% 6%
jiné 1 1 11% 10% 3 18% 1 1 8% 11% 1 2 7% 11%
celkem 9 10 100% | 100% 11 17 100% | 100% 12 9 100% | 100% 15 18 100% | 100%

Dvé tetiny déti stale sleduji détské potady, ale také uz i zdbavné porady typu Cesko hled4

superstar, piipadn¢ televizni soutéze. Pokud se déti divaji na potady pro dospélé porady,

byly uvadény hlavné seridly. Pokud je uvedeno jiné, a to vétSinou u chlapcii, jde vétSinou 0

sportovni pienosy.

Otazka ¢.5 Sledujete televizi s ditétem?

Tabulka 26 Pritomnost rodicii u televize

7 let

8let

9 let

10 let
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absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 1 2 17% 22% 2 28% 2 4 25% 36%
vétéinou ano 3 2 50% 22% 5 7 63% 70% 3 7 44% | 100% 6 7 75% 64%
vétdinou ne 2 4 33% 45% 3 2 37% 20% 2 28%
ne 1 11% 1 10%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

Dve¢ tietiny rodicl vétSinou sleduji televizni program spolecné s ditétem.

Otazka ¢. 6 Dovolite détem sledovat poiady s agresivni tématikou? (tragicke

udalosti, nasilné scény.)

Tabulka 27 Agrese u televize

7 let 8 let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky [ chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 3 33% 4 40% 1 14% 4 36%
ne 6 6 100% 67% 8 6 100% 60% 6 7 86% 100% 8 7 100% 64%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

80 % rodic¢t nedovoluje détem sledovat nasilné scény v televizi. Pokud ano, jde zejména o

sledovani zprav, a to hlavné z preventivnich divodu. (jako ochrany pied situacemi, které

mohou déti potkat)

Otazka ¢.7 Hraji si Vase déti na hrdiny z televize?

Tabulka 28 Hra na hrdiny

7 let

8let

9 let

10 let
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absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 1 6 17% 67% 2 8 25% 80% 1 5 14% 71% 3 27%
ne 5 3 93% 33% 6 2 75% 20% 6 2 86% 29% 8 8 100% | 73%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

U starSich déti se filmovi hrdinové uz moc neprojevuji, u dévcat témet vibec a u chlapcii

je to tretina. Chlapci si vétSinou hraji na Spidermany, piraty, rytife. DévCata na Barbie.

V kazdém ptipadé jde o hrdiny kladné.

Otazka ¢. 8 Jakou dobu travi Vase dité u PC?

Tabulka 29 Doba stravena u PC

7 let 8 let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

vibec 1 1 12,5% 10%
méné ne3 hodinu 5 5 93% 56% 6 6 75,0% | 60% 6 1 86% 14% 2 3 25% 27%
1-2 hodiny 1 4 17% 44% 1 2 12,5% 20% 1 5 14% 72% 6 8 75% 73%
vice ne# 2 hodiny 1 10% 1 14%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

U starSich déti je pocet stravenych hodin celkem vyrovnany. 70% je to mezi hodinou az

dvéma denné. Dva ptipady, kdy dé€ti netravi u pocitace zadny cCas, jsou zpisobeny tim, ze

Vv rodin€ pocitac neni. Je zajimavé, Ze starSi chlapci ve v€ku 9 a 10 let travi u pocitact vice

¢asu nez divky, v niz§im véku je to vyrovnanéjsi.

Otazka €. 9 Vite, co Vase dité sleduje na PC?

Tabulka 30 Znalost sledovanych programii

7 let

8 let

9 let

10 let
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absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 6 9 100% 100% 6 9 75% 90% 7 7 100% | 100% 8 10 100% 91%
ne 1 12,5% 1 9%
nehodici se 1 1 12,5% | 10%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

V 90-ti % ptipadd rodice kontroluji, co jejich déti sleduji na pocitaci. Pouze v jednom

ptipadé€ u dévcat a v jednom u chlapct tomu tak neni. Pfipady nehodici se jsou ty, které v

predchozi otazce uvedly, ze déti na pocitac nechodi.

Otazka ¢. 10 Co VasSe dité sleduje na PC?

Tabulka 31 Skladba programu

7 let 8let 9let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky [ chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

hraje hry 6 9 86% 100% 5 9 62,5% | 69% 5 7 62,5% | 100% 7 11 64% 73%
Vyhledévé na siti 2 15% 2 25% 2 3 18% 20%
chatuje 1 14% 1 1 12,5% 8% 1 12,5% 2 1 18% 7%
nehodici se 2 1 235 8%
celkem 7 9 100% | 100% 8 13 100% | 100% 8 7 100% | 100% 11 15 100% | 100%

Take 2/3 starSich déti hraje na pocitaci hry, dévcata oblikacky, chlapci auta a akéni. Hodné

déti také hraje hry na socialnich sitich. V tomto véku uz se také projevuje komunikace na

siti (chatovani). Déti také vice vyhledavaji na siti materialy do vyucovani.

Otazka ¢. 11 Zapinate ditéti TV nebo PC jako ,,odkladisté“, kdyZz potiebujete ¢as pro

sebe?

Tabulka 32 TV nebo PC jako odkladiste

7 let

8let

9 let

10 let
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absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ne 3 3 50% 33% 6 6 75% 60% 6 2 86% 28% 7 9 87,5% 82%
spige ne 2 4 33% 45% 1 3 12,5% | 30% 5 72% 1 2 12,5% | 18%
spiSe ano 1 2 17% 22% 1 1 12,5% 10%
ano 1 14%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

Rodice nepouzivaji televizi jako odkladisté pro déti. Je to zplisobeno spiSe tim, Ze jiz tak

dasledné nekontroluji jejich volny Cas, jako je tomu u déti predskolniho veéku.

Otazka ¢. 12 Kupujete svym détem casopisy?

Tabulka 33 Kupovani casopisii

7 let 8let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky [ chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 3 5 50% 56% 5 6 62,5% | 60% 4 4 57% 57% 5 5 62,5% | 45%
ne 3 4 50% 44% 3 4 37,5% 40% 3 3 43% 43% 3 6 37,5% 55%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%
Vice nez polovina rodict kupuje svym détem Casopisy. Pievazuji jiz Casopisy odpovidajici
veéku — ABC, Slunicko, ¢asopisy o ptirodé, o konich...
Otazka €. 13 Pokud ano, co ovliviiuje vybér ¢asopisu?
Tabulka 34 Duvod vybéru casopisu
7 let 8 let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

61

reklama 1 1 12,5% 10% 1 12,5%
doporuceni
znamy
vlastni zkuZenost 3 4 50% 36% 3 5 37,5% | 50% 3 2 43% 29% 3 4 37,5% | 36%
ostatni divody 3 28% 1 12,5% 1 2 14% 29% 1 1 12,5% 9%
nehodici se 3 4 50% 36% 3 4 37,5% | 40% 3 3 43% 42% 3 6 37,5% | 55%
celkem 6 11 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%
60 % rodict vybira Casopisy podle své zkusenosti. Pokud jsou uvedeny ostatni divody, tak
se rodi¢e tidi vybérem podle konic¢kt déti. (knihy o konich)
Otazka ¢. 14 Ctete svym détem knizky?
Tabulka 35 Cetba détem
7 let 8 let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano 5 7 83% 78% 6 9 75% 90% 3 3 43% 43% 3 7 37,5% 64%
ne 1 2 17% 22% 2 1 25% 10% 4 4 57% 57% 5 4 62,5% 36%
6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%
celkem
Vice nez polovina rodi¢t i vtomto véku ¢te svym détem knizky. Uvadi-li, Ze détem
nectou, je to v ptipadech, kdy uz si déti ¢tou sami, nebo také ctou svym mlad$im
sourozencim.
Otazka ¢. 15 Pokud ano, jak ¢asto?
Tabulka 36 Cetnost cetby
7 let 8let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
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kaidy den 2 2 33% 22% 2 20% 2 29% 1 9%
4-6x tydné 2 22% 1 4 12,5% | 36%
1-3x tydné 3 3 50% 34% 6 7 75% 70% 1 3 14% 43% 2 2 28% 19%
nehodici se (ne) 1 2 17% 22% 2 1 25% 10% 4 4 57% 57% 5 4 62,5% 36%
celkem 6 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%
V tomto véku uz rodice détem ¢tou méné. DéEti si Ctou spiSe samy, a to max. 3x tydné.
Kazdy den ¢tou rodice pouze jedné Ctvrting, a to zejména tém mladsim ve véku 7 let.
r W 4 4 4
Otazka ¢. 16 Ve kterou denni dobu détem ctete?
Tabulka 37 Nejcastejsi doba cteni
7 let 8let 9 let 10 let
absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky [ chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

dopoledne
odpoledne 1 1 14% 11% 2 18% 1 14% 1 9%
veter 5 7 72% 78% 6 8 75% 73% 3 2 43% 29% 4 6 50% 55%
nehodici se (ne) 1 1 14% 11% 2 1 25% 9% 4 4 57% 57% 4 4 50% 36%
celkem 7 9 100% | 100% 8 11 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

Dvé tretiny déti si ¢te sama anebo jim ctou rodie vecer pied spanim. Odpoledne si Cte

pouze 15% déti.

Otazka ¢. 17 Kupujete détem vyrobky, které znaji z reklamy?

Tabulka 38 Nakupy podle reklamy

7 let

8let

9 let

10 let
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absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci
ano B 5 50% 56% 4 5 50% 50% 5 4 71% 57% 2 3 25% 27%
ne 6 4 50% 44% 4 5 50% 50% 2 3 29% 43% 6 8 75% 73%
celkem 9 9 100% | 100% 8 10 100% | 100% 7 7 100% | 100% 8 11 100% | 100%

Star§i déti se nechaji ovlivnit reklamou mén¢, rodice tak ¢asto podle reklamy nenakupuiji.

Kladné na tuto otazku odpovédéla polovina pievazné téch mladsich déti.

Otazka ¢. 18 Pokud ano, jaké?

Tabulka 39 Nakupované vyrobky podle reklamy

7 let 8let 9let 10 let
absolutni relativni &etnost absolutni relativni absolutni relativni absolutni relativni
hodnota hodnota Cetnost hodnota Cetnost hodnota Cetnost
divky chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci [ divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci

hracky 2 3 25% 20% 3 3 28% 15% 3 23% 1 2 8,5% 14%
Zasopisy 1 1 9% 5% 1 1 8% 10% 1 1 8,5% 7%
D, DVD 1 1 12,5% 6% 3 15% 3 2 23% 20% 2 16%
sladkosti 1 3 12,5% 20% 1 5 9% 25% 3 2 23% 20% 1 2 8,5% 14%
jidlo 1 4 12,5% 27% 2 3 18% 15% 1 2 8% 20% 1 1 8,5% 7%
nehodici se (ne) 3 4 37,5% 27% 4 5 36% 25% 2 3 15% 30% 6 8 50% 58%
celkem 8 15 100% 100% 11 20 100% | 100% 13 10 100% | 100% 12 14 100% | 100%

Pokud tedy rodi¢e nakupuji podle ptani svych déti a reklamy, jsou to vétSinou hracky a

jidlo (jogurty, syry).

5.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Jakym zpiisobem déti vyuZivaji média?

V provedeném vyzkumu jsem se soustiedila zejména na vyuzivani televize, pocitace, knih,

Casopisil a vlivu reklamy na déti. Da se fici, ze téméf vSechny déti vyuzivaji média shodné.
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Mladsi déti se vénuji vice sledovani televize, starSi naopak cCastéji travi volny cas u
pocitace. Vzhledem k tomu, ze se v soucasné dob¢ vsude pise, ze déti mnoho nectou, bylo
zajimave zjistit, Ze tii ¢tvrtiny dotazovanych uvedlo, ze ¢tou, bud’ rodic¢e détem, nebo déti
si ¢tou samy. Casopisy kupuji dvé tetiny dotazovanych, a to vét§inou na zakladé svych
vlastnich zkusenosti. Reklamou se necha ovlivnit 60% rodi¢d, a to zejména pii koupi

hracek, sladkosti nebo jidla.
2. Jak Casto a jaké poiady déti sleduji v televizi?

Nejcastéji sleduji televizi predskolaci, a to pfedevsim v tydnu a pousti si pohadky na DVD.
U této veékové kategorie uvedlo 80% rodicl, Ze sleduji televizi spole¢né s détmi a
nepouZivaji televizi jako odkladisté pro déti, kdyz potiebuji ¢as pro sebe. A v tomto véku
rodi¢e nedovoli détem v zadném pitipadé sledovat pofady s agresivni tématikou. Oproti
tomu déti mladsiho Skolniho véku sleduji televizi pfevazné o vikendu, ato v piimém
ptenosu. Také sleduji potady pro déti, ale uz i porady ptirodopisné, sportovni a zdbavné.
Rodice televizi spolu s détmi tohoto véku sleduji jiz méné. Také v 10 % piipadt dovoli

détem sledovat napiiklad zpravy s tragickymi udélostmi, a to zejména jako prevenci pied

mozZnymi nastalymi situacemi.
3. Kolik ¢asu a jakym zpiisobem déti travi Cas u pocitace?

Nejvice Casu u pocitace travi starsi deéti od osmi let, a to 1-2 hodiny denné. Ve vétSing
pfipadu déti hraji na pocitaci hry, ale star$i déti zde uz také vyhledavaji materialy do
vyuky, dale pak hudbu a také socialni sit€. Rodi¢e maji az na jeden ptipad naprosty
piehled o tom, co jejich dit¢ na pocitaci déld. Predskolaky zatim tak moc pocitac

nezajima, a pokud ano, tak je to méné nez hodinu denné a vétSinou hraji hry.
4. Jakym zpiisobem ovliviiuje reklama déti pii vybéru zboZi?

Nakupovani pod vlivem reklamy uvadi v dotazniku 60% respondenti. Nechaji se ovlivnit
zejména pii kupovani hracek k narozeninam a na vénoce, kdy je détskd duSe obzvlaste
masirovana premirou reklamy. V prubéhu roku se reklamou fidi zejména pii nakupovani

sladkosti a jidla (jogurtt, napoju).
5. Jak Casto rodice svym détem Ctou?

Je velky rozdil ve ¢teni pfedskolakiim a Skolaktim. Témét 80% rodica piedskolaki uvadi,

ze svym détem ctou kazdy den zejména vecer pied spanim. U mladsiho Skolniho véku uz
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neni Cteni tak intenzivni, rodi¢e uvadi, ze svym détem c¢tou max., 5 tydné vecer, ale

vétsinou jiz uvadi, Ze si déti ¢tou pied spanim samy.

5.4 Testovani hypotéz

Stanovené hypotézy byly testovany pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro étyfpolni

tabulku (hypotéza ¢. 3, 4 a 5) a testu dobré shody chi-kvadrat. (hypotéza ¢. 1 a 2)

Test nezavislosti chi-kvadrat je mozny pouze v pfipadech, kdy proménné, mezi nimiz
mame ovétit vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit. (Chraska, 2007, str.
82)

Test dobré shody chi-kvadrat ovéiuje, zda Cetnosti, které byly ziskany méfenim, se odliSuji

od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji dané nulové hypotéze. (Chréaska, 2007, str. 71)

Vsechny testy byly provedeny na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05.

Hypotéza ¢. 1

Ho. Predpokldddme, zZe se predskolni deéti divaji na televizi stejné dlouhou dobu nez déti

mladsiho Skolniho véku.

Ha: Predpokldaddame, Ze se predskolni déti divaji na televizi vice nez déti mladsiho skolniho

veku.
Tabulka 40 Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadréat
Méné nez 2 hodiny | Vice nez 2 hodiny | Celkem
Piedskolaci 42 4 46
Mladsi $kolni vék | 55 13 68
Celkem 97 17 114

X?=114.[(42.13-4.55)?:(46.97.17.68)= 2,3488

Graf 3 Doba sledovani televize
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Méné nez 2 Vice nez 2
hodiny hodiny

O Predskolaci
B Miadsi $kolni vék

PFi zjisténi tedy odmitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni, tedy Ze

se piedSkolni déti divaji na televizi vice nez déti mladsiho Skolniho véku.

Hypotéza ¢. 2

Ho: Predpokladame, ze deti Skolniho veku venuji stejné casu pocitacim jako déti

predskolniho veku.

Ha: Predpokidadame, Ze déti skolniho véku venuji vice casu pocitacim nez déti

predskolniho véku.

Tabulka 41 Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

Méné nez hodinu Vice nez hodinu Celkem
Mladsi $kolni vék 38 30 68
PiedsSkol&ci 40 6 46
Celkem 78 36 114

X?= 114.[(33.6-30.40)*: (78.36.68.46)] = 12.2623

Graf 4 Doba vyuzivani pocitace
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O Mladsi 3kolni vék
M Pfedskolaci
O celkem

) w— — —

Méné nez Vice nei
hodinu hodinu

Odmitame tedy nulovou hypotézu a pFijimdame hypotézu alternativni, a to, Ze se déti

Skolniho véku vénuji pocitaciim vice, nez déti piedskolniho véku.

Hypotéza ¢. 3

Ho: Predpokiadame, Ze neni rozdil mezi tim, zda déti sleduji televizi v tydnu nebo o

vikendu.

Ha: Predpokiadame, Ze se déti divaji na televizi vice o vikendu nez v tydnu.

Tabulka 42 Test dobré shody chi-kvadrat — sledovanost TV

Pozorovana | O&ekavana , P-0O)
Doba cetnost P ¢etnost O P-0 (P-0) o
V tydnu 31 58 -27 729 12,569
O vikendu 85 58 27 729 12,569
Celkem 116 116 25,138

Tabulka 43 Urceni poctu stupnii volnosti

Doba sledovani Pozorovana hodnota P
V tydnu Libovolna hodnota
O vikendu

Celkem 116
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Ve statistickych tabulkach bylo zjisténo, ze kriticka hodnota chi-kvadrat pro hladinu

vyznamnosti 0,05 a 1 stupné volnosti je X* = 3,841.

Vypocitana hodnota testového kritéria X? =25,138 je vétsi neZ kriticka hodnota X=
3,841, a proto odmitdme nulovou hypotézu a potvrzujeme tedy hypotézu alternativni, a

to, Ze se déti divaji na televizi vice o vikendu nez v tydnu.

Hypotéza ¢. 4
Ho: Predpokladame, Ze neni rozdil v dobé, kdy rodice ctou svym détem.

Ha: Predpoklddame, Ze rodice ctou detem vice pred spanim nez behem dne.

Tabulka 44 Test dobré shody chi-kvadrat — doba cteni

Pozorovana | O&ekavana , P-0)
Doba teni cetnost P ¢etnost O P-0 (P-0) o
Ve dne 10 50 -40 1600 32
Vecer 90 50 40 1600 32
Celkem 100 100 64

Tabulka 45 Urceni poctu stupiii volnosti

Doba ¢teni Pozorovana hodnota P
Ve dne Libovolna hodnota
Vecer

Celkem 100

Ve statistickych tabulkach bylo zjisténo, Ze kritickd hodnota chi-kvadrat pro hladinu

vyznamnosti 0,05 a 1 stupn& volnosti je X* = 3,841.

Vypocitana hodnota testového kritéria X° =64 je vétsi neZ kriticka hodnota X°=3841, a
proto odmitame nulovou hypotézu a potvrzujeme tedy hypotézu alternativni, a to, Ze

rodice ¢tou svym détem hlavné ve vecernich hodindch.
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Hypotéza €. 5

Ho: Predpokladame, Ze neni rozdil mezi tim, jaké zboZi rodice svym détem porizuji podle

reklamy.

Ha: Predpokladame, existuje rozdil mezi druhem zbozi, které rodice svym détem porizuji

podle reklamy.

Tabulka 46 Test dobré shody chi-kvadrat — ndkup vyrobkii dle reklamy

ZboZiz | Pozorovand | O&ekavana (P-0)°

reklamy ¢etnost P ¢etnost O P-0 (P-Oy o
Hracky 41 31 10 100 3,225
Casopisy 13 31 -18 324 10,451
CD, bvD 19 31 -12 144 4,645
Sladkosti 33 31 2 4 0,129
Jidlo 49 31 18 324 10,451
Celkem 155 155 28,901

Tabulka 47 Urceni poctu stuprii volnosti

ZboZi z reklamy Pozorovana hodnota P
Hracky Libovolna hodnota
Casopisy Libovolna hodnota
CD, DVD Libovolné hodnota
Sladkosti Libovoln& hodnota
Jidlo

Celkem 155

Ve statistickych tabulkach bylo zjisténo, Ze kritickd hodnota chi-kvadrat pro hladinu

vyznamnosti 0,05 a 4 stupn& volnosti je X? = 9,488.
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Vypolitand hodnota testového kritéria X° =28,901 je vét$i nei kritickd hodnota X=
9,488, a proto odmitame nulovou hypotézu a potvrzujeme tedy hypotézu alternativni, a

to, Ze rodice svym détem podle reklamy nejcastéji kupuji jidlo.

5.5 Shrnuti vyzkumu

Pfi vyzkumu na cilovou skupinu rodi¢a déti pfedSkolniho a mladsiho $kolniho véku — tedy
zhruba déti ve véku 4-10 let jsem se také dotazovala na vzdélani a vék rodici. Dvé tietiny
déti ma rodice ve veéku 31-40 let, proto jsem neshledala diillezitym porovnavat odpovédi
podle veku, protoze se v podstaté nelisily. Také v prafezu nejvyssiho dosazeného vzdélani
rodicu jsem zjistila, ze stejné ,,navyky* k tématu maji jak rodice vyuceni, tak rodiCe s

vysokoskolskym vzdélanim.

Vétsina rodict tedy sleduje spolu s détmi televizi v priméru 1-2 hodiny denné, vice o
vikendech. Pokud se zaméfime na piimé televizni vysilani, v porovnani s produkci na
DVD si vedou podobné. 80% rodici nedovoli détem sledovat pofady s agresivni
tématikou, a pokud ano, jde o televizni zpravodajstvi, které ma pusobit preventivné na
mozné vzniklé situace (napi. dopravni nehody, unosy déti). Na hrdiny z televize si hraji

vétSinou mladsi déti, ve vSech piipadech jde o hrdiny kladné.

Cas traveny u pocitade se lisi podle véku ditéte. Mladsi déti u néj travi maximalné hodinu
denng, starsi uz spiSe hodinu az dv¢. Je také rozdil, co déti na pocitacich sleduji. Mladsi
spiSe pohadky a pisnicky, starSi se jiz vénuji krom¢ her i studijni Cinnosti a také
komunikaci pres internet (chat, ICQ, socialni sit€). Az na dvé vyjimky rodice védi, co
jejich déti na internetu vyhledavaji, coz se v dneSni dobé kyberSikany jevi jako velmi
dilezité.

U mladsich déti rodi¢e odkladaji své déti k televizi vice nez starsi, je to vétSinou dano tim,

ze organizace volného ¢asu starSich déti nepodléha rodi¢lim tak disledné.
Casopisy kupuji svym détem dvé tfetiny rodi¢t. VétSinou se fidi svymi vlastnimi
zkuSenostmi, piipadné konicky svych déti. Pokud jde o druh ¢asopist, odpovidaji véku

deéti.
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Dv¢ tietiny rodicu také uvadi, ze ¢tou svym détem knizky, piipadné si jiz déti ctou sami. U
téch nejmensich je to minimalné 4x tydné, spiSe Castéji, u starSich max. 3x tydné. A vétSina
jich ¢te vecer pied spanim.

Reklamou jsou vice ovlivnéné déti predskolniho véku. Je to déno také tim, Ze si uméji na

rodi¢ich ,,vice vysSkemrat*. U starSich déti uz nakupy podle reklamy nejsou tak casté.

Veétsinou si déti podle reklamy pieji hracky, jogurty, syry a sladkosti.
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ZAVER

Jak jsem se tedy jiz zminovala v Uvodu prace, média jako takova maji obrovsky vliv na
vyvoj osobnosti ditéte a hraji v jeho zivoté velkou roli. At uz chceme nebo nechceme,
kontaktu ditéte se svétem médii se prosté nevyhneme. Jiz ve Skolce se déti dostavaji do
styku s knihami, Casopisy, ve kterych vzdycky néjakou tu reklamu najdeme, v mnoha

Skolkach maji také vypocetni techniku s vyukovymi programy. Tyto dva svéty prosté od

sebe oddélit nelze.

Pfi psani prace jsem ziskala z dostupnych zdroju co nejvice informaci. O vyvojovych
stadiich ditéte od jeho narozeni az po mladsi Skolni vék. Také o médiich jako takovych,
jejich rozdéleni a predpokladaném vlivu na ¢lovéka. V neposledni fadé jsem na zakladé

odbornych ¢lankt poukazala na vztah déti k televizi, kniham, pocita¢im a reklamé.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila, jaky vztah k médiim maji déti pfedskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Oslovila jsem prostiednictvim pedagogii mateiské Skoly a prvniho stupné
zakladni $koly rodi¢e téchto déti, aby mi zodpovédéli na otazky, které mi tento vztah
pomohou zmapovat. O¢ekavala jsem, Ze rodi¢e nebudou moc sdilni a bylo pro mne velkym
pfijemnym piekvapenim, Ze se mi dotazniky vratili téméf v 90 % ptipadl. Pfi analyze
ziskanych dat jsem zjistila, Ze na dobu stravenou u televize, poc€itace ¢i knihy ma velmi
maly vliv vék a vzdélani rodi¢d. Vzhledem k tomu, ze jsem oslovila respondenty na
vesnicke Skole a Skolce, stalo by za zvazZeni v jiné odborné praci srovnat ziskané vysledky

s vysledky v prostredi méstském.

Bylo pro mé tedy velkym piinosem seznamit se s odbornou literaturou nejen v oblasti

psychologie, ale také z oblasti marketingu a reklamy.

Tuto praci pouziji zejména jako zpétnou vazbu pro pedagogy a rodice, kteti mi poskytli tak

cenné informace ze své medialni vychovy v rodiné.

Je zde také moZnost dalSiho zkoumani v jednotlivych oblastech médii a také moznost
vyzkumu, kdy lze zkoumat podil traveni volného Casu u televize, poéitaci a knih
V porovnani s jinymi volno¢asovymi aktivitami, napfiklad sportem, zdjmovou ¢innosti ¢i

navstévami kin.
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Bc. Miroslava Zoubkova

DOTAZNIK

1. Jak casto se Vase dité diva na televizi?
a) vlbec
b) Méné nez hodinu denné
c¢) 1-2 hodiny denné
d) 3-4 hodiny denné
e) Vice nez 4 hodiny denné

2. Vase dité se na televizi diva:
a) Vicevtydnu
b) Vice o vikendu

3. Sleduje Vase dité vice:
a) Televizni porady
b) Porady na DVD

4. Jaké porady Vase dité v televizi sleduje? (vice moznosti)
a) Détské porady, pohadky
b) Zabavné porady
c) Porady pro dospélé
d) Zpravy
e) lJiné

5. Sledujete televizi s ditétem?
a) Ano
b) Vétsinou ano
c) Vétsinou ne
d) Ne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dovolite détem sledovat porady s agresivni tématikou? (zpravy s tragickymi udalostmi.)

a)
b)

Hraji si Vase déti na hrdiny z televize?

a)
b)

Ano ... (doplite komentar).....
Ne

Ano — na jaké ...
Ne

Jakou dobu trdvi Vase dité u PC?

a)
b)
c)
d)

vibec

Méné nez hodinu denné
1-2 hodiny denné

Vice nez 2 hodiny denné

Vite, co Vase dité sleduje na PC?

a)
b)
c)

Ano
Ne
Nehodi se

Co Vase dité sleduje na PC?

a)
b)
c)
d)

Zapinate ditéti TV nebo PC jako ,odkladisté”, kdyz potfebujete cas pro sebe?

a)
b)
c)
d)

Hraje hry (jaké)

Vyhledava na internetu (co)
Chatuje

Nehodi se

Ne

Spise ne
Spise ano
Ano

Kupujete svym détem casopisy?

a)
b)

Pokud ano, co ovliviiuje vybér ¢asopisu?

a)
b)
c)
d)
e)

Ano — jaké?
Ne

reklama

doporuceni znamych
vlastni zkuSenost
ostatni dlivody (jaké)....
Nehodi se

Ctete svym détem knizky?

a)
b)

Ano
Ne

Pokud ano, jak ¢asto?

a)
b)

Kazdy den
4-6 x tydné



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

c)
d)

V kterou denni dobu détem ctete?

a)
b)
c)
d)

Kupujete détem vyrobky, které znaji z reklamy?

a)
b)

Pokud ano, jaké? (vice moznosti)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Kolik let je Vasemu ditéti?

1-3 x tydné
Nehodi se

dopoledne
odpoledne
pred spanim
nehodi se

ano
ne

Hracky
Casopisy
CD, DVD
Sladkosti
Jidlo
Nehodi se

Vase dité je...

a)
b)

Mate v rodiné dalsi déti?

a)

b)

Syn
Dcera

Ano - mladsi
- Starsi
Ne

Vék rodica?

Matka

a) 20-30let
b) 31-40 let
c) 40-50let
d) Vice nez50

Vzdélani rodica

Matka

a) Zakladni

b) Vyucen

c) Stredni odborné

d) Stfednis maturitou
e) Vysokoskolské

Otec

20-30 let
31-40 let
40-50 let
Vice nez 50

Otec

Zakladni

Vyucen

Stredni odborné
Stfedni s maturitou
Vysokoskolské



	1 VÝVOJOVÁ STÁDIA DÍTĚTE
	1.1 Novorozenecké období
	1.2 Kojenecký věk
	1.3 Batolecí období
	1.4 Předškolní věk
	1.5 Mladší školní věk

	2 MÉDIA
	2.1 Dělení médií
	2.2 Vliv médií
	2.3 Typy předpokládaného vlivu médií

	3 DĚTI A MÉDIA
	3.1 Dítě a televize
	3.2 Jak nás ovlivňuje reklama
	3.3 Děti a knihy
	3.4 Postavení knihy v rodině předškoláka
	3.5 Děti a počítače

	4 CHARAKTERISTIKA VÝZKUMU
	4.1 Cíl výzkumu
	4.1.1 Dílčí cíle výzkumu

	4.2 Výzkumné otázky
	4.3 Hypotézy výzkumu
	4.4 Výzkumný vzorek
	4.5 Metody výzkumu
	4.6 Harmonogram výzkumu

	5 ANALÝZA A INTERPRETACE ZÍSKANÝCH DAT
	5.1 Výsledky výzkumu - předškolní věk 
	5.2 Výsledky výzkumu – mladší školní věk
	5.3 Vyhodnocení výzkumných otázek
	5.4 Testování hypotéz
	5.5 Shrnutí výzkumu


