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ABSTRAKT

Ucinky nekterych latek, které jsou obsazeny v rostlinachisopi na nervovou soustavu
¢loveka, jsou vyuzivany uz tisice let. Cilem prace bsfodovat takovéto latky v klano-
prasce, rakytniku d@dzalce. V praci je popsan mechanismiisobpeni &chto latek v lid-
ském &le, moznosti jejich ziskavani a nasledného vyyi#itiryrobé potravnich dogika a
lECiv.

Kli¢ova slova: nervova soustasfavéka, klanopraska, rakytnikigzalka, dinné latky.

ABSTRACT

Effectes of some matters that are contain in plantsinfluence a nervous system of man
are using for thousand years. In my work was studiese matters in schizandra chi-
nensis, hippophaé rhamnoides, hypericum. This lali@scribe mechanism operate of

these matters in human body and using for prodwedicament and food component.

Keywords: nervous system of man, schizandra chisghgpophaé rhamnoides, hyperi-

cum, effective matters.



Podtkovani

Timto bych chila podtkovat vedoucimu bakaigké prace Ing. Otakaru Ropovi Ph.D. za
odborné vedeni a cenné rady , které mitbghu vypracovani bakaigké prace poskyto-

val.

Souhlasim s tim, Ze s vysledky mé pradgenbyt naloZzeno podle uvazeni vedouciho ba-
kaldské prace #editele Ustavu. Vifpad publikace budu uvedena jako spoluautor. Pro-
hlaSuji, Ze jsem na celé bakiié praci pracovala samostatm pouzitou literaturu jsem

citoval.

Ve Zlirg,...................2006



N O D e ———— e e ————— i ——————— 8
CIL BAKALA RSKE PRACE .....coei oottt eeemeee ettt ee e 9
ME T ODIK A ..ottt et e e e e e e aens 10
LITERARNI P REHLED ...ttt ee e 11

3.1.NERVOVA SOUSTAVA CLOVEKA .. .eeneeeee ettt ae e e eeanns 11
3.1.1  Centralni NErvovy SYSEEM..........cciicmmmeerieiieeeeeiiiieeee e e e s e e e e eneeas 11
3.1.2  ODVOUOVE NEIVY ..ot e e e e 13
3.1.3 NEIVOVEINNOSTE ... et 14
TREZALKA (HYPERICUM) ...ttt e e e e e 15

4.1 CHARAKTERISTIKA ROSTLINY . ttenitttntateaneetnseenseaensesnsesensesmassensnsesesenenseaenen 15

4.2 WVYSKYT A NAROKY NA PESTOV AN .. uee ittt ettt e eeaeaeaens 15
4.2.1 Trezalka tékovana (Hypericum perforatum L.)........cccuvmeeeeceeeeeeiiiiinnns 16

4.2.1.1  POPIS, S0 @ UPFaVaA ..cceeeiiiiiiiiiiee et 16
KLANOPRASKA CINSKA (SCHIZANDRA CHINENSIS L.)...ccovovivireieernne, 17

51 CHARAKTERISTIKA ROSTLINY ottt ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e eaaeees 17

52 WYSKYT A NAROKY NA PESTOVANI 11ttt ittt teeete s eneeeesesensenensssensesensensensnsenenrens 17
RAKYTNIK RESETLAKOVY (HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.).....ccccoc........ 19

6.1 CHARAKTERISTIKA ROSTLINY o eteeu et ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e enaaeees 19

6.2  WSKYT A NAROKY NA PESTOVANI ...uiiiiiiiiiiieeeeieei e e e eeeii e e e e eeeemmmni e e eeeeenes 19
UCINNE LATKY VE STUDOVANYCH ROSTLINACH ...covvvoveievs oo, 20

7.1  FRODTREZALKA (HYPERICACEAE). .. ittt iiieeeeeeeeeeeeeeeatetttanies s s e s e e eaaaaaaaneeeeennnnnns 20
7.1.1  EINNE TAtKY @ PSODENT .....veviceeiceeee e, 20

7.1.1.1 Charaktristika ¢#&v CR jenz obsahujitezalku...............ccevvvvvvinneee 21
7.1.1.2  KontraindiKujiCi VA .............ccooiiiiiiiiiccie e 22

7.2 KLANOPRASKA CINSKA ...ttt et 22

7.2.1  EINNE TAtKy @ BSODENT .....cvevieeeeeeee e, 22
7.2.1.1 Charaktristika & v CR jenz obsahuji Klanopraskinskou ........... 23

7.3 RAKYTNIK RESETLAKOVY ..ttt et ettt e eaeananns 23

7.3.1  LEINNE IatKy @ BSODENT .....ccvvceeeicceecteee e, 23
7.3.1.1 Charaktristika #&v CR jenz obsahuji RakytnileSetlakovy ............ 24
CHARAKTERISTIKA U CINNYCH LATEK V ROSTLINACH .....coovvvve 26
8.1 TREZALKA A JEJN UCINNE LATKY wneeeeee et e e e e e e e 26
8.1.1  Flavonové glyKoSIAY ............ooiiiiiimmmeeeeieee et 26
8.1.1.1  FlAVANONY.....ciiiiiii e e ettt e e e e e e e e e e e e e e 26
8.1.1.2  FlavanonOIy .......ccccoeeiiiiiiiiiii e 27
8.1.1.3  FIAVONY ..euuiiiiiiiieiiiieeeeeettt e ettt a e 27
8.1.1.4  FIAVONOIY .. .ottt et e e e e e e e e e eean 27
8.1.1.5  ChalKONY ....coii i it eeeeee e ——————- 28

G F00 I I T A [ (0] o 28



8.1.1.7 ISOfIAVONY .....iiiii i eeeee e 29
8.1.1.8 Rutin

................................................................................................... 29
B.1.1.9 KVEBICELIN....coiiti it e et e e et e e e et e e e et e e s sbeeeeeenannns 30
8.1.2  SAPONINY ...uuiiiiiiiiiiiiiiii it et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee s 31
8.2 KLANOPRASKA CINSKA A JEJI UCINNE LATKY ...iiiniiiieeiieeeieeeieeeiee e eea e eennas 31
S T2 R {1 o = PSR UPUPRPPRN 31
8.2.2  VIHAMIN C.oeeeicee et e rnae e aaaas 32
8.2.3  VAPNIK @ HIETK ... .evveiiieiiiiiiiiee et 33
8.3 RAKYTNIK RESETLAKOVY A JEHO WINNE LATKY .ivuiiiiieiieeiiieeiiieeieeeeneeeaneeeannaas 33
B.3.1  VIAMI Bluueeniiieiie e 33.
8.3.2  Betalainy ....coooeiiiiiiie e et e anne e earaae 33
8.3.3  PeKtNOVE IAtKY ... e 34
SR 2 S 1 1] 01/ 0 Y 35
9  NAVRH VYUZITI ROSTLIN V POTRAVINA RSKEM A
FARMACEUTISKEM PR UMYSLU ...t 36
9.1 WUZITI TREZALKY TECKOVANE ...euiiiiiiieiteeit et e etee et ee e ete et eesteemneensesneesneenss 36
9.2  WUZITI RAKYTNIKU RESETLAKOVEHO .....uuiiiiiiieeiiiieeeeieeeeeteeeeenneeesvenaeeeeeanns 36
9.3 WUZITI KLANOPRASKY CINSKE . .cvuuiiiiieiiee it eeieee e et eete e st s e eeneesaneesaneesnnaes 37
(O NV ] = TR 38

SEZNAM POUZITE LITERATURY



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 8

UvoD

Specifickou skupinou tévych rostlin, odedavna pouzivanych v medicitiznych narod,
jsou rostliny se stimutaimi ¢i tonizujicimi (Einky. Vyznauji se komplexem ifrodnich
latek s piznivym pisobenim na ziw®Sny organismus. Tyto biologicky aktivni latky jsou
nazyvany adaptogeny — stimulatory (biostimulatofgpu to prosedky, které zvySuji
odolnost organismu, schopnost odolavatZatizného druhu, ifizpusobovat se rychleji
nebo lépe z®nénym podminkam, to znamena Iépe odolavat &tnesznikajicim

v disledku zvySenych narékna psychicky a fyzicky vykon, vidledku nefiznivych Kili-
matickych podminek, ip prekonavani potizi, aj. Adaptogeny ugpdccely organismus do
vykonného stavu,itemz nezandsi déla nové nebo cizi latky a organismus se tak nevy-
cerpava. Pouze zachovavajiobnovuji celkovou odolnost a vykonnost organisilep-
Suji celkovou kondici organizmu, zlepSuji stav & soustavy, buik, tkani, urychluji a
posiluji metabolismus, asimilaci a latkovou wWm wvibec, urychluji [éebné a regenefai
procesy, zpomaluji degenerativni pochody v &iseém organismu a tedy i procesy star-
nuti, brani opdebeni organismu, organtkani a bugk, pasobi vzdy piznivé na vice
funkci sodasre, vyrovnavaji patologické vykyvy hodnatchto funkci a obsahu &itych

latek v organismu nebo pomahaji tyto funkce nadksted® zlepsSit, zmensSuji zéty.
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1 CIL BAKALA RSKE PRACE

Sowasny Zivotni styElovéka sebou pinaSitadu zdravotnich rizik. ZvySené naroky, které
jsou kladeny na lidsky organismus mohou usggbovat naruSeni rovnovahy
v metabolickych pochodech. Jednou zas§ji se vyskytujicich se prvotnichripin tako-
vého stavu je Unava a oslabeni funkce nervove aouste své bakatgké praci jsem se
zametila na rostliny a &inné latky, které jsou v nich obsaZzeny a to prae vztahu

k stimulaci nervového systému. Vybrala jsem silmogt: Tiezalka tékovana, Rakytnik
reSetldkovy a Klanapska ¢inska.

Konkrétni cile bakai&ké prace byly stanoveny takto:
1. Popsat zakladni fyziologické funkce nervoveé s

2. Zangtit se na rostliny : Klanopraskanska ( Schizandra chinensis), Rakytigketlako-
vy ( Hippophae rhamnoides), rodekalka ( Hypericum).

3. U uvedenych rostlin uvést v s@asnosti znamé chemické latky, u kterych byl &jist
stimulujici vliv na nervovou soustavilovéka — charakterizovat jejich sloZzeni, moznosti

ziskavani, mechanismugsgobeni v lidskemgte.

4. Navrhnout nejvhodiji zpisoby vyuZziti popisovanych chemickych latek ve facema

tickém a potravingkém ptmyslu.
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2 METODIKA

Svou bakal#skou praci jsem vypracovala formoiedevsim literarni reSerze, V kapitole
literarni gehled Nervové soustawiovéka jsem vyuZila sedoskolské a vysokoSkolské
ucebnice obecné biologie a antropologie. Ve své pgs&ch se zagtila na studiumdchto
rostlin Trezalka tékovana, RakytnikeSetlakovy a Klandaskacinska. U kazdé rostliny
jsem popsala jeji charakteristiku, vyskyt, naroky mistovani a za jakych podminek je
mozno je upravovat. Ke studiu tohoto tématu jsenpa atlasy rostlin a knihy popisujici
tyto rostliny. Hlavni¢ast mé bakaldké prace byla zattena na chemické latky, které jsou
v rostlinach pitomny a u nichz byla zji8ha biologicka aktivita. VyuZzila jsem lékopisy,
zdravotnické katalogy a vysokoSkolskou literaturkiajici se chemie potravin. Navstivila
jsem lékarny v migstmého bydlist a udtlala jsem pehled I€iv, které tyto latky obsahuji a
jsou dostupné na trhu. | na zakdadhoto ptizkumu a provedeni rozsahlé reSerSe ¥rzav

sveé prace popisujigktera doporteni.
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3 LITERARNI P REHLED

3.1. Nervova soustav&lovéka

Trubicovita nervova soustava zanje funkcnost jednotlivych organ ale také spravneé a
véasné reakce organismu, jako celku na&mynprobihajici ve v&Sim prostedi [7].Ner-
vovy systém je usgadan stupovite, jednotlivééasti jsou propojeny ,aby mohl byt plynu-

le zajiStn prijem, g'enos a zpracovani sigidlvzruchy).
Nervovy systém sedtl na :

% 1l.centralni nervovy systém(CNS) — mozek, micha

s 2.periferni nervovy systém — mozkové nervy, mi&rism, autonomni nervy

Zakladni stavebni i furdki jednotkou nervové soustavy je NEURON — hlavnivoea
buika, slozena #la neuronu, jednoho dlouhého Waku neuritu (axonu), ktery vede po-
drazdni z buiky, a vice kratSich vyzka dendrit: vedoucich podraZdi do buiky [6].

3.1.1 Centrélni nervovy systém

Centralni nervovy systém je sloZen z Sedé a biléty\nSeda hmota je tvena tly a den-

drity neurorii, bilou hmotu tvéi axony (dlouhé vy&rky):

V CNS¢lovéka mizeme dle BeneSoveé [6] rozliSit tytasti:

MICHA

Je to provazec nervové tkanloZzeny v patsnim kanalu ( dlouhy asi 40-45 cm), hornim
koncem pechazi v prodlouzenou mich@gst mozku), dolni konec kénv arovni druhého
bederniho obratle. Z michy odstupuje 31lapdxiSnich neri. Micha je centrem jednodu-
chych reflexi (nag.obranného, erekce) &euistavuje spojeni periferni¢iasti s mozkem.
Na piirezu michou rozliSujeme centralni kanalek obklop&egou hmotou a okolo ni bi-

lou hmotou.

« Seda hmota je t¥ena tly neurorii a jejimi kratkymi vykszky
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* Bila hmota je tveena svazky vlaken, které vyt vzestupné drahyiedavajici
impulsy do vySSichitasti CNS a sestupné drahiivadgjici z vysSiche¢asti CNS
podrety procinnost motorickych butk (védomé, chiné pohyby) [6].

MOZKOMISNI MOK

Mozkomisni mok je bezbarva tekutina, térbez bukk, obsahuje malé mnoZstvi rozpus-
ténych bilkovin, glukézy a lipid, dale ionty N4, CI, Mg?*, C&* Ma ochrannou funkci

(tlumi otresy a narazy )[5].

MOZEK

Mozek je uloZen v dutihlebe&ni a dle Rozsypala [bhuze byt rozdlen na rkolik ¢asti:

* Prodlouzenad micha — navazuje rthetni michu, ktera je centrem Zzivétdilezi-
tych funkci ( napdychaniginnosti srdce) a tsdim vyznamnych refléx jako je
nag.polykani, zvraceni, kychani. Do prodlouzené mig$tyipuji vidkna z &Ze ob-
liceje,sliznice oka, & nosu a ust, dychacich cest a plic [7].

e most Varotiv - uloZzen nad prodlouZzenou michou,ifvmo soubor nervovych vla-
ken, spojuje &ru koncového mozku s madeem.V gedni ¢asti z &) odstupuje
trojklanny nerv.

* Mozeiek — tvden dwma polokoulemi (hemisférami) spojenymi &srvem mo-
zetkovym. Je centrem rovnovahy, koordinufgesné pohyby a reguluje svalové
najsti.

o Stredni mozek — nejmen&ast mozku. Je zde wetli reflexnich pohylbsouviseji-
cich se zvukovymi a stelnymi podrty nag.pohyb hlavy, ¢i. Stedni mozek se
uplatiuje @i vzpiimeném drzenita.

* Mezimozek — umigh mezi polokoulemi koncového mozku, fvdro dw funkéné

odliSnécasti — talamy(hrboly) zprostedkujici reakce naizné podsty a umozu-

jici spojeni mezi mozkovoutkou a nizSimi oddily CNS a na spoglimezimozku
se nachazi hypotalamasliviiujici ¢innost utrobnich orgdin termoregulaci, sexu-
alni funkce atd. Na ,,spodinu”™” mezimozku jgpjen pod¥sek mozkovy neboli

hypofyza( tvorena pednim lalokem — adenohypofyzou a zadnim lalokereurar

hypofyzou).
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Z horni strany mezimozku vybil&sinka jedna se o endokrinni zZlazu jenz e

je hormon melatonin, ktery ovitwje nag.dobu spanku, kihi, rozmnozovani.

Koncovy mozek — je pokryt mozkovoudou, kterd jeleréna do zavit a je roz-
délen do laloki. Je zde sidlo vySSi nervovi@nosti [6].

Koncovy mozek ma funkaenzorickou v tylnim laloku je uloZeno zrakové cent-
rum, spankovy lalok — centrum sluchové, temenwkial centrum kozni citlivosti,
v postranniasti temenniho laloku najdeme ¢bué centrum a na spoditebeni

centrumcichové.
Dale m& koncovy mozek funkuabtorickou : tato funkceidi amysiné ugdomelé

pohyby a funkce (napmluveni) aasoci&ni : iastni se tvorby podménych re-

flex a vy3Si nervovéinnosti [6].

Prodlouzena micha, Vafol mozek a $edni mozek tvid vyvojové nejstarSicast mozku,

tzv.mozkovy kmen - jeho seéasti je retikularni formace —t'sfoztrouSenych nervovych

bunek spojujici vSechny oddily CNS a ziskavajici zgrag vSechiidel. Ovliviuje hyb-

nost, tlumi misni reflexy a aktivuje mozkovoirl ( nag.pri probouzeni)5].

3.1.2 Obvodové nervy

Nerv je svazek axdntj. nervovych vidken spojenych vazivovou pochvobyvodové ner-

vy zaji¥uji obéma snéry spojeni mezi CNS a organsfa [2].

Dle BeneSové [&Be dli se na:

MozkomiSni nervy — vystupujiifmo z mozku a michy, jsou tieny svazky smys-
lovych receptal, a dli se na senzitivnieboli dostedivé nervy ( fivacji vzruchy
ze smysk a kize) a_motorickénervy ( vedou vzruchy kifgné pruhovanym sva-
lam). RozliSuje:
% 12 mozkovych netlv— vychézeji z mozku, mohou byt senzitivni, moto-
rické nebo smisSené
¢ 31 miSnich nerv— odstupuji z postrannich ryh michy, jde o nemwy-s

Sené.
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* Vegetativni nervy (. autonomni) — zaji§i spojeni mezi nervovym centrem a vnit
nimi organy a Zlazami, koordinuji jejiénnost bez naSeha@domi a tvéi dva sys-
témy, které psobi proti sob. Tyto systémy se ozdaji jako :

% Sympatikus — nervy vystupuji sti michy kéni, hrudni a bederni,
zpasobuji nap. zrychlenicinnosti srdce, zvySeni krevniho tlaku, rozsi-
feni zornic. Jsou to nervy, kter&faaji v postrannich rozich michy [4].

« Parasympatikus — nervy vystupuji spoluktarymi mozkovymi nervy
a

s kKizovymi nervy, zfisobuji nap. zpomalenic¢innosti srdce, snizeni

krevniho tlaku, zdzZeni zornic[7].

3.1.3 Nervovadinnost

Nervovacinnost je soubor funkci Gstdni nervové soustavy, které umoj clovéku rea-
govat na podminky pragtdi, coZz se projevuje jako chovani [4]. Zakladrdidiogickou
jednotkou nervovéinnosti je reflex. Reflexy Rozsypal [1Ekd na vrozené epodmiéné

reflexy) a ziskané podmirné reflexy.

1. Nepodminné reflexy jsou vrozené gdicné. Na tentyZ podt se vybavi vzdy kvalita-
tivné stejna reakce. Centréchto reflexi jsou v Sedé hmstvSechcasti CNS, s vyjimkou
kary koncového mozk{4]. Pres velké mnozZstvi vrozenych reflexnich reakci neifid
nepodmigné reflexy dokonaléfzpisobeni nekormé se nénicim podminkam Zzivotniho
prostedi [3].

2. Podmigné reflexy jsou dle Jelinka [4]azany na &akou podminku, fedchazejici ne-

podmirgnému reflexu. Podmémy reflex vznika na wity podnst — signal.
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4 TREZALKA (HYPERICUM)

4.1 Charakteristika rostliny

Listy trezalky jsou podlouhlé a%rkovit veiité, dosahuji délky 3 - 12 cm [8]. Charakte-
ristickym znakem list jsou prosvitajici t&ky, s jemnymicernymi zlazkami. Zlazky obsa-
huji haky olej [9]. Listy jsou zbarveny doiznych odstin zelené. \tvi¢ky kerovitych
druhi jsou tenké, prutovité, zelenadt€. Oboupohlavné Kty jsou gticetné, napadné,
s vyraznymi tginkami. Casto tvai koncové nebo Gzlabni vrcholikyiézalky kvetou Zlut
celé Iéto az do podzimu. Plod jét$inou nahadla tobolka, bez vyrazného estetického

Gcinku. Fresto u ®kterych drulii doristacervena nebo hmocervena bobule.

4.2 Vyskyt a naroky na péstovani

Rostlina je roz$ena v Evrop, Asii a v severni Africe a na Kanarskych ostrovgdsy. U
nas se hojavyskytuje na slunnych stranich, na mezich, padthinv houstinach, ale i na

raSeliniStich od nizin do hor [9]idzalky vyZaduji teplou a chr&mou polohu.

V piirodé u nas hoja roste tezalka tékovana Hypericum perforatui které se lidoy
iika bylina svatého Jana a pouziva se jakivéérostlina. Mezi dalSi zndmgetralky paiti
dle Belohlavkové [17] tyto : itezalka chlupatdHypericum hirsutum)frezalka skvrnita
(Hypericum maculatum)trezalka horsk§Hypericum montanum)iezalka rozprogena

(Hypericum humifusum)

Trezalka chlupata(Hypericum hirsutum)=vytrvala, chlupatéa bylina, vysoka 40 — 100
cm. Korunni listky maji v{gdnicasticerné [17]. K¥ty jsou Zluté, velikosti 1,5 — 2 cm na
chlupatych stopkach. Roste na hlinitych a mwapenitych gdach, ale také na okraji igs

mytin a Kovin [18].

Trezalka skvrnita (Hypericum maculatum¥ vytrvala bylina, vysoka do 50 cm¢erns
teckovanou lodyhou. Korunni listky jsou 2 az 3 kralsdeez kalich. Typickym stanovis-

tém jsou mokré louky a olSiny [17].
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Trezalka horské (Hypericum montanunmg vytrvala bylina, vysokd 30 — 100 cm, listy

jsou na okrajterne tetkované, ¥tSinou kratSi nez lodyhovganky [17].

Trezalka rozpros¥ena (Hypericum humifusum) =jednoletd, drobna bylina plazivého
vzrastu, dofistajici jen do 15 cm [17]. Ze stana¥i$ vyhovuji pusta mista, cesty, &

lesy a behy [18].

4.2.1 Tiezalka ta&kované (Hypericum perforatum L.)

4.2.1.1 Popis,slér a uprava

Vytrvala bylina s boh&tvétvenym oddenkem a gimou, tuhou, nahe wtvenou lodyhou
az 60 cm dlouhou [9]. Listy jsou podlouhle &g, az 3 cm dlouhé, lysé, celokrajné a
v prasvitu proti slunci tékované, s jemnyméernymi Zldzkami. Plod je tobolka, semena
jsou tmavoh#ida aZéerna [8]. UZivan&ast je k¢t a na), ktera se dle fisky [15] pouziva
jako ndhrazka&aje. N& se sbira v dabkveteni, nejlépe vervenci a v srpnu v délce asi
20 — 30 cm. Drogu tud cela oliséna rostlina. Svazuje se v kytice a ré&uje se na prova-
zech nebo t§ich a bez obraceni se rychle suSi ve stinuieba tji susit jegtv den jejiho
skéru. Rostlina neni nachylna na zégai nedosuSena vsak lehce plesnivétkhnédnou a

znehodnocuji se [16]. Droga je bez pachu a ma mpbeklou chu’ [8].
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5 KLANOPRASKA CINSKA (SCHIZANDRA CHINENSIS L.)

V ¢inské tradini medicir je tento druh znam jiz davno a je zde nazyvarinost posky-

tujici ,, plody gti chuti,,(wuweizi), tj. kyselé, lt&é, sladké, pélve a sladke [3].

5.1 Charakteristika rostliny

Schizandratinska sefadi doceledi Schizandraceae. KlanopraSka je vytrvaiéymhta
opadava liana 5 - 8 m dlouha [18]. Kolem své o@\viji ve sréru hodinovych rdicek
[4]. Listy jsou stidavé nebo vyistaji ve svazcich.Jsou eliptické a mafervenohgdeé
fapiky.

V piirozenych podminkach se setkavame jak s rostlinadnodomymi, tak i dvoudomy-
mi. V nekterych letech se t¥djen sandi kvéty, v jinych sandi i samgi. Velmi ¢asto to
zavisi na podminkach prastli, gedevsim teplotnim rezimu, vy&vostlin a vihkosti fi-
dy [4]. Vliv ma také sté rostliny, @i prvnim kveteni se prakticky tviopouze saii kvéty,

samti se objevuji az v nasledujicich letech [18].

Kvéty vyrastaji v Uzlabi lisi letorosfi po 2 — 7 na dlouhychizovych stopkach. Majiip
jemnou citrénovou &ni. Voskovita koruna je krémaévbila, jindy natizowla [18]. Saméi
maji na kratkém valcovitém ktnim lizku velky p@et dvojvaj€énych pestik, pfi dozra-
vani se totouzko zwtSi 20 — 50krat. Takovym #pobem se tMd z jediného kvtu
souplodi, vzhledemifmominajici valcovity hrozen rybizu, hrozen je digi2-8 cm a ob-
sahuje 2 — 22, vyjimaé az 40 bobuli. Hmotnost jednoho souplodi je 7 -g1Stavnata
bobule kulovitého tvaru ma hmotnost 0,4 — 0,7 gmitii obsahuje zpravidla dvzluta led-

vinovita semena [14].

Cela rostlina voni po citronech, a proto se jioVgiika limonik nebo citronikinsky [19].

5.2 Vyskyt a naroky na péstovani

Tento druh je fedstavitelem fivodni subtropické flory, ktery se udrzel v obld3élného
vychodu na jih od 51°severnil§y v Rusku v Fimoiském acastén¢ Chabarovském kraiji,
Amurské oblasti, na jiznim Sachalinu a na Kurildkyastrovech, ale i v severffing,

v Koreji a Japonsku [18]. Jen plochérpzenych porost na Dalném vychaoglse odhaduje
na 6400 ha. Schizandednska zde roste ve smiSenych a listnatych lesi@depSim na

lehkych, naplavenychdglach v okolitek a potok, obvykle ve vySkach 200 — 500 m nad
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morem, v severozapadiiing az do vysky 1300 m nad frem [14]. Naroky schizandry
¢inské vyplyvaji z podminek prdsti, ve kterych roste vigodnim arealu. Vyzaduje Zivi-
nami zasobené, léha propustné juy s dostatkem dusiku a drasliku. Této ro&thievy-
hovuji pidy ®€Zké a zamoiené, ale odolnostii suchu, zvlast u mladych rostlin, je niz-
ka, proto musi mit v ib¢hu vegetace dostatek viahyaddi reakce by &a byt vzdy ky-
sela ( pH 4,8 — 5,6). K dobré plodnosti fiediuje dostatek $¥la, i kdyZz povrch fidy by
mel byt zastign, aby nedochazelo kegirati ka‘enmi. V praxi se rozmnozuje jak generativ-
n¢, tak vegetativé. Velmi spolehlivym zpsobem je mnoZeni pomociilemovych vyksz-

k. V naSich podminkach rostliny &aaji rasit pomirné brzy na jée a je zde nebezfie
poskozeni jarnimi mraziky [19]. V plné plodnosti rostliny az za 15 — 20 let. Bobule se
zpracovavaji bud” ¥erstvém stavu, a to o&dlén¢ duznina a semena, nebo se celé susi na
obsah vody do 14%ipteplo do 30°C. Obdobnym Zigobem se susi i listyd@sti stonk
[14].
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6 RAKYTNIK RESETLAKOVY (HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.)

6.1 Charakteristika rostliny

Rakytnik paiti do ¢eledi hloSinovitych Elaegnacea¢l4]. Je to zpravidla 1,5 — 3 m vyso-
Ky rozwtveny ke& s korunou itzného tvaru a trnitymi, Sedymi aZz tndawedymi vétvemi.
Stiidavé listy jsou kopinaté, na svrchni straemre zelené, na rubu s mnoha¢adicovi-
tymi chlupy stibiit¢ Sedé [12]. Vrchni strana lisje pokrytd voskovym povlakem [13].
Rostliny jsou dvoudomé. Samrostliny maji pupeny 2 — 3kra&tsi nez rostliny sanii
[14]. Kvéty nemaji korunni platky [13] Zlutavé safhvyrastaji po 3 — 11 v UZlabi list
maji nalevkovity kalich a vém skryty pestik. Sath kvéty jsou zelena¥ stibiité sectyi-
mi ty¢inkami a vyistaji v kratkych hroznech. Kty nemaji nektarium, a proto je nena-
vStevuji veely a jiny hmyz. Plod je kulovita, elipsoidni netejcovita peckovice 0,5 — 1
cm dlouha. Slupka je zbarvena tmaranzo¥ a duzina je avnata, mirté kysela az kyse-
losladkd, zbarvena oranzobfd 3]. Semena jsou elipsoidni az vejcovita, témneda a lesk-

la [14]. UZivan&ast rakytniku je zraly plod [9].

6.2 Vyskyt a naroky na péstovani

Oblast roz&eni rakytniku je velmi Sirok&. Roste na gisgch gesypech miského pote-

Zi i na pisitych a Stérkovitych rezichiek, je roz&en od zapadni a severni Evropy po jizni
Sibii a Zapadni Asii [15]. RakytnikeSetlakovy Ize u ndtgtovat prakticky vSude, neto
korenova soustava snasi mrazy do —22°C a nadz&mshaz do —50°C. Roste velmi deb
na mdéach leldich s vysokym obsahem humusu a Zivin. Velidiedity je optimalni vodni

a vzdusny rezim a neutralniigni reakce. Nesnasi zanitehi i kdyZz naroky na vodu jsou
pomerné vysoké. Je sitlomilny a @i zastirgni Spatg roste [14]. Rakytnik zdna kvést i

plodit jiz ve tetim roce po vysadhl2].
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7 UCINNE LATKY VE STUDOVANYCH ROSTLINACH

Ve sveé praci jsem se zabyvakinnymi latkami v klanoprasScé&inské, rakytnikuesetlako-

vém a fezalce.

7.1 Rod Tiezalka (Hypericaceae)

7.1.1 U¢inné latky a piisobeni

Drogou je rozkvétajici ma Droga je setle zelena, se zlatoZlutymi &y, piitomnost
zhredlych listi, kvéta a gritomnost zralych plaid swd¢i o Spatném stu a suSeni. Droga
je tén®¥t bez pachu a lfoe, pozdji i sviraw chutnd. Obsahuje flavonoidy (rutin, kvercet-
rin), katechinovéifsloviny [8] , pektin, saponiny .i€zalka ma celkayklidnici &inky a
proto se pouzivaiplécbé depresi, melancholie, migrénovych potizich a newoterpa-
nosti. Trezalkova droga se dale dopéuwje @i poruchach zazivaciho a vygovaciho
astroji (diuretika). Bsobi protizastlivé a dezinfekné (antiseptikum), dale jako spazmo-
lytikum- prostedky jenz uvolni kecovité staZzeni hladkého svalstva, odstiia chronické
poruchy zaZivani a nechutenstvi(stomachika), takézva pi Iécb¢ roupi a Skrkavek,
hojeni ran, k |&ni bércovych kedi a hemeroitl a na omrzliny a popéleniny [8]. 8-
zalka je rostlina fotodynamicka, tzn. jejiéyacini pokozku velmi citlivou az choroln
precitlivélou ke slunénimu swtlu [15]. Farmaceuticky @mysl vyuZiva drogu pro HVLP
(hromadi vyrakiné I&ebné pipravky) =¢ajovinu Alvisan Neo [23]¢ajovou smis [
redulkeni die, Trezalkovycaj, Zaludeéni ¢ajovou snds, Stomaran, Novo — Passit sol [16],
Trezalkova né [20], Lubovnik( Slovakofarma SK) [25], AscorutiRutin.

V sowasnosti byla studovana moznost vyuziizalky t€kované jako fytoindikatoru, tedy
rostliny, diky niz niZzeme posuzovat kvalitu ovzdusi, resp. jehoé&ti. U rostlin po-
Skozenych exhalacemi se objevuji nekrozyalisejich mnozstvi i velikost zaviseji na dru-
hu exhalaci (zejména citlivé rostliny jsou na ogiti¢ity, fluor a rtuw’), vzdalenosti od
zdroje znéisteni a samoiejme i konfiguraci terénu [10]. UzZivantdzalky nize mit také
negativni dinky, kdy dochazi k tzv.interakci- ta ma za néaslkedniZeni fisobivosti da-
nych I&€iv. K interakci dochazi zejméndipouzivani kardiovaskularnichc¢ie (nap. di-

goxin, diltiazem, nifedipin ) nebo peroralnich kaceptiv (ethinylestradiol).
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7.1.1.1 Charaktristika I&ivv CR jenZ obsahuji Fezalku
Novo pasvit sol(roztok k vnitnimu uziti)

Jedna se o sedativum, Ize jej vydat bez receptiitivd se po jidle nakapany do vodgje
¢i ovocné gavy a to nejlépe wer (neuzivat vice jak 6 &k za 24 hodin). fpravek ob-
sahuje ethanol. Je vhodny ke zkkdfy mohou jej uZivat i diabetici, u starSich osal¥en

vyvolat svalovou ochablost a zawanedoportuje se uzivat whotenstvi [22].
Stomaran (rostlinna smis k giprawe caje)

Vydej je mozny bez receptury. UZiva se hodinutlbpped jidlem vypitim Sélku teplého
Caje, ktery se nesladi. Neni vhodn§ prekyselenifihani, paleni zahy, Zalugdgm nebo

dvanactnikovémiedu [22].
Alvisan Neo(rostlinné snis pro gipravucaje)

Vydej bez receptury, pije se vlazny rano &ere Jedna se o |ék pomocny, vhodny
k uklidneni [22].

Trezalkova na (vyrobce Megafyt CZ)

UZiva se p leh¢ich aZ stedre téZkych depresich, Uzkosti. UZiva se S&lale 2x den#
[25].

Trezalkovy¢éaj (vyrobce Megabyt CZ)

Lécba @i leheich az stedre téZkych depresich, Uzkosti, strachu, poruchy travdiiva se
Salek 2x denq[25].

Trezalka Ta&kovana (vyrobce Nadje)

Pouziva se tinktura z puperostlin.

Trezalka(vyrobce Nadje)

Rostlinny extrakt, &inny k rehabilitaci po mozkovychiihodach. Davkovani 3 x 10 kapek.
Trezalka — Sal¥j — Mata — Meduiika (vyrobce Nadje)

Rostlinny extrakt s ukliujicimi (inky na nervovou soustavu. Davkovéani 3 x 12 kapek

denrs.
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7.1.1.2 Kontraindikujici Ié¢iva
Digoxin (nazev Iéku Dioxin, Lanoxin)

Lék neni volg prodejny, pouZiva seriplécbé poruch srdéniho rytmu, je zde nebezfie

predavkovani [23].
Dictiazem (nazev Iéku Aldizem, Tildam, Diacordin)

Lék neni volg prodejny. Uziva seiplécbé Anginy pectoris. Nezadouctimky zpisobuji

otoky kotniki, inavu, bolesti hlavy [23].
Nifedipin ( nazev Iéku Adalat, Nifecorol)

Lék neni volg prodejny.Uziva seifpAnginé pectoris, zamezuje zachuat a jestlize jiz
zachvat nastal zmiuje bolest v pibéhu zachvatu. Pouziva se K& vysokého krevniho
tlaku [23].

Ethinylestrandiol ( ndzev léku Neogest, Femodene)

Lék je volre neprodejny, jedna se o oralni antikonggkontraceptiva [23]

7.2 Klanopraska ¢inska

7.2.1 Uginné latky a pasobeni

Lécivé latky jsou obsazeny ve vSecéhstech rostliny, nejvice se ovSem uzivaji listpa t
cerstvé i suSené, a také plody, které se sbiraji bazpodzim po Uplném dozrani [19].
Oplodi bobuli obsahuje pamn¢ Siroké spektrum organickych kyselirregevsim kyselinu
vinnou, citrénovou, jabkaou, jantarovou atavelovou. Krond toho jsou pitomny cukry,
anthokyany, vitamin C. V semenech je obsazen ddpzuté barvy, maji httou che’ a
pryskyi¢nou vani, obsahuje silice, ve které byly prokazany stersbkoferoly a volné
mastné kyseliny. Vyznamny je také obsah mineraltétdk, z nichZ rozhodujici podil tvo-
i draslik, vapnik, sira, kiék, sodik, fosfor a Zelezo [18]. Z mikroelemérstribro, mo-
lybden a titan [3].

Droga se uzivaipimpotenci, muzské a Zenské neplodnosti, nerviatdosti, zapomgtli-
vosti, nespavosti, bolestech hlavy nebo zavratbcbnchitict, prijmovych onemocéni,
diabetu, hepatitiél predtasnému vyronu semene, spontannim @im poceni. Podporuje

tvorbu semene a ukidije [18].
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Bobule klanoprasky se pouZzivaji v potravsi®em ptimyslu, a to k fipraw tonizujicich
nealkoholickych n4p@j sirupi, kompofi, marmelad a cukrovinek. Bobule Ize také kando-

sy

stonka a mladych vyhoi [14].

7.2.1.1 Charaktristika I&iv v CR jenz obsahuji Klanopraskdinskou

Schizandra Chinensis — KlanopraSkgvyrobce Nadje)

Rostlinny extrakt fisobici protihée¢nag, antistreso¥. Davkovani 3 x 20 kapek defin
Herba Vitalis KlanopraSka ¢inské ( vyrobce Phoenixs LV)

Vyrobce ji doporduje ke stimulaci nervového systému.

Klanopraska extrakt 100 ml( vyrobce Topvet)

Stimuluje nervovy systém.

7.3 Rakytnik resetlakovy

7.3.1 U&inné latky a pasobeni

Rakytnik je mozno povazovat za velniileZitou polyvitamin6zni rostlinu. i@devsim po-
kud jde o vitamin C a A, dale;BB; a B, E, K; a F. Kron¢ vitamini jsou velmi cenné
bioflavonoidy ( napkvercetin, rutin), kterych je v plodech 100 — 280 cerstvé hmoty a
karotenoidy. Pokud jde o sacharidy, jejich obsaliskomezi 2 — 8,7 % a zastoupena je
glukdza, fruktdza a sachar6za. V dwzploda je rovreéz olej, ktery ma oranzovou barvu,
neba’ obsahuje karotenoidy,dale se vyskytuje také vitaBiaradu nenasycenych mast-
nych kyselin, ale také betanin, kyselinu j&bleu a vinnou, fisloviny a pektin.
Z mineralnich latek je zder@devsSim Zelezo, mangan, sira, bér, hlinik [14]. Ssrobsa-
huji oleje, ktery z negtSi ¢asti tvdi kyselina olejova, linolenova a palmitova. Ma towst
konzistenci, specifickou cliu vani a s\tle Zlutou barvu. Olej sice jakostiqati vétSinu
potravin&skych oleji, ale hlavni vyznam ma ve farmaceutickémnpyslu. Listy maji v
susire kolem 8% tislovin. Peckovice jsou jednim z nejbohatSich Zdrejaminu C [9].
Lécivé a tonizujici dinky maji plody, listy i ¥tve rakytniku. $ava z duziny ma bakteri-
cidni &inek, predevsim vci stafylokokim zpisobujicim WisSni tyfus, dyzenterii a salmo-

nelézu. Stimuluje traveni, zvySuje tvorbu travicétzyni a ZIWi, zvySuje odolnost orga-
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nismu \aci infekci, zwtSuje pd@et erytrocyt, zvysSuje hladinu hemoglobinu apod. Plody
jsou dilezitym posilujicim lékem ifp celkové slabosti, v rekonvalescenci & gnizené

odolnosti organismu, ale fidécb¢ aterosklerozy[14].

Rakytnikovy olej ze semene ma #né regenefai schopnosti. Stimulujeredevsim st
tkani @i poskozeni kze i sliznic a vykazuje ziay baktericidni Ginek. Aktivuje ¢innost
pankreatu, inhibuje sekreci Zaluté ¥avy, ma pozitivni vliv n&innost jater i l€éeni ate-
rosklerézy a dystrofickych procesy myokardu. Pouziva seigermickych a chemickych
spéleninach iZe, ale i pi poSkozeni radioaktivnim #énim. Ri Zalud&nich a dvanactni-
kovych wedech, rakovitha nemoci z oz&ni se pouziva viie jednacajova lztka 2 —
3krat dend. Znatny vyznam ma v gynekologii, napori 1é¢bé rakoviny v keku déloZznim
apod. [14].

Peckovice se pojidaji serstvém stavu nebo se zpracovavaji ity ale také dzusy, dze-
my a marmelady. Listy naSly upl&mi v kosmetice, kde se pouzivaji didppavka zjenu-
jicich kazi [14].

7.3.1.1 Charaktristika I&ivv CR jenz obsahuji Rakytnikesetlakovy

Rakytnik reSetldkovy(vyrobce Nadje)

Rostlinny extrakt slouzici k detoxikaci organisr@vkovani 3 x 11 kapek detin

Velvet line - Sametova linie (vyrobce Chirfa)

Pletovy krém s vysokym obsahem extrakieské sladkovodniasy Chlorella kessleri, a

rakytnikovym olejem.

Rakytnik kapsle 30 k ochraré zazivaciho traktu (vyrobce Intercaps s.r.o)
Davkovani 1 kapsle 2 — 3x defin

Rakytnik kapsle 50 k ochraré zaZivaciho traktu (vyrobce Intercaps s.r.o)
Davkovani 1 kapsle 2 — 3x defin

Rakytnik forte 300 ml ( vyrobce Meditera Brno)

Davkovani 1 mal&ajova IZztka deng.

Rakytnikovy olej 10% 100 ml(vyrobce TOPVET)

Vyrobce jej doporéuje k detoxikaci organismu.
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Rakytnikovy olej 100% tob.60 (vyrobce TOPVET)
Vyrobce jej doportuje k detoxikaci organismu.
Rakytnikovy olej 100% tob. 90 (vyrobce TOPVET)
Vyrobce jej doportuje k detoxikaci organismu.
Rakytnikovy olej 25% 50 ml (vyrobce TOPVET)
Vyrobce jej doportuje k detoxikaci organismu.
Rakytnikovy olej 3% 300 ml (vyrobce TOPVET)
Vyrobce jej doportuje k detoxikaci organismu.
Rakytnikovy olej 50 ml (vyrobce Fitolik)

Vyrobce jej doportuje k detoxikaci organismu.
Rakytnikovy olej 50 ml (vyrobce Aurum Health products)
Vyrobce jej doportuje k detoxikaci organismu.
Rakytnik forte plus Q 10 100 mi(vyrobce Virde)

Davkovéani 1 mal&ajova IZztka deng.
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8 CHARAKTERISTIKAU CINNYCH LATEK V ROSTLINACH

8.1 Trezalka a jeji inneé latky

Mezi &inné latky Tezalky jenZ fisobi na nervovou soustavu fidtavonoidy a to pede-
v8im rutin a kvercetin a déle zde najdeme takérsap, které se obeé&nvyuZivaji

v potravindském pamyslu.

8.1.1 Flavonoveé glykosidy

Flavonoidy jsou fenolické latky v rostlind&i zna&né rozstené, podle zakladni struktury
Ize rozeznavatdkolik typt: flavanony, flavanonoly, flavonoly, chalkony, angoa isofla-
vony [11]. Dle VeliSka [26] se jedna o&he Zluta aZ tmav Zluta barviva. Flavonoidy ob-
vykle existuji ve formi O-glykosidi, ve kterych je fitomna D-glukosa, L-rhamnosa, D-
galaktosa, D-xylosa nebo D-glukuronova kyselingktdré flavonoidni latky ovliguji i
chwové vlastnosti rostlinnych materiglpredevSim ovoce a zeleninu. Specifickou vlast-
nosti je jejich znéna hdkost. Velky vliv na hékost ma druh cukru vazaného v poloze 7.
Je-li v téZe poloze vazana glukosa, je vyslednkagid podstatttmére haky a v gipac
rutinosy je glykosid zcela bez k@& chuti [27]. \&tSina flavonoid se v potravindchdast-

ni reakci enzymového Bdnuti [26]. Stanoveni flavonoidnich latek je ob&zie to dano
jejich raiznorodosti. K dleni flavonoidnich latek se rgstji pouziva chromatografie na
papfe nebo tenké vrstv K vlastnimu stanoveni po chromatografickétecigténi slouzi

spektrofotometrické metody [26].

8.1.1.1 Flavanony

Bezbarvé az sile Zluté flavanony jsou v potravinach raesly pongrné malo a jako bar-
viva nemaji tér¥ Zadny vyznam. Ve vysSSich koncentracich se nachgzeyize
v citrusovém ovoci. Obsah flavonoidnich glykasidv rostoucich plodech nista
v pribéhu zrani [27]. Nejvyznangsim flavanonen je narigenin ( 5, 7, 4°- trihydréay

vanon), ktery je hlawhobsazen v grapefruitech [26].
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Strukturni vzorec flavanonu :
O O

8.1.1.2 Flavanonoly

V rostlinnych materialech se nenachazeji ve vysbkgancentracich. Ve&Sim mnozstvi

se vyskytuje jen vidScich podzemnice olejné, jako slozkatpj27]. Strukturni vzorec

OH

flavanonolu je:

O

8.1.1.3 Flavony

Vv s

8.1.1.4 Flavonoly

Dulezité Zluté barviva. VSechny vyzna#i flavonoly vyskytujici se v potravinach maji
v poloze C-3, C-5, C-7 hydroxyskupinu. Z glykasitvonoli jsou nejvice roz#ené gly-
kosidy odvozené od kvercetinu a kemferolu. ¥&Wwn mnoZstvi nez v ovoci se flavonoly

a jejich glykosidy nachéazejidaji [26].
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Strukturni vzorec flavonélje:

Dl
I
OH
O

8.1.1.5 Chalkony

Nejsou v potravingky vyznamnych rostlinnych materidleckilis zastoupeny, ale maji
vyznam jako barviva ki mnoha rostlin, gevni hmoty strom a semen lushin [26].

Mezi nejznanyjSi chalkony paf karthamin, ktery v kyselém praeti gechazi na Zluty
isokarthamin. Hydrolyzou vznika glukosa a dva aglyk (flavonony karthamidin a isokar-
thamidin). Karthamin je jedinym barvivem chalkonbweéypu doportenym pro barveni

potravin nap. jogurty a jiné mléné vyrobky [26].

Strukturni vzorec chalkdnje:

oUn®
|
@)

8.1.1.6 Aurony

e

Nalezi k nejdlezitejSim pigmentim rostlin a k¥tin. Strukturni vzorec aurdnje:
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8.1.1.7 lIsoflavony

Isoflavony byly ve vySSich koncentracich prokazaouze v rostlinackieledi bobovitych,
nap.soja ( isoflavon daidzein 7,4 -dihydroxyisoflavofgoflavony seadi mezi pirozere

toxickeé slozky potravin [27].

8.1.1.8 Rutin
Jeho sumarni vzorec Ize vyjitdako : G7H30016.3H20.[22]

Je to flavonovy glykosid kvercetinu cukru rutinéZglukosy a ramnosy,) = kvercetinf3-
rutinosid [11]. M& charakter Zlutého krystalickép@asek, na sile tmavnouci, je velmi
téZce rozpustny ve veda v lihu, prakticky nerozpustny etheru, ale ioliozpustny
v roztocich alkalickych hydroxida v amoniaku. # skladovani je nutno ho chranitqul
swtlem [22]. Rutin vykazuje antioxidai vlastnosti, ma vliv na pruznost a permeabilitu
krevnich kapilar v lidském organismu. PouZiva searenaceutickych preparatech a po-
travnich dopicich. Spolu s ¢kterymi dalSimi flavonoidnimi latkami zvanymi biaflono-
idy, zvySuje hladinu askorbové kyselinytznych Ziv@isnych organech tim, Ze zvySuje
jeji utilizaci v organismu. Komplex rutinu se Zedez zgisobuje tmavé zbarveni i@stu

v plechovych obalech. Cinaty komplex je Zluty.[27]

Rutin
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8.1.1.8.1Charaktristika I&iv v CR jenz obsahuiji rutin
Ruticelitu

Regeneréni krém s vyvazenym bylinnym komplexem a vysokymsaitem termalni vody

z viidla Podhajska.

Oguvit ( vyrobce Bional

Vyrobce jej doportuje pro optimalni funkci zraku.
Betavital (vyrobce Klas)

Extrakt z¢ervenéiepy a mrkve s rutinem a vitaminem C. J&arprocisténi krve, zvysuje

pocet cervenych krvinek.

8.1.1.9 Kvercetin
Jeho sumarni vzorec Ize vyjitdako : GsH1007.2H,0.

Tvori Zluté krystaly nebo nazloutly prédSek. Je praktiokrozpustny ve vag dokre roz-
pustny v acetonu a methanolu. Je dopeno jej chranit fed s¥tlem [22]. Jedna se o uni-
verzalni flavonol. Vysoky obsah kvercetinu je veipilach ¢ervenych odid cibule.
V bobulich bezierného se nachazi kvercetin-3-rutinos{giercetin je doporéovan spor-
tovcam, predevsim f zrargnich, protoZze zmiuje bolesti, nadsledky udieromezuje krva-

ceni a projevy vyvolané nizkou hladinou vapnik&rsy krevnim séru.

Jeho strukturni vzorec je
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8.1.1.9.1 Charaktristika tévv CR jenz obsahuji kvercetin

Oguvit ( vyrobce Bional

Vyrobce jej doporéuje pro optimalni funkci zraku.

8.1.2 Saponiny

Jsou to heteroglykosidy a jejich mnoZstvi zavisidnahu Tezalky a klimatickych pod-
minkach. NejetSi zastoupeni se nachazi wdwech a rychle rostoucictéstech rostlin.
V nizkych koncentracich jsouippmny i u mdskych Ziv@ichi. Saponiny vykazuji nap
hoitkou chu’ a tvai emulze olej ve vorl[26]. Saponiny se pouZivaji také jakénptvorné
latky a rekdy i jako nahradni sladidlofpvyrobé cukrovinek, pi vyrobé nealkoholickych
napoji a fi vyrobé anglického zazvorového piva. Také se pouzivakiosmetickych vy-
robcich. Saponiny Zgobuji nezadouci kikost a trpkost lughin a sojovych bolg jejich
mnoZzstvi Ize snizit dokonalym mytim a loupanéthto semen [11]. Fyziologickycinek
saponit je dan jejich schopnosti hemolyzovat krev, tj.tieelat hemoglobin z erytrooyt
Je to zfisobeno jejich povrchovou aktivitou a také schopnedtat se na proteiny , a tak
rozruSit membranu erytrodyt Saponiny drazdi sliznice, drazdi ke kychani aaeeni a

vyvolavaji pajmy. Zvysuji sekreci hlenu pdusek [11].

8.2 Klanopraska ¢inska a jeji &€inné latky

Mezi (&inné latky Klanoprasky jenzigobi na nervovou soustavu fiatitamin C, silice a

z mineralnich latekigdevsim vapnik, Koik.

8.2.1 Silice

Silice jsou lipofilni Ekavé tekutiny charakteristického zapachu, optidikdyvai a maji hus-
totu obvykle nizSi nez voda. Ve wbgsou jen velmidzce rozpustné, déb rozpustné jsou
v organickych rozpou8tllech, éteru a chloroformu. Vyznam silic pro rastlisp@&iva
v tom, Ze je chraniipd Ziva@isnymi a mikrobialnimi Skdci, pripadré 1akaji opylovée.
Jejich zvySend tvorba souvisi &terymi extrémnimi podminkami prdsti, nap.

s vysokou okolni teplotou, intenzivnim sldnén z&enim. Silicemi jsou bohaté grogy
z rostlin,vyfistajici za teplého sluteého pdéasi [11]. Casto se vyskytuji spaies

s pryskyicemi a vytvdeji komplexy zvané balzamy. Silice se ziskavapstlmnych mate-

riali  negasgji destilaci svodni parou, jiny BApob ziskavani je extrakce
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s nepotravingskymi rozpoustdly. Pro produkci silinych drog je velmi dlezité i suSeni.
To musi probihat rychle, algigeplotach nefesahujicich 40°C. Jinak dochazi ke ztratam
vytekanim [30]. Farmaceutické vyuZiti silic je zalodema jejich biologickych vlastnos-
tech, zapachu a chuti, dr&hd sliznic a Kize, dezinfeknich schopnostech. Baktericidni
acinek silic se uplatni i ptimém podani, naeevré na mist aplikace neboip vnitinim
podéani v zazivacim traktutiP/nitinim podani silice drazdi i chiové acichové receptory
sliznic zazivaciho trakt&imz zvySuji tvorbu zazivacicli@v a zlepSuji traveni. Silice také

pusobi sedativéia pouZzivaji se proto jako neurotika [10].

8.2.2 Vitamin C

Z&kladni biologickou aktivni slagninou KlanopraSkyinské je L — askorbova kyselina.
Vitamin C je vitaminem pouze pihoveka a rgkolik dalSich Ziv@ichu ( morata, primati).
Vitamin se @astni biosyntézy mukopolysacharjcabsorpce iontovych forem Zeleza, sti-
muluje transport sodnych a chloridovych ibtaké se uplauje v metabolismu cholestero-
lu, je dilezity pro pruznost cévnichést, urychluje obnovu organismu [29]. Velmildzi-
tymi reakcemi souvisejicimi s antioxitdd@mi vlastnostmi vitaminu jsou reakce s aktivnimi
formami kysliku, resp.volnymi radikaly, a reakcexsdovanymi formami vitaminu E. Vi-
tamin C inhibuje tvorbu nitrosamira pisobi tak karcinogenicky. Denni davka 10 mg L —
askorbové kyseliny byvéa postgi k prevenci skorbutu. Deficience vitaminwiChypervi-
taminosa se projevujegvazig jarni anavou a bolestmi hlavy. Dopéemy denni fijem je
60-200 mg . VeSkera peta vitaminu C je kryta vitaminem z potravy, hl&brambora-
mi, zeleninou a ovocem. Askorbova kyselina 8dgva k ovocnym, dzusn, konzervova-
nému a mrazirensky skladovanému ovoci jako prevaeZédoucich zém aréma vyvola-
nych oxidaci g skladovani a zpracovani[30]. Kyselina se takégva i vyrob¢ vina,
coZ umoduje snizit mnozstvi pouzitého oxiduisitého k sfeni. V. masném gmyslu se
pridava spolu s dusitany k masnym vyraébka madm coz umo#uje zkratit dobu uzeni a
stabilizuje barvu hotovych vyrolik Askorbova kyselina s@asré zvySuje inhibéni in-

ky dusitarii na toxikogenni bakteri€lostridium botulinum[30].
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8.2.3 Vapnik a Hoi¢ik

Vapnik spolén¢ s hacikem ovliviiuje permeabilitu biologickych membran a drazdivost
burgk. Koncentrace hecnatych iont ma vliv na funkci nervovych bék. Nedostatek
hoi¢iku, zvlast pri nadbytku vapniku, vede ke zvySeni drazdivostkyeadbytek naopak
zpisobuje utlum nervovéinnosti. K hlavnim biologickym funkcim vapniku pakroms
stavebni funkce, ve vagima bilkoviny osteokalcin a osteonektidagt na nervové a sva-
lové ¢innosti, dale je nezbytny i pro srazlivost krve.@b$dciku v €le dosglého ¢clove-

ka ¢ini 25 — 40 g, vapnik je z kvantitativniho hledidiavni mineralni sloZzkou v lidském
tele. Jeho celkovy obsatini 1500g. Doporéené denni davky hidiku pro dosplé osoby
jsou 300 mg zeny a 350 mg muzi dénd vapniku je to 800 mg a 1200 mgehdtnych a
kojicich zen [30].

8.3 Rakytnik reSetldkovy a jeho dinné latky

Mezi &inné latky rakytniku jenZ gsobi na nervovou soustavu jsou rutin a kvercetin o
nichz jsem se jiz zmbovala u tezalky, dale vitamin C(o&dm jsem jiz také howuila), B;.
Rakytnik obsahuje také latky, které maji obecnynaym v potravingském ptimyslu, jsou

to pektiny, tisloviny a betanin.

8.3.1 Vitami B

Vitamin Bl je také nazyvan jako thiamin, jeho fletiné mnoZstvi souvisi s mnozstvim
sacharid prijimanych potravou, proto se na kazdych 4200 k¥geeziskavané z cukr
doporiuje piijem 0,4 — 0,6 mg thiaminu. Nejvyznaggim zdrojem thiaminu jsou cereal-
ni vyrobky kryjici 40 % pdtby, dalSim zdrojem je maso a masné vyrobky, mééRu&-
né vyrobky. Thiamin je v obilovinachtipomen hlavs v klicku a aleuronové vrstv Bilé
mouky obsahuji podle stuprvymleti az desetkrat mé&rthiaminu nez celozrnné mouky.
Deficience se projevuje jako svalova Unava, nectatt® hubnuti a podrazdost, kardio-
vaskularni poruchy, deprese, poruchy ptmnervové poruchy. Avitaminosa vede

k neurologickému onemoéni zvanému beri-beri.

8.3.2 Betalainy

Betalainy jsou asi skupinou 70 ve voazpustnychiervenych, oranzovych a Zlutych bar-

viv. Dle Vodrazky [30] se rozeznavaji 2 skupinyoabetakyaniny dervena barviva) a be-
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taxanthiny (Zlutd a oranzova barviva). Betalaiaywgskytuji v girodé v pongrné malém
poctu a nikdy spoléné s anthokyany. Mezi nejzn&jgi betakyanin pét betanin ( pig-
ment&ervenéiepy). V derstvé hmat se nachazi az 2g . ki Betanin ma malou stabilitu,
pouziva se k barveni potravin s kratSi trvanlivesto ml€né a masné vyrobky a nap
nealkoholické napoje. Podle Vyhlasky 304/2004 méateni potravinéke barvivo E 162.
Na trh se betanin dostava duve forme sirupu nebo praSku. Betanin se oxiduje
v pritomnosti dvojmocnych a trojmocnych Kova také na sstle [26]. Negiznivé &inky

nebyly zjiSény.

8.3.3 Pektinové latky

Jsou to sloZzené latky, které jsou uloZzeny vésogich sénach a mezibufgnych vyplnich
rostlinnych pletiv. Ve voé jsou nerozpustné a majildzitou tlohu pi zménach konzis-
tence ovoce. Bsobenim enzyihnebo kyselou hydrolyzou segt na celulosu a protopek-
tiny, které se tymiZiniteli dale S¢pi na vlastni pektiny a doprovodné sacharidy (ldata
sa). Vlastni pektiny jsou linearni makromolekul&knoloidy slozené ¥ady molekul kyse-
liny D — galakturonové, které jsou vice nebo ghésterifikované methanolem. Jsou-li
esterifikovany vSechny karboxylové skupiny, mlugi neutralnim pektinu, je-li esterifi-
kovana jen jejichtast, mluvi se o pektinech vice nebo mégselych. Pektinové latky
jsou Stpeny souborem enzym ozn&ovanych jako pektindza. Pektin se uplge

v konzervarenském fmyslu jako rosolotvorna latkaripvyrobé pomazanek. ilava se
jako praSkovity nebo tekuty pektin vyrobeny z jabigch vyliski. Na rosolotvornou
schopnost ma vliv délka makromolekuly a stugsterifikace Cim jsouietszce pektinu
delSi acim je esterifikace vy3Si, tim snaginvytvaii cukerné rosoly. Naopak v ovocnych
gtavach zjsobuje pitomnost pektinovych latek technologické potiZe qifeni, protoze

pektinové makromolekuly t¥dprostorovou rfizku, stabilizujici zakaly [32].

Strukturni vzorec pektinu

QH__ ,__ coocH, oH
0 ©
OH OH OH
— 5 o! 5 S
COOH COOCH,
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8.3.4 Trisloviny

Jsou to derivaty fend] casto vdzané s cukry na sloZité estery. Podle tadigjednak do
skupiny ftislovin hydrolyzovatelnych, jejichz hlavnimi slozkajsou vedle cukerného
zbytku gallova a m-gallova kyselina ( hlavnim z@stm je tanin), a dale na skupinu
téislovin kondenzovanych, jejichz podstatou byvésldvina katechinového typu [29].
Trisloviny spolugsobi @i vytvareni chuti mnohych konzervarenskych vyrébkKisou
znané reaktivni a snadno se oxiduji na polyfenolickéuséminy. V technologii vina a
ovocnych 8av maji tisloviny vyznam jako slozky zlepSuji¢itici efekt &chto produki
[32].

Strukturni vzorec kyseliny digallové

OH
HOOC OH
OH
o)
o— OH
OH

Rostliny jenZ jsem charakterizovala obsahuji ng@pisované biologicky aktivni slozky a
latky, které se vyuZivaji v potravirgkém ptimyslu, ale také latky (dalSi vitaminy a mine-

ralni latky) u nichz nebyl zji8h stimulujici @inek na nervovou soustavu.
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9 NAVRH VYUZITI ROSTLIN V POTRAVINA RSKEM A
FARMACEUTISKEM PR UMYSLU

9.1 Vyuziti Trezalky tetkované

Trezalka ma celkové klidniciciinky, a proto se také vyuziva k& depresi, migréha
nervoveé vyerpanosti. Déale se pouzivé plucnikovych potizich a poruchach zazivaciho a
vymeéSovaciho ustroji, iip 1é¢bé roupa, Skrkavek a hemeraid K tomuto bych navrhovala
pit raizné bylinnécaje, které itezalku obsahuji. Tyt@aje jsou dostupné v Iékarnach a
v prodejnach se zdravou vyZzivou. Jejich uzivani jgalek 2x derth Fi lécb¢ migrény
bych doportdila trezalkové obklady, jenZz maji blahodarnginek. Trezalka dale {sobi
protizarétlive, dezinfeRné a protiekzematicky, snizuje a uviaje kiecovité stazeni hlad-
kého svalstva a hoji popaleniny a omrzliny.ékito I&enim navrhu;ji tinktury, které se
nanesou IMo na postizené misto a nechaji sisgbit, nebo tinktury, které jsou
k vnittnimu uziti. V dnesni dabje dostupné ndépberné mnozstviifpravki s tezalkou &

uz samotnou nebo ve $sich, kde fiezalka je jen doprovodna rostlina. Mezippavky

s ttezalkou pdai Novo pasvit, Stomaran, Alvisan Neoietalkova ng, Trezalkovycaj a
tinktura a extrakt z fiezalky t€ékované. Biologicky tinné latky Tezalky rutin a kverce-
tin je v dnesni dobtaké mozno volé zakoupit I€karnach. N&gstji se jedna o fipravek
Rutin, ktery slouzi jako dopék stravy a dale Ascorutin, cozZ je komplex rutinkyaeliny
askorbové, jenz dohromady zvySuji odolnost organidbilezité je také ¥dét, Ze tezalka

a jeji &inné latky mohou vyvolatip uzivani rkterych I€iv nezadouci &inky. Prevazri

se jedna o kardiovaskularnic¢iea, kdy dochazi ke snizeni jejichcinku, dale pak
k otokim kotnikii, bolestem hlavy a un&vProto by mil byt kazdy pacient informovéan,

kterym gipravkam by se nil vyvarovat, aby nedoslo k zhorSeni jejich zdrallwdrstavu.

9.2 Vyuziti Rakytniku reSetlakoveho

RakytnikieSetlakovy Ize povazovat za polyvitamindzni rostli@bsahuje hlavnvitamin
C, A dale pak K, E, B By, Bs. K I&¢hé se uzivaji pevazri plody, ale Iéivé &inky maji i
listy rakytniku. $ava z duziny ma baktericidnéiaek, predevsim uci stafylokokim zpi-
sobujici Bisni tyfus, dyzenterii a salmonel6zu. Déle zvySwjerbu travicich enzyia
Zlugi, zvySuje odolnost organismuidi infekcim a také z&tSuje p@et erytrocyd. Vlivem

rakytnikové savy se sniZuji nekrotické procesy v jaternichikach. Z toho plyne Ze se
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plody zpracovavaji natavy a dZzusy. Rakytnikovy olej stimulujést tkani pi poskozeni
kazZe i sliznic. Aktivujecinnost pankreatu, ma pozitivni vliv rignnost jater. Na naSem
trhu je velké mnozstviifpravki z rakytniku, ale jedna sequevsim o oleje z rakytniku.
Tyto se odliSuji koncentraci oleje v danéiippavku. Také je mozno zakoupit tabletky,
které bych doportila uzivat jako doplék stravy i nedostatku vitaminu C. V kosmetice
své uplatini nasly listy rakytniku, jenZ se pouZivaji ddppavki jako jsou masti a krémy

na zjemeni kaze.

9.3 Vyuziti Klanoprasky ¢inske

Ve farmaceutickém gmyslu se z klanoprasky nejvice pouzivaji listy,oravindském
pramyslu zase bobule. Droga klanopraSky se uzivdnpzské a Zzenské neplodnosti, za-
pomretlivosti, nespavosti, @movych onemocni a nervové slabosti.tBobi antisklero-
ticky, stimuluje krevni oth a zlepSuje intenzitu védi. Bobule se vyuZivaji kifpraw
napoji, sirupi, marmelad, ale Ize je i kandovat a nakladat v mé&gito vyrobky je mozno
zakoupit ve specializovanych prodejnach zdravéwy?V Ceské republice Ize zakoupit

tabletky a extrakty z klanopraskjnske.
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10 ZAVER

V bakal&ské praci jsem se zabyvala rostlinami stimulujigiviovou soustavu a tagre-
vSim Trezalkou tékovanou, RakytnikenieSetlakovym a Klanopraskatinskou. Tyto a
mnohé dalSi rostliny se nazyvaji adaptogeny, adtoe zlepsuji celkovou kondici orga-
nismu, zlepSuji stav nervové soustavy, zrychlujebné a regenefai procesy v lidském
organismu. M4 prace sgivala v zakladnim popisichto rostlin, jejich naroky nagpto-
vani, ale hlavé na popisu &innych latek a produkty z nich vyrobenymi. Rostlijgnz
jsem popisovala nejsou typickymi zastupci nasi ggednalo se hlavho Klanoprasku
16.stoleti, picemz jeji &inky jsou zndmy od stoleti 5. Zjistila jsem, Ze mmmopisované
rostliny nasly bohaté zastoupeni a uptatma naSem farmaceutickém trhtiua v podob
tablet, tinktur, masti a kréim

Na zavr lzefici, Ze doufam ze rostlinyi€zalka tékovana, RakytnikeSetlakovy a Kla-
nopraskatinsk& naleznou v dalSich letech ¢egtSi uplat@ni na naSem trhu a Ze se sta-

nou uznavanymi Bvymi rostlinami.
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