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ABSTRAKT

Autorka se v teoretické ¢asti zabyva definici zakladnich pojmua problematiky incestniho
tabu — tabu ve spole¢nosti, incest jako tabu. Incest jako sexudlni zneuzivani, jeho typy,
osobnost pachatele pachajiciho incest, motivy vedouci k incestu, prubéh sexualniho
zneuzivani, prevence sexualniho zneuzivani. Moznosti jak pomoci obétem sexualniho
zneuzivani. Autorka predkladané diplomové prace se snazi v praktické casti diplomové
prace ukazat rozdilnost v prezentaci médii incestu. Cilem vyzkumu je zjistit, jakym
zpusobem cizojazy¢na média prezentuji incestni zneuzivani a to na konkrétni udalosti, jez
se odehrala v Rakousku. Problematika incestniho zneuzivani je stale aktudlni. Socialni
pedagogika se mimo jiné¢ zabyva problematikou médii, jak média ovliviiuji vnimani
okolniho svéta. Média tvoii v dneSni dobé podstatnou soucast volného casu kazdého
¢lovéka. Pro socidlniho pedagogika je dilezity poznatek, ze média tvoti podstatny zdroj
informaci dne$niho Clovéka, ale je nutné si také uvédomit potfebu se naucit pracovat

S pfijimanymi informacemi, aby si clovék sam dokazal vytvofit svlij ndzor.

Klicova slova: sexudlni zneuzivani, incest, tabu, incestni tabu, prevence, pachatelé

sexualniho zneuzivani, osobnost pachatele, motivy incestu, incestni typy
ABSTRACT

In the theoretical part the author deals with definitions of basic concepts of issues incest
taboo - taboo in society, incest as a taboo. Incest as sexual abuse, its types, personality of
the offender committing incest, motives of incest, the process of sexual abuse, sexual abuse
prevention.,options how tohelp victims of sexual abuse. In the practical part of the thesis
the author presenting the thesis tries to show differences in the presentation of media
incest. This research aims to find out how the foreign language media present incestuous
abuse and the specific events that took place in Austria. The issue of incest abuse is still
current. Social education, inter alia, deals with the media, how media affect the perception
of the world. Today media are an essential part of free time for each person. It is an
important lesson for social pedagogy that the media are the principal source of information
for modern man, but it is also necessary to recognize the need to learn to work with

accepted information that a person could make his/her own opinion.

Keywords: sexual abuse, incest, taboo, taboo incestuous, prevention, perpetrators of sexual

abuse, the perpetrator's personality, motives of incest, incestuous types
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UvoOD

Sexudlni zneuzivani je i v dneSni dob¢ velice zavazny problém, nebot uz podle
studie, ktera se uskutecnila v CR v letech 1996 — 98, jez mapovala sexudlni zneuzivani
v détstvi za pomoci metody retrospektivni vypovédi dospélych muzi a zen, vyplyva, ze
kazda treti dospéla Zena ptiznava osobni zkuSenost se sexudlnim zneuzitim. Osobni

zkusenost uvedl kazdy ¢tvrty az paty muz (Vanickova, 1999).

Domnivam se, ze tyto Cisla jsou pouze Spickou ledovce, Ze ve skuteCnosti se miize

jednat o daleko vyssi Cisla.

Mezi kulturami existuji rozdily ve vnimani slova tabu, co je tabu pro jednu kulturu,
nemusi byt tabu pro druhou. Napf. incest je v mnohych kulturach povazovan za tabu. Ale
co to vlastné tabu je? Dle Geist (1993) je tabu zdkaz néco dé¢lat, o né€em mluvit, s nékym

se stykat atd. Tento zakaz nema racionalni neodiivodnéni.

V teoretické casti této diplomové prace naleznete typy tabu, které existuji
ve spolecnosti, a hlavné se zaméfuji na problematiku incestniho tabu. Incest jako forma
sexualniho zneuzivani. Na problematiku sexualniho zneuzivani nahlizim ve své praci
Z hlediska prevence a feSeni sexudlniho zneuzivani. Také neopomijim se zabyvat i

prubéhem sexudlniho zneuZzivani.

V praktické casti své diplomové prace se zameétfuji na prezentaci incestniho
zneuzivani v médiich na konkrétni kauze, ktera se odehrala v Rakousku (pfipad Fritzl).
Chtéla bych ukdazat, Ze existuji rozdily v prezentaci incestu mezi jednotlivymi médii, nebot’
media ndm prezentuji védomé ¢i podvédome sviij ndzor, za témito médii jsou pouze jenom
lidé, ktetfi maji sviij osobity ndzor. Co pro jedno médium muze byt zbyteCnou informaci,
pro druhé je stéZejni informaci. Kauzu incestniho zneuZzivani Fritzl jsem si vybrala, protoZe
to je to jeden z nejdésivéjsich ptipadt, kdy bychom se mohli domnivat, ze se toto stalo
ve stiedoveku. Tento ptipad v roce 2008 otfasl celou spolec¢nosti. Pfipad ukazuje, jak
daleko miize zajit incestni sexudlni zneuZzivani. Nejenom Ze se jedna o dlouhodobé
sexualni zneuzivani, ale je také spojeno s omezovanim osobni svobody a nelidskym
tyranim obé&ti. Tato prace ukazuje informace, jeZz se veédi o incestnim zneuzivani,
na piipadu, ktery se stal, coz ndm vice pfiblizi problematiku incestniho zneuZivani.
Domnivam se, ze mluvenim o incestnim zneuzivani se muze predejit urcité tabulaci tohoto

tématu, kdy se o této problematice na vefejnosti moc nemluvi.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMOSLOVI

1.1 Tabu

Také si mozna kladete otazku, co to vlastné tabu je? Kazdy z nas si pod tim to
pojmem piedstavi odliSné véci, ale vSechny tyto nase pfedstavy, spojuje jedna obecna
definice, kterou v sobé mame zakotfenénou uz odmalicka. A to Ze tabu je striktni socialni
zakaz nekteré z lidskych aktivit nebo socialnich zvykii oznacenych za svaté a zakéazané.
Poruseni tabu je obvykle ve spolecnosti povazovano za nezadouci a nepiipustné. Musime
si samoziejme také uvédomit jednu ze zasadnich véci a to, ze kazda spolecnost pojima tabu
rizné, to je dané kulturnimi vzorci a vychovou v rodin€. V praxi to znamena, Ze co je tabu

Vv jedné kultuie, mlize byt naprosto béznou véci v druhé kultute.

Kde jsme se poprvé setkali s tabu? VéEtSinou ho zname ze svych rodin, kdy nas
rodi¢e taktné ¢i pfisn¢ upozoriovali na to, ze v lidské kultufe a spolecnosti jsou véci,

o kterych se na vetejnosti nemluvi a které se prosté nedélaji.

Nejprve se obecné seznamime s problematikou tabu. Tento termin se objevuje
v mnoha polynézskych kulturach. U téchto kultur je slovo tabu casto spojeno
s nabozenstvim. Do Evropy se dostalo v roce 1777 diky Jamesu Cookovi, ktery ho piivezl
ze svych cest po jiznich mofich. Z anglictiny se pak rozsitfilo do vétSiny evropskych jazykt

(Freud, 1991).

Rozdily mezi nékterym tabu jsou z hlediska jeho vynutitelnosti, néktera tabu jsou

zakadzana zdkonem, néktera vedou jen ke ztrapnéni, hanbé.

Miuzeme se setkat s rliznymi tabu. Zde bych se chtéla zminit o par nejznaméjsich
tabu, které¢ ve spoleCnosti zname. Napi. stravovaci tabu. Jsou to napiiklad stravovaci
omezeni (koser, ale i zdkaz kanibalismu). Déle to mize byt omezeni sexualnich aktivit
a vztahi (snatek, miSeni ras, homosexualita, incest, pedofilie...), omezeni télesnych
projevii a funkci a upravy téla (fihani, obfizka, odhalovani ¢asti téla), uzivani drog nebo

také sprostych slov (Freud, 1991).

Z4dné tabu neni vSeobecné pro viechny spolednosti, ale ndktera tabu, jako
naptiklad kanibalismus a incest jsou spole¢na vétsiné spolec¢nosti. Tabu vznika z mnoha
divodi a slouzi mnoha dulezitym funkcim ve spoleCnosti. Zustava Casto i v platnosti,

I pokud puvodni divod, pro¢ vznikl, jiz vymizel. Tabu nam proto ukazuji nékteré detaily
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ze zivota spole¢nosti v minulosti. Jako za tabu se povazuje i hovor na zakdzané téma. To

muze vést k deformaci nebo nahrazeni zakdzanych slov (Freud, 1991).

Také Sigmund Freud se pokousel analyzovat tabu v chovani ¢lovéka. Zdurazioval
nevédomé motivace vedouci k takovym zdkazim. Jednou z nejznamé;jsich praci Sigmunda
Freuda byla prace Totem a tabu, kde spojuje zakdzané chovani a zasvéceni objektil

re¢
1

do ptibuzenskych skupin. Freud v ni uvadi, Ze existuje tabu ,,univerzalni“, sem tadime

incest a otcovrazda, které tvoti zaklad moderni spole¢nosti (Freud, 1991).

Sigmund Freud ve svém dile Totem a tabu jeSt¢ zminuje o téchto tabu
- menstruacni tabu, tabu v mediciné, tabu v politice, incestni tabu a obrazova tabu

(Freud, 1991).

1.2 Incest

Incest je definovan jako sexudlni aktivita mezi blizkymi ptibuznymi. Incest je
Vv prevazné vétsing soucasnych 1 historickych kultur povazovan za tabu a je zakézan. Pfesna
definice tohoto terminu se vSak rtizni, protoze se lisi definice vyrazi ,,sexudlni aktivita“
a ,,blizky ptibuzny“. V nékterych kulturach je blizky ptibuzny jen pokrevni, v jinych
kulturach se mezi blizké piibuzné fadi i dit¢ adoptované nebo ziskané snatkem, podle Sarie
je to 1 osoba kojena stejnou Zenou. Incest je mezi sourozenci, tak 1 mezi rodi¢em a jeho
potomkem, mezi osobami rizného 1 stejného pohlavi. Ve vétsin€ spolecnosti zapadni

civilizace je pomér mezi blizkymi pokrevnimi ptibuznymi zlo¢inem (Weiss, 2000).

1.3 Incestni tabu

Na incestni tabu mizeme pohlizet ze dvou absolutné rozdilnych pohledi. Mizeme
na néj pohliZet jako na néco Gplné zvrhlého nebo ho ospravedlnovat. Obcas se stane, Ze se
do sebe zamiluji dva lidé a pak zjisti, Ze jsou pfibuzni. I toto se stdva. Mnohdy diky

adopcim, kdy déti neznaji své plivodni rodi¢e, mohou se dopoustét nechténé incestu.

Bohuzel daleko castéji se setkdvame v médiich s incestem zaloZenym na zneuZiti
moci. Zalozeného na vyuziti sily rodice vii¢i svému ditéti. Pachatelem incestu nemusi byt
pouze rodi¢, muze se jednat o kteréhokoliv ptibuzného. Jak na toto reaguje vétSinova
spole¢nost? Doufejme, Zze s odporem. Tabu je néco, co nas dési, co nas zivot koriguje
v urcitych zajetych kolejich spolec¢nosti. Co zplsobuje to, Ze n€kdo tyto zaZzité koleje

spolecnosti prekroc¢i? Je to jenom snaha si néco vyzkouset nebo je v tom snaha o nadvladu
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nad druhou osobou? Ci snaha kompenzovat soucasné problémy tim, ze né€koho jiného,

nad kym mame tu moc, zneuzijeme pouze na uspokojeni svych tuzeb?

1.4 Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani je vysoce traumatizujici zazitek, ktery negativné ovliviiuje cely
dalsi zivot obéti.

Vanickova (1999) definuje sexualni zneuZivani jako nepatficné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, které zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk
nebo vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce anebo kymkoli, kdo dité
zneuziva. Touto osobou muze byt rodi¢, piibuzny, ptitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik
¢i cizi osoba.

Vani¢kova (1999) déli sexualni zneuzivani na bezdotykové, dotykové a kontaktni.
Bezdotykové zneuzivani zahrnuje napft. setkani s exhibicionisty a Gc€ast na sexudlnich
aktivitach, kde nedochazi k zadnému télesnému kontaktu. Kontaktni zneuZivani je
takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani prsou a pohlavnich organt,

pohlavnimu styku, pohlavnimu styku oralnimu nebo analnimu.

Dale se miZeme setkat s rliznymi formami komeréniho zneuZivani. Komer¢ni

sexualni zneuzivani délime na:

e obchodovani s détmi (dité je za finan¢ni uplatu nebo poskytnuti jiné sluzby pfedano

jiné osobé nebo skupiné osob, za ucelem napft. sexualniho zneuzivani)
e détska prostituce (vyuzivani déti pfi sexualnich aktivitach za finanéni Gplatu)

e détskd pornografie (je to jakékoliv zobrazeni ditéte, Gcastniciho skute¢né nebo

ptredstirané sexudlni aktivity) (Vanickova, 2004).

Sexudlni zneuzivani dale muzeme dé€lit podle délky trvani na Kkratkodobé
a dlouhodobé. Jsou znami Ctyti zakladni obrazy modelu sexudlniho zneuzivani divek.
Nejcastéjsi popisovana forma je incest mezi vlastnim otcem a dcerou. Pohlavni styk
mezi nevlastnim otcem a dospivajici dcerou partnerky. Kontaktni zneuZivani osobou
divce znamou. Ctvrtou formou je pFinuceni ke sledovani pornografie a kontakt
s exibionistou (Vanickova, 1999).

Miuzeme se, ale také setkat s incestem mezi sourozenci. Incest mezi sourozenci je

sexudlni interakce mezi jedinci, ktefi maji spole¢né¢ho jednoho nebo oba rodice. Podle
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vyzkumt se incest mezi sourozenci vyskytuje ¢astéji nez incest typu rodic-dité. Vyskytuje
se Castéji mezi sourozenci opacného pohlavi. Sexudlni zneuzivani mezi sourozenci se
projevuje zneuzitim moci a autority. StarS$i déti sexudlné zneuZzivajici své mladsi bratry
a sestry, jim c¢asto ublizuji riznymi zptusoby. Mezi psychické tyrani miize tadit - zavirani
sourozence do temné mistnosti, vyhrozovani nebo ptresvédCovani, ze jej nikdo nema rad

apod. (http://sexualni.zneuzivani.cz/category/zneuzivani-v-rodine).

Mezi sexualni agresory najdeme 1 osoby, které mulzeme oznacit jako situaéni
pachatele a preferencni pedofily. Situacni pachatelé nemaji své sexualni zaméieni
orientovano na déti. Ale berou je jako alternativu pro uspokojeni svych tuzeb. Preferencni
pedofilové jsou k détem pfitahovany abnormalné strukturovanym sexudlnim pudem

(Vanickova, 1999).

1.5 Syndrom CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) neboli syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Jedna se o prevazné imyslné ublizovani ditéti, zpisobené nebo
pusobené nejcasteji jeho nejbliz§imi vychovateli, hlavné rodi¢i. Za tyrani, zneuzivani
a zanedbavani ditéte povazujeme jakékoliv nendhodné, védomé (nebo i nevédomé) jednéni
rodiCe, vychovatele anebo jiné osoby vici ditéti, které je v dané spolecnosti nepfijatelné
nebo odmitané a jez poSkozuje télesny, dusSevni 1 spoleCensky stav a vyvoj ditéte

(Matgjcek, 1995).
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2 INCEST JAKO FORMA SEXUALNIHO ZNEUZIiVANI

Soucastna spolecnost povazuje incest za néco nepfistojného, ale zarovei také je to
néco o ¢em se radéji nemluvi, coz u pachateli incestu mize zptisobit utkvélou predstavu,
ze kdyZ se nikdo nedozvi o jejich nevhodném chovéni, Zze vSe bude v poradku, ze budou
moci Vv klidu dal pokracovat v sexudlnim zneuzivani. U incestu prevazuje kontaktni
sexualni zneuzivani nad bezkontaktnim sexualnim zneuzivanim. Zde bych chtéla blize

priblizit specifika incestu.
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3 OSOBNOST PACHATELE

Neexistuji zadné specifické osobnostni rysy, které by umoznovaly rozlisit pachatele
incestu od ostatnich jedincli. Nejsou to pouze osoby z nizSich spoleCenskych vrstev.
Zpravidla ani netrpi psych6zou nebo mentalni retardaci. Ani to nebyvaji pravi pedofilové,
jak by se mohlo zdat, spiSe jsou to osoby s emocnimi problémy. K incestu je vedle
sexualniho uspokojeni vedou také zvracené emocni potieby (jako je napft. potieba kontroly,
moci, pozornosti, identity a sebehodnoty). Nékteti autofi se ale pokusili vytvofit obecnou
charakteristiku na zakladé klinické zkuSenosti. Do obecné charakteristiky fadime
zkuSenosti s opusténosti v détstvi, nedostatecnou muzskou identitu, slabé self, nizkou
empatii, nizkou kontrolu impulsti, socidlni nekompetenci, nedostatkem sebekritiky a pocitu

viny (http://sexualni.zneuzivani.cz/zneuzivani-v-rodine/osobnost-pachatelu-incestu/).

3.1 Incestni typy

Incestni typy se daji obecné délit podle toho, zda se jedna o dobrovolny incest nebo
0 nedobrovolny incest. Dale pak podle aktéru incestu (otec-dcera/syn, matka-dcera/syn,
jini rodinni pfislusnici a dit¢). Nejméné obvyklym druhem incestu je incest typu matka-syn
jelikoz je blokovan intenzivnimi pouty vytvofenymi béhem synova kojeneckého obdobi.
Incest otec-dcera se vyskytuje az 78% oznamenych piipadii incestni delikvence, zatimco
pouze 18% jsou incesty sourozenecké, 1 % incesty matka-syn a zbyvajici 3% jsou

hromadné incestni vztahy (Munkova, 2001).

Meisleman (Van Niekerk, 2005) popisuje rizné osobnostni typy pachateld incestu

mezi otci. Rozd¢€luje je na typ endogamicky, psychopaticky a situaéni

(http://sexualni.zneuzivani.cz/zneuzivani-v-rodine/osobnost-pachatelu-incestu/).

3.1.1 Endogamicky typ

Tento typ se vyskytuje mezi pachateli nejCastéji. Pachatelé se projevuji jako
emociondlné a sexudlné zavisli, trpi poruchou osobnosti. VéEtSinou jsou pachatelé dobie
socidln¢ adaptovani. Tento typ pachatele netouzi po socialnich ¢i sexualnich vztazich se
Zenami mimo svou rodinu. K pachani incestu se uchyluji, kdyZ se jejich manZelstvi blizi
k zaniku. Zpravidla tento typ pachatele pochazi z rozvracené rodiny. Trpéli absenci rodici,
at’ uz fyzicky nebo emocionalné. Casto se u nich projevuje zavislost na sexu a paranoidni

chovani. V rodin¢ se projevuji despoticky, svou dceru pokladaji za svlij soukromy majetek.
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Tito tyrani se projevuji mimo svou rodinu jako sympati¢ti a nesméli

(http://sexualni.zneuzivani.cz/zneuzivani-v-rodine/osobnost-pachatelu-incestu/).

3.1.2 Psychopaticky typ

Psychopaticky typ zneuziva svoje dité, protoze véfi, ze uspokojovéani jeho
Vyhledavéd stimulaci, novotu a vzruseni. Je bezcitny, sobecky, manipulativni,
nezodpovédny, impulsivni, promiskuitni a asocialni. Tento typ je méné¢ casty nez
endogamicky typ. Porter a kolegové nalezli psychopatické rysy asi u 15 % pachateld

incestu (http://sexualni.zneuzivani.cz/zneuzivani-v-rodine/osobnost-pachatelu-incestu/).

3.1.3 Situaéni typ

Situa¢ni typ pfedstavuje pomémé obycejn¢ho cloveka, ktery za neptiznivych
zivotnich okolnosti (rozvod, smrt, traz, nemoc) doc¢asné sklouzne ke zneuzivani své dcery.
Tento typ predstavuje asi 5% pachatelt (http://sexualni.zneuzivani.cz/zneuzivani-v-

rodine/osobnost-pachatelu-incestu/).

Smith a kolegové (1995) nalezli n€kolik vlastnosti, které se u pachatelli vyskytuji
socialni fobie, problémy z navazovani blizkych a divérnych vztahil). Tyto vlastnosti v§ak
nejsou typické jen pro pachatele incestu a Casto se vyskytuji i v bézné populaci

(In http://sexualni.zneuzivani.cz/zneuzivani-v-rodine/osobnost-pachatelu-incestu/).
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4 MOTIVY A MYSLENKOVE PROCESY VEDOUCI K INCESTU

Dle Weisse (2001) existuji tfi mozné motivy k pachani incestu a to je sexudlni

potieba, emocionalni potieba a nutkavé znovu odehravani vlastniho traumatu.

Déle se budu vice zabyvat motivy incestu ve vztahu k Zivotnim okolnostem

a motivy, které popsali samotni pachatelé incestu.

4.1 Motivy k incestu ve vztahu k Zivotnim okolnostem

Carolyn Copps Haley (2001) rozdéluje motivy vedouci ke spachani incestu na oblast

puvodni rodiny, Zivotnich okolnosti pfedchéazejicich incestu a partnerskych problému.

4.1.1 Puvodnirodina

Pachatelé popisovali svou pivodni rodinu jako rodinu, kde byl citit urcity odstup
¢i nedostupnost svych rodict. VSichni respondenti popsali, Ze méli jen maly nebo Zadny
vztah s vlastnim otcem. V détstvi pachatelé vnimali nedostatek péce a také odmitani
ze strany jednoho nebo obou rodi¢i. Mnoho z nich popsalo konflikty mezi rodici,
psychické tyrani a polovina z také i fyzické tyrani (In

http://sexualni.zneuzivani.cz/category/zneuzivani-v-rodine).

4.1.2 Zivotni okolnosti pFedchazejici incestu

Zivotni okolnosti, které predchazely incestu, popisovali pachatelé jako stresujici

nizkou sebelctu, zneuzivani alkoholu, nedostatek sexu, zdravotni a pracovni problémy

(In http://sexualni.zneuzivani.cz/category/zneuzivani-v-rodine).

4.1.3 Partnerské problémy

Problémy mezi jednotlivymi pachateli se liSily, ale kazdy respondent popsal
konflikty ve vlastnim partnerstvi (manzelstvi). Své partnerstvi charakterizovali
nedostatkem komunikace a velkym mnozstvim nedofeSenych a neprodiskutovavanych
problémti. Pachatelé se snazi ospravedlnit, Zze se k sexudlnimu zneuzivani uchylili
z diivodu neuspokojivého sexudlniho vztahu s partnerkou. Ale zaroven popisuji vyraznou
odliSnost sexualniho uspokojeni, které jim piindSi sexudlni kontakt s vlastni dcerou.
Sexudlni kontakt s dcerou prozivaji jako velmi sexualné vzruSujici a uspokojivy (In

http://sexualni.zneuzivani.cz/category/zneuzivani-v-rodine).
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Obecné se da fici, ze pachatelé prekroucené pricitaji détem vétsi odpoveédnost
za incestni styky nez sami sobé a pfipisuji jim dokonce i vétsi zisky, které jim ze styku

plynou.

4.2 Motivy, které uvadéji pachatelé

Carolyn Copps Haley (2001) popsala, jak samotni pachatelé popisovali rozlicné
motivy, které je vedly k vyhledavani sexualniho kontaktu se svymi détmi. Tyto motivy
rozdélila na potiebu sexualniho uspokojeni, hledani tniku z nespokojenosti ve vlastnim
zivote, vyjadireni nendvisti vii€i vlastnim partnerkam a neadekvatni vyjadieni ndklonnosti
a lasky. Pachatelé se Casto domnivaji, Ze vztah s jejich dcerou je spiSe vztahem dospélého
k dospé€lému, nez dospélého k ditéti (In http://sexualni.zneuzivani.cz/category/zneuzivani-

v-rodine).

4.3 Myslenkové procesy pachateli incestu

Myslenkové procesy pachateltl incestu mizeme dle Carolyn Copps Haley (2001)
rozdélit na myslenkové procesy slouzici k piekonani strachu z prozrazeni, k rozpusténi
odpovédnosti, vztahujici se k ziskani svoleni, vztahujici se k spolecensko-kulturnim

faktorim.
e Myslenkové procesy slouZzici k prekonani strachu z prozrazeni

Strach, Ze dojde k odhaleni incestu, miZe tvofit podstatnou zabranu pied realizaci
incestu. Mnozi pachatelé se domnivaji, Ze dit¢ se matce nesvéii z divodu, Spatnych vztahi.
Problém nastava, pokud dité zaleZitost neohldsi, muize dojit k opakovani sexuélniho

zneuzivani. U pachatele dochéazi ke zmirnéni strachu.
e Myslenkové procesy slouZici k rozpusténi odpovédnosti

Otcové pachajici incest pokladaji sexualni zneuZivani jako nevinou hru. Casto tvrdi,

ze ke zneuzivani zacalo zcela ndhodné&, nebo ze dit¢ samo udélalo prvni krok.
e Myslenkové procesy vztahujici se k ziskani svoleni

Pachatelé¢ si svoleni k pachani incestu ziskavaji interpretaci normalnich nebo
,pozitivnich* reakci ditéte nebo o svoleni k sexudlnimu kontaktu ptimo dit€¢ pozadaji.
Pachatelé interpretuji reakce ditéte (nebo jejich neptfitomnost) v tom duchu, ze dit€ s tim

souhlasi.
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e MysSlenkové procesy vztahujici se k spole¢ensko-kulturnim faktorim

Pachatelé¢ si jsou védomi relativné nizkych tresti za sexualni zneuzivani déti. Také
si mysli, Zze se pred spoleCnosti spiSe ospravedlni, kdyz feknou, ze byli v tu chvili
pod vlivem alkoholu. Obecné pachatelé vytvari, pokiivuji realitu podle sebe, tak aby mohli
snaze zdolat své vnitini zabrany (In http://sexualni.zneuzivani.cz/category/zneuzivani-v-

rodine).
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5 PRUBEH SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Sexudlni zneuzivani probiha v postupnych etapach, které maji své specifické
vlastnosti. Sexudlni zneuzivani muzeme rozdé€lit na etapu sexualni interakce, kdy
pod zadminkou sexudlni osvéty se zneuzivajici rodi¢ zacne pied ditétem sam odhalovat.
Tyto aktivity obvykle sméiuji k télesnému dotykani. Po této etapé vzdy nasleduje etapa
utajovani. Utajeni umoznuje rodici dale dit¢ zneuzivat. Cilem zneuzivajiciho rodiCe je
motivovani obéti k aktivni participaci na zneuzivani. K tomu vyuziva rozlicné darky.
Pak nasleduje etapa odhaleni, kterd tvoti zaklad pro zastaveni sexualniho zneuzivani.
Sexudlni zneuzivani mize odhalit napft. jind osoba, kterd se stane svédkem incestu. Dalsi
moznosti jak odhalit sexudlni zneuzivani je zjiSténi télesného poranéni u obéti. Stézejni
etapou sexualniho zneuzivani je etapa reakce na odhaleni. Ve vétSing pripad sexudlniho
zneuzivani dochéazi k tomu, Ze zneuzivajici rodi¢ popira vypovéd zneuzivaného ditcte
(Weiss, 2000).
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6 NASLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Mira nésledkii sexualniho zneuzivani zavisi na délce sexualniho zneuzivani. Sexudlni
zneuzivani délime na dlouhodobé a kratkodobé. Zavaznost traumatu pro dalsi vyvoj zavisi
na mife pouzitého nasili, délce doby traumatizace (jednorazové, opakované zneuzivani),
veék (ve kterém ke zneuzivani dochazi) a blizkost zneuzivané osoby. Mezi kratkodobé
disledky sexualniho zneuZivani fadime poruchy spanku, emocni labilitu spojenou
S depresivnimi stavy, selhavani ve Skole, psychosomatické (bolesti biicha), poruchy
sexualniho chovani. Mezi dlouhodobé dusledky sexualni zneuZivani v détstvi patii trvalé
a hluboké poruchy emocniho ladéni (deprese), emocni labilita, poruchy sebevnimani,
poruchy spanku, koncentrace, pocity odlisnosti, sebevrazedné myslenky, poruchy pifijmu
potravy, psychosomatické potize, naduzivani drog, neschopnost navazat a udrzet
partnerské vztahy, sexudlni dysfunkce, negativni vztah k vlastnimu télu, nocni muiry
(intenzivni, nésilné), pocity viny, Flesbeky, strach z muzi/zen, strach z promluveni

(http://sexualni.zneuzivani.cz/dusledky/somaticke-nasledky/).

U obéti sexualniho zneuzivani se Casto setkavame s posttraumatickou stresovou
poruchou, ktera vznika jako opozdéna reakce na traumatickou udalost. Projevuje se
¢etnymi zmé&nami na fyzické, emoc¢ni i socialni rovin€. Posttraumaticka stresova porucha
byla poprvé definovana v souvislosti s problémy vietnamskych veterdnt, ktefi
1 po navratu z valky trpéli nésledky valky. Teprve pozdé¢ji se zacala posttraumaticka
stresovd porucha spojovat 1 se sexudlnim zneuzivanim. U posttraumatické stresové
poruchy vSe zacina na biologické trovni. Dojde k aktivaci limbického systému. Dochazi
k aktivaci produkce epinefrinu a norepinefrinu. Tyto hormony mobilizuji t€lo k reakci
na ohrozeni (Utéku, boji aj.). Druhy systém zacina uvolnénim spoustéce kortikotropinu,
ktery aktivuje podvések mozkovy, ten uvolni adrenokortikotropin (ACTH), ktery stimuluje
nadledvinky k produkci kortizonu. Kortizol pomahd doséhnout opét té€lesné homeostazy.
Tento mechanizmus se nazyva osa hypotalamus - hypofyza - nadledvinky. Pokud cely
proces probéhne az k fazi navraceni téla do homeostazy, je udalost ukoncena a nedochazi
k posttraumatické stresové poruse. Pokud dojde k neukonceni mobilizace, dochazi
k neustalé aktivaci nervového systému, ktery je timto zcela vybocen z bézného tempa.
Posttraumaticka stresova porucha byva nékdy oznafovana jako ,,porucha arousalu®.
Pfi proZivani velmi silnych stresovych situaci dochdzi k naruSeni schopnosti zapamatovat

si tyto udalosti. Lidé trpici posttraumatickou stresovou poruchou, maji sniZzeny prah
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psychofyziologické excitace a maji sklon reagovat na neohrozujici podnéty jako

na podnéty, které jsou nebezpecné a pro né¢ ohrozujici
(http://sexualni.zneuzivani.cz/category/zneuzivani-v-rodine).

Mezi prokazané somatické nasledky sexudlniho zneuziti fadi Carol Berkowitz (1998)
syndrom drazdivého tracniku (irritable bowel syndrom), chronické bolesti panve (chronic
pelvic pain), bolesti hlavy a zad (In http://sexualni.zneuzivani.cz/dusledky/somaticke-
nasledky).

Mezi obét'mi sexualniho zneuzivani se vyskytuje syndrom détského piizpusobeni
se pohlavnimu zneuziti, ktery ma pét postupnych fazi. Prvni fazi je utajovéni, pak
nastdva faze bezmocnosti, svedeni a pfizpisobeni. Piedposledni fazi je opozdéné,

konfliktni a nespravedlivé odhaleni. Posledni f4zi je odvolani vypovédi (Vanickova, 1999).


http://sexualni.zneuzivani.cz/category/zneuzivani-v-rodine
http://sexualni.zneuzivani.cz/dusledky/somaticke-nasledky
http://sexualni.zneuzivani.cz/dusledky/somaticke-nasledky
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7 PREVENCE

V oblasti sexudlniho zneuzivani je nezbytnd prevence. Je velice dulezité, aby jiz
malé déti byly informovany o tom, co si k nim dospé€li mohou dovolit, a tim se pfedchazelo

dlouhodobému sexualnimu zneuzivani.

Matéjcek a Dytrych (1994) analyzuji principy prevence CAN (syndromu tyrané¢ho,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte) ze dvou zakladnich pozic, které oznacuji jako
prevenci primarni a prevenci sekundarni. Provaznikova (Vanickova et. Al., 1994) Cleni

prevenci CAN na primarni, sekundarni a terciarni (In Weiss, 2000).

7.1 Primarni prevence

., Prevence primarni je podle definice Svétové zdravotni Organizace strategie, ktera

vede k predchazeni neblahého spolecenského jevu takovym zpiisobem, Ze:
- neblahy jev je potlacen primo v zarodku
- neblahy jev nema zZdadné podminky pro sviyj vznik (Weiss, 2000).

Dle Tdubnera by mé¢la byt primarni prevence zaméfena na vetejnost, déti a mladez,
sdélovaci prostfedky a statni instituce, rodice a pedagogy vychova pedagogl a lékait.
Primérni prevence by méla sméfovat ke vSem détem, aby se predchazelo sexualnimu
zneuzivani. Primarni prevence by méla zajistit, aby neblahy jev sexualniho zneuZzivani byl
potlacen piimo v zacatcich, aby nemohlo dojit ke vzniku tohoto negativniho jevu (Weiss,

2005).

Jednou z metod primarni prevence je sexualni vychova. Sexualni vychova se
zamé&fuje na tii oblasti — biologicko-hygienické pouceni, sexualni vztah jako jedna z podob
vztahu mezi lidmi a prevenci pfed sexudlnim zneuzitim ditéte. Biologicko — hygienické
pouceni se zaméfuje na snahu zabrdnit piredasnému téhotenstvi a Sifeni pohlavnich
nemoci (napi. HIV). Prevence pied sexudlnim zneuzitim ditéte by méla informovat dité
o podobéach sexudlniho zneuZivani, tyto informace by mélo mit dit€ jiz v piedskolnim

veku, aby védélo, co si k nému dospéli nesmi dovolit (Weiss, 2005).

Sexualnimu napadeni je mozné predchazet, pokud jsou déti dostatecné informovany
a moznosti se branit. Primarni prevence by méla byt zaméfena nejen na potencionalni obéet’,
ale i na osobu pachatele. V primarni prevenci pak musime uvazovat o potencionalnim
pachateli, tedy o c¢loveku, ktery trestny Cin nespachal a pfitom je nositelem urcitych

uvédomovanych 1 neuvédomovanych vlastnosti. Ale také se zaméfit na pachatele, jenz
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trestny ¢in sexudlniho zneuzivani jiz spachal. Tento pachatel je v evidenci (byl jiz 1éCen)

nebo naopak neni v evidenci (nebyl jesté potrestan) (Weiss, 2000).

Co mohou rodi¢e na ochranu svych déti podniknout? Rodice by méli davat bedlivy
pozor, kdo se pohybuje v okoli jejich déti (pivodcem sexualniho zneuzivani muize byt
nékdo ke komu ma dit€¢ divéru). Neméné dulezité je podporovat dité ve svéfovani se
s problémy, tim, Ze jej bereme vazné, vnimame, co nam fikd. VSimame si signall
naznacujicich ohrozeni. Dilezité je détem vysvétlit, Ze 1 " hodni" lidé mohou nékdy d¢€lat
Spatné véci. Pachatelé sexudlniho zneuzivani vyuzivaji mnohdy détské naivity. Bedlivé
hlidame osoby, v blizkosti ditéte. Nedovolujeme détem, aby byly ve spolecnosti lidi,
kterym nedavétujeme. Pfi stanovovani bezpecnostnich pravidel upozoritujeme dité na to,
co by mohlo nastat, kdyby se setkalo se ,,Spatnymi lidmi*“. Rodi¢e by méli vést déti k tomu,
aby dokéazali fici "ne" a dokazali pozadat o pomoc, kdyZz budou mit problémy (Weiss,

2005).

7.2 Sekundarni prevence

Matéjcek (In Weiss, 2005) za sekunddrni prevenci pokladd vyhleddni rizikové
skupiny obyvatelstva a rizikovych situaci, u kterych dochazi k syndromu CAN.
Sekundarni prevence se zamétuje na cilené pisobeni na ty skupiny lidi a ty situace tak,

aby se riziko sniZilo riziko sexualniho zneuzivani na minimum.

7.3 Terciarni prevence

Tercidrni prevence se pouzivd tam, kde uz ke zneuzivani doslo. Cilem je zamezit
dal§imu opakovani nasili vici ditéti a minimalizovat poSkozeni, které jiz dité¢ utrpélo.
Terciarni prevence se skladd ze dvou etap. Prvni etapou je etapa diagnostickd. Druhou
etapou je etapa pomocnd, ochranna a terapeuticka. Etapa diagnosticka — odborné pracovisté
provadi zhodnoceni miry poSkozeni obéti. Mira poskozeni je hodnocena na tUrovni
medicinské, psychologické a pravni. Etapa pomocna, ochranna terapeuticka — smyslem je
pfedev§im rozhodnuti odborného pracovisté, zda dité¢ zlstane nadéale v rodiné nebo ne

(Weiss, 2000).
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8 FORMY POMOCI

Formy pomoci mizeme obecné rozdélit podle poskytovatele pomoci: na statni
a nestatni organizace pomahajici obétem sexudlniho zneuzivani. Dale sem fadime
1 svépomocné skupiny, rizné formy terapii (dle osoby, které je terapie poskytnuta

— napf. osob¢ obéti, pachatele).

8.1 Akutni formy pomoci pFi sexuialnim zneuZivanim

Obét’ sexudlniho zneuzivani by nemeéla oddalovat obranou reakci a doufat, ze
sexualni zneuzivani samo od sebe prestane. Nejlepsi obranou je utdk nebo utok. Utok musi
byt razantni odmitnuti nevhodného chovani pachatele. Pokud je ob&t v situaci, kdy ji
nékdo osahava, obtézuje, chce po ni néco, co je ji nepiijemné, je zbyteCné Cekat, ze by
pachatel ze svych pozadavki ustoupil. Obét’ se nesmi bat branit. Pachatel spoléhd na to, ze
obét’ ma strach. Dillezité je pachatele zaskocit rdznou obranou. Pachatele vetfejné oznacit,
ukézat na n¢j. Nejlepsi je, pokud mé obét’ zastani rodiny. A pokud rodina pomuize nahlasit
obéti, co se stalo. Mnohdy se stdva, ze rodina obéti neveéti, mysli, ze si obét vymysli.
V tento moment je dulezité i ptes nedliivéru rodiny nahlasit sexudlni zneuzivani, jeding tak
je mozné zamezit pokracovani ve zneuzivani. Dilezité je, aby si obét’ uvédomila, Ze za to
nemuize. Mnohdy pomize, kdyz si obét mize promluvit s odbornikem o nepiijemnych

pocitech spojenych s prodélanym traumatem, aby dokazala Zit dal.

8.2 Policie CR

V ptipadé zjisténi, Ze bylo dit& zneuZivano, neoddalujeme informovani Policie CR.
S ditétem se snazime mluvit v klidu, nepopirame pravdivost jeho tvrzeni. Zamezime styk
pachatele s ditétem. Policie CR nam pomize s dalsimi kroky, které je nutné udélat.

Kontakty na Policii CR naleznete v pfiloze.

Po nasilném trestném Cinu je také dilezité vyhledat odborné 1ékarské oSetteni. Je
nutné zjistit, zda dit€ neni nakazeno néjakou pohlavné pfenosnou chorobou. Mnohdy je
potieba za ucelem komplexniho vySetieni zajistit pobyt ditéte v odborném zatizeni.
Na zadkladni somatickd vySetfeni navazuji vySetieni psychologické a socialné-
psychologické. Jeho soucésti by mél byt i dotaznik. Umoziluje stanovit diagndzu postizeni
syndromem CAN. Je Zadouci dit¢ po zasaZeni okamzit¢ umistit do péce détského
krizového centra nebo nékteré odborné instituce, jez je o problematice zneuzivanych déti

dostate¢né poucena, a zde také dité dikladné vysetiit socialné, pediatricky, psychologicky,
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podle potieby i psychiatricky atd. Rozhovor s ditétem musi vzdy vést odbornik. Dilezité
jsou i video nahravky. Jednosmérné zrcadlo dovoluje pfitomnost kriminalisty, advokata
pachatele Ci socialni pracovnice. Konecné rozhodnuti o obvinéni pachatele patti policii, jez

postupuje téz s ohledem na odborné nalezy, popt. s ohledem na znalecké posudky (Weiss,
2000).

8.3 Terapie

Dalsim krokem, ktery obéti umozni se snaze navratit do ,,normalniho zivota®“, je
terapie. Pro obét je dilezité si promluvit s odbornikem a s nim pracovat na vnitinim
zpracovani traumatizujici zkuSenosti. Trauma se mnohdy vraci v podobé flashbackl
(znovu prozivani traumatu). Obét’ se pfi terapii u¢i umét znovu navazat i partnerské vztahy,
mnoho obéti ma problém navézat ,,normalni* vztah. Maji strach. Pi dotyku partnera se jim
vraci nepfijemné vzpominky na trauma. Terapie byva dlouhodobé. Pokroky se dati
pomalu. Je potifeba s terapii zacit co nejdfive, aby se piedeslo vzniku posttraumatické

stresové poruchy. Terapii miizeme rozd¢lit podle ucastnikt terapie:
e Terapie détské obéti

Na akutni 1ékatské oSetfeni by méla navazovat krizova intervence psychologicka.
Psychoterapeuticka intervence by méla zistat hlavnim nastrojem zvladnut krize. Po terapii
se vétSinou objevi potfeba zménit néco v Zivoté klienta nebo jeho rodiny. Praeterapeuticka
faze je obdobi, které vrcholi rozhodnutim vyhledat odbornika. Psychoterapeuticka faze je
doba spoluprace klienta a psychoterapeuta. Postterapeuticka faze je Cas, kde doznivaji

zkuSenosti ziskané v pfedchozim procesu (Vanickova, 1999).
e Terapie sexualnich agresori

Terapie zavisi na diagndze agresora. Sexualni deviaci mizeme dé€lit na deviaci
sexualni identifikace (transsexualismus), na deviaci sexudlni orientace (pedofilie) a deviaci
sexualniho chovani (exhibicionismus, sadismus, masochismus). Patologicka sexudlni
agresivita se projevuje u sexudlnich agresorti. Je nezbytnd léCba. Jednd se o soubor
psychoterapie, socioterapie a biologickych ucebnych metod. Smysl biologické 1écby

spociva ve snaze snizit sexualni aktivitu (Vanickova, 1999).
Terapii je n¢kdy mozné provadét pouze a vyhradné s vyuzitim
psychoterapeutickych  technik. Nemé¢li bychom ale zapominat na moZnosti

psychofarmakologie (Weiss, 2000).
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8.4 Svépomocné skupiny

Jednou z nejpouzivanéjSich forem pomoci obétem sexualniho zneuZzivani jsou
svépomocné skupiny. Obétem sexualniho zneuzivani poméaha rozhovor s nékym, kdo to
zazil, nebot’ jenom on vi, jak se obét’ sexualniho zneuzivani citi, co ji trapi. Maze ji ukazat
nadéji na vedeni ,,normalniho Zivota“. Pro obét’ je dulezité si uvédomit, ze neni tou, co

muze za sexudlni zneuzivani.
Matousek (2001) uvadi hlavni principy svépomocnych skupin:

e Oslabeni pocitli izolace — lidé, ktefi si pripadaji od okolniho svéta izolovani, se zde
setkavaji s dal§imi, ktefi maji podobné zZivotni osudy, a jiZ jen tento fakt je spojuje

a izolaci oslabuje.

e Vzijemna emociondlni podpora — ucastnici se nejen potkavaji, ale pii sdileni se

vzajemné podporuji, mivaji ¢asto pocit, Ze ,,jsou na jedné lodi”.

e Potize jsou zvladany 1 tim, Ze ,,nemocny“ pomdha zvladat podobné problémy
nékomu jinému — najednou je cloveék vytrzen zfeSeni vlastnich problémi
a bezvychodné situace a orientuje se na problémy druhych a zjistuje, ze jeho
podpora a pfitomnost miize byt pro druhé dilezitd a ndpomocnd v feseni jejich

problémi, posiluje se tim sebevédomi i chut postavit se svym vlastnim problémim.

Za hlavni cil svépomocné skupiny povaZzuje ,,zmirnit pocit odcizeni a izolace*.

8.5 Ochrana zneuzitého ditéte

Dtlezitd je ucast psychologa po celou dobu Setfeni ditéte. Exaktni postup
pfi stanovovani diagnézy zahrnuje i diferencidlni diagnézu. Prvni rovinou je pomoc
a podpora ditéte spocivajici v poskytnuti prvni pomoci zasazenému ditéti nebo détem,
v odvraceni neptiznivych disledkti. Druha rovina intervence ve prospéch postiZeného
ditéte je stfednédoba terapie. Potvrzeni diagndézy v ramci interdisciplinarnich aktivit,
stanoveni 1é¢ebného planu a dohodu s rodici ¢i opatrovnikem. Tieti dlouhodoba rovina
1é¢by a rehabilitace tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte pouzita predevsim

tam, kde dosavadni Gsili nebylo uspésné (Weiss, 2000).

8.6 Systém uspoiadani a zajiSténi péce o déti s CAN

vvvvvv

Nejdulezitéjsi organizaci v systétmu péfe o déti se syndromem tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN) jsou, dle mého nézoru, linky davéry, kam si
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déti mohou anonymné zavolat a poradit se s pracovnikem linky divéry o dalSich krocich,
co maji délat. U linek davéry je pro déti nejdilezitéjsi anonymita a to, ze je vyslechne
nekdo, kdo jejich vypoveéd nebude zpochybnovat. Linky divéry spadaji pod détské krizové
centrum, které se dale skladd z ambulantni ¢asti (kde je urgentni piijem), linek davéry ¢i
horké linky, ustavni ¢asti (azylovy détsky domov pro déti v nouzi), terénni prace. Détské
krizové centrum vzniklo v Praze-Michli v roce 1992. Jeho hlavnim zaméfenim je pomoc
zneuzivanym détem. Postupem Casu postupné vznikala podobna centra. Détské krizové
centrum spolupracuje s dal§imi linkami davéry, odbornymi ordinacemi piislusnych 1ékait,
nemocnic a détské kliniky. Linky bezpeci se zabyvaji pomoci détem a mladezi v krizovych
situacich. Sdruzeni poméaha détem a mladym lidem nejen v obtiznych zivotnich situacich,
ale i s jejich kazdodennimi starostmi. Nalezneme tu nonstop linku 116 111 nebo 800 155
555. Mnohdy maji déti problém se svéfit nékomu tvaii tvar, ale prostiednictvim telefonu je
to pro né méné traumatizujici. Maji moznost anonymné zjistit, co maji délat, aby se tato

traumatizujici zkuSenost neopakovala (www.linkabezpeci.cz.).

Dals$i vyznamnou organizaci zabyvajici se pomoci obétem trestné Cinnosti je 1 Bily
Kruh Bezpeéi. Poskytuje bezprostfedni bezplatnou pomoc obétem v siti poraden BKB.
Poskytuje moralni, psychologické a pravni pomoc. Zajistuje informovanost obcant
a vefejné spravy o problémech o problémech obéti trestné ¢innosti pomoci prednések,
publikacni Cinnosti, projekty v médiich. Tyto ¢innosti jsou nedilnou soucasti primérni

prevence. Pracuji s obét'mi zneuzivani

(http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=240).


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=240
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9 SEXUALNI ZNEUZIVANI A PRAVNI ASPEKTY V CR

V CR se uskuteénila v letech 1996 — 98 studie mapujici sexudlni zneuZivani
v détstvi za pomoci metody retrospektivni vypovédi dospélych muzi a zen. Zjisténa data
zhruba odpovidala hodnotam v ostatnich evropskych zemich. Ze studie vyplyva, ze kazda
tieti dospéla Zena ptiznavad osobni zkuSenost se sexudlnim zneuzitim. Osobni zkuSenost

uvedl kazdy ctvrty az paty muz (Vanickova, 1999).

Na zkuSenost se sexualnim zneuzitim v détstvi se ptal také i Weiss a Zvéfina
v ramci studie sexualniho chovani obyvatel CR. ZkuSenost se sexudlnim zneuZivanim
uvadelo 4,6 — 7,1% muzi a 8,7 — 10,4% zen. M¢éfeni se provadélo v pétiletych intervalech.
Mezi jednotlivymi métenimi byly rizné vysledky. Z posledniho Setfeni vyplyva, ze vétSina
zneuziti jsou nepenetrativni povahy. Na policii bylo ozndmeno minimum piipadi
(3% u Zen a 4% u muzi), rodicim oznamilo skutecnost 14% zZen a 4% muzl. Tato
traumatizujici zkuSenost méla negativni vliv na jejich dal$i sexualni a partnersky zivot

u47% zen a 27% muz (Vanickova, 1999).

Prvni reprezentativni vyzkum sexudlniho zneuziti v détstvi v nasi populaci provedl
tym SdruZeni Linky bezpec¢i v letech 1997-8. Z vysledkl tohoto vyzkumu vyplyva, Ze
nékterou z forem sexualniho zneuziti v détstvi zazilo 33% zZen a 17% muzi. Vice jak 50%

obéti uvedlo zkuSenost s opakovanym zneuzitim (Vanickova, 1999).

Otazkou je, zda tyto ¢isla odpovidaji skute¢nosti, domnivam se, Ze skute¢nost miize
byt mnohem horsi. Sexualni zneuZzivani je v rodiné utajovano. Pfiznat, ze ¢lovek byl

sexualné zneuzivany, neni jednoduché, chce to velkou miru odvahy.

Intenzita subjektivné prozitych nasledkii se vyrazné liSila podle charakteru zneuziti.
Nasledky, se kterymi se dlouho nevyrovnali, pocitovalo 22,9% z téchto respondenti, ktefi
byli zneuziti kontaktni formou a 42,9% z téch, u kterych zneuziti zahrnovalo i télesnou
penetraci. Trvalé, celoZivotni psychické nasledky proziva 21,4% obéti zneuzitych penetraci
(Vanickova, 1999).

Nejsiln€j§im nastrojem v potirani sexudlniho zneuzivani je trestni zakon.

Mezinarodni imluva o pravech ditéte za dité povazuje kazdého jedince mladsiho 18 let.

,, Trestni zdkon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdejsich predpisii, vymezuje v § 3 trestny

¢in jako pro spolecnost nebezpecny cin, jehoz znaky jsou uvedeny v trestnim zdakoné, s tim,
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Ze Cin, jehoz stupen nebezpecnosti pro spolecnost je nepatrny, neni trestnym cinem, i kdyz

Jinak vykazuje znaky trestniho c¢inu. “ (Weiss, 2000, s. 17)

V Ceské republice je dle §242 Trestniho zakona pohlavni zneuziti ditéte mladsiho 15
let trestnym Cinem. Pachatel takového ¢inu muZe byt odsouzen az k 15 letim odnéti

svobody (Weiss, 2000).

Podle Listiny zakladnich prav a svobod je definovéano, ze kazdy miZze Cinit, to co
neni zdkonem zakazano. Ale mizeme se setkat pfipady sexualniho zneuzivani, kde doslo 1
k omezovani osobni svobody. U sexualné motivovanych trestnych ¢ind je znasilnéni podle
§ 241 trestniho zakona a pohlavni zneuzivani podle § 242 a § 243 trestniho zédkona. Podle
§ 205 trestniho zékona, tyrani svétené osoby podle § 215 trestniho zakona, ohrozovani
mravni vychovy mladeze podle § 217 trestniho zdkona, ohroZovani mravni vychovy
mladeze podle § 217 trestniho zdkona nebo utisku podle § 237 trestniho zakona.
Za pohlavni zneuzivani je povazovano jakékoliv jednani, jehoz smyslem je dosazeni

pohlavniho uspokojeni (Weiss, 2000).
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10 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Jednalo se o kvalitativni vyzkum s vyuzitim obsahové analyzy cizojazycnych
dokumentd. Byla pouZita metoda triangulace, kde byly zkoumany tfi typy dokumentu.
Prvni typem byl tisk (Casopis Stern), druhy typ byla publikace (Josef Fritzl: netvor
z Amstettenu) a tfetim typem byla virtualni data nachazejici se na internetu (on-line noviny
BBC News a Das Handelsblatt).

10.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zpisobem cizojazy¢nd média prezentuji incestni
zneuzivani a to na konkrétni udalosti, jez se odehrala v Rakousku. Problematika incestniho
zneuzivani je stale aktualni. Je dtlezité si také uvédomit, jakym zpisobem média ovliviiuji
nase vnimani okolniho svéta. Média tvoii podstatnou soucast volného casu dnesniho
Clovéka. Pfi pfijimani informaci z médii bychom si méli vytvofit svllj nezaujaty nazor
na véc. Nekterym lidem a zvlaste pak détem chybi kriticky pfistup ke zpracovani informaci
z médii, berou informace poddvané médii jako absolutni pravdu, neuvédomuji si, ze
za médii stoji pouze lidé, ktefi prezentuji svlij nazor. Socidlni pedagogika se zabyva i
problematikou médii, jak média ovliviiuji vnimani okolniho svéta. Pro socidlniho pedagoga
je dilezité si uvédomit, Zze média jsou podstatnym zdrojem informaci dnesSniho cloveka, ale
také 1 potifebu naucit se pracovat s predkladanymi informacemi. Média ovliviiuji nazory
siroké populace, a proto je dilezité se zamyslet nad tim, jak prezentuji konkrétni kauzu
sexualniho zneuZzivani. Domnivam se, ze kazdy ¢lovék vnima incest odlisné a chtéla bych
ve svém vyzkumu poukazat na rozdily v prezentovani médii konkrétni kauzy
sexualniho zneuzivani (v ¢asopisech, na internetu, v literatufe) — vyuzivam, zde metodu
triangulace. V této kauze Fritzl je nejvice Sokujici, Ze pachatel svou obét drzel 24 let
ve sklep€, aniz by to nékdo tusil. Zplodil sni 7 déti (1 zemielo). Mohli bychom se
domnivat, Ze se to stalo ve stftedovéku. Tento pfipad byl odhalen v roce 2008 v rakouském

mésté Amstettenu.
10.2 Dil¢i vyzkumné otazky

e Jakym zplisobem prezentuji média osobnost pachatele?

e Jaké byly motivy k incestu dle médii? (ptivodni rodina, zivotni okolnosti
pfedchazejici incestu, partnerské problémy)

e Jakym zplisobem probihalo sexuélni zneuzivani dle médii?
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e Jaké jsou nasledky sexualniho zneuzivani dle médii?

10.3 Zdroj dat

Dle Hendela (2005) muZeme pouzit analyzu dokumentl v pfipadé, Zze nemame
pfistup k informacim pomoci pozorovani, dotazovani nebo méteni. Ve své praci Cerpam
poznatkli o této kauze z riznych typt zdroji, co mi zarucuje nahled na tuto kauzu z vice
pohledt. V dokumentech se projevuji védomé nebo nevédomé postoje, hodnoty a ideje
osob, které ho vytvoftili. Vyuzivam metodu analyzy dokumentli, nebot’ se domnivam, ze
tuto problematiku je velice t€Zké zkoumat ptimo. Pro obéti sexualniho zneuzivani je tézké
mluvit o své zkuSenosti s nékym cizim. V praktické ¢asti své diplomové prace se zamétuji
na prezentaci médii kauzy Fritzl. K vyzkumu bylo pouzito kvalitativni metoda zkoumani.

Byla pouzita metoda analyzy dokumentt.

,, Content analysis (obsahova analyza) analyza dokumentii a textit s cilem rozkryt

jejich vlastnosti s ohledem na polozenou otazku (Hendel, 2005, s. 387). “

Dle Hendela (2005) patii analyza dokumentl ke standardni aktivité jak
kvantitativniho, tak kvalitativniho vyzkumu. Pro potfeby mé diplomové prace jsem si
zvolila kritéria, ktera koresponduji s dil¢imi vyzkumnymi otazkami tj. ptipadné vztahy
mezi vyskyty jednotlivych kategorii v jednotkach textu. Ve své praci pracuji s terminem
média, pro ucely své diplomové prace nahlizim na média, jako na néco, co ostatnim lidem

zptistupniuje informace, ke kterym nemaji moznost se sami osobné dostat.

Mezi nejrozsifendjSi média (tzv. masmédia) fadime periodicky tisk, rozhlas, televize

a internet (http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dia).

Ve své praci vyuzivam tu ¢ast dokumentd, kterou Hendel (2005) oznacuje jako tzv.
vystupy masovych médii a fadi mezi n€ Casopisy, noviny, publikace. Dale budu vyuZivat
1 virtualni data nachazejici se na internetu (webové stranky). Zkoumané dokumenty lze
zatadit do kategorie souCasnych dokumentd, které vznikaly v pribéhu vySetfovani kauzy
Fritzl. Konkrétné mezi zkoumané dokumenty budu ve svém vyzkumu vyuzivat némecky
tisk ¢asopis Stern (a to €. 14, 19, 20 v téchto ¢islech je kauza Fritzl dopodrobna rozebrana),
anglické on-line noviny BBS, anglickou publikaci Josef Fritzl: netvor z Amstettenu

a némecké noviny Das Handelsblatt, které jsou volné€ ptistupné na internetu.
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10.4 Zpracovavani dat:

Po prvnim dikladném pielozeni dokumenti do cCeského jazyka a jejich
prostudovani byla data z dokumentti zredukovana. Tyto data jsem pak dale analyzovala
pomoci ramcové analyzy. Nejprve jsem tyto data prostudovala a pak jsem z nich
vytvofila seznam témat. Pak jsem vytvofila kédovaci ramec, ktery by pokryl ucel
vyzkumu. Jednotlivé kédy pro kazdé ,,médium‘ byly zaznamenany do tabulek. Tim se
provedla reorganizace dat, doslo k jejich zpichlednéni. Identifikovala jsem pravidelnosti
a rozdilnosti mezi prezentaci incestu v médiich. Ve zpravé jsem pouzila citace
z dokumentti, abych blize pftiblizila zkoumany jev. Zprava je doplnéna statistickymi
tabulkami s charakteristikami celé zkoumané skupiny médii. Kazda tabulka je opatfena

komentarem.

10.5 Popis kauzy

V dubnu roku 2008 Sokovala svét kauza incestu z rakouského mésta Amstettenu.
Ttiasedmdesatilety Josef Fritzl 24 let zneuzival a véznil svou dceru ve sklepeni svého
domu. Josef Fritzl se narodil 9. dubna 1935. Vyrustal bez otce a v détstvi byl denné bit
svou matkou. Vyucil se elektrotechnikem. Se svou Zenou Rosemarie m¢l sedm déti. V roce
1967 byl obvinén ze znasilnéni. V bfeznu 2009 byl odsouzen na doZivoti za zneuZivani své
dcery Elisabeth a byla mu pfikdzana ochranna 1é¢ba. Svou dceru znasiliioval od jejich
jedenacti let, je otcem jejich sedmi déti, jedno z nich po porodu zemielo a Fritzl ho
zpopelnil. Od roku 1984 az do roku 1993 byla jeho dcera Elizabeth zadrzovana v jediné
mistnosti. Teprve poté Fritzl sklepni prostory rozsifil. Jeji vézeni bylo o rozloze 60 m?,
s vyskou stropu 1,7 metru. Prostory byly citit plisni, nebylo zajisténo dikladné odvétrani.
Déti, které se narodily predtim, tedy musely pfiihlizet, jak otec pravidelné¢ dceru
znasilnoval. Tii déti se mu pak podafilo legalné adoptovat. Uvéznéni Elisabeth zacalo
28. srpna 1984. Tehdy bylo Elisabeth 18 let. Kauza byla uvetejnéna v dubnu roku 2008,
kdy Elisabethina nejstarsi dcera Kerstin (21 let) upadla do bezvédomi kviili selhani ledvin.
Fritzl po pfemlouvani, souhlasil sjejim pievozem do nemocnice. Zde bylo Ié¢kaiim
napadné, proc je tato divka tak hubena, bila a projevuje se u ni nedostatek vitamint. Zacali
patrat po matce. Fritzl byl nucen umoznit své dcefi Elisabeth, aby se dostavila

do nemocnice a sem byla pfivolana policie a doslo k vysetrovani (Hall, 2009).
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10.6 Interpretace dat

Pti analyze dokumenti byl pouzit kategoriza¢ni systém. V kategorizacnim
systtmu jsem hledala zastupce dané kategoric. Napi. kategorie motivy incestu,
podkategorie ptivodni rodina, zde by mohl byt zastupcem této kategorie napf. otec

pachatele, ktery mohl negativné ovlivnit pachatele v détstvi.

Pfinosem tohoto vyzkumu je propracovany pohled v prezentaci médii této
konkrétni kauzy. Kde si Ctendi miize povSimnout rozdilu v prezentaci této kauzy
jednotlivymi médii. Pro kazdé médium je charakteristicky pohled na tuto kauzu, néktera
média se nezabyvaji tim, co podle nich neni dulezité, tak tyto informace zdmérné

vynechdvaji, piestoze je toto sté¢zejni pro dalsi médium.

10.7 Osobnost pachatele

V této Casti se budu zabyvat popisem osobnosti pachatele dle jednotlivych médii.
Osobnost je tvofena psychickymi vlastnostmi a rysy osobnosti, které determinuji lidské
reakce. Psychické vlastnosti osobnosti jsou relativné trvalé vlastnosti osobnosti, které
ovliviiuji prozivani a mysleni, na jejich zdkladé mizeme piedpovidat, jak se Elovek
zachova ¢i jak bude jednat. Rysy osobnosti jsou psychické vlastnosti ¢loveka, projevuji se
chovanim a jednanim, jsou pfiznacné pro urcité¢ho jedince, t€mi to vlastnostmi se odliSuje

od ostatnich. Vyjadiuje pozorovanou konstelaci vlastnosti a rysti osobnosti

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost).

10.7.1 Osobnost pachatele dle publikace Josef Fritzl: netvor z Amstettenu

Hall (2009) popisuje Fritzla jako c¢loveka, ktery svij zivot stavél na dvou
zékladnich pilifich a to byly Zeny a jeho vzhled (jiz uz od dospivani). V puberté se v duchu
opijel fantaziemi o pohlavnim styku se svou matkou. Fritzl vnimal Zeny jako prostredky
svého uspokojeni. M¢l touhu Zeny ovladat i za pouziti nasili. Projevoval se svym
neukojitelnym libidem. KdyZ se Josef Fritzl rozhodl znésiliiovat svou dceru, vedla ho
K tomu ¢isté touha po vlastnim uspokojeni. Viibec se nezamyslel nad tim, jak ublizuje své
dcefi. Setrnost byla, vedle chladné, zI¢é vypocitavosti, jednou zjeho hlavnich

charakterovych vlastnosti.
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Dle policejnich expertd (in Hall, 2009) patii Fritzl k pachatelim, ktefi nemaji
dostatek sebediivéry a zkuSenosti v mezilidskych vztazich, diky nimz by si mohli vytvofit

normalni uspokojivy vztah k zen€. Jsou piesvédceni o tom, Ze si zenu museji podmanit.

Hoerer (in Hall, 2009) povazoval Fritzla za pomémné jeSitného muze, ktery dbal

na dokonaly sestfih, a opaloval se.

Psychoanalytik Kletzer (in Hall, 2009) popisuje vztah Fritzla k manzelce: ,,M¢l
psychopatickou potiebu ji ovladat. Jakykoli jeji nesouhlas ¢i namitka u ného vzdy vyvolaly
vztek, zachvat zlosti ¢i naopak mrazivé mlceni. U Fritzla se spojily zvracené touhy
s nemirn¢ agilni zlovolnou mysli. Nemyslim si, ze by to byl Silenec. Myslim, ze to byl

prosté velmi Spatny, zIly ¢lovek...«

Rossmanithova (in Hall, 2009), rakouska soudni psychiatri¢ka, usuzuje, ze u Fritzla
doslo k rozdvojeni osobnosti. Na jednu stranu byl pfisny, ale spravedlivy otec rodiny, ale

na druhé strané to byl despota s nutkavou pottebou ovladat zejména Zeny.

Dle Stolze (in Hall, 2009) byl Fritzl extrémné perverzni a k sexualnimu vzruseni

evidentn¢ potieboval nékoho mucit.
Seznam kédu:
- jeSitnost
- fantazie o matce
- pohrdani Zenami
- nasilnik
- Settilek
- chladny
- zly
- vypocitavy
- neveril st
- dominance

- perverzni
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- rozdvojena osobnost (Hall, 2009)

10.7.2 Osobnost pachatele dle BBC News

Nemilosrdny, dokonaly lhaf, nemotorny operator, ktery byl do svého stfedniho
veku 40-t1 let vice nez dvakrat zatCen za zhafstvi a sexudlné trestné Ciny, a jednou byl
uvéznén za znasilnéni Zeny (http://www.bbc.co.uk/news).

Psychiatricka Dr. Adelheida Kastnerova (in http://www.bbc.co.uk/news) — u Fritzla
je naprosta potiecba dominovat a kontrolovat, ktera pochazela z jeho détstvi. Fritzl je citové

nevyzraly, on byl "zdravy v pravnim slova smyslu” a védél, Ze to, co délal, bylo Spatné.

Seznam kédu:

nemilosrdny

- lhat

- Spatny operator

- dominance

- citova nevyzralost

- chytry (http://www.bbc.co.uk/news).

V popisu osobnosti u Hall (2009) a ¢lankia z BBC News nalezneme shodu v tom, Ze
Fritzl mé& pottebu dominance a kontroly, coz se shoduje s potiebou ovladat, kterou
nalezneme v ¢lancich od BBC News. Také je tu shoda citové nezralosti a nedostatku

zkuSenosti v mezilidskych vztazich.

BBC News klade diraz v popisu osobnosti na to, Ze Fritzl byl nemilosrdny, dokonaly
lhaf, nemotorny operator, citové nevyzraly a zdravy v pravnim smyslu. Tyto vlastnosti
V popisu osobnosti zase schazi u Hall (2009). Chtéla bych poukazat na to, Zze v BBC News
zdiraznuji pravni zdravi Fritzla, coz znamena, ze podle nich neni S§ileny, Ze si plné
uvédomoval a uvédomuje, co udélal, coz je dle mého nazoru velmi stézeni informace

pro vytvotfeni ndzoru na osobnost Fritzla.

Hall (2009) popisuje osobnost Fritzla z riznych thla pohledu lidi. Fritzl je jeSitny.
V mladi mél sexudlni fantazie s matkou, je velice sexudlné perverzni, o ¢emz vilbec neni

v ¢lancich BBC News ani zminka. Fritzl byl velice setfivy, to ho provazelo cely zivot. Je
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doplnujici informaci pfi posuzovani osobnosti Fritzla. S touto vlastnosti souvisi chladna,
zla a vypocitava povaha, coz by se dalo zaménit za termin, ktery je v BBC News oznacen
za zdravy V pravnim smyslu, nebot’ si pln¢ uvédomuje, co ud¢lal a vSe délal velmi

promyslen¢.

V popisu osobnosti je dle mého nazoru také dulezity bod nedostatek sebediivéry,

kterym Hall (2009) vysvétluje, pro¢ mél tak velkou touhu zeny ovladat a ponizovat.

10.7.3 Osobnost pachatele dle Das Handelsblatt

V on-line deniku Das Handelsblatt neni viibec feSena osobnost pachatele incestu.
Das Handelsblatt se zaméfuje pouze na popis udalosti a trestu. Nejsou tu feSeny ani

motivy, které vedly pachatele ke spachani incestu.

10.7.4 Osobnost pachatele dle ¢asopisu Stern

V Casopise Stern nalezneme popis osobnosti Fritzla od psychiatri¢ky, jak se sam
Fritzl popsal. Fritzl o sobé fekl, ze on byl muz s instinkty a emocemi, které nedokézal
ovladat, a nutili ho ke zlu. Dale v ¢asopis Stern popisuje Fritzla jako zdvofilého, ponékud
rezervovaného, ale velmi piijemného clovéka. Je panem integrity. Je v ném néco
despotického - dobte zachovava fasadu, pod kterou se skryva tyran, ktery zesmésnuje svou
manzelku pted cizimi lidmi, pokud neni do nejmensiho detailu néco podle jeho viile (Stern,
2008).

Projevuji se u nc¢ho tézké ptiznaky narcistické poruchy osobnosti: grandidzni
self-ego. Vira v jedine¢nou pozici sam sebe, ale také ke své potiebé. Despoticky arogantni
vzhled je také charakteristicky pro tuto poruchu. Vy¢itky u né& nelze vyloucit. Mnoho
sexualnich delikventd vi, Ze jsou v konfliktu mezi sviidnou touhou a vnitinim brzdénim.
Oni jsou zcela nepfedvidatelni. Ale i1 takovi lidé se Casto zdaji na prvni pohled

"okouzlujici". Tak oni mohou s ostatnimi kalkulovat (Stern, 2008).

On je perfekcionista, posedly kontrolou, muz, ktery mulze otoCit vypinacem
od zovialniho k despotickému kdykoliv. Jekyll a Hyde. Fritzl v sobé tidi ob¢& strany,

tmavou 1 svétlou, méni je podle potieby (Stern, 2008).
Seznam kédu:
- Jekyll a Hyde

- nasilnik
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- jeSitny
- despoticky
- perfekcionista (Stern, 2008)

V ¢em se popis osobnosti odliSuje od popisu ostatnich médii, je to, ze vtomto
Casopisu se zabyvaji tim, jak Fritzl plisobil na ostatni — jako zdvofily, rezervovany
a prijemny ¢lovek. Pouze lidé, ktefi znali rodinu Fritztlovych védéli, Ze je to jen zdani, ale
nikdo z nich netusil, Ze za touto maskou se skryva jesté¢ vétsi zridnost, nez je to, Ze je
piisny na manzelku a dé€ti, ze svou rodinu doslova tyranizuje. Myslim, ze je vzdy pfinosné,
kdyz média, popisuji, jak pachatel puisobi na ostatni lidi i zvenci. Nejvétsi nasilnici se

obcas skryvaji za maskou slusnych a hodnych lidi.

Shoda v popisu je v popsani Fritzla jako tyrana zesmé$nujici manzelku, zde se toto
shoduje s potfebou ovladat zeny jako u Hall (2009). A toto je také shrnuto pod potiebou
dominance a kontroly v BBC News.

10.7.5 Jak média prezentuji osobnost pachatele?

Tab. 1 Popis osobnosti pachatele v mediich

Média

Josef Fritzl: netvor z Amstettenu |BBC News Das Handelsblatt |Stern

vypocitavy chytry - perfekcionista
° nasilnik lhar nasilnik
& |pohrdani Zenami Spatny operator jesitny
5—5 dominance dominance despoticky
8 |rozdvojena osobnost nemilosrdny Jekyll a Hyde
g fantazie 0 matce citova nevyzralost
é zly
% |chladny
2 neveril si
5 |Setiilek

perverzni

jesitny

Zdroj: viastni

Stézejni v popisu osobnosti je popis Fritzla jako tzv. Jekyll a Hyde (rozdvojena
osobnost). Na povrch zdvofily, rezervovany a prijemny Clovek, ale doma se chova jako
arogantni, despoticky, nemilosrdny, tyran zesméSnujici manzelku, ktery se projevuje

potiebou dominance a kontroly. Zeny jsou pro n&j ,,pouze® prostiedek na uspokojeni. Je
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extrémné perverzni. V puberté mél sexudlni fantazie s matkou. Jeho Zivot byl postaven
na 2 pilifich a to byly zeny a vzhled (jesSitny). M¢él nedostatek sebedlvery a zkuSenosti
v mezilidskych vztazich. Jinak lze osobnost Fritzla popsat perfekcionistu, Setiilka,
chladného, zlého, vypocitavého, dokonalého lhare, ale Spatného operatora. V neposledni

fad¢ zdravého v pravnim slova smyslu.

10.8 Jaké jsou motivy vedouci k incestu dle médii?

Motivy vedouci k incestu se daji obecné rozdélit ve vztahu Kk puvodni rodiné,
Zivotnim okolnostem a partnerskym problémim. U jednotlivych bodd naleznete

shrnuti, jak popisuji napf. média motivy vedouci k incestu ve vztahu k ptivodni roding.
10.8.1 Motivy vedouci k incestu dle publikace Josef Fritzl: netvor z Amstettenu

10.8.1.1 Ve vztahu K piivodni rodiné

Dle Hall (2009) mé¢la na jeho vyvoj velky vliv pivodni rodina, zvlasté pak jeho
matka. Par let s nimi zil i otec, ktery tyranizoval matku, ale ona i pfesto stala vzdy pii ném.
Lasku, ktera kdysi patfila jemu, vSak nyni vénovala vyhradné svému jedinému ditéti.
Vzdy, kdyz byl otec doma, panovala v byté¢ napjatd atmosféra, a jak vypovidaji ptibuzni
a pratelé rodiny. Maly Josef musel casto piihlizet, jak otec bije matku. Matka vSak
ve vychové nevédhala ani zatnou pést, ustédfit chlapci pohlavek nebo na né¢ho vytahnout
femen. Zarovenl ho zahrnovala laskou a pfipoutala ho k sobé citem daleko siln€j$im, nez
jaky citili ke svym rodictim jeho spoluzaci. Odbornici prokéazali souvislost mezi détstvim
vV emocionalné nevyrovnaném prostifedi a v materidlni a socidlni bid¢ s pozd¢jSimi sklony
k sexualné motivovanému nasili. Tfi roky nato zemfela nejdulezitéjsi Zena ve Fritzlové
zivoté. Psal se rok 1959, kdyz se Maria Nennigovd odebrala na vécnost. Stoji
za povSimnuti, ze v roce, kdy zemfela, se Fritzl poprvé dostal do kontaktu s Lineckou
policejni stanici, a to pro obvinéni z exhibicionismu, jako by pfedtim pod vlivem matky

drzel své vasné na uzdé.
Seznam kédu:
- otec tyran

- tvrd4 vychova matky

- chorobna matetska laska (Hall, 2009).
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10.8.1.2 Ve vztahu K Zivotnim okolnostem

Hall (2009) se zminuje o dobé&, kterou Fritzl zazil, bylo to obdobi vlady nacistt, kde
se dle Fritzla spojoval tad, disciplina, poslusnost. Ve Skole se Josef Fritzl spolu s ostatnimi
détmi ucil filosofii vladnoucich - uctivat moc a opovrhovat slabosti a soucitem. Fritzl

nestrpél neposlusnost. Fritzl nemél skoro zadné kamarady.
Seznam kédi:

- vliv doby
- zadni kamaradi (Hall, 2009).

10.8.1.3 Ve vztahu Kk partnerskym problémiim

Je zjevné, Ze roky stravené u Mondsee byly pro Fritzla dobou, kdy se vzdaloval
nejen svym Skraloupiim z minulosti, ale i Rosemarii - fyzicky i duchovné. Rosemarie byla
klasickym ptipadem domaciho nasili — zenou, ktera tiSe trpéla, podobné jako pozdéji trpéla
ijeji deera jeji déti... (Hall, 2009).

Dle Christine (in Hall, 2009): ,,Pokud vi, tak spolu v poslednich letech uz sexualné
nezili.*

Psychoanalytik Kletzer (in Hall, 2009) Fritzl skute¢né pohrdal svou zenou. Kdyz
urcité chovani zmeénila, aby se mu zavdécila, rozzlobil se na ni zase kvili né€emu jinému.

To, ¢im bylo mozné se mu zalibit, se neustale ménilo, takZze ona v podstaté Zila v neustalé

nejistote.
Seznam kédu:
- odcizeni

- doméciho nasili (Hall, 2009)

10.8.2 Motivy vedouci k incestu dle BBC News

AC jsem prosla veSkeré ¢lanky, jez byly v novindch BBC News napsany o Fritzlovi,
nenasla jsem zminku o motivech, které ho vedli k incestu.
10.8.3 Motivy vedouci k incestu dle novin Das Handelsblatt

V on-line novinach Das Handelsblatt nejsou zminény motivy, které vedli pachatele

k incestu.
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10.8.4 Motivy vedouci K incestu dle ¢asopisu Stern

10.8.4.1 Ve vztahu K piivodni rodiné

Fritzlovu matku opustil manzel, protoze si myslel, Ze je neplodna. Ona hledala
jiného muze - za G¢elem otéhotnéni. Chtéla porodit, aby prokazala, Ze je plodna. Fritzl sam
sebe vidél jako "alibi dité". Josef Fritzl se narodil 9. dubna 1935 v Amstettenu své matce
Marii, otec brzy odesel od rodiny. Maria Fritzlova vzdélavala Josefa tézkou rukou. Odkud
piiSel odpor proti synovi? Ona sama byla stvofena mimo manZzelstvi a z poméru jejiho otce
se sluzkou. Jeho Zena byla neplodna. On zplodil tfi déti mimo manzelstvi - vzdy
S podfizenymi a nutil svou Zenu, aby piijali tyto nemanzelské déti. Fritzl zavedl tyto
kousky do vlastni rodiny. A necekany zazitek jeho vlastni moci se shodoval s probuzenim

jeho sexuality. Mél touhu ¢lovéka Gplné vlastnit, nékoho kontrolovat (Stern, 2008).

Seznam kodu:

matku opustil manzel

odchod otce

tvrda vychova

odpor k synovi

transgenerac¢ni prenos (Stern, 2008)

10.8.4.2 Ve vztahu k Zivotnim okolnostem

Pracoval ve velké ocelatské spolecnosti v Linci (Stern, 2008).

Zde nejsou dopodrobna rozepsany zivotni okolnosti, které ho k tomu vedli k incestu
na rozdil od Hall (2009), kde jsou rozebrany.
10.8.4.3 Ve vztahu k partnerskym problémiim

V casopisu Stern je Fritzl dotazovan, jestli milostny Zzivot sjeho manzelkou
spliioval jeho fantazie? Ne. VEdél, ze je spoleCensky velmi omezend. VSechno co si ptala,

byl normalni rodinny vztah (Stern, 2008).
Seznam kédii:

- nenaplnéni fantazii (Stern, 2008).
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10.8.5 Jaké jsou motivy vedouci k incestu dle médii?

Tab. 2 Motivy vedouci k incestu ve vztahu K Zivotnim okolnostem dle médii

Média
Josef Fritzl: netvor z Amstettenu |BBC News [Das Handelsblatt [Stern
E g tvrda vychova matky tvrda vychova matky
7] = , “ ; 1z .
E '§ chorobna matefska laska odpor k synovi
% _g otec tyran manzel opustil matku
A ] odchod otce

Z |3 SR
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= | B |Viivdoby - - _
= | S I -
‘E § Z4adni kamaradi
> | ©
2|5
218
2 |8
E odcizeni - - nenapInéni fantazii

> =
= | € |doméaciho nasili
o |2
s |8
S| e
B
< v
= | @
S| £
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Zdroj: viastni

Musime si také povSimnout, ze nékterd média se viibec nezabyvaji motivy, které
vedly pachatele ke spachani incestu — jsou to napf. noviny Das handelsblatt, noviny BBC
News. Casopis Stern se nezabyva motivy Zivotnich okolnosti, které incestu predchazely,

ale rozebira zbyvajici motivy vedouci k incestu.
Ve vztahu k puvodni rodiné

Ve vztahu k ptivodni rodiné se média zamétuji na transgeneraéni pienos nauc¢enych
vzorcil do své rodiny. V tomto pfenosu maji hlavni vliv dvé postavy jeho Zivota a to je jeho
matka a jeho otec. Otec Fritzla tyranizoval matku, ale ona pfesto vzdy stala pii ném. Jeho
matku predtim opustil manzel, protoze si myslel, Ze je neplodna. Fritzl sam sebe vidél jako
»alibi diteé*“. Matka ho vychovévala velmi pfisné a tvrd¢, ale piesto ho zahrnovala laskou.
Velky vliv na Fritzla podle médii méla jeho matka, nebot’ po jeji smrti teprve vSe zacalo,
byl obvinén z exhibicionismu a pak pokracoval dal. Vypadd to jako by byl piedtim
pod vlivem matky a drzel si své vasné na uzdé¢. Pokud zapatrame vice do minulosti,
nalezneme také vysvétleni, odkud se vzal u Fritzla napad, ze své ,,podzemni déti* adoptuje.

Jeho matka byla také stvofena mimo manZzelstvi, z poméru svého otce se sluzkou. On nutil
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svou zenu, aby pfijali vSechny nemanzelské déti (3 déti, které zplodil s podiizenymi

zenami). Fritzl otce moc nepoznal, otec brzo odesel od rodiny.
Zivotni okolnosti

Zivotni okolnosti pfedchazejici incestu dle médii sem fadime vliv doby, ve které
Fritzl vyrostl, na utvafeni osobnosti — opovrhovani slabosti a soucitem, fad a potadek.

V détstvi nemél skoro zadné kamarady.
Partnerské problémy

Fritzl se vzdaloval své manzelce Rosemarii - fyzicky i duchovné (uz spolu
i sexualné nezili). Milostny Zivot s manzelkou nenapliioval jeho fantazie. Rosemarie byla

klasickym piipadem domaciho nasili. Snazila se mu zavdécit, ale nepomahalo to.
10.9 Priibéh sexualniho zneuzivani

10.9.1 Priabéh sexualniho zneuzivani dle publikace Josef Fritzl: netvor z Amstettenu

Hall (2009) popisuje, jak Fritzl postupné planoval a pfipravoval uvéznéni své
dcery. V roce 1962 ve veku 32 let, zenaty, s dvéma détmi Josef Fritzl polozil zakladni
kamen svého podzemniho Zzalare. V Linci, kde pracoval, zacal sledovat dim jedné
zdravotni sestry, jejiz manzel odchazel na no¢ni smény. Jednou v noci se Fritzl rozhodl
zautoCit. Mésic predtim se pokusil znasilnit jednadvacetiletou divku. Podle policejniho
zdznamu ji zatahl do Ebelsbergerwaldského lesa. Divce se podatilo utéct a pozdéji ho
identifikovala jako uto¢nika. Spis se také zminuje i o Fritzlové zdznamu o exhibicionismu.
To byl dalsi projev jeho komplexu a jeho naprosté neticty vici zenam. Po jeho zatéeni

Vv roce 2008 se objevila dalsi Zena, ktera uvedla, ze ji Fritzl v druhé puli 60. let znasilnil.

Elisabetin osud otcovy sexualni otrokyné byl nalinkovan davno pfedtim, nez vzala
do st prvni cigaretu. ,,Otec si mé pro sebe vybral,” fekla pozd&ji policii. A Fritzl si ji
vybral ve velmi Gtlém véku (11 let). Toto potvrzuje pani Danielczykova (sousedka). Kdyz
ji bylo asi jedenact. Zacala byt najednou ¢im dal plassi a zamlklej$i. Myslim, Ze dnes uz

vime asi pro¢ (Hall, 2009).

Dle Hall (2009) o vybudovani specialniho sklepeni zacal Fritzl poprvé uvazovat

v roce 1978 Sest let pred okamzikem uvéznénim Elisabeth.

28. ledna 1983 Elisabeth utekla z domova a jesté s jednou divkou z prace odjela

do Vidné, kde pak zila a skryvala se ve 20. méstském obvodé¢. Kamaradka Elisabeth
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popisuje, jak Fritzl tadil, kdyz utekly. Ztropil hrozny povyk na policii. Fritzl tvrdil, ze se
chytila néjaké ,,Spatné party, zminoval se o drogach a alkoholu, ackoliv jeji kamaradka
tvrdi, Ze Elisabeth nikdy zadné drogy nebrala. Chtél ji mit zase pod kontrolou, byl ji uplné
posedly. Kdyz se pak Elizabeth 3. tyden v tinoru 1983 vratila domu, zbyvalo ji uz sotva 18
mésici svobody, pak zmizela v podzemnim zaldfi. Svymi pokusy o uték Elizabeth

nechténé poskytla Fritzlovi pfihodny material k vysvétleni jejiho zmizeni (Hall, 2009).

Posledni dvefe instaloval Fritzl teprve ve chvili, kdyz byl pfipraven je zaviit
za svou otrokyni, ktera mu s jejich instalaci musela pomoci. Do sklepa chodil 2-3x tydné
vzdy okolo 9 hodiny rano, aby zkontroloval sviij “chov a zjistil, co potfebuji. Nékdy
pfinesl katalog s oblecenim, ktery si Elisabeht sméla prolistovat. Fritzl tvrdil, ze Elizabeth
zacal znésiliovat az v roce 1985, tedy az rok poté, co ji uvrhl do podzemi. Jak Sel ¢as, byla
stale siln&j$i moje touha mit s Elisabeth styk, fekl Fritzl. Dale nasleduje popis, jak v roce
19888 Elisabeth poprvé ot¢hotnéla (po péti letech vézeni). Elisabeht méla porodit sama a
potmé. Pak pftisla dvojéata Alexander a Michael, ktera se narodila roku 1996: Michael vSak
zemiel 3 dny po narozeni, pravdépodobné nésledkem dychacich obtizi. Pro Fritzla bylo
dualezité se zbavit manzelky Rosemarie a udélat si pro sebe prostor, a zafidil to tak, Ze ji
poveril starosti o druhy pension. Elisabeth ptimél napsat dal$i dopis. 15. prosince 1994
kratce po pilnoci, bylo nalezeno dalsi dité, Monika. Elizabeth se pak v roce 2002 narodilo
nejmladsi dité, Felix, jehoz osud nebyl tak ptiznivy jako osud Alexandrav. Felix stravil
prvnich pét let Zivota podzemi, odsouzeny k bidné, nezdravé existenci, a teprve pak poznal
denni svétlo. Fritzl jim sice nosil léky, ale byly to samé bézné, volné prodejné
medikamenty a preparaty, které mohl koupit i v drogerii, a u nichz se ho nikdo na cokoliv
neptal. NejCastéji to byl aspirin — 1€k, ktery miize byt za urcitych okolnosti pro déti naopak

velmi nebezpeény. Fritzl jej pouzival jako univerzalni 1ék na v§echny neduhy (Hall, 2009).

Kerstinina choroba, kterd se od uterniho rana 15. dubna 2008 zjevné zacala
zhorSovat, predstavovala velkou hrozbu pro ,,fad*, disciplinu a poslusnost* obyvatel jeho
podzemni fiSe. Po dlouhém Elisabetin¢ pfemlouvani zavezl Fritzl Kerstin do hemocnice.
Nejprve poklidil doma a pak zamifil do nemocnice hrat si na starostlivého dédecka.
V hlavé mél pfitom opét pfipravenou vymyslenou historku o tom, jak se jeho nepodatena
dcera, ktera mu uz pied lety nechala na prahu tii svoje déti, opct vratila a svéfila mu
do péce chronicky nemocnou dceru. Ale tentokrate nedokazal oSalit doktora Alberta
Reitera. Dr. Reiter, primat jednotky intenzivni péce Amstettenské nemocnice, byl otfesen,

kdyz vid¢€l, v jakém stavu divka je. Dal do televize vyhlasit, Ze hledaji matku Kerstin.
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Elisabeth zadala otce, aby mohla jit za dcerou do nemocnice. V patek 25. dubna se Fritzl
vratil do podzemni a vedl Elisabeth zpatky ven na denni svétlo. Fritzl seznamil Elisabeth
a déti se svymi podminkami. AZ piijdou do nemocnice, musi fict, ze odesla od sekty a
vratila se, aby pomohla dcefi, Ze nevédéla, kde a jak Kerstin zila, a Ze byla jejim stavem
zdé&Sena. Vecer v sobotu 26. dubna tekl Fritzl Elizabeth, aby si vzala kabat. A prave v tuto
chvili se dopustil své nejvetsi chyby, nez odesli, zatelefonoval do nemocnice a tekl:
,,Elizabeth se vratila. Jedu s ni do nemocnice. Nestojime o zadné potize, nevolejte policii

(Hall, 2009).*

Pan Polzer (in Hall, 2009) vzpomina: ,,Nijak se nevzpiral, viibec se nepokousel
vzdorovat. A Fritzl mél stale pocit, ze vSechno bude v potfaddku. Ybbstrasse ¢. p. 40,
Amstetten, 8:00, nedéle 27. dubna 2008. Fritzla odvezli policejnim vozem. Svij posledni

ukol splnil. Pfiznava, Ze opakované zneuZzil bezmoci své dcery a mél s ni pohlavni styk.

V této publikaci je popsan pribéh sexudlniho zneuzivani z vice pohledu, jak

Z pohledu samotné Elisabeth, tak sousedii a znamych. Pravé tato komplexnost, ndm

vvvvvv

sestavujeme mozaiku d&je.
Seznam kédii:

znasilnéni

- pokus o znasilnéni
- exhibicionismu

- dalsi znasilnéni

- zneuzivani dcery

- budovani vézeni

- utek Elisabeth

- uvéznéni Elisabeth
- 1. téhotenstvi

- nalezeni Moniky
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narozeni dvojcat

- umrti ditéte

- narozeni Felixe

- Kerstinina choroba

- nemocnice

- hledani matky Kerstin.
- Elisabeth v nemocnici

- odhaleni (Hall, 2009).

10.9.2 Prubéh sexualniho zneuzivani dle BBC News

V srpnu 1984 ¢tyii mésice po jejich 18. narozeninach Elisabeth zmizela. Zmizela
Vv ¢ase obéda. Krom¢ jejiho otce nebyl v domé nikdo jiny. Jeji matka a jedna z jejich sester
byla na nakupech, dalsi sestru poslal Fritzl na prochazku. Kdyz se vratily, Elisabeth byla
pry€. Byl to Josef Fritzl, ktery druhy den na policii 0znamil zmizeni Elisabeth, oznamil bez
sebemensiho dikazu, ze se pfipojila ke kultu. Ackoliv Fritzl byl odsouzen za znésilnéni,
byl tento jeho ¢in vymazan trestniho rejstiiku (podle rakouského zakona pohlavni trestni
¢iny se po dob¢ 10 az 15 let automaticky odstrani z policejnich spisti), to védél i usvédceny
nasilnik. Socialni pracovnici bylo také znamo, Ze Elisabeth utekla z domova dva roky
predtim. Po jejim navratu do Amstettenu nicméné se rozhodli véc projednat pouze s otcem,
1 kdyz Elisabeth byla v mistnosti. Navic néktefi z jejich pratel meli podezieni — na dalsi
zjevné vnéjSi zndmky tyrani, ale socialni pracovnici jednoduse piijali vysvétleni Josefa
Fritzla. Nyni vime, co se ve skutecnosti stalo, ze odpoledne v srpnu v roce 1984 Josef
Fritzl svou dceru zamkl do specialné€ ptipravené kobky ve sklepé. Po mésici jejiho véznéni
ji donutil napsat dopis, ktery pak posilal sobé a ukéazal policii. Opét organy piijaly vSechno,
co jim ftekl Fritzl. Dopisy se nezabyval nikdy Z4dny relevantni odbornik

(http://www.bbc.co.uk/news).

Policie (in http://www.bbc.co.uk/news) uvadi, ze v roce 1984 zamkl svou dceru
ve sklepé€, a Ze ji nenechal odejit po 24 letech. V té dob¢ porodila svému otci sedm déti.
V roce 1993 devét let po Elisabetiné zmizeni se objevilo prvni ze tfi Fritztlovych déti

na prahu domu. Pfesné udaje o téchto "objevech" jsou velmi znepokojivé. Prvni dité bylo
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zanechané v kartonové krabici spolecné s dopisem od Elisabeth. Nicméné nesmyslnou
byrokratickou logikou bylo rozhodnuto, ze neexistuje zadny oficialni divod, pro¢ hledat
Elisabeth, protoze byla dospéla a mohla si jit, kam se ji libi. Jen o rok pozdé&ji bylo
nalezeno druhé dité, tentokrate ho nasli opusténé na prahu v ko¢arku. Rosemarii objevila
dité na prahu a vratila se s nim dovnitf v ndruci. Najednou zacal zvonit telefon. Na druhém
konci linky byla Zena, ktera prohlaSovala, Ze je Elisabeth a omlouvala se za to, Ze opustila
své dit€. Byl to ziejm¢ nahrany vzkaz. Rosemarie Fritzlova zavésila, ale hned telefon zacal
znovu zvonit. Kdyz to zvedla, slySela stejnou zpravu, myslela si, ze je to chyba pfijimace.
Co bylo ptedevsim divné, byla skuteCnost, ze nedavno zménili své telefonni Cislo a toto
Cislo jesté¢ nikdo neznal. Na navrh Josefa Fritzla, byly dopisy zkoumany jednim
grafologem, ktery samoziejmé deklaroval své piesvédeni, Ze dopis opravdu napsala
Elisabeth Fritzlova. Tteti dit¢ objevil na prahu Fritzl v roce 1997. I ono bylo pfijato
"prarodi¢i". Cas ubihal. Josef Fritzl travil vic a vic ¢asu ve sklepé, ale nikdo nezpochybnil
jeho zvy3ené neobvyklé chovani. Zil na rozdil od své manzelky, v samostatném bytu
v domé v Amstettenu, a Casto travil noc ve sklep€, prohlasoval, Ze byl pry¢ na sluzebni
cesté. Najemnici ho vidéli, pfindset do sklepa pytle s potravinami, stejné jako stavebni
material, zatfizeni a nabytek: dfevéné rosty, matrace, sprchovy kout, pracku. Véci neustale
mizeli do sklepa. Na konci bfezna 2008 onemocnéla nejstar$i dcera Elisabeth Kerstin
ve sklepé a jeji otec ji musel zavést k Iékafi. Kdyby jeden z oSettujicich 1ékaid nemé¢l
podezieni, asi by se na piipad nikdy neptislo. Rakusané se chlubili svym diskrétnim
vyfizenim piipadu, ale nebylo tu zadné konstatovani netispéchu jménem policie, socialnich
pracovniki, nebo vlady.

Christiane Burkheiser (in http://www.bbc.co.uk/news) tvrdil, ze Fritzl nemluvil
s Elisabeth prvni roky jejiho zajeti, sestupoval do sklepa a pouze ji znasiliioval a vracel se
nahoru. Fritzl povazoval Elisabeth za sviij vlastni majetek. Tti z jejich déti Zily v suterénu
s ni a jedno zemfelo pfi narozeni, zatimco dalsi tfi Zili s Fritzlem a s manzelkou nahote
v domé. Opakované ji znésilioval a zplodil s ni sedm déti. Pfipad vySel na svétlo, kdyz
jednomu ze svych déti dovolil vyhledat 1ékatské oSetfeni v nemocnici. Fritzl byl formalné
obvinén v listopadu z vrazdy, znasilnéni, otroctvi, incestu, psychické muceni
a neopravnéného véznéni. Obvinéni z vrazdy se tyka jednoho z déti z incestu, které
zemielo po narozeni. Pan Fritzl fekl policii, ze znicil télo tim, Ze ho hodil do kotle. Tiem

z jeho potomkl bylo dovoleno Zit s Fritzlem a jeho manzelkou jako "normalni" déti
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v jejich domé& nahote, zatimco ostatni zlstali u své matky dole ve sklepeni

(http://www.bbc.co.uk/news).

Dnes zacina Fritzl sviij dozivotni trest v bezpecném psychiatrickém odd¢leni.
Technicky vzato by mohl byt propustén po 15 letech. Soudni psychiatr tikd, Ze on neni

dusevné nemocny, ale je na oddéleni pro kriminalné vysinuté
(http://www.bbc.co.uk/news).

Seznam kéodu:

utdk Elisabeth

- vymazani rejstiiku
- zmizeni Elisabeth

- oznameni zmizeni

- véznéni 24 let

- prvni roky pouze znésiliovani
- Elisabeth = majetek
- 3 suterén

- 1 zemfelo

- 3 nahote

- znasilnovani

- 7 déti

- 1.dite

- 2.dite

- grafolog

- 3.dite

- nékup potravin
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- nemocnice
- obvinéni
- nastup trestu (http://www.bbc.co.uk/news).

Oproti zbytku zkoumanych médii, je tu popis dne, kdy byla unesena Elisabeth. Je tu
popsano, jak se Fritzlovi podatilo, Ze ho nikdo nepodeziral z inosu dcery, nebot’ si zajistil,
ze vonen kriticky moment nebyl v dom¢ nikdo jiny kromé¢ jeho a Elisabeth. Také tu
nalezneme ptiznani Fritzla. On se ptivodné pfiznal k incestu, donucovani a znasiliovani,
ale popftel obvinéni ze zotroCovani a vrazdy z nedbalosti jednoho z déti pocatych s jeho
dcerou. Ale tieti den hlavniho liceni, on zménil svou vypovéd’, fekl soudci: ". Pfiznavam

svou vinu na zlo¢inech. Byl jsem obvinén ...je mi lito (http://www.bbc.co.uk/news). "

Rozdil v popisu pribéhu sexualniho zneuzivani mezi Hall (2009) a novinami BBC
News nalezneme v nékterych bodech popisu pribéhu sexualniho zneuZzivani. Je to v bod¢
popisu navstév Fritzla ve sklep¢, nebot’ noviny BBC News piimo popisuji, ze Fritzl chodil
prvni roky do sklepa pouze znasiliiovat svou dceru a viibec s ni nekomunikoval, takto
ptimo popsané to nenalezneme ani u Hall (2009) tam neni zminka o tom, ze by Fritzl
nemluvil se svou dcerou prvni roky véznéni. Dalsi informaci, ktera je tu oproti Hall (2009)
navic je také zprdva o tom, Ze Fritzl zazadal o grafologicky posudek dopist. StéZejni
informaci je také to, Ze byl Fritzl vidén svédky, Ze nosi potraviny a dal§i nezbytné véci

do sklepa, nikdo se nad tim nepodivil.

Velice zajimavou ¢asti ¢lanku v novinach BBC News je zdGivodnéni, pro¢ se média
soustfedi na deviantni a krajni chovani. MozZna jeden z divodl je, zZe pouze tim, Ze se
odhali abnormalni rozdily, miZeme definovat, co je normalni. (Také samoziejmé, jak jiz
bylo fefeno, od doby vynalezu zurnalistiky, hrtiza prodavd noviny. Nikdy odhad

obchodnich imperativ.).

10.9.3 Prubéh sexualniho zneuZzivani v ¢asopise Das Handelsblatt

Pachatel incestu v Amstettenu Josef Fritzl, ktery byl odsouzen za vrazdu
na dozivoti v uzaviené psychiatrické 1é€ebné. Rozhodnuti poroty bylo jednomysiné.
Fritzl uznal rozsudek a vzdal se odvolani. Tim je rozsudek pravoplatny. Fritzl byl
obvinén z vrazdy ze zanedbani poskytnuti lékatské péce, otroctvi, omezovani osobni
svobody, znasilnéni, incestu a neposkytnuti I€¢kaiské péce. Josef Fritzl znasiliioval svou

dceru Elisabeth celych 24 let ve sklepé bez oken pod svym domem v Amstettenu. Ona
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mu porodila sedm déti, z nichz pfezilo Sest. Novorozenec Michael zemiel 66 hodin
po porodu, protoze ho jeho otec a dédecek odmitl vzit k 1ékafi. 73-lety Josef Fritzl se
neoCekavané piiznal k vrazdé Fritzlova dcera a jejich Sest déti Zije pod novou identitou
na tajném misté. Tti z nich byly spolu s matkou od narozeni zahrnuty do zvukotésné
kobky bez denniho svétla a cerstvého vzduchu. Tii dalsi déti Fritzl vychovéval
s manzelkou v byté nad suterénem. Fritzl tvrdil, Ze Elizabeth utekla ke kultu a svéfila mu
déti. 73-lety mél svou dceru Elisabeth 24 let véznit v tizké a vihké kobce ve sklepé svého
domu, znasiliioval ji a zplodil s ni sedm déti. Jedno z déti zemielo v roce 1996 kratce
po narozeni. Fritzl sdm pfiznal, Ze mu neposkytl pomoc. ,,Kazdy laik mohl rozpoznat, ze
dité se po 66 hodinach blizi k smrti,” fekl statni zastupce. Fritzlovo pozdni doznani, neni

opravdové doznani, snazil se apelovat na porotu (http://www.handelsblatt.com).

Prvni tfi roky po jejim unosu Elisabeth Fritzlova byla uvéznéna v buiice
Vv suterénu, kterd meéla jen na jedenact CtvereCnich metrl, fekla statni zastupkyné
Christiane Burkheiser pfi ¢teni obzaloby. Tato kopka neméla zadné topeni, zadny
sprchovy kout a Zadnou teplou vodu. Elizabeth byla unesena v roce 1984 ve véku 18 let.
Po narozeni déti Fritzl rozsifil prostor spojeny tzkymi chodbami asi na 50 m?. Fritzl

znasilioval svou dceru pied jejich détmi, fekl Burkheiser (http://www.handelsblatt.com).
Seznam kédii:

24 let znasilinoval dceru

- 7dét

- 1 umfelo

- 3 déti dole

- 3 d¢ti nahote

- utek ke kultu*
- unos Elizabeth
- vézeni 11m?

- rozSifeni podzemi
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- pfiznani K vrazdé
- odsouzeni (http://www.handelsblatt.com).

V Das Handelsblatt se zabyva popisem kauzy. Zajimavy je popis mista, kde byla
véznéna Elisabeth, ten také mizeme nalézt v publikaci Josef Fritzl: netvor z Amstettenu
a Vv casopisu Stern, kde jsou fotografie z mista ¢inu. Zde je sklepeni popsano jako misto,
kde neni topeni, tzky plesnivy prostor. Pak je tu velice zajimavy v rozdil v popisu
prvnich let véznéni, kde se vSechna média zabyvaji popisem prostor a tim, ze Fritzl
prostory rozsifil, ale pouze v novinaich BBC News se zminéno, ze Fritzl prvni roky

véznéni své dcery s ni viibec nekomunikoval, pouze ji znasiliioval.

V ¢em se lisi popis tohoto média od ostatnich popistu jinych médii — je to beze
sporu Vv tom, Ze tady je zvefejnén i ¢lanek o tom, Ze Fritzlova dcera a jejich 6 déti Zije
pod novou identitou. Také se to li§i v mnozstvi podavanych informaci o détech, které
vznikly z tohoto incestu. Nejsou tu zminéna v8echna jména incestnich déti. Rozsah délky
¢lankd, které se problematikou incestu zabyvaly, je ze vSech jmenovanych médii

nejmensi.
10.9.4 Prubéh sexualniho zneuzivani v ¢asopisu Stern

Prvni ¢lanek, ktery vySel v Casopisu Stern o sexualnim zneuZivani, byl velice

kratky, zamétoval se pouze na popis situace. Prikladam pro lepsi popis.

»Vzhledem k tomu, Ze 19-leta Kerstin byla vzata do nemocnice vazné nemocnad,
V nemocnici zacali hledat jeji matku. A kdyz policie nakonec nasla Elisabeth F., prozradila
Jim 42-leta Zena strasny pribéh: Vzhledem k tomu, Ze byla od jedendcti let zneuzivana svym
otcem. A od 18-1i let ji véznil ve sklepe. TFi z déti, které porodila, vyristali s ni ve vézeni,
tri déti s 73letym otcem, ktery je vzal do rodiny nahore. Viechny obéti jsou v nemocnici

péci psychologu (Stern, 2008).

Muz, ktery uvéznil a zndsilioval 24 let svou dceru a zplodil s ni sedm déti.
29. srpna 1984 uvolnil otéZe svého sebeovladani, kdyz uvéznil svou dceru Elisabeth. Byl
Vv ten den néjaky specialni impuls pro tuto jeho akci? Co se ten den stalo, sim se snazi opét
se ospravedlnit. On odpoledne mluvil o jejim uZivani drog. Jeho dcera uzivala drogy?
Fritzl predpokladal, Ze cichala lepidlo. Fritzl fikal, ze v ném toto tvrdohlavé chovani
vyvolalo neuvéfitelnou zufivost. Tak to zdavodiiuje sviij ¢in. Planovani a pfiprava

na uvéznéni dcery, byla na n€kolika rovnich (Stern, 2008).
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Kdy ji znasilnil poprvé? Tvrdil, Ze to pfisSlo az pozdéji. Ale ptiznal, ze chodil dola
jen za jedinym ucelem. Chodil dolii denné. Jak jeho moc mizela s vékem, on dokonce

pouzival Viagru (Stern, 2008).

Sadisticky byl jasn¢ v ohledu na svou druhou rodinu v zalafi - ptidélovani jidla

a preruseni dodavek proudu (Stern, 2008).

On také zprvu popiral, Ze by byl zodpovédny za smrt ditéte Michaele. Zpopelnil ho
v kotli. U soudu tekl, ze byl vzdycky zastancem kremace (Stern, 2008).

V dubnu lonského roku jedno z déti pocatych z incestu vazné onemocnélo a on byl
nucen, zavést svou 19letou dceru do nemocnice. Déti byly pfitomny zneuzivani. Horni

a dolni rodinu striktn¢ oddéloval (Stern, 2008).
Seznam kédi:

- zatCen za znasilnéni
- vézeni

- planovani uvéznéni
- budovani podzemni
- zharstvi

- povoleni suterénu

- uték Elisabeth

- zmizeni

- dopis

- véznéni 24 let

- od 11-ti zneuzivani
- 3 détidole

- 3 nahote

- chodil denné
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- déti pfitomny zneuzivani
- paralelni zivot

- narozeni Lisy

- narozeni Elisabeth

- narozeni Alexander

- smrt Michaele

- kremace

- onemocnéni Kerstin

- hledéni matky

- vypovéd Elisabeth

- zatéeni Fritzla

- popiedni zodpovédnosti za smrt (Stern, 2008).

Rozdily mezi ostatnimi médii a casopisem Stern v popisu pribéhu sexualniho
zneuzivani je hlavni rozdil v popisu navstév Fritzla ve sklepé. Casopis Stern pise, Ze Fritzl
chodil do podzemi denné. Ve zbyvajicich médiich je frekvence jeho navstév psana 2-3X
tydn€. Jako jediny piSe o tom, Ze Fritzl u soudu tekl, Ze je zastdnce kremace, kdyz
obhajoval, divod pro¢ svého malého, mrtvého syna zpopelnil v kotli. Také tu najdeme

zminku o tom, Ze v pozd¢jSim véku Fritzl uZival Viagru.
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10.9.5 Jaky je priibéh sexualniho zneuZivani podle médii?

Tab. 3 Popis pritbehu sexualniho zneuzivani podle médii

Média
Josef Fritzl: netvor z Amstettenu|BBC News Das Handelsblatt|Stermn
znasilnéni uték Elisabeth veéznéni 24 let znasilnéni
pokus o znasilnéni vymaz rejstiiku 7 dét vézeni
exhibicionismu zmizeni Elisabeth 1 zemielo planovani uv€znéni
dalsi znasiinéni oznameni zmizeni |3 déti dole budovani podzemni
zneuzivani dcery véznéni 24 let 3 dé&ti nahote Zhatstvi
budovani vézeni pouze znasiliiovani | ,uték ke kultu* povoleni suterénu
. |atek Elisabeth Elisabeth = majetek | tinos Elizabeth utek Elisabeth
~§ uvéznéni Elisabeth 3 suterén podzemi 1 1m® zmizeni
;5 1. t€hotenstvi 1 zemielo rozsiteni podzemi |dopis
q:; nalezeni Moniky 3 nahote piiznani k vrazdé |véznéni 24 let
é’ narozeni dvojcat znasillovani odsouzeni od 11-ti zneuzivani
% amrti ditéte 7 déti 3 détidole
= |narozeni Felixe 1. dité 3 nahoie
& |Kerstinina choroba 2. dits. chodil denng
% nemocnice grafolog déti pritomny zneuzivani
= |hledani Elisabeth 3. dit¢ paralelni zivot
E- Elisabeth v nemocnici nakup potravin narozeni Lisy
'§.. odhaleni nemocnice narozeni Elisabeth
R obvinéni narozeni Alexander
nastup trestu smrt Michaele
kremace
onemocnéni K erstin
hledani matky

vypoved’ Elisabeth

zatCeni Fritzla

popreni odpovédnosti

Zdroj: viastni

Fritzl byl v fijnu roku 1967 jen 50 kilometri od Lince zaten za znésilnéni,

registrovan ze strany policie, vzhledem k jednomu pokusu o znasilnéni a znasilnéni. Divce

se podafilo utéct. Exhibicionismu. V druhé ptli 60. let znasilnil jesté jednu zenu. Doslo

K vymazani trestného ¢inu znasilnéni z jeho trestniho rejstiiku. Otec si Elisabeth jako

sexualni otrokyni vybral uz v 11 letech. Fritzl povazoval Elisabeth za svij vlastni majetek.

Uvazovani o vybudovani vézeni jiz v roce 1978 (6 let pred uvéznénim). Sed¢l pil roku a

vratil se, Rosemarie mu porodila tfi déti. V roce 1982 byl obvinén ze zharstvi. 28. ledna

1983 1utek Elisabeth z domova. Srpen 1984 ¢tyii mésice po 18 narozeninach Elisabeth

zmizela. Zmizela v ¢ase obéda ze svého rodného domu v Amstettenu. Josef Fritzl druhy

den na policii oznamil Elisabetin zmizeni, Ze se pfipojila ke kultu. Otec ji nadiktoval dopis
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a21. zafi 1984 ho poslal. Do sklepa chodil 2-3x tydné vzdy okolo devaté rano. Fritzl tvrdil,
ze Elizabeth zacal zndsillovat az Vvroce 1985, tedy az rok poté, co ji uvrhl
do podzemi. V roce 1988 Elisabeth poprvé oté¢hotnéla (po péti letech vézeni). 15. prosince
1994, bylo nalezeno dalsi dité, Monika. Narozeni dvojcat Alexander a Michael v roce
1996. Michael zemiel. V roce 2002 se narodilo nejmladsi dité, Felix. Kdy ji zndsilnil
poprvé? Tvrdil, ze to pfislo az pozd¢ji. Ale ptiznal, ze chodil doli jen za jedinym tcelem.
Chodil dolti denné. Bral Viagru. Nad ni jeji otec vedl sviij paralelni zivot. Fritzl jezdil
Mercedesem, nosil obleky a boty a chodil ven. Obg¢as byl po ptlnoci vidén v "James Dean"
tane¢nim klubu. Ve sklepé se narodila Lisa, Elisabeth - 1992, 1994 a 1996 Alexander.
Dvojce Michael zemfel tfi dny po narozeni. Od uterniho rdna 15. dubna 2008 se Kerstinina
choroba zacala zjevné zhorSovat. Odvoz do nemocnice. Hledani matky Kerstin. V patek
25. dubna vedl Elisabeth do nemocnice. V roce 1993 (9 let po zmizeni) se objevilo prvni z
3 Fritztlovych déti na prahu domu. Jen o rok pozdéi bylo nalezeno
v koc¢éarku druhé dité. Treti dité v roce 1997. Najemnici ho vidé€li pfindset do sklepa pytle
s potravinami atd. Tti déti z nich byly spolu s matkou od narozeni uvéznény
do zvukotésné kobky bez denniho svétla a cerstvého vzduchu. Dalsi tfi déti Fritzl
vychovaval s manzelkou v byté nad suterénem. Fritzl tvrdil, Ze Elizabeth utekla ke kultu
a svetila mu déti.  Prvni tfi roky po jejim tnosu Elisabeth Fritzlova byla uvéznéna
Vv bunce v suterénu, kterd méla jen na jedenact ¢tverecnich metrt. Fritzl mél stale pocit, ze
vSechno bude v pofadku. Ybbstrasse €. p. 40, Amstetten, 8:00, nedele 27. dubna 2008.
Fritzl pfiznava, Ze opakované zneuZzil bezmoci své dcery a mél s ni pohlavni styk. V ten
den, kdy byla Elisabeth Fritzl uv€znéna, jeji vlasy byly hnédé po ramena. Po uvéznéni byly
Elisabetiny vlasy bil¢, jeji klize je bledd a ma udajné stopy svrabu. Odsouzen za vrazdu
na doZivoti v uzaviené psychiatrické lécebné. Rozhodnuti bylo poroty jednomyslné.

Fritzl uznal rozsudek a vzdal se odvolani.

Rozdil v popisech prubéhu sexualniho zneuZivani mezi médii nalezneme
V popisu, co pfedchéazelo pred tim, nez Fritzl uvéznil Elisabeth, Ze to byla dlouhodoba
pfiprava. Budovani suterénu nalezneme v Casopisu Stern. Noviny Das Handelsblatt se
zabyvaji rozsifenim podzemi v pribéhu zneuzivani.

Zajimavy bod v popisu sexualniho zneuzivani je také vymazani trestniho rejstiiku
Fritzla, které nalezneme v BBC News, nebot” toto mohlo zptsobit to, ze Fritzl si myslel, ze
nikdo nepfijde na to, Ze svou dceru 24 let véznil, kdyZ vzbuzuje zdéani slusného, vzorného

manzela.
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V cCasopise Stern a u Hall (2009) nalezneme, ze Fritzl vedl dva paralelni Zivoty, ze si
uzival zivota, béhem toho, co byla Elisabeth ve sklepeni, coz o tomto neni zminka

ve zbyvajicich dvou zkoumanych médii.
10.10 Nasledky sexualniho zneuZivani

10.10.1Né4sledky sexudlniho zneuZivani dle publikace Josef Fritzl: netvor

z Amstettenu

Dle Hall (2009) trpéla ,,dolni* rodina deficitem vitaminu D a jeji ¢lenové museli
absolvovat tvrda télesna cviceni. VSichni méli bledou, voskové zlutou kuzi a trpéli riznymi
nemocemi dasni, poskozenim oc¢ni sitnice a méli chronicky oslabeny imunitni systém.
Rovnéz budou muset piekonat zhoubné dusledky nendavisti. Zvlasté Elisabeth velmi

nenavidi svého otce za to, co ji udélal.

Stockholmsky syndrom — jev charakterizovany vznikem citového pouta mezi obéti
a unoscem — byl diagnostikovan pfinejmensim u nékterych déti, a to jak u téch z podzemi,
tak u déti, které zily nahote v domé, avSak nikoliv u Elisabeth. Obéti takovych trestnych
¢ind, jako bylo véznéni Elisabeth a jejich déti Casto usilovné obhajuji svého Unosce
a mnohdy dokonce berou zna¢ny dil viny na sebe. D¢laji to ¢astecné 1 proto, Ze jim Ginosce

namluvil, Ze si za svou situaci mohou samy (Hall, 2009).

Hall (2009) popisuje nasledky sexualniho zneuZzivani na Zivot rodiny po odhaleni
sexualniho zneuzivani, takto rodina nyni Zije pospolu — babicka, Elisabeth i1 déti. Vedou
ted’ viceméné b&zny zivot. Vstavaji v Sest az sedm hodin, pak se spolecné nasnidaji.
Snidani jim vozi z nemocnice. Potom si spolu sednou k velkému stolu a povidaji si,
probiraji rizné véci, smé&ji se spolu. A pak se jde vénovat kazdy svému: hraji si na pocitaci,
maluji si, Ctou, kazdy zkratka dé€la, co ho bavi. V poledne se spolecné¢ naobédvaji
a po obéde, pokud chtéji, si na chvili zdiimnou, a potom se to zase opakuje. Star$i déti se
ted’ zacali ucit.

Seznam kédi:
- deficit vitaminu D
- bledéd kiize
- onemocnéni dasni

- poskozendi sitnice
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- oslabeny imunitni systém

- Nendvist

- Stockholmsky syndrom

- skryvani pied novinafti (Hall, 2009).

Myslim si, ze tady je stézejni si uvédomit, ze nyni rodina zije v urcité izolaci, i kdyz
se persondl snazi predchézet skodam, které by mohl zptsobit tisk a novinafi, ktefi se snazi
ulovit senzace na ukor obéti. Je to dle mého ndzoru pokraCovani véznéni, kdy ted’ jsou
obétmi nejen rodina ,,dole” ale i ,,horni* rodina. CoZ je zase pro ,,horni“ rodinu velmi

netypické, byly zvykli na relativni Klid.

V této publikaci neni zminén trest pro Fritzla, ten byl znam az pozdéji po vytiSténi
knihy. Na rozdil od dalSich médii se tato publikace zabyva i Stockholmskym syndromem,
coz si nektefi lidé moc neuvédomuji, Ze mezi obéti a nasilnikem se miize vytvofit silna
citova vazba. Toto neni piipad Elisabeth, ale je to pfipad nékterych déti z ,,dolni* a ,,horni*
rodiny, kdy pro né Fritzl byl ten, kdo jim ,,pomohl* donaSel jim jidlo, ujal se jich, kdyz je
jejich matka ,,opustila“. Na rozdil od ostatnich médii je tu zminéna nenavist Elisabeth
ke svému otci jako disledek sexudlniho zneuzivani, ktera ji mize do budoucna velmi

omezovat vV navazovani a prozivani mezilidskych vztaht.

10.10.2Nasledky sexualniho zneuZzivani dle BBC News

Mezi sedmi détmi, které zplodil s Elisabeth, je Felix. Nyni osvobozeny ze sklepa.
Felix je stale nadSeny tim, co zaziva. Tfi déti, které se vynoftily z rakouského sklepa minuly
tyden, vykazuji jasné znamky fyzického oslabeni z let stravenych v podzemi a v disledku
nedostatecné zdravotni péce. Té€hotenstvi a porod byl nejvétSim rizikem pro Elisabeth

(http://www.bbc.co.uk/news).

Je nutné si uvédomit, zZe zdravy imunitni systém je nejen vytvoien piirodou, ale
také zivotnim prostfedim, v kterém dité Zije. U ,,dolni* rodiny je problém v tom, ze tam byl
nedostatek vystaveni bézného repertodru problému, kterému musi ostatni déti Celit, coz
znamend, 7e nékteré nemoci déti neznaji a jejich imunitni systém se neumi jim branit

(http://www.bbc.co.uk/news).

Nejstarsi dcera ztratila vétSinu zubtl z disledku neposkytnuti péce stomatologa.
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Nedostatek vitamin D ma zasadni roli v tvorbé kosti, pomaha zabranit nemocem, jako je
rakovina, cukrovka, tuberkuléza a srdecni choroby. Nedostatek vitaminu D muze zpusobit
bolesti, kieCe a slabost ve svalech. Rodina ,,dole* trpi trvale shrbenym postojem

— dasledkem nizkého stropu (http://www.bbc.co.uk/news).
Seznam kédi:

- fyzické oslabeni

- nedostatecna I¢karska péce

- nedostatek vitamin D

- oslabena imunita

- Ztrata zubi

- shrbenym postoj (http://www.bbc.co.uk/news).

Na rozdil od ostatnich médii jsou zde zminény i mozné komplikace, které mohli
piijit béhem téhotenstvi a porodu z divodu nedostatku 1ékatské péce. Také je tu zminén
nasledek pro starsi déti z ,,dolni* rodiny — déti maji dozivotné shrbeny postoj, z davodu
nizkého stropu ve svém zalainim vézeni. Fritzl byl odsouzen k dozivotnimu vézeni
za branami psychiatrické 1écebny poté, co byl shledan vinnym, ze svou dceru 24 let

ve sklepé véznil, kde ji znasilnoval a zavrazdil jedno z jejich sedmi déti.

10.10.3 Nasledky sexualniho zneuzivani dle Das Handelsblatt

Toto médiu se nezabyva nasledky sexudlniho zneuZzivani pro rodinu. Neni tu
zminka, o tom jaky dopad mélo sexudlni zneuZzivani na Elisabeth a jejich 6 déti.
Das Handelsblatt se nezminuje o tom, jaky vliv mélo odhaleni sexudlniho zneuZivani
pro déti, nebot’ se dozvedely, ze jejich dédecek je vlastn€ jejich otec. A také tu je ztrata

soukromi, ktera nastala po odhaleni kauzy, ktera tu neni viibec popsana.

10.10.4 Nasledky sexualniho zneuZzivani dle ¢asopisu Stern

Nasili, kterému byly déti svédky, jim mizZe zplsobit trauma. Kromé toho déti trpi
nedostatkem vitaminu D. Nedostatek pfirozené¢ho svétla mohl zplsobit poSkozeni kostni
struktury. Nedostatek vnéjSiho kontaktu s vnéjSim svétem zptisobil, ze se imunitni systém
nemtiZze chranit proti patogentim, které mohou ovlivnit déti v budoucnu. Fyzické poskozeni

muze byt napraveno napi. o€kovanim nebo zubaiskou péci. Podzemni rodina potiebuje
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tézkou psycho-socialni terapii: zabyvajici se piekonanim strachu pied svétem a ziskavanim

socialnich dovednosti a divéry t€ém spravnym lidem a rozvijeni divéry. U incestnich déti

je zvysené riziko dédi¢ného onemocnéni (http://www.bbc.co.uk/news).

Seznam kédu:

trauma

- nedostatkem vitaminu D
- poskozeni imunity

- strach pfed svétem

- nedostatek socidlnich dovednosti

- riziko dédi¢ného onemocnéni (http://www.bbc.co.uk/news).

V ¢em se lisi popis nasledki sexualniho zneuzivani v Das Handelsblatt oproti

zbyvajicim médii je v tom, Ze je tu popis, zZe ,,dolni* rodina trpi strachem pted svétem

a nedostatkem socialnich dovednosti a divéry v ostatni lidi okolo sebe. Jejich dalsi zivot to

muze vazné omezit, pokud se nenauci piekonavat strach z okolniho svéta, mohlo by dojit

K jejich izolaci. Ve zbyvajicich bodech popisu nasledkd sexualniho zneuzivani (véznéni)

se Das Handelsblatt shoduje s ostatnimi médii — je tu také popis nedostatku vitaminu D,

dédi¢na onemocnéni.

10.10.5Nasledky sexualniho zneuZivani v médiich

Tab. 4 Popis nasledkii sexudlniho zneuzivani dle médii

Média
Josef Fritzl: netvor z Amstettenu|BBC News Das Handelsblatt|{Stern

‘=|nedostatek vitaminu D nedostatek vit. D - nedostatek vitaminu D
- :gloslabené imunita oslabena imunita poskozena imunita
= "2|onemocnéni dasni ztrata zubli trauma
L Y
2 §|poskozeni sitnice fyzické oslabeni strach pred svétem
; é bleda kiize nedostatek l€k. péce malo soc. dovednosti
& =|nenavist shrbenym postoj riziko dédi¢. nemoci
B ﬂa Stockholmsky syndrom malo soc. dovednosti

“Iskryvani

Zdroj: viastni

Tti déti z ,,dolni* rodiny vykazuji jasné znamky fyzického oslabeni z let stravenych

V podzemi. Deficit vitaminu D. Clenové rodiny museli absolvovat tvrda télesna cviceni
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ree
1

(obnoveni fyzické kondice). Oslabeny imunitni systém. VSichni ¢lenové ,,dolni“ rodiny
maji bledou, voskové zlutou kuzi, trpi rGznymi onemocnéni dasni, poskozenim ocni
sitnice. Star$i déti z ,,dolni* rodiny trpi trvale shrbenym postojem v disledku nizkého
stropu. U incestnich déti je zvySené riziko dédicného onemocnéni. Nejstarsi dcera ztratila
vétSinu zubll z divodu neposkytnuti zubaiské péce. NejrizikovejsSim obdobi pro Elisabeth
bylo obdobi téhotenstvi a porod, nebot ji nebyla poskytnut zadna Iékaiska péce.
Problémem u Elisabeth je jeji nenavist vi€i svému otci za to co ji zplisobil, coZ miize mit
vliv pro budouci navazovani mezilidskych vztahl. ,,Dolni“ rodina trpi strachem
pted svétem a nedostatkem socidlnich dovednosti a divéry t€ém spravnym lidem. Rodina
potiebuje psycho-socidlni terapie. U nékterych déti, a to jak u téch z podzemi, tak u déti,
které Zily nahote v domé&, nikoliv avSak u Elisabeth, byl diagnostikovan Stockholmsky
syndrom. V souéasné dobé& zije pospolu ,,dolni* a ,horni* rodina — babicka, Elisabeth
i déti. Hraji si na po¢itadi, maluji si, ¢tou, Star§i déti se ted’ zadaly uéit. Ziji skryti pred
novinari.

Rozdily v prezentaci nasledku sexualniho zneuZivani v médiich nalezneme
V popisu napf. V ¢asopisu Stern, ktery se zabyva tim, Ze tato prozitd zkuSenost mohla
zpusobit trauma ,,dolnim* rodiné. A Ze se u nich muze objevit zvySené riziko dédi¢nych
chorob, o tom se zbyvajici zkoumana média nezminuji.

Das Handelsblatt nefesi nasledky sexudlniho zneuzivéni. Ale ve zbyvajicich
zkoumanych médiich nalezneme schodu v nésledcich véznéni- nedostatek vitaminu D,
poSkozeni imunity u ,,dolni rodiny. Hall (2009) toto jesté oproti ostatnim médiim
doplituje o Stockholmsky syndrom, Elisabethinu nenavist k otci, skryvani celé ,,dolni‘
1 ,,horni“ rodiny pfed novindfi. BBC News doplituje nasledky véznéni o ztratu zubt
u ¢lent ,,dolni* rodiny, a ze ¢lenové ,,dolni* rodiny trpi trvale shrbenym postojem,

z divodu nizkého stropu ve sklepeni.
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10.12 Shrnuti vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo odpovédét na vyzkumnou otazku: ,Jakym zplsobem
prezentuji média incestni zneuzivani?*“ Dil¢imi otdzkami vyzkumu byly tyto otazky:
,Jakym zptisobem prezentuji média osobnost pachatele? Jaké byly motivy k incestu dle
médii? (pivodni rodina, Zivotni okolnosti pfedchéazejici incestu, partnerské problémy)
Jakym zplisobem probihalo sexualni zneuzivani dle médii? Jaké jsou nésledky sexudlniho
zneuzivani dle médii?*

Jakym zpusobem prezentuji média osobnost pachatele? StéZejni v popisu
osobnosti je popis Fritzla jako tzv. Dr. Jekyll a Hyde (rozdvojené osobnosti). Na povrch
zdvotily, rezervovany a piijemny ¢loveék, ale doma se chova jako arogantni, despoticky,
nemilosrdny, tyran zesméSiiujici manzelku, ktery se projevuje potfebou dominance
a kontroly. Zeny jsou pro ngj ,,pouze” prostiedek na uspokojeni. V tomto se viechna média
shoduji, rozdil najdeme u Hall (2009), ktera mimo jiné se zabyva nezdravou laskou az
skoro posedlosti Fritzla matkou. Popisuje Fritzla jako Cloveka, ktery svij zivot staveél

na dvou zakladnich pilifich a to byly Zeny a jeho vzhled (jiz uz od dospivani). Fritzl byl
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extrémné perverzni. V BBC News je popis Fritzla doplnén o citovou nevyzralost a zdravi
Vv pravnim slova smyslu, toto v jinych zkoumanych médiich nenalezneme. V popisu
osobnosti je dle mého nazoru také dilezity bod nedostatek sebedlvéry
u Fritzla (Hall, 2009), kterym muzeme vysvétlit, pro¢ chtél Zeny ovladat a poniZzovat.
V on-line deniku Das Handelsblatt neni viibec feSena osobnost pachatele incestu. Popis
osobnosti Fritzla se ve Sternu odliSuje od ostatnich médii, v tom Ze tu nalezneme, jak Frtizl
pusobil na ostatni lidi (jako zdvofily, rezervovany a piijemny ¢loveék). Shoda v popisu je
V pojeti Fritzla jako tyrana zesmésnujici manzelku, zde se toto shoduje s potiebou ovladat
zeny U Hall (2009). A toto je také shrnuto pod potfebou dominance a kontroly v BBC

News.

Jaké byly meotivy kincestu dle médii? (pivodni rodina, Zivotni okolnosti
ptedchézejici incestu, partnerské problémy) V prezentaci incestniho zneuzivani se projevil
jako jeden ze zasadnich rozdild mezi médii a to v tom, Zze n€ktera média vibec nefesi
motivy, které vedly pachatele ke spachani incestu — je to napt. u novin BBC News a Das
Handelsblatt. Rozdilnost spatiime i v motivech, které vedli pachatele k spachani incestu.
Vzhledem k piivodni roding jsou jako nejvice ovlivitujici osoby popsani matka a otec. Hall
(2009) popisuje Fritzlovy erotické fantazii s matkou, ktera ho podle jeho nazoru v zivoté
velmi ovlivnila. A zde také nalezneme zminku o Fritzlové exhibicionismu. V cCasopisu
Stern je popsan jako v jediném médiu transgeneracni pienos, kdy otec bil matku. Fritzlova
matka byla nemanzelské dité. Zde vidime, Ze si toto pfenesl do své soucasné rodiny

(domaci nasili, adopce déti z podzemi).

Dle Hall (2009) zivotni okolnosti, které vedli k incestu, by se dali popsat, Ze to byla
tehdejSi doba nacismu, kterou se snazil Fritzl zdivodnit své chovani. V jinych médii

nenalezneme tuto zminku o dobé& nacismu.

Dle Hall (2009) k partnerskym problémim, které vedli k incestu, mizeme fadit
odcizeni Fritzla s manZelkou, doméci nasili pachané na manzelce. Casopis Stern vidi
Vv partnerskych problémech souvisejicich s incestem pouze nenaplnéni Fritzlovych
sexudlnich fantazii. V BBC News a Das Handeslblatt se vilbec nezabyvaji motivy, které

vedli Fritzla ke spachani incestu.

Jaké jsou nasledky sexualniho zneuZivani dle médii? Dle Hall (2009) v popisu
nasledkl sexudlniho zneuzivani jako Vjediném zkoumaném médiu je zminén

Stockholmsky syndrom a nendvist Elisabeth vic¢i svému otci. VétSina médii popisovala
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velmi shodné nésledky sexualniho zneuzivani, krom& Das Handelsblatt, kde nejsou

nasledky sexudlniho zneuzivani popsany.

Jakym zpiisobem probihalo sexuilni zneuzZivani dle médii? Vsechna média
popisovala, co se stalo, Ze doSlo k incestnimu zneuzivani, které trvalo 24 let, ze Elisabeth
byla véznéna ve sklepé, a ze ztohoto incestu vzniklo 7 déti. V popisu incestniho
zneuzivani se pak jednotlivdA média 1i8i v mnozstvi informaci, nc¢kterd média popisuji
1 rodinné zdzemi Fritzla, jeho rodinu, manzelku a jeho praci. Také je velice zajimavé se
zamyslet, kolik prostoru jednotlivd média vénovala této kauze. Napft. Casopis Stern, kdyz
vydal svlij prvni ¢lanek o této kauze, tak tento ¢lanek mél pouze par radku, sice byl
na dvou stranach formatu A4, ale byl spiSe slozen z fotografii domu, kde K incestu doslo,
nez z dikladného popisu kauzy. V dalsich ¢lancich, které vysli v ¢asopisu Stern, byla jiz

kauza incestniho zneuzivani dopodrobna rozepsana.
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ZAVER

Problematika incestniho zneuZzivéani je stale aktualni. V problematice incestniho
zneuzivani je velice dilezita prevence, aby déti védély, co si k nim rodi¢e nesmi dovolit.
Socialni pedagogika se mimo jiné zabyva i problematikou médii, jak média ovliviuji
vnimani okolniho svéta. Pro socidlniho pedagogika je nutné uvédomeéni potieby nauceni
prace S prijimanymi informacemi, aby si ¢lovék sdm dokazal vytvofit svlij nazor. Cilem
vyzkumu v praktické ¢asti bylo poukazat na rozdily mezi médii v prezentaci incestniho
zneuzivani. Mezi médii existuji rozdily Vv prezentaci incestniho zneuzivani, které naleznete
popsany v praktické ¢asti této prace. V této praci naleznete propojeni mezi teorii
o incestnim zneuzivani a skute¢nou kauzou incestniho zneuzivani. V teoretické Casti se
zamétuji na popis osobnosti pachatele, na ktery se v praktické ¢asti prace divam z pohledi
riznych médii. DalSim propojenim teorie s praxi jsou motivy incestu, které se déli dle
vztahu K zivotnim okolnostem na ptvodni rodinu, zivotni okolnosti pfedchazejici incestu,
partnerské problémy. Tyto ¢asti jsou ndzorn¢ ukézany na této kauze, kde si miizeme
povsimnout i toho, Ze néktera média se nezabyvaji motivy vedoucimi k incestu.
V teoretické Casti naleznete popis pribéhu sexudlniho zneuzivani a praktické casti
nalezneme, jak konkrétné probihalo sexudlni zneuzivani v kauze Fritzl. Nemén¢ dulezité je
st také uvédomit nésledky sexudlniho zneuZivani na obét, ktery naleznete popsany, jak

Vv teoretické, tak v praktické ¢asti prace.

Dle Maxwella (2005) miZeme délit pfinos prace na intelektudlni, prakticky
a personalni. Intelektudlnim prFinosem je kriticky pfesah uvédoméni, jak jsou lidé
ovliviiovani médii, kde si ¢tendf muze povSimnout rozdilu v prezentaci této kauzy
jednotlivymi médii. Praktickym prinosem je pichled dostupné teorie k problematice
incestniho zneuZivani a praktické informace pro obé€ti zneuZivani, v pfiloze nalezneme
kontakty na organizace pomahajicim obétem sexualniho zneuzivani. Personalnim

prinosem pro mou osobu je lepSi porozuméni této problematice.

Domnivam se, ze mluvenim o incestnim zneuzivani se miize predejit urcité tabulaci

tohoto tématu, kdy se o této problematice na vefejnosti moc nemluvi.
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PRILOHA P I: SEZNAM ORGANIZACI POMAHAJICI OBETEM ZNEUZIVANI

Bily kruh bezpeci,
pomaha obétem nasili, www.bkb.cz,

tel.: 251 512 299 (www.linkabezpeci.cz)

Centrum Kkrizové intervence

nonstop linka 284 016 666

Détské krizové centrum
tel.: 24148 4 149

www.dkc.cz

Détské krizové centrum

V Zapoli 1250

141 00 Praha 4-Michle

tel.: 02-41 48 05 11

linka dvéry nonstop: 02-41 48 41 49
e-mail: dkc@ditekrize.cz, www.ditekrize.cz

kontaktni osoba: Mgr. Zora Duskova

DONA linka

Pomoc osobam ohroZenym nasilim

tel.: 251 511 313

www.donalinka.cz


http://www.linkabezpeči.cz/
mailto:dkc@ditekrize.cz
http://www.ditekrize.cz/
http://www.donalinka.cz/

ELEKTRA

Michnova 1622

149 00 Praha 4

tel.: 02-72 9111 10

e-mail: elektra@braillnet.cz

kontaktni osoba: Dr. Jifina Dolanska

ENYA

Ekumenicka sit’ pro aktivity mladych, o.s.
Unas 9

147 00 Praha 4

tel./fax:02-47 27 390

e-mail: KARO.adorf@t-online.de

kontaktni osoba: Ludmila Irmscher

Friedrich Ebert Stiftung, e. V.
zastoupeni v CR

Lazarska 6

120 00 Praha 2

tel.:02-24 94 80 88, 24 94 80 96
e-mail: fes@fespraf.cz, www.fesprag.cz

kontaktni osoby: Nicole Bortivka, Veronika Hubkova

Fond ohroZenych déti
Na Pofici 6

110 00 Praha 1


mailto:elektra@braillnet.cz
mailto:KARO.adorf@t-online.de
mailto:fes@fespraf.cz
http://www.fesprag.cz/

tel.: 02-24 22 11 37, 24 23 66 55

e-mail: fodeti@volny.cz, www.fod.cz

Grenzprojekt JANA
Burgstr. 1

D-93 437 Furth im Wald
tel.: +49 172-82 33 935

kontaktni osoby: Mgr. Lucie Cern4, Mgr. Lenka Kurcova

Kancelar verejného ochrance prav
Udolni 39

602 00 Brno

tel.: 05-42 42 38 11
www.ochrance.cz

kontaktni osoby: JUDr. Otakar Motejl, Mgr. Anna Sabatova

Krizové centrum Linky bezpeci

Ustavni 91/95

181 02 Praha 8

tel.: 0285 44 117

e-mail: h.halfarova@keclb.cz, www.kclb.cz

kontaktni osoba: PhDr. Hana Halfarova

LaStrada

P.O. Box 305


mailto:fodeti@volny.cz
http://www.fod.cz/
http://www.ochrance.cz/
mailto:h.halfarova@kclb.cz
http://www.kclb.cz/

Liga lidskych prav

Pomaha obétem trestnych ¢ind. Vice informaci nalezneme na www.lIp.cz.

Linka diivéry RIAPS

nonstop linka 222 580 697

Linka bezpecdi
Je bezplatna telefonni linka s nepfetrzitym provozem.
tel.: 116 111 nebo 800 155 555

www.linkabezpeci.cz

Méstské centum socidlnich sluZeb a prevence
Chelcického 842/39

13000 Praha 3

e-mail: luczka@mcssp.cz, www.mcssp.cz

kontaktni osoba: PaeDr. Miroslav Luczka

Ministerstvo vnitra CR
Obor prevence kriminality
Nad Stolou 3

P.O. Box 21/0OP

170 34 Praha 7


http://www.llp.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:luczka@mcssp.cz
http://www.mcssp.cz/

tel.: 02-61 43 22 55
e-mail: lidprava@mvcr.cz, www.mvcr.cz

kontaktni osoba: PhDr. Radim Bure$

Nadace NasSe dité

Ustavni 91, Praha 8, www.nasedite.cz

Obcanské sdruzeni Elektra

www.centrumelektra.cz

Projekt Sance

Ve Smeckach 28

110 00 Praha 1

tel.: 02-22 21 17 97

e-mail: sumegh.laszlo@volny.cz

kontaktni osoba: Lasz16 Sziimegh

Policie CR
Okresni feditelstvi
Valdstejnova 2
35015 Cheb

tel.. 0166-472 311

kontaktni osoba: Jifi I§tvanik


mailto:lidprava@mvcr.cz
http://www.mvcr.cz/
http://www.nasedite.cz/
mailto:sumegh.laszlo@volny.cz

Projekt JANA

U nemocnice 148
344 01 Domazlice
tel.: 0189-778 222

kontaktni osoby: Mgr. Lucie Cerna, Mgr. Lenka Kurcova

Rosa

centrum pro tyrané a osameélé zeny

tel.: 241 432 466, 602 246 102

RozkoS bez rizika
Bolzanova 1

110 00 Praha 1

tel.: 02-24 23 44 53
e-mail: rozko$@volny.cz

kontaktni osoba: PhDr. Han Malinova

Renata Kottnerova
Krajsky ufad Olomouc
Kosmonautti 10

779 00 Olomouc

tel.: 068-55 08 218

e-mail: kottnerova@volny.cz


mailto:rozkoš@volny.cz
mailto:kottnerova@volny.cz

Riizova linka

Ceska spole¢nost pro ochranu déti na 3. LF
Ruska 87

100 00 Praha 10

tel.: 02-67 10 23 32

e-mail: eva.vanickova@If3.cuni.cz

kontaktni osoba: Eva Vanickova

Telefonni linky pomoci:

158 Policie CR

112 Tistiové volani

974 855 327 Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
974 855 594 - oddéleni pro déti a mladeZ, OR Praha II
257 317 100 Bily kruh bezpeci

800 155 555 Linka bezpeci

283 852 222 Rodicovska linka

http://www.policie.cz/clanek/pachatel-znamy.aspx

Utad vlady pro lidska prava

Rada vlady Ceské republiky pro lisk4 prava
Vladislavova 4

100 00 Praha 1-Nové Mésto

tel.: 02-96 153 224, 96 153 107 (Vanickova, 2004)


mailto:eva.vanickova@lf3.cuni.cz

