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ABSTRAKT

Tato bakaléiskd prace se zabyva otdzkou integrace studenta, ktery je postizen Aspergero-

vym syndromem, na gymnazium a domov mladeze.

V teoretické Casti jsou definovany zakladni pojmy souvisejici s danou problematikou, jako
je autismus a Aspergeriv syndrom, dale je zde shrnuta legislativa tykajici se vychovy déti

stizenych Aspergerovym syndromem.

Prakticka Cast je zaméfena na samotnou integraci studenta do nového Skolniho prostredi
a na domov mladeze. Samotné integraci predchazi psychologické vySetieni a diagndza stu-

denta a popis prostfedi, do kterého je integrovan.

V zavéru prace jsou shrnuty nazory autora a zhodnoceni celé problematiky.

Klic¢ova slova: autismus, Aspergeruv syndrom, puberta, adolescence, individualni integrace

ABSTRACT

This bachelor work is interested in the question of integration of student that is afflicted

with Asperger’s syndrome on a grammar school and on boarding houses.

In the theoretical part, there are defined based conceptions related with the problems, for
example autism and Asperger’s syndrome, next there is legislation relevant to education of

children afflicted with Asperger’s syndrome.

The practical part is specialized on integration of student to the new relationships and on
the boarding house. There is also a psychology investigation and diagnosis of the student

and a description of background where he is integrated, in this part.

In the final part of the work, there are author’s views and an evaluation of all problems.

Keywords: autism, Asperger’s syndrome, pubescence, adolescence, individual integration
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UvVOD

Aspergertv syndrom byl poprvé pojmenovan jiz v roce 1944. Tento syndrom byl jiz mno-
hokrat popsan v literatufe, ale stale jeSt€ neni u nas mnoho znamy. Mnohé déti, které jsou

postizeny timto syndromem, byvaji chybné diagnostikovany pouze jako autisté.

Protoze lidé postizeni Aspergerovym syndromem jsou schopni vystudovat vysokoskolska

studia, je v¢asna a spravna diagnostika nezbytna.

V loniském roce nastoupil na domov mladeze pii gymnaziu student s Aspergerovym syn-
dromem. Se studentem se na zakladni $kole pracovalo jako s autistou, Aspergertiv syndrom

mu byl diagnostikovén az v 1été pted ptfichodem na gymndzium a domov mlédeze.

Ve své bakalaiské praci se tedy budu zabyvat problematikou Aspergerova syndromu, dia-
gnostikou studenta a jeho integraci na gymnaziu. Soucasti gymnazia je domov mladeze,
na kterém je tento student také ubytovan, proto integrace probihd soucasné¢ ve Skole
1 na domové mladeze. Studentu byl pfidélen asistent, bez kterého by integrace studenta
do nového Skolniho prostiedi nebyla témet mozna. Asistent uzce spolupracuje s vedenim
Skoly, vyucujicimi a také vychovateli domova mladeze. V soucasné dobé je také jeden
z vychovatelti povéien uzsi spolupraci s asistentem a vénuje se také vice samotnému stu-
dentovi. Na DM pracuji jako vedouci vychovatelka, proto se integraci studenta také uzce

zabyvam.

Bohuzel spravna diagnéza u studenta byla stanovena az t&$né pied jeho pfichodem na
gymnazium, nebyly tedy k dispozici dostate¢né informace, které by mohly slouzit
K bliz§imu seznameni se studentem, jeho rodinnym prostfedim a také prib&éhem jeho inte-

grace na zakladni Skole.

V soucasné dob¢& probiha uzka spoluprace se specialné pedagogickym centrem, konkrétné
s psycholozkou, ktera se studentem pracuje uz od zakladni Skoly. Spole¢né se snazime
ziskavat nové informace souvisejici s Aspergerovym syndromem jako takovym, a dale také

nové poznatky z reakci studenta na nové prostiedi, spoluzaky, vyucujici a vychovatele.

Velmi dobie se také jiz dafi spolupracovat s rodinou studenta. Ze zacatku chybéla vzajem-
na divéra — hlavné ze strany rodicl. Postupné se, také diky psycholozce SPC, podatilo
presvédcit rodice, Ze vedeni Skoly 1 domova mladeze ma velky zajem pomoci jejich synovi

a snazi se jej co nejlépe integrovat do nového prostredi.
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Ve své praci se snazim shromazdit vSechny vyzkumy, které mame k dispozici a také za-

znamy ze setkavani s asistentem studenta.

Cilem mé prace je tedy zmapovat soucasnou situaci, ktera pomuze v dal$i praci jak

vyucujicim, tak i vychovatelim gymnazia a predevs$im pak samotnému studentovi.
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l. TEORETICKA CAST
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1 AUTISMUS

Détsky autismus analyzoval L. Kanner v roce 1943. V Ceské republice se diagnostika
a pomoc postizenym autismem zacala zlepSovat az po roce 1989, kdy dochazelo
k zakladani riznych obcanskych sdruzeni, ktera se snazila pomahat t€émto lidem v integraci
do bézného zivota. Po roce 1989 k nam také vice pronikly zkusenosti odbornikii ze zahra-
nici, objevila se literatura, kterd pomaha proniknout do svéta autistti a dava pochopit, ¢im

si asi prochazi ¢lovék s autismem.

Podle 1ékatské definice se autismus fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, coz znamena,
7e vyvoj jedince probiha odlisSnym zptsobem od zdravého jedince. Gillberg [4] ve své kni-
ze uvadi, ze lidé s autismem jsou ,retardovani v urcitych oblastech a projevi se to

ve vSech funk¢nich oblastech Zivota (pervazivni postizeni).

»Vyvojova porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty
S okolim. Postizeny obtizné vyjadiuje sva prani a projevuje se extrémné osaméla bytost.
Dve tretiny lidi trpicich autismem zustavaji postizeni po cely Zivot,” tak definuji

autismus Prucha, Walterova, Mares. [9]

Howlin [5] ve své publikaci definuje autismus nasledovné: ,,Autismus je celoZivotni casto
velmi devastujici postiZeni, které zavaznym zpiisobem ovlivni kaZdou oblast Zivota postize-
ného. Postizeni v oblasti komunikace podstatné omezuje schopnost pochopit, co se déje
a proc, a zpusobi, Ze je pro postizeného nemozné ucinné ovliviiovat uddalost, lidi a prostie-
di. Obtize v socidalni oblasti znamenaji, Ze sebejednodussi socidlni interakce je spojena

s velkymi problémy.*

1.1 Autismus a vyvoj

Kazdy autista je svym zptsobem jedinec¢ny, jejich konkrétni projevy se velmi lisi. Néktery
autista je spiSe uzavieny, jiny mize byt hyperaktivni apod. Kazdy je jiny, ptevazuji rozdily
nez podobnosti projevil v chovani postizenych. Jedinci postizeni autismem mivaji velké
problémy v oblasti socialnich interakci, v oblasti komunikace a neméné také piedstavivosti.
Tito lidé Casto nezvladaji naucené dovednosti pfevést do béZného zivota. Velké problémy

jim také ¢ini zmény v zavedeném fadu — tyto zmény u nich vyvoléavaji obrovskou nejistotu.
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1.1.1 Srovnani vyvoje zdravého ditéte a ditéte s autismem od narozeni do obdobi

puberty

Oblast komunikace

Nektefi z rodi¢t zaznamenali u svych déti prvni pfiznaky autismu jiz v obdobi kolem
jednoho roku véku ditéte. VEtsina zdravych déti se zacina v obdobi mezi 8. a 12. mésicem
dozadovat pozornosti ze strany dospélych. Déti reaguji na hry typu ,,Paci, paci, pacicky*,
volani jménem, schovavani pfedmétd, slovni pobidky ,.Jak se mas?* apod. Déti postizené
autismem podobné aktivity nezajimaji. Na druhou stranu se ale také vyskytuji ptipady, kdy

se u déti s autismem zacne projevovat hyperaktivita.

Pro mnoho rodici je ale velmi t€zké do jednoho roku véku ditéte viibec n¢jaké potize obje-
vit. Snadné&jsi rozpoznani zac¢ind az mezi prvnim a druhym rokem Zivota, kdy zacinaji déti
tvorit prvni slova a slovni spojeni. Zdravé déti dokaze prifadit slova k vyobrazenim, a tak
se uci sjednotit svou pfedstavu se skutecnosti. Slova si tak 1épe pamatuje a vyuziva je, pro-
toze si dokaze v predstavivosti vybavit véci, ke kterym se dané slovo vztahuje. Naproti
tomu kdyz dité postizené autismem zaznamena né&jaké slovo, zacne je pouzivat, ale nedo-
kaze je dat do SirSich souvislosti, pfestane toto slovo uzivat. U autistickych déti je také
problémem upoutani jejich pozornosti. Stava se, ze na rizné podnéty - véetné volani jejich
jména - nereaguji. Jestlize je podnétti hodné, postizené déti nejsou schopny tak rychle rea-

govat.

V pozdéjsim obdobi — mezi 4. a 6. rokem, zacinaji déti opakovat to, co slySi kolem sebe.
U déti s autismem trva stadium opakovani velmi dlouho. U zdravych déti oproti autistim
muzeme v tomto obdobi zaznamenat tvorbu vlastnich slovnich spojeni a celych vét a jejich
opakovani. Autisté toho schopni nejsou. Maji také problémy se spradvnym pouZivanim za-
jmen. Stava se, Ze zamenuji napt. zdjmeno ,,ty* misto ,,ja* apod. D¢ti si v tomto veku take
osvojuji dalsi slova, kterd sly$i kolem sebe v béznych rozhovorech. Problémem byva,
7e nedokazou sloviim pfitadit spravny vyraz. Rekneme-li jim: ,,Utikej napied, znamena
to pro né, ze musi opravdu utikat. Dal§im piikladem muze byt: ,,Sko¢ mi pro...* Dité ne-
chape, pro¢ ma skékat do obchodu. Takovych piikladii bychom nasli v bézném zZivoté
mnohem vice. Pro rodice, ucitele 1 pfibuzné je velmi obtizné soustfedit se na to,
co presn¢ fikaji a jaké pokyny ditéti vydavaji, protoze je déti postizené autismem berou

doslova.
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V obdobi Skolniho véku postizené dit¢ komunikuje spiSe monotoénng, hiife pracuje s vys-

kou a silou hlasu. Cast&ji rozumi psanému projevu nez verbalni komunikaci.

Oblast socidlnich vztaha

Podobn¢ jako v oblasti komunikace i v oblasti socidlnich vztahii rodice prvni ptiznaky
autismu rozpoznaji az kolem jednoho roku zivota ditéte. Rodice uvadi, Ze méli problémy
s navazanim citovych vztahl se svymi détmi — kdyz je chtéli naptiklad pochovat, nereago-
valy déti Zzadnym tsmévem. Nechovaly se sice upln¢ odtazité, ale rodi¢e nezaznamenali ani
zadnou citovou reakci. Rodice také své dité Casto srovnéavaji s ostatnimi détmi. Stava se,
ze 7iji v dojmu, jak klidné a hodné dité maji a pozdé€ji zjisti, Ze je jejich dité postizené.
Kolem prvniho roku se projevi dalsi problémy. DéEti postizené autismem nepouzivaji uka-
zovacek, aby reagovali na slovni podnéty a ukazali na véci, které chtéji. Vezmou radéji

n¢koho za ruku a odvedou je k predmétu, ktery chtéji.

Po druhém roku Zivota ditéte se projevi autismus jesté zfejmé&ji. Dit€ ma problémy s nava-
zanim kontaktd s ostatnimi lidmi, pfevazné détmi, se kterymi ptichazi do kontaktu. Posti-

zen¢ dite je rad€ji samo, ma problémy se zapojenim do socialnich her.

Ve skolnim véku je postizené dit€¢ postaveno pied dalsi problém. Protoze ostatni zdravé
déti zacinaji rozpoznavat, ze jejich spoluzak je jiny a nedokézi jeho jinakost pojmenovat
nijak jinak nez, Ze je jejich spoluzak hloupy, mize dochazet az k Sikané postizeného —
slovni i fyzické. Naroénym ukolem pro pedagogy na zakladnich $kolach je zaclenéni posti-
zeného do tfidniho kolektivu a vytrvala prace s celou tfidou. Je tieba piijatelnym zptsobem
vysvétlit spoluzaklim, Ze je jejich spoluzak postizeny, o jaké postiZeni se jednad, jak se

projevuje, jak je potieba ke spoluzakovi pfistupovat apod.

1.1.2 Srovnani vyvoje zdravého ditéte a ditéte s autismem od narozeni v obdobi

puberty a adolescence

ProtoZe se prace zabyva studentem s Aspergerovym syndromem, ktery prochazi obdobim
puberty a ptechazi do obdobi adolescence, budou tyto vyvojové stupné ¢loveéka rozpraco-
vany podrobné&ji nez piedchdzejici.

Vyvoj dospivajiciho clovéeka prochazi mnohymi zmenami a zapasy. V oblasti telesného vy-
voje zpocatku dospivajici roste doslova tryskem, pak se zpomaluje, aZ nakonec

prestava. Dokonce i svaly a kosti rostou neslychanym tempem. Obcas se vyskytuji pro-
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blémy s koordinaci. [2] Dal$i zmény se tykaji oblasti socialniho vyvoje, rozumového vyvo-
je
a také vyvoje viry v nadpfirozené.

Mezi vlivy, které ptisobi na zivot ¢lovéka, patii dédi¢nost, vychova a prostredi. Jednim

zdédeénymi danostmi a vnejsimi viivy. [7]

Dédicné propozice nikdo z pedagogti zakladnich a stfednich Skol neovlivni. Lze vSak
ovlivnit vychovné ptisobeni Vv téchto zafizenich, protoze mezi vlivy patii také vychova a
prostiedi. Osobnost pedagoga muiZze v praci s postizenym studentem sehrat velmi dilezitou
roli — jak pozitivng, tak také negativn€. Napf. osobnost tfidniho ucitele miize ovliviiovat

jednani celé svéfené tiidy apod.
Puberta

Puberta je obdobi mezi 13. — 16. rokem zZivota mladého clovéka. Je to doba uzavienosti

a odmitavého chovani vici rodicim. [10]

V tomto obdobi zivota ditéte prochézi dité velkymi zménami. At uz jsou to zmény tykajici
se jeho télesného vzhledu, tak také psychického. Dité je Casto rozpolcené. Na jednu stranu
si nechce nechat vzit obdobi svého Zivota, ve kterém se vénuje pievdzné hram a détskym
¢innostem, Na druhou stranu se vSak dit¢ citi byt jiz dospclé, a proto Casto nardzi
jak na autoritu svych rodi¢t, tak také na autority ve svém okoli — at’ uz se to tyka blizkych
pribuznych ¢i ucitelti a vychovateld, apod. Rodi¢e i jiné autority jsou témi, kdo dité upo-
zoriyji, jak se ma chovat, jak se ma oblékat apod. Dité v tomto obdobi chce byt samo
sebou, a proto pro né hraji dilezitou roli vrstevnici. Dité chce byt ¢lenem néjaké skupiny,
n¢kam patfit, a tak se mize také stat, ze se zacleni do skupiny ¢i party, kterd se zamétuje

na krimindlni ¢innost, drogy a jiné patologické problemy.

Pro rodice je jen jedna rada - toto obdobi je tfeba spolecné piekonat. Je dulezité ditéti
naslouchat. Nejen tomu, co nam fika slovy, ale také svymi postoji a gesty. Pro rodice je
nekdy t€zké pripustit si a respektovat, ze dit€¢ dospiva, potiebuje se osamostatnit a stat se
dospélym. Je tieba mit na paméti také to, ze dit€¢ bude v budoucnu napodobovat ty vzorce

chovani, které vidélo u svych rodicu.

Adolescence
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Adolescenci nazyvame obdobi mezi 15. a 19. rokem Zivota. V tomto véku jsou jiz mladi
lidé schopni organizovat rGzna setkani, programy, tabory apod. pro mladsi déti.
Dokazi investovat spoustu své energie do piipravy a organizace téchto programii. Stavaji
se jesté vice dospélymi, osamostatiiuji se, stavaji se vice zodpovédnymi nejen za sebe,

ale také za své nejblizsi.

Mlady ¢lovek je vice sdilny, dokéze ocenit opravdové pratelstvi a to také vyhledava. Doka-
Ze se jiz vice ztotoZnit s autoritou, pfijimat nazory autority. Vice si v§ima chovani svych

rodict a nadfizenych k ostatnim, zejména k senioriim.

Oproti tomu problémem mize byt nadmérna uzkostlivost, podrazdénost a piecitlivélost.
Citove jesté neni mlady Cloveék uplné vyzraly, ma také potize s nizkym sebevédomim. Zde
je tieba, aby rodice i autority mladého ¢lovéka podrzeli, stale jej povzbuzovali, aby jej
dokazali zapojit do aktivit pro druhé a také aby podporovali jeho zdravé sebevédomi. Dii-
lezité je také, aby rodice pomohli mladym hledat cil svého Zivota, povolani, kterému se
chtéji v zivoté vénovat a zaméfit pohled mladého ¢loveka na tuto jeho zivotni cestu. Nutné
je respektovat prani a potieby svych déti a nepodsouvat jim vlastni pfedstavy, ¢im by chté-
li, aby jejich dit¢ jednou bylo. Dale je tfeba, aby rodic¢e nechtéli uchranit dité pred v§im
nebezpecim a nastrahami, které na né€ ¢ihaji. Mohlo by dojit k izolaci ditéte, jehoz nasledky

by si dit¢ mohlo nést cely nasledny zivot.
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2 ASPERGERUV SYNDROM

Tuto vyvojovou poruchu popsal videnisky psychiatr Hans Asperger jiz v roce 1944.
V praxi prosadila termin Aspergertuv syndrom Lorna Wingova. [13] Do té doby byl pouzi-
van termin autistickd psychopatie. V roce 1981 vymezila Lorna Wingova na zéklad¢ svych

pozorovani tyto piiznaky AS:
e emocni a socialni nezralost, tzv. socialni slepota,
e cnormni specifické zajmy,
e nedostatetna neverbalni komunikace (naruSeni ¢i absence zrakového kontaktu
a uzivani gest i mimiky),
e obtizné chapani abstraktnich pojmu, ironie a nadsazky,
e stereotypie v komunikaci i v chovani,
e motoricka neobratnost,
e omezend az neexistujici schopnost navazat a udrzet si pratelské vztahy,

e nedostatek empatie (zptisobené problematickym vnimanim emoci a prozitki svych

I druhych lidi),

e jednostrannd interakce,

pedantsky ptesna fec.

Hlavnim znakem Aspergerova syndromu je egocentrismus, dale také dislednd pravdo-
mluvnost a doslovné plnéni piikazii. (Problémem miize byt vysloveni: ,,Sko¢ mi pro...,
zab&hni si pro...“ — jedinci s AS berou tato nafizeni opravdu doslova a nechapou, proc je to

po nich pozadovano).

Pti rozhovoru s dalsi osobou se jedinci postizeni timto syndromem vyjadiuji naprosto pies-
né, precizné, pouzivaji spisovny jazyk. Je pro né typické detailni vyjadfovani, znaji nauce-
né predpisy nazpamét’, uzivaji presnou terminologii. Maji také velkou slovni zasobu. Jejich
projev ale miva zvlastni intonaci, tempo byva zpomalené a monotdnni.

Déti postizené Aspergerovym syndromem mivaji zachovan intelekt, n€kdy muze byt i nad-
primérny, proto miize hodné jedincli navstévovat bézny typ Skol a mohou také dosahovat

vysokoSkolského vzdélani.
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Podle vyzkumi se v Ceské republice roéné narodi piiblizné 200 déti postizenych Asperge-

rovym syndromem.

2.1 Adaptace na stres a zatéz u zdravého ¢lovéka a ¢lovéka s Aspergero-

vym syndromem

V této podkapitole bude vénovana pozornost opét pouze vyvojovych obdobim puberty

a adolescence, které jsou pro tuto praci podstatné.

Obdobi puberty a adolescence ptinasi fadu zatézi a stresti. Mlady ¢loveék se musi postupné
vyrovnat se zménou svého fyzického vzhledu a také zménami v prozivani. Kazdy z nas
se se zatézi a stresem vyporadava po svém. Mladému c¢lovéku je tieba nabidnout
ruzné alternativy tohoto vypotadani. Mize to byt napiiklad zapojeni do riznych volnoca-

sovych aktivit. At uz se jedna o aktivity a krouzky sportovni ¢i vytvarné a dalsi.

U deti a dospivajicich, kterym fyzicky narocna forma odreagovani stresu z jakychkoliv
ditvodii nevyhovuje, skytaji moznosti uvolneni a ulevy z neklidu napriklad skupinova rela-
xacni cviceni, psychogymnastika, muzikoterapie, arteterapie, joga anebo Schultzitv auto-
genni trénink’. [6]

V tomto obdobi se mlady ¢lovek pta sam sebe, kym vlastné je, odkud se berou jeho pozi-
tivni 1 negativni vlastnosti, co je pfi¢inou jeho chovani. Diky stresu a z4tézi se mohou

objevit rizné potize, které si miuze mlady ¢lovek nést uz od raného détstvi a které se

! psychogymnastika = neverbalni technika, pi které je slovni komunikace nahrazena mimikou, gesty, pohy-
bem. Na neverbalni urovni reaguji mnozi pacienti spontannéji a pravdivéji nez pti slovnim projevu. Zvyraz-
fiuje se emocni prozitek. [12]

Muzikoterapie = vyuziva poslechu hudby, pfi némz si naslouchajici nechavaji probihat ve fantazii rizné
useky svého zivota a pak své prozitky sdéluji. Aktivni muzikoterapie spociva v tom, ze ¢lenové vyjadiuji své
riizné pocity popévkem, melodii nebo vytukavanim rytmu ¢i bubnovanim. [12]

Arteterapie = vyuziva projekce zazitku do vytvarného projevu. Diraz je kladen na obsah, vyraz a emo¢ni

doprovod, ne na uméleckou Grovei. [12]

Schultziiv autogenni trénink = relaxacni tréninkova psychoterapeuticka metoda, ktera vyuziva piedstavivos-

ti k navozeni ur¢itych télesnych stavi, které vedou k uvolnéni organismu a mysli tzv. relaxaci.[12]
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v obdobi adolescence mohou prohlubovat. V¢asna diagnostika v raném détstvi mize prede-

jit katastrofam v obdobi puberty a adolescence.

Obdobi puberty a adolescence je pro bézného mladého ¢lovéka velmi narocné, natozpak
pro déti postizené autismem. Déti prechdzi ze zakladnich Skol na ucilisté ¢i stfedni Skoly.
Velkou zatézi mize byt seznameni s novym prostiedim, spoluzaky apod. Pro déti postizené
autismem to muze byt naprosto katastrofické. Byli jiz zvykli na své spoluzaky, vyucujici,
prostiedi tiidy, Skoly, na uréitou Skolni zatéZ a také na rizné volnocasové aktivity, které

Jjim byly v ramci zakladnich kol nabidnuty.

Ptechod na ucilisté ¢i stfedni Skolu po nich vyzaduje seznameni s novym kolektivem, ¢asto
veétsim mnozstvim vyucujicich, nové prostiedi tfidy, Skoly, pro ubytované na domovech
mladeze také novy pokoj, spolubydlici, mnoZzstvi novych vychovatelli apod. Problémem
mohou byt také nové formulovana pravidla fadu skoly a také fadu domova mladeze. Dale 1
nabidka volnocasovych aktivit, které se nemusi shodovat s aktivitami, které byly
détem nabizeny na zakladni $kole. Tohle v§echno mtze naprosto studenta s Aspergerovym

syndromem vniting rozlozit.

Velmi nutnou se jevi spoluprace rodiny se Skolou, pfipadné domovem mladeze a také
se specialné pedagogickym centrem. Nutné je také zajisténi asistenta, ktery bude studentovi

pomahat s integraci do nového prostiedi.

2.1.1 Integrace ve Skolnim prostredi

Skolni integrace je poskytnuti vychovy a vzdélani postizenym détem podle jejich specific-
kych potieb. Zaci postizeni autismem jsou co nejvice vyucovani se svymi vrstevniky.

Formy integrace mtizeme rozdélit do 4 okruhd:

o fyzicka forma: neboli lokalni — postiZeni i nepostizeni jsou integrovani na stejném
misté,

e spoleenska forma: postiZeni se Ui€astni kulturniho a spolec¢enského Zivota,

e socialni forma: tato forma se zaméfuje na socidlni fungovéani postiZeného
ve skupiné zdravych déti,

e funk¢éni forma: znamend, Ze se na integraci podili rovnym dilem skupina

jak zdravych, tak postizenych jedinci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

Cilem integrace je také proces piiblizeni se postizené¢ho ke zdravym jedincim. Proces

ptizptsobeni délime na asimilaci, akomodaci a adaptaci. [11]

e Asimilace — tento proces piedpoklada, ze se postizeny jedinec co nejvice piiblizi

zptisoblim vétsiny.

e Akomodace — vice se zaméfuje na vétSinu, ktera by méla pocitat s pravy postize-

nych a prizpUsobit se jim.

e Adaptace — tento typ procesu predpoklada, Ze se postizeni i zdravi jedinci obou-

stranng ptizpusobi.

Integraci miizeme chépat také jako vytvoteni skupiny — Vv ptipadé Skolni vyuky tfidy,
kde budou postizeni i zdravi rovnopravnymi ¢leny.

ey e

k nazoru, ze by méli autisté byt vzdélavani ve specialnich zafizenich, jini haji nazor, ze by
bylo nejlépe autisty integrovat do béznych zdkladnich a stfednich Skol. Protoze je kazdy
autista jedinecny, je tfeba pii rozhodovani, zda dité¢ umistit do bézného ¢i specialniho zati-
zeni vzdy brat jeho jedineCnost na zietel. Toto rozhodnuti ovlivni dité na cely jeho dalsi

zivot, proto by se specifické potieby kazdého autisty nikdy nemély prehlédnout.
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3 LEGISLATIVA V OBLASTI VYCHOVY DETI S ASPERGERO-
VYM SYNDROMEM

V soucasné dob¢ legislativni piedpisy a dokumenty v resortu ministerstva $kolstvi zabez-

pecuji pravo na vzdélavani vSem zakim, tzn. také zakim se specidlnimi vzd€lavacimi

potfebami, véetné zajiiténi asistenéni sluzby. Diky tomu je v Ceské republice studenttim

s Aspergerovym syndromem umoznéno vzdélani od piedskolniho vzdélavani az po vyso-

koskolské vzd€lavani: Vychazi se predevsim z nésledujicich zdkont, vyhlasek a natizeni:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), novelizovany zakonem ¢&. 624/2006 Sb., ktery zastit'uje
zafazovani zakd s Aspergerovym syndromem do vzdélavaciho a vychovného proce-
su.. Tento zakon fe$i mimo jiné i podminky zfizovani funkce asistenta pedagoga,

ktery je pfi integraci studenta nezbytny.

Natizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, primé vychovné,
primé specialne pedagogické, primé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych

pracovnikii.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdeélavani déti, Zikii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami a vzdélavani déti, Zakii a studentii mimorddné nadanych, ve znéni novelizace
¢. 62/2007 Sb., se zabyva organizaci specidlniho vzdélavani, zafazovanim zaki
se zdravotnim postizenim do specidlniho vzdélavani, pocéty zakt ve tfide,

Vv oddéleni a ve studijni skupiné ztizené pro Zaky se zdravotnim postizenim.

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006

Sh.

v

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii,

ktery fesi odbornou kvalifikaci pedagogickych pracovniki i asistentti pedagoga.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovini poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zarizenich.

Nékteré¢ aspekty mimoskolni ¢innosti jsou definovany vyhlaSkou ¢. 74/2005 Sb.,

0 zdjmovem vzdelavani.
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Soucasny legislativni ramec vyzaduje, aby vzdélavani studenti s Aspergerovym syndro-
mem probihalo s pomoci dostupnych opatieni, kterd jsou odlisné od vzd€lavani zdravych
jedinc. Mezi tato opatieni patii specialni ucebnice a didaktické materialy, kompenzaéni
a rehabilitaéni pomicky, specidlni metody, formy, a postupy vzdélavani. Dale se sem patii
poskytovani sluzby asistenta pedagoga a poskytnuti pedagogicko-psychologickych sluzeb.

, Kazdy zZak ma pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jeho vzdeéla-
vacim potirebam a mozZnostem, stejné jako na vytvoreni nezbytnych podminek umoznujicich

efektivni vzdélavani a poradenskou podporu Skoly ¢i skolského zarizent. * [3]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 GYMNAZIUM

V tomto pfipadé¢ se jednd o Ctyfleté a Sestileté gymnazium. Soucésti skoly je domov mlade-
ze, na kterém jsou ubytovani kromé studenti gymnazia také studenti jinych stiednich Skol
z mésta, a také studentky vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Do aredlu Skoly dale patii

Skolni jidelna, Skolni knihovna s pfistupem na PC a internet a Skolni studentsky klub.

Gymnazium ma v soucasnosti 487 studenti ve véku 13 — 20 let, z toho 307 studentti denné
dojizdi, ostatni jsou ubytovani na DM. Studenti ubytovani na DM jsou z vétsi ¢asti ze soci-
aln¢ slabych rodin, ¢asto pomérné pocetnych, mezi dojizdéjicimi a mistnimi to neni az tak

pravidlem.

Na Skole vyucuje 36 pedagogil internich a 12 externich. Pracuji zde také 3 vychovni porad-
ci — pro volbu povolani, vychovny poradce v uz$im slova smyslu a metodik prevence.
Na DM pracuje 13 vychovateli. Nékteti z pedagogi bydli piimo v aredlu gymnézia
a domova mladeze a maji tak ke studentim velmi blizko, protoze s nimi mohou sdilet fadu

radosti 1 starosti.

V roce 2003/2004 vznikl na gymnaziu tym prevence. Sklada se v soucasnosti z Sesti Clenil
z fad pedagogu, ktefi se schazeji pravidelné¢ kazdy meésic. VétSina ¢lenti tymu se vénuje

soustavnému vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevu.

Na skole také pracuje Studentsky Parlament, ve kterém jsou zastoupeni vybrani studenti
vSech tfid. Spolecné se staraji o akce Skoly a DM a také zprostiedkovéavaji uzsi komunikaci

mezi vedenim Skoly a studenty.

4.1 Profil studenta

Cilem gymnazia je vytvofeni i¢inného a zdravého vychovné — vzdélavaciho prosttedi. Tym
prevence ve spojeni s vedenim Skoly vytvofil podrobny profil studenta. Tento profil
studenta gymnazia je vytvofen na zakladé platnych pravnich predpisti Ceské republiky
a vychazi z materialit MSMT.

Student gymnazia si je védom diistojnosti lidské osobnosti a Z toho pramenici ucty k sobé
a k druhym. Dokaze oteviené komunikovat na zakladé naslouchani, vytvaret vztahy zalo-
7zené na vzajemné ucté, pomoci, empatii a solidarité, zachovat vérnost hodnotam
a pozitivné je predavat druhym. Dale dokdze rozlisit objektivni dobro a vnéset je do spo-

le¢nosti prostfedky prosocidlniho chovani (Pomoc. Darovéni. Déleni se. Spoluprace. Pta-
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telstvi. Zodpovédnost a starost o druhé.) a pravdivé a svobodné kultivovat své svédomi.
Je otevieny osobnostnimu ristu a zrani a hleddni smyslu v situacich a ¢innostech kazdo-
denniho zivota. Osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu, chape principy manzelstvi rodi-

covstvi. Chape nutnost tvofivého a aktivniho ptistupu k zivotu.

Intelektualni formace vede k obecné odbornym kompetencim. Vzdélavani je jedna
z nejucinngjSich forem vychovy. Studium, jakékoliv odborné vzdélani, je pro nas vaznou
povinnosti. Neni omluvy pro ty, ktefi by mohli byt ucenci a nejsou jimi. Student gymnazia
ma znalost nejméné dvou svétovych jazyki, schopnost vést konstruktivni dialog, umi
naslouchat druhému. Ma také socidlni citéni a empatii, umi prezentovat svobodné svoje
nazory, umi prezentovat sam Sebe, je ochoten ucit se a vzdélavat a buduje portfolio svych
znalosti pro trh prace. Je schopen smysluplné individualni prace i prace v tymu. Dokaze se
také orientovat v kulturnich, socialnich, ekonomickych a politickych faktech V ramci
cizich jazyk: globalni porozuméni ¢tenému textu a mluvenému projevu, je schopen rozu-
m¢ét i dialogu rodilych mluvéi, je schopen komunikace v béznych situacich, ovlada zakladni

znalost redlii, vyuziva slovniky a dal$i jazykové ptirucky.

V ramci humanitnich véd umi na pozadované Grovni bez stylistickych a gramatickych chyb
vyjadrit své myslenky, mé zékladni ptehled ve svétové a domaéci literatute, je schopen najit
podstatné z obecného, umi nalézt zdroj potfebnych faktt a dale s nimi pracovat, zvlada
historické, filozofické a psychologické pojmy, dovede vyuzivat poznatkit o historii
k porozuméni soucasnosti, uvédomuje si svou narodni a evropskou identitu, nepodléha

xenofobii a rasové nesnasenlivosti.

V oblasti pfirodnich véd zvlada zékladni pojmy stiedoskolské matematiky a umi je vyuzi-
vat pro feSeni redlnych situaci, ma pfiméfenou prostorovou piedstavivost, na intuitivni
urovni chape zakladni abstraktni matematické pojmy, projevuje dobrou troven logického
mySleni, osvojil si zdkladni poznatky pro porozuméni zakonl trzni ekonomiky a umi je
vhodné vyuzivat v osobnim Zzivoté, je pocitacoveé gramotny, osvojil si dobry standard piiro-

dovédnych disciplin.
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5 DOMOV MLADEZE

Domov mlddeze (dale DM) je skolské zarizeni, které zabezpecuje zakim strednich
a vyssich odbornych Skol kvalifikované vychovné pusobeni, ubytovani a stravovani. Obsah
vychovné cinnosti v DM navazuje na obsah vzdeélavaci prace stredni Skoly. Domovy mlade-
Ze mohou byt soucasti stredni Skoly nebo jsou samostatné a slouzi Zakim vice Skol.
Cinnost a provoz domova se ¥idi vyhlaskou ¢. 64/1992 Sb., o domovech mlddeze, ve znéni

pozdéjsich predpisii. [7]

O pfijeti do domova mladeze rozhoduje tfeditel domova. Je-li domov mladeze soucasti
sttedni Skoly, rozhoduje o piijeti feditel Skoly. Provoz domova mladeze se dale fidi Vniti-
nim fadem domova mladeze, ktery vydava feditel domova. Zahrnuje prava a povinnosti
studenttl, specifikuje také provozni dobu domova (provoz o vikendu, prdzdninach apod.).
S timto fadem jsou seznameni jak studenti domova mladeze, tak také jejich rodice ¢i za-

konni zastupci.

Studenti jsou na domové mladeze rozdeleni do vychovnych skupin. V jedné vychovné sku-
piné mlZe byt 20 — 30 studentii. Kazdou skupinu vedou kmenovi vychovatelé. Jejich ¢in-
nost se déli na pfimou a nepiimou. Pfima vychovna Cinnost tvoii % tvazku vychovatele.
Do této ¢innosti mliizeme zahrnout: vedeni vychovné skupiny, pfimou préci se studentem,
organizovanou ¢innost s zaky, vedeni zdjmové Cinnosti a také kontrolu uklidu a potadku.
Nepiima vychovna ¢innost spocivd ve vedeni pedagogické dokumentace, pfipraveé nasteé-
nek, planovani ¢innosti s vychovnou skupinou, zajistovani materialu pro krouzky. Do této

¢innosti se fadi také ucast na formacnich a provoznich poradach apod.

Domov mladeze mé povinnou pedagogickou dokumentaci. Patfi sem evidence ubytova-
nych Zaka a osobni spisy, deniky vychovnych skupin, do kterych vychovatelé zaznamena-
vaji prib¢h ¢innosti. Veskeré informace z prubéhu sluzeb se shromazd’uji v dennim hlase-
ni. Do pedagogické dokumentace se zahrnuji také vSechny zapisy z formacnich a provoz-

nich porad a také z pedagogickych rad.

Vychovatelé¢ v domovech mladdeze spolupracuji také s dal§imi Skolami svétenych studenti.

Dle moznosti a pokynii feditele se t¢astni vSech dulezitych pedagogickych rad Skoly.
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6 PSYCHOLOGICKE VYSETRENI STUDENTA

V roce 2010 byl student odeslan k diagnostickému vysetieni, kterého se zic¢astnil na zakla-

d¢ doporuceni svého psychiatra a Skoly. Ze zpravy vyplynuly nasledujici poznatky.

6.1 Diagnostické vySetreni z Kliniky détské neurologie

Rodinna anamnéza: otec je zdravy, matka ma psychické problémy — endogenni depresez,
jeji rodice také psychické obtize. Sourozenci jsou zdravi. Obdobné potize jako student

Vv Sir$im piibuzenstvu nikdo nema, na neurologii nikdo sledovany neni.

Nyngj$i onemocnéni: student byl k diagnostickému vySetfeni odeslan s podezienim
na Aspergeriiv syndrom, soucasné k pozorovani mozku a psychologickému vySetieni.
Impuls Kk vySetieni byl dan ze zakladni §koly. Podle otce se syn nejevi jako nemocny, spise
samotaisky, nevyhleddvajici kolektiv. Ve Skole navstévoval dramaticky krouzek, také

se zajima o hudbu.

Dle zpravy ze specialniho pedagogického centra z roku 2004 nerovnomérny ¢asny moto-
ricky vyvoj a pozd¢jsi problémy s grafomotorikou, zvlastnosti v zajmech od batoliciho

veku, problémy se zafazenim od matefské skoly.

Aktualni pedagogické hodnoceni: problémy ve vyuce, nezvlada praci ve skupiné, taktéz
nezvlada asové limity, poteba kontroly zadani, chce byt ve vS§em dokonaly, ale nedodrzu-

je pravidla v télesné vychove a také spolecenskych predmétech.

Chovani: Casto opravuje chovani svych spoluzakli, nerozumi jejich humoru. Trva také
na své pravde, té¢zko fesi konflikty. Neni schopen navadzat kamaradstvi s vrstevniky. Pouze
S jednim mlad$im kamaradem zalozil klub s razné postavenymi pravidly. Zde navazuje

kontakt dobfe, napadné dospély a formalni slovni projev.

Zajmy: zajima se o klasickou literaturu, pretvaii ptib&hy, pise i origindlni ptib&hy, navsté-

vuje také vytvarny a dramaticky krouzek.

? Endogenni deprese = deprese vznikla bez piisobeni vngjsich okolnosti, p¥igina je tedy biochemicka: v tom-
to pfipade€ je nemoc zpusobena bud’ nerovnovahou nékterych hormoni, nebo narusenim chemickych procest

v mozku.
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Diive hyperaktivni, zhruba v deseti letech se zklidnil, nyni pfevazuje zvlastni chovani,
nékdy vydava netimysIné zvuky — odkaslavani, mruceni, plac, fiiukani — vysvétluje to napft.
nachlazenim. Ve Skole respektuji studentovo jiné vnimani svéta, jeho chovani usméruji,
snazi se také vést spoluzaky, aby studenta pochopili. Podle slov studenta byval ¢asto ter-
¢em Sikany — spoluzéci jej bouchali pingpongovou palkou. Kdyz se naucil svoji vlastni
identitu skryvat, problémy se zlepSily. Nadale ma problémy s kolektivnimi hrami v rdmci
télesné vychovy, nevi piesné, co a pro¢ ma délat. Kamaradi se spiSe s mladSimi détmi,

naproti tomu si vice rozumi se star$imi lidmi.

Vlastni vySetfeni: Kontakt se studentem lze navazat, spolupracuje, velmi se snazi, usiluje
o dobry vysledek, boji se selhani. V celkovém kontaktu je ¢asto bezradny, hufe se orientuje
Vv prostoru. Plisobi dospélejSim dojmem, je peclivy, spofddany, dikladny, pomalejsi, kaza-
telsky. Misty lehkd drazdivost, hlavné kdyz je vyrusovan pti plnéni ukold, do kterych
se vzdy siln¢ zabere. Ma problémy s plnénim soucasn¢ dvou Ukold. Misty komunikaéni
nedostatky, vSe chape doslova, ob¢as ma naivni dotazy, snazi se o co nejpreciznéjsi vyja-

drovani, ma zvlastni intonaci, mluvi zasadné spisovnou feci.

Chovani ke spoluzakim: Své spoluzaky podle vlastnich slov ¢asto nechépe, také nechape,
pro¢ pouzivaji nevhodné a vulgarni vyrazy. Dfive je za to napominal, nyni se naucil,
ze se kvili tomu stava tercem posméchu, a tak to uz nedéld. Ma strach, ze ho spoluzaci
zradi, poznal také faleSné kamaradstvi — chlapec mu vyhroZoval, Ze se s nim nebude dal
kamaradit, kdyZ mu nepijci penize — takové chovani on nechape. Rad by se stal vyjimec-
nou osobnosti, hraje divadlo, rad recituje. Do recitace se maximalné vZiva, piSe basné&, po-
hadky, pfibéhy, chodi do vytvarného krouzku — rad kresli a modeluje. Dtive chodil také
do péveckého krouzku, hral na flétnu, ale obojiho nechal, protoZe nezvladal mnoZstvi

krouzkl. Nyni s kamaradem pomaha vydavat skolni Casopis.

Grafologicky projev a rozumové schopnosti: Pracuje pravou rukou, je precviceny levak, ma
zvla§tni dreni tuzky, pismo je bez dysortografie®. Velmi dobré verbalng pojmova slozka —
da se fici i nadprimérna. Dobré je zejména slovni zobecnovani, ale i mechanicka pamét.

Ve srovnani se sloZzkou verbalné pojmovou vazne slozka obrazné nazorna — celkove slabsi

% Dysortografie = specificka porucha pravopisu. Postihuje celkovou oblast gramatiky &i jen urgitych jevi.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pravopis
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mluvnice
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pramér. Ma problémy v socialni a emocionalni oblasti, komunikacni nedostatky, zvlastnos-

ti poznéavacich dovednosti.

Na zakladé anamnestickych tdaji a soucasnych projevii byl potvrzen Aspergertiv syndrom,
dominance potize ve zvlaStnim chovani a z4jmech, ale i navazovani socialnich vztaht
a komunikace, intelektové disharmonie. Ve $kole bude potiebovat specificky piistup a po-
moc pfi zacleiiovani do kolektivu, vzhledem k pomalej§imu tempu, preciznosti a neroz-
hodnosti bude potiebovat individualni piistup pii vyuce a také pii pobytu na domoveé mla-

deze.

6.2 Obsah jednani pracovniki specialné pedagogického centra s asisten-

tem studenta

Jednani mezi pracovniky specialné pedagogického centra a asistentem studenta probiha
Ix za 2 mésice, piipadn¢ dle potieby — at’ uz ze strany studenta nebo také ze strany jeho

asistenta.

6.2.1 Jednani v Fijnu 2010

Student v soucasnosti studuje 2. ro¢nik ¢tyfletého gymnazia. Je u néj nutna systematicka
pfiprava na vykondni maturitni zkouSky — zvaZovani individudlniho doucovani
z matematiky a informatiky. Déle je nutné zvaZovat profesni orientaci. Postupné ovliviiovat
sebehodnoceni studenta. Vytvofeni stupnice srovnani se spoluzaky. Ptiblizeni pomoci roz-
krokovani do jednotlivych konkrétnich oblasti hodnoceni (prospéch, vztahy se spoluzaky,
co ne/umim jiného nez ostatni, jak pomahdm spoluzékim, jak pomahdm dospélym,
jak zvladam plnit pokyny dospélych, madm vzdy pfipravené pomicky do vyuCovani
pied prichodem profesora, apod.) Pracovni material se bude upravovat dle aktualni potieby.

Organizace prace se tfidou bude probihat v ramci tfidnickych hodin.

Tanec¢ni kurz: Do tane¢nich bude student dochdzet za doprovodu pedagozky ze specialné
pedagogického centra, je nutné pomoci studentovi vyhledat tanec¢ni partnerku, stanoveni
pravidel, ktera se budou tykat dochazky a ucasti v kurzu. Pfi pifihlaSovani do tanecniho

kurzu je nutné kontaktovat tane¢niho mistra a vysvétlit mu soucasnou situaci.

Naplii volného ¢asu: Student by mél zdjem navstévovat vytvarny krouzek na zakladni ume-

lecké skole, v soucasné dobé je ale kapacita zakt vytvarného oboru zcela zapInéna.
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6.2.2 Jednani v bieznu 2011

Tanec¢ni kurz: Nepodafilo se najit tanecni partnerku pro studenta, proto se tanec¢niho kurzu

neucastni.

Vytvarny obor na ZUS: K pololeti se uvolnilo misto, student mize kazdy tyden
dochazet do krouzku. Je tieba, aby jej tam i zpét doprovodil asistent, zkontroloval také

vzdy potfebné pomicky.

Vnitini ¥ad domova mladeze: Pro studenta je tfeba tento fad zjednodusit, jinak se v ném
tézko orientuje, nevi, pro¢ tam nékterd pravidla jsou napsana, kdyz on je nemé v amyslu

porusovat.

Je tfeba klast diraz na jiz vytvotrena pravidla a dale také promyslet a predkladat studentovi
nova pravidla: Napt. pro mési¢ni vyménu lozniho pradla, tklid osobnich véci, pofadek

na stole, ve skiini... kazdodenni uklid na pokoji apod.

Stravovani: Je tfeba pomoci studentovi pfi nardZeni si stravy — u vedouciho kuchyné
je mozné vyzvednout tyden predem jidelni listek, podle kterého si student miize jednoduse-
ji vybrat jidlo. Je také tieba zkontrolovat, zda si stravu opravdu narazil a zda ji také odebral

— zapomina si vyzvedavat napf. snidan¢.

Kontrola uklidu na domové mladeze: Bylo by vhodné vyrobit pfesnou tabulku, co se ktery

den ptesn¢ kontroluje, presny pocet bodu a také urcit presné sankce za nedodrzovani.

Navstévy Iékait: Vypsat do denicku vSechny lékate, které miZe student pottebovat, vypsat
také ordinacni hodiny a telefonni ¢isla na né€. Informovat studenta, co ma piesn¢ udélat,

kdyz tam 1ékaf neni.

Je-li tfeba, uréit zménu pravidla: Vychovatelé maji obavy ptj¢ovat studentovi niiz na kra-
jeni — urc¢i se pravidlo, Ze studentim se nliZ nepljcuje a student si pfijde vSe nakrajet
na vychovatelnu.

Tykani vychovatelim a vyucujicim: Vyucujici a vychovatelé¢ studentim tykaji, studenti
vyucujicim a vychovatelim vykaji. Vnitini fad Skoly a domova mladeze a jeho pravidla
vytvaieji a kontroluji vyucujici a vychovatelé, ne student.

Rozvrh hodin: Je nutné barevné rozlisit jednotlivé ucebny i pracovny podle jednotlivych

pater. Doporuceni — 1. patro zelené, 2. patro ¢ervené, 3. patro modre.
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Budic¢ek na domové mladeze: Zajist'uji vychovatelé, ne student, je tieba to studentovi zno-

vu zdlraznit, Ze plati toto pravidlo.

Student v soucasné dob¢ nezvlada veskeré ucivo, proto se ve spolupraci s vedenim vytvoril
individudlni studijni plan, vyuka zredukovana z 25 vyucovacich hodin tydné pouze na ma-

turitni predméty, tzn. 10 vyucovacich hodin.
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7 INTEGRACE STUDENTA NA GYMNAZIU A DOMOVE MLADE-

A2

ZE

Skolni integrace studenta probiha formou individudlniho vzdélavaciho planu. Ten vychazi
ze vzdélavaciho programu pro gymnazia — ¢tyfleté studium. Zpisob hodnoceni a klasifika-

ce je bézny — znamkami.

7.1 Navrh obsahu, rozsahu a zpiisobu poskytovani socialné pedagogické

nebo psychologické péce studentovi

Z jednotlivych setkavani pracovnikt specialné pedagogického centra s asistentem studenta
a také ze zkuSenosti pedagogt vyplynulo, jakou konkrétni péci by bylo vhodné studentu

poskytnout. Jedna se o:

- metodickou a odbornou pomoc ve skole,

- metodickou a odbornou pomoc na domov¢ mladeze,

- doporuceni a pomoc pfi zpracovani individualniho vzdélavaciho planu,

- doporuceni k zajistovani pomucek,

- dle zadosti specidlné pedagogickou intervenci (nacvik socidlnich ¢i komunikac¢nich

modelovych scénart).

7.2 Doporucena stimulace v ramci individualni vyuky a vychovy

7.2.1 Vhodna uprava prostredi

Je nutné zacit u denniho rezimu, a to strukturou a vizualizaci (Vyu€ovani je dano rozvrhem
hodin, pfestavky je nutné studentovi pomoci dle potieby strukturovat) — je vhodné dat
k dispozici vytisténi rozvrh hodin a rozmisténi uceben.. Doporuceno také stalé pracovni
misto pro vykon samostatné prace (tfida, pracovny, na domové mladeze pokoj...). Neméné
dulezita je prace ve dvojici, pozdéji s vétsim poctem zakl apod. Je zZadouci, aby se student
¢astecné podilel na ptipravé denniho rezimu (ve Skole prestavky, relaxacni chvilky apod.,
na domové mladeZze napln jeho volného Casu, pfipravy na vyucovani, pofadi aktivit atd.).
Vhodné je ucit studenta vést si diaf (naplii, Casové rozvrzeni, odskrtavani, zmény apod.),
vyuzivat kalendar, pfipadné organizer v mobilu apod. — uci ho predvidatelnosti, pomaha

mu K jistoté a organizovani si vlastniho Casu a tim jej vede i k vEtsi samostatnosti.
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7.2.2 Samostatna prace, pracovni chovani

Samostatna prace posiluje predvidatelnost, samostatnost, odbourava nevhodné chovani —
napi. vykfikovani, ptipominkovani, apod., proto je dobré k ni studenta smétovat. Je ticba
také vice vizualizovat vyklad, zadavani tkolu apod., aby bylo i bez slovniho pokynu zfej-
mé, jak ma student pracovat. Doporuceni dale realizovat, predejit timto opatfenim zavislos-
ti studenta na slovnich pokynech. V samostatnosti pomohou studentovi také procesualni
schémata — vizudlné rozfazovand cCinnost — tu je ale nutné rozfazovat vzdy
az na uroven studentova porozumeéni. Je také nutné nezaménovat IQ s porozuménim zaka.
Lidé s Aspergerovym syndromem jinak vnimaji a zpracovavaji informace. Také je vhodné
vyrazné oznacit zacatek 1 konec ¢innosti. U nékterych ¢innosti zavadét procesualni schéma-
ta — napf. pfi vyhledavani informaci v encyklopediich, na internetu apod., u matematickych
operaci, rovnéz ve fyzice a chemii (matematické vypocty, chemické a fyzikalni procesy
a pokusy, jazykové jevy, slohové prace, ¢asové osy apod.), pii slohovych ttvarech tak, aby
mu i bez slovniho pokynu bylo jasné, jak ma dale postupovat a pracovat. Dle potieby stu-
denta pouzivat také v dalSich vyucovacich predmétech. Predavani informaci pouze slovni
cestou je pro studenta nedostacujici a tim také i stresujici. Procesualni schéma by mél mit
student vzdy dostupné (nacvik, opakovani, pisemka) az do té doby, kdy dojde
k automatizaci nacvicovaného. Bez spravného stanoveni ucéebnich cili v jednotlivych
predmeétech, vhodné motivace a dostateéné znalosti problematiky Aspergerova syndromu
bude dochazet k vyukovym, ale predev§im vychovnym problémiim. Pti vykladu 1 pii ové-
fovani uciva nezapominat, Ze nejvétsim problémem je integra¢ni forma inteligence,

tzn. Ze informace zpracovava postupné a nedovede je davat do souvislosti.

7.2.3 Prace ve dvojici, spoluprace v ramci kolektivau

V soucasné dobé student praci v kolektivu nezvlada. Je nutné jej postupné zaclenovat
do prace ve dvojici. OvSem pouze pfii ¢innostech, kde ma jistotu a které nejsou ani védo-
mostni, ani organizatn¢ naro¢né¢ a kde také neni rozhodujicim kritériem pouze vykon.

Po zvladnuti prace ve dvojici je vhodné zacit se zaclenovanim do prace v ramci kolektivu.

7.2.4 Strukturované zapisy na tabuli, do seSitu, pracovnich listi

Zapisy je doporuceno strukturovat dle dilezitosti informaci, zvoleny systém bez divodu

neménit, pokud mozno co nejvice sjednotit ve vSech vyucovacich pfedmétech. Vizualné
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rozliSovat podstatné¢, méné podstatné¢ a doplilujici informace (pouzivat barevné rozliSeni
¢i velikost pisma, podtrzeni, riiznost pozadi, umisténi na plose, atd.). Tato opatieni zrychli
studentovu orientaci, zvysi jeho pozornost, posili oslabenou koncentraci pozornosti a pies-

nost pfi zpracovani a povedou studenta k samostatnosti.

7.2.5 Disledné nacvi¢ovani a pravidelné procvicovani vyucovaného

Zvysovat pozornost studenta dislednym nacvi¢ovani a pravidelnym procvi¢ovanim — poro-
zumeni textu, vykladu, nacvik jednoduchych socialnich situaci, zaméfit se na kontext — vse
uplatiiovat ve Skole, na domové mladeze i doma. V predmétech také zavést slovnik pojmi
doplnény konkrétnimi ptiklady. Uc¢it studenta také generalizovat pojmy, dovednosti a jejich
vyuzivani v obdobnych socidlnich situacich (modelové i redlné komunika¢ni a socialni
scénaie — nepredpokladat, Ze se to student nauci sam — bude mu unikat jejich kontext. Je to

jeden z faktorti AS).

7.2.6 Jasné, stru¢né, jednoznacné pokyny

Studenta je nutné nezahlcovat piilis verbaln€, nedovede vSe vyhodnotit a podle toho zarea-
govat. Student ma navic pomalejsi pracovni tempo. Uvedené faktory negativné ovliviuji
studentovo zapojovani béhem vyuCovani na ndsledné také jeho vykon. Aspergeriiv syn-
drom je tfeba tolerovat jako zdravotni handicap. Je vhodné, aby m¢l student v ptipadé po-
tteby vyklad ucitele podepien piipravenym strukturovanym textem, ktery bude sledovat,

dale také tabulkami, grafy, obrazovym materidlem apod.

7.2.7 Vyklad a objastiovani uciva

Pii vykladu a objasiiovani nového uciva, ale zejména socidlnich situaci je velmi vhodné
(n€kdy také nezbytné) pouZzivat vizualizaci — fotografie, videonahravky, internet — pouzivat
jasné argumenty, navazovat na jiz znamé obdobné situace (zejména v socidlnich situacich).
U studenta s AS se nelze opfit o socialni instinkt, empatii, intuici. Doporuéuje se zacinat
od jednoduchych socialnich situaci, protoze studentovi chybi schopnost intuitivniho social-
niho porozumeéni. Nacviky odstranovat chovani ,,slona v porceldnu® a tim také prechéazet

tomu, aby se staval objektem legrace spoluzaki.
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7.2.8 Nazory druhych, konflikty

Jedincim s AS chybi vhled do situaci, je tzv. ,,socidlné slepy®, pro jej neni vhodné pouze
nepfesvédCovat, ale radéji argumentovat — opé€t je nutna troven jeho porozuméni. Uit stu-
denta také ptijimat ndzory druhych — zacit od upeviiovani strukturovaného rozhovoru, nau-
¢it nekolik frazi, které maji obecnégjsi platnost, jsou neutralnéjsi a vedou k ukonceni situa-
ce. Posléze také vytvofit pravidla pro feSeni pfipadnych konfliktl. Nedopustit socialni izo-
laci studenta — pomahat mu v navazovani vztaht se spoluzéaky, vyuzivat pfirozenych osob-
nosti tfidy, vychovné skupiny v domové mladeze apod. Student to sdm nezvladne. Dale
také uplatiiovat socializa¢ni a komunika¢ni scénafe. Velmi nutné je také neustale sledovat

a vyhodnocovat klima ttidy.

7.2.9 Ovérovani uiva

Pti ustnim zkouSeni dodrzovat strukturu, pfi pisemném ovéfovani upfednostiiovat testy,
doplniovacky apod. pted volnym vyjadiovanim. Pii ¢asové omezenych tkolech (napt. dese-
timinutovky v matematice) je nutna redukce mnozstvi pozadavkl, protoze vzhledem
k perfekcionalismu neni schopen vSechny pozadavky zvladnout. Pti pisemném opakovani

delsich celka je také nutna redukce pozadavki nebo rozlozeni do vice ¢asovych celkd.

7.2.10 Srovnavani s populaci

U studenta s Aspergerovym studentem neni vhodné srovnavani s populaci, nevyzadovat
stejné vykony, aniz by mu byly vytvofeny potiebné podminky. Uprava podminek je nutna,

bez ni je hodnocen za diagnozu, ne za skute¢ny vykon.

7.2.11 Zaméreni na celkovy rozvoj

Studenta je tieba rozvijet nejen v oblasti védomosti, je dobré se zaméfit na celkovy rozvoj,
predevsim socialni a komunikaéni. Ve potiebuje nutné pro prakticky zivot. Je také dilezi-
té nastavit pravidla pro rGzné situace — dodrzovat je a neménit je. To plati pro dospélé
1 pro naseho studenta. V ramci vSech Skolnich i mimoskolnich aktivit nacviCovat a rozvijet
komunikacni, ale pfedev§im socialni dovednosti — dodrZovat strukturu, nacvicovat dle mo-
delovych scénéiti a postupné vse naucené prevadét do bézného prostiedi. To mize studen-

tovi pomoci také v situacich, pfi kterych nebude ptfitomen nikdo z pedagogii ¢i asistenta
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a Vv kterych si bude muset pomoci student sam (napt. pajde-li k 1ékafi a on tam nebude pii-

tomen...).

7.2.12 Redukce uciva

Dle potieby zredukovat ucivo — vzdy na zvazeni jednotlivych vyucujicich. Student ma také
nevyrovnany profil schopnosti - v nékterych oblastech dosahuje lepsich vysledku, v jinych
selhava, zejména v oblastech, v nichz je nutné vyuzivat ziskanou socialni inteligenci.
Ze strany vyucujicich je nutny individudlni pfistup respektujici zasady strukturovaného

uceni. V problémovych ptedmétech se doporucuje modifikovat ¢i rozvolnit ucivo.

7.2.13 Zapojeni do krouzkii a volnocasovych aktivit

Dle moznosti je velmi vhodné zapojit studenta do krouzkl a volno¢asovych aktivit na do-
mov¢ mladeze. Je to nutné nejen pro rozvoj jeho schopnosti (vytvarnych, hudebnich...),

ale hlavné potiebné pro navazovani novych socialnich vztahi.

7.3 Navrh potifebnych kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic,

ucebnich a specialnich pomiicek

Ze zkuSenosti vyucujicich a zvlasté¢ asistenta vzeSel pozadavek na zajiSténi pomucek
pro studenta, které by mu pii vyuce mohly velmi pomoci. Protoze vedeni $koly ma velky
zajem o integraci studenta, vychazi pozadavkim vyucujicich vstiic a snazi se vSe potiebné

zajistit. Mezi doporucené pomicky patfi:

e potieby pro vizualizaci a strukturu,
e encyklopedie, atlasy, slovniky,
e vyukové programy na PC a pfistup k internetu,

e procesualni schémata®, piehledy, tabulky, ¢asové osy, slepé mapy apod.

* Procesudlni schéma = slouzi k jasnému popsani postupu; popisuje pouze jednotlivou aktivitu, rozd&luje ji
na jednotlivé kroky. Procesualni schéma lze pouzit naptiklad pro popis vafeni vody (vezmi rychlovarnou
konvici — napust’ studenou vodu — postav konvici na podstavec — zapni konvici — pockej, az zhasne kontrol-
ka).
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ZAVER
V této praci jsem se snazila zmapovat vSechny poznatky o chovani a jednani naseho stu-

denta, které jsme doposud mé¢li k dispozici.

V soucasné dobé se potykame s novymi problémy, které vyvstavaji z uzsiho kontaktu stu-

denta se spoluzéky a také spolubydlicimi na DM.

Na domové mladeze se vyskytl novy problém, kdy student nebyl schopen souziti na jed-
nom pokoji s zadnym ze svych spoluzakd, ani s Zzadnym dalS$im studentem, ktefi jsou uby-
tovani na DM. Na doporuceni psycholozky se pristoupilo k samostatnému ubytovani stu-

denta, coz se zatim osvédcuje.

Protoze student dospiva, za¢ina si vice uvédomovat svou identitu a s tim souvisejici sexua-
litu. Dokéaze své problémy ohledné sexuality velmi precizné pojmenovavat, ale nedokaze
urcit, s kym, kdy a kde je vhodné se o této problematice radit. Svou sexualitu zacal fesit
Vv podstaté s kymkoliv z fad pedagogti 1 studentl, protoze postupné ziskava divéru k vice
lidem. Z téchto divodu také vyplynuly problémy ve Skole, kdy pisemnymi i mluvenymi
projevy dal student najevo zajem hlavné o své spoluzacky. Zacal je také télesné obtéZovat,
coz pfineslo do tfidy nové potize. Pfes veskerou snahu situaci studentovi vysvétlovat, se

zatim nedafi tyto problémy ptekonat.

Tyto problémy pierostly do takové miry, ze tiida ani student situaci uz nezvladali a student
musel byt odeslan k dal$imu psychiatrickému vysetieni, kde také pfistoupili k medikaci. Ta
bohuzel nebyla spravné urCena a vyvolala nové obtize, spojené s blouznénim studenta a
dal§imi t€Zkymi potiZi. Nyni je nutné znovu hledat spole¢né feSeni a zvazit setrvani studen-

ta ve Skole a na domove mladeze.

V mé praci jsem se snazila zmapovat cely pobyt studenta na gymnaziu, abychom mohli
zpétné vyhodnocovat jednotlivé situace a obtize souvisejici s jeho integraci, protoze
1 od nich se odviji nasledna pomoc studentovi. Nyni musi opét dojit ke spolecnému setkani
s psycholozkou, asistentem studenta a vedenim Skoly, abychom mohli studentu pomoci,

at’ uz na Skole setrva, ¢i ne a nasledn€ celou situaci konzultovat také s rodinou studenta.

Protoze se také pribliZil cas novych pfijimacich zkouSek na gymnazia, je otdzkou, zda je
vhodné a také pro Skolu viibec mozné piijmout dal§iho studenta s Aspergerovym syndro-
mem, ktery o studium na gymnaziu projevil zajem. Problémy mohou vyvstat jak ve Skole,

tak 1 na domoveé mladeze, protoze by pro nového studenta nebylo mozné kazdodenné do-
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jizdét. Také z téchto divodl je nutné ziskat co nejvice poznatkli ze soucasné situace s jiz
pfijatym studentem. I kdyz ma kazdy student postizeny Aspergerovym syndromem speci-
fické projevy, bude mozné piipadné informace a zkuSenosti z integrace alespon ¢aste¢né

vyuzit také u dal§ich novych studenta.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AS Aspergeriv syndrom
DM Domov mladeze
MSMT Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

SPC Specialn¢ pedagogické centrum



