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ABSTRAKT

Préce je zaméiena na nehtovou kosmetiku a na ptipravky, které se v ni nejCastéji pouzivaji.
Jsou zde také popsédna jednotlivd oSetfeni nehtli at’ uZ v domdci péci tak i péci odborné.
Prace doplnuje také piehled o stavbé, funkci, riistu a tvaru nehttli, o nej¢astéjSich onemoc-

nénich nehtl a jejich prevenci.

Klicova slova:

Nehet, laky na nehty, manikidra, modelace nehtii, P-shine, nehtovy make-up.

ABSTRACT

The work is focused on nail cosmetics and products, which it most often used. They also
described the various nail treatments, whether in home care and professional care. The
work complements the overview of the structure, function, growth and shape nails, the

most common nail diseases and their prevention.

Keywords:

The nail, nail polish, manicure, nail shaping, P-shine, nail make-up.
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UVOD

Jiz velmi dlouho plati tvrzeni, Ze ruce clovéka jsou jeho vizitkou. Zprostiedkovavaji pii-
my styk s okolnim svétem a jsou denn¢ vystavovany mnoha nepiiznivym vliviim. Ruce
i nehty umoziiuji manipulaci s nejrizngjSimi predméty.

Zakladni péci o ruce a nehty by mélo byt dodrZovani béZnych hygienickych navyku.
Vzhled a tprava rukou a nehtit vypovid4d o nasem aktudlnim zdravotnim stavu, o véku

a také o tom, jak se o ruce a nehty stardme. Mit pesténé ruce a nehty neni v dnesni dob¢

uz jen doménou Zen, ale i muZzu.

Péce o ruce, konkrétné o nehty, je velkym odvétvim v kosmetickém oboru. V poslednich

letech doslo k prudkému rozvoji nehtové kosmetiky.

Nejvétsi zdjem, je podle mého nazoru o atraktivni oblast nehtové modelace. Témér kazda
Zena touZi po dlouhych a krasn¢ upravenych nehtech. V dnes$ni dobé& je na trhu velké
mnozZstvi riznych piipravkl na nehty a to jak pro péci o piirodni nehty, tak i nehty umélé.
Existuje také nepteberné mnoZstvi ozdob na nehty, které jsou velmi popularni. Nejpopu-
larnéjSim a nejzadanéjSim je uz po dobu nékolika let francouzska manikira. Popularitu

nehtové kosmetiky navic podtrhuji riizné soutéZe pofddané na celosvétové tirovni.

Ve své praci uvadim uceleny piehled dostupnych informaci vénovanych nehtové kosme-
tice. Zabyvala jsem se také nejpouzivanéjSimi nehtovymi ptipravky a prostfedky a také

Vv

nejcastéjSimi kosmetickymi tkony v péci o nehty.
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1 NEHET

1.1 Anatomie nehtu

Nehet (lat. unguis, fec. onyx, genitiv onychos) je rohova nehtova ploténka, kterd je tvore-
na zrohovatélymi buiitkami (Obr. 1). Nehty jsou prisvitné a obvykle riZové zbarvené
vlivem husté sit¢ cév pod nimi. RliZova barva nehtl mize mit mnoho odstint, kdyz je
ndm zima a krevni cévy se stdhnou, vétSinou zesvétli. Nehet vyrtstd z kofene nehtu
a posouva se po nehtovém luzku az k volnému okraji nehtu. Vlastni nehet vyrtstd zpod
zadniho nehtového valu oznacovaného jako matrix, ktery je pfimym pokracovanim neh-
tového lizka. Liazko nehtu, po kterém se posouva nehtova ploténka, je mekka tkan odpo-

vidajici zarode¢né vrstvé pokozky [1].

V dolni casti nehtové ploténky je polomésiCitd skvrna bélavé barvy nazyvana
lunula — lunula unguis. Lunula nemusi byt patrna na vSech prstech, ale je vzdy pfitomna
na palci. Nehtova ploténka tu obsahuje mnoZzstvi dutinek, které jsou podkladem svétlejsi-

ho zabarveni [1].

Kofen i bo¢ni okraje téla nehtu jsou vnofeny do koZni Stérbiny, Siroké 5 mm. Takto vzni-
kajici ptrehyb klize pies okraj nehtu se nazyva nehtovy val. KoZni nehtovy val (paro-

0w w

nychium) piirasta k nehtu nadnehtovou ktizickou (v oblasti lunuly se nazyva eponychium,
pod volnym okrajem nehtu zptedu hyponychium). VEtsi Cast nehtové ploténky je pevné
pfipojena na tzv. sterilni matrix — hyponychium, tvorené nedokonale zrohovatélymi bun-
kami ktiZze. Tyto buiiky pfisedaji na vazivo Skary a spolu s nimi tvoii nehtové lizko. Neh-
tové lizko vybiha proti nehtu v podéIné listy. V téchto listach jsou klicky cévnich kapilar
ze Skary, které prosvitaji ploténkou nehtu a podminuji jeji riZovy vzhled. Vzhledem
k tésnému spojeni nehtového 1tzka s povrchem kosti (okostici), do kterého je zakotveno
vazivovymi pruhy, zpiisobuji infekce nebo krevni hematom vysokou bolestivost. Dalsi

jednotkou nehtového komplexu je hibetni matrix, ktery je vyznamny pro produkci tvrdé-

ho lesklého povlaku nehtu [1].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

Nehty jakoZto Sirsi ploténky jsou z funkéniho a vyvojového hlediska povazovany za apa-
rat, ktery prodluzuje hmatovou funkci termindlnich hmatovych polstark a funguji jako
podlozka pii pfitisknuti biiSka prstu k pfedmétu. Nehty se vyskytuji jen u primatl a od-
povidaji ostatnim dtvarim nachdzenych u savcu na termindlnich ¢lancich prsti (draptim,

kopytiim) [2].

Nehet je rohova ploténka na dorsdlni strané vSech konec¢nych ¢lankl prsti ruky i nohy.

V souvislosti s tvarem, uloZenim a rustem ma nehet né€kolik sloZek [2].

Viditelna Cast ploténky se nazyva télo nehtu — corpus unguis. Sklada se z plochych zro-
hovatélych bunék, které splynuly v ploché lamely. Ploténka nehtu je vypoukla konvexi-
tou dorsdlné, vice ve sméru podélném nez ptiném. MiiZe byt hladkd nebo jemn¢ podélné
ryhovand. Byva prasvitnd aZz nartizovéld, coz je dano prosvitajicimi kapildrami
z nehtového lazka. Dalsi ¢asti nehtu je kofen nehtu — radix unguis. Je to proximalni ¢ast
nehtu, kterd neni vidét a je vsazena do hlubokého zdhybu epidermis. Proximdlni okraj
kofene nehtu — margo occultus a bocni okraje — margine laterales jsou skryty. Margines
laterales jsou prekryty nehtovym valem — vallum unguis. Zplostély prouzek epidermis,
ktery je vysunut z okraje epidermis na proximalni okraj povrchu viditelné Casti se nazyva
eponychium. Tvofii vkleslé mista kolem kofene nehtu. Volny okraj nehtu — margo liber
precniva na distdlni strané okraj prstu a je bélavy a prusvitny. Vrstva odpovidajici zaro-
decné vrstvé — stratum germinativum epidermidis pod radix unguis a margo occultus se
nazyva zarodecnd hmota — matrix unguis. Na proximdlnim okraji viditelné ¢asti nehtu
prosvita proximdlni ¢ast matrix jako bélavy srpek — lunula unguis. Distdln€ od lunuly
pokracuje — hyponychium. Je to misto pevného spojeni ploténky nehtu s podlozkou, ale
neni to misto tvorby nehtu. Je to tzv. sterilni matrix. Distalni okraj hyponychia kon¢i pod
volnym okrajem nehtu a zde piechdzi do epidermis biiska prstu. Husté vazivo pod hypo-
nychiem, které odpovida skére, se nazyva nehtové luzko — lectulus unguis. Lectulus un-
guis vybiha proti t€lu a kofeni nehtu podélnymi liStami — cristae lectuli unguis. V rozsahu
matrix unguis maji tyto liSty cévnaté papily. Cévy papil a krist prosvitaji nehtovou plo-
ténkou a podminuji jeji narizovelou barvu. Vazivova retinacula piipojuji spodni plochu

nehtového ltzka k periostu prstové falangy [2].
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Hyponychium

Nehtovy Volny okraj nehtu
kouty™ i)
i Nehtova ploténka—/ /\! e h
| Nehtovy val Nehtové - /ponyc ium
#1—Lunula ko

Koren nehtu

Obr. 1. Stavba nehtu [3].
1.2 Ontogeneze nehti

1.2.1 Prenatalni vyvoj

Nehty nohou a rukou se zakladaji na Spickach prsti kolem 10. tydne prenatdlniho vyvoje
jako modifikace vrstev epidermis. Vyvoj nehtli na rukou piedchédzi vyvoj nehtli na nohou
asi o 4 tydny. Koncem 32. tydne prenatdlniho vyvoje dosahuji nehty na rukou Spicek prs-
tl, na nohou béhem 36. tydne. Nehty, které bezprostiedné po porodu nedosahuji na Spic-
Ky prstl, jsou zndmkou nezralosti [4].

V 10. tydnu vyvoje dochdazi k bobulovitému zdufeni ventrdlni Casti poslednich Clankt
prstii. Vytvaii se biiSka prsti. Distalni okraj bfiska splyne s okrajem nehtového zédkladu.
Z proximélniho okraje se vytvaii ohybova (flexni) ryha. Zdklad nehtu je tvofen polickem
zhrublé epidermis na dorzdlnim povrchu konce kazdého prstu. Z nehtového policka se
vytvaii zrohovatéla nehtova ploténka. Epidermis nehtové ploténky se d€li (poliferuje) do
hloubky, a tak vznikd zarodecnd hmota — matrix unguis. Proximalnim smérem pod po-
vrchem prstu vytvoii poliferujici buiiky nehtové ploténky kofen nehtu — radix unguis.
V oblasti kotene je nehtova ploténka piekryta koZznim zdhybem — vallum unguis. Nehto-
vou ploténku pokryvd povrchova vrstva epidermis, kterd se nazyva eponychium. Tato

vrstva pozd¢ji degeneruje a po narozeni se zachovavd v podob¢ tzkého pdsu na proxi-

madlnim okraji nehtu [5].

1.2.2 Postnatalni vyvoj a rist

Nehet roste plynule po cely Zivot. Aktivni rlst nehtu probihd pouze v zarode¢né matrix.
Nejrychleji roste nehet na 3. prstu ruky, nejpomaleji na 5. prstu. Obecné nehty na palcich
rostou 3 — 4 krat pomaleji, nez na ostatnich prstech [6].

S pribyvajicim vékem se rist zpomaluje a nehet pfibyva na sile. Tloustka nehtu souvisi

Vev s

s délkou matrix. Del§ matrix produkuje kompaktn&j§i nehet a opaéné. Cim je prst delii,
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tim rychleji roste jeho nehet. Primérny denni pfirtstek se pohybuje od 0,1 do 0,12 mm.
Po chirurgickém sejmuti nehtové ploténky naroste novy nehet na rukou prumérné za 22

tydnii, na nohou za 52 az 77 tydna [7].

Pfi nékterych dermatézach rostou nehty velmi rychle, zejména u lupénky. Pravidelné
zrychlenf riistu se pozoruje v gravidité. Zpomaleni riistu nehtovych plotének plisobi pie-
devS§im zavazna onemocnéni, hlavng systémové poruchy. Z infekénich onemocnéni vyvo-

lavaji retardaci rstu pifusnice a spalnicky [7].

Pro nehty, stejné jako pro ostatni Casti t¢la, je velice dalezitd spravné vyvazena strava

s dostatkem vitamin® a minerald [6].

1.2.2.1 Kojenecky vék

Nehty zacinaji rast u plodu v déloze kolem dvanactého tydne té¢hotenstvi. Dité se pak rodi
s dokonale zformovanymi nehty, které byvaji mék¢i a ohebnéjsi nez kdykoliv v pozdni

dobé. Navic rychle rostou a musi se pravidelné stithat [8].

Nehty na nohou novorozenct Casto vypadaji jako zarostlé, protoZze pokozka kolem nich je

nabéhla a mékka [8].

1.2.2.2 Détstvi

Jeden z nejbéZnéjSich problémd, ktery se u déti objevuje, obvykle za¢ind kolem pétého
a Sestého roku, je kousani nehtli. V détstvi také ¢asto dochdzi k poranéni nehtii. VétSinou
se projevuje jako bilé body na nehtové ploténce nebo Cernd ¢i modrd skvrna pod

nehtem [8].

U nékterych déti, prestoZe k tomu dochézi jen vzacné, se mize pod nehtem objevit ma-
tefské znaménko, které se obvykle jevi jako dlouhy pruh pigmentu v nehtové

ploténce [8].

Déti trpici lupénkou mivaji povrch nehtu jakoby zmackany nebo dolickovy a nehtova
ploténka se nékdy miize oddélovat z nehtového lazka [8].

1.2.2.3 Dospivani

Na nehty ptsobi ménici se hormony v obdobi dospivani mnohem méné neZ na kizi
a vlasy. U dospivajicich nedochdzi k Zddnym vyraznym zméndm ani v rastu nehti, ani

v jejich kvalité [8].
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U mladych lidi se mnohem c¢astéji vyskytuji zarostlé nehty na nohou. Tento jev pravdé-

podobné souvisi se zvySenou télesnou aktivitou a pocenim [8].

1.2.2.4 Reproduktivni vék

Od dvaceti do padesati let se rychlost riistu nehtl vétSinou snizuje. Nehty vypadaji silnéj-
$1 a jsou mén¢ hladké. NEkdy se na nehtové ploténce miZe objevit zvrasnéni. Jde o nor-

malni zmény souvisejici s vS§eobecnym zpomalovanim télesného metabolismu [8].

1.2.2.5 Starnuti

Nehtova ploténka je kvili zvySenému zadrzovani nehtového keratinu silnéjsi (onycho-
dysthrophia) a je také mén¢ transparentni. SniZuje se rychlost rastu, lunula postupné mizi
a nehty ztriceji lesk. Na nehtové ploténce se objevuje podélné ryhovéni, které je zptiso-

beno horsim krevnim ob&hem [9].

Plisniové infekce nehti na rukou a zvlasté na nohou se s piibyvajicim vékem objevuji

stale Castéji. Jejich zvySeny vyskyt ¢asteCné souvisi se zpomalenym rastem nehtl [8].

1.3 Funkce nehtu

1.3.1 Ochranna funkce

Nehty poskytuji mechanickou ochranu poslednich ¢lankl prstii. Mnoho lidi, kdyZ se po-
diva na své nehty, vidi na nich nékolik Skrabanct a ryh. Kdyby tam nehet nebyl, byla by
tato poskozeni piimo na kizi, kde by se dlouze hojily, nebot’ by se tyto rany stdle obno-
vovaly a vznikaly dalsi. Oproti poranéni povrchu kize poranéni povrchu nehtu

neboli [10].

1.3.2 Hmatova funkce

Diky nehtu se zlepSuje drazdéni hmatovych télisek v biiSku prstu a to tak, Ze hmatové

biisko prstu je tlateno proti pevné nehtové ploténce [11].

1.3.3 Nehet jako pracovni nastroj a zbrarn

v

Nehty slouZi jako ndstroj schopny uchopit drobné pfedméty. Umoziiuji mnohem jemnéjsi
manipulaci a jemny tchop. Tento vyznam ocenime az tehdy, kdyZ jsou nehty postizeny
nemoci a tuto schopnost ztraceji. Mohou byt pouzivany napiiklad pfi zdobeni keramiky

a jinych vyrobkil z hliny. Nastroj se velice rychle miZe zménit ve zbran, kterd dokaze
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ubliZit nejen okoli, ale 1 jejich majiteli. Piikladem jsou novorozenci, kteii jesté dobie ne-
zvladaji koordinaci rukou, a proto se mohou sami poskribat. Zbran je to velmi dimyslna,
je tenkd, ale pevna a ostrd. Pi ndsilném dtoku dochézi ¢asto k zdpasu mezi obéti a pacha-
telem a jedinou zbrani obéti jsou pravé nehty. Jejich vyznam spociva nejen v obrang, ale
¢asto za nimi zistanou tkdné pachatele, které pii policejnim vySetfovani poslouZi k jeho
identifikaci. Nehty dokdZou na téle pachatele zptsobit zietelnd zranéni, kterd také maji

pii identifikaci svlij vyznam [10].

1.3.4 Sexualni funkce

O Skrdbéni nehty se zmifluje také Kamasttra. Jedna se o erotickd Skrdbani, kterd byla
okazale predvadéna jako upominka sexudlnich radovanek. Vhodnou pfileZitosti pro tyto
stopy vasn¢ bylo napiiklad prvni milovani, louceni pted cestou, pfivitani pii navratu do-
mu nebo usmiieni Zeny po hadce. Kamasttra popisuje osm raznych skrabani podle zane-
chanych stop: znélka, ptilmésic, kruh, ¢ara, tygii tlapa, pavi stopa, zajeci skok a list mod-

rého lotosu [12].
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1.4 Tvar nehtu

Tvar nehtti mize byt velmi rozmanity, takze je Casto velmi tézké vyjadrit ho slovnim po-
pisem. Pouziva se kresleného schématu D. M. Koennera (Obr. 2), kde se na 11 typech
tvaru nehtl hleda piiblizné podobny tvar nehtl probandovych. Pfi tom je nutno brét zfetel

na to, Ze ne vZdy vSech 10 prstd rukou jednoho ¢lovéka patif k témuz typu [13].

8 g

Obr. 2. Typy nehtii podle D. M. Koennera [10].
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2 PATOLOGIE NEHTU

Normalni zdravy nehet je hladky bez zlabku a ryh. Je lehce klenuty, ma nartizovélou plo-
chu a pfirodni lesk. U kofene nehtu je viditelny nehtovy mésicek, polokruhova bila kres-
ba nehtu. Nehtové kiZicka obklopuje nehet jako ochrana [14].

Nehet stejné jako vlas je mrtvd hmota organického ptivodu a vétSina zmén je zpiisobena
predchozimi pfi¢inami bud’ v zadnim nehtovém valu, nebo v matrix. Tyto zmény mohou
byt nékdy vrozené. Pokud jsou samostatnou chorobou, byva pii¢ina nezndméa nebo spoci-
va v pusobeni agresivnich latek z vnéjSitho prostfedi. Postizeni nehtii je velmi pestré.
S ohledem na to, Ze choroby nehtl byvaji i odrazem jiného, ¢asto celkového onemocnéni

nebo nemoci koznich a nemély by se podcenovat [15].
Zmény na nehtech se poznaji podle [15]:

- zabarveni,
- zmény tvaru (deformace),

- bolestivosti pii dotyku.

Razna zabarveni a deformace mohou byt rizného piivodu, pficemz ptesné stanoveni pii-

¢iny nemusi byt vZdy jednoduché [15].

2.1 Zmény zabarveni nehti

Zmény mohou byt bud’ diftizni, nebo loziskové, eventuelné pruhované a byvaji podming-

ny prevazné vnitinimi chorobami [15].

Nehtové dyschromie - vznikaji vétSinou exogennimi barvivy (hypermangan, fotografické

vyvojky, azobarviva aj.) [16].

Onychomycosis - Zlutozelené az zelené zabarveni neht. VétSinou se vyskytuje jen na
nckolika nehtech. Objevuje se €astéji na nehtech u nohou. Zasazena byva vzdy ¢ast nehtu
na prokrvovaném luzku. Pliseil se usadi na okrajich neht. Pokud se nezacne okamzité
1é¢it, miiZe se v dalsim pribéhu nehet odlucovat od volného okraje, ztluStovat a tiepit se.
Je-li plisni napaden i kofen nehtu, byva vétSinou feSenim odstranéni celé nehtové plotén-

ky [16].
Leukonychia - bilé te€kovité nebo procovité skvrnky v nehtové ploténce (Obr. 3), vznika-
ji vniknutim vzduchu mezi buiniky nehtové substance. Nejcastéjsi jejich pficinou je trau-

matizace matrix (nevhodnd manikura), i¢inkem chemikalii, hormondlni poruchy, nedo-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

statek vitaminll. Skvrny mohou byt na nékolika, ale i na vSech nehtech. Stav ma nékolik
stadif, vétsinou se setkdvame s p¥iénymi kratkymi skvrnami. Casto vznikaji p#li§ silnym
tlakem nebo udderem, mnohdy také neodbornou manikirou, poranénim kotfene nehtu.
Skvrny jsou duté prostory mezi jednotlivymi destickami, tyto skvrny odristaji a pii

spravné péci mohou i1 zmizet [16].

Obr. 3. Leukonychia [17].

NaZloutlé nehty - jsou zpusobeny Castym odlakovanim a dal$im lakovanim, tim se od-
strani izolaéni vrstva nehtu a barvivo z laku se dostane hluboko mezi nehtové desticky.

Nékdy se miiZe objevit i jako nédsledek Zloutenky, nebo uZivéani antibiotik [16].

Namodralé nehty - souviseji se Spatnym prokrvenim a souvisi tedy s plicnim nebo srdec-
nim onemocnénim. Podstatou vzniku jsou zmény v cévach v oblasti nehtu a zmény obsa-

hu kysliku v krvi [16].
Nahnédlé nehty - vznikaji ndsledkem dehtu a nikotinu, popisuji se rovnéz u ledvinovych
potizi [16].

Tmavé ohranicené ttvary pod nehtem - mtZe jit o krevni podlitinu, kterd vznikd ndrazem
nebo pohmoZzdénim, odriistd smérem ke Spicce nehtu, nebo o nddor vypadajici jako ¢ernd

skvrna, ktera nemeéni své misto [18].

2.2 Zmény tvaru nehti

Zmeény tvaru nehtl byvaji nejcastéji zplisobeny pii¢inami mechanickymi, nebo jsou pod-
minény defektem nehtového lizka a mohou byt také projevem celkového onemocnéni

organismu [15].

Defektni tvary nehtu se tykaji zmény reliéfu, zaktiveni nehtu, tloustky nehtové ploténky

a zmény pevnosti nehtu [16].
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Onychodystrofie - je souborné oznaceni pro rozli¢cné zmény nehtovych plotének podmi-
néné nejriznéj$imi zevnimi i vnitinimi vlivy [18].

Ztlusténi nehtové ploténky (pachyonychia) - miiZze byt vrozené, anebo je vyrazem nejriz-
n¢jSich zevnich i vnitfnich pficin (traumatizace, profesiondlni stigma, cévni i nervové

trofické poruchy aj.). Nehtova ploténka je ztluStéla, bez lesku, nehty se drobi [18].

Koilonychie - nehtové ploténka je miskovité prohloubena (nehet ve tvaru 1Zicky). Vznika-

ji pfi nedostatku Zeleza. Nehet mtze byt i dilkovity [19].

%

Brachyonychia - sitka nehtové ploténky a nehtového lizka je vétsi nez jeho délka. Vy-
skytuje se samostatné nebo ve spojeni se zkrdcenim termindlnich falang. Tento nehet je

Castéjsi u Zen, je autozomdlné dominantné dédi¢ny a piedstavuje kosmetickou vadu [19].

%

Pti¢né ryhy - zmény reliéfu nehtu vznikaji doCasnym poskozenim buncék matrix, t€Zkymi

infekcemi, traumaty, lupénkou, t€Zkou infekci. Objevuji se na palcich [16].

Podélné ryhy - vznikaji doCasnym poSkozenim bun€k matrix. Mohou byt pifiznakem
onemocnéni slinivky bfisni, cukrovky, poruch liatkové vymény, Zaludecnich a stfevnich
potizi [16].

%

Beauovy linie - jednd se o rizn¢ hluboké vkleslinky probihajici pticné po celé nehtové
ploténce. Objevuji se nejprve na bazi ploténky, s jejim postupnym ristem se posunuji

smérem k okraji. Vznikaji v souvislosti s prodélanym zavaznym onemocnénim [16].

Palickovité nehty - posledni ¢lanek prstu je rozSiten, nehty maji tvar hodinového sklicka.
Vznikaji pii chlopennich vadéach, plicnich onemocnénich, jaternich poruchédch. Casty je

vSak i rodinny vyskyt bez patologického vyznamu [16].

Odlouceni nehtu od nehtového ltizka (onycholyza) - tato porucha vznikd nejCastéji po
urazu. Postihuje nemocné, kteti Casto prichdzeji do styku s chemikaliemi a horkou vodou,

po 1é¢bé retinoly a dieretiky [16].

Doli¢kovéni nehtd - kulaté, hluboké, mnohocetné, ostfe ohranic¢ené prohloubeniny jsou
typickymi doprovodnymi znaky lupénky, plicnich onemocnéni, plisni a revmatickych
onemocnéni. Trhlinky a prasklinky se vyskytuji na povrchu ploténky a nezasahuji do ma-

Vv

Papousci nehty, drapovité nehty (onychogryphosis) - drapovité nehty (Obr. 4) vznikaji na

zaklad¢ chronickych chorob spojenych s poruchou perifernich cév a nerva [16].
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Rozstépené nehty (onychoschisis) - §t€pici se suché nehty (Obr. 5). Objevuji se po piso-
beni chemikdlii, acetonu, benzenu, po sapondtech nebo vlivem stdle vlhkého prostredi

a nedostatkem plnohodnotnych bilkovin [16].

Zhrubéni a oplosSténi nehtové ploténky (trachyonychie) - jde o téZkou poruchu vyzZivy
nehtl postihujici vétSinu ¢i vSech 20 nehtovych plotének [16].
Pterygium inversum unguis - anomalie nehtu, pii niZ je hyponychium fixovéno k distalni

spodni ¢4sti nehtové ploténky. Vyskytuje se u nékterych systémovych ¢i revmatickych

chorob, mlZe vSak byt i u zdravych osob [16].

Pterygium unguis - stav, kdy nehtova kutikula pfertstd na nehtovou ploténku. Po jejim
poskozeni miiZze byt mistem pronikdni infekce. BéZné byva na ctvrtém ¢i patém prstu

nohy [16].

Obr. 4. Onychogryphosis - drdpo-
vité nehty [20].

Obr. 5. Rozstépené nehty [21].
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2.3 Bolestivost nehtu pri dotyku

Zanét nehtového valu nebo lizka (paronychie) - zanét vznika nejcastéji po poranéni. Val
je zarudly a velmi bolestivy. Nehtova ploténka se na okraji muze zbarvit do Zluta. Pokud
rdnu peclivé nedezinfikujeme, miZe se zanét stat chronickym. Chronickd paronychie se
projevuje chronickym citlivym zarudnutim v okoli nehtu, vymizenim kutikuly, trofickymi

zménami nehtové ploténky [16].

Zarustajici nehet (unguis incarnatus) - relativné Casty stav vznikajici na nehtu palce
u nohy, ale setkdme se s nim 1 na rukou. Dochazi k pronikédni postranni ¢asti nehtové plo-
ténky do okolni kiiZe se zanétlivou reakci a vznikem granulaci. Na vzniku se podili zpu-

sob zastfihdavani nehtti. LECT se antiseptickymi prostfedky, popt. odstranénim ¢asti nehto-

vé ploténky [16].

Onychotillomdnie - jde o okusovani nehtli vyskytujici se u nékterych osob jako zlozvyk,
n¢kdy spojeny se stavy nervozity. Kratka nehtova ploténka neposkytuje dostatecnou
ochranu hyponychiu. Nehtovy val je zarudly, necitlivy, nehtova ploténka je extrémné

mald a zapadld v nehtovém lizku [16].

2.4 Nezadouci reakce pri pouziti nehtové kosmetiky

Pouzivani nehtové kosmetiky miiZe vyvoldvat fadu neZddoucich reakci. Jedna se napii-
klad o podrazdéni, alergické reakce, infekce a pfi neopatrné manipulaci i mechanické

poskozeni [22].

Alergen miiZe byt v laku na nehty, nebo miZe byt obsaZen v umélém nehtu apod. Aler-
gickd reakce, kterd probihd mistné v okoli nehtu, na nehtovém valu nebo kiiZicce se mize
objevit i na jiném misté, jako na krku nebo v dekoltu, na tvafi. K tomu dochézi pti doty-
kani téchto mist rukou, na které mdme alergen nanesen. Na vzdaleném misté doSlo tedy

také k vyvolani alergické reakce [22].
Castymi alergeny jsou [22]:

- akrylaty,
- toluen,
- formaldehyd,

- kalafuna.
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Tyto latky mohou byt obsaZeny v ptipravcich nehtové kosmetiky. Metakrylat je
v nékterych zemich zakdzan. Formaldehyd se nachdzi v lacich na posileni nehti. Byva
pricinou svédéni, zarudnuti, otoku aZ bolestivosti v okoli nehtii. Pokud se takova reakce

objevi, je nutné co nejrychleji navstivit dermatologa [22].

Odlakovac, ktery nejvice $kodi nehtlim, se pouZivd maximdln¢ jedenkrét do tydne. Kos-

meticky lak na nehty neni vhodné pouZivat na nehty, které maji n€jaky problém [22].
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3 ZASADY SPRAVNE PECE O NEHTY

v, 2

Pokud nejsme zdravi nebo proZivite stres, naSe nehty trpi stejné€ jako vlasy a pokozka.
Nehty jsou ovlivnény stravou, cvicenim a pobytem na Cerstvém vzduchu. Déle také pfi-
jmem vitaminovych dopliikii, odpoCinkem a dostatkem spidnku pomdhdte i svym

nehtdm [23].

Kvalita nehta je v prvni fadé ddna geneticky. PéCe o pfirodni nehty je zdvisld na trpé€li-
vosti a svédomitosti kazdého cloveéka. Déle na fad¢ vyrobku, které pouzivd, a na dobg,
jak dlouho je pouZziva. Pokud n€kdo chce mit vétsi jistotu, Ze o své ruce a nehty pecuje
spravné, je potfeba se poradit s odbornikem, a to s manikérkou nebo nehtovym designé-

rem [16].

PéCe o zdravé nehty jde ruku v ruce s péci o kizi rukou. Nehty se udrzi zdravé a pevné

kazdodenni hydrataci a masdzi kiZze v okoli nehtu, zvlasté pak v oblasti nehtového

Iuzka [22].

Nehty musi byt chranény pfed mechanickym a chemickym poskozenim. Musi byt prede-
v8§im posilovany zevnitf, to znamend, ze musi byt zajiStén dostateCny piisun vhodnych

l4tek spravnou vyzivou [22].

Pro stavbu a zdravi nehtll maji vyznam zejména bilkoviny, vitaminy A a D, vapnik, kie-

mik a zelezo [16].

3.1 Vliv kultury na dpravu nehti

Péce o nehty rukou zpocatku nesouvisela jen s pésténym zevnéjSkem, ackoli byla po
dlouhou dobu vysadou a zndmkou leps$i spole¢nosti. Nehtova kosmetika, v jakkoli primi-
tivni podobé¢, se vzdy vdzala na urcitou kulturu, jeji zvyky a obyceje. V nékterych kultu-
rach sehrdvala dokonce i socidlni funkci, kdy se pouZitim riiznych materidlt a barev roz-
liSovalo socidlni postaveni jedinct, pficemZ pohlavi nehrdlo Zadnou roli. K tdpravé nehti
a okolni kuize se nejcastéji pouzivalo pfirodnich materidld, a to zejména lavovych kame-
nd, které dnes zndme jako pemzu a dodnes pouZivanou hennu a jind organicka

barviva [16].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 25

3.2 Vyziva nehti

Nejlepsi cesta k dosazeni zdravych a krasnych nehti je vyvazend strava slozend

z Cerstvych, zdravych potravin bohatych na vitaminy a mineraly [24].
Seznam latek, které pfispivaji k zdravému riistu nehtt [24]:

Retinol (vitamin A) — napomahd zpevnéni tenkych nehtli a podporuje rust kosti. Vyskytu-

je se v rybdch, jatrech, vajecném Zloutku, mléce, Spendtu a brokolici.

Biotin (vitamin B7) — podporuji rtist nehtovych bunék. Jejich zdrojem jsou pivni kvasni-

ce, brokolice, syr, ofechy, sdja, slunecnicova seminka a celozrnné obilniny.

Riboflavin (vitamin B2) — pozitivné ovliviiuje stav kiize, vlasii a nehti. Nalézd se
v karotce, chiestu, Spendtu, jablcich, Cesneku, zdzvoru, papdji a vyrazné v barevném ovo-

ci a zeleniné.

Kobalamin (vitamin B12) — pomdh4 télu vstiebdvat bilkoviny a ptispiva k tvorb& nehto-

vych bunék. Je obsazen v mléce, vejcich a motskych fasach.

Kyselina askorbova (vitamin C) — napoméhd predchazet tvorbé zadérti a otokii nehtové

tkané. Je obsazen v rajCatech, brokolici, chiestu a v pSeni¢nych kliccich.

Kalciferol (vitamin D) — podporuje vstiebavani vapniku, ¢imz pfedchédzi suchym, kieh-
kym nehtim. Je pfijiman ptisobenim slunce na kiiZi, ddle pak z rybich olejl, mléka a ja-

ter.

Tokoferol (vitamin E) — snizuje Zloutnuti neht a podporuje krevni obéh. Nachazi se

v zelené listové zelening, ofechdch, rostlinnych olejich a mlé€nych vyrobcich.

Viépnik — pfispiva k riistu a odolnosti zubii, kosti a nehtii. Dobrym zdrojem jsou tofu

a ofechy, hotké listové zeleniny jako pampelisSka a brokolice a mlécné vyrobky.

Mastné kyseliny — Supinaté a suché nehty casto dobfe reaguji na doplnéni stravy o oleje
z pupalky, nebo brutndku, které obsahuji polynesaturované mastné kyseliny potifebné

k tvorbé struktur bunéénych membran a zadrzuji vlhkost.

Zelezo — je pro t&lo nezbytny prvek. Jeho nedostatek miZe zptsobit ztendeni a zplo§téni
nehti. Jeho zvyseni docilime doplnénim jeho podilu konzumaci libového masa, suseného

ovoce a ofechu.
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Hot¢ik — je pro rust nehtl daleZity, mimo to stimuluje ¢innost nervl a svali. Vydatnym

zdrojem hoft¢iku jsou celozrnny chléb, ceredlie, listova zelenina, ofechy, luSténiny a ryby.

Bilkoviny — jsou nutné pro tvorbu keratinu. Jejich nedostatek mtiZe nehty oslabovat. Bil-

koviny jsou ve vSech potravindch, v ovoci, zelenin¢ a obilninéch.

Silikon — je nezbytny k tvorbé nehtil a pomdha efektivné vyuzit vapnik. ObsaZen je ve

vyhoncich vojtéSky, hnédé ryze, paprice, soji, listové zelenin€ a celozrnnych obilninach.

Sira — ptedstavuje témeét 10 % obsahu latek téla a je Zivotné diileZitd pro nehty, svaly,
vlasy a kozni bunky. Nachazi se v rizickové kapusté, zeli, mléEnych vyrobcich, vejcich,
Cesneku, libovém mase, motskych fasiach, semenech, lusténinach, cibuli, pSeni¢nych kli¢-

cich a celozrnnych obilninéch.

Zinek — je zdkladnim prvkem zdravé klize a nehtl piispiva k rastu a funkci bun¢k. Dob-
rym zdrojem tohoto minerélu jsou pivni kvasnice, vajeény Zloutek, luSténiny, tykev, slu-

necnicova semena a celozrnné obilniny.
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4 NEHTOVA KOSMETIKA

Nehtova kosmetika jako takovéa se zrodila ve Francii v 18. stoleti a postupné se déle roz-
Sitovala a zdokonalovala. Na zacétku §lo jen o odstranéni zadérii a velice jednoduchou
péci o ruce a nehty. Poté piiSly na fadu priimyslové vyrabéné barevné laky, které slouZzi
Zenam tém¢et devadesat let. Od 50. let minulého stoleti se manikira i pedikura stala pfiro-
zenou soucasti médniho primyslu a spolecné s tim i snem kazdé Zeny. Ne kazdé je vSak
dopténo mit zdravé pevné nehty, jez dorastaji poZadované délky a tvaru. Manikura se tak
zacala soustfedit na modelaci nehtli a nehtova kosmetika jako nové odvétvi mody zacala
nabirat na obratkdch. Po prvnich pokusech o prodlouzeni nehtli pomoci riznych pevnych
materidld ¢i pravych nehtd pfiSel na fadu akryl. Umélé nehty se staly ve své dob¢ velmi
oblibenymi a Zadoucimi, avSak jejich aplikace a noSeni nesly velké nedostatky. Vyvoj
novych technologii se vSak nezastavil a doSlo k objevu gelt jako alternativy pro zapéacha-

jici akryl a neflexibilni materidl [25].

4.1 Laky na nehty

Aby se lakem vytvofila souvisld vrstva, kterd by vydrZela na plose nehtu, obsahuji laky
nitrocelul6zu. Pro lepsi trvanlivost a pfilnavost obsahuji toluol sulfonamid formaldehyd-
ové pryskyfice. Pro krasny lesk a podporu trvanlivosti obsahuji formaldehydové prysky-
fice. Ddle jsou v této tekutiné zmekcovadla jako napft. ricinovy olej, kafr a butylstearat,
ktera proptjcuji vrstvé laku potiebnou pruznost. Rozpustné pryskyfice vytvareji krasny
lesk a lepsi pfilnavost. Rychlost schnuti je ovlivnéna pouZitymi rozpoustédly, kterd se
odpatuji. V této oblasti se neustdle hleda a vyviji latka, kterd bude Setrnd k nehtlim a bude
rychle vysychat. Na etiketich nalezneme nézvy jako ethylacetat, butylacetat, ethylen atd.
V neddvné dob¢ se upustilo od pouzivani acetonu v lacich na nehty, kvili jeho negativ-
nim vliviim na pfirodni nehet. Laky jsou v nejraznéjsich odstinech, a to diky oxidu Zele-
zitému, oxidu titani¢itému nebo organickym pigmentim. Laky s vysokym leskem obsa-
huji slidu a tzv. rybi stiibro. Mnoho kvalitnich lakl je na trhu uvadéno jako vyzivné. Ty
by mély obsahovat kalcium, aramidy a proteiny, aby tak G¢inn¢ chranily nehet proti vnéj-

$im vliviim a doddvaly mu potiebnou vlhkost [16].

Laky na nehty jsou vyhodné jak z estetického hlediska, tak i z hlediska ochranného. Laky
vytvaieji na povrchu nehti ochranny film, ktery je tuhy a pruzny a zvysuje odolnost neh-

tu. Udrzuje také konstantni miru hydratace nehtt [26].
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4.1.1 Historie lakii na nehty

Egyptskd krdlovna Kleopatra nedala dopustit na hennu, aby docilila svych terakotovych
drapt, zatimco ve Sttedozemi manZelka fimského cisafe Nerona Poppaea k obarveni neh-
ti namichala kombinaci ,,dra¢i krve“a jehnéciho tuku. Henna byla vhodnym ,li¢idlem*
rukou az do 17. stoleti, pak vynalezly Zeny v Orientu mnohem rafinovanéjsi zptisob. Do
nehtového 1Uzka vstiikovaly organickd barviva, aby jim jiZ pfimo rostly nehty kolorova-
né. Rok 1917 byl pro barevné nehty rokem vskutku revolu¢nim, ptfedstavil se prvni tekuty
ruzovy lak. Od roku 1920 bylo moZno barevné laky na nehty zakoupit v drogériich i 1é-
karnach na celém svété. Z barevné Skaly lakt predstavoval nejoblibengjsi odstin Cerve-
nou, po ni nasledovala zelend, zlat4, kaStanovéd a dokonce i1 ¢ernd. MySlenka kombinace
podlaku a nadlaku pomohla na konci 30. let minulého stoleti rozsitit popularitu lakovani
nehtd. Poté, co se béhem II. svétové valky chemikdlie pouzivané k produkci laki staly
vzdcnymi, hledali chemici k jejich vyrobé novy zdroj. Nakonec byl materidl vytvoren
natavenim filmu s ptidanymi barvivy. Tento produkt s vysokym leskem byl predchiidcem

dnesnich lakt na nehty [27].

4.1.2 Rozdéleni lakii na nehty

Spravny postup lakovani nehtl je rozdé€len do tif vrstev. Laky na nehty se proto déli

podle pouZiti pro jednotlivé vrstvy.
Podkladové:

- ochranné proti zabarvent,
- vyzivné napt. s obsahem kalcia, olejem a vitaminy na pfirodni nehty,

- specidlni napft. s vyrovndvacim efektem, s mikrovldkny.
Barevné laky:

- bezacetonové (v riznych odstinech),
- rychleschnouci,

- s vysokym leskem.
Nadlaky:

- transparentni ochranné proti odéru,
- rychleschnouci,

- extra lesklé, matové, perletové, tipytivé,



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

- specialni napt. na zdobeni, univerzdlni jako podkladovy, rychleschnouci transpa-
rentni nadlak 3 funkce v 1 laku, mokry efekt, metalicky, fosforeskujici,

meénivy [16], [28].

4.2 Odlakovace

Odlakovace jsou urceny k rozpousténi tvrdého povlaku tvofeného lakem. JeSt€ pred né-
kolika lety vétsina odlakovact obsahovala aceton, latku, kterd sice lak dokonale odstranu-
je, ale siln¢ drazdi ktizicku kolem nehtli a nehty vysusuje. V soucasné dob¢ jsou mnohem

Setrn¢j$i odlakovace, které obsahuji octany. Ty odstranuji lak stejné kvalitn€, ale mnohem

méné drazdi a vysuSuji nehty [8].

Vétsina odlakovact také obsahuje alkohol a vodu, hydrolyzované Zivocisné bilkoviny

a n¢kdy i vlini a uméla barviva [8].

4.3 Zpeviiovace nehti

Zpeviiovace nehtii funguji tak, Ze se na nehty nanese zpevnujici vrstva, kterd je chrani
pfed zatrhdvdnim a ldamanim. Zpevinovace obsahuji formaldehyd a hydrolyzovanou

bilkovinu [8].

4.4 Odstranovace a zmékcovace kiizicky kolem nehti

Aktivni sloZkou v odstranovacich je bud’ hydroxid sodny, nebo hydroxid draselny. Tyto
latky vlastné pomahaji rozleptat kizicku, aby se dala snadnéji odstfihnout nebo odsunout.
Dile ¢asto obsahuji kyselinu salicylovou, mocovinu nebo kyselinu mlé¢nou [8].

Mohou byt v tekuté formé, v krémech i olejich. Tyto piipravky by se mély pouzivat pra-
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videlnég, aby ktizicka nekontrolovatelné nepierostla [28].

4.5 Pripravky na schnuti laki

Pro rychlejsi schnuti lakl existuji tekutiny napt. ve spreji, které se rozprasi ze vzdalenosti
asi 20 cm na nalakované nehty. Podobna tekutina se miZe také nanéset StéteCkem piimo

na vrstvu laku na jednotlivé nehty [16].
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4.6 Manikirni oleje

Vyzivny nehtovy olejicek zvlacnuje kizi v okoli nehtu. MiiZe obsahovat napt. vitaminy
A, E a F. Velice prakticka je i olejova tuzka, kterd ihned po pouziti zlepSuje vzhled nehtu.

Zabranuje nadmérnému rohovaténi nehtové kiiZze a zachovava ji vla¢nou [16].

Na podobném principu funguji také regeneratory nehtil. Jsou na piirodni bazi a vedou ke
zlepSeni a vyZivé nehtového ltizka pomoci myrhy, kalcia a vitamini. Vhodna je aplikace

na noc [16].

4.7 Krémy na nehty

Vytvéreji ochrannou vrstvu na nehtu. Zabranuji nadmérnému vysychani nehtové kiiZe.

Mohou obsahovat napft. vitaminy, proteiny, panthenol a kafr [16].

0 Ve W

Existuji i specidlni krémy urcené na nehtovou kiizicku. Tyto krémy jsou vhodné pfti Casté

tvorbé zadéri [16].
4.8 Specialni tekutiny

4.8.1 Tekutina k potirani nehtu

Slouzi k ptedchazeni bakteridlnim onemocnénim nehtd a nehtového lizka. Vhodné napf.
pro pokladni, kuchatky a osoby pracujici v prasném nebo vlhkém prostredi [16].

4.8.2 Specialni tekutina s horkymi prisadami

Zabranuje ¢astému okusovani nehtii a nehtové kiize. Tento piipravek odrazuje od okuso-
vani nehtl a nehtové kiizicky, upozoriiuje svou hotkosti na pocatek okusovani a tim posi-

luje vili zbavit se tohoto zlozvyku [29].

4.8.3 Nehtovy stavebni koncentrat

Je to tekutina, kterd neobsahuje mastné piisady. Po pouZiti doddvd nehtovému kotfenu
dualezité slozky pro rast kvalitniho nehtu. Obsahuje kalcium, keratin, proteinovy komplex

a vitamin H [16].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

31

4.9 Manikirni nastroje

4.9.1 Papirové pilniky

Pilniky se li${ jak zrnitosti, tvarem a tloustkou pilniku, tak i pouzitym materidlem, z kte-

rého je pilnik vyroben. Zrnitost (uvadi se i jako hrubost pilniku) uddva podet zrnek/cm?

(Tab. 1). Cim men3f &islo, tim je pilnik hrubsi [33].

Tab. 1. Rozdeéleni pilnikit podle zrnitosti [33].

Zrnitost

[pocet zrnek/cmz]

Pouziti

Nejhrubsi pilnik na nehty, ktery se pouziva na rychlé zbrou-

80 Seni materidlu pfi dopliiovani umélych nehtli, nebo na od-
stranéni zdobeni.
Pilnik pouzivany na rychlé zbrouseni materidlu pii dopliio-
100 vani umélych nehttli, na odstraiiovani zdobeni, na zkracovani
délky, na piebrouseni apod.
Jeden z jemn¢;jSich pilnikti, vhodny na zkracovani piirodnich
180 nehtd, na zdrsnéni povrchu piirodniho nehtu pied modelaci,
na jemné upravy nehtu.
Jemny pilnik k dolestovani, k dpravé a peelingu ptirodnich
200 nehtd a na otevieni nehtl pii japonské manikure.
240 Nejjemnéjsi pilnik, vhodny na upravovani ptirodniho nehtu.

Rozdéleni podle tvaru [33]:

- rovny - klasicky rovny pilnik vétSinou ovélného tvaru,

- banan - pilnik na nehty ve tvaru banénu,

- jumbo - Sir${ pilnik obdélnikového tvaru,

- anatomicky - tvar pilniku je uzpisoben pro lepsi uchopeni v ruce.
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4.9.2 Sklenéné pilniky

Sklenény pilnik predstavuje SpiCkovy vyrobek pro péci o nehty. Brusné vlastnosti sklené-
ného pilniku jsou vyrazné lepsi nez u béznych kovovych nebo smirkovych pilnikt. Pilo-
vani sklenénym pilnikem je jemné, ale s efektivnhim tbérem, nehty po ném zlstdvaji

hladké. Pravidelné pouzivani sklenéného pilniku zabranuje tiepeni nehtt [34].

4.9.3 Lestici pilniky

Jednim druhem lesticiho pilniku je plastova rucka s jelenici. Jde o velmi jemné vypraco-

vanou usen, kterd nehet zahteje a vylesti [16].

Lestici pilnik je pro provedeni manikury nezbytny. S jeho pomoci se povrch nehtové plo-

ténky vyhladi a nehet tak ziska vysoky lesk [15].

4.9.4 Keramické pilniky

Keramické pilniky se vyrabi ze zrnitych keramickych materidli a jsou prakticky neopo-
tiebitelné. S keramickym pilnikem dosahnete efektu velice hladkého opilovéani nehtu.

Keramické pilniky nehty zarovnaji a vyhladi [30].

4.9.5 Manikirni ty¢inka

Na jedné stran€ je sefiznuty tupy konec, na druhém konci je pryz. Pryz je sice tvrd4, ale
neni ostrd, tak se predchdzi nepiijemnému tlaku, nebo dokonce i zranéni, pti zatlatovani
ktZe okolo nehtd. Druhy okraj je vétSinou Spicatéjsi, vytvarovany do malé 1Zicky. Ta
slouzi k odstranovani necistot pod nehty. Nékteré manikdrni ty¢inky maji na jednom
konci ostrou kovovou vidlicku k sefiznuti tvrdého okraje kuzicky okolo nehtl. Pryzi se

velmi dobfe a dostate¢né kuze okolo nehtt odtlaci [16].

4.9.6 Drevéna tyCinka

Byvé z rizového nebo pomerancového dieva. Pfi naméceni a dezinfikovani nenabotnd
a nedroli se. Jeden okraj je Sikmo sefiznuty a druhy ofezany ve tvaru tuzky do Spicky.
Praktické vyuziti ma predevsim pii zdobeni neht. Pomoci této tyCinky lze také odstranit
necistoty pod nehty. Vyhodou je, Ze po potiisnéni ji 1ze pilnikem obrousit, tzn., Ze je stile

jako nov4 [16].
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4.9.7 Manikirni nazky

Jsou malé pevné nizky s kratkymi a vétSinou zahnutymi ¢epelemi. Manikurni nlizky se
specidln¢ brousenym hrotem se nazyvaji ntizky kombinované. Pouzivaji se na dpravu
nehtd véetné okrajli i na dpravu malych ¢asti nehtové kizicky. Dobré nlizky se vyznacuji
hladkym a pravidelnym ostithanim s pevnym zéstfihem (obzvlasté v pfipad€ vysoce kva-
litnich niZek s velice jemnym mikroskopickym vroubkovdnim) a pohodlnym tvarovanim
rukojeti. Velmi kvalitni manikdrni ntzky vzdy jisti Sroubek, ktery umoziuje nastaveni
¢epeli do raznych poloh nebo piipadné rozebrani ntizek, jejich pfebrouseni a opétovné
sestaveni. Manikurni ntizky slouZi ke zkracovani a tvarovani pferostlych nehtii. Pro tento
ucel jsou nejlepsi niizky se zahnutymi Cepelemi. ZastfiZzené nehty by mély byt upraveny

a dotvarovany pilnikem na nehty [30].

4.9.8 Nuzky na nehtovou kuzicku

Jsou to malé, velmi jemné nlizky se zahnutymi, tenkymi a velmi ostrymi ¢epelemi. Pou-
Zivaji se k odstranovéani volné nehtové kiizicky a nepiijemnych zbytkd ktize. NUzky na
nehtovou ktzicku se specidln€ brouSenym tzv. zahnutym hrotem, maji obzvlasté jemné
a tenké Cepele. Tyto nuzky by mély byt pouzivany pouze za ucelem, pro ktery byly vyro-
beny, aby nedoslo k poskozeni tenkého hrotu. Dalsi zvlaStnosti téchto niizek je brouseny
bfit, ktery je velice jemny a tence vybrousSeny s vysoce vyleSténym povrchem a ktery
predstavuje nejdokonalejsi feSeni nejjemnéjSich dprav nehtové kiizicky. Nehty by mély
byt pied odstranovanim nehtové kizicky omyty a zmékceny vlaZznou vodou, olejovou
emulzi nebo mydlovym roztokem. Pak lze za pouziti jemnych niiZek na nehtovou ktizicku
snadno odstranit peclivé zatlac¢enou a uvolnénou nehtovou kuzicku z okoli nehtového

Izka [30].

4.9.9 Stétce

Stétce se pouzivaji pro praci s materidlem pro modeldZz neht. Zdkladnim rozdilem je
pouZziti ptirodnich nejcastéji zvitecich chlupii, nebo jsou to umélé stétiny. Déle se rozliSu-

Ji ploché a Spicaté, nebo kulaté Stétce.
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5 KOSMETICKE UKONY V PECI O NEHTY

5.1 Manikara

Slovo manikira pochdzi z latinského manus. Manikira je zdkladni péci, zamétujici se na

oSetfeni a dpravu nehtli. K zdkladnimu oSetfeni patii dprava délky a tvaru nehti [35].

Ptesto, ze jde hlavné o ucel esteticky, je manikura stale vyhleddvanou sluzbou. Upravena
ruka je zdrukou, Ze nedojde k onemocnénim, jako jsou zdd€ry, nespravné rostlé nehty,
zanéty koznich valii apod. Pésténé ruce jsou dnes samoziejmou soucdsti kazdodenni

hygieny [32].

5.1.1 Mokra a sucha manikira

Rozdil mezi mokrou a suchou manikirou je v jejim provedeni. Pfi provadéni tzv. suché

manikuiry neni pouzito vlhké prostiedi ke zmékceni nehtu a kizicky [22].

Pro suchou manikidru se pouZzivaji brusky a frézky, jimiz se nehty vyhladi, zkrati a té€Z se
odstrani nehtova kiizicka. Pro suchou manikiru se ke zmékcéeni kazicky pouzivd bud’

0 Vv

olej, nebo vazelina. KiiZicka se potom bud’ zastr¢i, nebo odstrani ostrym ndstrojem [22].

5.2 Modelaz nehtu

Umélé nehty se nosf tisice let. Dokonce uz v Egypt¢ se zlaté nehty nalepovaly na ptirodni

nehty na znameni bohatstvi [28].

K vytvoteni pevnych vnéjSich nehtovych platkl se pouzivaji tfi zdkladni materidly: gel,

akryl a hedvabi [28].

5.2.1 Gelové nehty

Gelové nehty se mohou aplikovat na jakoukoliv velikost i tvar nehtu. Gelové nehty se
tvofi nandsenim vrstev gelu na piirodni nehty. Vzdjemn¢ se spoji a ztvrdnou v pevny ge-
lovy nehet. Nehty tuhnou plisobenim ultrafialového svétla v UV lampé. Mezi umélymi
nehty maji gelové nehty nejptirozenéjsi vzhled, protoze je gel prihledny, vypadaji jako

vlastni, jen jsou delSi a pevnéjsi a lak na nich vydrZzi opravdu dlouho [32].
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5.2.2 Akrylové nehty

Akrylové nehty jsou vhodné pro aplikaci na tvrdé nehty, nebot’ jsou svymi vlastnostmi
a strukturou tvrdsi. Zaroven jsou vSak kiehci, a proto i ndchylné€jsi k poSkozeni. Nedopo-
rucuje se aplikovat akrylové nehty u alergikli, vzhledem k jejich pomérné vysoké
agresivité [35].

Dalsi stinnou strdnkou aplikace nehtd z tohoto materidlu je jejich zasahovéani do organi-

zmu — spodni vrstva materidlu totiz ¢astecné pronikd do vlastniho nehtu. I z tohoto diivo-

du nejsou akrylové nehty vhodné pro dlouhodobé uzivani [35].

Jakmile se umélé nehty nalepi a prodlouZi se délka nehtu, nanese se na n€ akrylova smés
pudru a tekutiny, aby je pfikryla a zaroven zkraslila. Akrylovy materidl vznik4d kombinaci
dvou hmot: modelovaciho pudru obsahujiciho benzoyl peroxid a modelovaci tekutiny
s aminy. Po smichdni se ob¢ slozky chovaji jako katalyzdtor monomert, reaguji spolu

a vytvaii hmotu, kterd za nékolik vtefin ztvrdne do povrchového platku. Akrylové nehty

vydrZi tii az pét tydna [28].
5.2.3 Hedvabné nehty

Systém umélého hedvabi se sklada ze tif soucasti: sitoviny, pryskyfice a aktivatoru prys-

kytice. PouZivana pryskyfice je chemikélie, patiici do skupiny akrylati, kterd pfi styku se

vzduchem schne a tvrdne [28].

Hedvabné nehty vydrzi ptiblizné tfi tydny [35].

5.3 P-shine

P-Shine je technika péce o ptfirodni nehty, u nds zndma jiz nékolik let. Mélokdo ale vi, Ze
princip lesténi nehtii vychazi z davné historie japonskych predku, ktefi pecovali o své

nehty jiz pfed mnoha staletimi [36].

Japonska péce je vhodna pro vétSinu nehtovych skupin — rozttepené, lamavé i nerostouci
nehty. JelikoZ principem P-Shinu je leSténi nehtli, neni vhodny pro nehty tenké nebo zni-
¢ené. Kira podporuje prokrveni a zdravy rast nehtli. Musi se pravidelné do 14 dnti dopl-
novat. Hlavnimi slozkami P-Shinu je vceli vosk a kiemicita hlinka. Provadi se zaleSténim
vceliho vosku do ptfirodniho nehtu. Soucasné se také prokrvi nehtova ploténka a zabezpe-
¢i tak jeji zdravy rist. Nehty se mohou po dvou dnech odlakovat, aniZ by se P-Shine od-

stranil. Nehty po aplikaci maji vysoky lesk. Doba oSetfeni nehtl touto metodou je pii-
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blizn¢ 30 minut a doporucend dalsi navstéva je za 2 — 3 tydny. Metoda je vhodnd pro Ze-

ny i muze [36].

5.4 Nehtovy make-up

Nehtovy make-up nebo také nail art a Gesky také zdobeni nehttl, prodélal v Ceské repub-
lice svij vyvoj. Je to samoziejmé diky mistrovskym soutéZim, které se u nds zacaly pofa-

dat jako v prvni evropské zemi [16].

5.4.1 Lakovani nehtu

Spravné lakovani nehtd zacind vrstvou podkladového laku, ktery chrani nehty pted ba-
revnymi pigmenty obsazenymi v laku, nasleduji 2 vrstvy barevného laku dle vlastniho
vybéru, nakonec se nanasi posledni vrstva prithledného vrchniho laku, ktery chrani lak

pred poskozenim a poSkrabanim [37].

5.4.1.1 Francouzska manikira

Francouzskd manikdra je zndmda uz n€kolika generacim a stile je velice populdrni [28].
Vzhled francouzské manikiry mizeme vytvofit lakovanim nehtti nebo pouzitim bilé tuz-
ky na nehty. Pfi lakovani lakujeme volny okraj nehtu bilym lakem a po zaschnuti nane-
seme jemny razovy lak. Existuji také samolepici Sablony pro perfektni a stejnomérné

vytvoteni obloucku na vSech nehtech [16].
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5.4.2 Zdobeni nehti

Nehty lze rtizné zdobit a zvyraziiovat pro ruzné piilezitosti (Obr. 6). K tomuto profesio-
nalnimu uméni potfebujeme nejen velkou davku Sikovnosti, vkusu a kreativity, ale i nej-
riuznéjsi zdobici pomicky. Zdobicich prvku je na trhu nepfeberné mnozstvi napt. Strasové
kaminky, kovové pecicky, ozdobné fdlie, petficka, obtisky, leskly prach, flitrové laky,

nehtové Sperky (piercing) [16].

Obr. 6. Ukdzka zdobeni nehtit [38].

5.4.2.1 Zdobeni nehti metodou 2D a 3D

Ozdoby 2D mohou byt aplikovany do nehtd tak, Ze mohou vytvaiet 3D efekt, tj. mohou
vystupovat z nehtti do prostoru, ale také mohou byt zapustény do gelu tak, Ze je na po-

vrchu nehtti nenahmatame [39].

5.4.2.2 Vodni nail art

Do vodni 14zn€ se aplikuji laky riznych barev a odstini a Ize tuto techniku pouZit na pii-
rodnich i modelovanych nehtech. Pomoci manikirniho dfivka se vytvofi na vodni hladiné
ruzné vzory. Poté se nehty vkladaji do pfipravené vodni lazné, pificemz dochdzi

k zachyceni vytvoreného obrazce na nehet [40].

5.4.2.1 Razitka na nehty

Razitka na nehty (Obr. 7) jsou modernim a jednoduchym zpasobem, jak zkraslit svoje
nehty. Velkou vyhodou této techniky je jeji rychlost. Oproti ru¢nimu zdobeni je hotova za
n¢kolik mdalo minut. Na trhu je nespocet motivli, které si muzete vykouzlit

Vev s

v nejruznéjsich barvich a odstinech. Pro tuto zkraslovaci techniku se pouZivaji desticky
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s nejriznéj$imi motivy, specidlni lak, stérka a razitko. Razitky se miZou ozdobit jak neh-

ty pfirodni, tak i umé¢lé, nenalakované i nalakované [41].

" i

Obr. 7. Razitka na nehty [42].
5.4.3 Nadstandardni ikony v nehtovém make-upu

5.4.3.1 Zdobeni metodou Air Brush

Air Brush je technika rozstfikovani nebo rozpraSovéni barvy. Poprvé se s ni zacalo pra-
covat v 19. stoleti, kdy se pouZivala pro jemnéj$i dpravy obrazi. VEtsi uplatnéni nasla
v poloving 20. stoleti v reklamé nebo pfi ilustracich Casopist a plakatti. Timto zplisobem
se d4 malovat na riizné pfedméty — ndbytek, stény, obleceni. Velkou piednosti techniky

Air Brush je vytvoteni dokonalého efektu svétla a stinu a zvySeni ostrosti obrazk [16].

Zéakladnim vybavenim je specidlni pistole s velikosti trysky od 0,15 do 0,3 mm pro velmi
pfesnou praci, specidlni, vodou feditelné akrylové barvy a kompresor, ktery zarucuje
konstantni proudéni vzduchu hadici do pistole. DalS§imi pomocniky jsou speciélni skalpel
nebo ostry nozik, kterym se vyfezavaji Sablony podle vlastni fantazie, a podlozka, na kte-
ré se Sablony pfipravuji. Sablony se daji koupit i hotové. Jsou to papirové formy

s vyfiznutymi otvory v raznych velikostech [16].

Technika Air Brush umoZiiuje nandSet barvy ve velice tenkych vrstvach a svou dokona-

losti evokuje dojem hotovych obtiskl [16].
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ZAVER

Cilem této prace bylo vytvofit uceleny prehled o moZném kosmetickém oSetfeni nehtl
rukou. Préci doplnuji i dalsi kapitoly, které jsou vénované stavb¢ nehtu, jeho funkci, rastu
a patologii. Nehet je neodmyslitelnou soucasti at’ uz nasich rukou ¢i nohou. Nehet ptede-
v§im chrani koncové ¢asti prstl, je proto neustdle vystavovan vnéj$im nepiiznivym vli-
viam. Miuze Casto podléhat nejriiznéjSim nemocem a z tohoto diivodu je potfeba se o n¢j
dobie a pravideln¢ starat. Stav nehtli vytvaii obraz naseho aktudlniho zdravotniho a psy-
chického stavu. Péce o nehty je tedy velice dalezitd nejen z kosmetického hlediska, ale
také z hlediska hygienického, zdravotniho a estetického. Ruce i nehty mohou vypovidat
mnohé o nasi osob¢. Jejich tvar, tloustka i délka jsou individudlni. Zalezi na dédi¢nosti

a na aktudlnim zdravotnim stavu jedince.

Jiz dlouhou fadu let jsou na trhu piipravky ke zkraSlovani nehtli. Upravené nehty se
v poslednich letech staly velkym trendem. Neustdle se vyvijeji nové prostfedky a metody
na oSetieni nehtl jak piirodnich tak i umélych, které obohacuji i nové metody z oblasti
atraktivniho zdobeni nehtli. Nehtovy nail-art je urCitym druhem uméni. Zvysuje se také

pocet nehtovych studii.

J4 osobné, jako vystudovana kosmeticka, mohu potvrdit, Ze je velmi vysoky zajem v péci
o nehty, hlavné v oblasti manikiry, lakovani nehtli i P-shinu. V poslednich letech jsou

také ovSem fenoménem ume¢lé nehty.
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