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UvoD

Ve své bakai&ké praci se zabyvam tématem, které je aktualrdzdé dob.
Téma ,Pomoc asocialnimu mladistvému, v jeh@zéh, hledani vychodisek v praxi“
jsem si vybrala fedevsim z dvodu, Ze jiztadu let pracuji na pozici socialni pracovnice
a vmé praxi na oddeni social@ pravni ochrany &i se setkdvam s lidmi, Kie
prozivaji fizné naréné zivotni situace. Ve vzajemné spolupraci se smazdpoléne

hledat vychodiska zZthto Zivotnich krizi.

Také mladi lidé proZivaji svaizna trapeni a ne vzdy se jim pédproblémy
dohe zvladnout a vyrovnat se s nimi. Bakaki& prace je zagbena zejména naiginy
vzniku asocialniho chovani a nalezeni moznigdeni. B vypracovani me bakaiske
prace budwerpat poznatky ze studia zakofR, odbornych publikaci a odbornych
casopisi a z praktickych zkuSenosti z mého 2Zatani, kde se setkavam &rdi,

mladezi a jejich rodi.

Cilem mé bakaigké prace je v teoretick&asti definovat zakladni pojmy,
zejména co jsou poruchy chovani, specifikovat flaktozatze, které ovliviuji chovani
mladistvych. Déle bych céla popsat satasnou rodinu, jeji funkce, vychovu v rodin
a vychovné styly. #blizit statni a nestatni sektor v oblasti socighdte, ktera je

zaneiena na praci s dospivajici mladezi a moznosthejEajemné spoluprace.

V praktické ¢asti budou uvedeny nazory a zkuSenosti odbérnikai pracuji
na tiznych pozicich v systému socialni¢pé Na vybranych kazuistikach bych &hat

vymezit zatze, se kterymi se museli mladi lidé potykat.

Socialni prace je obor, ktery ma v gasné dob nejblize praw k oboru socialni
pedagogika. Oba tyto obory zaznamenaly po roce 18&®ny rozvoj. Socialni
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prevence i socialni poradenstviipaaké k gednetu zajmu oboru socialni pedagogiky.



TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

Bakal&ska prace obsahuje vzhledem ke zpracovavanémuuéwhkatik pojma,
které povazuji za vhodné vy&lit a definovat, aby byly srozumitelné i pro osokteré

se v dané problematice nepohybuiji.

Mladistvy — tento vyraz je v souladu s tresravni Upravou, jedna se 0 osobu
od 15 do 18 let &ku, ktery ma snizenou trestni odpduost’ Z hlediska vySe trestu se
setkavame s dalSim terminem — blizkkw mladistvého — dle pravni teorie je myslen
vek do 20 let.

Nezletily — v pravni praxi i v &terych \dnich disciplinach (etopedie,
kriminologie) je to termin vymezujici osoby mlad& let wku, které je&t nejsou
trestrt odpovdné. V EZné praxi se tento termin uziva pro ammd jediné, ktei

nedosahli ¥ku zletilosti tj. 18 let.

Poruchy chovani— projev mozného ohrozeni normalniho zdravéholpského
vyvoje jedince siisledky pro jeho sociélni Zeiiovani? Déle je Ize charakterizovat
jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinecnineschopen respektovat normy
chovani na Grovni odpovidajici jehskw, piipadré svych rozumovych schopnosti.

Priciny vzniku poruchového chovani mohou byizmé, obvykle se jedna
0 negfiznivy vliv vétSiho pd@tu riznych rizik. Tyto faktory mohou byt biologické
¢i socialni a gsobi ve vzjemné interakci. Jedna se o genetick@odice, biologické
dispozice, naruSeni struktuty funkce centralni nervové soustavy, urbvateligence
a vliv socialniho prosgedi.

P¥i hodnoceni projev poruchového chovani jéeba brat v ivahu psychologicky

vyvoj jedince. V gkterych gipadech mze jit pouze o fechodné vykyvy v chovani.

! Matousek, O., Kroftova, A.. MladeZ a delikvencealia: Portal, 2003, ISBN 80-7178-771-X, s. 316

2 Kohoutek, R., Poznavani a ufeai osobnosti, Brno: Akademické nakladatelstvi CERBD1, IBSN
80-7204-200-9, s. 132

% Vagnerova, M., Psychologie problémovéheteitkolniho ¥ku, Praha: Karolinum, 1997, ISBN 80-

7184-488-8, s. 67
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Poruchy chovani Ize rozlit do dvou kategorii:

a) neagresivni — kde sice dochazi k poruSovani socialnich norala, nejsou
spojeny s agresivitou (n&kglad 12i, zaskolactvi, éky a toulavost)

b) agresivni — kde je navic podstatné nasilné poruSovani a ovdei prav
ostatnich, ztohoto hlediska je lze povaZovat zeaz#jSi (nag. nasilné
chovani, tyrani a vandalismus). Meziota typy neni fesné hranice, mohou se
riznym zgisobem kombinovatNasilné chovani naené proti sobse nazyva

autoagresivni (napsebeposkozovani, pokusy o sebevrazdu).

Déle je @lime podle charakteru zavaznosti:

- Disocialni porucha chovani je negiméiené chovani, dochazitip ném
k mirngjSimu poruseni norem dané spwmlesti, ale da se zvladnout vychovnymi
postupy. Mize se objevit vrodinné i Skolni vychovNegastji se jedna
0 neposlusnost, vzdorovitost, negativismus, 1Zi. W&in¢ pripadi maze mit
toto chovani pechodny raz.

- Asocialni poruchy chovanijsou zavazgsi odchylky od socialnich, etickych
nebo pedagogickych norem, které vSak¢jes¢maji raz trestnéinnosti. Je
v rozporu s moralkou. Toto chovani més3mou dlouhotrvajici charakter. Jeho
naprava jiz vyzaduje speciélnpedagogicky fistup. MiZze se jednat
o zaskolactvi, @ky a toulavost, sebeposkozovani.

- Antisocidlni poruchy chovanijsou nejzavaz#si poruchou chovani, jedna se
o protispoléensky zamsrené chovani, které svymiiasledky poskozuje jak
spole&nosti, tak i jedince. Tento stupgoruchy chovani GZe mit charakter
recidivy. Naprava vyzaduje piéspecializovanych instituci. Jedna se o chovani
porusujici pravni normy, je trestn postizitelné (nap alkoholismus,

toxikomanie, prostituce, kriminalita).

44 vagnerova, M., Psychologie problémovéhateitkolniho ku, Praha: Karolinum, 1997,ISBN 80-
7184-488-8, s. 70
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1.1. Specifikace faktoti a zag€zi, které ovliviiuji chovani mladistvych

Dospivani je obeen znamé obdobi igvratnych zmin, které zahrnuje jak
biologické, psychologické, tak i socialni aspekty.to obdobi velmi nataé, se kterym
se potykal snad kazdy. Jedinec se vyrovnava seiskgmonalnimi zrdnami, dale
na rej utoci jeho zmitajici se psychika a do tatedi mezilidské vztahy.

V této kapitole budou popsanyckieré faktory, které ovliwji chovani
mladistvych. Dale zde budou popsany jednotliv&sZzait se kterymi se mladi lidé
setkavaji v rodity, ve Skole i ve vrstevnickych skupinach a se ktérgenmusi vyrovnat.
Podrobgji bude rozepsana problematika Sikany, nels® velmi ¢asto vyskytuje
v kolektivech mladeze a jejcasné objeveni eliminuje nigpnivé nasledky.

VétSina néronych Zivotnich situaci vznika uébré odolného jedince az
pii kumulaci vice za&Zovych faktot, které se vzajemdnpodmiuji nebo pi jejich
dlouhodobém fsobeni. Jeféba si vSimat varovnyctrignaki, jako jsou nap napadna
zmeéna v chovani, utlum, déletrvajici skleslost, smutelkata zajm, pronenlivost
nalad, zvySena citlivost na padp zverti, neadekvatnost reakci, lhostejnost,
ignorovani uitele, agresivita. Mohou se objevovat psychosorkétiobtize. Tyto
zmény mohou byt doprovazeny poruchami chovani nebo amotpoukazovat

na spoléensky velmi zavazné okolnosti.

1.1.1. Uspokojovani pateb

Jednim z faktar dulezitych pro zdarny vyvoj jedince, je nutné uspak@ni
jeho zakladnich biologickych, psychickych a psyduidnich poteb. Docent
Kohoutek tyto pateby vymezuje takto:

Biologické a elementarni pokeby jsou gedevsim potrava, ed, pristesi,
ochrana ped existetinim nebezp&m.

Socialné psychické pofeby jsou poteby citového vyziti, sebeuplaim,
spole&enského kontaktu a peby poznavatPotiteba citové jistoty a citového vyZitse
u jedince projevuje touhou po beZpepo zazemi, péeébou byt chragn, mit rekoho,

kdo ho ma rad, ke komu seue kdykoliv uchylit nebo komu si fie postZzovat.

® Kraus, B., Polékova V.,Clovek — prostedi — vychova, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-Q04: 196



Uspokojeni této poeby dava pocit Zivotni jistoty, a proto je zakladgwotni harmonie
a zivotni radosti. V saiasné dob se hoda diskutuje o tzv. emmmi deprivaci
a subdeprivaci. dmito terminy se ozraje stav citového stradani, ktery jeigpbeny
nedostaténymi citovymi podrty, vztahy a vazbami k jinym lidem, hlavik rodicam,
sourozeném a gateiim nebo tim, Ze tyto vazby zcela chybi.iM se jednat
o chronicky neuspokojenou pebu citového vyziti.

Neuspokojendgotieba sebeuplaténi a porucha sebe¥domi byva vysledkem
nespravného ifstupu Kk jedinci. D# byva casto drezurovano, ukéavano
negimeérenymi tresty, je u & potlatovana spontaneita, a tim i tisost. Negfiznivé
také misobi na sebédéru diti posnéch spoluzaik nebo kamarad Kazda snaha die
0 piiméiené a zadouci chovani byla byt rodEi kladné ohodnocena. Ditsi zaslouzi
respekt rodit, sourozent nebo kamarad

Potfeba spolé€éenského kontaktu, pofeba emdné socialnich kontakti se
projevuje jistym ,hladem” po spalaosti, potebou se sdruzovat s jinymi lidmi. Tato
potreba je u kazdého jedince jin&kdo je velmi spoléensky, druhy zase vyhledava
spiSe samotu.

DalSi dilezitou lidskou paebou jepotieba poznavat Mira poteby a snahy
poznavat zavisi nejenom na schopnostech, ale @kézavoji poznavacich ditditéte.
Rodie by n€li détem dopat pocitit radost z pochvaly a @spu. Jinak se f¥e stat, Zze
dit¢ obrati svou pozornost nezadoucimssem.

Je nutno pdtat s psychologickou z&konitosti, Ze pokud jedinesmize
uspokojovat své zakladni geby v souladu se svymi biorytmyimeéiens, uspokojuje je

nahrazkow, treba i socialis nezadoucim zisobem®

1.1.2. Konflikty v rodiné

DalSimi faktory, které mohou bytiginou asocialniho chovani mladistvého, jsou
zcela utité dlouhodobé, nesSené konflikty uvnit rodiny, kde mladistvy vyista.
Profesor Malj¢ek tika, Ze jednou z nejproblemtijSich &ci ve vztahu k &tem je
okolnost, Ze rodie, & si to viceci mérg uvédomuiji, pouzivaji d& v obdobi, kdy jsou
mezi nimi konflikty,casto jako hromosvod, v podstgako okt’, na kterou svaluji viny,

které mu nepat. Dité je takécasto pouzivano jako prastnik, ktery by il usmiovat

® Kohoutek, R., Poznavani a uteai osobnosti, Brno: Akademické nakladatelstvi CERBOD1, IBSN
80-7204-200-9, s. 104-107



hadajici se rode. Jederi druhy chgji znat jeho nazor, cHji, aby jasg vyjadilo svij
vztah k mfe viny otce nebo matky. Na &ise kladou poZzadavky, které néie splnit
a dostava otazky, které nébe ieSit. To u ditte vyvolava nagti, uzkost, rozlady,
vnitini neklid!

Mezi tyto pati predevsSim zavislosti na alkoholu a drogach, nezamanost
jednoho nebo obou radli, vysoké pracovni nasazeni rédi dlouhodobé onemoeni
v rodirg, trauma spojené s rozvodem ragdidomaci nasili, existéni starosti a dalSi.
V poslednich letech nastava také velky probléma#uzenim rodiny a neschopnosti

splacet.

Alkoholismus jednoho nebo obou rodiia — alkohol stoji v pozadi velkého
poctu epizod domaciho nasilif giz mezi rodéi samotnymi nebo sénem od rodie
k ditéti. Navic mohou vznikat situace, kdy je nutbéSit okamzi& bezprostdni
ohroZenic¢leni rodiny opilym agresorem. Jednotli¢glenové rodiny jsou nel&meé
zatizeni stresem spojenym fap n@nim Ggkem z bytu, barikddovanim dstevyjezdy
policie nebo zachranné sluzby. Nejvice jsou taldtizeny prav déti, které si davaji
za vinu jednani svych rogli. Déti vyrastajici v rodig alkoholika ¢eli den co den
nepredvidatelnym a pro#mlivym okolnostem i proje¥m chovani®

Nezaméstnanost jednoho nebo obou rodi — rodi, ktery je delSi dobu
nezangstnany a nerie si zajistit odpovidajici zafstnani, je pod velkym psychickym
tlakem. Reakce na ztratu z&stmani nize byt velmi silnd, p@inaje psychickym Sokem
az pasivni rezignaci. Nelgsmé pokusy sehnat praci vedou zpravidla k apatii
a vyvolavaji negativni pocity. Btlani nadje a zklamani na trhu praceigpiva

k emocionalni labili a zmisobuje deprese. Ztratu prace provazeji i fimaupotize’

Vysoké pracovni nasazeni rodi — mize byt také jednim z faktorpriciny
asocialniho chovani mladistvych. Ré&elijsou plg zahlceni svou praci a ztraceji
piehled o tom, jak jejichdi travi volny ¢as, s kym seifteli apod. ZvySuji se naroky
nacas rodéu straveny v zawstnani, v dsledku toho se zkracujas ¥novany dtem.
Vyvstava zde dalSi probléemigobu jeho traveni, problém ,kvalitgasu®. V této situaci

vznika napiklad otazka uzivani médii (televize, internet, R, Facebook apod.)

" Matjeek Z., Dytrych Z., Krizové situace v rodincima ditte, Praha, Grada, 2002, ISBN 80-247-0332-
7,s.13

® Forwardova, S., KdyZ nam raei nisi Zivot, Praha: MOTTO, 2008, IBSN 978-80-7246-41%.399

° Sekot, A., Sociologické texty, Brno, IMS 20046s.
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v sowasnych rodinéch. iibyva dvoukariérovych manzelstff.Otec i matka se pén

vénuji své pracovni karié a na i jim nezbyvécas.

Dlouhodobé vazné onemoafmi vrodiné — rodie se pl& veénuji pé&i

o nemocnéhglena rodiny, Ziji pod neustalym tlakem a dochdmbklesu zajmu o dit

Trauma spojené srozvodem rodii — rodite byvaji v ptibéhu rozvodu
mnohdy zahlceni svymi negativnimi emocemi, proZgkypjektivniho nessti, cetnymi
konflikty, vyfizovanim si tzv. &d mezi sebou. Bli zistavaji nepovsSimnuty,
s rozpadem rodiny jsou obeznameny jako s koyr feSenim a jenékko se v nové
situaci orientuji. Nkteré dti jsou nastrojem manipulace mezi r&idiProf. Magjc¢ek
také iika, Ze rozvodem ro¢ii se velicec¢asto rusi vnitrorodinné vztahy, které &dit
potiebuje pro svou identifikaci s dagdpmi, rusi secasto zazemi, které ma nejégd
a kde naléza pocit jistoty a bezpeCetni prarodie se po rozvodu svychstil zasnou
navzajem os@ovat, nenavidt a grestanou v disledku toho i akceptovat djtke kterému
meli pozitivni vazby. VSechny stresové situace, kterje di¢ v disledku rodinného
rozvratu a rozvodu vystaveno, mohou vést k poruchdmoje osobnosti dite,

ke vzniku fiznych psychopatologickych obraz'

Citové tyrani — k citovému tyrani mize dochézet ve vSech typech rodin,
v bohatych i chudych,&Sinou se ale vyskytne tehdy, kdyZ jsou tedietizeni svymi
vlastnimi zajmy. V rodinach, kde jsou rodivystaveni dlouhodobému materialnimu
a vztahovému tlaku, tiZe byt di¢ zanedbavano. Stane-li se édithniskem jejich

osobnich frustraci, ublizuji mu tak, Ze mu fiklad vyhroZuiji nebo kritizujf?

Domaéci nasili- nasili mize mitfadu podob. | kdyz ditsamo neni vystaveno
fyzickému nasili, mze byt napiklad swedkem nasilného chovani rédi Dale se mize

jednat o &lesné nebo citové tyrani, sexualni zneuzivani.

Existenéni starosti v rodiné — zejména v rodinach s nizkymiijmy dochazi

k existetnim starostem, zda budou mit dostatek féméech prostedki na zabezpeni

Kraus, B., Polékova V.,Clovek — prostedi — vychova, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-Q04- 84
' Matsjcek Z., Dytrych Z., Krizové situace v rodincima ditte, Praha, Grada, 2002, ISBN 80-247-
0332-7, s. 45-46

Train, A., Nefastj$i poruchy chovaniai, Praha, Portal, 2001, ISBN 80-7178-503-2, s. 42

3 Train, A., Nefastjsi poruchy chovaniai, Praha, Portal, 2001, ISBN 80-7178-503-2, s481-
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rodiny — na zaplaceni ndjemného, zaloh na enemgi§idlo apod. Vdchto rodinach se
Zije pod tlakem, doch&zi k hadkdm mezi &di

Zadluzeni rodiny — novym problémem poslednich let se stava zadiubein.
Toto je zmisobeno snadnym ziskanimjgek. Rizné pegzni Ustavy a spodmosti lakaji
nové klienty k uzakeni smlouvy. Klient si v mnohafipadech nedokaze spitat, zda
bude moci vSechny upcky splacet ¢as. Splaceni starychijgek feSi uzavenim
smlouvy o dalSi fjcce. V kon€ném disledku niize dojit k soudnimureSeni

a k zabaveni majetku.

Zvysené naroky na di¢ ze strany rodicd - v rekterych rodinach dochazi
k prettZzovani dti. Rodie kladou velky draz na vykon &i ve Skole, nuti dé
navsEvovat 1izné zajmove&innosti, sportovni klubyi vyuku jazyki. Naroky kladené

na dit jsou mnohdy vysoké a neodpovidaji jeho schopnastem

Neuspich v partnerském vztahu — dospivajici chlapci a dospivajici divky
prozivaji své prvni lasky rozdiinProfesorka Vagnerova k této problematice uvaali, z
divky v tomto ¥ku obvykle chapou koitus jako prostiek, zatimco pro chlapce je
dosazeni sexualniho uspokojeni jednémdacilem. Divky byvaji prvnimi sexualnimi
zkuSenostmi zklamané, jsou nejisté, mivaji pocityyyvobavaji se nasledka rekdy
mohou byt i traumatizovany, zejména pokud neni filiép piijemny prozitek
kompenzovan pocitem dovrSeni partnerského vztahbnlapCe od peéatku sex
uspokojuje sam o sebZ jejich pohledu nemusi byt vzdy a bez vyhradepas citovym
vztahem*

1.1.3. Sikana

Sikanovani je nebezpey sociali patologicky jev, fi némZ je zejména
omezovana osobni svoboda, svoboda rozhodovanipn&qvéna lidskd istojnost
acest. Mnohdy je oftem ubliZzovano na zdravi na majetku.

Jedna se o slozity a komplexni problém, ktery meoino prava pojmout jako

jeden celek, nelvosvymi znaky a dsledky zasahuje d@iznych pravnich oditvi.

4 Vvagnerova. M., Vyvojova psychologie I., Praha, &lamum, 2005, ISBN 80-246-0956-8, s. 426-427
9



Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zfiem je ubliZit jedinci, ohrozit ho
nebo zastraSovat. Je to cilené a obvykle opakowaitiénasili jedincem nebo skupinou
vaci jedinci ¢i skupirg jedindi, ktegi se neumi nebo z népr¢jSich divodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické aroky v podolbiti, vydirani, loupezi, poskozovanéoi
druhé oso¥, tak i atoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhroZovasi ponizovani.
MaZe mit i formu sexudlniho aitovani gi zneuzivani. Sikana se projevuje i v Hepé
podol# jako napadné ighlizeni a ignorovani jedince dalSim jedincentipauré
skupinou dalSich jediric Nebezpénost gisobeni Sikany sgiva zvlas¢ v zavaznosti,

dlouhodobosti a néka v celoZivotnich nasledcich na dusevnileshém zdravi®
Vyvoj Sikany

a) Ostrakismus — vznika na péatku Sikany, jedna se zejména o izolaci, kdytob
nema zadné kamarady, spoluzaci jej neberoudygiavazuje mirné, igvaz
psychické tyrani, zestdiovani, hanliva fezdivka, dlaji na rj ,legracky
a vtipky“. Pokud se ohradi, je mu vytykano, Ze mami legraci — tento stupe
Sikany je &¢Zko pozorovatelny.

b) Pritvrzovani manipulace — psychicky natlak se stiipje, dochazi k fyzickému
napadeni, agresor situaci mapuje — kam azenzajit. Agresorovi Z4Seni moci
nad olgti prinaSi uspokojeni, maétsi respekt a obdiv od spoluzakPokud
nereaguje pozitivni jadro skupiny, neni-li dostate zaporny vztah k nasili,
rozjizdi se nasili ve skupirv plném rozsahu.

c) Nukleovy zaklad — je stZejni. Pokud neni zabrémo Sikar, pridavaji se dalSi
jednotlivci, Sikana se organizuje — pevn#edi roli. Pokud se nevytybsilna
pozitivni skupina, Sikana se stane normou.

d) Mi¢ici vétSina - Sikana se stala normou, ostatni agresora pasdgii) rekdy se
i aktivné ucastni. Hlavni roli hraje strach z upoutani pozotinog sebe
a z fipadné Sikany své osoby.

e) Dokonala Sikana— Sikana je fedmétem zabavy celé skupiny, manipulace ma
propracovanou podobu. Agrés{sou vidci skupiny, obt” ma vysokou absenci,

utika do nemoci®

15 Metodicky pokyn MSMTE. 28 275/2000-22
18 Kolar, M. Skryty st Sikanovani ve Skolach, Praha: Portél, 1997, ISBN'178-123-1, s. 31

10



Ucastnici Sikany

Agresor — snazi se dominovat okoli, ma nedostatek moralnittai, absence pocitu
viny, nekdy se objevuje nedostatek sebdomi, mohl byt dve sam obti Sikany.

Intelekt nerozhoduje.

1. Hruby, primitivni, mozZnost kadzskych problém, zastraSuje okoli, nelitostny
a tvrdy, ¢asto je to dano rodinnou vychovou — psychické ackg nasili
v rodirg, chova se jako jeho radi nebo se jim msti.

2. Slusny, kultivovany, narcistické chovartiasto uzkostny — v rodénnarany
pristup, @isny az vojensky dril bez lasky.

3. Srandista, dobrodruh, vymluvn§asto oblibeny jak meziéthi, tak i pedagogy,
velké sebeiivéral’

Obét’ — neexistuje univerzalni model &b kazda skupina si umi najitkoho, kdo se
obéti mize za danych okolnosti statéidly rozhoduje fyzicka nebo psychicka odliSnost
(déti handicapované, bojacné, s nizkym sebemim, malé socialni dovednosti,

intelekt nerozhoduje — jedinci vysoce inteligentjeidinci mentalg slabsi):®

KyberSikana — je novodoby druh Sikany, ktery vyuziva kd&avani olsti
elektronickych prosedki — paiitate, mobilni telefony nebo telefony. Za kyberSikaau |
povazovano nevhodné kontaktovani, vyhrozZovani, deapiati zesnéShovani olti.
Prostednictvim socialnich siti jako nap Facebook se zwenuji fotografie,

videozaznamy nebo kritika sth.*°

Odhaleni Sikany

Odhaleni Sikany je velmi obtizné, protoze protaggynovliviiuje vyznamnym
zpisobem strach agresor piipadného postihu a &t z nasledku odhaleni tyrani, kdy

¢eka agresorovu odvetu, tedyigstieni v Sikanovani. Proto se tak stavésinou

17 Kolat, M., Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001, ISBN7178-513-X, s. 85-86
18 Kol&, M Bolest Sikanovani, Praha, Portal, 2001, ISBN/&8@8-513-X, s. 89

¥www.sikana.blogspot.com?7. 3. 2011
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nahodile, n&jasgji na zaklaé@ nahodného ifstihnuti agresora i ¢inu nebo
pii nedokonalém zamaskovani naskediikany na zaklatinformaci olsti, spoluzak
nebo kamaradapod.

K odhaleni Sikany mohou pedagmg ¢i rodicim pomoci varovné signaly,
kterych je mozno si povSimnout.

Primé znaky Sikany pro Witele: Zak je cilem possthu, ¢eli kritice na svou
adresu, dostava panavet @ikazy od spoluzak ma tendenci se pt@idovat, je tetkem
drobného ataku, ktery neoplaci, nerovnostisityacce, snazi se uniknout.

Neprimé znaky Sikany pro Witele: byva odmitan, snazi se zdrzovat pobliz
ucitele, patrna nejistota komunikaceegd ¥idou, je ustraSeny, smutny, dastny, nahlé
zhorSovani prosgghu, poskozené &ei, posSkozeny o&l, zetelna fyzicka porami,
kterd nedokéze uspokofivyswtlit.

Varovné signaly Sikany pro rodie: dit¢ nenav&tvuje spoluzdkyi kamarady,
nema zadné kamarady, neni zvano k jinytewh, odmité jit do Skoly, ma patrny strach
¢i nechy k jidlu, meni cesty do Skoly, zada ra@ei o odvoz nebo dovoz ze Skoly,
dochazi ze Skoly hladové #wbdu atak agresora, pte ped spankem, neklidny
spanekei vykiiky ze snu, ztrata zajmu oceni a nesoustdnost. Doma je smutné,
apatické, s vykyvy nélad, mluvi o sebevigzadmita se s¥it, Zzada opakovan
0 penize bez uspokojivého vyseni, pipadre je doma krade, napaéitasto ztraci
véci, neobvykla agresivita ke svému okoli&Zstie si na bolestti nevolnosti za &elem
vyhnout se $kole (agresorovi), #lftavi vicesasu doma oprotiit&jsku 2°

1.1.4. Diki zawer

V této kapitole byly definovany faktory a 2ae, které ovliviuji chovani
mladistvych. Jejich wW§et vSak neni Uplny. Problémkteré musi mladglovek resit, je
mnoho. Zalezi na kazdém jedinci, jak dokdze natyuproblém reagovat. Zda ma
podporu rodiny, fatel, &itele nebo vychovatele. Také je velicélafité, zda ma jiz
zkuSenost geSenim problému. Odhaleni problému, se kterym selydlovek trapi
a ktery ovliviuje jeho chovéni, je nutné pro dalSi praci s tigetdincem. Neméh

dulezita je i znalost progdi, ve kterém mlad§lovek Zije.

“Rican, P., Agresivita a Sikana meziuhi, Praha, Portal, 1995, ISBN 80-7178-049-9 s509-
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Pracovnik, ktery bude mladistvému poskytovat pom@ei, by mel mit urité
charakterové a moralni vlastnostigiMy umet vytvorit pratelskou atmosféru, aby mu
mladistvy mohl plg davéiovat a ziskat tak jistotu, Zze mu skiri& chce pomoci.
Pomahajici pracovnik by &h byt empaticky, unt doke komunikovat, pouZzivat
vhodnych diagnostickych metod a rozhodovat. VyuZdavednosti i ¥domosti z vice
védnich oboti, a to socialni pedagogiky, socialnic¢pé pedagogiky, psychologie,

mediciny, prava a dalsi.
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2. RODINA A VYCHOVA

V této kapitole bude fiblizena dnesni rodina, jeji vliv na vyvoj &, jeji
funkce ve vztahu ke spdieosti. Dale zde bude pojednano o rodinné vyé&hov

a vychovnych stylech.

2.1. Rodina

Rodina je nejstarSi spgknska instituce. Je povazovana za zakladni jednotku
nasi spolénosti. Je to socialni prostor, kdevek poznava st a osvojuje si zakladni
socialni dovednosti. Rodina je jednim z riggditéjSich faktofi ve vyvoji ditte. Je
zdrojem ¥domych i ne¥édomych pod#ta pasobicich na uti@&ni osobnosti dite jiz
od narozeni a ma prioritni postaveni pro rozvojineel Rodina je také mistem
uspokojovani nejen zakladnich Zivotnich ipbt ale i citovych péeb, mistem
pierozatlovani ekonomickych hodnot. Ve funguijici roélinalezneme jasné vymezeni
roli, respektovani osobni autonomie, sdileni hamr®brientace, vzajemnou toleranci,
emani podporu, schopnost efekttvnkomunikovat a oteerg feSit problémy
a konflikty.

Je nesporné, Ze nejlepseppoklady pro tvilvy vychovny proces jsou zajity
tam, kde je rodina Uplnad a kde vSichni jeignové jsou vzajentnspjati vztahem
hlubokého porozugmi, divéry a naklonnosti. To je zajisté nejlepSi ovzdusgi kierém
se ditti dohre daf a kde se jeho osobnostize od zaatku zdra vyvijet?:

Rodina by ndla byt v ugitém slova smyslu bezpeym zazemim, kde se jeden
muze spolehnout na druhého. OvSem i vigofungujici rodig secas od¢asu objevi
n¢jaky problém, ktery je poeba ¥as a konstruktivé vyiesSit. Dit se tak nati tyto
problémy Uspsre resit, ziskavat odolnostiwi stresu, bolesti i zklamani. Do jisté miry
se schopnost harmonické rodinné vychovy skladaraze namichanychigdchozich
prvki.??

Odkladani, skryvani a potlavani problém vedou v dlouhodobém d&fitku
k takové zminé klimatu rodiny, Ze mohou v dii vyvolat Unikové snahy

2 Matsjcek, Z., Rodie a dti, Brno: Avicenum, 1986 ISBN 735 21-08-31, s. 60
2 Hajny, M., O rodtich, dstech a drogach, Praha: Grada Publishing, 2001, 18B&847-0135-9, 70
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po ,néhradninteseni“?® TakovymieSenim mze byt Gnik k alkoholu, drogdm, do sekt

nebo nevhodnych vrstevnickych part.

Z hlediska piib¢hu socializaniho procesu ma zasadni vyznam, do jaké miry se

da‘i rodirne vyporadat s funkcemi, které ma plnit. Hatme proto o rodi&

funk éni — ptiméieng pini vSechny funkce

afunkéni — olas dochazi k porucham v phi jednéci nékolika funkci, které
ale nenaruSuji va#ji Zivot rodiny a zasadhnegativié neovliviiuji vyvoj ditéte
dysfunkéni — dochazi k vaznym porucham, vniimu rozkladu rodiny, zasaén

je narusovan socializai proces dite **

2.2. Funkce rodiny

Rodina zajiSuje mnoho ¢innosti, zabezpelje sveé ¢leny hmotr, pe&uje

o zdravi, vyZivu a kulturni navyky svychileni, vytvéi specifické socializani

a vychovné progedi pro dti, predava jim kulturni &dictvi, vS€puje jim morélni

postoje, ovliviuje je, usmiriiuje, chrani a podporujg.

Zakladni funkce rodiny:

Biologicko-reprodukéni funkce ma vyznam jak pro spalrost jako celek, tak

i pro jedince, kt& tvori rodinu. Existenci rodiny je spalensky a kulturé
regulovana sexualita. Dochazi jednak k uspokojobériogickych a sexualnich
potreb, ale také k uspokojovani pety pokr&ovani rodu kazdého jedince.
Socialné-ekonomickd funkce. Rodina je chédpéna jako vyznamny prvek
v rozvoji ekonomického systému spiesti. Clenové rodiny se zapojuji
do vyrobni i nevyrobni sféry v ramci vykonu svéhavplani. V ramci rodiny se
realizuje fada rozhodnuti tykajicich se ve vyuZiti materiding finargnich
prostedki, investic a vyddi. Rodina se chova jako autonomni systém

s vyraznymi prvky solidarity

?*Hajny, M., O rodéich, dstech a drogach, Praha: Grada Publishing, 2001, I88R47-0135-9, 75
24 Kraus, B., Pol&ova V.,Clovek — prostedi — vychova, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-Q04- 79
5 Kraus, B., Polékova V.,Clovek — prostedi — vychova, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-Q04- 79
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- Socializatné-vychovna funkce —rodina je prvni socialni skupinou, kteréiu
dité prizpisobovat se socidlnimu Zivotu, osvojovat si zakladviyky a zfisoby
chovani BZné ve spolénosti. Dit od narozeni a po celou dobu Zivota v redin
prijima velmi Siroké spektrum négnejSich informaci a aktivhje zpracovava
v souladu se svymi fpozenymi viohami, biologickymi a psychickymi
potrebami, se svymi zkuSenostmi, ale i s hodnotovynentacemi a vzory.
Hlavni Ulohou socializaniho procesu vrodin zastava piprava dti
a mladistvych na vstup do praktického Zivota

- Socialné-psychologicka podpora ¢leni. Budovani a udrzovani pozitivniho
rodinného klimatu je jednim aiteZitych a nelehkych ukblrodiny. Pro kazdého
jedince je rodina vyznamnym &mym bodem, v &mz hleda bezp#, zaloZzené
na vzajemném porozumi. Takové zazemi je pak zakladem dalSich soctalnic
kontakt: jedince ve spolsosti.

- Emocionalni funkce- tato funkce je nezastupitelna, néliddna jina instituce

nedokaZe vytvist potrebné citové zazemi, pocit lasky, besipejistoty?®

2.3. Vychova

Vychova je zanmrné, cileédomé pisobeni, které se projevuje vSestrannym
formovanim osobnosti. Je to specificky lidskanost. VSestranné formovatliovéka
vychazi z paeby jeho harmonického rozvoje, jak po strance dudéak fyzické?’

Spravny a vhodny Zjgob vychovy byv&asto charakterizovan jako vychova
s laskou, trplivd, vytvéejici vztahy vzajemné sympatie, porozimin posilujici
sebedvéru ditste a akceptujici dittakové, jaké jé®

Vychova v rodig se vzdy odvijela od Skolni vychovy a ta od sperské
vychovy. V kazdém historickém obdobi je fadta v rodig vychovavat dti k hodnotam
lasky, sluSnosti, Ucty, tolerancifgtelstvi, solidarity a dobra. Vychova v rogima

rozvijet vztah k saf ke spolénosti, lidem, rodit a vztah k pirods.?

% Kraus, B., Pol&ova V.,Clovek—prostedi-vychova, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-7,9-82

" Kraus, B., Teorie vychovy, Brno, BonnyPres, IM808, s. 5

8 Kohoutek, R., Poznavani a uteai osobnosti, Brno: Akademické nakladatelstvi CERBD1, IBSN
80-7204-200-9, s. 116

%9 Bako3ova, Z., Socialna pedagogika jako ZivotnagmrBratislava, Public promotion, 2008, ISBN

978-80-969944-0-3, s. 94
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Vychovnym progseedim v rodig rozumime demografické, psychologické,
kulturni a ekonomické podminky rodiny. Dale Zivostyl rodiny, uzndvané hodnoty
a modely vychovy. Jde o nez&dmé vychovné progedi, které vznika bez cilédomého
pusobeni. V uzSim smyslu jde o peétimost uvedenych podminek v interakci

s vychovnym procesem, cily rodinné vychovy a stjighovy.

2.4. Styly vychovy

Na zaklad znalosti zfisobu vychovy ufitého ditte miZzeme také s jistou
davkou pravpodobnosti pedvidat rozvoj ékterych vlastnosti jeho osobno&ti.

Chovani rodita k ditti se podle intenzity projevu lasky &ignosti rodie da
rozc&lit na ¢tyfi rodicovské styly vychovy. Jen mélo rodin ma zcela vyhlngnstyl,

ktery pati do jedné skupiny.

Prikazujici vychovny styl — rodie vychovéavaji své di s velkou gisnosti
a malymi¢i dokonce Zadnymi projevy roghivské lasky. Na &i maji velké naroky,
neprojevuji jim porozurni a cit. B¥ti téchto rodéa maji casto velmi nizkou motivaci.
V dospivani mivaji tyto &i problémy vychazet s ostatnimétchi a nedé se jim ve

Skole.

Uvolnény vychovny styl— rodice svym @tem projevuji lasku, ale zarovg¢im
mnoho dovoli. Nechavaji, aby sétidsamy rozhodly, co budougkht, kdy to budou
délat a jak. Uvolrni rodice své dti miluji, ale nedopévaji jim Zadny rezim a hranice,
diky kterym se &i mohou spravé vyvijet. Ztohoto pohledu ro¢k své dti
zanedbéavaji. Btem takovychto rodii chybi sebekontrolaCasto jsou povazovany
za nevyzrélé. V dospivani majitd rodi¢t praktikujici tento vychovny styl sklony

k uzivani navykovych latek a poruSovani zakon

Zanedbavajici vychovny styl —rodice svym dtem neprojevuji rodovskou
lasku, nekladou naétl zadné naroky, neéwnuji se jim. V &chto rodinach chybfad,
disciplina i projevy citu. Bti téchto rodéa maji sklony k asocialnimu jednanicastji

se u nich projevuji psychické problémy jako deprese

%0 Kohoutek, R., Poznavani a uteai osobnosti, Brno: Akademické nakladatelstvi CER®D1, IBSN
80-7204-200-9, s. 116
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Podporujici vychovny styl — rodite davaji svym &em najevo svou lasku,
zérove jim poskytuji stabilitu ve forga danych pravidel a hranic, ve kterych s#id
musi pohybovat. Tito rode byvaji velmi pisni, co se tyka dodrzovani pravidel, ale
jsou ochotni sé&mi diskutovat. K dtem se chovaji idtelsky a otekené s nimi
komunikuji. Deti téchto rodét maji nadji na Usgch a spokojenost v Zivigt jsou

oblibené v kolektivu, sebejigti a schopejsi®*

Dle M. Vagnerové styl rodinné vychovy owuije rozvoj @dtské osobnosti. Jako
nejvyhodréjSi se ukazuje kombinace rédivské lasky a discipliny, fungujici jako opora
a vyzva, propojeni individualni citové vazby s taleci k individuali¢ a vyvojow
piiméienému odpoutavani. Pozadavky rodiny, spojené sypagikm opory pi zvladani

téchto narok, prispivaji k rozvoji dtskych kompetenci, sebiadkry a cilewdomosti®?

2.5. Diki zawer

Pro poméhajiciho pracovnika je velniile¥itd znalost prosedi rodiny, kde Zije
mladistvy s asocialnim chovanim, zda tato rodinai gvé funkce nebo je naopak
zdrojem zatzi, které ovliwuji chovani mladistvého.iPpraci s mladistvym je nutné si
vSimat jeho post@jk rodicim, sourozenim, dalSim pibuznym. Dale je nutné hokio
s rodti mladistvého, jaky maji kému vztah, zda jsou ochotni spolupracovatipSeni
jeho problén.

Pracovnik nize vyuZit jednu z metod socialni prace, a to tdéréeteni gimo
v rodine mladistvého. Takto ziska cenné poznatky o peds$t kde mladistvy vyista.
Muze rodirg nabidnout poradenskou pomotipadreé zprostedkovat odbornou pomoc

v zd&izeni.

*hwww.mamedite.czPé&e o dit Ing. Michaela Tilton, MBA dne 7. 3. 2011
$2\/agnerova, M., Vyvojova psychologie I., Praha, lemum, 2005, ISBN 80-246-0956-8, s. 19
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3. ORGANY A INSTITUCE

V této ¢asti bakaléské prace bude zmapovatianost orgaf a instituci véejnée
spravyCeské republiky zabyvajicich segé pomoci zejména na Useku praceétmd
a mladezi, a to ve statni sp¥aa v samostatnéiapobnosti. Dale zde bude uvedena
¢innost organizaci v nestatnim sektoru. Veé&av kapitoly bude popsana moZznost
vzajemné spoluprace mezi vladnim i nevladnim sektora mezi jednotlivymi

organizacemi.

3.1. Statni sektor

Stat zajiguje svoucinnost prosiednictvim ministerstev. Pomoc acpéa useku
prace s &mi a mladezitidi Ministerstvo prace a sociélnichéci prostednictvim
Uzemré samospravnich celka jimi Zizenych z#zeni. Vzdlavani, pedagogicko-
psychologické poradenstvi a rozvijeni valasovych aktivit zajifuje Ministerstvo

Skolstvi. Probéni a mediani sluzba jgizena Ministerstvem spravedInosti.

3.1.1. Uzem# samospravni celky

Socialré pravni ochrana déti je upravena v zakanc. 359/1999 Sb. o socian
pravni ochraé déti, ve zréni pozdjSich gedpid. Socialré pravni ochranou dti dle
tohoto zakona se rozumi zejména ochrana prawtedita piznivy vyvoj atfadnou
vychovu, ochrana opraenych zajnii ditte, wWetné ochrany jeho jrni, pisobeni

smefujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny.
Socialreé pravni ochranu zaji§iji organy social&é pravni ochrany, jimiz jsou:

a) krajské dady
b) obecni wady obci s rozg&nou fisobnosti
c) obecni wady
d) ministerstvo

e) Urad pro mezinarodipravni ochranu dite se sidlem v B
Socialré pravni ochranu zajisiji:

a) obce v samostatnéigobnosti

b) kraje v samostatné&ipobnosti
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c)
d)

komise pro sociakhpravni ochranudi
dalSi pravnické a fyzické osoby, jsou-li vykonemciabe-pravni ochrany

poweieny.

V oblasti edchazeni socidnpatologickému chovaniétd a mladistvych se tyto

organy ¥nuji preventivni a poradenskinosti.

Obecni wad je povinen:

a)
b)

c)
d)

f)

¢)
h)

)

pusobit na rodie, aby plnili povinnosti vyplyvajici z roéthvské zodposdnosti
projednat s rodi odstrarni nedostatik ve vychov ditéte

projednat s détem nedostatky v jeho chovani

sledovat, zda je na zakkadontrolnich opravéni zamezovano vifstupu dti

a mladistvych do prosdi, které je z hlediska jejich vyvoje a vychovy
ohroZujici

zaneiuje svoji pozornost na vyuzivani volnétasu &chto diti

zaneiuje svoji pozornost naétl vyhledavajici styky s fyzickymi osobami nebo
skupinami &chto osob poZivajicimi alkoholické napoje, navykdatky nebo
pachajicimi trestnotinnost

sleduje u dti projevy nesnasenlivosti a nasili

vénuje pozornost&em z rodin s nizkou socialni arovni

zabraiuje pronikani nefiznivych socialnich a vychovnych viivmezi ostatni
skupiny dti

nabizi @¢tem programy pro vyuZziti volnéhdasu se tetelem k zajmim dgti

a jejich moznostem.

Obecni tiad obce s roz&nou misobnosti je povinen:

a)
b)
c)

d)

sledovat nefiznive vlivy pisobici na &t a zji¥'ovat @iciny jejich vzniku
¢init opakeni k omezovanigsobeni nefiznivych vliva na dti
poméha roditm pii FeSeni vychovnych nebo jinych probkensouvisejicich
S pé&i o dig
poskytuje nebo zpragtdkovava rodiaim poradenstvi ip vychow a vzdlavani
ditéte
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e) pordda v ramci poradensk&nnosti gednasky a kurzy zattené nareSeni
vychovnych, sociélnich a jinych problénsouvisejicich s p¢ o dig a jeho
vychovu

f) muze rodéim nebo osobam odpéinych za vychovu dite uloZit povinnost
vyuzit pomoc odborného poradenskéh#éizami, pokud rodie nezajistili digti
odbornou pomoc, ¢koli dit¢ takovou pomoc nezbynpotiebuje a obecnimu
Gfadu obce s roz&nou misobnosti takovou pomoc diit piedtim doportil.

g) vyzaduje-li to zajem na@adné vycho¥ ditéte, mize Winit tato opateni podle
843 zak<. 93/1963 Sb. o rodéy ve zreni pozdjSich gredpisi:

- napomene vhodnym #pobem nezletilého, jeho r@ei a osoby, které
narusuji jehdadnou vychovu

- stanovi nad nezletilym dohled a provadi jej zatBmosti Skoly

- ulozZi nezletilému omezeni, ktera zabrani Skodliwjimiam pasobicich
na jeho vychovu, zejména nasét podniki a zdbav pro nezletilého

vzhledem k jeho os@mevhodnym.

k) podat neprodlenhnavrh soudu na vydanirgutEZného opaeni pokud se dit
ocitlo bez jakékoliv p& nebo jsou-li jeho Zivot neboipnivy vyvoj vazr
ohrozeny nebo naruSeny

[) vykonava funkci opatrovnika

m) pasobi proti opakovanym poruchdm v chovani a jednddti se zvlastni
pozornosti ¥novanou pachatém trestn&innosti

n) upozonuje krajské tady na paebu napomahatétem, které ukogily Skolni
dochéazku, B ziskadvani moznosti pok¥avat v dalsi pipraw na povolani,
zejména jde-li o &i propustné z Ustavni vychovy, ochranné vychovy nebo
vykonu trestu odéti svobody

0) spolupracuje stady prace p zprostedkovani vhodného zastnani pro tyto
déti

p) usneriuje p&i o tyto ckti podle program p&e o problémové skupinyetd
zpracovanych statnimi organy, obcemi, ¢gewymi osobami a dalSimi
pravnickymi a fyzickymi osobami

q) pomaha dtem pgekonat problémy, které mohou vést k negativnim gwon

Vv jejich chovani.
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Starosta obce s ro#8hou isobnosti #izuje jako zvlastni organ obce komisi
pro socialg-pravni ochranu &i. Tato komise koordinuje vykon socidlpravni
ochrany na Gzemi spravniho obvodu obce s a8 gisobnost?>

Na obecnich tadech obci s roz&nou pmisobnosti je dzen socialni odbor.
V rdmci €chto sociélnich odbérpracuje oddeni socialg pravni ochrany é&i
(dale jen SPOD), kde je také z#&p¥ana agenda kuratora pro mladez. Prace
odckleni SPOD je zaji®vana zejmeéna v ramci zakoda359/1999Sh. o socialn
pravni ochra& déti, ve zréni pozdjSich edpisu a tataiinnost je vykonavana
pro celé Uzemi spravniho obvodu obce s fem$iu isobnosti. Pracovnici od@ni
SPOD i vykonu svého zagstnani aktiv spolupracuji se Skolami, l&kaPolicii
CR, Méstskou policii, soudy, rodinnymi poradnami, Pedagjmpsychologickou
poradnou, Proldai a mediani sluzbou, organizacemi zdji§ici volnatasove

aktivity a dalSimi organizacemi.
3.1.2. Skola

Skola je dalsi vyznamnou instituci, owliyjici détskou osobnost a rozvoj
raznych psychickych funkci. Kazdé Skolské&izani rozviji nejen poznavaci schopnosti
a mzné dovednosti, aletipobi i jako dlezity socializ&ni ¢initel, modifikujici rozvoj
uréitych osobnostnich vlastnosti a dal$ich aspe&kola fisobi ve srsru eliminace
individualnich rozdil. Vytvéi tlak na posileni vlastnosti a kompetenci odpqgiditdn
obecnému modelu G&gného 74k&?

Jako nastroj primarni prevence soadtalpatologickych jeu u dgti, zaki
a student ve Skolach a Skolskych Eaeni vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a €lovychovy metodicky pokys. j.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007:

Skolni preventivni strategie

a) je dlouhodobym preventivhim programem pro Skolka@ska zaizeni

b) je souwasti Skolniho vz&lavaciho programu, ktery vychazi #gusného
ramcoveého vzélavaciho programu

c) vychazi z omezenyctasovych, personalnich, fingrich investic se zaghenim

na nejvyssi efektivitu

%3 74kong. 359/1999 Sb., o socidkpravni ochrad diti, ve zréni pozdjsich gredpisi
3 Vagnerova, M., Vyvojova psychologie I., Praha, danum, 2005, ISMB 80-246-0956-8, s. 20
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d) jasre definuje dlouhodobé a kratkodobé cile

e) je naplanovana tak, aby mohla b&tire uskut€novana

f) prizptsobuje se kulturnim, socialnién politickym okolnosti i struktiée Skolyci
specifické populaci jak vramci Skoly, tak v jejiokoli, respektuje rozdily
ve Skolnim progedi

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socighatologickych je

h) zvySuje schopnost Zalka student ¢init informovana a zodpa@dna rozhodnuti

i) ma dlouhotrvajici vysledky

j) pojmenovava problémy z oblasti sociélpatologickych jeu a pipadné dalsi
zavislosti, ¢etrg anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovaniplerance
a antisemitismu

K) pomaha zejménam jedinaim, ktei pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin
(minoritam, cizindm, pacienim, ¢i détem) @i ochrarg jejich lidskych prav

l) podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rowidhu &lesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivotélesného i duSevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, \&yaipohybové aktivity)

m) poskytuje podéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu

Prevenci na Skolach zaji§i zejména —editel Skoly, pedagogové, vychovny

poradce a metodik prevence.

Reditel skoly — sleduje efektivitu prevence socidlpatologickych jei. Sleduje
problémy v kontextu celé Skoly¢ld personalni a organigai opateni ke zlepSeni
vzajemneho souziti ve Skole. Svolavaiippd potreby vychovnou komisi zacasti

rodi¢t, pedagod, pracovnik organ p&e o dit, psycholodg apod.

Pedagogové— wnuji se vramci vyuky rozvoji kompetenci u aak oblasti
socialnich dovednosti,cupodle princii a metod v rdmci koncepce Skoly. Prosjad
pribéZznou diagnostiku zdk a tidy, na pedagogickych radach vzajemhodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji ifpadné problémy, navrhuji opani. Tidni Wwitel je
v kontaktu s rodi zakia své tidy prostednictvim tidnich sclizek, osobnich setkani

a dalSich moznosti komunikace.

Vychovny poradce— koordinuje spolin¢ s metodikem prevence aktivity Skoly

v oblasti prevence. Aktivn nabizi ditelam a Zzakm moZznost poradit se o svych
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problémech. Zagtuje se na Zaky, ki jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti,
komunikaci s druhymi. tltelé informuji vychovného poradce dipadech vyskytu
agresivniho chovani veidge, signati o potizich Zzaka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém i trvalém nedsgphu v &eni, obtizné komunikaci, konfliktu s r@di poruSovani
pravidel souZiti ve Skole Zakem, kradezZich kidach. Vychovny poradce navrhuje
opateni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise. Vede indiédhi
konzultace s é&mi, rodii, informuje o moznostech odbornécpéa dalsi pomoci (ma

k dispozici adregasocialnich sluzeb, linku bezfieapod.). Jedna se socialnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — Sodddl poradenské centrum,

Pedagogicko-psychologicka poradna.

Metodik prevence — vytv&i minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje sditeli v oblasti primarni prevence, wipad vzniklého
problému dava podity k mozné napray Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence. Koordinujéegavani informaci o problematice soctaln
patologickych jeu ve Skole, dokumentuje {s¢h preventivni prace Skoly. Hodnoti
realizaci minimalniho preventivniho programu.

Ke zjis&ni aktuélniho stavu soci@matologickych jeu ve Skole jsou vyuzivany
dotaznikové metody, pracddnich witeld a gipominky cti, které mohou vyjavat
ve Skolnich casopisech, konzultaci u metodika prevencijpgdre u Skolni

psycholozky?*
3.1.3. Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Cinnost pedagogicko-psychologickych poraden je&ama zejména na:

- diagnostiku dti a dospivajicich se zatenim na posouzeni psychického
vyvoje a specifickych vzaflavacich pateb

- poradenstvi pro rodinu

- metodickou a konzultai ¢innost pro Skoly, Skolska #aeni a dalsSi

instituce

3 metodicky pokyn MSMT. j.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007
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- mediani ¢innost

- prednaskovou a lektorska@innost

- primarni prevenci sociaimezadoucich jav
- praci s tidnimi kolektivy

- supervizniéinnost

- programy rozvoje dovednosti a osobnosti
- krizovou intervenci

- individualni poradenstvi

- psychoterapeutickou podporu

Hlavnicinnosti PPP je:

- posouzeni vyvojedi predskolniho ¥ku vcetrg zjistovani gipravenosti
déti na povinnou Skolni dochazku a nasledného ddaeoiu
pro vzdlavani.

- psychologické a speciampedagogicke vySni

- poradenské sluzby zatené na vyjasovani osobnich perspektiv Zak
a jejich profesniho vyvoje, metodicka podpora Skali&ovani prevence
sociale  patologickych jew, realizace preventivnich opani
a koordinace Skolnich metodilrevence

- poradenské sluzby Zak se zvySenym rizikem Skolni nedSposti nebo
vzniku probléni v osobnostnim a socialnim vyvoje, jejich zdkonnym

zastupém a pedagogickym pracovriik vzalavajicim tyto zaky.

VySeteni je uskut&iovano na pracovistich poraden nebo ve Skolskytizera,
kam pracovnici PPP pravideélmojizctji. O vySeteni ¢i konzultace nezletilého dte
nebo dospivajiciho tize pozadat pouze jeho zakonny zastupak ha zaklad svého
rozhodnuti nebo na dopaeni skoly>®

36 www.ppptrutnov.cz/o-nss/ dne 7 2. 3. 2011
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3.1.4. Manzelské a rodinné poradny

Manzelské a rodinné poradny poskytuji odborné gematvi obamim, kteai se
ocitli v nara:né socialni a zZivotni situaci. Snazi ssqbit tak, aby se zvySila schopnost
jedinai reSit svoji narénou situaci vlastnimi silami a aby pinili optimélsvoji funkci
v rodiré ve smyslu zasad Zakona o ra#ifvychovnou, poradenskou a terapeutickou

¢innosti podporuji soudrznost rodiny a mezilidskyezhah.
Cinnost manZelskych a rodinnych poraden je &ama na:

- Pomoc rodig v celé mezigenetai Sii, jejiz ¢clenové se ocitli v tizivé
socialni situaci vlivem wjSich ¢i vnitinich okolnosti a nezvladnutych
mezilidskych vztad.

- Pomoc rodig s dittem, jehoz psychosomaticky vyvoj je ohroZzen
v disledku dopail dlouhodolks krizové socialni situace, kterou rodi
nedokazou bez ¥Bi pomoci pekonat a existuji dalSi rizika ohroZeni
vyvoje ditte. Jde o rodiny, jimZ je dopareno vyuZzit pomoc odborného
poradenského #xeni.

- Pomoc jedinci, fipadré partneim se sniZzenou schopnogésit svou
negiznivou psychosociélni situaci vlastnimi prestky bez viyjSi
podpory a pomaci.

- Pomoc dtem a mladezi ve &ku od 11 let do 26 let ohrozené
spole&ensky nezadoucimi jevy, jejichz vyvoj je ohrozefsgbenim
socialré problematického prosdi a jsou tak vystaveni zvySenému
riziku socialni maladaptace.

- Pomoc osobam ohrozenych domacim nasilim, které js@iaveny
psychickému a fyzickému nasili vramci své rodingba obydli.

Odborné poradenstvi je poskytovano v nasledie pée

Odborna pomoc je poskytovana \izeni manzelskych i rodinnych poraden a je

bezplatn&’

37 www.psychocetrum.cz/pracovistdne 2. 3. 2011
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3.1.5. Stediska pro volny¢as dti a mladeze

Mezi stediska pro volnycas dti a mladeze iiveme zeadit domy dti
a mladeze, stanice zajmovyainnosti, zakladni ugtecké Skoly, §izné sportovni
oddily, a dalsi.

Tato zdizeni vytvdi podminky pro aktivni traveni volnéhR@asu, pro realizaci

déti a mladeze v oblastiznych zajnd, relaxaci i rekreaci.
Cinnost stedisek volnéh@asu je realizovanaiznymi formami:

- pravidelné aktivity — krouzky, kluby, sportovni druzstva, soubory

- akce a programy — Kkulturni, sportovni, relaxai, tvaivé dilny,
jednodenni, vicedenni i vikendové programy, zajevdety apod.

- prazdninové akce— tabory pobytové, putovniiiméstské, zahramni,

poznavaci, rekréai a odborna soustdni.

3.1.6. Proba@ni a mediaini sluzbaCR

Prob&ni a mediani sluzba (dale PMS) jefizena zakoneng. 257/2000 Sb.,
o Prob&ni a mediani sluzk&, s &innosti od 1. 1. 2001. Jejim hlavnim dkolem je

provadt ukony probace a mediace vymezené v tomto zfikon

Probaci se dle zdkona o PMS rozumi organizovani a vykoriadamledu
nad obvignym, obZalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykaesti nespojenych
s odrétim svobody, vetrg uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani
odsouzeného ve zkuSebni dgiiodmirgného trestu odti svobody. Déle individuélni
pomoc obvignému a fsobeni na &, aby vedlifadny Zivot, vyhowl soudem nebo
statnim zastupcem ulozenym podminkam, a tim do&bnlow naruSenych pravnich

i spoleenskych vztain

Mediace je vymezena jako mimosoudni zpi@stkovani za €elemieSeni sporu
mezi obviknym a poskozenym &innost sndtujici k urovnani konfliktniho stavu

vykonavana v souvislosti s trestnfimenim.
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Mezi z&kladni cile isobeni Probmni a mediani sluzby pat:

- integrace obvieného do spolmosti, obnoveni jeho socialnich vazeb
a respektovani pravnich norem sgalesti

- participace poskozeného, jehoadt v procesu nahrady Skoly, dochazi
tak k posileni jeho pocitu bezpeintegrity, divéry v pravni systém

- ochrana spol#ost?®

PMS spolupracuje se statnimi i nestatnimi subjgkdevsim s organy socialni
p&e, tedy se socialnimi kuratory, kuratory pro mladepracovniky odtleni pé&e
0 éti a mladez. Dale spolupracuje s poskytovateli ptnlch program.

Prob&nim programem se rozumi zejména program socialnifioviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky programogram zahrnujici obeé&n
pros@snoucinnost, vzdlavaci, doSkolovaci, rekvalifikai nebo jiny vhodny program
k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti nsiagho®

Cilovou skupinou jsou mladistvi od 15 do 18 lepdivodrenych gipadech
i starSi @astnik maximalé do 21 let, prvopachatelé, pachatelé gngavazné trestné
¢innosti nebo mladistvy s poruchami chovani.

Projekt ,Pravo na kazdy den* ma celkem 40 hodigednotlivych lekcich
Gcastnici rozvinou nejen své pravni gdemi, ale lekce jsou zaiifeny i na rozvinuti
vlastnich schopnosti, zejména schopnost projevezemtovani postdj komunikaci.
V podstat se jedna o nezbytné maosti, které pdf do vSedniho Zivota a které chybi

veétsSing prvopachatdi vyrastajicich v komplikovaném prdasdi.

3.2. Nestatni sektor

Po listopadové revoluci v roce 1989 s€aské republice zal rozvijet nevladni
sektor orientovany na vSechny formy poméahani: rauklitddobouci stredrédobou
terapeutickou praci s klientem, na krizovou inteciepiedevsim v oblasti drogovych
zavislosti, domaciho nasili, tyrani a zneuzivaap(nkK-centra, Drop-In, Nadace Rosa,
détskd krizova centra), na rychlou socialni vypomaiedevsim katolicka a evangelicka

3 Zatecka, E., Postaveni a Ukoly Pratiza mediani sluzby, Ostrava, KEY Publishing,2007, ISBN 978-
80-87071-55-7, s. 46-47

397atecka, E., Postaveni a Gkoly Prémiza mediani sluzby, Ostrava, KEY Publishing,2007, ISBN 978-
80-87071-55-7,s.73a 78
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cirkevni charita) a na dlouhod§®i socialni podporu klieat(azylové domy pro mladé
matky, lidi bez pistreSi, stigmatizované jedince, ch¢dg bydleni, nap domy na fl
cesty pro mladé lidi opougici détské domovy, socialni byty pro jedince, zejména
mladé, kt¢i se dostali do konfliktu s rodinou, provozovan&a@emi, obanskymi
sdruzenimi ¢i cirkvemi). Uvedend Z&eni provozuji nadace, cirkve a ¢abska

sdruzeni.

Nevladni sektor fisobi zejména \&thto oblastech:
- volnoc¢asové aktivity déti a mladeze — soukromé uwiecké Skolstvi,
skauting, obnoveny Sokol a Orel
- péfe o lidi postizenédi stigmatizované— asociace rodi déti urcitého
druhu handicapu, @anska sdruzeni pro pomocébdm trestn&innosti
nebo domaciho nasili, Fond ohroZenyati,dNadace Olgy Havlové,
Vize 97 a dalsf°

Cinnosti neziskové organizace v oblasti socidlnivenee zarené zejména
na pomoc mladym lidem bychgustavila na konkrétni instituci. V kraji Vy&oa jiz
mnoho let pracuje Oblastni charita Jihlava, ktergkgtuje pomoc a podporu pebnym
lidem a jejich okoli. Naplnéinnosti této cirkevni organizace jsou sluzby sogigge,
sluzby oSdabvatelské, pastotai a sluzby socialni prevence.

Cilem preventivnich prograimv oblasti socialni prevence je poméhat mladym
lidem zlepSit kvalitu jejich Zivota,fpdchazet vznikajicim socidlnim rigik, poméhat
jim orientovat se v jejich socialnim présti a vytvéet podminky kKeSeni jejich
aktualnich obtizi. Oblastni charita Jihlava proyezuekolik zafizeni, kde formou
primarni prevenceifspivaji k pozitivnimu vyvoji éti a mladych lidi.

Zatizeni Oblastni charity Jihlava v oblasti socialréyence:

- Erko - podpora p zatlenovani dti a mladeze, f@devsim z romské
etnické mensiny, které jsou ohroZzeny spetesky nezadoucimi vlivy,
do wtSinoveé spolénosti.

- Klubi¢ko — pomoc a podpora rodindm &mi ve wku 3 az 6 let, které
jsou ohroZeny socialnim vyléanim. Sluzba je poskytovana ambulantni

formou.

“OKraus, B., Poléova V.,Clovek, prostedi, vychova, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004<) 183
-184
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Centrum U Vétrniku — je kontaktni a poradenské centrum pro osoby
ohrozené drogovou zavislosti, jeho poslanim je matizace
potencionalnich rizik a Skod, které uzivatel osobam blizkym
a veejnosti v Kraji Vys@ina mohou v dsledku uzivani nelegalnich,
nealkoholovych drog nastat. Poskytuje odborné &uci&sluzby
vychazejici z individualnich pib uZivatel sluZzeb v nizkoprahovém
zaizeni.

Centrum U Vétrniku — Nasledna p® — je ambulantni datévaci
program, ktery pomaha osobam po uteni l&by zavislosti.

Mala remesla— poslanim této sluzby je pomoc a podpora osobéim s
zdravotnim¢i socialnim znevyhodimim a zdravotnim oslabenim. Jde
0 podporu socialni integrace, nezavislosti, vyronrgiilezitosti, celkove
zlepSeni kvality Zivota, prevenci defektivity talaby pestali byt
pasivnimi @ijemci pomoci a stali se aktivnimi partnery v pragce
planovani socialnich sluzeb.

Vrakbar - nizkoprahovy klub — jedna se pomoc mladym lidem zlepsit
kvalitu jejich Zivota, pedchazet vznikajicim socialnim rigik, pomahat
jim orientovat se v jejich socidlnim présti a vytvéet podminky
k feSeni jejich aktualnich obtizi. Cilovou skupinuekfi tvori déti

a mladez do 26 let ohroZené spelesky nezadoucimi jevy. Dale osoby,
které vedou rizikovy zjsob Zivota nebo jsou timto igobem Zivota
ohrozeny, osoby, které se svym chovanim nebo jédnaocitaji

v situacich, které jsou v rozporu se speleskymi pravni a kulturnimi
normami. Pat mezi r¢ projevy Sikany, drobna kriminalita, vandalismus,
nasilné projevy, experimentovani s drogami. Dal&upgiou jsou
mladistvi pachatelé trestid@nosti.

Vrakbar - centrum primarni prevence — cilem tohoto programu je
primarni prevence, aby cilova skupina ziskala =ztgladovednosti
a postoje podporujici zdravy Zivotni styl a abytptednosti dokazala
uplatnit ve svém chovani nejen v dolrealizace programu, ale
I v budoucnosti.

Zastavka Tek - nizkoprahoveé z&izeni— terénni sluzba, kterd pomaha
mladym lidem zlepSit kvalitu jejich Zivota v jejichrostedi. Cilovou

skupinou jsou jedinci, kté zaZivaji nefiznivé Zivotni situace
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vyplyvajici z Zivotniho stylu, konfliktniho chovéard zpisobem, jimiz
uspokojuji své paeby**

S oblastni charitou Jihlava spolupracuje Ptoba mediani sluzbaCR v ramci

Celostatniho projektu ,Pravo na kazdy den“.

3.3. Diki zawr

Myslim si, Ze v Ceské republice je dostatek instituci a praatvatatnich
i nestatnich, které nabizejéiadnou pomoc mladistvému v jeho tizivé situadippdré
celé jeho rodis. Kazdé z#zeni nabizi uiitou specifickou pomoc. Nabizené sluzby se
daji vzajems dophovat tak, aby poskytnuta pomoc byla co dajagjsi.

Predpokladem &inné pomoci je vzajemna spoluprace mémito organizacemi.
Pracovnik pomahajici profese bylmnmit vytvorenou dobe fungujici sociélni gise
svymi kolegy z jinych pracovi®a zd&izeni, se kterymi iite usgsne realizovat gkteré
slozitjSi formy pomaoci.

Instituce popisované v této kapitole maji sidl&tSinou ve vSech mistech
byvalych okresnich fadi. Nekterd z nich maji i detaSovana pracavisia mensich
meéstech. Timto je zabezpena snazsi dostupnost pomaoci.

Ve wtSich ngéstech i menSich obcich pracuje ci&lda zéizeni a organizaci, kde
mohou @ti a mladez travit aktivni formou 8y volny ¢as. Efektivni vyuZiti volného

¢asu slouzi jako prevencéenl social patologickymi jevy.

“1 www.charitajihlava.cz/preventivni-programyine 25. 2. 2011
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PRAKTICKA CAST:

Na uvod praktick&asti jsem polozila neformalni otazky koteg, se kterymi
spolupracuiji pi zaji’ovani agendy na Uuseku socipravni ochrany &i (SPOD).

Otazka:,Jaké problémy trapi mladistvého s asocialnim chovdim a zda ma
snahu to r¥jak ¥esit? Zadaji pomoc pro své di i rodi¢e? Jsou ochotniresit
problémy svého ditte (navS&vovat psychologa, absolvovat vychovny program
pro dité apod.) nebo to spiSe bagatelizuji?*

Odpowd dobrovolného pracovnika Linkyadery, ktery zde pracuje 6 let: ,Ano,
na Linku divéry se obraci také mladi lidégkdy nas teba jenom "zkouSi" nebo
"testuji”, ale je dobré, Ze o nas vi. Mladi lidénsenas obraci v otazkach vziamezi
lidmi (vrstevniky), s problémy osobnimi, sexualnindejich rodie volaji ohledy
chovani dti, s problematikou drogové zavislosti, préspu dti. Postup nebdeSeni
zélezi na konkrétni situaci, mnohdy &tgen "povidani”, jindy domlouvame dalSi
moznareSeni za &asti jednotlivych odbornik*

Pracovnik na Gseku SPOD a kurator pro mladez (priete) odpovida: Rekl
bych, Ze maji problémy se vztahy s tbdjgenerg&ni propast neboirené konflikty
v rodirg), dale vztahy mezi vrstevniky, pak asi mozggké zavislosti, hledani svého
"mista" ve spolénosti, smysl Zivota, m&dba i nedostatek financi (nebo mozna prav
nékdy nadbytek). Jestli ma snahu tgak reSit? Nektery ano a samdejme néktery ne.
Stejre tak rodte, rekteti to reSit chiji, nekteri déti kryji, nékteti to reSit nechyji,
nekteri to bagatelizuji.”

Psycholozka v rodinné poratinkde pracuje jiz 17 let, ma tyto zkuSenosti:
.Mladi lidé maji spoustu probléim Je to nafiklad neuspch ve Skole, neschopnost se
prosadit v pagt kamarad, poruchy pijmu potravy, umrti blizké osoby, bohuZzel
i Sikana, domaci nasili nebo sexualniéabt/ani. \&tSina klienfi s nami spolupracuje,
pravidelrt se dostavuji na setkanidi se naSimi radami. Pokud se vSak vyskytne
problém v rodig, je spoluprace horSi. Velic&zké to maji dti, jejichz rodte se
rozvadji. Své dti pouzivaji jako nastroj proti partnerovi.c@m vlast® ublizuji ti
nejblizsi. Takovi rodie nejsou schopni spolupracovat.”

Dale v praktickécasti bakaléské prace jsou uvedeny Zivotnfilghy ctyf
mladych lidi, s jejichz Zivotnim osudem jsem sensezila i vykonu svého povolani

na oddleni social@ pravni ochrany &i. i zpracovani jsem vychazela ze zaziam
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uvedenych ve spisové dokumentaci, ktera je vedegd@nem sociakhpravni ochrany
déti obecniho tadu obce s roz&%nou msobnosti a z mych osobnich zkuSenosti.

Z etickych divodia jsou zngénény osobni Udaje.

Pribéh ¢. 1

Prvni gibéh pojednava o divce jménem Alena (nar. v roce 19R@jlina Aleny
se dostala do evidence @tkhi socialg pravni ochrany &i z divodu podani navrhu
na upravu porru k ctem.

Alena se narodilatpdiasre ve 29. tydnu rizikovéhoshotenstvi matky. Vazila
1650 grani a metila pouhych 42 cm. Ze zdravotnickivebdi stravila prvni iti mésice
Zivota v kojeneckém Ustavu, kam za ni matka jedsrtigdre dojizcEla.

Rodie Aleny byli manzelé, otec nar. 1968 byl ¥gay v oboru oSébvatel
dobytka a matka nar. 1972 byla ¥ema prodavka.

Rodina bydlela u rodii otce v najemnim byt o velikosti 3+1, Spolaou
domacnost obyvali roté s dcerou Alenou, rotk otce a jeho starSi svobodny bratr,
celkem v byt bydlelo 6 osob. Byt byl Z&en starym, op&ébovanym nabytkem.
V této dokk byla rodina finatné zabezpé&ena, prarodie byli starobni dchodci
a pobirali dchod. Otec Aleny byl za#stnany jako #nik, matka byla na maiské
dovolené a bratr otce byl také z&stman.

O Alenku peovala jeji matka za vyrazné pomoci tchynktera roviz
zaji¥ovala chod domacnosti. Alenka bykasto nemocna, v prvnim roce ¢lian
nasledkem padu zlomenou ruku, v druhém roce po matikolky méla zlomenou
nohu, trpi lehkou mozkovou dysfunkci. Kdyz byly Ade ¢tyii roky, narodil se bratr
Martin. Matka zvladala @€ o ok déti s pomoci baliky — otcovy matky. Po dkolika
letech prarodie onemocé#éi nadorovym onemoaimim a postuph zenieli. P&e o diti
i domacnost v rodiizatala vaznout.

Alenka nav&tvovala mateskou Skolu, nastup do Skoly byl na zaklagySeteni
v pedagogicko — psychologické poré&dm rok odlozen. DalSi rok nastoupila do prvni
téidy na zaklad doporieni Iékde do Internatni zakladni Skoly praétdtrpici lehkou
mozkovou dysfunkci. s tyden byla na interréa na vikendy jezdila doirk rodicam.
Vinternatni Skole bylacty#i roky Skolni dochézky, patoutidu jiz absolvovala
v Praktické Skole v mistoydlisSt.

33



Rodie dti se postuph odcizovali, nakonec matkaétdl odeSla ze spoteé
domécnosti a &i nechala na starost otci. Vyzivné neplatila. ¥tdokE se otec obratil
na organ sociatnpravni ochrany &i (dale OPD) o pomoc. S otcem byl sepsan navrh
na upravu porra k détem. Soud sitil déti do p&e otce a matce bylo vyiteno
vyzivné. Sodastitizeni bylo i provedeni S&ni pongra rodiny v mis¢ bydlis€. Timto
Setenim byly zjiSény vyrazné nedostatky v §i€o nezletilé dti, a proto byl podan
navrh na stanoveni dohledu nad vychoveéti.dOkresni soud tento dohled stanovil.
Do rodiny pravideld dochazela socialni pracovnice. Bylo zji&t, Ze rodina posledni
tiéi roky (od smrti bahiky) neplatila ndjemné, bylo placeno pouze inkasaédloha
na elektrickou energii a na plyn. Otec byl Zatnan a pobiral minimalni mzdu. DalSi
piijem do rodiny tvéily pouze davky statni socialni podpory +idavky na dti
a socialni piplatek, pozdji po zaplaceni &ného ngsicniho najmu, rodina pobirala
piispivek na bydleni. Matka vyzZivné natd neplatila. Bratr otce, ktery stale bydlel
s rodinou, byl nezadéstnany a pobiral pouze socialni davku na zaliezpezakladnich
potteb. Otec s organem OPD spolupracoval v ramci s\wsafhopnosti dale. Oftci
nezletilych @ti byl stanoven splatkovy kalend@&a Uhradu dluzného najmu, ktery
pod stalym dohledem socialni pracovnice praviggdmil. O vedeni domacnosti se
staral otec nezletilychéti, vail, pral i uklizel, postuptimu s péi o doméacnost zaly
pomahat ob déti. Prijmy rodiny se vzdy pohybovaly na hranici Zivotnimimima.

Matka se o &i nezajimala, Udafphvté dok Zila s muzem nevalné pésti,
neustale rénila bydlisg, vyzivné neplatila.

Alena byla hodnocena ve zpetav Praktické Skoly jako klidna, kamaradska,
s bezproblémovym chovanim, avSak velniasto nemocna. Otec se Skolou
spolupracoval.

Ve ftiinacti letech se u Aleny Zaly objevovat prvni vychovné problémy. Otec si
stéZoval, Ze ho dcera nerespektuje, chodi palaini, zatala se vyrazalic¢it. Do rodiny
zatala dochéazet i kuratorka pro mladezcda intenzivni prace s Alenou. Kuratorka
do rodiny dochazela jedenkrat tyda po domlu¥ dochazela i Alena do kancida
kuratorky pro mladez kazdé paitid chodila vzdy rada, dkdy se dostavila i dvakrat
tydr¢ s odivodrenim, Ze jde okolo. V doendéti a mladeze ji byla domluvena zdarma
navsStva zajmovych krouzk avSak Alena tam nikdy nevydrZela soustawamodit.
Navseévu odborné pedagogicko — psychologické poradny awmital, nebt byla
vzdalena od jeho bydIli&t35 km, on by si musel vzit dovolenou a zaplatgtae Vel

obavy o své zasstnani a na jizdenky mu penize nezbyvaly.
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U Aleny se z#&alo objevovat zasSkolactvi, &ty z domu, noci travila mimo
domov. Dvakréat byla hledana Poli€iR. Zaala vyhledavat znamosti &kolikrat byla
nalezena v fitomnosti dosglych muzi ukrajinské narodnosti. Na zakkagredkEzného
opateni byla umistna v DEtském diagnostickém Ustavu, naslédbyla umisina
v Détském domow. Dvakrat se pokusila o dit. Otec ji jezdil do domova naw§tovat.
Dle pravidelnych zprav zé&tského domova je Alena kamaradska, ukoly nebo domac
prace se snazi plnit, avSak je nemotorna. Radaggkb spoknost vychovatelek, rada
si s nimi povida. Snadno vSak podléha negativnimin zkuSegjSich a starSich
kamaradek.

Matka nezletilé Aleny se seznamila s Zenou, seoutepozdji uzawvela
registrované partnerstvi. Po té seata o dceru znovu zajimat a naw&vat ji
v domo\.

Alena v ditském domov ukortila povinnou Skolni dochazku a nastoupila
na webni obor Svadlena. | wském domov Alena vyhledavalaiftomnost mu#, rada
s nimi koketovala. DovrSenim 18. roku Zivota ji imdonten pobyt v dtském domow,
Alena se vratila zfi k otci a zaala dojizét na SOU do sousednihcista. Webni obor

nedokogila. Seznamila se s muzem o 8 let starSim a nygkavaji narozeni dite.

Shrnuti:

Alena je divka, ktera pochazi zrodinného pfedit dlouhodod
disharmonického. Projevuje se u ni zndmka dlouhéddtové deprivace. Rada by
k reckomu gilnula. Jeji otec je simplexni osobnost, citovouorop neumi dcé
poskytnout, dokaze zajistit pouze zakladni zakdzitd piipad Aleny povazuji za velmi
negastné dopordeni lékae absolvovat z@tek Skolni dochazky v internatni Skole,
neba’ zcela jist doSlo k vzajemnému odcizeni dcery a dbdzarove: rodice nendli
moznost se podilet nafiprave dcery do Skoly, nedoSlo u nich k ndvyku pravidelné
denni gipravy do Skoly.

Alena méa znénou snahu po sebeuplatri, neustale se snazi zaujmout své okoli,
za timto delem se stahuje do fantazijnich proZitkMa tendence zveébivat své
zkuSenosti s hochy. Je velmi sugestibilni, snadrdiepne i negativnim podiam.

Velice dba na Upravu svého zégku, chodi ndpadhaz nevkushinalicena.
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Alena ochota navazuje kontakt a rada s déspni spolupracuje, éa ji dobe
zdjem o jeji osobu. Je vSak nesamostatna, vyhgivugdeni. Velmi ji chybi kontakt
S matkou.

V rodirg Alere chyk¥la podpora a zajem, rodeé se nezajimali o jeji pagby
nebo prozitky. Chyo ji disledné vedeni. V débdospivani ji chyfla predevsim
matka. Zajem a pochopeni hledala mimo rodinu. Behjet nalézala u starSich miyz
kteri ji vSak vidli jako sexualni objekt.

Vzhledem ke skuteosti, Ze Alenadekava narozeni dite, je nutné sledovat jeji
situaci i nadale. Alena i jejizfitel budou muset prokézat, Ze se dokazou o svéalite
postarat.

Pribéh ¢. 2

Dalsi gibéh je o chlapci LuboSovi, do evidence kuratora piédez se dostal
na zaklad Zadosti jeho matky, neb@e divodré obavala, Ze jeji syn bere drogy.

LuboS se narodil vroce 1989. Jeho matkou bylaytedwbbodna dvacetileta
divka, ktera byla vytena prodavkou a pracovala v tovatnve snénném provozu.
Bydlela u svych rodii v jejich rodinném domku. Ro&k s narozenim die
nesouhlasili, nasledrdcei s p&i a vychovou malého LuboSe nepomahali.

LuboS nema v rodném listuvedeného otce. Matka zadala saudn ukeni
otcovstvi, ozndla postupw celkem 6 mud, ktefi by mohli byt otcem nezletilého,
avSak ani u jednoho nebylo po provedenych testavstvi potvrzeno.

V roce 1995 se LuboSovi narodil bratfiJMatka toto ¢hotenstvi dlouho tajila.
Syn se narodil postizeny,ciése na neurologii. Také tento syn nema uvedenéte o
matka sédlila, Ze nevi, kdo je otcentizeni na ufeni otcovstvi nebylo zahajeno.

Rodina stale bydli v rodinném domku réidimatky, obyvaji d¥ mistnosti
v podkrovi domku. Doméacnost je vedena v naprostéradiku acistote. Prijem rodiny
¢ini davky statni socialni podpory a mzda ze &tmani matky, ktera pracuje jako
délnice na dvousgnny provoz.

V détstvi s LuboSem nebyly Zadné problémy. Matka seénantnich divoda
vratila do zamstnani, LuboS z@l ve dvou letech navstovat ditské jesle. Poziji
chodil do matiské Skoly a do zakladni devitileté Skoly. Skolrdsméch msl pramérny,

nikdy neopakoval rnik, jeho chovani bylo také bezproblémovéckdlik let
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navstvoval zajmovy krouzek sportovnich her. Po uemi zakladni Skoly nastoupil
do webniho oboru automechanikéébni obor si vybral sam¢dil se, Ze bude moci
pracovat jako automechanik, nékauta byly jeho kotkem.

Do stedniho odbornéhociisté denré dojizcEl. V prvnim pololeti se velmi
vyrazreé zhorSil jeho prosfrh, z&alo se objevovat zaskolactvi. V pololeti¢lntti
nedostaténé a nebyl klasifikovan z odborného vycvikugIMeomluvené zameskané
hodiny a byl podminaé vyloucen ze Skoly. V této dasi matka z&ala vSimat, Ze se ji
doma z pe&Zenky z&aly ztracet penize. Prar@éldm se ztratii magnetofon a lampa.
Lubo$ najednou neth kolo, CD prehravé& a dalSi cen¥jSi véci, matce nedokazal
vyswtlit, kdy tyto wvéci jsou. Dale si matka @domila, Ze se jeji syn v poslednich
meésicich z&al chovat podiva. Byl nemluvny acdasto se zdrzoval mimo domov.
Zarovei byl Lubo$ v této dabpiedvolan na obvodni odéni PolicieCR jako sedek
ve \&ci odcizeni radiofehravaée z kulturniho domu v nedaleké vesnici. VySeénim
se zjistilo, Ze byl spolupachatelem této kradeze.

Po €chto udalostech matka nabylgepwdceni, Ze LuboS uziva navykové latky.
Zacala ho sledovat, domlouvat mu, zakazovala mu chraditamarady, avSak veskeré
jeji snahy byly marné. LuboS byl ze Skoly vyien. Po &chto udalostech i$la
LuboSova matka do kancétakuratorky pro mladez a zZadala pomoc pro jejihmasy
Byla velmi negastna.

Byl proveden rozhovor s LuboSem, ten veSkerou swou odmital. V této dob
mu bylo 16 let. S&il, Ze ze Skoly odeSel, protoZze h@&emi nebavilo. Od dalSiho
Skolniho roku chd zkusit jiny webni obor. Byla mu zprastdkovana navéta
v nizkoprahovém Z&eni, kde se anuji mladistvyym a pomahaji jim zvladnout jejich
problémy. Dale mu byla nabidnuta pomoc terénnihacgmika, ktery se zabyva
drogovou problematikou (LuboSéskl, Ze do jeho résta dojizdi tento pracovnik
a anonyma poskytuje sterilni jehly!!!). Nizkoprahové iZzeni jednou v doprovodu své
matky navstivil, pomoc terénniho pracovnika odmitl.

Matka si doma z#la schovavat penize a platebni kartu, tak abych bubos
newdél. ZaSivala je do matrace, na které spala. Jeddakaéano zjistila, Ze matrace je
roztizla, finaréni hotovost ve vysi 5000,Ka platebni karta zmizely. J&&utéz noc
bylo z karty vybrano 8000, Matka na LuboSe podala trestni oznameni.

LuboS se Kinu doznal a byl souzen soudem pro mladistvé. M@Ké& den

pied hlavnim Kenim chéla vzit své podani 2p Toto si nakonec rozmyslela. Lubo$
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byl odsouzen k alternativnimu trestu vykonu okepnosgsnych praci. Byl z@zen
do vychovného programu v nizkoprahovértizani.

Matka nesla celou zéalezitost velmgzte, chila trest vykonu obeen
pros@snych pracovni vykonat za syna. Bylo ji vit®no, Ze trest si musi syn vykonat

sam. Lubo§ alternativni trest vykonal a dochazelydhovného programu. DalSi Skolni
rok nastoupil na jiné odbornéiliste.

Shrnuti

Lubo$ pochazi z nedplné rodiny. Nikdy nepoznalataé v rodid. S prarodéi
m¢l vztah spiSe Ihostejny. S bratrendl raké vztah fevaze chladny, mezi bratry je
Sestilety vkovy rozdil.

Spoluprace s LuboSem se ze strany kuratorky nasbzeelmi ¢Zko. Lubos byl
nesamostatny, zpatku ho musela doprovazet jeho matkékdy se stalo, Ze jichem
cesty utekl. Lubo$ byl négivy, nemluvny. Nedal se nadchnout pro Zadnou z&mov
cinnost. Térw* vzdy nabizenou pomoc odmital. Na otazky k jehearticnebo ke Skolni
dochézce odpovidal, Ze ,matkaghani“. Na otazku ohlednvztahu k mamince uvéd
Ze ,matka je pehnar ustarana, pedd ho sleduje, nenecha ho Zzit“. Plany
do budoucnosti ne¢h Je v3ak i2jmé, Zze Lubos #hzkuSenosti s drogou, i kdyz to vzdy
popiral. \edel, kdy a za jakym delem gijizdi do jeho rdsta terénni pracovnik
nizkoprahoveho z#&eni. V rodid chykel muzsky vzor. Matka neta u syna autoritu,
snazila se synadiakym vychovnym zZpobemsidit, avSak kdykoli syn projevil odpor,
tak vychovného usili nechala. Matka nema podporeweh rodtich, ti ji pred dtmi
casto kritizuji. Matka Zije s pocitem viny, Ze pv@ syny nema otce.

Matka by mdla byt ve vycha¥ syni dusledr¥jSi a dirazrejSi, a tim si postuph
ziskat jejich autoritu. Také by bylo vhodn&mechat na syn&ast povinnosti spojenych

s chodem doméacnosti, najiklid, mensiemesinické prace apod.

Pribéh ¢. 3

Treti pibéh je o problémech chlapce Petra, ktery se do evaldwratorky
pro mladez dostal v souvislosti s kradezi v samioabs

Petr se narodil v roce 1993, otci bylo 26 let aced&4 let. Rodie byli manzelé
a spolu se synem zgaiku bydleli u rodit otce na malé vesnici, kde¢hnk dispozici

jeden pokoj vrodinném domku. Dle &ehi obou rodit bylo spolén¢ bydleni
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s otcovymi rodii bezproblémové. Poidch letech jim byl pdélen byt 2+1
od zandstnavatele otce v nedalekém menSirstn Mlada rodina vikendy i nadale
travila u rodéa otce. Petr se vzdy k b&be i cdovi ®Sil, pozdji tam byval

i 0 prazdninach.

Vychovné problémy s Petrem Zf@tku nebyly Zadné. Rotd zaznamenaly
prvni problémy s Petrovym chovanim po narozeni énohsyna, v té deétbylo Petrovi
8 let. Petr na bratra zal Zarlit. Rodée se mysleli, Ze se t&tasem upravi a némovali
tomu WtSi pozornost.

Ve dvanécti letech zal Petr kotit, zataly se objevovat prvni potize
s chovanim, nosil dofn pozndmky, rodie byli opakovas zvani do Skoly kuli
Petrovym konfliktim s Witeli. Petr se z&l chovat wéi ucitelam nevhods, byl
vzdorovity, nemdl v poradku domaci ukoly. V devat&idé béhem velké pestavky
odeSel Petr s kamarady do nedaleké samoobsluhgn sspal€éne ukradli # tabulky
cokolady a cigarety. Chlapci ukradené neporuSen&izbmtili zpst. Tuto kradez
vySetovala PolicieCR a zpravu o zavadovém chovani Pettadpla na odfeni
socialré pravni ochrany &i k dalSimutizeni. Timto zé&ala spoluprace s rodinou.

Rodie spoléné s Petrem byli fedvolani na socialni odbor. Rozhovor byl veden
nejprve s rodii i Petrem najednou.

Oba rodée sctlili, Ze vedeli, Ze Petr ma ve Skole problénygsto jeresili s tidni
ucitelkou. Ale velmi je pekvapilo, Ze se jejich syn dopustil kradeze v sdmshze.
Matka iekla, Zze dom pravidel kupuje rjaké cukrovinky, aby synové ¢ néco
dobrého ,na zub“. Z tohotoigtodu si matka neumi vysitlit, pro¢ kradl ¢okolady. Otec
uved|, Ze pracuje jakadi¢, domi se vraci poz&lveter. Sam uznava, Ze na Petra nema
moc ¢asu. Snazi se finan¢ zabezpéovat rodinu. Matka pracuje na zkraceny Uvazek
jako uklizéka v mistnim hotelu. Rada by pracovala na plny @matc Gvazek, ale
v regionu neni dostatek volnych mist. Déle &eduvedli, Ze i doma maji se synem
vychovné potize. Petr doma nepomaha, celé dny tthee jen u pditace. Pokud mu
ulozi zakaz vychazek, tak ho syn porusuje. Petrkunatibec nerespektuje a otce
poslechne, az kdyZz mu pohrozéakym trestem. Bhem rozhovoru s rodi Petr
nékolikrat do rozhovoru zasahoval, vzdy u¥hdvou verzi uvaghych konflikt.
Rodice se snazili Petra usiniovat, ale ten se nenechal.

Po té byl proveden pohovor s Petrem b&itopnosti rodéa. Petr velice dofe
komunikoval s kuratorkou pro mladez. Have svych zalibach, rad hraje fotbal. Rad

jezdi o vikendech k batiie a @dovi, kde jim pomaha s hospdadévim. S ddou chodi
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¢asto do lesa natevo. Ma tam i dobré kamarady, se kterymi jezdi patich
dobrovolnych hagii. Na otazku: ,Co doma?“ uvedl, Ze doma se mu ndidad musi
byt doma. Matka ho nechceikam pousit a kamarady si doinzvat nesmi, pry

z divodu, Ze maji maly byt. Dale uvdd Zze ho matka jen kritizuje, nedovoli mu
na paitac. Denré¢ smi byt na péitaci jen hodinu a potom kdmu musi pustit mladsiho
bratra. Také stoval, Ze rodie, predevsim matka, dovoli mladSimu bratrovi vSechno.
Petr mu musi ve vSem ustupovathBm pohovoru také uvedl, Ze ho mamka oslovuje
Pete a mladSiho bratra oslovuje Hotkai. Otec mu #kdy iika P&o. Ke kradezi

v samoobsluze uvedl, Ze vlastraibec nevi, prd to s kamarady udgli. Pry to byl
momentalni napad ve Skole, kradez neplanovalirgguiceny, Ze uz to nikdy negth.

Béhem pohovoru byl Petr velice Zivy, bystry. Sandimal nova tématu hovoru.
Rackji si povidal o tom, co ho zajima, bavi, co minasi radost. Na otazky ohletin
jeho problénmi odpovidal ochotk) avSak opt se snazil zenit téma hovoru naéei, co
se mu libi, co ho bavi. Na Petrovi bylo znat, Zecisevelmi dole, kdyZ je siedem
pozornosti.

Rodicam bylo poskytnuto poradenstvi, nabidnuta moznosiugpace s étskym
psychologem v rodinné poraginToto v3ak rodie odmitli s odvodrenim, Ze vychovu
Petra zvladnou sami.disky psycholog sidli v byvalém okresningstt. Rodite uvedli,
Ze by si museli vzit dovolenou, a to si nemohouotigvaby nepisli 0 zangstnani.
Proto bylo s Petrem i jeho r@dbylo domluveno, Ze Petr bude dochazet do kakeela
kurétorky pro mladez kazdé pattida s rodéi byla domluvend sdtzka za nisic.

Petr pravideld dochazel do kancea®& kuratorky pro mladez, vzdyrgsre
dodrzel domluvenyas sclizky. Navrhoval, Ze by chodil i dvakrat ty&lrS Petrem bylo
hovareno o jeho kowrtich, kterym by se mohléwnovat i prostednictvim nabizenych
krouzki v Dome déti a mladeze. K situaci doma uwhdze je to stale stejné. Otec se
vraci ze zamstnani véer acasré rano zase odjizdi. Matkariphazi dont z prace
unavena a s Petrem se moc nebavi. Na otazku, zuaerzoméaha s doméacimi pracemi,
uvedl, Ze pomahat nesmi. Maminka ifika, Ze by ta prace byla Spatodvedena,
musela by ji pectlavat, a tak si ragi udéla sama.

Na domluvenou sdlzku kuratorky s rodi piiSla jen sama matka. Uvedla, Ze
manzel je v praci aipede aZz veer. S matkou bylo howeno o Petrovych problémech.
Bylo ziejmé, Ze celou situaci nesgdte. Sdlovala, Ze je na vSechno samagckdy ma
pocit, Zze pé o domacnost nezvlada. S Petrem se moc nebavipZgrojejich

komunikace térx vzdy korti néjakou hadkou nebo roz#ip Sama fiznala, Ze trochu
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preferuje mladSiho syna, protoze s nim nejsou propl Matce bylo dopoteno, aby
Petr nav&tvoval zdjmovy krouzek. A dale by n&jmimatka néla prevéstcast domacich

praci, pochvalit ho za pomoc v domacnosti.

Shrnuti:

Petr pochézi z uplné rodiny, kter&egtala plnit @které své funkce,/pdevsim
funkci emocionalni. V manzelstvi rédijsou zejme problémy v jejich vzajemném
vztahu. Otec se doma témezdrZzuje a matka nezvlada zabeéppat chod domacnosti.
Petr poctuje, Ze o ¢ rodice, p'edevSim matka, nejevi zajem. Mivéa pocit, Ze jelndo
.havic* a Zze nikoho nezajima. /8jme¢ z tohoto dvodu z@al na sebe upozaiovat
nejprve drobnymi poznamkami, které nosil ze Skabhpzdji na sebe svedl pozornost
spachanou kradezi.

Je nutné pracovat na obnoveni vztahu #6ds Petrem. Dale je p&ba, aby
Petr by ndl dostat Sanci dosahnoutedeho dobrého, co rode oceni a mohli by ho
pochvalit. Z poatku to nize byt vyneseni odpadkového koSe, pomoc v domiacnost
apod. Rodfe by nali pristupovat k obma sy@m stejnym zpsobem, fime;enym jejich
veku. Nepreferovat jedno ditped druhym. Je nutné budovat spravné vztahy mezi
sourozenci.

Rodiuzm by mohla pomoci naédta v rodinné porad# Bohuzel tuto pomoc

odmitaji z dvodu obavy o sva zastnani.

Pribéh ¢. 4

Pojednava o Sestnactileté divce Marjejiz otec pozadal odteni SPOD
0 proSeteni pongra v rodirg jeji matky.

Marta se narodila v roce 1992. Otci bylo 25 let @aa 24 let. Satek uzavirali
z davodu ghotenstvi. Rodina bydlela v pronajatémdt+1. Otec byl zakstnan jako
strojvedouci, pracoval na gny. Matka byla na mateké dovolené. V roce 1996 matka
ukortila matégskou dovolenou a vrétila se &pdo zandstnani. Dceru hlidala batkia
ze strany matky, kterd bylaichodkyré. V zangstnani matka navéazala znamost se
svobodnym muzZem a podala navrh na rozvod. Manidigte rozvedeno, dcera byla

swiena do p& matky a otci bylo vygteno vyzivne. Otec se ze spai€ domacnosti
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odsthoval ke svym rodiam. K matce sefjstéhoval gitel. Pozdji se matka zaiitele
provdala a narodily se jim postupdveé déti.

Matka odmitala dceru powsk otci, a proto otec pozadal o soudni Upravuistyk
Styk nezletilé dcery s otcem byl upraven sauyda to kazdy sudy tyden od soboty
v 8,00 do neéle do 16,00 hodin. Styk otce s dcerou probihal amégelrg, nékdy musel
otec s ohledem na turnusové sluzby styk zruSiyjmase matka otci oznamila, Ze dcera
je nemocna. Pozfl dochazelo k tomu, Ze si oteéijpl pro Martu a ona s nim odmitala
odjet. Sdlovala otci, Zze se ho boji. Darek, ktery ji oteitvpzl, si vzdy pevzala.
Jednalo se o drobnou kkai nebocokoladu. Otec @l podezeni, Ze matka dceru navadi
proti emu, a proto tuto zalezitost opakova®sil na oddleni social@ pravni ochrany
déti. Otec opt podal navrh na soudni Upravu styku. Soud rozleogbvinné dasti
pracovnika odéleni socialg pravni ochrany &i pii predavani dcery otci.

O predani digte je v opatrovnickém spisu nezletilé Marty (teljidigylo 10 let)
podrobny zdznam. Socialni pracovnice telefonickgnldwila s matkou i otcemipsné
piedani dcery otci. Matka byla povinna dceru na stgitcem fpravit. Otec by si il
Martu pevzit tak, aby se co nejvice omezil psychicky ttek dit. K predani dcery
meélo dojit v sobotu v 8,00 hodin u vchodu rodinnéhométu matky. Otec ffjel,
na mist byla gritomna i socialni pracovnice. Matkaéhlh, Ze Marta odmitd s otcem
odjet. Z domu byl slySet piaditéte, proto matka zvala socialni pracovnici doknat’
promluvi s dcerou. Matka Sla riad do pokoje dcery a nahléikala k dcé: ,,Oblékej
se, je tu tata, pojedeS s nim.“ Socialni pracavmigsleda zietelre slySela, jak matka
Septala: ,Rvi, fekni, Ze se ho boji§, Ze s nim nepojedes“. Malddplakala, nebyla
schopna komunikace. Socialni pracovnice vytykal&cengeji chovani k dae scilila ji,

Ze slySela, jak ji navéth proti otci. Matka vSe pdpla. Nasled& oteciekl, Ze netrva
na setkani s dcerou, nechce ji dal vystavovat @kavpsychickému nap.

Otec se jest nekolikrat pokusil o setkani s dcerou, naw&val ji u Skoly,
pravidelrg ji posilal darky k narozeninAm a na Vanoce. Pagtge vztah Marty k otci
zlepSoval. Matka s otcem Marty nekomunikovala.

Po ukorteni zakladni Skoly nastoupila Marta n&edhi odborné dilisté. M¢la
nové kamarady, zala kodit a nav&vovat diskotéky, dorin se vracela pozdv noci
nebo az druhy den. Zala se s matkou a nevlastnim otcem hadagstpla je
respektovat. Matka ji tala nové kamarady, kéeni, kontrolovala dde mobilni
telefon apod. Po dalSi hadce se Martadustala k otci, kterému stila, Ze jiz neniize

v rodirg u matky bydlet, Ze je zde tyrana a pronasledovidaazaklad této skuténosti
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se otec s dcerou Martou dostavil na socialni odhtadal o proS&ni pongri u matky.
Byl ochoten podat navrh o &eni dcery do sveé ge.

Marta k této situaci stila, Ze si skutén¢ preje bydlet u otce. Déle &dvala, ze
s otcem si rozumi, Ze ji podporuje. Naopak matkiarjivsechno zakazuje, kontroluje
mobil, dava ji penize jen na cestu do Skoly a zpdtami. Dale ji matka Udagh
zakazuje kamarady, diskotéky a také ji vadilo,izegtka ,auchava“. Dale sdila, Ze
ji matka celé &stvi zakazovala jezdit za otcem #@tgm je ,u ta’ky takova pohoda*“.
S nevlastnim otcem sitibec nerozumi, ten uda&jpreferuje sve vlastni dcery.

Byla provedena nawdta v rodirt u matky. Ta sdila, Ze je velmi ne&stna
z dcery Marty. Po néstupu n&ilisté se Marta chytila nevhodné party.@ chodit
na diskotéky, vracela se pazd noci nebo az druhy den. Ddanse vracela podnapila,
zatala kodit. Dale matka zjistila, Zze si Marta bere doma dapenize od svych
nevlastnich sester nebo matce z&ienky. Také matka zjistila, Ze novi kamaradi jeji
dcery berou drogy a ma o Martu strackekdlikrat ji precetla zpravy v mobilu, které ji
utvrzovaly vtom, Ze Martaigjme jiz kourila marihuanu. Z&ala dceru vice hlidat,
zakazala ji se €inito kamarady stykat. Davala ji penize pouze rdngza na svanu
a Marta ji je musela vyifiovat. Situace u nich doma vyvrcholila hadkou a tslesi
sbalila své ¥ci a odjela k otci. S otcem Marty matka stéle nelnikuje.

Na zaklad téchto zjisSEnych skuténosti byli rodée i dcera pedvolani
na socialni odbor. Tam byla cela zalezitost znonajepgnana. Otec zjistil, Ze mu dcera
nerekla skuténé divody sporu s matkou a jejim manzelem. Byl na deemzlobeny,
ale gresto nabidl, Ze dcera &jmuze bydlet. Matka s timto navrhem souhlasila, ale
piala si, aby se také mohla s Martou stykat.

S Martou za&ala pracovat i kuratorka pro mladez. Marta bydiowasné dob
u otce a jehoiftelkyré. Je zde spokojena, s otcem a jelibefkyni jezdi na vylety,
pracuji spolén¢ na zahra&l Marta jedenkrat v gsici miZe jit na diskotéku, ale musi se
vratit v domluvenyas. S matkou se styka jednou tydive hodiny.

Shrnuti:

Marta se narodila v Uplné rodénrodice se zahy rozvedli. Matka bréanila otci,
aby se se svou dcerou stykal. Otec Zzadal o souprdvid styku se svou dcerou.
Za dcerou zp¢atku pravideld jezdil, ale dcera za nim odmitala jit, plakalae®©tyto

navsevy vzdal, nebnechél dceru dale vystavovat psychickému tlaku. Pravigl¢i
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posilal darky. SnaZil se s ni byt v kontaktu alésgdatkymi setkanimi po Skolnim
vyweovani. Tato setkani snaSela dcera &nb

S nastupem nasgtdni odborné diliste ziskala Marta nové kamarady, se kterymi
zacala chodit na diskotéky, kaiti a travit vice casu mimo domov. Jeji chovani se
nelibilo matce a vSe vyustilo v ofemy konflikt. Marta se v Sestnacti letech elstvala
od matky. VyuZila situace, Zze matka s jejim ota#lmeo/nekomunikuje, a pod zaminkou
tyrani v rodir matky se naghovala k otci.

Matka nela s otcem Marty /2jnme nejaky problém, kteryeSila tim, Ze branila
dcei otce naviivovat. Vystavovala Martueitkym chvilim. Marta se v rodimmatky
necitila dolre, ractji travila ¢as s kamarady. Oporu Marta naSla v otci a jelitgdkyni
a Vv jejich pratelském gistupu Kk ni.

VhodnymreSenim pro matku Marty by byla n&w& rodinné poradny. Tam by

s pomoci odbornika — psychologa mohla ziskat natdeoroblematiku vychovy.
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ZAVER

Bakaldska prace na téma ,Pomoc asocialnimu mladistvénjehors zatzich
a hledani vychodiska v praxi“ je z&fena na hledani pomoci pro mladétioveka,
ktery se ocitad v natmeé Zivotni situaci, v podminkach naSi &asné spokanosti.

Aby poskytovand pomoc byla co né&jingjSi, zavisi na vice faktorech, a to
zejména na dasném objeveni odchylky v chovani mladistvého, ehoj ochat
ke spolupréci, na postoji jeho rodiny a také nabassti, odbornych znalostech
a dovednostech pracovnika poskytujiciho pomoc.ceefiilezita je spoluprace rogii
mladistvého se S$kolou, se zdravotnickymtizenim, socialnim pracovnikendi
socialnim pedagogem.

Socialni pedagog zafije odbornou pomoc a podporu osobam, které seyocitl
v krizovych situacich, v psychickém, socialnim ngisychosocialnim ohrozZeni. Dale
zaji¥uje Zadouci rozvoj osobnosti ve &m spravného zivotniho stylu, hodnotného
a uziteéného naplani volnéhocasu.

Statni i nestatni sektor v nasi republice nab@aniexni systém v @é o dti
a mladez i o celé rodiny. Jsoutizeni, jejichZinnost je zardfena vychovi a zarové
pusobi preventivé proti vzniku sociala patologickych jewu, nabizi efektivni traveni
volného ¢asu, jsou jimi sediska volnéhocasu, sportovni oddily, kluby, zajmova
sdruzeni a podokn Mezi zd&izeni, ktera se zabyvaji poradenskou a terapeuticko
¢innosti, nizeme z#adit napiklad pedagogicko-psychologické poradny, rodinné
poradny, Prob&i a mediani sluzbu nebo nizkoprahova centra. Poskytuji auinor
pomoc a podporu mladistvym, jejich rédim nebo vychovatém.

Bakal&ska prace by mohla byt voditkem pra@ireajiciho socialniho pracovnika
nebo socialniho pedagoga, néhopraci jsou popsany poruchy chovani, moznézzat
a faktory ovlivaujici chovani mladistvych, dale je zde zmapovémamost organizaci
zabyvajici se pomoci mladezi s poruchami chovaniv&éienych kazuistikach je mozné
vypozorovat z&be, které ovliviovaly jednani a chovani mladych lidi. Vzhledem
k rozsahu bakaféké prace zde nejsou uvedeny konkrétni formy pomaatizenich

poskytujici péi a metody prace s mladistvymi s poruchou chovani.
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RESUME

Bakal&ska prace na téma ,Pomoc asocialnimu mladistvénmeho z&Zich,
hledani vychodisek v praxjé rozdtlena natast teoretickou aast praktickou.

Teoretick&ast obsahujétyti kapitoly. V kapitole prvni jsou vymezeny zakladni
pojmy, zejména co jsou poruchy chovani.

V kapitole druhé jsou popsany faktory, které oilijf vyvoj jedince a dale jsou
zde definovany zéfe, se kterymi se mladi lidé musi vyrovnavat, pbdép je popsana
problematika Sikany.

Kapitola teti pojednéava o rod#jejich funkcich a rodinné vychév

Ve ¢tvrté kapitole je podrolin popsanatinnost statniho a nestatniho sektoru
v oblasti socialni pee.

Kazda kapitola obsahuje kratky Uvod do problenyatitdbornou sta a je
zakortena ditim zawrem.

V Uvodu do praktick€asti jsou uvedeny zkusenosti odbofhiktefi se zabyvaji
problematikou z&%i mladych lidi. Dale jsou zde detailapracovanytyii kazuistiky.
Na skuténych gibézich mladych lidi je mozno pozorovat &&t, které ovliviovaly

jejich jednani a chovéani. Na konci kazdélitbghu je uvedeno shrnuti.
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ANOTACE

Bakal&ska prace je za#ena na definovani zéti, které vedou k asocialnimu
chovani mladistvych a moZznosti pomoci. V teoretidésti jsou uvedeny poruchy
chovani, zatze, se kterymi se setkdva mladistvy. Dale je zdps@oa rodina, jeji
funkce a vychova. Podrobrje predstaven statni i nestatni sektor zabyvajici ¢ pé
a pomoci zejména na Useku praceited a mladezi. V praktickéasti jsou uvedeny

Ctyii kazuistiky.

Kli ¢ova slova

Mladistvy, poruchy chovani, zéte, rodina, vychova, pomoc

ANOTATION

The main aim of the final essay is to define thedmspositions to the asocial
behaviour amongst teenagers and suggest possipleTine theoretical part describes
conduct disorder and disstress, which teenagers. fahbis part also includes the
description of the family and focuses on its mawnction and upbringing.
Detailed analysis of the instituions (including batate and private sector), which try
to offer help and care to childern and teenagesspresented. The practical part
describes four case studies.

Key words

Juvenile, conduct disorder, loads, family, educgtteelp
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