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ABSTRAKT

V bakalarské praci se veénuji sexudlni vychové osob s mentdlnim postizenim
vV domové pro osoby s mentalnim postizenim. Cilem mé prace je zmapovani praktickych
zkuSenosti vychovatelii se sexudlni vychovou svych klientii a pokusit se tak zvysit pove-

domi o dilezitosti sexualni vychovy v domovech pro osoby s mentalnim postizenim.

Teoretické Cast se zabyva mentalnim postizenim a sexualitou obecné, poté prechazi
Vv sexualni vychovu a jeji pottebu pro vychovatele, uZivatele sluzeb a také rodice. Dale se
tam objevuje i kapitola prava osob s mentalnim postizenim. Prakticka ¢ast poukazuje na

praktické zkusenosti vychovateli v domove se sexudlni vychovou.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, sexualita, sexudlni vychova, domov pro osoby se zdra-

votnim postizenim

ABSTRACT

The final thesis deals with the sexual education of individuals with intellectual di-
sabilities in the home for people with intellectual disabilities. The aim of my thesis sis to
analyze the practical experience of educators with the sexual education of thein clients and
try to raise awarennes about the importace of sex education in homes for people with intel-

lectual disabilities.

The theoretical part deals with intellectusl disability and sexuality in general, the
turns into sex education and the need for aducators, service users and parents. Furthermore,
there appears a chapter rights of person with mental disabilities. Practical parts points to

the praktical experience of home educators in sexual educatin of its users.

Keywords: intellectual disabilities, sexuality, sexual education, home for people with disa-

bilities
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UVOD

Toto téma jsem si pro svou praci vybrala pfedev§im proto, ze jsem se se sexualitou
a jejimi problémy osob s mentalnim postizenim setkala osobné pfi své dobrovolnické ¢in-
nosti, ktera probihala v centru pro osoby s mentalnim postizenim v Uherském Brodé. Kdyz
jsem zjistila, ze i m& samotnou né¢jaké momenty ¢i situace tykajici se jejich sexuality stale
jesté zaradzeji, rozhodla jsem se, tuto oblast vice prozkoumat. I kdyZz v dne$ni dobé uz to
neni tak tabuizované téma, stale ma Siroka vefejnost velké nedostatky a predsudky co se

tyCe informaci a viibec tolerance k tomuto tématu.

V teoretické Casti jsem se rozhodla nejdiive zabyvat klasifikaci a rozdélenim men-
talni retardace a dale objasnit sexualitu u jedincl zdravych i postizenych. Poté jsem plynu-
le navéazala na pottebu sexualni osvéty pro osoby s mentalnim postizenim a sexualni vy-
chovu v tstavni péci. A jako posledni jsem nemohla opomenout pravni aspekty tykajici se
0sob s mentalnim postizenim. Svou praktickou ¢ast jsem pojala jako vyzkum pro zjisténi

praktickych zkuSenosti vychovatelti v domovech pro osoby s mentalnim postizenim.

Stejné€ jako je nezbytna potieba jidla ¢i vody, tak i potieba sexualniho sblizeni patti
mezi to, bez ¢eho se kvalitni Zivot neobejde. A praveé sexudlni vychova v tstavech by méla
probihat co nejkvalitnéji a dat tak moznost na kvalitni sexudlni zivot 1 jedincim, ktefi
Vv nich ziji. Svou praci bych chtéla docilit vétsi informovanosti o moznostech vyuky sexu-
alni vychovy hlavné mezi vychovateli v centrech pro osoby s mentalnim postizenim. A jak

doufam, tak by to mohlo vést i ke zkvalitnéni Zivota osob s mentalnim postizenim viibec.

Jiné je tve dite.

Jiné ve svém dusevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svétu,
Jjiné ve svém jednadni i pocinani,
jiné v beznych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi.

Heindrich Behr



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

|. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace je jeden ze zakladnich pojmi, ktery bych chtéla ve své praci ob-
jasnit. Je to pojem s velmi Sirokym zabérem, proto bych se ho pokusila za pomoci odborné

literatury vysvétlit.

V soucasnosti se pro oznaceni snizené Urovné mentalnich schopnosti ¢asto uziva
termin mentalni retardace. DoporuCovany termin je osoba s mentadlnim postizenim nebo
mentalni retardaci, jelikoZ terminy jako mentéalné postizeny ¢i mentalné retardovany je

povazovan za neeticky.

1.1 Zakladni charakteristika a terminologie

Specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi ob¢any tvoti déti, mladez 1 dosp¢-
li jedinci s mentdlni retardaci. Predstavuji mezi postizenymi osobami jednu
z nejpocetnéjsich skupin. Tito jedinci jsou predmétem védni discipliny specialni pedagogi-
ky uvadéné pod nazvem psychopedie, pojimané jako specialni pedagogika mentalné posti-
zenych. Terminy mentalni postizeni a mentalni retardace se v soucasné ceské psychopedii
uzivaji jako synonyma. Mentdlni retardace je jev nesmirn¢ slozity vzhledem k celé fade
faktorti, kterymi miize byt determinovan, proto je stanoveni definice spojeno se zna¢nymi
tézkostmi. Z tohoto divodu existuje v nasi 1 svétové literatufe fada definic. Nejednotnost
v oznacCeni defektu vyplyva predevSim ze zduraznéni nékterych hledisek a teoretickych

postojt autort (Cerna, 2009).

»Mentalni retardaci rozumime vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci,
ktera postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné a socialni. Nej-
vyraznéj$im rysem je trvale poruSena poznavaci schopnost — riizna mira snizeni rozumo-
vych schopnosti, kterd se projevuje nejndpadnéji v procesu uceni. Moznosti vychovy a
vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postizeni. (Dolejsi, 1978 in Pipekova a

kol. 1998, s. 171).

»Mentéalni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti, které v sob& zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost pfizpl-
sobovat se svému okoli. Jde o stav trvaly, vrozeny nebo castecné ziskany, ktery je tieba
odliSovat od defekti ziskanych po druhém roce zivota, oznaCovanych jako demence.“ (Pi-
pekova a kol. 1998, s. 171).
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Terminologicky specialnépedagogicky slovnik UNESCO (1977 in Cerna, 2009, s.

79) charakterizuje mentélni retardaci témito dvéma zpisoby:

,»Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni intelektudlnich schopnosti
osobnosti postizeného, které vznika v pribéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi schop-
nosti orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve zpomaleném,
zaostavajicim vyvoji, v ohrani¢enych moznostech vzdélavani a nedostate¢né socialni pfi-
zpusobivosti, pficemz se uvedené priznaky mohou projevovat samostatné nebo v riznych

kombinacich*

,Pojem mentalni retardace se vztahuje k podprimérnému obecné¢ intelektualnimu fungo-
vani osoby, ktera se stava zfejmym v pribéhu vyvoje a je spojeno s poruchami adapta¢niho
chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze snizené schopnosti

ucit se a z nedostate¢né socidlni pfizplisobivosti®

Charakterizovat cilovou skupinu jako celek, tedy osoby s mentalni retardaci, je ve-
lice obtizné z mnoha diivodl. PiedevSim proto, Ze tito lidé se od sebe vzajemné velice lisi,
tak jako vSichni lidé. Maji totiz své osobnostni zvlasStnosti, které se vyznamné podileji na
celkové charakteristice kazdého jedince. Dalsim dilezitym faktorem jsou zvlastnosti jejich
psychickych procesti, pfedevSim v oblasti vnimani, pozornosti, paméti a mysleni, ale také
emocionality a volnich vlastnosti, zavislé do znacné miry na hloubce a nerovnomeérnosti
postizeni, na véku jedince i na miie podnétnosti socialniho prostiedi, v némz Zzije (ptfede-
v§im na vlivech vychovy a ziskanych zivotnich zkuSenostech). Zanedbatelnd neni ani sku-
tecnost, ze realizace jejich schopnosti je mnohem naro¢néjsi nez v piipadé lidi nepostize-

nych. TudiZ potiebuji mnohem vétsi pozornost a pé¢i (Cerna, 2009).

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Slozitost definovani mentéalni retardace se odrazi i ve slozitosti klasifikacnich sys-
témd. V praxi psychiatrie bylo jiz od minulého stoleti sjednoceno celosvétové déleni oli-
gofrenie na tii zdkladni stupné: debilitu, imbecilitu, idiocii. Casto se ale vymezeni u jednot-
livych autorti v oblasti teorie, ale 1 pfi uziti v praxi liSilo. Tuto nejednotnost se snazila vy-
fesit Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera roku 1968 v ramci 8. revize Mezina-
rodni klasifikace nemoci, Grazi a pfi¢in smrti vymezila jednotlivé stupné mentalni retarda-

ce pomoci IQ. Od 90. let je u nas V teorii a praxi vyuzivano 10. revize, ktera pii vymezeni
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Klasifikace mentalni retardace pro teorii a praxi vychazi ze soucasné pejorativné pojimané-
ho charakteru piivodnich termint a rozliSuje Ctyfi kategorie — lehkou, stfedné tézkou, téz-
kou a hlubokou mentélni retardaci, jiné mentalni retardace a nespecifikované mentalni re-

tardace (Renotiérova, Ludikova, 2003).

Charakteristika jednotlivych stupnii mentalni retardace podle Prochazkové (1998 in Pipe-
kova a kol. 1998):

1.2.1 Lehka mentalni retardace
1Q pfriblizné mezi 50 — 69
Mentalni vék 9 — 12 let
Patfi sem: lehka slabomyslnost
lehka mentalni abnormalita

debilita

Do tii let Ize pozorovat jen lehké opozdéni psychomotorického vyvoje, napadnéjsi
problémy se zaCinaji projevovat az po tfetim roku zivota jedince. Projevuje se malou slovni
zasobou, opozdénym vyvojem feci, rizné vady feci a jeji obsahova chudost, nedostatecna
zvidavost a stereotyp v hernich Cinnostech. Hlavni obtize jsou pfedevsim v obdobi Skolni
dochazky — omezena schopnost logického mysleni, slabd pamét’, vazne analyza a syntéza
pojmil. Jemna a hruba motorika je lehce opozdéna, objevuje se také porucha pohybové
koordinace, ta ale mize v dospélosti dosahnout normy. Také rozvoj socialnich dovednosti
je zna¢né zpomalen, zejména v socialn¢ naro¢ném prostiedi, kde je kladen diiraz na vyso-
ky stupeni sociokulturnich vztahti. V oblasti volni a emocionalni se projevuje labilita, im-
pulzivnost, uzkostnost a zvySena sugestibilita. Je zde nutnost vzdélavani ve specialni skole,
kde jsou schopni dosdhnout zvladnuti jednoduchych uc¢ebnich obori ¢i manuélnich ¢innos-
ti. Vyskyt v celkovém poctu mentalné postizenych je asi 80 %. (Prochazkova, 1998 in Pi-
pekova a kol., 1998)

1.2.2 Stiedné tézka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot asi 35 — 49
Mentalni vék 6 — 9 let

Patfi sem: stiedni slabomyslnost
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sttedni mentalni abnormalita

imbecilita

Rozvoj mysleni a fe€i je zna¢n€ opozdén a pretrvava az do dospélého veéku jedince.
Casto je doprovazena epilepsii a riznymi neurologickymi a télesnymi obtizemi. Re¢ je
velmi jednoducha, obsahové chuda a casto doprovazena agramatismy. Pouzivany jednodu-
cha véty ¢i slovni spojeni a u nékterych jedinct pretrvava pouze nonverbalni komunikace.
Slaba schopnost usuzovani. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen a trvale zlstava
celkova neobratnost a nekoordinovanost pohybll. Pouze ¢astecna samostatnost v sebeob-
sluze. Projevuje se emocionalni labilita, nevyrovnanost a afektivni nepfiméfené reakce.
Cast osob je schopna vzdélavat se v omezené mite ve specidlni §kole, nejschopngj§i maji
moznost zatazeni do jednoduchého pracovniho procesu, ale musi byt pod dohledem nebo
v chranéném prostiedi. Vyskyt v populaci mentalné retardovanych je asi 12 % (Prochaz-
kova, 1998 in Pipekova a kol., 1998).

1.2.3 Tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu 20 — 34

Mentalni vék 3 — 6 let

Patfi sem: téZkd mentalni abnormalita
tézka slabomysinost

idioimbecilita

Psychosomaticky vyvoj je zde vyrazné opozdén uz v predskolnim véku, objevuje se
zna&na neobratnost a dlouhodobé osvojovani koordinace pohybii. Casté jsou zde motorické
poruchy a ptriznaky celkového poskozeni centralni nervové soustavy. Znacné omezeni psy-
chickych procesti. Minimalni rozvoj komunika¢nich dovednosti, fe¢ je primitivni, vyuzi-
vana jsou pouze jednoducha slova nebo neni schopnost feci vitbec vytvofena. Vyznamné je
zde poruseni afektivni sféry, nestalost nalad ¢i impulzivita. Jedinec si je pouze po dlouho-
dobém tréninku schopny osvojit zakladni hygienické ndvyky a ¢aste¢né i jiné ¢innosti ty-
kajici se sebeobsluhy. Poznava pouze blizké osoby a potiebuje celoZivotni pééi. Vyskyt

v populaci mentalné retardovanych 7 % (Prochazkova, 1998 in Pipekova a kol., 1998).
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1.2.4 Hluboka mentalni retardace

1Q dosahuje nejvyse 20

mentalni vék pod 3 roky

Patii sem: tézkd mentalni abnormalita
tézka slabomyslnost

idiocie

T&zké poskozeni viech psychickych funkei. Re¢ neni viibec rozvinuta, komunikace
je nonverbalni bez smyslu, je mozné dosahnout porozuméni jednoduchym pozadavkim.
Naprosté poruseni afektivni sféry a téz Casté sebepoSkozovani. Okoli nepoznava. Motoric-
ky téZce omezeni, stereotypni automatické pohyby. Kombinace s postizenim zraku, sluchu
a téZzkymi neurologickymi poruchami. Témét vSichni takto postiZeni jedinci nejsou schopni
sebeobsluhy a vyzaduji péc¢i ve vSech ve vSech zakladnich tikonech v béZzném Zivoté. Ne-
dozivaji se vyssiho véku. Vyskyt v populaci mentalné postizenych jen 1% (Prochazkova,

1998 in Pipekova a kol., 1998).
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2 SEXUALITA

Sexualita je nezbytnou Casti zivota kazdého jedince a je stejné diilezita jako ostatni
fyziologické potieby. Je pfirozenym projevem clovéka. Nemtzeme ji proto u osob
S mentalnim postizenim opomijet a tvafit se, ze neexistuje. Pravé osoby s mentalnim posti-
Zenim a se vSemi obtizemi, které s sebou toto postizeni nese, by méli mit Sanci na co nej-
kvalitn€jsi vedeni k oby¢ejnému zivotu. Opomijeni sexudlni stranky jedince a potlacovan
jeho potieb mize vyustit ve frustraci az deprivaci osoby, které je tento pfirozeny jev sou-

stavné odepiran.

2.1 Vyvoj sexuality v Zivoté ¢lovéka

Uz od samého pocatku svého Zivota se Clovek dostava do riznych forem kontaktii
S jinymi lidmi. Prvotni kontaktni osobou je matka, po narozeni nejblizs$i osoby kolem, ti
ktefi o n¢j pecuji. Jedinec vyrlsta v roding, potkava se s jejimi Cleny, kteti formuji jeho
vztah k ostatnim lidem a také k nému samému. Po celou dobu vyvoje se rozviji také slozka
nejintimnéjsi — slozka sexuality. Sexualita se zabyva pochody, v nichZ stoji v poptedi du-

Sevni stranka sexualnich jevi (Stérbova, 2007).

Mellan (2004) uvadi, Ze biologicky zaklad je dan geneticky, pohlavnimi Zlazami,
pohlavnimi organy a hormonalni produkci. Sexualita je také ovliviiovana a regulovana
psychosocialnimi vlivy. Spole¢nost piedklada schéma etickych norem, které je tieba pii-

jmout, pochopit a fidit se jimi.

Podle Burdové (in Stérbova, 2007) je sexualita Gizce spjata se sexudlnim zdravim
jako souhrnem vsech télesnych, rozumovych, citovych i spoleenskych stranek ¢loveéka.
Obohacuje osobnost, zlepSuje vztahy k ostatnim lidem. Sexualita je diileZitou soucasti kaz-
dého jedince a jeho kvality byti. Je potiebou emo¢niho naplnéni v koexistenci s druhym
Clovékem a je vytvafena interakci mezi jednotliveem a spolecnosti. Existuje tedy b&hem
celého existencniho cyklu a harmonizuje utvafeni identity. Postoje a vnimani sexuality se

ey e

a spole¢nosti. Zakladem zdravé sexuality je sebelaska a sebeakceptace.

Sexualita je souhrnem naSich pfedstav, postojii a vztahli k jinym lidem. Zahrnuje
nase predstavy o rozdilech mezi muzem a Zenou, o sob&é samém, naSe sexudlni chovani,

uspéchy i netspéchy a s tim souvisejicim sebevédomim. Jde o vyvoj osobnosti, kdy pro-
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chdzime urcitymi stadii a vyrovnavame se s vyvojovymi ukoly. Od pocitti davéry ¢i nedii-
véry, pres identifikaci se socialnimi rolemi, které si musi kazdy jedinec osvojit. V raném
Skolnim ve&ku, v prepuberté, puberté az adolescenci se dostavaime do vztahli s opa¢nym
pohlavim a tyto vztahy maji postupn¢ kvalitativné jinou podobu. Jedinec se zpocatku na-
hodné posléze vice ucelné zakousi ve vztazich. Tyto vztahy mu pfindSeji moznost poznat
sebe samého, své reakce a pocity. VIiv na postoj k sexualité ma urcité také vzdélani a vy-
chova jedince, ale také rtizné kulturni, etnické, geografické ¢i nabozenské vlivy (Stérbova,

2007).

Jelikoz je sexualita jako ¢ast osobnosti ¢lovéka determinovana v§emi riznymi vli-
vy, at’ uz vnéjSimi ¢i vnitinimi, je tedy pro kazdou osobu jedinecna a tim bychom se méli
V posuzovani sexuality fidit. Neni mozné cokoliv usuzovat o sexualité¢ druhé osoby a u

0soby s mentalnim postizenim tim spis.

2.2 Biologicka hlediska sexuality osob s mentalnim postiZenim

Biologicka hlediska sexuality jsem popsala do kritickych etap vyvoje jedince. Kaz-
dy si takovymi etapami prosel a u jedincti s mentalnim postizenim tomu neni jinak, jen se v

nekteré oblasti vyvoje odlisuji svymi zvlastnostmi.

Sexualni chovani 0sob s mentalnim postizenim se projevuje u kazdého velmi indi-
vidudln€, v zavislosti na riznych aspektech jako je pohlavi, veék, stupen postizeni a vliv
vychovného prostiedi. Sexudlni vyvoj miize byt nejen opozdény, zpomaleny, ale v nékte-
rych ptipadech i zcela zastaveny, nevyvinou-li se u jedince sekundarni pohlavni znaky. Jini
jsou sice télesné vyspéli, ale jejich sexualita zustava détska, dokonce jedna a taz osoba
muze mit ve stejném Case rtizny biologicky vek (chronologicky vék), mentalni vék (rozvoj
kognitivnich funkci a schopnosti), socidlni vék (trovent kooperace, schopnost projevovat
pocity) a sexualni vék (zajem o druhé pohlavi a partnersky vztah, touha mit dité) (Preven-

darova, 2002).

2.2.1 Kiritické etapy vyvoje sexuality

Clovék jako takovy prochdzi ve svém vyvoji celou fadou kritickych etap, v nichz se

jeho sexualita utvari a diferencuje. Je proto chybné se domnivat, Ze u mentalné postiZzenych
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osob neni vyvinuta potieba sexudlniho zivota. Tato potieba je pouze opozdéna nebo nedo-
konale vyjadiena.

Mellan (2004) urcuje nékolik kritickych etap v zivoté ¢loveka:

Za prvni kritickou etapu se povazuje samotnd chromozomalni struktura. Muzskou
strukturu pfedstavuje dvojice pohlavnich chromozomi YX, Zenskou zase chromozomy
XX. Jiz na chromozomalni Grovni je fada odchylek, podmitnujici dalsi odchylny vyvoj.
Vyznamnou roli v sexudlnim vyvoji hraje pravé Y chromozom, ktery je predpokladem
muznosti, a s tim souvisejici agresivitou. Radu z chromozomalnich odchylek Ize dnes pre-
natalné diagnostikovat. V prvnich tfech mésicich téhotenstvi se zaCinaji tvofit prakticky
vSechny organy a systémy plodu. Po somatosexualni strance jde o vytvofeni rozdilnych
pohlavnich 714z a organti s riznou dokonalosti.

4. mésicem téhotenstvi se datuje vyvoj mozkovych struktur s pohlavné rozdilnym
utvarenim muzskych a Zenskych center v mezimozku. Muzskému centru se ptisuzuje nejen
muzska pohlavni identifikace, ale 1 muzska agresivita a urcité psychické odliSnosti. A pra-
vé na této etap€ vyvoje uz jsou dany piredpoklady pro smér a silu pudového nutkani a jed-
nani. Vysvétluje to 1 vétsi sexualni aktivitu muzskych jedinct.

O zrani mozku v druhé poloving téhotenstvi toho zatim neni mnoho znamo. Obdobi

kolem porodu predstavuje znacné riziko druhotného poskozeni centralniho nervového sys-
tému. Miize to byt zptisobeno traumatem ¢i protahovanym nedostatkem okyslic¢eni.
Vv utvaieni vlastni sexuality a pohledu na sebe samého v porovnani s ostatnimi jedinci. Je to
velmi silné obdobi, ve kterém dochazi k mnoha zménam, at’ uz fyzickym ¢i psychickym.
Biologie se vyznamnym zpiisobem ohldsim startem puberty. Vlibec neni znamo, co zplis0-
bi zazvonéni biologického budiku, pfitom jsme svédky stale c¢asnéjSiho nastupu puberty.
Po 2. sv. valce doslo k urychleni vyvoje zhruba o jeden rok s kazdou generaci. Spolecen-
sky problém byva hlavné s pfed€asnou pubertou, kdy se biologické pochody rozbéhnou
problémy s pochopenim okoli i blizkych. Tento rozpor mezi télesnymi piedpoklady a men-
talni zralosti je zvlasté vyrazny u 0sob s mentalnim postizenim.

Dale Mellan (2004) uvadi, Ze v ostatni zivoc¢isné fiSi zacCind pohlavni Zivot
V bezprostfedni ndvaznosti na pohlavni dozrani. Ale v civilizované spolec¢nosti se ocekava,
ze se pohlavni a rozmnozovaci aktivity odloZi podle stanovenych norem spole¢nosti. To

pfedstavuje velké naroky na rozumové a volni vlastnosti. Kazdy jedinec je rGzné vnitiné
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motivovan k pohlavni aktivité, u muza se mluvi dokonce o potiebé vyprazdnéni nahroma-
dénych pohlavnich odméskli. A soucasné je jeho aktivita rizné tlumena spolecenskymi

omezenimi a zakazy.

2.2.2 Psychosexudlni vlivy

Ve vyvoji jedince podle Mellana (2004) pievladaji psychosexualni vlivy. Matrikové
pohlavi ur¢i porodnik na zaklad¢ rozpoznani pohlavnich organti. Tato diagndza muize byt i
mylna, ale urcuje zékladni zatazeni do spole€nosti jako Zena ¢i muz. Pfi tom vime, Ze aZ
10% jedinci je v $irSim slova smyslu intersexualnich. Narozeni ditéte je pro rodinu velkou
udalosti, Sok ovSem nastava, kdyZ se narodi dit€ postizené. Na to nejsou rodice ptipraveni
a mnohdy si nevédi se vzniklou situaci pfili§ rady. A pfitom vime, jak velky vliv ma na
vyvoj jedince citové ovzdusi. Z hlediska dal§iho sexualniho vyvoje nasleduje uvédoméni si
vlastni piislusnosti k jednomu z pohlavi. Nejcastéji se pouziva pojem gender. S tim nastu-
puje tlak okoli ¢i spolecnosti na chovani, jez k tomuto pohlavi nalezi. Zalezi na tom, zda
jedinec tuto roli piijima ¢i odmita. DalSim vyznamnym vlivem, plisobicim na vyvoj jedince
je rodina, od které miize hodné véci odkoukat a chovat se velmi podobné.

Rodina, ¢i nejblizsi okoli je podle mé tim, co jedince z psychosexualnich vlivil nej-
vice ovlivituje. Pokud zije v urCitém prostiedi, které ma své hodnoty a postoje, tak si to
sebou vezme 1 do své vlastni rodiny a uplatiuje ty samé hodnoty i na své nové roding. I
kdyz se tomu muze branit, tak zkuSenost z détstvi a vlastni rodiny jedince ve velké vétSing

ovlivni.

2.2.3 Sociosexualni vyvoj

Vlivem hormonélnich podnétli madme zajem o opacné pohlavi, védomi, ze druhé
pohlavi existuje a je na ném néco ptitazlivého, touha byt v jeho pfitomnosti, upoutat jeho
pozornost. Mellan (2004) urcil nékolik fazi sociosexuédlniho vyvoje:

Netaktilni fazi, dnes je béZzny termin proceptivita, jesté bez vzajemnych dotyka.
Okoli nés zahrnuje sexualnimi podnéty ¢i stimuly, které nesporné ptispivaji k urychlovani
vyvoje. Nestimulujici prostiedi v istavnim nekoedukovaném zatizeni, tento vyvoj brzdi.

V nasledujicim vyvoji vztahu se uz vyskytuje drZeni za ruce, polibeni, vasnivé liba-

ni, hlazeni, faze neckingu. Je to velmi romantické obdobi, které by nemelo byt vynechano.
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Zkusenosti ukazuji, ze osoby s mentadlnim postizenim tuto fazi velmi dobfe zvladaji, na-
chazeji v ni uspokojeni a dlouhodobé v ni setrvavaji. Postupné prohlubovani intimnich
aktivit vede k posunu Kk oblasti genitalu, petingu, piipadné k obapolnému pohlavnimu vybi-
ti. Toto je stale nekopulacni-prekoitalni faze.

Chlapci maji zpravidla vétsi tendenci k pfechodu do koitalni faze. Faze koitalni uz
je faze, kdy dochazi k sexualnimu styku. Pro dalsi vyvoj je dalezité, za jaké situace docha-
zi k sexudlnimu vzruSeni. To mad potom velky vliv na masturbacni pfedstavy a fantazie.

Tyto zkuSenosti se mohou pevné vryt do osobnosti jedince, mluvime o imprintingu.
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3 SEXUALNI VYCHOVA U OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Vychova je cilevédoma a zamérnd ¢innost, kterd pomaha k osvojeni si riznych ¢in-
nosti, dovednosti ¢i znalosti. Je to ¢innost, kterd by u mentalné postizenych jedincii méla
byt provadéna osobou s adekvatnim vzdélanim a zkusenostmi. Hloubka mentalniho posti-
zeni je dulezity faktor, ktery musime brat v avahu pii vychové a vzdélavani mentalné po-
stizeného jedince, a to proto, ze praveé na hloubce postizeni zavisi mimo jiné schopnost
jedince se vzdélavat. Také hloubka a mira postiZeni jednotlivych funkci je u jedince s men-
talnim postizenim individualné odliSna.

I sexudlni vychova zdravych déti na skolach je pro vétSinu vefejnosti néco, co do
Skol nepatii a méli by to svym détem vysvétlit rodice. A kdyZ se jedna o sexualni vychovu
mentalné postizenych, je vétSinovy nazor vefejnosti jesté o néco odmitavejsi. Vyskytuji se
nazory, ze je sexualni vychova jesté vice nabada na nevhodné chovani a mélo by to pied
nimi zdstat radéji utajené, coz je nesmysl. Sexudlni vychova uci jak se spravné chovat
v uréitych situacich a mnohdy piisobi spise jako prevence toho nezadouciho chovani. Cim

vice jim bude sexualita objasnéna, tim mén¢ takovych situaci nastane.

Jelikoz se sexualni vychovou osob s mentalnim postizenim pfili§ mnoho autorti ne-
zabyva, Gerpala jsem pievazné z publikaci pani PhDr Stérbové PhD, ktera je v nasi repub-
lice odbornici na toto téma. Vede vétSinu odbornych skoleni pro zaméstnance a pirednasek,
které mtize navstivit i neodborna vetejnost. Déle také pasobi jako kantorka na Univerzité
Palackého v Olomouci, kde maji studenti moznost v rdmci svého uc¢iva navstévovat hodiny
sexualni vychovy osob s mentdlnim postizenim. A také jsem Ccerpala ze sborniki
Z konferenci vedenych na téma sexuality mentdln¢ postizenych, jelikoz se tam nachazeji

nejnovejsi informace o tomto tématu.

3.1 Nedavna historie

Dftive byla pro osoby s mentalnim postizenim zaklddana velka Gstavni zatizeni, kte-
ra postradala radz rodiny a byli sem umistovani muzi a zeny zvlast. Velmi typické bylo
oddélené bydleni, oddélena prace, oddéleny veskery Zivot. Pokud nastaly jakékoliv pro-
blémy z oblasti sexuality, byly feSeny pomoci 1€k, ergoterapie apod. VétSinou nebyla rea-

lizovana Z4dna sexudlni vychova. Hlavnim smérem byla eliminace sexuality klientd.
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Nekoedukovana zatizeni (zatizeni rozdélena na muzska a zenskd) nejsou pouze his-
torickym typem domova pro osoby s mentalnim postizenim, ale jest¢ i dnes se s nimi mu-
zeme setkat. Takové =zafizeni rozhodné neakceptuje moderni tendence a snahy
Vv poskytovani podpory osobam s mentdlnim postizenim. Mnohych z téchto zafizeni se
uzivatelé pohybuji v jednom arealu v poc¢tu padesati, coZ rozhodné neumoznuje zprostied-
kovani redlného zivota. To se samoziejme odrazi i v realizaci sexudlni vychovy. Klientim
chybi bézné zkusenosti vyplivajici ze souziti obou pohlavi, ptirozené podnéty k ziskavani
prozitkll a zkuSenosti vyznamnych pro rozvoj pohlavni identity. To, Ze jsou tito lidé trvale
citoveé deprivovani, sexualné frustrovani, anebo voli ndhradni autoerotické ¢i homosexualni
praktiky, byva vétSinou bagatelizovano. Zkusenosti z koedukovanych zatizeni naopak uka-
zuji, Ze kontakt obou pohlavi piinasi spiSe pozitiva. Pomaha 1épe zvladat pozadavky spole-
¢enského souziti, vede k ohleduplnosti a podobné¢ (Kozékova, 2004).

Kazdy Clovek, tedy 1 ¢lovek s jakymkoliv typem postizeni, touzi po blizkosti druhé
osoby, po bliz§im vztahu nez je pratelstvi. V nekoedukovanych zatizeni to tedy nékdy vede
k hledani si osoby stejného pohlavi. Sexudlni Zivot se odehrava vétSinou ve forme& mastur-
bace ¢i tzv. pseudosexuality. Pseudosexualita je pojem, ktery vysvétluje to, ze se spokoji-
me i s osobou stejného pohlavi. NapInéni touhy po opaéném pohlavi byva v nesmiSenych
ustavnich zafizenich velice slozité. Setkdme se zde s planovanou sexualni vychovou, ktera
nebyva vnimana jako dulezita soucast vychovy. Zaroven byva i malo pfirozend. Je tézké
vychovéavat klienty k tomu, jak se maji chovat k opa¢nému pohlavi, kdyz jim neni umoz-

néna realizace (Kozakova, 2004).

3.2 Soucasny stav

Soucasnost je ve znameni zfetelnych snach o zkvalitnéni Zivotnich podminek osob
S mentalnim postizenim. To se samoziejmé odrézi i v oblasti sexudlni vychovy. Postoje
Kk sexualité osob s mentalnim postizenim se piesouvaji k toleranci a ptijeti. Presto vSak
nemuzeme jednoznaéné fici, Ze by oblast partnerstvi a sexudlni vychovy byla v tstavnich
zatizenich zcela uspokojivé fesena.

Kozakova (2004) uvadi, Ze sexudlni vychova Casto chybi nebo je nedostatecné ve-
dena. V né¢kterych zatizenich je dokonce partnerstvi nemozné a je zde mnoho pretrvavaji-
cich ptredsudkl. DalSim ze soucasnych probléml je minimalni vzdélavaci moZnost

v oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim a nedostatek kvalitni literatury.
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Velmi problematickou oblasti jsou jesté i dnes pretrvavajici predsudky. Kozakova
(2004) uvadi nekteré z nejcastéjsich predsudkd. Dost Casto se setkdvame s tvrzenim, ze
0soby s mentalnim postiZenim maji zvySeny sexualni pud. V mnohych zafizenich je
tento problém feSen pomoci 1éCiv. Mlzeme si polozit otazku, zda je tento stav skutecné
zplisoben zvySenym sexualnim pudem. Pfic¢iny mohou byt i nékde jinde Muze se jednat o
reakce na podméty, které jedinec neni schopen zvladnout, pocity osamoceni a frustrace.
Masturbace muze byt také reakci na nudu nebo urcité vnitini napéti ¢i nachazeni se
V neustale stejném prostiedi, ve kterém je jedinec pod neustalym dohledem. V duasledku
takovéto kontroly mohou jedinci budit dojem zvySené¢ho sexudlni pudu. Dal$i problém
muze byt také v tom, Ze osoby s mentalnim postizenim nemusi mit zcela zvladnutou tech-
niku masturbace, tudiZz se neustdle nachazi ve stavu sexualniho vzruSeni. DalSim
z predsudki je to, ze sexualni potieby jedinci s mentalnim postiZenim se daji utlumit
fyzicky naro¢nou praci. To znamena, ze pokud ma jedinec dostatek aktivit, nemél by
myslet na tyto potieby. Urcitd ¢innost dokaZe na néjakou dobu zabavit myslenky, ale urcité
se to nedd pouzivat jako metoda utlumeni sexudlniho pudu. Jako dalsi z predsudkt je tvr-
zeni, ze ¢lovék s mentalnim postiZenim je stalym ditétem a Ze realizaci sexualni vycho-
vy se zbytecné probouzi sexudlni touhy. Zastanci tohoto tvrzeni by si méli uvédomit, ze
sexualni touhy se projevuji i bez sexudlni vychovy. Hlavni rozdil je v tom, Ze sexualni vy-
chovou poskytujeme moznost tuto oblast kultivovat. DalSim z ptedsudka je, ze osoby
s mentalnim postiZenim maji postiZeni i v oblasti sexuality. Je nelogické si myslet, Ze
sexualni odchylky maji ptimou souvislost s mentalni retardaci. Casto byvaji odchylky zpi-
sobeny traumatizujicimi prozitky v pribéhu zivota jedince. A jako dalSim rozSifenym
piedsudkem je to, ze soucasti plnohodnotného intimniho vztahu musi byt pohlavni
styk. Je velmi dulezité nevnucovat a nepodsouvat klientim takové formy sexuality, do
kterych oni sami nedospéli. Mély by se rozvijet jen skutecné potieby klienta. Nékterym

klientiim staci psychické uspokojeni z pfitomnosti partnera.

3.3 Zasady sexualni vychovy

Po prostudovani odborné literatury a hlavné po ziskani néjakych osobnich zkuse-
nosti ¢i informaci od vychovatelii z praxe jsem nabyla dojmu, Ze vyznamnym c¢lankem
efektivni sexualni vychovy je osobnost vychovatele. Existuji obecné pozadavky na osob-

nost vychovatele, které by mél spliiovat kazdy. Vzhledem k zavaznosti a citlivosti proble-
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matiky sexudlni vychovy je dilezité tyto obecné pozadavky rozpracovat, poptipadé doplnit
o pozadavky tykajici se sexudlni vychovy, nebot’ jim pfedava informace o citlivych téma-
tech, je pro né pomocnikem v feseni citlivych problému.

Novosad (2002) uvadi, ze ma-li sexualni vychova ptinést vysledky, je dulezité do-

drzet urcité didaktické a pedagogicko-psychologické zasady:

e Princip spontannosti — vychova miize byt G¢inna jen tehdy, kdyz je vychovavajici
sam presveédcen, Ze je potiebna a dokéaze k ni pfistupovat se stejnou samoziejmosti,
jako k ostatnim oblastem zivota. Tak pro n&j nebude obtizné najit vodnou formu i
obsah a zvolit spravnou chvili

e Princip primérenosti — jinak véci vysvétlujeme ditéti, dospivajicimu ¢i dospélé
osobé¢ a to se musi dodrzet 1 pii1 sexualni vychove. Praveé zde vSak mlizou vzniknout
problémy proto, ze si rodiCe Casto pieji, aby jejich déti zistaly co nejdéle détmi.
Tento princip je velmi dilezity pravé u jedincti s mentdlnim postizenim, protoze u
nich ¢asto dochazi k rozporu mezi vékem mentalnim a biologickym.

e Princip aktivni imunizace — prospéSnou prevenci ¢i imunizaci jde srovnat s ocko-
vanim: az se s tim dit¢ setka, bud si moci poradit samo.

e Princip pravdivosti a vérohodnosti — vzdy odpovidame na otazky vhodnou for-
mou a pravdivé. Mlzeni ¢i zamlCovani vede Kk nepfiméfené atraktivité sexuality,
ktera probouzi zvédavost. Zalzeme-li, ztratime divéru a jedinec uz za nami se svym
problémem neptijde.

e Princip navaznosti — ve vSech oblastech rozvijime vzdélavani postupné, to plati i
Vv sexudlni vychoveé. Nejdiive u¢ime zakladnim poznatkim a na né navazou dalsi.

e Princip prif¢iny a nasledku — problematiku je potieba podat tak, Ze mnohé véci
spolu nejen souvisi a ovliviiuji se, ale ze maji i svij zacatek a vice ¢i méné ovlivni-
telny diisledek. Takze chapat a domyslet disledek svého jednani.

e Princip otevienosti — n¢kteti lidé se domnivaji, ze sexualni vychova by méla pro-
bihat pouze v intimnim prostfedi, mezi nejbliz§imi a rGzné besedy na toto téma po-
vazuji za neptinosné. Jako vhodna forma takové vychovy se jevi interaktivni skupi-

ny typu ,,Pojd’te, budeme si o sob& povidat®.

Sexudlni vychova, kterd slouZi politice zdravi, by méla mit 1 urcité restriktivni cile

— bréanit brzkému zahdjeni sexudlniho Zivota, brani promiskuité, pfedchazet Sifeni pohlav-
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nich chorob, omezovat riziko pted¢asné¢ho nebo nechténé¢ho té¢hotenstvi a branit sexualné

motivované trestné ¢innosti (Novosad, 2002).

3.4 Metody a témata sexualni vychovy

Metoda sexudlni vychovy je jednim z nejdilezitéjSich aspektd sexudlni vychovy
0s0b s mentalnim postizenim. Je velmi dalezité, jakym zptisobem se jim informace poda-
vaji. V metodach se musi zohlednit mnoho véci souvisejicich s mentalnim vyvojem jedin-
ce, jeho vékem, pohlavim a v tomto piipadé také nalady a soustfedénosti. Vychovatelé
Vv zafizenich by méli vychazet ze znalosti kazdého uzivatele a tim pfedchazet problémim
pti vychové. Je velmi dilezité védét, co od jakého uzivatele miizeme cekat a tim mu meto-
du sexualni vychovy ptizpisobit.

Nejlepsi zptisob uceni je prostiednictvim hry a jeho zazitku z ni. Tématy vhodnymi
pro mladez jsou: muzskd a Zenska odliSnost, pohlavni organy, pratelstvi, zamilovanost,
nastrahy lasky, zneuziti, pohlavni choroby, vybér partnera, odmitnuti pohlavniho styku,
rozdéleni uloh v roding€, atd. V zasad¢ je mozno konstatovat, Zze pro zvlastni Skoly plati
stejné ucebni osnovy jako pro Skoly bézného typu. Nejvhodnéjsimi metodami jsou dialo-
gické, divadelné-inscenacni, pracovni a modelové metody, skupinové feSeni problému,
vybér vhodného feSeni z riznych alternativ (Prevendarova, 2002).

Sexudlni vychova stiedné, tézce a vicenasobné postizenych jedinct v zafizenich so-
cidlnich sluzeb neni vazand zadnymi ucebnimi osnovami ani zdvaznymi pravidly, coz je
vyhoda, ale zaroven i nedostatek. Hodné to zavisi na ochoté personalu angazovat se do
vychovy, na zkusenosti a vynalézavosti i na samotném pedagogickém umu. Témata prede-
v§im znéji takto: poznavani téla, udrzovani hygieny, kultivovani citti a sexualniho pudu
(pohlavni organy jsou intimni a ,,nepatii na vefejnost‘), orientace, rozliSovani mezi bliz-
kymi osobami a neprateli, nutnost omezovani projevil ndklonnosti a podobné. Se zralej$imi
jednotlivei anebo pary, které spolu ,,chodi, se fesi predevsim problém antikoncepce, sexu-
alnich praktik; casto je potieba stanovit i pravidla spoluziti (Prevendarova, 2002).

Vzhledem k snizené ¢i omezené funkéni schopnosti postizeného jedince mize do-
chazet k ur¢itym rozporiim mezi pfdnim realizovat byt’ jen obvyklé sexudlni praktiky, na-
pliovat oc¢ekavani sva 1 partnera a skutecnymi moZznostmi jedince. Proto je vhodné takové-
ho cloveéka orientovat spiSe na zazitkoveé (nikoli vykonov€) pojatou sexualitu, spojenou

S porozuménim mezi partnery (Novosad, 2002).
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V zésadé plati, ze lidé s mentdlnim postizenim i v dospélosti potebuji pomoc a
podporu, at’ uz od vychovateli ¢i rodiny. Jsou vétSinou odkazani na souziti v chranéném
bydleni, kde maji moznost pomoci od pracovnikii v domové, ale také to znamena, ze ne-

maji uplné soukromi.

3.5 Potreba sexualni vychovy

O potiebé sexualni vychovy osob s mentdlnim postizenim neni pochyb. Stéle jeste
se nachazime ve fazi, kdy neni sexudlni vychova na takové trovni, jaka je potfebna k
spravnému k spravnému pochopeni tohoto tématu. Obzvlast vychova mentéalné postize-
nych osob by neméla opomijet dilezitost kvality vyuky. Proto se v této kapitole vénuji
pravé potiebé sexualni vychovy téch nejdalezitéjSich osob, kterymi jsou osoby

S mentadlnim postizenim, vychovatelé osob s mentdlnim postizenim a rodi€e osob

S mentalnim postizenim.

3.5.1 Potreba sexualni vychovy u osob s mentalnim postiZenim

Podle Stérbové (2007) je sexualni vychova je velmi obsahly program, ktery piipra-
vuje lidi pro uspokojovani a obohaceni jejich Zivota. U¢i je riznym dovednostem jako je
rozvijeni a podpora pratelskych vztahti, osobni a spolecenské bezpeci, prevenci zneuzivani,
projeviim fyzické a emoc¢ni diivérnosti a nejvice, coz je dilezité, byt schopen chranit své
télo. Sexualita je vice nez jen pohlavni styk. Sexualni vychova je zdkladem pro informace
o sexualité. Hlavni tkoly sexudlni vychovy se daji shrnout do tii blokii:

e Tim prvnim je podavat zakladni informace o lidském téle, zdravi a jeho
ochrang, lidském sexualnim chovéani, mezilidskych vztazich, partnerstvi,
manzelstvi a rodi¢ovstvi, o vlastni ochran¢ a uméni jednat s lidmi.

e Druhym tkolem je vytvafeni pozitivni postoje k zédkladnim lidskym hodno-
tam, jako je napft. zdravi, pratelstvi, laska, rodicovstvi atd. a zaroven také ne-
gativni postoje k jeviim jako je alkoholismus, drogy, promiskuita atd.

e A dalSim Ukolem je vytvareni zddoucich dovednosti, navykli a sexualniho

-----

jektivnimi pocity lidského Stésti.
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Sexudlni vzdélavani ma byt pfedevsim urceno potiebam osob s mentalnim postize-
nim. Mize se ulit jak se vyhnout sexudln¢ pfenosnym nemocem, nechténym sexudlnim
aktivitdm, nepfimeéfenému sexudlnimu chovani. Ale pfitom by se nemélo zanedbavat obje-
vovani dovednosti a znalosti tykajici se vzniku a rozvoje pratelstvi a vztahi v lasce. Je da-
lezité realizovat socidln¢ sexudlni vzdélavani s tim, ze lidé s postizenim jsou sexudlné
schopni a maji stejné potieby jako nepostizeni (zélezi vSak na stupni jejich postizeni).

Stérbova (2007) dale uréuje dva zékladni programy sexudlni osvéty pro osoby
S mentalnim postiZenim:

Tradiéni program sexualni osvéty je urcen pro skupinovou praci s klienty. Oce-
kava se, ze prace ve skupin€ umozni zvysit znalosti a védomosti jedince v oblastech jako je
anatomie, puberta, masturbace, pohlavni nemoci, té¢hotenstvi, narozeni ditéte apod. Tyto
programy se vSak méné zabyvaji potiebami jednotlivce — napt. témata homosexuality, se-
xualnich dysfunkci nebo problémového sexualniho chovani (souvisejiciho s deviaci). Méné¢
také zohlednuji fakt, Ze by informace mély byt spojeny s klientovym osobnim zivotem.

Individualizované programy sexualni osvéty jsou vice zaméfeny na jednotlivce.
Zaclenuji znalosti a dovednosti do kazdodenniho Zivota klienta. Pokracuji v dlouhodobém
planovani a podpofte klienta. Tento typ programil pfizpiisobuje informace a sexualni osvétu
piimo individualité klienta, jeho minulym zkuSenostem, dovednostem a piipadné neznalos-

tem.

3.5.2 Potieba sexualni osvéty pro pracovniky socialnich ustavi

Vzdélavani pracovnikii, vychovatelti ¢i pedagogl v oblasti sexudlni vychovy je je-
den z nejdulezitéjSich faktor spravného fungovani celého systému. Cilené ptipravené pro-
gramy pro pracovniky, ktefi poskytuji vzdélani, vychovu a sluzby osobam s mentalnim
postizenim jsou zakladem, bez n€hoz se neobejdou Zadni novi zaméstnanci. Jde napi. o
povinnost absolvovat vzdéldvaci program o sexualité osob s mentalnim retardaci zakotve-
nou v protokolu sexuality daného zafizeni. A neméli by se bez toho obejit nejen novy za-
méstnanci, ale své vzdélani v oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim by si méli
doplnit 1 stavajici zaméstnanci.

Podle Stérbové (2007) najdeme v Ceské republice v soudasné dobé stale jesté malo
cilené organizovanych vzdélavacich seminaiti, které jsou urceny jak pro pracovniky, tak
pro rodice. VéEtsinou se toho ujimaji neziskové organizace zabezpecujici sluzby osobam

S postizenim, napf-.:
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Spole¢nost DUHA.. Systematicka prace spole¢nosti Duha v oblasti sexuality jejich klientt
zacala v roce 1999 seminaii Dr. BaStecké. Na zaklad¢ téchto seminatti vznikl v roce 2000
Protokol sexuality Spole¢nosti DUHA, kde jsou zakotvena pravidla a postoje Spolecnosti
DUHA k sexualité klienta DUHY.
Modry kli¢ — sdruzeni pro pomoc mentaln¢ postizenym obcaniim je ¢lenskou organizaci
Sdruzeni zdravotné postizenych CR. Modry kli¢ organizoval seminéie s nazvem Problema-
tika sexuality u lidi s mentalnim postizenim, které se zabyvaly zakladnimi otazkami. Na
seminafich se fesila antikoncepce, tvorba protokolu sexuality nebo problematika sexualni-
ho zneuzivani.
Orfeus — obc¢anské sdruZeni je jedno z nejvétsich Ceskych sdruzeni, které se zabyva posti-
Zzenymi osobami a zabezpeCuje jim kompletni pomoc také tim, ze tzce spolupracuje
s odborniky. Obcanské sdruzeni Orfeus se velkou mérou podili na rozvoji sexudlni osvéty
§ir$i populace, podili se na odtabuizovani tohoto tématu a celkové prispiva ke zlepseni zi-
votni Grovné€ postizenych obcant.
Obcanské sdruzeni SPOLU Olomouc, které pofadalo seminaif o sexualité osob
S mentalnim postizenim pro asistenty téchto osob.
Systematicky se vzdélavani pracovnikd v oblasti sexuality 0sob s mentalnim postizenim
vénuje Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu Praha (lektorky Stérbova a
Prouzova). Spolec¢nost se rozhodla nabidnout v poslednich letech seminafe, které by po-
mohly zaplnit chybé&jici témata vzdélavani pracovnikl socialnich sluzeb v zafizenich pro
0soby s mentalnim postizenim. Seminafe se konaly v letech 2005, 2006 a v roce 2006 zis-
kaly akreditaci pro zdravotnické pracovniky. Svym obsahem napliuji cile, které jsou sta-
noveny ve Standardech kvality socidlnich sluzeb, rozsifeni kvalifikace (dalsi vzdélavani)
pracovnikil poskytujicich socidlni sluzby. Jsou ¢lenény do dvou na sebe navazujicich casti
S nasledujicim obsahem:

1. Cast (8 hodin) — seznameni se zakladnimi dokumenty k lidské sexualité, postoje
K vlastni sexualité, postoje k sexualité klientdi s mentalnim postizenim, zakladni data o
syndromu CAN, syndromu CSA, informace o individualnich a skupinovych planech o se-
xualité pro klienty s mentalnim postizenim.

2. ¢ast (8 hodin) — prohloubeni informaci o sexualité¢ osob s mentalnim postizenim,
stupné¢ poskytovani poradenstvi osobdm s mentdlnim postizenim, protokol sexuality

Vv zafizenich starajicich se o klienty s mentalnim postiZenim s dirazem na dvé nerozlu¢né
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spojené slozky, a to odpovédnost persondlu a odpovédnost klienta (uzivatele sluzeb)
v oblastech:

e Socidlné-sexudlni vzdélavani

e Vzdélavani zaméstnanci, vzdélavani uzivatel sluzeb

e Soukromi (prostoru, osobni péce...)

e Masturbace

e Intimni pomicky a materialy

e Souhlas, svoleni (se sexualnim vyjadienim)

e Vrstevnické (socidlni) vztahy, vzajemné sexudlni vyjadieni

e Regulace porodnosti, t€hotenstvi a rodi€ovstvi

e Sexudln¢ pfenosné nemoci, sexudlni zneuzivani

e Sexualni obtézovani

3.5.3 Potieba programu sexualni osvéty pro rodice déti s mentalnim postiZenim

Dalsi cilovou skupinou, ktera by méla ziskavat detailni informace o sexualité osob

S mentdlnim postizenim, je urcité¢ skupina rodi¢u. RodiCe déti S mentdlnim postizenim,
resp. opatrovnici osob s mentalnim postizenim by méli byt informovani o potiebé sexualni
osvéty a vychovy svych déti (sveéfencit), ucit je, jak prozivat jejich sexualitu v socialné
piijatelné podobé, byt prvnimi zastanci kvalitniho rozvoje sexuality a sexualni osvéty.
Neni vzdy snadné ucit déti a jesté k tomu vlastni déti socialné-sexualnim otazkam. U rodi-
¢l déti s mentalnim postizenim se k problematice sexuality vaze jesté vice bariér. Rodice
postizenych déti maji vétSinou velmi milnou predstavu, ze jejich dospé€lé déti jsou stéle
malymi a podle toho se k nim také chovaji (Stérbova, 2007).

Rodi¢e jsou mnohem snadnéji ovlivnitelni myty, které jsou spojeny se sexualitou
jejich déti, obavaji se autoerotického chovani ditéte a s tim souvisejicich trapnych situaci,
které miZou nastat. VétSinou se obavaji jakychkoliv sexudlnich projevii svych déti, coz
znacné stézuje praci vychovatelim, ktefi se snazi jim vyhovét, ale je pro né samoziejmeé
smérodatné ptani klientii. Vzdélavani rodi¢ti ma tedy dva hlavni ditvody a tim jsou pomoc
a podpora svych déti v sexudlnim Zivoté, ale také nestézovani prace vychovatellim, kteti se
o jejich déti staraji.

Skupina rodict je celkové velmi specificka skupina podstupujici osvétu v sexudlni

vychové. Jednak jde o jejich dité, coz je vZdy velmi oSemetné a jednak jde o dité postizené.
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Nemtizeme se ptili§ divit jejich ostychavosti a nékdy az negativnimu postoji k vyjadfovani
sexuality jejich déti. Ale méli by se naucit chapat své dit€ jako dospé€lého jedince, ktery je

schopen o sob¢ rozhodovat sam (samoziejme s uvazenim jeho postizeni).

3.6 Antikoncepce

V této kapitole se zabyvam antikoncepci a jejimi specifiky pro osoby s mentalnim
postizenim. Pokud se bavime o sexudlni vychové tak antikoncepce je jeji neodmyslitelnou
soucasti a tudiz se s ni setkavaji 1 osoby s mentalnim postizenim. Je to téma, které v sobé
nese hodné zvlastnosti tykajicich se formy, zptisobu podani a divodi podani antikoncepce.
U 0sob s mentalnim postizenim je vSudypfitomna jejich divétivost a nezkuSenost O se

sexuality tyce, tudiz je rozhodné vhodné je chranit proti neplanovanému poceti.

Podle Uzla (2004) neni v ramci sexualniho a reprodukéniho zdravi mentalné posti-
Zené populace mozné vynechat problematiku prevence nezadouciho téhotenstvi. Opravné-
nost zabrany poceti by snad mohla vyplyvat ze skutecnosti, ze tito jedinci jen obtizné za-
stanou rodiCovské povinnosti. Jedinou vyjimkou by mohla byt situace, kdy by péce o dité
byla pfedem zajisténa ndhradni osobou. Problematika antikoncepce se tak bude tykat hlav-
n¢ osob s mensim stupném mentalni retardace. Jakékoliv antikoncepce by méla byt du-
sledkem dobrovolné¢ho rozhodnuti uzivatelky, dle uplatnéni zédkladniho lidského prava na

planované rodicovstvi, tak jak je postulovano ptislusSnymi mezindrodnimi dokumenty.

Problémem zustava ¢asto zvySena sexualni apetence osob trpicich mentalnim posti-
zenim, jak ji popisuji vychovatelé, kdy zejména v koedukovanych tstavech jsou postaveni
pied naléhavou potiebu prevence nechténého téhotenstvi u svych klienti. Sexualni pud je
zpusoben automatickym mechanismem pieziti a ¢lovék je timto biologickym atributem

vybaven bez ohledu na stupeil své mentalni irovné (Uzel, 2004).

KaZzd4 antikoncep¢ni pojedndni zacind vétSinou metodou sexudlni abstinence, kterd
ale mezi antikoncepcni metody nepatii. Na chyby uzivatele ma vliv nejen roztrzitost a za-
pomnétlivost, ale i mentalni Groven, coZ €ini z této metody velmi netspéSnou. Druhym
Vv potadi byva jmenovan pfedev§sim kondom. V tomto piipad€é neni odsouzeni tak jedno-
zna¢né. V doporuceni je zapotiebi postupovat velmi individudln€ a ndzornd ukdzka ¢i jiné

piibliZzeni by mélo byt také individudlni a velmi peclivé (Uzel, 2004).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Havlin (2009) uvadi, ze v hormonalni Zenské antikoncepci je situace ponékud slozi-
t&jsi. Tyka se to hlavné dodrzeni kazdodenniho uzivéani. Vyzkumy tohoto problému uvadeé-
ji, ze nejméné 20% zen zcelého souboru uzivatelek se dopousti nejméné jednou
v menstruaénim cyklu chyby v podob& vynechani pilulky. Tim spiSe je pak k vynechani
pilulky disponovana Zena trpici mentalnim handicapem. I kdyz jsem se setkala s tim, ze
nékteii psychologové 1 vychovni pracovnici naopak tvrdi, ze mensi stupen mentalni retar-
dace pravidelnosti nijak nevadi. Naopak pocit sobéstacnosti a kontroly nad urcitou ¢asti
svého zivota ¢ini tyto Zeny vice svédomité. Ve vétsing ptipadad divek s mentalnim postize-
nim se vSak preferuje dlouhodob¢ plisobici hormonalni antikoncepce. Nejcastéji se pouziva

injek¢ni forma antikoncepce (Depoprovera) ¢i podkozni aplikace ty¢inky (Implanon).

Neni snad nutno dodévat, ze ve vSech ptipadech uziti antikoncepce jde o naprosto

dobrovolny ¢in, ktery je pfedem fadné vysvétlen, a jsou objasnéna vSechna rizika.

3.7 Pravni problematika sexuality mentalné postiZenych osob

Podle Mitlohnera (2004) lze problematiku pravniho hlediska sexuality osob

S mentalnim postizenim zkoumat pfinejmensim ze dvou hledisek.

Prvnim hlediskem je ochrana osob s mentalnim postizenim pied nejriznéjSimi for-
mami pohlavniho zneuzivani, od dotykového kontaktu az po brutdlni znasilnéni. Trestni
zékon poskytuje rozsahlou a dostate¢nou ochranu intimni sféry kazdého jednotlivce, a to
bez ohledu na jeho psychicky a somaticky stav. Je mimo jakoukoliv pochybnost, Ze nejza-
K naplnéni tohoto trestného Cinu se vyzaduje uplatnéni nésili nebo zneuziti bezbrannosti
jiného, tj. obéti trestného ¢inu. Objektem tohoto trestného ¢inu je pravo svobodného roz-
hodovani o vlastnim pohlavnim Zivoté. Pachatel nasilim nebo pohriizkou nasili donuti ji-
né¢ho Cloveéka k souloZi nebo obdobnému pohlavnimu styku. Dal§im trestnym inem je
omezovani osobni svobody (§231). Zde je objektem lidsk4 svoboda ve smyslu volného
pohybu. Pachatel brani jinému ¢lovéku ve volném pohybu, a tomto pohybu rozhodovat.
Trestny ¢in zbaveni osobni svobody (§232) je intenzivnéjsi a zavazngj$i. Také jde o zba-
veni osobni svobody jiného c¢lovéka, ale musi jit o trvaly nebo del§i dobu trvajici stav.
Trestny ¢in vydirani (§235) dopada mimo jiné i na jednani sexualné¢ motivované. Objek-

tem je v tomto ptipadé svobodna ville, do které pachatel zasahne nasilnou formou. Pacha-
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tel jiného nuti, aby néco konal, opomenul nebo trpél. Dalsim trestnym ¢inem je wtisk
(§327) v tomto ptipade jde o to, ze pachatel bez pouziti nasili vyuziva néci tisn¢ nebo za-
vislosti. Z trestnych ¢inl proti diistojnosti ¢lovéka je pomérné ¢astym ¢in pohlavniho zne-
uzivani (§242). Objektivni stranka spociva ve vykonani souloze nebo jiného zpiisobu po-
hlavniho zneuziti. Pfedmétem utoku je osoba mladsi patnacti let. U trestného ¢inu pohlav-
niho zneuZivani (§243) je rovnéz objektem svoboda rozhodovéani v pohlavnich vztazich.
Pachatel zneuziva zavislosti osoby starsi patnacti let a mlads$i osmnacti let nebo osoby své-
fené jeho dozoru. Pfiméje ji k mimomanzelské soulozi nebo ji jinym zptisobem pohlavné
zneuzije. U trestného ¢inu souloZe mezi pribuznymi (§245) je objektem moralni zdsada
nedovolujici pohlavni styk mezi nejblizs§imi piibuznymi. Cin spo&iva v soulozi s pfimym
pfibuznym nebo se sourozencem.

Druhym hlediskem je pravo osoby s mentalnim postizenim na sexualni zivot. Od-
suzovat nebo dokonce znemoziovat sexualitu lidem s mentdlnim postiZenim je jednani
protipravni. Osoby s mentalnim postizenim nelze omezovat v jejich sexualité a sexudlnich
projevech pokud nejsou tyto projevy pro spole¢nost nebezpecné. Pokud jsou tyto osoby
umistény v zatizenich socidlni péce, oSetfujici personal v téchto zafizenich nesmi nijak
znesnadnovat nebo tlumit sexualitu klientd. To samoziejmé neplati v ptipad¢ agresivniho
sexualniho chovani. V sexualité parti je obecné uznavany princip, ze je dovoleno vse, co je
obéma ptijemné ¢i akceptovatelné. Ve vztazich se sexualnim podtextem je tieba rozliSovat,
jde-li o vztah mezi osobami mentaln¢ postizenymi nebo mezi zdravou a mentalné postize-
nou osobou. Pokud je totiz mentélni zdravi jedné osoby tak Spatné, Ze si neni védoma se-
xualniho chovani osoby druhé vici sob¢, miize byt v tomto jednani spatfovan z nékterych
trestnych ¢inii. Nicméné je nutné pfipustit, Ze nelze mentalné postizené osobé v realizaci

sexualniho kontaktu, pokud projevi zajem, branit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Je nutné¢ si uvédomit, ze prava osob bez postizeni se neli§i od prav osob
S postizenim, tudiz bychom se k nim méli podle toho chovat. Ve své préci jsem se zamétila
na sexualni vychovu osob s mentalnim postizenim proto, Ze v této oblasti mame stale jeste
znaéné mezery. Sirokou vefejnosti a jejimi predsudky zaéinaje a odbornymi vychovateli
konce. Je nezbytné ptekonavat silné¢ zakofenéné predsudky a osvétou transformovat posto-
je téch nejdalezitéjSich osob, jimiz jsou vychovatelé, poskytovatelé sluzeb a mnohdy 1 ro-
dice.
tedy osob, které se podileji na vychové osob s mentalnim postizenim ¢i s nimi prichdzeji
nejcastéji do styku. Ziskat tim vyssi kvalitu vzdélani v sexualni vychoveé praveé pro osoby

S mentalnim postizenim a pomoci jim tak k vyssi spokojenosti v realném Zivote.

4.1 Cil vyzkumu

Za hlavni cil svého vyzkumu povazuji zmapovani praktickych zkusSenosti se sexu-
alni vychovou vychovateli v domové pro osoby se zdravotnim postizenim v Uherském
Brodé. Chtéla bych zjistit, jak takova sexualni vychova probihd a jestli jsou na ni vychova-
telé v domove dostatecné vyskoleni. Svym vyzkumem také, jak doufdm, dosdhnu zvyseni
povédomi vychovatelti o dualezitosti vzdélavani klientli v oblasti sexuality a podaii se mi
tak zvysit kvalitu nejen samotné sexudlni vychovy v domové, ale také Zivota jejich uzivate-

o

la.

4.1.1 Diléicile

Zjistit, zda a jakou formou probiha v domové sexualni vychova klientd.
Zjistit, jaka je reakce uzivatell na sexualni vychovu.

Zjistit, jak vnimaji sexudlni vychovu rodice klienti.

Zjistit, zda a jak probihaji skoleni vychovatelii na sexualni vychovu osob s mentalnim po-

stizenim.
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Zjistit, zda jsou vychovatelé spokojeni s kvalitou proskoleni na sexualni vychovu mentéIné
postizenych.

4.1.2 Vyzkumné otazky

Probiha sexualni vychova v domov¢ individudIn€ nebo skupinoveé?

Probiha sexualni vychova v domové pravidelné nebo podle potieby klientt?
Pouzivaji se pfi sexualni vychove néjaké nazorné pomuicky?

Je sexualni vychova v domové vedena sexuologem ¢i vychovatelem?

Jak vnimaji sexualitu a sexualni vychovu rodice klient?

Jsou vychovatel¢ v domové Skoleni na sexudlni vychovu?

Jakou formou pftisla nabidka na Skoleni ohledn¢ sexuélni vychovy?

Jsou skoleni jen formou piednasek nebo obsahuji i ndzorné prvky?

S jakymi problémy ohledné sexuality se nejcastéji u uzivateld setkavate?

4.2 Vyzkumny vzorek

Jelikoz chci zmapovat funkci vychovatele pii sexualni vychové, tak jsem si, jako
vyzkumny vzorek, zvolila pravé vychovatele v domové pro zdravotné postizené
v Uherském Brodé. Byla mi nabidnuta spoluprace se ¢tyfmi vychovateli, kterou jsem vyu-
zila.  Vychovatelé jsou sloZeni ze dvou Zen a dvou muzi, z nichz v§ichni v domoveé pra-
cuji vice jak 5 let. Pracuji na riznych oddé€lenich, tudiz jsem méla moznost ziskat ucelenéj-
$i ndhled na sexudlni vychovu v celém zatizeni. VSichni zkoumani vychovatelé uz nékdy

vedli sexudlni vychovu nebo se zicastnili Skoleni na téma sexudlni vychovy.

Muj vzorek je vybran ucelové a to z vice ditvodd. Tim hlavnim je neochota ostat-
nich zatfizeni, ve kterych jsem se snazila ziskat informace, dale také znacna omezenost ve
vybéru zatizeni vzhledem k tématu, které chci zkoumat. Pottebovala jsem zatizeni celo-
ro¢n¢ pobytova, ve kterém Ziji osoby s lehé¢im mentalnim postizenim a v uréitém vékovém
rozmezi. Ale také zde urcité hraje svou roli fakt, Ze jsem prave do tohoto zatizeni pil roku
dochazela jako dobrovolnik, tudiZ nejsem pro vychovatele cizi osobou a miizu ziskat ote-

vienéj$i rozhovor.
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4.3 Druh vyzkumu

Vzhledem k ,,0zehavosti® tématu a potfeby navozeni intimnéjsi atmosféry, ktera je
podle mého nazoru velmi dulezita k ziskani informaci o tomto tématu, jsem si zvolila vy-
zkum kvalitativni. Dal§im z diivodi je také to, Ze chci tento problém prozkoumat co nejvi-
ce do hloubky a k tomu, abych dostala potfebné informace je dilezity osobni kontakt a
moznost pripadného rozvedeni otazky ¢i problému. V neposledni fad€¢ hraje svou roli 1

pocet respondenttl, kterych se miij vyzkum tyka.

»Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodo-
logickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vy-
tvari kompletni holisticky obraz, analyzuje rizné typy text, informuje o ndzorech tcastni-

kt vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych podminkéch.* (Hendl, 2005, s. 50)

4.4 Metoda vyzkumu

Rozhovor jsem zvolila nestrukturovany, protoze je to podle mé nejvhodnéj$i mozna
metoda jak se v mém vyzkumu dobrat kvalitnich odpovédi. Nestrukturovany rozhovor ma
vyhodu ve své flexibilité a pti tom se ten, kdo rozhovor vede, neztrati v tématu a v tom, co
chece zjistit. Navic mi davd moZnost vést rozhovor plynule, aniz bych ho musela uméle
pierusovat, coz by mohlo vézt k ztraté ptijemné atmosféry a intimity, kterd je v mém pii-
pad€ nezbytna. Mizu ménit formulaci otazky, podle toho koho se na ni ptam a také pii-
padné néjakou doplnit ¢i rozvést. Navic je pro m¢ piinosem i to, Ze mizu ménit poradi

otazek, podle toho kam zrovna rozhovor smétfuje a nepferusSovat tim dotazovaného.

4.5 Organizace a pribéh vyzkumu

Své téma bakalarské prace jsem si vybrala uz nékdy v 2. ro¢niku po pfednadSce na
téma sexualita mentaln€ postizenych. Velmi mé zaujala a zacala jsem se o to vice zajimat.
I kdyz ndm byla nabizena riznd zajimava témata bakalatskych praci, rozhodla jsem se jit
vlastni cestou a vytvofit si téma, které mé osobné velmi zajima a jak doufam, ma i svij

vyznam v podobé pomoci osobadm s mentalnim postizenim ke zkvalitnéni jejich Zivota.
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Nejprve bylo potfeba prozkoumat literaturu, jelikoz to neni nijak staré téma tak by-
lo dtilezité zjistit, kolik literatury je mozné sehnat. Po ziskani zékladni literatury a zorien-
tovani se v tématu jsem mohla zacit tvofit kostru projektu. Abych se mohla rozhodnout, jak
bude mtj vyzkum vypadat, musela jsem si zvolit mezi kvalitativnim a kvantitativnim vy-
zkumem. Vzhledem k povaze tématu a k tomu, co jsem chtéla svym vyzkumem zjistit,

jsem si jednoznacné zvolila vyzkum kvalitativni.

Z pocatku jsem meéla mensi problém sehnat vedouciho pro mou bakalafskou praci,
jelikoz je to téma trosku neobvyklé a ne kazdému ,,sedne. Nakonec jsem ale oslovila
magistru Jurtikovou a ta se rozhodla, Ze mi mou praci povede. Po té jsem vypracovala
podrobny plan vyzkumu, diky kterému jsem si jeSté vice ujasnila, co a jak pfesné chci
zkoumat a zacCala jsem se vice vénovat zplsobu provedeni praktické ¢asti, tedy tvoreni
rozhovorti. Potfebovala jsem ziskat informace, o kterych se jen tak bézné nemluvi, proto

jsem zvolila metodu nestrukturovaného rozhovoru.

Na zacatku ledna jsem provedla pted-vyzkum v podobé vyhledavani vhodnych za-
fizeni a zasilani jim emaild s pfesnym znénim mé bakalafské prace, vysvétlenim co bych
od nich potfebovala a s prosbou o spolupraci. Ozvala se mi Ctyfi zatizeni a pfislibila mi
spolupraci. Nejdtive jsem jela do domova pro zdravotné postizené v Uherském Brodé¢, kde
byli velmi vstiicni a poskytli mi v§echny pottebné informace. OvSem problém nastal, kdyz
jsem po spolecné domluve ptijela délat rozhovory do dalSich zatizeni. V prvnim se objevil
problém v podobé hluboké mentalni retardace uzivateld, kterd jim neumoziiovala vést se-
xualni zivot, a v pfipad¢ druhého zafizeni byl prekazkou zase primérny veék uzivatell, kte-
ry se pohyboval kolem 58 let. V tfetim a poslednim mozném zatizeni jsem narazila na neo-
chotu personalu, s nimz jsem méla provadét rozhovor, tudiz jsem byla odkazana pouze na
jednu socidlni pracovnici. Ta bohuzel s klienty neptichazela ptili§ do styku, takze mi neu-
méla na mé otazky odpovedét. Takze 1 kdyZ jsem v pted-vyzkumu uvedla, o jakou praci
jde a co bych potiebovala, tak mi vyzkum nevysel tak jak jsem pfedpokladala. Nakonec
jsem se s pani magistrou Jurtikovou dohodla na mensich tpravach a pustila se do vyzkumu
znovu. Tentokrat uz jen v domové pro zdravotné postizené v Uherském Brodé, kde mi vy-

$li maximalnég vstiic a mohla jsem sviij vyzkum dokoncit.

Vyzkum v podobé rozhovori s vychovateli jsem po emailové domluvé s feditelem
domova provadéla v mesicich unor a biezen. Vzdy ve vSedni dny a v dopolednich hodi-
nach, kdy je vdomové nejvic zaméstnanct, takZe jsem nepiekdzela v bézném provozu

domova a mohli jsme se naplno vénovat rozhovorim. Rozhovory probihaly individualné
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S kazdym vychovatelem zvIast' v mistnosti, kde jsme nebyli ruSeni ostatnimi zaméstnanci
¢i uzivateli domova. Nestrukturovany rozhovor jsem méla s sebou v tisténé podob¢ a po
celou dobu jsem pouzivala diktafon. Pravé diktafon byl dilezitou soucasti mého vyzkumu,
protoze jsem diky nému mohla zaznamenat veskeré informace a pfitom nechat rozhovor

nerusen¢ plynout. Kazdy rozhovor trval ptiblizné pil az tii ¢tvrté hodiny.

Potom, co jsem piepsala vSechny rozhovory, jsem se zaCala pfipravovat na jejich
zpracovani. Po pfecteni odborné literatury tykajici se metod zpracovani kvalitativniho vy-
zkumu jsem si vybrala metodu otevieného kodovani. VSechny prepsané rozhovory jsem si
nejdiive procetla, abych méla uceleny obraz vSech odpovédi a mohla zacit s kdédovanim.
Nejprve jsem si roztfidila vSechny otazky a jejich odpovédi, a hledala v odpovédich spo-
le¢né a rozdilné znaky, které jsem si zaznamendvala. Po té jsem vSem znakiim pfiradila
piislusné kody. Po takovéto upraveé rozhovorii jsem mohla zacit vyvozovat zavéry a podat

uspokojivé shrnuti vyzkumu.

Teoretickou ¢ast jsem vypracovavala v prubéhu mésicii biezna a dubna. I kdyz neni
literatury mnoho, tak myslim, Ze informace, které byly potieba, jsem vzdy sehnala. At uz
Vv internetové ¢i knizni podobé. Nejprve jsem si sestavila kostru zdkladnich kapitol, které se
tam musi urcité objevit, a pii postupném studovani literatury jsem dopliiovala vSechny
ostatni podkapitoly a vytvofila tak teoretickou ¢ast, kterd by méla zahrnovat nejzakladnéjsi

informace vazici se k praktické ¢asti mé bakalarské prace.

4.6 Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Uhersky Brod

Zde chci popsat zatizeni pro zdravotné postizené v Uherském Brodé, kde jsem vy-
zkum provadéla. Veskeré informace zde psané jsou ziskany z oficidlnich strdnek domova

(DZP Uhersky Brod, 2011):

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzeni v Uherském Brod¢ byl ziizen krajskym
ufadem Zlinského kraje. Zatizeni poskytuje celoro¢ni pobytovou sluzbu, tydenni stacionaf
1 denni stacionar pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Je to koedukované zatizeni pro déti,

mladeZ i dospé€lé s mentalnim postiZzenim s celkovou kapacitou sedmdesati uZivateli.

Jako cilova skupina jsou osoby s mentalnim postizenim lehkého a stfedniho stupné,
které mohou byt kombinované v omezené miie s télesnym postizenim ve vékovém rozmezi

7 — 64 let. Jsou to osoby svépravné, ¢asteéné ¢i tipIné zbavené zptisobilosti k pravnim tko-
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num, které vyzaduji pomoc a podporu druhé osoby. A také osoby s nutnou podporou pro

zabezpeceni Zivotnich a osobnich potieb.

Cilem sluzby je, aby stfedem z&jmu byl vzdy uzivatel a jeho potfeby. Hlavni je in-
dividualni ptistup k uzivateli a respektovani jeho prav. Zakladem kvality provadéni sluzby
a podpory je odbornost zaméstnancti a prohlubovani jejich znalosti pfi soustavném vzdéla-
vani, spolupraci s odbornymi pracovisti, institucemi a zatizenimi. Je vyuzivano b&znych
sluzeb vetejnosti a podporuji se zde piirozené vztahy a spoluprace s rodinami uzivateli. Je
dalezité zachovani co nejvétsi miry samostatnosti uzivatelli a ohleduplny a vstticny postoj

K nim. Samoziejmosti je respektovani prav uzivateli a zachovani lidské distojnosti.

Ubytovani je zajisténo ve tfech kategoriich (jednolizkové, dvouliizkové a viceltz-
kové pokoje) se spole€nym socialnim zatizenim. Uzivatelim je poskytovana celodenni

strava v rozsahu tfi hlavnich a dvou vedlejSich jidel, k dispozici je i strava dietni.

Domov zabezpecuje pro své uzivatele kvalitni zdravotni péci a to jak vlastnimi od-
borné zpisobilymi zaméstnanci tak formou pravidelnych ambulantnich navstév 1ékait
piimo na domove (prakticky lékar, psychiatr). Dalsi odborna péce je uzivatelim poskyto-
vana lékafi na specializovanych pracovistich a ambulancich v Uherském Brodé a okoli.

V domové je odlouéené pracovisté Zakladni skoly specialni Uhersky Brod — speci-
alni tfida. Ucitelky se snazi rozvijet vSechny dovednosti spojené s vyukou. Uzivatel¢ doka-
zou udrzet pozornost, soustiedit se na psani, ¢teni i pocty.

Pro uzivatele je taktéz zajiSténd pracovni terapie. Jedna se 0 ¢innost v keramické
diln¢ s vlastni vypalovaci peci a hrn¢ifskym kruhem, o dilnu pro vySivani a praci na tkal-
covském stavu a Sici dilnu. Vyrobky uzivateli mohla Siroka vefejnost mnohokrat obdivo-
vat na prodejnich vystavach béhem celého roku v riznych ¢astech naSeho okresu.

Celkoveé na mé zatizeni plsobilo velmi pfijemné a harmonicky. Aredl zafizeni je
velmi prostorny, ale zdroven neplsobi nijak neosobné, spiS naopak. Spolecné prostory pro
kazdé oddéleni zvIast’ jsou dostacujici a méla jsem moZnost nahlédnout do soukromych
pokojli uzivateld, které jsou velmi vkusné a prakticky zatizeny. Velky dojem na mé ud¢lala

také rozlehla zahrada, kterd se rozprostird kolem celého aredlu domova a poskytuje tak

moznost dostatecného vyZiti pro uzivatele.
Uhersky Brod
Okruzni 1519

688 01 Uhersky Brod
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4.7 Zpusob zpracovani dat

Jako metodu zpracovani dat jsem si vybrala metodu otevieného koédovani. ,,Kodo-
vani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a
slozeny novym zptusobem. Pfi otevieném kddovani je text jako sekvence rozbit na jednot-
ky, témto jednotkam jsou pfidélena jména a s takto nové pojmenovanymi fragmenty textu
potom vyzkumnik déle pracuje* (Svaficek, Sedova, 2007).

Rozhovory nahrané na diktafonu jsem si nejprve doslovné piepsala a podrobné je
prostudovala, abych ziskala pottebny vhled do rozdila i spojitosti v odpovédich responden-
ti. Poté jsem si na zaklad¢ rozebrani textu a vytvofila prislusné kody vsech dilezitych ob-
lasti textu. Na zdklad¢ téchto koda jsem si sepsala kategorie, které zastitovali rizné soubo-

ry koédil podle jejich vyznamu.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsem zacala popisem situace bydleni v domové pro zdravotné
postizené v Uherském Brod¢ proto, ze jsem chtéla nejdiive obeznamit s prostfedim, ve
kterém vychovatelé pracuji, a kde se setkdvaji s riznymi projevy sexuality uzivateli. Dale
pokracuji predstavenim kategorii, které jsem si vytvotila na zdklad¢ podobnosti v rozhovo-
rech, a poté uz predstavuji konec¢né vysledky vyzkumu rozepsané do danych kategorii.
Vysledky jsou doplnéné autentickymi vypovéd'mi vychovateli, jak jsem je v pribéhu roz-

hovoru ziskala.

5.1 Popis situace bydleni

Popis situace bydleni je nedilnou souc¢asti mého vyzkumu. Pro nahlédnuti do b&z-
ného zivota v domove je dalezité védét, v jakych prostorach se uzivatelé¢ pohybuji a jaka je
jejich situace bydleni. Zaroven je to také jedna ze zdkladnich informaci potfebna pro zis-
kani ucelené¢ho nahledu na moznost vytvareni vztahii mezi uzivateli.

Prostory domova jsou rozdéleny na 4 oddéleni podle Sife postizeni, z toho dvé od-
déleni jsou smiSena a dvé pouze muzska. TakZze pomér muzl a zen je asi tii ku jedné. Po-
koje jsou prevazné dvouliizkové, ale jeSté se zde najdou 1 viceltizkové, které by mély ca-
sem Vv ramci prestavby vymizet. Tyto pokoje jsou rozdéleny na muzské a Zenské, také soci-
alni zafizeni je rozdéleno na muzské a Zzenské. Ostatni spolecné prostory nejsou vazany
timto modelem a uzivatelé se zde miizou svobodné pohybovat a setkavat s uzivateli jinych
oddéleni. Samoziejmé je zde urcity dohled, hlavné u mentaln¢ slabsich jedincti. Do spo-
leCnych prostor patii jesté rozlehld zahrada, ktera se rozprostira kolem celého arealu do-

mova.

5.2 Kategorie vysledkii vyzkumu

Na zakladé€ otevieného kodovani jsem sestavila kategorie potfebné k zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Kategorie jsou vybrany na zdkladé podobnosti a vtahii mezi odpo-

véd’'mi vychovatelli. Sestavila jsem celkem 12 kategorii.

Kategorie ¢. 1 — Vytvateni pari a jejich podpora
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Kategorie ¢. 2 — Sexuolog x vychovatel

Kategorie &. 3 — Skoleni a jeho navitévnost, povinnost a nabidka

Kategorie ¢. 4 — Prub¢h skoleni

Kategorie ¢. 5 — Spokojenost se Skolenim

Kategorie ¢. 6 — Skupinova sexualni vychova X individudlni sexualni vychova
Kategorie ¢. 7 — Prubeh sexudlni vychovy

Kategorie ¢. 8 — Pomucky k sexudlni vychove

Kategorie ¢. 9 — Reakce uzivatelii na sexuélni vychovu

Kategorie ¢. 10 — Antikoncepce a jeji uzivani

Kategorie ¢. 11 — Rodina, ano ¢i ne?

Kategorie ¢. 12 — Postoje rodicii

Kategorie ¢. 1 — Vytvareni paru a jejich podpora

Jednou z prvnich otéazek je, zda uzivatelé mezi sebou vytvati vztahy a zda je jim to
ze strany vychovatelli umoznéno. I kdyz se sexudlni vychova zabyva i jinymi otdzkami nez
vztahovymi, je to jeji soucasti a tudiz to nemizeme opomenout.

Uzivatelé domova maji moznost mezi sebou navazovat vztahy, nebo tfeba udrzovat
vztah s n€kym mimo jejich zfizeni. Vychovatelé a celé zatizeni je tomu oteviené a podpo-
ruje je. Vztahy, které prozatim navazali, nebyly nijak trvalé, jsou spiSe pfechodného razu a
citové pomérné plytké. Vychovatelé se shoduji v nazoru, ze jejich uzivatelé maji vztahy
spiSe v rovin¢ drzeni se za ruce a ukazovani, Ze n¢koho mam, ale vétsi laska ¢i dokonce
sexualni styk tam neni. Kdyby nastala takova situace, bylo by jim umoznéno spolu sdilet
pokoj a mit tim néjaky sviij intimni prostor, ale zatim o to neprojevili zajem. Bylo mi ale

dirazné naznaceno, ze v zadném piipad¢ nepodporuji matetstvi svych uzivatelek.

,, Tak treba Alenka ma galdana v Nezamyslicich. Ted' za ni JozZinek prijel k ndm ji navstivit.

¢

Udrzuji ten vztah pisemné nebo se navstévuji, treba v ramci ruznych akci. *

(vychovatel 1)

,,Stejné malo kdy se to tady vyskytne, ti uZivatelé o to nejevi sebemensi zajem. Sami se po-

rad povazuji za deti, i kdyz my to z nich samoziejmé nedélame. *

(vychovatelka 3)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

,,No pro né to neni ve vztahu néjaka priorita, ale malokdo tady zalozi ten vztah. Jedina
klientka s klientem maji opravdu vztah zalozeny na ditvére, oni se maji opravdu radi,
ostatni jsou strasni sobci. Neni tady néjaka laska, opravdu jen ten pocit, Ze nékoho maji,
Jjim staci. “

(vychovatelka 3)

.,V soucasné dobé chtéji mit limitu ve stylu sezeni vedle sebe, hlazeni se, dat si pusu. Zatim
neresime sexudlni styk. Samoziejmeé, ze v ramci sexudlni vychovy, kterou mame, upozornu-
jeme na tento vztah, ale v soucasné dobé, co vim, pres tu hranici dal nepresli. **

(vychovatel 1)

Kategorie ¢. 2 — Sexuolog X vychovatel

V této kategorii se zabyvam moznosti vyuziti odborného dohledu pti sexudlni vy-
chové uzivateld. Je to jedna z moznosti jak vzdélavat své klienty. Je jen otazkou, zda by to
bylo pro uzZivatele pfinosem nebo spiSe nutnou piednasSkou, je totiz obecné znamo, ze
mnohem Iépe reaguji na osobu jim dobfe znamou.

Sexudlni vychovu v domové vede vzdy vychovatel, nikoli sexuolog. Vychovatelé
zastavaji nazor, Ze od znamého ¢lovéka uzivatelé ty informace mnohem 1épe piijmou. Ob-
Cas se vyskytne prilezitost, kdy se mizou setkat s odbornikem na sexualitu, napf. na vetej-

nych pfednaskach, ale ptfevazuje vychova od zaméstnanci domova.

., Prosli jsme prednaskou, co délala charita Sv. Justyny, byla to takova beseda a debata na
téma sexudlni vztahy. TakzZe tam byli nasi uzivatelé s kolegyni, zapojovali se tam do disku-

ze, ptaly si na néjaké svoje otdazky, které se tam treba neprobirali a co je zajimalo. *

(vychovatel 1)

V piipadé potieby je uZivatelim umoznéno dochazet za sexuologem, coz i jeden

klient dlouhodobé vyuziva.

., Za sexuologem od nas dojizdi jeden klient do Brna, ma urcity problém a sam si tam do-

‘

Jjizdi a resi ho. Doktor mu vzdy urci dalsi navstevu. *

(vychovatel 1)
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Kategorie &. 3 — Skoleni a jeho navitévnost, povinnost a nabidka

Skoleni na téma sexudlni vychovy je stile jesté tou méné navitévovanou piednas-
kou, 1 kdyz vyvoj v oblasti sexualni vychovy jde stale vice do poptedi. Chtéla jsem pro-
zkoumat, jak jsou na tom vychovatelé¢ v domove, kde se vztahy bézné vyskytuji a kde je
tudiz mozny vyskyt problému se sexualitou klientq.

Pfi otdzce na Skoleni o sexudlni vychové osob s mentalnim postizenim byl
Vv odpovédich jasny rozdil. Z dotazovanych Skoleni podstoupili obé vychovatelky zato vy-
chovatelé muzi nikoli. Navic kazda byla vySkolena jinou organizaci a za jinych podminek.
V ptipad€ vychovatelky 2 Skoleni probihalo na dvou jednodennich kurzech od Spole¢nosti
pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, v ptipad¢ vychovatelky 3 §lo o Skoleni v rdmci
studia vy$8i odborné socialni skoly a byl to n€kolikadenni kurz mimo $kolni prostory. Mi-
mo vychovatelku 2 byla v ramci zafizeni vySkolena jesté jedna vychovatelka, a obé potom

zpracovali manual, kterym méli ,,proSkolit* zbyvajici zaméstnance domova.

.,V ramci zarizeni jsou vySkoleni 2 zaméstnanci, kteri jsou vyskoleni na sexudlni vychovu. “

(vychovatel 1)

,,Ona nam rozdavala materialy (Skolitelka), a tim, Ze nam to hradil zaméstnavatel, tak jsme
s kolegyni vypracovali z tohoto skoleni takovy materidl, abychom ho tady mohly ddt ostat-
nim k dispozici a mohly jakoby proskolit ostatni.

(vychovatelka 2)

Co se tyCe nabidky kurzii pro vychovatele, tak vzdycky dojde do domova nabidka
S riznymi kurzy a oni si sami maji moznost vybrat, na jaky ptijdou. Nabidka ptisla od dvou
organizaci, Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovy a spolecnost Merlin. Vy-
chovatelé maji povinnych 24 hodin Skoleni za rok, ale neni pfesn¢ stanovené, v cem se

maji povinnost skolit.

,,Ja jsem zdravotni sestra, takze jsem to délala v ramci ziskavani kreditu k absolvovani a k

‘

moznosti vwkonu prace bez odborného dohledu.

(vychovatelka 2)
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., Prisla nam nabidka tohoto skoleni a vedeni doporucilo mé s kolegyni, abychom se toho
zucastnily. My jsme souhlasily.

(vychovatelka 2)

Kategorie ¢. 4 — Pribéh skoleni

V priibéhu skoleni byly také rozdily, coz je samoziejmé zpusobené tim, ze kazda
vychovatelka byla Skolena nékym jinym, ale podle m¢ tam byl rozdil i v tom, ze vychova-
telka 3 méla skoleni v ramci Skoly, neméla jesté zadné osobni zkusenosti, tudiz byla odka-
zéna pouze na teorii, za to vychovatelka 2 uz byla skolena v ramci préace, takze tam bylo
hodné¢ praktického a také tam probihaly néjaké modelové situace, kde se ucili jak reagovat

a podobné.

., Vedla to pani Stérbovd, jestli vam to néco #ikd. Vedla to velice prijatelnou formou, pro
nas srozumitelnou. Celou predndsku si zaklddala hlavné na tom, Ze jakykoliv styk ci
nemiize nikdo do styku nebo néceho jiného nutit, musi byt souhlas z obou stran. At uz se
jedna o heterosexudlni ¢i homosexualni vztah. Ddle se také resilo, Ze homosexualni vztahy
Jjsou normalnim projevem sexuality a to bychom taky méli predavat svym klientum. *

(vychovatelka 2)

., Bylo to takové kombinované. Byl to viastné seminar, takze diskuze ze strany prendsejici-
ho, byl to viastné reditel té ,,voSky“ pan Bedndr. Projekce k tomu byla, na konci byla dis-
kuze a hodné lidi uz méla svou praxi, takze to bylo prokladané jejich pribehy. A on toho
taky hodné zazil, takze tam bylo hodné jeho nazoru. Taky jsme probirali legislativu, orien-

tace, respektovani soukromi.

(vychovatelka 3)

, Bylo nas tam kolem triceti, sedéli jsme v pulkruhu, predstavili jsme se, kde pracujeme,
troSku jsme nastinili, jak tyhle jsou tyhle veci u nas reseny, protoze to bylo driv tabu. A tak
néjak ona na to navdzala svym vypravenim. Potom jsme si vytvorili skupinky, nastala néja-
ka modelova situace a my jsme ji resili.

(vychovatelka 2)
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Kategorie ¢. 5 — Spokojenost se $kolenim

Spokojenost se Skolenim byla také jedna z mych vyzkumnych otédzek. Chtéla jsem
zjistit, zda samotni vychovatelé neciti n¢jaké nedostatky v oblasti skoleni se v sexudlni
vychoveé. Zda nékdy nenastala situace, kdy by si nevédéli rady nebo méli mélo informaci.
Myslim, ze je velmi dilezité, aby samotni vychovatelé si byli v této oblasti jisti a tim poda-
li vS§echny informace a rady svym klientim spravn¢ a hlavn¢ srozumiteln¢.

Naslo se ovSem i hodn¢ podobného, jako napt. spokojenost s vySkolenim a nazor,
ze jim prosSkoleni dost dalo a Ze nepotiebuji dalsi Skoleni na toto téma. Navic své klienty
uz dobfe znaji, takZe je nemuzou piili§ prekvapit ani svymi otazkami ani chovanim. Cel-
kov€ povazuji Skoleni za dostatecné a ptrinosné. Navic vychovatelka 2, ktera méla Skoleni
hrazené od zaméstnavatele, spolu se svou kolegyni, ktera s ni byla na Skoleni, vypracovala

Z tohoto Skoleni materidl, aby ho mohly dat ostatnim k dispozici a tim jim nastinit, co se na

Skoleni probiralo.

,,Skoleni se mi libilo moc. Nemyslim si, Ze by mi tam néco zdsadniho chybélo. Opravdu
byla dobre udelana, hlavné byla srozumitelnd, ne moc odborna. Velice bych tuto prednas-
ku doporucila. “

(vychovatelka 2)

,,Co se tyce tohoto zaméstnani tak si myslim, Ze je to dostatecné. A v dobé internetu neni
problém si néco dohledat. Neni dotaz, na ktery bych neuméla odpovédet. Myslim si, Ze nas
nemaji ¢cim prekvapit. Ty jejich dotazy jsou porad viceméné stejné a staci jim nase odpove-
di.”

(vychovatelka 3)

Dokonce 1 vychovatel, ktery zatim neprosel Zadnym Skolenim na toto téma, v tom

nepocituje Zadnou prekazku a nenastala u néj situace, kdy by si nevédél rady.

,,Jelikoz uz ty svoje uzivatele dobre zname tak vime, jak se K nim mame chovat a taky vime,

‘

co dokazou pochopit a co ne.*

(vychovatel 4)
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Kategorie ¢. 6 — Skupinova sexualni vychova X individualni sexudlni vychova

Zakladnim rozd€lenim sexudlni vychovy v domovech pro zdravotné postizené je na
skupinovou ¢i individualni vychovu. Obé maji své pro a proti a tudiz jsou vyuzivany pro

jiny druh dotazi. Jsou vyuzivany podle povahy vztahd, které v domovée prevladaji.

Skupinova sexualni vychova je vychova, ktera probiha se vSemi uzivateli na oddé-
leni spole¢né. Jde o preventivni ,,prednasSku* tykajici se zakladnich informaci o lidském
téle, vztazich, lasce, libani, mazleni, hlazeni, sexualniho styku, masturbace, antikoncepce,
ale 1 sexudlnim uchylkdm, sexudlnimu obtézovani ¢i pravech kazdého jedince. Skupinova
sexualni vychova probihd vzdy v zndmém prosttedi spolecenské mistnosti kazdého odde¢-
leni, z divodu oteviengjsi atmosféry, kterd se ve znamém prostfedi mnohem lépe navozuje.
VétSinou probihd v rdmci rozumové ¢i rodinné vychovy a je o ni zaznam do denniho hla-

v e

Seni.

., TakzZe je néjaka prednaska souhrnna a pak se resi konkrétni situace, navede se diskuze.
Resi se tam vztahy, zamilovanost, antikoncepce, masturbace, mazleni, prostituce, sexogra-
fie. Kdyz s uzivateli probirame néjaké jejich probléemy v priibéhu roku, které se tykaji sexu-
ality, tak si to poznamendame a taky se pravé tomu na predndskach venujeme. Takze o co

jevi oni sami zdajem. Prosté z bézného Zivota na co narazi a cemu nerozumi. *

(vychovatel 1)

,,Ja ji vedu v ramci rozumovych vychov, ale kolikrat je to kdyz se vyskytne néjaky problém.
Preventivné mame riizné prednadsky napr. ohledne menstruacniho cyklu, to vedeme samo-
zirejmé jen s holkami. Nebo treba pred preventivni prohlidkou na gynekologii, kdy musime

uzivatelku poucit, co se tam bude dit a tak.

(vychovatelka 2)

Hodiny sexualni vychovy jsou vedeny bud’ jako planované piednasky v ramci urci-
tého planu, ktery si zafizeni stanovi samo, nebo jsou vedeny v pfipad¢ potieby ¢i jako vy-

usténi ze situace.
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., Pracovnici dvakrat do roka délaji skoleni pro uzivatele, kteri o tuto problematiku maji
vithbec zdjem. My klienty nenutime, je to dobrovolné. Toto je takoveé vetsi Skoleni, jinak sa-

‘

mozrejmé se muzou individudlné obratit na jakéhokoliv vychovatele o radu. *

(vychovatel 1)

,, My si tyto hodiny stanovujeme s uzZivateli, zeptiame se, o co maji zdjem, ale pokud se
dlouhodobé neprojevi zdajem, tak jim to nabidnu, jestli by chtéli néco zopakovat k této ob-

lasti.

(vychovatelka 3)

,,Jako vime, Ze by se méla néjaka ta vychova udelat, ale my to mame spis spontanni. Pro-
toze oni to tak nejlépe vnimaji, kdyz na to maji sami naladu nebo o to projevi néjaky zajem.

Neékdo rekne néjaky dotaz na toto téma tak my se toho chytneme.

(vychovatel 4)

Individualni sexualni vychovou se rozumi vychova, ktera probiha pouze mezi uzi-
vatelem a vychovatelem. Probihd v soukromi, kde je nikdo nerusi a vSechno co uzivatel
vyslovi, ziistane pouze mezi nimi. VétSinou probihd, kdyz mé klient néjaky problém, se
kterym potiebuje poradit a nechce o ném mluvit mezi ostatnimi na skupinové sexualni vy-
chov¢, nebo kdyz je néjaky problém s urcitym klientem jako takova osobni domluva. Indi-
vidudIni rada neni pfili§ vyuzivana. Vyskytuje se zde preference pohlavi, napi. dévcata

neptijdou se svym problémem za vychovatelem, ale pouze za Zenami.

,,Oni védi, ze se miZou obratit na kteréhokoliv pracovnika, ale treba dévcata nepujdou za

kolegou, vétsinou chodi za nami.

(vychovatelka 3)

., Kdyz uz nekomu individualneé domlouvame tak je to spis na bazi pokdrani, kdyz provede

néco, co by nemél. Ale sam, ze by nékdo prisel, to ne. * (vychovatelka 2)
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., Oni kdyz uz teda prijde k véci, tak treba prijdou sami sverit, ale jak rikam, nejcastéji je to
ohledné menstruacniho cyklu. Ony teda musi za nami chodit a zapisovat si ten sviij cyklus,
abychom veédeli, az pujdeme ke gynekologovi. Ale samozrejmé zas prijdou jen za mnou

nebo za kolegynémi, za kolegou neprijdou. * (vychovatelka 3)

Co se tyce uzivateli, ktefi jsou ve vztahu, tak vétSinou prijde pro radu pouze jeden

Z paru. Nestava se, ze by pozadal o radu cely par.

,Spis vidycky jeden za ten par, ale ty probléemy se moc netykaji této oblasti (sexualniho
styku), spis resi, ze se treba pohadali kviili necemu. Nevim, jestli to je kviili nesmeélosti, ale

«

Spis, ze k tomu mezi nimi opravdu moc nedochazi.

(vychovatelka 3)

Kategorie ¢. 7 — Forma sexualni vychovy

Forma sexualni vychovy je jeji nejdulezitéjsi soucast. Aby byli uzivatelé dobie po-
uceni a rozuméli vSemu, co jim chce vychovatel tici, musi zvolit spravnou metodu. Musi
byt podminéna mnoha faktory, jako je vék, pohlavi, Sitfe postizeni ¢i dokonce nélada uziva-
telt. I kdyz se miize zdat, ze nalada neni diilezitd, tak opak je pravdou. Pravé nalada a chut’

se néco dozveédet je dilezita soucast celé vychovy.

Skupinova sexualni vychova probiha pievazné formu diskuze, u monoténni pied-
nasky, kdy by méli pouze poslouchat, by nedokazali udrzet pozornost. Téma i forma vy-
chovy je musi zaujmout a byt podana piijatelnou formou. Nejlepsi se jevi situace, kdy sami
uZivatelé za¢nou projevovat o n¢jakou oblast sexualni vychovy zajem. OvSem takovych
situaci je malo, takZe vychovatelé musi ptichdzet se zabavnymi formami vychovy a tim se
snazit navodit debatu na néjaké téma. Vychovatelé musi debatu udrzet na ptatelské roviné
a hlavné v rovin€ uzplisobené jejich chipani. Je velmi dalezité nepoustét se do Zadnych
slozitych vyrazi, ale drzet s jejich mentalitou krok, jinak by takova vychova neméla viibec

cenu.
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., To jsme si pustili odborny film Nuda v Brné © To je taky vyborny materidl, protozZe je
opeét uzpiisobeny jejich mentalite. Oba z toho pdaru jsou slabsi mentalné. I Kdyz musim rict,
Ze je moc nezajimaji filmy, kde jsou mentdalné slabsi. Reknou treba — Jé ten je blby, to mé
nebavi — nevim, jestli si jsou védomi, Ze je to na jejich urovni. Ale treba tento film sledovali
a pasaz s kondomem je zaujala, tak se svolali vzdajemné a diskutovali ©. Ale tak spise

«

Z toho méli legraci, nez aby to chtéli aplikovat ve svém Zivoteé. *

(vychovatelka 3)

., Spis to byla takova osvéta. Bylo to takové pratelské povidani. Spis to tak nejak vyplynulo,

Ze nékdo zacal néjaké téma a tak.

(vychovatel 4)

., VZdycky si sedneme a v klidu navedeme néjaké téma z té oblasti, a pokud je néco zajima,
nebo je navedu nejakymi otazkami k reseni toho zakladniho. Kolikrat se jim to snazim po-
dat zabavneé, treba si pustim od Nightworkii pisnicku Ja jsem gay a resime U toho homose-
xualitu, jestli vi, jak se projevuje a tak, a odtud sklouzneme k tomu, jestli védi, jaké mame
dalsi orientace a tak. Snazim se, aby se zapojili do diskuze, podat jim to uzpusobené jejich

mentalité, aby se chytli a mohli néco dodat. *

(vychovatelka 3)

Kategorie ¢. 8 — Pomiuicky k sexualni vychové

Soucasti mého vyzkumu bylo také zjistit, jaké pomucky se pii sexudlni vychové
pouzivaji. Jsou dva druhy pomiicek, odborné — uréené piimo pro mentaln€ postizené, a pak

ty z béZzného zivota, na které maji uzivatelé moznost narazit.

Jako odbornd pomicka je tady nejvice vyuZivano instruktaZzni DVD s ndzvem O
sexu, které podava vSechny zékladni informace o sexualité, lidském téle, vztazich, mazleni,
sexualnim styku i1 poceti a porodu. Samoziejmeé také o antikoncepci, a jak o ochrané pred
zneuzitim vlastni osoby, tak také o pouceni co si miize doty¢ny k jiné osobé dovolit a co

ne. Je to poddno velmi zjednoduSenou formou pomoci piibéhu dvou mentaln€ slabsich
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jedinct, ktefi spolu maji vztah. Také se pouzivaji neodborné pomicky z bézné¢ho zivota,

jako kondomy, antikoncepce atd.

,,»Méli jsme Skoleni, co se tyce kondomii, to jsme nakoupili kondomy a vzali jsme si banan a

ukazovali jim, jak se to nasazuje. Zkouseli si to. A potom mame takové instruktazni DVD. “

(vychovatel 1)

., Nékdy si pustime to DVD, co mame tady k dispozici, ale to jen vyjimecné. K diskuzi nepo-
trebujeme Zadnou pomiicku ©. Jen jsme tireba méli diskuzi na téma kondomy tak kluci to
chteli videt a vyzkouset si, ale spis jen tak ze zajimavosti, nez ze by to chtéli zkouset. Takze

jsme je nakoupili a ukazovali si to.

(vychovatelka 2)

Mezi takovou zvlastni skupinu povazuji pornografické videa a ¢asopisy. Ty ovSem
nejsou v domové podporovany, ale je to samoziejmé soucast Zivota takze se ji nelze vy-

hnout.

., Pornografii my tady viibec nepodporujeme. Sexografii ano, to jsou urcité ilustracni mate-
rialy. Pokud k pornografii nékde prijdou, treba na prochazkach, tak to ale samoziejmé
neovlivnime. Televize je toho plnd, je to prirozena soucast zivota a urcité pokud by za nami
prisli s takovym dotazem tieba ,, Reknéte, jakym zpiisobem se to provadi* tak k tomu jsme

otevreni.

(vychovatel 1)

Kategorie ¢. 9 — Reakce uZivatelii na sexualni vychovu
Reakce uzivatelii na sexudlni vychovu je spiSe takova rozpacitd nebo o ni nemaji
ptilis zajem. Nestava se pfili§ Casto, Ze by sami navrhli néjaké téma, které by je zajimalo,

spiSe musi vychovatel sdm vyvinout néjakou aktivitu k debaté na toto téma. Nékteii nedo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 94

kazou ptili§ dlouho udrzet pozornost, jini o to nejevi nijak zvIast’ zajem a jen malé Cast je
ochotna se 0 tomto tématu se svymi vychovateli bavit. Mizeme se jen domnivat, jestli je

divodem opravdu nezajem ¢i ostych uzivateli.

, Myslim, Ze je to ani moc nezajima. Nebo takhle, malo kdo tu myslenku udrzi. Jakoze ma-
me tady tu besedu, kdy si povidame s nimi, ale treba jen par lidi da néjaké doplnujici otdz-

ky typu kde si koupit kondom. Ale spis to moc neresi.

(vychovatel 4)

., To si nemyslim, Ze by méli néjaké zabrany, spis je to asi nezajima. Oni kdyz uz teda prijde
kK véci, tak treba prijdou sami svérit, ale jak rikam, nejcastéji je to ohledné menstruacniho

cyklu.

(vychovatelka 3)

Nejcastéji se projevovali pti sledovani instruktazniho DVD s nazvem O sexu.

., Néekdy to berou pobavené, protoze sleduji, Ze jsou to stejni uzivatelé jako oni. A ted’ se
tam popisuji pohlavni orgadny, oni to vnimaji jakoze - jé ona tam rekla ,, ... “, ale postupem

casu se to zlepsilo, protoze to byla spise reakce studu. Postupné to zacali vnimat vaznéji. *

(vychovatel 1)

Kategorie ¢. 10 — Antikoncepce a jeji uzivani

Pokud se bavime o sexualité a sexudlni vychové osob s mentadlnim postizenim, tak
nemizeme opomenout antikoncepci. Nejen, Ze je to soucast sexudlni vychovy, ale hlavné
by to méla byt soucast vztahu dvou osob, které se rozhodnou spolu intimné Zit, bez ohledu

na mentalni vyspélost.

V domove ptevazuje oralni druh antikoncepce, ale v nékterych ptipadech se pouZzi-

va 1 injekéni. Povétsinou je zvolen druh i samotné brani antikoncepce ze zdravotnich di-
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vodu. Uzivatelky mivaji problémy s pleti, opozdénou ¢i nepravidelnou menstruaci, které se

fesi timto zplsobem.

., Injekcni antikoncepci uz ma jen jedna uzivatelka (Depoprovera), ale to bylo spise pro
upravu cyklu, protoze u ni se vyskytuje spise jina orientace. Pak maji holky spise pravidel-

né tablety.

(vychovatelka 3)

., ITeba jedna uzZivatelka méla nepravidelnou menstruaci a Spatnou plet, takze z toho duvo-

«

du. Ale je to pro nds zaroven takova jistota.

(vychovatelka 3)

Samoziejmé je to v mnohych piipadech i soucasti preventivni ochrany klientek. I
kdyz se vychovatelé shoduji v tom, ze své klienty dobfe znaji, nemizou si byt nikdy jisti,

jak se v urcitych chvilich zachovaji.

. Napr. kdyz prisla nova holka, tak byla samoziejmé v kurzu proto, Ze byla nova, tak jsme
to nechtéli riskovat. Navic nasi uzivatelé maji individuadlni vychazky tak uz z toho duvodu.
Jako normalni Zenska ma kolikrat problém se ubranit a tady nase uzivatelky jsou opravdu
velmi ovlivnitelné. I kdyz i v ramci tohoto tématu je poucujeme, tieba ted’ ten pripad Anic-

¢

ky jsme vyuzili k rozhovoru na toto téma, ale stejné nevime, jak se zachovaji.

(vychovatelka 3)

Pokud jsou v domové nejbéznéjsi formou antikoncepce pilulky, tak mé samoziejmé
zajimalo, jak jsou na tom klientky se zodpovédnosti ¢i spolehlivosti brat je kazdy den.
Ukézalo se, Ze na to se vychovatelé rozhodné nespoléhaji a védi, Ze jejich uZivatelky na
tom nejsou tak, aby si to byly schopné uhlidat samy. I kdyz mnozi autofi poukazuji na to,
ze pocit kontroly nad ur€itou oblasti vlastniho Zivota by jim urcité prospél a Ze by to mélo

dokonce vést k dodrzeni pravidelnosti uzivani, v tomto piipadé to neplati.
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., Maji to normalné v ,,lékovkach . Nebyly by asi schopné pravidelnosti, takze za to zodpo-

«

vidame my, protoze kromé jedné jsou ty holky nesvépravné.

(vychovatelka 3)

Jelikoz jsou to uzivatelky vétSinou nesvépravné, tak vychovatelé potiebuji
k uzivani antikoncepce souhlas rodicu té které uzivatelky a podepsat formulat o souhlasu.

U svépravnych uzivatelek tomu tak neni, ty si o tom mtzou rozhodnout samy.

,, U nesvépravnych uzivatelek musime mit souhlas rodicu, a aby sedéla i administrativa, tak
tady mame takovy formular, ktery musi podepsat. Ale svépravné holky si to podepisuji sa-

I3

my.

(vychovatelka 3)

., TFeba na tydennim staciondri maji holky i pilulky. Jsou tu urcité rozpory mezi tim, co
chteji uzivatele a jejich rodice, my jim vlastné musime udrzovat komunikaci s rodici, aby-
chom respektovali jejich prani, ale zaroven nesmime v nicem omezovat nase klienty, je to

mnohdy velmi sloZité, nejdiilezitejsi je spravna komunikace.

(vychovatel 1)

Kategorie ¢. 11 — Rodina, ano ¢i ne?

V této kategorii jsem rozebrala postoj vychovateli i samotnych klientt k situaci za-
loZeni si rodiny mezi uzivateli. Zajimalo mé, jestli si sami uzivatelé uvédomuji zodpovéd-
nost a zatéz takového rozhodnuti. Jestli si mysli, Ze by to zvladli ¢i ne. Samoziejmé vsech-
ny postoje uzivatelll k tomuto tématu byly zprostfedkovany vychovateli, tim jak se o tom
pfed nimi vyjadiuji a jestli projevuji zdjem se o tomto tématu bavit. Déle jsem chtéla zjistit

odborny ndzor na to, zda si vychovatelé mysli, Ze by to jejich uzivatelé mohli zvladnout.

UZivatelé o to zalozit si rodinu nemaji pfili§ zadjem, obc¢as se vyskytnou néjaké de-

baty na toto téma, ale je to spiSe povrchni povidani o tom, co se jim jevi jako normalni, ale
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zaroven nedosazitelné. Ve vétSin€ ptipadii si neuvédomuji, co takova situace obndsi, ale i

pres zjednoduseny pohled na véc o to nejevi zajem.

,»Na mém oddéleni mam jednoho uZivatele, ktery udrzuje vztah s jednou divkou z Hodonina
a ten o tom uvazuje, ze by s ni zalozil rodinu a Ze by se chtél ozenit. V ramci individudlnich
sezeni s nim resime, Ze to neni mozné, z hlediska prava. Jedinym moznym zpiisobem to jde

napriklad nejakym obradem, aby méli pocit, Ze jsou svoji.

(vychovatel 1)

,,Obcas se snazim tu jednu svépravnou klientku tak namotivovat, protoze jeji bratr se ted’
bude Zenit — Tak co nechtéla bys taky? — A ona nato — Ne, jesté nemiizeme, jesté jsme spolu
chvilku. Takze si uvedomuje, Ze to jesté neni vhodné. Ona j na tom mentalné dobre, ma jen
lehkou mentalni retardaci a troufa si vict, Ze by to nezvladla. Ale ona ma ty realné podkla-

3

dy a vi, Ze zatim by to neslo.

(vychovatelka 3)

., Z vétsiho procenta totiz ani nechdpou, co to je zodpovédnost toho vztahu. V nékterych
pripadech si to uvedomuji, Ze je tam urcita povinnost a proto nechtéji, zZe by se museli po-
starat o druhého, najit si praci. My si to vysvetlujeme, aby védeéli, co to obnasi, protoze je

to pro né neznamé.

(vychovatel 1)

,,Jeden uzivatel rekl, Ze chce mit auto, postavit si dum, Ze bude chodit do prace. Oni si
uvedomi, Ze néjaké véci k sobé patri, ale co je podminéné pro to vSechno, to uz mimo to
chapani.*

(vychovatel 1)
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Kategorie ¢. 12 — Postoje rodi¢i

Postoje rodici déti postizenych k sexualité a sexualni vychove stale ziistava ve vét-
Sin¢ pripadl zamitavy. Nechtéji si pfipustit, Ze jejich dité i pies mentalni zaostalost dospé-
lo. VétSinou se vychovatelé setkavaji s ndzorem, ze by je neméli v tom jesté podporovat a
ze jejich dite tohle urcité nedela. Navic je vétsina rodin véticich coz se také velmi projevi v
jejich postoji k sexualité. Pro vychovatele je zasadni ptani uzivatele, ale nesmi opomenout

postoje rodich. Musi tudiz najit néjakou cestu, jak to rodicim vysvétlit.

., Nékteri rodinni prislusnici uzivatelii si intimni vztahy nepreji. Dochazi k urcitému stretu
zajmu. Pro nas je ale prvoradé prani uzivatelii, i kdyz to jejich rodinni prislusnici mnohdy
neschvaluji. Musime samozrejmé vzit v potaz rodinu. My tady nepodporujeme rodicovstvi

svych uzivatelii.

(vychovatel 1)

., Naposledy jsme to resili u jedné klientky, kdy si jeji rodice porad mysli, ze je malé dite. A
ta matka to tézce nese, samoziejmé resi, co by se stalo, kdyz dva mentalné postizeni budou
mit styk. Byli z toho vidycky vykuleni, ale my je uklidiujeme tim, Ze ty nase uzivatele uz
dobre zname, tak vime asi, co tak hrozi. Tak stat se miize vzdycky, ale prave proto my uz

‘

preventivné zakrocujeme tou antikoncepci. ‘

(vychovatelka 3)

,,Je to takova zapeklitost v ramci téchto vztahii, nejen tady u nas, ale i v okoli. Prvorady je
pro nds samoziejmé uzivatel. DuleZita je ale i komunikace s rodicem. Nemusi byt rozkol
jen v ramci sexudlni vychovy, ale i v ramci jakékoliv jiné vychovné cinnosti.

(vychovatel 1)

., Ti rodice o tom vedi. Obcas teda nahlizeji na nas, jako z to rady nehlidame, nemame pod
kontrolou, ale my preferujeme to, Ze je to jejich pravo mit sexudlni Zivot. Je to i tim, Ze
hodneé téch rodicu je vericich, kteri to vnimaji uplné jinak.

(vychovatelka 3)
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6 SHRNUTI VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace bylo zmapovat praktické zku-
Senosti vychovatelii v domové pro osoby s mentdlnim postizenim se sexudlni vychovou.
Dale mé¢ zajimalo, zda jsou vychovatelé Skoleni na takovou sexudlni vychovu a jak na ce-
lou sexualni vychovu reaguji uzivatelé a jejich rodice.

Pii mém vyzkumu jsem pouzila nestrukturovany rozhovor, jelikoz jsem brala ohled
na osemetnost tématu a riznorodost povah kazdého vychovatele. Ne kazdému je toto téma
piijemné a tak se také k nému stavi. To se mi pozd¢ji ukdzalo jako spravné rozhodnuti.
Rozhovor jsem délala s dvéma muZzi a dvéma Zenami, z nichZ kazdy mél k rozhovoru jiny
piistup, tudiz jsem 1 ja musela u kazdého volit ptistup jiny. Nékdo byl otevieny a sdilny,
nedélalo mu problémy se o tomto tématu bavit, jindy jsem narazila na ostychavost ¢i mensi
informovanost.

Rozhory se samoziejmé riznily i z divodu toho, Ze jsem méla k dispozici vychova-
tele z odlisnych oddé€leni. Napiiklad na oddéleni pouze muzském, kde zadny uzivatel ne-
m¢él vztah s uzivatelem z jiného oddéleni, jsem se nemohla ptat na ptani klientti zakladat si
rodiny a mit déti, ale vic jsem se zaméfila na homosexudlni vztahy ¢i problémy
S masturbaci klienti. Samoziejmé se tu objevovali i rozdily z divodu jiné formy odd¢€leni.
Jinak se ptistupuje ke klientim na celoro¢né pobytovém oddéleni a jinak na tydennim sta-
cionafi, kde jezdi klienti na vikend dom.

I ptes tyto riznorodosti se tu pfevazné objevovaly spojitosti vSech zaméstnanct a
dovolim si Fict i velmi pozitivni vysledek v piistupu k sexualité a sexualni vychové. Nikde
jsem se nesetkala s reakci zastirani skute¢nosti nebo dokonce néjakou negativni odezvou
na téma sexuality jejich klientl. Praktické zkuSenosti vychovatell se sexualni vychovou se
ukézali jako dostate¢né vzhledem k mentalité jejich uzivatel. Vychovatelé se k sexudlni

vychove stavi velmi pozitivné a oteviené.

Jedinym nedostatkem tykajiciho se sexudlni vychovy a praktickych zkuSenosti vy-
chovateli jsem spattovala v tom, Ze potad jesté neni kladen diiraz na vyskoleni vSech za-
méstnancll pecujicich o osoby s mentalnim postizenim v tomto tématu. Odborné vyskoleny
byly pouze dvé vychovatelky a i kdyZ se to mize zdat jako dostatecné vstticny krok, tak
mij ndzor je, Ze by se tohoto Skoleni mélo zucastnit co mozna nejvice zaméstnanct. Pieci
jen se nejde spoléhat jen na to, Ze je klienti nemiizou ni¢im piekvapit, ale pocitat také
S tim, Ze 1 v tomto odvétvi je tieba se vzdélavat a ziskdvat cenné rady ¢i informace o no-

vych pomtickach ¢i postupech.
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Zaveérem chei fici, Zze pocateéni nevédomost a netolerance k tomuto tématu uz zi-
stala jen u neodborné vefejnosti, ale pro vychovatele a ostatni pracovniky tohoto zatizeni
se sexualita stala nedilnou a béZznou soucasti zivota, kterou se naudili fesit. Vychovatelé

chtéji své klienty co nejvice naucit a podporovat tak jejich samostatnost.
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ZAVER

Zaveérem své prace bych chtéla zdlraznit, Zze sexudlni vychova neni jen o tom né-
komu poradit v otazkach lidského téla, riznych forem intimnich stykd ¢i jinych témat
v oblasti sexuality, ale pro 0soby s mentalnim postiZzenim tato vychova musi nutné zahrno-
vat i snahu o vytvofeni souladu a mezi jedincem a spolecenskymi normami, a hlavné po-
chopeni takovych norem. Neni spravné je izolovat od okoli a tam si své problémy potichu
resit, ale naucit je se chovat tak, aby zadna izolace z diivodu nevhodného chovani nebyla

nutnd. Jsem piesvédcend, ze tohle by mél byt prvni krok v sexudlni vychové.

Aby mohla byt sexualni vychova uzivateli doopravdy pochopena, musi nabyt néja-
kych osobnich zkuSenosti se setkdvanim s jedinci opaéného pohlavi. Doufdm tedy, Ze se
zafizeni nekoedukovana postupem zméni na koedukovand a daji takovym klientim moz-

nost realného ndhledu na intimitu a vztahy viibec, at’ uz partnerské ¢i ne.

Pro lidi s mentdlnim postizenim neni ani tak diilezity télesny kontakt s protéjskem,
ale pfedevSim védomi, Zze n€koho maji radi a on jejich city opetuje. Mentalné postizeni lidé
se s partnerem radi mazli, libaji nebo jen vodi za ruce, ale vétSinou nedochazi k pohlavni-
mu styku. Partnerstvi je v jejich zivoté, stejné tak jako v Zivoté vSech ostatnich lidi, jedna z
procent osob s mentalnim postizenim dozraje do té miry, Ze touzi realizovat pohlavni styk.
AZ 80 procent z nich neptfekroc¢i v sexualnim vyvoji hranici osmi let, mnozi ov§em ztsta-
vaji na urovni predskolaki.

Vetejnost by méla vystoupit ze stinti pfedsudkii a dat ve svych uvahach mentalné
postizenym osobam prostor pro zdravy sexudlni zivot, alespon na takové urovni jakou jim
jejich intelekt umoziuje. Méla by se zbavit svych neredlnych predstav o sexudlnim Zivoté

jedinct s mentdlnim postiZzenim a pfestat na to pohliZet skrz prsty.
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SEZNAM PRILOH
PRILOHA 1: OTAZKY ROZOHOVORU

PRILOHA 2: ROZKODOVANE ROZHOVORY

OTAZKY ROZHOVORU

Obecny zadatek

Ptedstaveni se, co chci védét a proc.
Jak dlouho tam doty¢ny/a pracuje?
Na kterém odd¢leni pfimo pracuje?
Dosazené vzdélani, délka praxe?

Jak se ji/mu tam libi?

Otazky na domov

Kolik maji klienti?
-kolik muzi a kolik zen?
Jaké maji pokoje, prostory které sdili?
-po kolika klientech jsou pokoje?
-jsou rozdé€lené na muze a Zeny i smiSené?
Podporuji pary, které se rozhodli spolu intimné zit?
-jestli ano tak jakym zptisobem?
-jsou pary mezi klienty ¢astym jevem?
-maji moznost mit vlastni pokoj ¢i jiny prostor jen pro sebe?
-kdy se rozhodnou jim poskytnout sexualni vychovu?
-jestli ne tak proc?
Vede sexualni vychovu sexuolog ¢i vychovatel?

Jestli sexuolog -tak kde takova hodina sexualni vychovy probiha?



-je to placena sluzba?
- plati ji zamé&stnavatel, stat nebo vy osobné?

Schvaluje Vase zatizeni homosexualni vztahy uzivatelti?

Otazky na Skoleni o sexuilni vychoveé

Podstupuji n¢jaka Skoleni?
Od jakych organizaci dostali nabidku na Skoleni se v tomto tématu?
Jsou povinné?
-jakym zptisobem je Vam Skoleni nabizeno?(dobrovolna nabidka ¢i natizeni?)
V jakém Casovém rozpéti jsou vam Skoleni nabizena?
-jsou pravidelné?
Jak probiha skoleni o sexualni vychove?
-je pouze formou prednasek ¢i osahuje 1 ndzorné ukazky?
-kdo takové skoleni vede?
-kde se odehrava?
-jakou méa kapacitu?
-je veiejné nebo pouze pro pracovniky?
-je to placena sluzba?
Co Vam 8koleni dalo?
-dostatek informaci?
-kompetence k sexualni vychove?
-dokazete tyto kompetence vyuzit v praxi?
Jsou na Skoleni né¢jaké nedostatky?
-mate namé&ty na dalsi Skoleni?
-informace, které byste se chtéli dozvédet?

-jsou poznatky ze skoleni §patn¢ uplatnitelné v praxi?



Mate vy jako vychovatelé moznost ziskat informace i jinou formou nez na Skoleni?
-jsou Vam navrhnuty néjaké jiné alternativy ve vzdélavani?

Myslite si, Ze je nabidka Skoleni na toto téma ve Zlinském kraji dostate¢na?

Otazky na sexualni vvchovu v centrech pro 0soby s mentilnim postiZzenim

Vedl/a jste uz néjakou hodinu sexualni vychovy?
-jak jste se poprve citil/a? (jisté/nejiste)
-z ¢eho pramenila vase nejistota? (mohlo to byt z nedostate¢ného vyskoleni?)
V jaké formé probiha sexualni vychova?
-kde probiha?
-je misto néjak pfedem upravené (napf. k vétsi intimité mista)?
-probihéd formou ptfednaSek nebo obsahuje 1 ndzorné ukazky?
-probihaji zde né¢jaké modelové situace?
-je potieba pratelsky piistup nebo k vétsi pozornosti spise formalni hodina?
Jak dlouho trva hodina sexualni vychovy?
-je to individualni nebo ma presn¢ stanoveny cas?
Jak Casto je u vas provadéna?
-probiha v pravidelnych intervalech nebo v ptipad¢ potieby?
Je individualni nebo skupinova?
-je par skoleny spolecné nebo zvI1ast'?
-pokud zvl1ast’, tak zalezi na pohlavi vychovatele?
Jaky ma pribeh?
-je prabéh sexudlni vychovy piedem dany?
-existuji néjaké predepsané pokyny nebo se fidite podle svého vnitiniho fadu?
-je lepsi si pritbéh pfedem naplanovat nebo improvizovat podle klienta?

Pouzivate néjaké pomticky?



-jestli ano jsou to specidlni pomticky?
-je u nas mozné sehnat video-pomticky urcené pro klienty?
-muze se pouzit i klasické erotické videa ¢i Casopisy?
Jaka je reakce klient?
-jaké jsou nejcastejsi dotazy klientd?
-Cemu nejcastéji nerozumi?
Jak vnimaji sexualitu a sexudlni vychovu rodice klient?
-setkali jste se s odmitavym postojem rodic¢a?
-probirate s nimi jak pfistupovat k sexualni vychov¢ jejich déti?
S jakymi nejcastéj$imi problémy jste se setkal/a pii sexualni vychové klient?
-jak jste je fesil/a
Antikoncepce
-jakou pozivaji necastéji a proc?
-kdy se rozhodnou s uzivanim antikoncepce?
-je zapottebi souhlasu jejich zakonného zastupce s podavanim antikoncepce?
-plati si antikoncepci sami uzivatelé?
Setkal/a jste se nékdy se sexudlnim obtézovanim vlastni osoby ze strany klient?
-v jaké situaci obtézovani prob&hlo?
-Jak jste se v takové situaci zachovala?
-jsou na Skoleni dany rady i na toto téma?
Setkal/a jste se nékdy se sexudlni vychovou homosexualniho paru klient?
-schvaluje vaSe centrum sexudlni vychovu téchto para?
-jaky méla vychova prib&h?
-je dostatek informaci a pomticek na toto téma?
Pteji si klienti spolu zakladat rodinu?

-jestli ne tak pro¢ nechtéji? (zodpovédnost, spolehlivost



SR e, T — e LT S S e ©

e I S al TT
b g St 2y e - Cremes
s-s Ehsr S r s ™ e
ROZHOVOR 1

Dobry den, jmenuji se Adéla Habartovd a jsem studentkou UTB ve Zliné. PFisla jsem s Vami
udélat rozhovor, ktery potiebuji ke své bakaldFské prdci. Vsechny vidaje budou samoziejmé
anonymnl, popFipadé jména pozménéna. PFedem Viam chei moc podékovat za ochotu a Vas
éas.
Miizete mi néco obecné povédét k sexudlni vychové? V ramci zafizeni jsou vySkoleni 2

EPS. sar St prpe Jf T
zamé&stnanci, ktefi jsou vyskoleni na sexudlni vychovu. Pracovnici 2krat do roka délaji $koleni
pro uzivatele, ktefi o tuto problematiku maji vilbec zdjem. My klienty nenutime, je to

br o X pha bt @A
dobrovolné. Toto je takové VaLs $kolent, jinak samozfejmé se miZou individualng obratit na
jakéhokoliv vychovatele o radu. MiZou k nam zajit i pfi né¢jakém problému co maji mezi
sebou, fekneme si to individuzilné a nasledné to pouZijeme i pro viechny jako takové
are Aoy

ponauceni. At’ uz se to tyka taahove problematiky nebo je to dotaz tykajici se sexuélni

7:)-,’06[ = e

vychovy. Oni maji pravo na prib&zné profkolovani v této problematice. Jinak v priib&hu roku
méme didakticky materidl, Fe8l7 jstac predndskou, co délala charita Sv, Justyny, byla to
takové beseda a debata na téma sexualni vztahy. TakZe tam byli na$i uZivatelé s kolegini,
zapojovali se tam do diskuze, ptaly si na n&jaké svoje otazky, které se tam ticba neprobirali a
co je zajimalo. Maji ?r;oz/l?o/;tjfytvarct tady vztahy, maji vztahy i tfeba mimo naSe zafizeni,

z piedeslych zafizeni. Napf. na specialni $kole, ktera je jen do uréitého véku, potom piesli

k ndm. 'f"ed’ tfeba Alenka ma galdna v Nezamyslicich, tak ted’ sem za ni pfijel JoZinek
navstivit, nebo v rameci akei. Udrzuji ten vztah pisemne nebo se navitévuji.

Ddle bych chtéla védét néco o situaci bydleni? Por{r?ér ﬁu‘z)li a Zen je % muzi al/4 Zen. Jsou
zde 4 oddé€leni, z toho 2 jsou smidené a dvé pouze muzské. Pokoje jsou prevazng
dvouliiZzkové, ale jeSté mame i vicelizkové. V ramci pFestavby se sniZuje kapacita
vicelazkovych pokoji. Pokoje jsou rozdéleny na chlapecké a divéi. Mame na oddéleni kluka,
ktery udrzuje vztah s divkou z tydenniho stacionafe, ogﬁflﬁaétévuy ale nemaji zatim
potiebu spolu sdilet pokoj. "

Maji néjaky intimni prostor? V soucasﬁé/fi:)%é ciltejl mit limitu ve stylu sezeni vedle sebe,
hlazeni se, dét si pusu. Zatim nefeSime sexudlni styk. Saj;nf(;zrejme Ze v ramei sexudlni
L);c/l:iv/y, kterou mame, upozoriiujeme na tento vztah, ale v sougasné dobé, co vim, pies tu

hranici dal nepiesli. I kdyZ pokud maji spoleny pokoj tak ty vztahy tam navazuji mezi sebou,

homosexualni vztahy, to my nemizeme Gpln& presné védét.
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Takze u vis vede sexudlni vychovu Skoleny vychovatel nebo sexuolog? Ano u nas je vede

vychovatel, ale kdyZ jsou vefejné besedy tak maji moZnost se setkat i s néjakym odbornikem.
#Za sexuologem od nas dojizdi jeden klient do Brna, ma problém a sam si tam dojiZdi a fesi

tam ten sviij problém. A doktor mu vzdy uréi dal$i navstévu.

Z jakych materialii vychdzite? Vychazu;]/é’ /z/pﬁrgtokolu o vztazich a sexualit, je to pfimo nas

vnittni Fad, je to v roz§ifené verzi pro pracovniky a v ziiZené verzi pro uZivatele, aby tomu

porozuméli. Je to vyvé$ené na nasténce. Je tam zapsano né&jaké konkretm feSeni situaci pro ng.

icaret LA
Pfedndska mda pevny pldan a potom probiha diskuze? Takze je né_] aka prednaska souhrnna a
st S, U ’;z,o}éd S.&

pak se Fesi konkrétni situace, navede se diskuze. Rem se tam vztahy, zamilovanost,
antikoncepce, masturbace, mazleni, prostituce, sexografie. KdyZ s uZivateli probirame né&jaké
jejich problémy v prabéhu roku, které se E};ﬂl 2xuality, tak si to poznamename a taky se
préavé tomu na pfednaskach vénujeme. TakZe o co jevi oni sami zdjem. Prosté z bézného
7ivota na co narazi a ¢emu nerozumi. Nebo antikoncepcc.?k»w‘& b poott
Pouzivate néjaké pomucky? Meli jsme $koleni, co se ty¢e kondomi, to jsme nakoupili
kondomy a vzali jsme si banén a ukazovali jim, jak se to nasazuje. Zkouseli si to. A potom
mame takové D“\l'“lsuiilstrul(téini.
rea bee Ll eantel
A na to video jak reaguji? Nékdy to berou pobavené, protoze sleduji, Ze jsou to stejni
uzivatelé jako oni. A ted’ se tam popisuji pohlavni organy, oni to vnimaji jakoZe - jé ona tam
fekla ,,...", ale postupem ¢asu se to zlepsilo, protoZe to byla spi3e reakce studu. Postupné to
zaCali vnimat vaznéji.
o Honci e
A jaké jsou nejcastéfsi otdzky na téch sezenich? Tak tieba holky se ptaji, jestli kdyz
nepusinkuji tak mizou otéhotnét, neﬁo €0 ‘r;fén/; (’féiat kdyZ ja bych chtgl, aby mé hladila, a
ona nechee, takZe spife v takovém sméru toho jednostranného vztahu, aby v&déli, Ze nemizou
nikotm do ni¢eho nutit. A zase naopak, kdyZ nékdo nuti tebe tak si to nemas nechat libit.
Takz’)\';é;g%fvl%ady se obecné proberou na pfednasce, ale kdyZ nastane takovy problém tak se to
fesi individudlng s t&émi uZivateli, kterych se to tyka.
A I.cdyz“ se zeptdm na ty sezeni individudlni, tak co tam probirdte? No na mém oddgleni jsou ty
vz/fahy ;];/ée{?/ té platonické roving, samoziejmé probirdme i moZnost, Ze by mohly mit tu
potiebu intimntho styku, tﬁ?&%}‘%ﬁ”é’y(‘ ob&ma pifjemné, aby to nebylo z donuceni.
Vi pfimo, jak ten akt probihd? Ne s t1rn Za nami nedochdzi, oni Cerpaji i z jinych zdroji, nejen
z nasich informaci, jsou to taky dospéli jedinci, takZe oni mezi sebou uz néjaké ty zkudenosti
i

maji. To nejsou jedinci, které vychovavame my od détstvi. Maji rizné sexograf'j 1e, takZe maji

kde se dozvédét, jakym zplisobem to probiha.



Maji moznost se dostat k porn_qkazetém, pornocasopisiim? Pornografii my tady vibec
nepodporujeme. Scxg’é‘r?eﬁgité;%,/to jsou urcité ilustraéni materialy. Pokud k pornografii nékde
piijdou, tfeba na prochazkach, tak to ale samoziejmé neovlivnime. Televize je toho plna, je to
piirozena soudast Zivota a uréité pokud by za ndmi pHsli s takovym dotazem tieba ,,Reknéte,
jakym zplisobem se to provadi“ tak k tomu jsme otevieni.

P
Setkali jste se nékdy obtéZovanim viasini osoby ze strany klientu? S ur¢itymi dotyky se tady-)
setkdme, ale ¢lovek to musi umét rozlifovat. Treba takovy Kamil, ktery pfijde a fekne ,Mam
rad.” obejme mé, ale Ze bychom se tady setkali s obtéZovanim, to ne. Spis jde o to, Ze kdyz
sem piijde nékdo na praxi, je to takové, Ze oni se chtéji ukdzat druhému, napiiklad tim Ze se
vytahuji, Ze dokéZou ziskat jeji telefonni éislo, nebo adresu. Jakoby se na tom hodnotovém
Zebi{ku snaZi dostat vig, neZ ten (%ruhy. Reknou ,,J4 na ni mém a tob& se to nepodafilo!*
Takze 1 tady timto. Nes&fgé%cgét;nﬁﬁ; celou dobu, Ze by sahali tfeba po genitaliich nebo
pohlavnich organech, spis jdc/o to, Ze maji tendenci se na nékohoﬁéé{t? pohladit po vlasech
a podobné, to ano. S{éfmﬁli’gl;’t%iovéni ze strany uZzivatell ur¢ité ne. Oni vi, Ze je to
nepfipustné. Ty hranice mezi pracovnikem a uZivatelem. V ptipadé, Ze by to nastalo,
okamZité diirazné zamitnuti, to je trestny &in
Na téch ;ufedndfka'ch se probiraji i ty homosexudlni vztahy? Ano v rAmci pfednasky
probi;éfm:gﬁ)vé obecné véci tykajici se homosexuality, jako Ze to patif k Zivotu, a aby to
nebrali jako néco k posméchu.
A jak se stavi klienti k homosexualité? No tak samoziejmé se najdou i ti, ktefi se t&ém
homosexualnim uzivatelim posmivaji, ale tak od toho jsme tady my, abychom je v tom
korigovali.
Takze homosexudlni klienti davaji najevo svou homosexualitu? V nékterych piipadech je to
skryté, ale vété{ﬁ’(jfrt’(; éé]i}f; evo. Treba tady mame uZivatele, ktery to dava hodné najevo,
dokence se 1 maluje a tak, no chtél by byt Zenou. Ale musime ho trodku mirnit, &fg/t;%g {gl;(;li
by to nemuselo pochopit, i kdyZ je to jeho zpiisob projevu.
Kdyz pFijde homosexudlni pdr za vami, Ze by chtél s nécim poradii?
Od kolegy z oddéleni mi chodi na moje odd&len, saﬁo’;’regj lflg fe$ime i tyto situace, je to
plirozené, 1 ta homosexualita. Je daleZité nebrat to jako stied posméchu, ale jako urity
projev.
Aty hon;o;exgcilm’ pary se s tim tedy viibec netaji navenek? Vi o tom i ostatni uzivarelé?
Ano. Vrlaéi{gf)?céﬂygfei;adech ano, v n€kterych je to skryté. Ono je to pfirozené i v normélni
spoleénosti, nektefi to ddvaji najevo a jinf ne. Je tady jeden chlapec, ktery o tom mluvi uplné

oteviené, chtél by byt Zenou.
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Ono uZ to neni tak tabuizované jako diive, hovoii se o tom oteviené, ale maji to pravo skryvat

i o tom hovofit. KdyZ se s tim Radkem bavime, tak on se dovede nali¢it, ¢lovék to bere jako

ur¢ity jeho projev, ale musime mu vysvétlit, Ze my to tady chdpeme, ale ostatni populaci by to
Pl J‘)/

mohlo piijit divné. Nas okoli vnima trosku jinak, takZe by to nemuseli pochopit spravné. To
z n¢ho udelame tfeba my. Je tady hrozné¢ moc uhli pohledu z béZzné populace na nas.

To mé zajimd, jestli mdte néjaké negativni zkuSenosti s okolim?
477/ Fazclen )~

V tomto ohledu nikdo. Om jsou tady uz hodné let, ti uzivatelé. Oni tu vyrastali, a kdyz byli
mensi, tak se ¢asto vodili za ruky.

To vodéni za ruky spis vaimaji jako kamarddsky, Ze vétsinou jdou v pdru.
piyl?wa’?-:{‘ L. . T v Ml Tl :
To okoli to vnim4, jakoZe se normalné vedou a ne Ze by spolu méli intimni vztah.

Chiéji vasi uzivatelé zakladat rodiny?
e’ faa
Na mém oddéleni mdm jednoho uZivatele, ktery udrzuje vztah s jednou divkou z Hodonina a

L. . . . e S
ten o tom uvazuje, Ze by s ni zaloZil rodinu a Ze by se chtél oZenit. V ramci individualnich

sezeni s nim fe$ime, Ze to neni mozné, z hlediska prava. ?ﬁdin)’rm moZnym zptisobem to jde
# 02t EOS F s
napiiklad néjakym obfadem, aby méli pocit, Ze jsou svoji. A co se ty¢e shatku a rodidovstvi,
)

to my nepodporujeme. Z vétdiho procenta totiZ ani nechapou, co to je zodpovédnost toho

vztahu. V nékterych piipadech si to uvédomuji, Ze je tam uréitd povinnost a proto nechtéji, ze
"hm/lq
by se museli postarat o druhého, najit si praci. My si to vysvétlujeme, aby védéli, co to obnasi,

protoZe je to pro né nezndmé. Svym zplsobem jsou vedeni k samostatnosti v n&jakém

pracovnim zapojeni, ale je to béh na dlouhou trat’. Myu/sime zanalyzovat jejich rozumové
T, Dol Ly
schopnosti, zda jsou viibec schopni se postarat. Jeden uZivatel fekl, Ze chce mit auto, postavit

si dlim, Ze bude chodit do prace. Oni si uvédomi, Ze n&jaké véci k sobg patii, ale co je
podminéné pro fo viechno, to uz mimo to chapani. TakZe jestli je to realizovatelny cil.

DokdzZou si uvédomit, Ze by se nedokdzali postarat o rodinu?
Ferboms G i
VEdinou si to neuvedomup Nechdpou cenu penéz a potizovanych véci. Je to jenom zb&zné,
o

povrchové. Neklen rodinni pfislu$nici uZivatel( si intimni vztahy nepfeji. Dochézi k uréitému
stfetu zdjmi. Pro nas je ale prvofadé prani uzivateld, i kdyz to jejich rodinni pFislugnici

el Cew s oy
mnohdy neschvaluji. Musime samozfejmé vzit v potaz rodinu. My t:;dy nepodporujeme

rodi¢ovstvi svych uZivateld.
Jaka Jje !’l/]Ca.S‘fe_] 5t antikoncepce u divek?
up(ﬂ[ :7'1—,

Ngktefi ji maji ze zdravotnich d@ivodd, jinak ji u nés nema nikdo.

Jinak byste pouzivali injekcni typ antikoncepce?
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Ano, Depoprovera.

Asi by se nedalo uhlidat, jestli by si pilulky bmly kaza’y den?

Tre’b/fa‘flg t;géfmlm stacionafi maji i pilulky. Jsou tu urc1te rozpory mezi tim, co chtéji
uzivatelé a jejich rodide, rély ]111‘1 vla(s/tné musime udrzovat komunikaci s rodi¢i, abychom
respektovali jejich préni, ale zdrovei nesmime v ni¢em omezovat nase klienty, je to mnohdy
velmi sloZité, nejdiilezitéjsi je spravna komunikace.

Stava se, Ze nékteii rodice jsou vyloZené proti vztahu svych déti?

e
Ze zcz:éatﬁlj jsme méli takové problémy, neslo o sexualni styk ale splse o platonicky vztah,

nanejvys pusa. Ted 35%:5;17;7 jestli nasadit antikoncepci. Je %o ale Zasah do jeho soukromi,
takze by k tomu mél dat souhlas i rodi€. Probirdni téch kladt a zapora, a hlavng
informovanost. Je to takova zapeklitost v ra{m"c:{ ‘t,éihﬁg ;;j:tahﬁ, nejen tady u nds, ale 1 v okoli.
Prvorady je pro nas samoziejmé uZivatel. DtleZita je ale i komunikace s rodi¢em. Nemusi byt
rozkol jen v ramci sexudlni vychovy, ale i v ramci jakékoliv jiné vychovné ¢innosti.
Mete i néjaké sezent ohledné sexudini vychody i s rodici uzivateli, aby nedochdzelo
k rozporum ve vysvétleni urcitych véci mezi vami a rodici?

py e - Crenuns Eoce
Ano uréité se v tomto ohledu kontaktujeme, pisemné nebo telefonicky a nebo kdy? je to
v ramci tydenniho stacionafe, kdyz si rodi¢e v patek piijdou vyzvednout své déti, tak s nimi

probirdme veskeré problémy a situace.
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ROZHOVOR 2

Muizete mi Fict par zakladnich informaci o §koleni, které jste pod;fouprla? Ja vam to jen tak
Cices o srr &S

nastinim, vedla to pani Stérbova, jestli vam to néco fikd. Vedla to vehce prqatelnou formou,
A . 8.
pro nas srozumitelnou. Celou pfednasku si zakladala hlavné na tom, Ze jakykoliv styk &i

mazleni atd. je v téchto zafizenich na bazi dobrovolnosti, to je nejdilezitéjsi. 8e nikoho

nemize nikdo do styku nebo né€eho jiného nutit, musi byt souhlas z obou stran. At’ uZ se
L,

jedna o heterosexudlni ¢ homosexualni vztah. Déle se take resﬂo Ze homosexudlni vztahy

jsou normalnim projevem sexuality a to bychom taky méli pfedavat svym klienttim.
S mesd T

Je to povinné se v tomto sméru Skolit? Ja j Jsern  zdravotni sestra, takZe jsem to délala v ramci

ziskavani kreditli k absolvovani a k moznosti vykonu préce bez odborné¢ho dohledu.
o>t {'o -
Jakym zpiisobem Vam toto §koleni bylo nabidnuto? Pnsla nam nabldka tohoto $koleni a

vedeni doporuéilo mé s kolegyni, abychom se toho zidastnily. My jsme souhlasily.
Jaké bylo éasové rozmezi téch dvou semindin? Asi 2 mésice. Jedno bylo v dubnu a jedno asi

v ¢ervnu.
ad fLat 5. F.

Jak to probihalo? Bylo nas tam kolem 30ti, sedéli jsme v ptlkruhu, pfedstavili jsme se, kde

pracujeme, trodku jsme nastinili, jak tyhle jsou tyhle v&ci u nds feSeny, protoZe to bylo diiv
Aepirra S8
tabu. A tak né€jak ona na to navazala svym vypravénim. Potom jsme si vytvofili skupinky,

nastala n¢jaka modelova situace a my jsme ji Fesili. .
57)@!9/«"10_; A =g
Jak se vdm ta pfedndska libila? Chybélo Vam tam néco? Ale jo, libila se mi moc. Nemyslim
b prper 55
si, Ze by tam néco zdsadniho chybélo. Opravdu byla dobfe udélana, hlavné byla srozumitelna
P o 5 .
ne moc odborna, Ona ndm ddvala piiklady na kazuistikach, pfipadech, které se staly a tak.

3

Velice bych tuto pfednasku doporutila.

Madte néjaké vystupni materidly z tohoto Skoleni? Ano mam, kdy? byste chtéla, tak Vam je
muzu piisteé donést. Ona nam rozdavala materiély,z(tim, Ze nam to hradil zamé&stnavatel, tak
Jsme s kolegyni vypracovali z toho $koleni takovy materil, abychom ho tady mohly dat
ostatnim k dispozici a mohly jakoby progkolit ostatni.

spetes pinens o 5.ET
Stacily Vam informace z tohoto Skoleni? Ano bohatg.



Na dalsim setkani, které se konalo asi o étrndct dni pozdéji, jsem se jeSté doptala na sexudlni
vychovu a véci s ni spojené, ale nebylo mi dovoleno pouZit diktafon, tak jsem musela odpovédi

zrovna zazhnamenavat. Nebude tudiz moiné doloZit zvukovy zdznam.

Na jakém oddéleni pracujete? Jeto celoroéné pobytové oddéleni, pouze muzské.
Aha takZe u vas existuji pouze homosexualni vztahy? No vztahy to zrovna nejsou, mame tady
par uzivateld, o kterych vime, Ze p0t7r§e€;3; :e(jaky intimné&j&i vztah nez kamaradsky, ale jde
spiSe o néjaké pohlazeni, objeti maximalng mazleni. Ale vét§ina o to neprojevuje zajem.
A co se yce jinych projevii sexuality, jako tFeba masturbace? Ano tak ta se u nas vyskytuje
asto. Musime u ni zakro&it spi§ v tom vyznamu, jako tfeba usmérnit je, ag[y(\jé:ioe}l{l kde
takovou véc miizou provadét. Ze musi v soukromi svého pokoje, kdyZ tam nemaji
spolubydlici, aby mu to nebylo nepfijemné, nebo tieba na zachode¢ a tak.
Vedete tady teda néjakou sexudlni vichovu, nebo spise jen rady v pfipadé potieby? No tak
tady mame opravdu problémy jen s tou ﬁ;:;,ur;bagi, aby si pfi ni neublizili, tak je
upozoriujeme, Ze by neméli pouzwat Zadné cizi pfedméty a také hlavng to kde by se méla
provadét. Taszg vzdyceky prohchne spi§ débata na toto téma, popiipadé lng;\“r':/d:lgnf rz:da
dotyénému, ktery tfeba nedodrzuje pravé to soukromi pfi masturbaci. Jinak vlastné ani nic
Jjiného tady moc neprobirame.
A probirdte i pravé tu homosexualitu, jelikoZ je to u vds asi aktudini téma? Ano to
samoziejmé taky, aby to brali jako véc kazdého i 2:}1: fréitg(projev, za ktery by se neméli
oAt S irens
posmivat nebo tak. I kdyzZ tady je vétsina klientl tolerantni najde se par jedinct, ktefi se za to
tieba posmivaji.
Prisli za Vami nékdy pravé ti uzivatelé, kteri tady n’t(c;_]"f/];)m‘c_)sexud!nz'., vztah”, Ze chiéji
el & 5
s nécim poradit? Ne tak to se mi je§té nestalo. KdyZ uz nékomu individualng domlouvime tak
je to spi8 na bazi pokarani, kdyZ provede néco, co by nemél. Ale sam, Ze by nékdo piisel, to
ne.
Ta diskuze na téma sexuality probihd normdlné tady ve vasi spolecenské mistnosti, nebo mdte
néjaky jiny prostor pro (yto ucely? Ne, ne normalné tady, aby se Cm/ji S.c,)]:::?/ .
TakZe u vds neni provddéna pravidelné, spi§ podle poifeby? AnO praveé podle potieby, ale
myslim, Ze je to i Castéji nez jak je uvedeno v fadu.

Ao parrar €. b

Pozzvareﬁna Skolent néjaké pomiicky? Ani ne, spis je to formou dlskuze nékdy si pustime to
?@zw; « = b

DVD, co mame tady k dispozici, ale to jen vyjimeéné. K diskuzi nepotfebujeme 7adnou

pomiicku @. Jen jsme tieba méli diskuzi na téma kondomy, tak kluci to chtéli vidét a



vyzkouset si, ale spi jen tak ze zajimavosti, nez Ze by to chtéli zkouset. T;Z;é’;;lré j; .
nakoupili a ukazovali si to.
A co rodice klientir? Stalo se nékdy, Ze by méli negativni postoj k sexualité svych déti? Tak u
nas to neni moc aktqeilni téma, kluci se nijak zvla$t neprojevuji. Ale uz jsem se parkrat
setkala s tim, iei;ﬁigeese na to moc netvéfili, kdyZ jsme je tfeba informovali o urcitych
projevech jejich déti. Maii fakovou zvldstni predstavu, Ze jejich dité je pofad malé a nestad si
vSimnout, Ze navzdory n&jaké mentalni vadé jsou jejich déti uz dospélé. Ale Ze by se tu d&lo
néco vétsiho to asi ne. Samoziejmé tak uplné jejich postoj znit nemiZeme, protoZe zadna
vaznéjii situace nenastala.
Jesté jsem se chiéla zeplat na takovou osobnéjsi otdzku. Stalo se Vam nékdy, Ze jste byla
Jakkoliv sexudlné obtéZovdna ze strany uZivatelir? Neofaf ‘[?c)(JrBazﬁ;)::lné ne. Oni tfeba maji
Shotas

né&jakou narazku slovni, nékdy trosku nepiijemnou, nékdy i tfeba pochvalu jak vam to slusi

nebo tak, ale jinak ur€ité ne.
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Jak dlouho tady pracujete? 7 a plil roku
A vase dosazené vzdélani? Ukoncené magisterské a pedagogické minimum

Na jakém oddéleni pracujete? Na kombinovaném tydennim stacionéfi se smi§enym
kolektivem

Lo,
A pokoje kde oni spi, jsou uf rozdélené na muze a Zeny? Anog’ ’

,z_sf//ev e
Po kolika klientech spi na pokojich? Mame od dvoultizkové po ¢tyilizkové. Ostatni prostory

sdili spole¢ng, jen koupelny jsou samoziejmé rozdélné.

A kdyz se tady vyskytnou néjaké pary, tak je jim umozZnéno mit spolecny pokoj? No on je to
trochu problem nikoho by to nemélo zajimat, pokud jsou uZivatelé svéprdvni, ale pofad jsem
v kontaktu s mgmou ktefi by si to v hodné piipadech nepféli. Stejné malo kdy se to tady
vyskytne, ti uZivatel€ o to nejevi sebemcnyajem §}am1 se povaZuji pofad za déti, i kdyz my
to z nich samozfejmé nedélame. VZdycky se to musi preventivné fesit antikoncepci, u vétiny
divek in)tg S}EJI‘IG y rdmei Gpravy cyklu. Lakze Cpokud tady vznikne néjaky vztah tak
prevent;vne nastohme antikoneepci, samozrejme po domluve s rodinou. Hodné holek j

z véficich rodin takZe tam je zase tro3ku jiny pohled na. to, Je mozZné, ze nékteré holky by si
m.Chall \St:(.hn() libit, kdyby jim to nékdo nabidl, alcfzgjem samy nejevi. Jim stadi takovy ten
platomcky Vztah chytit nékoho za ruku a tak.

akze jak je to s tou 9 T4 75 & / 24
ees /}//ff‘ /s e
J .] sexualni WVYC hOVOu l‘ady? a Vedu Vv ramci roz ]

kolikrét je to kdyZ se vyskytne n&jaky problém. Preventivné mame rtizné prednasky napr.
ohledné rr’leenstru’éa% fho cyklu, to vedeme samoziejmeé jen s holkami. Nebo tieba pied
preventivni prohhdkou na gynekolggn kdy musime uZivatelku pougit, co se tam bude dit a
tak. Nestava se moc ¢asto, Ze by fnéh néjakeé dopliiujici dotazy ohledné tohoto tématu, podle
mé je to ani moc nezajima.

fos. S-b-

A to je v rdmcei néjakého pldnu? My si tyto hodiny stanovujeme s uZivateli, zeptdme se, o co
maji zajem, ale pokud se dlouhodobé& neprojevi zajem tak jim to nabidnu, jestli by chtéli néco
zopakovat k této oblasti. Jinak vyuZivame 1nstruktéir)n’ DVD z dvojky, kde je to podané
vyloZené pro mentaln€ postizené, aby to bylo pfijatelné pro né.

A probihd to piimo tady v této spolecenské mistnosti, nebo na to mdte i jiné prostory? Ne
ptimo tady to probiha, aby byli ve svém pfirozeném prostiedi, protoZe jsou na n&j zvykli.

Ta mistnost byvd néjak upravend pro vétsi intimitu? Ne to ani ne.

e ey .
Jaky je pribéh té sexudlni vychovy? Vidycky si sedneme a v klidu navedeme néjaké téma z té
oblasti, a pokud je néco Zajll’ﬁ«’i nebo  je na'{%du néjakymi otdzkami k feSeni toho zdkladntho.
Kolikrat se ]lm to snazun podat zabavné tfeba si pustim od Nightwork J4 jsem gay a fedime
u toho homosexuahtu jestli vi, jak se projevuje a tak, a z odtud sklouzneme k tomu jestli vi



it e
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jake émi dalsi orientace a tak. Snazim se, aby se zapojili do diskuze, podat jim to

oY

uzpusobené jejich mentalité, aby se chytli a mohli néco dodat.

Pouzivdte v ramci skupinové Sexuggﬂ'byfgﬁghovy néjaké jiné pomiicky nez to video? Tak
ukazujeme si tfeba, jak vypada gltikfonceﬁce, pilulky a tak.
Vyskytuji se tam i néjaké praktické ukdzky, nap¥. nasazovdni kondomii? To jsme si pustili
,odborny film Nuda v Brn& © To je taky vjbe/r;}:? Efé{fériél, protoZe je opét uzpusobeny jejich
mentalité. Oba z toho paru jsou slabsi mentéIng. T Kdy? musim Fet, e je md¢ fiezajimaji
filmy, kde jsou mentalné slabsi. Rekhiou fieba — Jé ten je blby, to mé& nebavi — nevim, jestli si
jsou védomi, Ze je to na jejich urovni. Ale tieba tentc; fg%s(ledovali a pasaz s kondomem je
zaujala, tak se svolali vzdjemné a diskutovali ©. Ale tak spise z toho méli legraci, nez aby to
chteli aplikovat ve svém Zivoté,

i A i o .
TakZe neberou to moc vdzné? No pro né to heni ve vztahu nejaka priorita, ale malokdo tady
zaloZi ten vztah. Jedina jedna klientka s klientem maji opravdu vtah zaloZeny na dtvéfe, oni
se maji opravdu radi, ostatni jsou stra3ni sobci. Neni tady n&jaka laska, opravdu jen ten pocit

Ze nékoho maji, jim staéi.

A vétinou to trvd jak dlouho? Podle zajmu, ale myslim, Ze vic jak 20 minut u toho nevydrzi
sedét.
Existuje u vds i individudlni sexudlm;’ Wchfgva,/kciy za Vami nékdo prijde soukromé se svym

. - . - . v ’/lv/}v .{bﬂv -V". . . , .
problémem? Samoziejme. Oni védi, Ze se miZou obratit na kteréhokoliv pracovnika, ale tieba
deévcata neplijdou za kolegou Zderikem.

TakzZe rozlisuji to podle pohlavi? Ur&itg.

PFijdou za Vami i tieba jako pdr, kdyz maji néjaky probtjém?ﬁ”l;o spi§ vZdycky jeden za ten
& epal
par, ale ty problémy se moc netykaji této oblasti, spis fegi, Z se tieba pohddali kvili né¢emu.
SR [ rared]

Nevim, jestli to je kviili nesmélosti, ale spi§, Ze k tomu mezi nimi opravdu moc nedochazi.

zo'S e iy
A jaké fsou (Feba nejcastéfst dotazy v té skupinové sex. Vychové? V té skupinové se malo

doptavaji. Musim navodit n&jaké otazky.

Ze se tieba ostychaji nebo prod¢ si myslite, # to tak je? To si nemyslim, Ze by méli n&jaké
zébrany, spi§ je to'asi gg;ajimé. Oni kdy? uZ teda pfijde k véci, tak tfeba pfijdou sami svéfit,
ale jak fikdm, nej¢astéji je to ohledné menstruacniho cyklu. Ony teda musi za ndmi chodit a
zapisovat si ten sviij cyklus, abychom v&dgli, a ptijdeme ke gynekologovi. Ale samoziejmé
zas piijdou jen za mnou nebo za kolegynémi, za kolegou nepfijdou.

Takze ony jsou tak naucené, Ze chodi za Vimi, kdyz dostanou menstruaci a i kdyZ jim konci?
Jo. Nekteré si to teda vedou samy, ale to je uZ myslim jen jedna.

A jedté mé zajimd, jak lo teda mdte s témi rodici. Vy je musite obezndmit, kdyz tady vznikne

néjag/vgrgg ze strany jejich ditéte? Jak na to reaguii? Ze jim tieba vice zasahuji do Zivota?
#7 e ™ . . . T oy vz v e .

NapOSlEny Jsme to fesili u jedné klientky, kdy si jeji rodige potad mysli, Ze je malé dits. A ta

matka to t&Zce nese, samoziejmé fesi, co by se stalo, kdyZ dva mentiln& postiZeni budou mit



et e
styk. Byli 7 tggocvidycky vykuleni, ale my je uklidiiujeme tim, Ze ty nase uzivatele uz dobfe
zname ctf}f)”mﬁ asi, co tak hrozi. Tak stat se muazg vzdycky, ale pravé proto my uz
plevenuvne zakroctgeme tou antikoncepci. Ti rodlce o tom védi. Obcas teda nahliZeji na nas,
jako Z to rady nehlidame, nemame pod kontrolou, ale my preferujeme to, Ze je to jejich pravo
mit sexualni Zivot. Je to i tim, e hodné téch rodidi je véficich, ktefi to vnimaji Gplng jinak.
A vy teda potrebujete souhlas rodicii pro poddni antikoncepce? U neS\r/éSrgvnych uzivatelek
musime mit souhlas rodi¢, a aby sedéla i administrativa, tak tady mame takovy formuldf,

ktery musi podepsat. Ale svépravné holky si to podepisuji samy.

Ale mdte néjakou informativai povinnost, ddt rodiciim svéprdvného ditéte védet, Ze k nééemu
takovému doslo? Ano. A navic tim, Ze jsme tydenni odd&lent, tak my jim tu antikoncepci
posilame na vikend domi. Spolupracuji s nami tim, Ze aplikuji ty 1éky sami.

z//w boanm ’5
Nejcastéji pouzivdte jakou antikoncepci? Injekéni antikoncepei uZ ma jen jedna uZivatelka
C/ JE P J P / 1) P jenj

Fic
(Depoprovera), ale to bylo spi&e pro uprav;l) cyklu, protoZe u ni se vyskytuje spiSe jind
orientace. Pak maji holky spise prawdelne tablety.

To si ony samy hiidaji brani tabletek? Ne, nejsou schopne. Maji to normélné v ,lékovkach*.
Nebyly by asi schopné pravidelnosti, takZe za to zodpovidame my, protoZe kromé jedné jsou
ty holky nesvépravneé.

A pokud se tady tv vztahy tolik nevyskytuji, tak t /cjéy berou z jakého ditvodu? Vétsinou

zdravotniho. Tfeba jedna uzwatel}ffi n /e;la &epravﬁgelnou menstruaci a §patnou plet’, takze

z toho divodu. Ale je to pro nds zarover takovd jistota. Napf. kdyZ prisla nova holka, tak byla
samoziejmé v kurzu proto, Ze byla nov, tak jsme to nechtéli riskovat. Navic nasi uzivatelé
maji individualni vychazky tak uZ z toho divodu. J?jli:) normalni Zenska ma kolikrat problém
se_qlir’ir;ivt LA a}ady nase uZivatelky jsou opravdu velmi ovlivnitelné. I kdyZ i v rdmci tohoto
tématu je pouCujeme, tieba ted’ ten pi{pad Anicky jsme vyuzili k rozhovoru na toto téma, ale
stejné nevime, jak se zachovaji.

Tu antikoncepci si plati uZivatelé sami? Ano.

A ziskdvaji ji na téch pravidelnych prohlidkdch nebo jim pro ni chodite vy? Chodi se jednou
za rok na tu pravidelnou, ale u téch holek, co berou antikoncepci, chee pani doktorka u
kazdého druhého receptu i prohlidku. TakZe to je jednou za piil roku.

Ted' se chci zeptat na trosku osobnejsz otazku Setkala jste se nékdy s obtéZovdanim vlastni
()60]%]/ ze strany uZivatelii? Co se sexualmho podtextu tyée tak viibec. Maximalng n&jaké
verbalm pochvaly, 7e jsem dneska sexy ©, ale jinak ne.

Co se tyce homosexuality, tak ji tady probirdte v ramci té ,, skupinovky ", A mdte tady néjaky
homosexudlni pdr, kdy byste mohl zakrocit v ramci vychovy? Ted’ se nam tady projevuji 2
gas

kluci, ale to je tak Maximalng hlafgﬁm Ale nemyslim si, Z je to ta prava homosexualita, spi%
takové hlubsi pratelstvi, kdy potrebUJe nékdo s nékym si byt blizsi.



Kdyz se tady vyskyme !’;’sjd]@’ ten pdr tak mluvi o zakldddni rodiny a tak, nebo uvédomuji si, co
to obndsi? Obgas’se snazim tu jednu svépravnou klientku tak namotivovat, protoZe jeji bratr
se ted’ bude Zenit — Tak co nfccl}tp)a b/XS taky? — A ona nato — Ne, jest¢ nemtiZeme, jesté jsme
spolu chvilku. Takze si uvé’?;i(;mufé Ze to jesté neni vhodné. Ona j na tom mentalné dobie, mé
Jjen lehkou mentélni retardaci a troufa si Fict, Ze by to nezvladla. Ale ona ma ty realné
podklady a vi, Ze zatim by to neglo.

At S &

A byla, m‘e nekcgy na Skoleni tWkajici se sexudini vychovy? Ja jsem méla v ramei Skoly
nekohkadenm kurz.

A kde jste studovala? Bylo to v ramei Charitas v Olor%oucx vys§i odborné socialni jmenovalo
se to sexualita mentélné postizenych. Trvalo to asi 3 dny, uz je to dost davno tak presng
nevim.

Jakou formou to probihalo? Bylo to takove kombmovane Byl to v]agtne semmar t k_z::m .
diskuze ze strany prenddejiciho, byl to vlastné feditel t¢ ,,vosky* pan Bednat, PI‘OJE](CE k tomu
byla, na konci byla diskuze a hodng lidi uZ méla svou praxi, takZe to bylo prokladané jejich
piibehy. A on toho taky hodné zazil, takZe tam bylo hodné jeho ndzori. Taky jsme probirali

Sty

leglslatlvu 0r1entace respektovani soukromi.
A to se odehrdvalo kde? To jsme byli ve Frystaku, studijni soustfedéni. Byli tam i dalkaii.
Kolik vas tam bylo? Tak 30 40 uréité.

MEé by zajimal Vas gbsabm frazg‘r na to. Jestli Vam to pfijde dostate¢né? Co se ty&e tohoto
zaméstnani tak si mysl]m Ze je to dostateéné. A v dob& internetu neni problém si néco
dohledat. Neni dotaz, na ktery bych neuméla odpovédét. Myslim si, Z nds nemaji &im
prekvapit. Ty jejich dotazy jsou pofad viceméng stejné a staéi jim nade odpovédi.

Nestala se Vam néjakd situace, kdy byste nevédéla jak se presné zachovat? Nenapada mé nic.

Mate néjaké vystupni matridly z toho Skoleni? Ur&ité jsme n&jaké dostavali, ale myslim, Ze uz
bych je nenasla. Ale dostévali jsme spoustu materiald.

e b
A co se tyce materidlti, co mdte tady k sexudini vychové? Mame tady takovy material v ramei

rozumové vychovy, protokol sexuality tady broZurku o sexualnim zneuZiti.

A posledni otdzka na Vas i%ar na nabidku Skoleni ohledné sexudlni vichovy klientiz? Jestli j
dostatecnd? Sem do zarlzem chodl nabidky, ale jelikoZ studuju, tak ty informace potad
dostavdm a nemam potiebu se daliich Skoleni z(¢astnit.
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Jak dlouho tady pracujete? 7 rokd.

Vase dosazené vzdélani je? Sttedni pedagogickd skola.

Pracujete jen na tomto tydennim staciondri? Pfevazng jo, ale kdyz je potieba, tak se pfesunu i
jinam.

A pracujete jako? Jako poradce socialni vychovy.

A s klienty pFichazite do styku kaZdodenné? Ano.
Byl jste nékey na Skoleni tykaﬂu se sexudini vychovy? Ne na zaltdn’e?m Skoleni jsem nebyl. Ale
mame povin &r;;‘flc’riekohk hodin kurzi, tak jsem si tento rok zapsal tu:eiufﬁ],lz v‘ycz_hovu
Takze mate urcity pocet hodin, které musite vénovat Skoleni? Ano myShm 24 hodin za rok.
DEJszf ;atr;lb nzblscika kurzi a my si vyberemeév za/se _}C otazka, kam nas poslou.

Ly 5o

A jaka agentura Vim to nabidla? Myslim ten Merlin tady.

A vedl jste vy osobné nfzakau sexudlni vichovu? Nebo pfisli uzivatelé za Vami s n&jakym
bHos e St ST

problémem? Spi§ {;byla takova osvéta. Bylo to takové pidtelské povidani. Spi§ to tak n&jak

vyplynulo, Ze nékdo zagal n&jaké téma a tak.
s € £
Probihalo v ramci diskuze nebo i tFeba néjaké modelové situace? Spi¥ jen takové povidani a

el L2
myslim je to ani mée n;;ajimé Nebo takhle, mélo kdo tum; )slenku udrzi. JakoZe mame tady
u \J ay s FEE
tu besedu, kdy si povidame s nimi, ale tieba j _]en par lidi da neJake dopliujici otazky typu kde
e AR

si koupit kondom. Ale spi§ {16 moc nefesi.
Takze neni prilis velky zdjem z jejzch stmny’? No na tomto oddéleni zrovna moc ne. A nebo
tieba je jejich zajem vétsinou jen slovm jakoZe pobavit se o tom, ale kdyby pfislo na véc tak
nic.
Takze ta V}icizbqva probiha v rdmci néjakého pldnu, ktery se musi dodrzovat nebo jen ze
situace? ] enc); ;é ;i:ﬁace. Jako vime, Ze by se méla n&jaka ta vychova udélat, ale my to mame
spi§ spontanni. ProtoZe oni to ta?r‘;gﬁgpe vnimaji, kdyZ na to maji sami naladu nebo o to
projevi n&jaky zdjem. Nékdo fekne néjaky dotaz na toto téma tak my se toho chytneme.
A to se potom néjak doklddd, Ze jste to probirali? Ano v rAmci denniho hlageni. i d
V ramei této osvély pouzivdte néjaké pomiicky nebo tfeba obrazovy materidl? Jen ty DVD,
kde jsou takové navody a hlavné rozhovory, aby se }: teim tieba ztotoZnili.

e L

A oni se k tomu DVD stavi jak? Moc to do dusledku nefedi asi nikdo, Ze by je to nejak moc

zajimalo.



Kz jste jesié nemél Zadné Skoleni na téma sexudIni vichovy tak Vam to neprekdzi pFi té
osveté, kterou tady frovédi!e? Tady pravé probéhly n&jaké letdky, takZe z nich. Ale jelikoZ uz
ty svoje uiisxif:?:tc're/clic;i);g ;néme tak vime, jak se k nim mame chovat a taky vime, co dokazou
pochopit a co ne.

Za vami osobné pFiSel néjaky klient nebo klientka se svym problémem? Nezaznamenal jsem
nic takového.

Jaké jsou nejcastéjsi problémy, se kterymi jste se v ramci tohoto tématu setkal? Konkrétng o
ni¢em nevim. Holky maji tendence jit spife za kolegynémi.

Probéhlo néjaké sexudlni obtézovani Vasi osoby ze stran klientii nebo klientek? Sexualni
0Bt~ S foss— L s &

pfimo ne, oni maji spi§ takové hlasky, ale jen tak se cht&ji pomazh?, ale ZAdné osahavani ne,
to rozhodné ne. Spi3 potfebuji néjaky kontakt, ktery jim chybi z rodiny. Jako Ze obejmout a
tak.

A k homosexualité tady zastdvdte jaky postoj? Jako na vefejnosti tady na oddéleni se nic

nedgje, to spide néco na pokoji, coz je jejich soukroma véc, my do toho nezasahujeme.



