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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva mladymi lidmi ve véku od 15 do 18 let, které¢ uzivaji
pervitin nebo se rozhodli uzivani pervitinu ukon¢it. Cilem této prace je pfiblizit motivy

téchto mladych lidi, které je vedly k uzivani pervitinu.

Na zaklad¢ poznatkl z literatury je zpracovana teoreticka cast, kterd se vénuje drogové
problematice od vzniku drogového problému v ¢eskych zemich, pies déleni nelegalnich
drog, vznik drogové zavislosti, protidrogové instituce. Dale ddvd moznost seznamit se
s velmi rozsifenou nelegalni drogou pervitinem a s vlivy jaké ma socidlni prostiedi na
uzivani drog.

Vyzkumna ¢ast mé prace se snazi postihnout, jak sami mladi uzivatelé pervitinu vnimaji
motivy, které je vedly k uzivani pervitinu, jejich zplsob traveni volného Casu, pokusy o

abstinenci pervitinu a jejich pohled na svoji budoucnost.

Klicova slova: drogy, pervitin, zavislost, volny ¢as, socidlni prostiedi,

ABSTRACT

This thesis deals with young people aged 15 to 18 years, who use methamphetamine or
who decided to stop its use. The aim of this thesis is to explain the motives of these young

people, which led them to the use of methamphetamine.

The theoretic part is based on the knowledge from the nonfiction literature, which deals
with the drug issues since the inception of the drug problem in the Czech Republic, the

division of the illegal drugs, the inception of drug addiction, the anti-drug institutions.

It also gives the opportunity to learn more about the widespread illegal drug -

methamphetamine and with the influence of the social environment on drug use.

The research part of this thesis tries to capture how these young methamphetamine users
perceive the motives, which led them to use it, the way of spending their leisure time, their

attempts at abstinence and the view of their future.

Keywords: drugs, methamphetamine, addiction, leisure time, social environment
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UvVOD

Rok co rok neustale nartista pocet lidi, ktefi jsou zavisli na drogach. Rovnéz se snizuje veék
téch, ktefi ptichazi s drogami do kontaktu. Nékteré druhy drog ni¢i kazdy rok spousty
zivotl. Nejvetsi Skoda vznika mezi mladezi a také tato skutecnost piedstavuje hrozbu pro
budoucnost zemé¢. Proto se stale zvySujicim poctem mladych lidi, kteti uzivaji drogy, je
tteba poskytovat verejnosti nové a nové informace o hrozicich nebezpecich, které vznika;ji

uzivanim drog.

Hned na Givod své prace bych chtéla fict, Zze déleni drog na ,,mékké™ a ,,tvrdé™ neni piesné,
protoze at’ tak, nebo tak, poiad ziistane droga jedem. Pracuji u Policie Ceské republiky jako
vySetfovatelka a velmi Casto pii vyslechu slySim osoby uzivajici omamné ¢i psychotropni
latky, které piiznavaji, ze sdrogou pfisli poprvé do kontaktu jest¢ na zakladni Skole.
Nejdiive koufili marihuanu, potom mu kamaradi nabidli pervitin. Kdyz ho S$iiupali, tak
ostatni se jim smali, Ze jsou ,,srabi“, kdyz si ,,piko* (hovorové pervitin) pichnou, tak to
bude o néfem jinym. Proto vétsina z nich si drogu aplikuje nitroziln€. A kazda droga, ktera
je vpravena do organizmu, mize byt nejen Skodliva, ale i velice nebezpecna. To by si mél
kazdy uvédomit predem.

Také existuji dva pohledy na uZzivani drog. A sice represe a liberalizace. Mezi zastanci
obou téchto pohledl existuji obrovské rozpory. Abychom pochopili oba nazory, je dulezité

si uvédomit, kdo nebo které skupiny obcanti jsou pro liberalizaci a kdo je pro represi.

Mezi zastance liberalizace patii hlavné ti, ktefi drogy néjakym zplisobem sami zneuZivaji.
Dale jsou to ti, co je distribuuji, a také dalsi, ktefi si z protidrogové problematiky zajistili
velmi dobré piijmy. Také sem patii obCané, kteti si jeste neuvédomili velké nebezpeci
drog, ¢i rodice, ktefi maji jiz dit€ siln¢ zavislé na drogach a boji se pravniho postihu svého

ditéte.

K zastancim represivnich postojii patii piedevSim ti, ktefi maji se zavislymi nebo
distributory Spatné zkuSenosti, dale lidé, ktefi pracuji na stran¢ zakona a diky liberalizaci
jsou casto témét bezmocni a také lékati, ktefi misto, aby pomahali nemocnym, ktefi si
chorobu sami nepiivodili, museji vénovat péci tém, kteii se poskozuji védome. Kromé toho
sem samoziejm¢ vSichni, ktefi si uvédomuji velké riziko tohoto negativniho jevu pro

spolecnost, nebot’ se zneuzivanim drog souvisi i obrovsky narlst zloCinnosti. Pro dobré
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pusobeni protidrogové politiky je nutné, aby se oba sméry snazily domluvit tak, aby

vysledek byl ku prospéchu celé spole¢nosti.

V této bakalarské praci bych se chtéla zaméfit na motivy mladych toxikomant a to ve véku
15 az 18 let, které je vedly k uzivani pervitinu a jak je pfi jejich rozhodnuti ovlivnilo
socialni prostiedi, na zpusob traveni jejich volného ¢asu, jaké maji zkuSenosti s drogami,
jak ovlivnilo uzivani drog jejich Zivot a zivot nejbliz§iho okoli. Tuto vékovou kategorii
jsem si vybrala hlavné proto, ze pro dalsi fungovani celé spolecnosti je hlavné mladez tou
nejdulezitéjsi a zaroven neohrozengjsi skupinou.

V tivodu této bakalafské prace budu prezentovat vysvétleni vzniku drogového problému,
prvni kapitole teoretické ¢asti bych se nejprve zamétila na vysvétleni vzniku drogového
problému v Ceskych zemich, déleni drog, vznik drogové zavislosti z obecného hlediska,
ekonomické aspekty uzivani drog. Ve druhé kapitole se zamé&im na konkrétni drogu a to
pervitin, kterd patii do oblasti stimulacnich drog. Zaméfim se na ni proto, ze tato droga je
nejrozSitenéjsi a nejznaméj$i domaci drogou. Navic tuto drogu uzivaji ¢im dal mladsi
uzivatelé. Je proddvana prakticky na vSech mistech, kde se schdzi naSe mladez. Velkym
nebezpecim je i to, Ze kupujici nema jistotu, pokud jde o kvalitu nakupovaného zbozi.
V dalsi kapitole se budu zabyvat vlivy prostfedi na uZivani drog, déle rizikem pii uZivani
pervitinu.

V praktické ¢asti této bakalatské prace provedu kvalitativni vyzkum, ktery bude realizovan
formou polostrukturovaného rozhovoru. Jeho cilem bude zjiSténi motivii mladych
toxikomant ve Zlinském kraji, které je vedou k uzivani pervitinu a jak je pii tomto
ovlivnilo socialni prostfedi. Pfi stanoveni hranice ,,mlady* vychazim ztoho, Ze v&k
prvotnich uzivateli pervitinu se snizuje, proto jsem se zaméfila na osoby mezi 15 az 18
lety. Pii zjiStovani jejich motiva k uzivani pervitinu jsem se zaméfila i na zpiisob traveni
jejich volného Casu, zajem o né ze strany nejbliz§iho okoli, na jejich zkuSenosti s drogami,

jaky vliv mélo uzivani drog na jejich Zivot a jak si predstavuji svoji budoucnost.
Cile mé bakalaiské prace lze tedy shrnout do nize uvedenych bodii:

- seznameni se s problematikou drog,

- vymezeni zakladnich pojmu, které se vztahuji k problematice drog,

- analyza faktorQ socialniho prostiedi, které maji vliv na uzivani pervitinu,
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- V ramci vyzkumného Setieni pak prozkoumani aspektt piicin uzivani pervitinu mezi

mladymi toxikomany s pfihlédnutim k socidlnimu prostfedi daného jedince.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VZNIK DROGOVEHO PROBLEMU

1.1 Pocatky drogového problému v ¢eskych zemich

Jako hlavni pozitkova nebo rekreacni droga v ¢eském prostiedi dominoval alkohol. Tabak
se V Evropé a Ceskych zemich rozsitil az v dobé tficetileté valky, v letech 1618 — 1648.
Ptredevsim alkohol a tabak vnesly do Ceského prostfedi fenomén pozitkovosti — uzivani
psychoaktivnich latek ,,pro radost“. Hlavnim alkoholickym népojem byla pivodné
medovina, ktera byla vyhledavana az do 15. stoleti. RovnéZz vino bylo od raného
sttedovéku v Ceskych zemich oblibenym napojem. Dale je zndmo, Ze destilovany alkohol
se objevil v Evropé v polovin¢ 12 stoleti a to nejprve mezi alchymisty (Nozina a kol.,

2009).

Rovnéz v lidovém IécCitelstvi se objevovalo vyuzivani latek s psychoaktivnimi ucinky.
Vyuziti skuteénych léCebnych vlastnosti rostlin bylo ovSem mnohdy nihodné, protoze
diagnostika chorob se odvijela od jejich vnégjSich ptiznakil, jeZ maji mnoha onemocnéni
podobné. Malo zaznamenavanym faktem je i to, Ze vedle chybného uzivani se objevoval i
abtizus rostlinnych drog. To znamena uzivani bylin v podobé ¢aji ve vyssich davkach a

dlouhodob¢ (Nozina a kol., 2009, s.18).

Samostatnou kapitolu d&jin drog tvofi alchymisté. V Cechach se alchymie hojné péstovala
zvlasté za doby vlady Rudolfa Il. v letech 1576 — 1611. Do rozpadu Rakouska — Uherska
nebylo zneuzivani drog povazovano za velkou spole¢enskou hrozbu. Ov§em na konci prvni
svétové valky nastal narGst zneuzivani morfinu, ktery se psal na lékaisky predpis. Ve
tticatych letech 20. stoleti se u nas objevilo zneuzivani kanabinoida. Latka, kterd zptisobila
nejvetsi ndrlst poctu toxikomant, byla kokain. To bylo v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou. OvSem zneuzZivani kokainu se brzy rozsifilo po celé republice a to
zejména mezi spoledenskou smetankou, umélci, taneéniky, prostitutkami. Ceskoslovensko
se vzhledem ke své poloze brzy stalo jakymsi piekladistém 1 odbytistém drog pro celou
Evropu. Tehdejsi legislativé trvalo plnych dvacet let, nez dokazala pfijmout efektivni
protidrogovou politiku, ktera byla vyfeSena az ptijetim tzv. opiového zakona dne 27. ledna
1938. Opiovy zékon zavedl povinnost zapisovat drogy do zvlasStnich registri, ufednimu
dozoru se podrobila vyroba, zpracovani, pfiprava a vyvoz piislusnych latek. VSechny

lIékarny musely zapisovat do registru vSechna narkotika vydavana na recepty. Obsahoval
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rovnéz trestni ustanoveni. Rozeznaval podle zavaznosti piestupky, pieciny a zloCiny. Timto
vydanim zakona se vyrazné snizil pocet osob, které obchodovaly s drogou. Po dobu druhé
sveétove valky, byly tradicni cesty pasovani drog preruseny. Toxikomané méli ¢im dal méné
finan¢nich prostfedkii a prilezitosti na koupi drogy. Po druhé svétové valce se ménil
sortiment drog. Misto zneuzivani tradi¢nich drog jako byl hasis, morfin a jiné, zacaly byt
zneuzivany léky a latky, které byly ziskavany ze snadno dostupnych 1éc¢iv. Sem patfil
napfiklad braun a pozdéji zejména pervitin. VEék uzivatell téchto drog se také velmi

podstatné snizil (Nozina a kol., 2009).

1.2 Déleni nelegalnich drog

Tyto drogy se déli na nasledujici skupiny:

- konopné drogy (konopi, hasi§) - piirodni latky, pochéazejici z indického konopi, je to
rostlina, které se dafi prakticky vSude, u marihuany jde vétSinou o usuSena kvétenstvi
rostlin, hasi$ je ususend pryskyfice téZe rostliny,

- opioidy a opiaty (opium, heroin) — latky tlumivé, heroin vyvolava rovnéz euforii, tato ale
neni spojena s aktivitou a nabuzenim, ma spiSe tlumivy charakter a uZivatel je vice ve svém
,,vlastnim sveété*,

- stimulancia (kokain, pervitin, extaze) — latky s budivym efektem na centralni nervovy
systém, vyvolavaji euforii a velmi pfijemny pocit sily,

- halucinogenni drogy (lysohlavka ceska, lysohlavka kopinata, LSD-25) — méni vnimani

okolniho svéta 1 vnitinich prozitkli, odvadéji pozornost od realného svéta,

- Iéky vyvolavajici zavislost, coz je napiiklad Rohypnol, Alnagon, Subutex a déle t€kavé

latky, tyto skupiny lze sehnat v Iékarnach ¢1 obchodech.

Tyto skupiny drog se mezi sebou lisi vzhledem, uc€inky, pribéhem zavislosti, ale i mirou

rizika pro uzivatele (Kalina a kol., 2003).

1.3 Vznik drogové zavislosti

Drogova zavislost je nesmirné slozitd a divody kuzivani drog jsou nejriznéjsi. Od
nejriznéjsich hloupych her, psychiku jedince, pokiivené socidlni vztahy v rodiné i

spole¢nosti, neschopnost vyrovnani se s néjakou osobni prohrou, az k dédi¢né dispozici.
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Jestlize chtéji rodice, pedagogové a vychovatelé, ktefi se s timto problémem setkavaji,
uspét, musi se zamyslit nad otdzkami, s jakymi drogami se dnes mtizou déti setkat, jaké
Skodlivé nasledky ma uzivani drog a jakym zptisobem my sami miizeme détem pomoci
vyhnout se drogam nebo se od nich odpoutat.
Pticiny, které vedou ke vzniku, udrzovani nebo ptipadn¢ ukonceni drogové zavislosti,
mizeme rozdelit do téchto skupin:

- faktory farmakologické - samotnd droga,

- faktory somatické a psychické - samotna osobnost uzivatele,

- faktory eviromentalni - prostedi, ve kterém se doty¢ny ¢i doty¢na pohybuje,

- faktory percipitujici - podnét, coz znamena to, co spustilo uzivani pervitinu (Hajny,

2001).

Hlavni charakteristikou zavislosti je touha (Casto silnd, n¢kdy pfemadhajici) brat drogy,
alkohol nebo tabak. K tomu, aby byla diagnostikovana zavislost, se obvykle vyzaduje, aby

béhem poslednich 12 mésich doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:
- silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

- potize v sebeovladani ve vztahu k latce, a to pokud jde o zacatek, ukonceni nebo

mnozstvi latky,

- télesny odvykaci stav, kdy postizeny uZzivd stejnou nebo piibuznou latku s imyslem

zmenS§it odvykaci pfiznaky,

- roste tolerance, to se projevuje vyzadovanim vysSSich davek, aby se dosahlo ucinku,

pivodné vyvolanymi niz§imi davkami,
- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch navykové latky,

- pokracovani v uzivani ptes jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledka (Nespor, 1997).

1.4 Varovné signaly uzivani drog

Ze svych zkuSenosti, které jsem nasbirala pii své praci, mohu fict, Ze n¢kteti rodice, 1 kdyz
védi o problému uzivani drog mezi mladou generaci, odmitaji véfit tomu, ze zrovna jejich
dité by mohlo brat drogy. Nékdy to vypada tak nepochopitelné, ze zrovna v té chvili, kdyz

nékteré¢ varovné znamky uzivani drog zacnou pronikat do zivota rodiny, za¢ne vznikat
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néjaky zvlastni druh slepoty, diky které mnozi rodi¢e nezaznamenaji ptibyvajici znamky a
signaly o tom, ze jejich dité¢ sméfuje k uzivani drog a né€kdy si toho v§imnou, az je pozde¢.
V obdobi dospivani vykazuji déti mnoho rysii a zmén, které by u dospélého naznacovaly
problémy. Pokud se ale u ditéte objevi vétsi pocet varovnych signald, stoji za to se mu vice

vénovat nebo pfipadné navstivit odbornika.

Utinky nealkoholovych drog se rozeznavaji $patné. Do jisté miry je lze pozorovat na
koordinaci pohybu — napiiklad tato koordinace je pfi vetsi intoxikaci marihuany narusena,
u pervitinu se reakce zrychluji, opidty maji tendenci rychlost spiSe snizit a zmekit.
Odbornici po ur¢itém Case ziskaji uréitou zkusenost s hodnocenim zorni¢ek toxikomani —
zejména heroin mize vyvolat zménénou reakci oka na svétlo, kterd se projevi ve velikosti
zornicek. Zvysena agresivita zase muze znamenat uziti napiiklad pervitinu, podrazdénost
spojena s apatii mize pochazet z marihuany. Vyraznéjsi znamky uzivani jsou samoziejmeé
u rozpoustédel — tam je markantni zapach, ktery vychazi z dechu, obleceni nebo nékterych
jinych véci. Vzdycky je tfeba myslet na to, Ze pokud dité€ své uzivani drog bude potiebovat
skryt, a toto vétSinou chce, umi toto udélat tak, ze rodice pti bézném pohledu na né&j nic
nepoznaji. Pokud se vSak u ditéte najdou drogy nebo pomticky k jejich uzivani, jde jiz o
zédvaznou véc. Témet pokazdé se dit¢ haji tim, Ze to patii kamaradovi, nebo Ze to uz
nebere, piipadné tvrdi, Ze o tom nic nevi. I kdyby byla pravda, Ze je to kamaradovo, je tento
fakt varovny a navic mize mit zakonné disledky. Nejasné ptipady se proto vzdy vyplati

konzultovat s odbornikem (Hajny, 2001).
Varovné signaly, znadici mozné uzivani drog:

- nahla zmeéna nalad, netypické reakce na urcité situace - nékteré déti se zacnou Stranit
kolektivu, jiné se stavaji hvézdou spolecnosti, nékteré se zacinaji hadat, jiné jsou nezvykle
hodné, ale jak zvySena podrazdénost, tak i napadny klid a pasivita patii k typickym
projevim uzivani drog,

- zhorSovani ve skole - zejména zhorSovani znamek, absence ve skole, zanedbavani ukolt,

snadné vzdavani pfi sebemensich piekéazkach,

- Zzména pratel a znamych, vyraznd zména blizkych lidi kolem ditéte - pokud star§i déti
nechtéji s rodi¢i mluvit o svych novych znamych, radéji hned vSe o nich zamlouvaji, je

vzdy dobré zvysit pozornost a péci,
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- vyrazna zména v oblékani a stylu hudby - prudké zmény sice k dospivani patti, ale vzdy
stoji za to si v takové dob¢ ditéte vic vSimat a komunikovat s nim, to vSak neni mozné,

pokud rodi¢ zistane jen u kritického tonu,

- skryvani a zakryvani - tmavé bryle mohou zakryvat Cervené oci po koufeni marihuany
nebo zGzené zornice po heroinu, dlouhé rukavy dobie skryji vpichy, plandavé obleceni
ztratu vahy, nadmérné skryvani, zamykani a podrazdénost pfi vstupu do pokoje mohou

naznacovat vice nez jen béznou potiebu soukromi,

- Castd vycCerpanost, unava a spavost, kdy naptiklad u uzivateli heroinu télesna pasivita
patii k celkovému obrazu jejich Zivotniho stylu a rozhybat je mize az shanéni penéz na
heroin nebo hledani dealera, Spavost je také pritvodnim znakem uzivani — zvlasté v dobé

nejsilngjSich u¢inkli uzivateli padaji vicka a vypada, ze kazdou chvili usne,

- |1zi a predstirani — lhani a pfedstirani je jednim z typickych pfiznakli naruseni osobnosti

zavislého,

- prekvapivé rychle nastupujici sexudlni aktivita u predtim uzavienych ¢i stydlivych
mladych lidi mize rychly nastup sexualni aktivity vypovidat o tom, ze k potlaceni rozpaka

a povzbuzeni uzivaji vice alkohol ¢i drogy,

- izolace od rodiny - dospivajici se uci byt sam a potiebuje si vytvofit hranici mezi sebou a
zbytkem rodiny, ale kdyz tato samota dlouhodobé pietrvava a blokuje pfirozenou
komunikaci s ostatnimi, mize jit o vysledek nadmérného zapojeni ditéte do jiného svéta —

tudiz 1 svéta drog,

- snizené sebevédomi - pocit outsidera ve Skole 1 v rodiné €asto piedchdzi experimentovani

s drogami,

- chybe¢jici 1éky ¢i alkohol v doméacnosti - kdyz se zacnou ztracet prasky proti bolesti nebo
1éky na spani, nebyva to obvykle dilo sktitka, ale signal, ze dospivajici nebo jeho kamaradi

zkousi drogu, kterd je nejdostupné;jsi,

- Ztracejici se véci a penize - zvlasté ve vétSich ¢i bohatSich domacnostech se mohou zacit

ztracet véci ¢i penize, ale byvaji to vétSinou signaly bez odezvy (Hajny, 2001).
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1.5 Protidrogové instituce a odbornici

Jedna se predevsim o instituce a odborniky, pracujici v této oblasti, tedy ty, ktefi miizou

pomahat zvenku. Hajny (2001) uvadi tyto instituce:

- Kcentrum - nizkoprahové zaftizeni, v soucasnosti ve vétSin€ vetSich mést, nabidku sluzeb
je tfeba si zjistit na misté, zdkladem byva poskytovani informaci o moZznostech 1écby,
vymeéna stiikacek, informace o bezpeéném uzivani, motivaéni rozhovory, poskytovani ¢i

zprostfedkovani zakladniho zdravotnického servisu a testi,

- psychiatricka lé¢ebna — oddéleni pro 1éCbu zavislosti, neni zdaleka v kazdé 1éCebné,
nejcastéji jde o zhruba 3 mé&si¢ni program 1é¢by na oddé€leni, jde o rozeznanou zavislost na
drogéch (heroin, pervitin, alkohol), kdy odbornik takovou lécbu doporucuje, pokud je jiz

vycerpana moznost ambulantni dochazky jinam,

- terapeutickda komunita - pobyt na dobu 6 — 18 mésicti, obvykle mimo mésto a nejéastéji
pro lidi starSi nez 18 let, pro klienty s rozvinutou zavislosti na drogach, nejcastéji predchazi

nekolik let uzivani a selhani kratkodob¢jSich forem 1é¢by,

- stiediska pro mladez (4 zafizeni v CR) - pobyt na dobu 2-4 mésicti pro mladez 14 — 20
let, nasledna ambulantni dochéazka a spoluprace s rodinou, nejéastéji pro uzivatele pervitinu
a heroinu, vhodné ptedevsim jako prvni pokus o pobytovou léébu, moznost spoluprace se

Skolou, individuélni studijni plany, predevsim pro mladsi klienty,

- AT odd¢leni - specializovana oddéleni zaméfena na pomoc zavislym, Castéji se zaméeiuji

na lécbu alkoholismu dospélych,

- ambulantni psychologické a psychiatrické ordinace - psychoterapie a poradenstvi
zamétené na problémy s drogami, které 1ze zvladat ambulantné, nejCasnéji v pocatecni fazi

problému s drogami,

- terénni programy, streetwork - nabizi vyménu stfikacek za cisté, kondomy a nacini na
dezinfekci, rovnéZ predavaji informace o mozné pomoci a 1é¢bé, urcen pro klienty, kteti se

pohybuji v rizikovych oblastech a obvykle drogy pravidelné uzivaji,

- dolécovaci centra, centra nasledné péce - nabizi naslednou pécéi v podobé psychoterapie,
poradenstvi, socidlni prace, nékdy 1 doCasné chranéné bydleni, program pro klienty, ktefi

prosli Iécbou v nemocnici nebo v 1écebné,
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- protidrogovy koordinator - informuje o aktualni nabidce sluzeb v obvod¢, mé informace o
soucasné situaci v protidrogové prevenci, probihajicich programech, uréen piedevsim pro

obcany a rodiCe, ktefi potiebuji informace nebo se chtéji aktivné podilet na déni,

- krizové centrum - nabizi poradenstvi, moznost konzultaci pro rodice v bezvychodné

situaci, nékdy také akutni nebo informativni poradenstvi pro zavislé,

- linka divéry - bezplatna telefonickd konzultace, slouzi jako moznost tlevy pro zoufalé

rodice, jako zdroj informaci o mozZnostech 1éCby,

- soukroma psychoterapeutickd praxe - ambulantni dochazka na konzultace (1-2 tydn¢),
obvykle sluzba placend, ureno predevsim pro klienty se zac¢inajicimi problémy s uzivanim
drogy, které posoudi odbornik a doporuc¢i ambulantni péci, pripadné naslednd péce po

propusteéni z pobytové 1€cby nebo hospitalizace.
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2 PERVITIN, JEDNA Z NEJROZSIRENEJSICH DROG MEZI
MLADYMI LIDMI

2.1 Charakteristika pervitinu

Pervitin je Ceské oznaceni pro metamfetamin. Patii mezi budivé aminy, které byly objeveny
pomérné pozde, kdy prvni zastupce této skupiny a to amfetamin byl syntetizovan az v roce
1887. Ve ctyficatych letech dvacatého stoleti bylo jiz v USA popsano prvni zneuZivani
amfetaminu. Jde to prasek, jehoz barva zavisi na zptisobu vyroby. Je bud’ bily — v pfipad¢,
ze byl vyroben z Cistého efedrinu, nebo miize byt zbarven do zluta, ¢i fialova, protoze
obsahuje zbytky latek, pouzivanych pii domaci vyrob&. Vyrobce pervitinu musi mit

znalosti na trovni chemické primyslovky (Kalina a spol., 2003).

Pervitin ptedstavuje velké nebezpeci hlavné proto, ze je v nasi populaci velmi rozsiten. Je
prodavan prakticky na vSech mistech, kde se schazi mladez. Nebezpeci se skryva i v tom,

ze kupujici nema jistotu, pokud jde o kvalitu nakupovaného zboZi.

2.2 Nejcastéjsi zpusoby aplikace pervitinu

Jak jsem uvedla, pervitin je dodavan ve formé& krystalického prasku, ktery se snadno
rozpousti ve vodé nebo v alkoholu. Mize byt téz slisovan do formy tablet. Pervitin se
aplikuje usty, Sfiupanim nebo nitroZilng, coZ je nejcast&jsi zpiisob aplikace. U nitrozilni
aplikace u¢inek nastupuje ihned, u $fiupani za 5 az 10 minut a podanim tsty do 1 hodiny.
Z téla se vylucuje moci, z velké €asti nezménén po fadu dni. Je prikazny laboratornimi

metodami v moci po dvou az ¢trnacti dnech (Kalina a kol., 2003)
Pii své praci jsem se setkala i s muzem, ktery mi pfi vyslechu vypravél, Ze pervitin
rozpoustél a pil vkavé. Ale to byla vyjimka. VéEtSina uzivateld ale pervitin uzivala jiz

zminénymi tfemi zpisoby.

2.3 Projevy intoxikace pervitinem

Pfi prvnim poziti se dostavuje Casto bolest v Cele a tizkost. Akutni intoxikace se projevuje
neklidem, hyperaktivitou, bolestmi hlavy. Pfredavkovany pocituje t€zkou bolest na hrudi a

muze také upadnout do bezvédomi az na dvé hodiny. Jako nésledek chronického uzivani
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pervitinu mohou vznikat riizné mozkové piihody doprovazené demenci. Mezi psychické
komplikace uziti pervitinu patfi halucinace, strach, neklid, stavy zmatenosti, chorobna

zarlivost, stavy zmatenosti (Kalina a kol., 2003).

2.4 Zdravotni a socialni rizika p¥i uzZivani pervitinu

Riziko vzniku zavislosti je velké. Rychle vznika psychicky navyk, neexistuje fyzicka
zavislost a je zde rychly vzestup tolerance az k psychotickym davkam. Uzivatel pervitinu
muze mit del$i dobu dojem, Ze ma drogu pod kontrolou, a toto také fikat. Kombinovani
pervitinu sjinymi drogami ¢i léky zvySuje pravdépodobnost nezadoucich ucinkd.
Z nitrozilniho uzivéani pervitinu plynou dalsi zdravotni rizika naptiklad vznik infek¢énich

nemoci apod. (Kalina a kol., 2003).

Dale je nutno uvést, Zze stalé uzivani vede k vaznym psychickym poruchdm. Tyto se
projevuji zpocatku jako neduvétivost k okoli, jez se neustdle stupnuje, az do velice silné
paranoie. Tento ¢lovék ma neustdle pocit, Ze se na n¢ho vSichni domluvili a je neustale
sledovéan. Je mnoho ptipadi, kdy takovy narkoman ze zoufalstvi vyskoc¢i z okna ¢i provede
jinou neptedloZenost. Tento stav se podoba, diky stejnym piiznakiim, diagnostikované

schizofrenii (Hajny, 2001).

Pervitin urychluje tok myslenek, ¢asto na ukor kvality, zvySuje pozornost a soustfedénost.
Zlepsuje schopnost empatie, odstrafiuje zdbrany. Po uziti pervitinu nastupuje euforie a také
pocit sebejistoty. Uzivatel pervitinu nema potfebu spanku. Avsak po odeznéni ucinku se
dostavi faze deprese, uzivatel se citi vyCerpany a sklesly. Tato faze se nazyva dojezd

(Kalina a kol., 2003, s.167)
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3 DETIA MLADISTVI

Cilova skupina déti a mladistvych neni pouze nejrizikovéjsi skupinou populace, ktera je
ohroZzena navykovymi latkami. Trend zneuzivani drog je nejvyraznéjsi ve véku 15 az 19
let, kdy v roce 2001 spadalo do této v€kové kategorie 47.5 % uzivatelti a plnd polovina
Z nich uzivala drogy nitroziln¢ (Kalina a kol., 2003). Proto se tato cilova skupina stala i

vyzkumnou jednotkou pii provadéni mého kvalitativniho vyzkumu.

3.1 Charakteristika cilové skupiny

Dospivani je slozity komplex zmén v zivoté jedince, ktery vede k vyvoji od nezralého a

zavislého jedince k jedinci sobéstacnému — dospélému.

Tento komplex zmén charakterizuji dvé obdobi:

- puberta (dosazeni pohlavni zralosti a moznost plodit),

- adolescence (psychické a socialni dospivani s cilem dosahnout statutu dospélého).

Ohranicit v€kem tyto dvé obdobi je problematické, lze vSak predpokladat, Ze obdobi
puberty trva od jedenacti do dvanacti let a od Ctrnacti do Sestnacti let. Po tomto obdobi
nastupuje obdobi adolescence, které je zavrSeno dospélosti kolem dvacatého roku. Pro

divky jsou spise platné spodni hodnoty (Kalina a kol., 2003).

V obdobi puberty se déti jiz citi dospélejsi, a proto také chtéji vice vyhod. Je to jako by se
doma ze dne na den probudilo uplné jiné dité, které je Castéji urazlivé, to co jedl, bézné
nechce, charakterizuje ho neuklizeny pokoj, zhorSeni znamek ve Skole, odsekavani i

v malic¢kostech (Cenkova, 2010).

Pro obdobi adolescence je charakteristické, Zze v této dobé se adolescenti snazi vyrazné
odliSovat od svého okoli, jinak se oblékaji, preferuji specifickou hudbu. Posiluje se socialni
aspekt identity, to znamena potieba né¢kam patfit, podilet se na né¢em a néco s druhymi

sdilet (Macek, 2003).

3.2 Prace s cilovou skupinou

Pii praci s adolescentem musime pocitat i s nékterymi riziky a to napiiklad s malou
motivaci ke zméné, nejasnost v cilech, velky vliv vrstevniki, chybné ukony,

nespravedlnost, vysoka citlivost na autoritu. Déti jsou velmi rychle prizplisobivé a
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pristupuji na potfebu zmény chovani. AvSak pokud se vraci do prostiedi, které podobné
zmény nerealizuje, témét okamzité se vraci k ptivodnim vzorcim chovéni. Hlavnim cilem
pii praci s détmi je 1 motivace rodiclt k aktivit¢ pfi navozovani zmény. NejefektivnéjSim
zpusobem zpracovani problému s uzivanim drog u déti je rodinna terapie, nejlépe s celou
rodinou. Pii préaci s détmi, dospivajicimi a jejich rodinami je nejobtiznéjSim ukolem
motivace K jakékoliv aktivité, kterd umoznuje zménu Zzivotniho stylu. Musime pocitat
S obrannymi reakcemi déti a dospivajicich a jejich odporem. Aby doslo ke chténé zméng, je
vhodné spolupracovat s rodinou nebo alespoil S nékterym, pro klienta vyznamnym ¢lenem

rodiny (Kalina a kol., 2003,s.235).
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4 VLIV SOCIALNIHO PROSTREDI NA UZiVANI DROG

4.1 Rodina

Rodina je tradicné povazovana za hlavniho Ccinitele, jenz svym selhdvanim détem
umoziuUje kriminadlni chovani. Rodina ovSem neni neménnd instituce, jeji funkce se

Vv novodobé¢ historii méni (Matousek a kol., 2003).

Rodina tvoii zakladni spole¢enskou jednotku. Cim je rodina, respektive vztahy v roding
narusen¢jsi, tim je nemocngj$i, méné funkcni. Zéaklad rodiny tvofi manzelé, muz a Zena.
Tito dva jsou stabilitou rodiny. Existuje spousta piikladt z okoli, z masmédii, z literatury
apod. jak hrozné a nesnesitelné je zit v manzelstvi plném nendvisti, kiivd, hadek, nasili, ale
1 pasivity, nezdjmu a citového chladu. Pfitom opak by mél byt pravdou. Kazdy by mél
zaCit sdm u sebe a vysledkem toho vseho by bylo celkové ozdravéni nejen rodiny, ale
hlavn¢ spolecnosti, které by rovnéz vedlo ke sniZzeni negativnich jevl jako napiiklad
uzivani drog. VétSina manzelu se také stava rodi¢i a svym postojem k ditéti a hlavné svym
prikladem davaji ditéti vzory pro jeho dalsi Zivot. Dé&ti, které jsou rodi¢i odmitané,
nepiijaté nebo ty, které vyristaji v citovém chladu, si do svého zivota odnaseji tézka vnitini
poranéni. Dité¢ by mélo byt pro rodice radosti, darem a jeho vychova jednou z krasnych etap
zivota. Ne vSak kazdé dité vyrhsta v takové rodiné, kde se toto pravidlo dodrzuje (Hajny,

2001).
Rodina by méla plnit tyto funkce:

-biologicko-reprodukéni — pro sviij zdarny rozvoj potiebuje spolecnost stabilni reprodukeni
zékladnu, kdy by mélo byt vjejim z4jmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto

perspektivy naplni, v posledni dob¢ stale vice rodin planuje ,,jedinacky*,

- socialné ekonomicka — rodina je chapana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického
systému spolecnosti, clenové rodiny se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry, poruchy
ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin, coz v sou€asné¢ dobé byva

nékdy disledkem nezaméstnanosti,

- ochranna, neboli zaopatfovaci, ¢i peCovatelska — zajiStovani zivotnich potieb a to

biologickych, hygienickych, zdravotnich nejen déti, ale vSech ¢lenti rodiny,
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- socializa¢né-vychovna — prvni socidlni skupina, kterd uci dité pfizptisobovat se zivotu,

osvojovat si zédkladni ndvyky a zptsoby chovani, které jsou bézné ve spolecnosti,

- emociondlni — zasadni a nezastupitelnd, vytvaii potiebné citové zazemi, pocit lasky,

bezpeci a jistoty,

- rekreace, relaxace, zabava — aktivity se tykaji celé rodiny, ale pro déti maji vyznam
nejvetsi, jak rodina plni tuto funkci, to se projevi také v tom, jak travi vsichni ¢lenové

rodiny pohromad¢ sviij volny ¢as (Kraus, 2008).

A jak je to se svobodou pii vychové? Svoboda je v rodin¢ vzdy dilezité téma. Pii vychové
déti se o ni zac¢ind mluvit hlavné v dob& dospivani ditéte. Ale vSe zacind jiz dfive, u
rodic¢l. Jesteé pred narozenim ditéte fesi rodice otazku svobody — kdyz se rozhoduji, jestli se
vezmou. Mnohé manzelstvi vznika v dob¢, kdy jsou oba rodi¢e nezrali a do manzelstvi
jdou proto, aby se odpoutali od vlastnich rodicd, popfipadé se musi brat. Nékdy se s tim
nevyrovnaji a berou svoji pfitomnost v rodiné jako nesvobodu. A to déti umi vycitit. Pokud

je tedy pro mamu nebo tatu rodina vézenim, ¢im pak ma byt rodiné pro né? (Hajny, 2001).

Které rodiny mohou byt rizikové? Vétsinou ty, kde panuji extrémni poméry a to bud’ velka
svoboda, kde se jeden o druhého viibec nezajimaji, jsou k sobé az lhostejni a na druhou
stranu zase ty rodiny, kde jsou si vSichni tak blizko, ze bez sebe neudélaji krok. Rovnéz
neni také spravné, kdyz se dité stane divérnikem rodice. Myslim tim, kdyz se jeden
z rodi¢l svéfuje svému pubertalnimu ditéti, naptiklad si ditéti stéZuje na druhého rodice.
Pfi tomto stylu vychovy muze u tohoto ditéte vznikat velka trhlina via¢i druhému rodici,
kdy tuto se jiz nemusi podafit nikdy zacelit. Dal§im problémem mize byt to, kdyz dité
musi byt pfili§ hodné a dokonalé. Neni také spravna nadmérna volnost ditéte a z toho
pramenici nedostatek kontaktu mezi dité¢tem a rodi¢em. Pfili§ liberdlni a nediisledna
vychova je také velkym problémem. Opaénym extrémem je zase nadmérna kontrola a
narocnost. Nékdy byva zlomovym bodem pii uzivani drog také st€hovani. Nékteré déti
byvaji totiz velmi citlivé na zménu prostiedi, na preruSeni vztahli s kamarady a jen velmi
obtizn¢ si buduji nové vztahy. Zde mohou drogy hrat velky problém. Velkym problémem
je také to, kdyz dit€ je nastrojem neuspokojenych ambici svych rodict. Tento problém je
V podstaté to, Ze rodice si pteji pro dité lepsi Zivot, nez méli oni sami a nedbaji pfitom

vlubec na prani ditéte, jejich vlastnosti a schopnosti. A dlouhodoby tlak ze strany rodict
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muze v dospivani vést k extrémnim reakcim ditéte, popiipad¢ také k naruSeni vztahli mezi

ditétem a rodici (Nespor, 2001).

A jaké zvyky v rodin€ zvysSuji odolnost ditéte viic¢i drogam? Jsou to zejména nastavena
pravidla, zvyky a tradice, které ptinaseji klid a jistotu. Dale je to schopnost rodiny reagovat
na necekané zmény a vyvijet se. Schopnost reagovat na nadhlé udalosti jako napiiklad umrti,
odchod jednoho zrodi¢, nemoc, zmény profese, spoleCenské a podobné. Dale je to
schopnost poskytovat dostatecné bezpeci a spoustu podnéti pro vyvoj ditéte, kdy rodina by
méla byt takovym ,,bezpeénym pfistavem®, kde se jeden mulze spolehnout na druhého.
Také dodrzovani stanoveni, feSeni problémul bez dlouhého odkladani by mélo byt dal$im
takovym zvykem v rodiné. Také je dulezity zdravy vztah rodiny k alkoholu a tabaku. Co
tim je minéno? Samoziejmé je dobré, kdyZz v rodiné nikdo nepije alkohol ve velké mife a
neuziva ho jako bézny prostiedek k tlevé a odreagovani pravidelné. Rovnéz je velmi
dilezité o piti a koufeni mluvit s détmi otevieng. V roding, kde je bud’ rodi¢ nebo nékdo ze
sourozencu alkoholik nebo uzivatel drog je dulezité tuto situaci fesit a otevien¢ o problému

mluvit. Utajovany problém mize byt zhoubny (Hajny, 2001).

4.2 Skola

Dité travi ve Skole podstatnou ¢ast svého Zivota. Ptichodem do Skoly ztraci kazdé dité
vyluéné postaveni, které do té doby mélo vroding. Uplné nejdiive je pro dité
nejvyznamnéjsi osobou ucitel, pozdé&ji toto misto zaujimaji spoluzaci. A dité musi mezi
svymi vrstevniky obstat. Pokud ma dité solidni zdklad z rodiny a stalé zdzemi, miZe se
celkem bez problému pfizpisobit novym situacim. Neexistuje vaznéjsi Skolni problém,
ktery by se tykal jen samotného ditéte a ne ucitelli a ne rodicl anebo jen ditéte a ucitelt a
ne rodiét. Skola nemtiZze suplovat rodiovskou tlohu a rodi¢e naopak nemohou suplovat
Skolu. Jedna i druhd strana mohou $kolni problémy ditéte zlepsit, ale i zhor$it a prohloubit

(Matousek a kol., 2003)

Pracovnici ve Skolstvi vSeobecné patii mezi malo ohodnocené, ale zato velmi osocované
¢leny nasi spolecnosti. Piesto by vSak méli konat svoji praci co nejlépe. A také mohu fict,
ze alespon ti, které znam, se o to snazi. Nelibi se mi vSak, ze n¢kteti rodice by po ucitelich
chtéli, aby napravili to, co oni vychovou zkazili. A to mnohdy nejde. Myslim si, Ze
nemizeme pedagogy obvinovat ztoho, V jakych podminkach déti ziji. Neni chybou

pedagogtli, Ze se rozpadaji rodiny, spousta jejich zaka je tyrano, zanedbavano. Ucitel
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nemuze détem zakazat naptiklad sledovani nevhodnych potradii ¢i zakazat jim pozivani
alkoholu nebo drog, kdyz se nékdy stava, ze samotni rodice nekdy svym détem ,,sami
nalévaji alkohol ¢i jim davaji penize na cigarety”. Kdyz jsem vykonavala povinnou praxi,
vybrala jsem si pro jeji vykonani zakladni Skolu, kde jsem vypomahala s prevenci socialné
patologickych jevi. Zde jsem se setkala i srodici, ktefi si opravdu nebrali servitky a
napadali ucitele, kde jen bylo mozné. Myslim tim slovni napadani jako napf. ,,kdyz chcete,
ja svoje dit€¢ dam jinam a tam nebude mit takové znamky*. Ucitelé a hlavn¢ feditelé se tim
dostavaji do pasti, Ze mnohdy se rodicim snazi vyhovét, aby rodi¢e nedali dit¢ do druhé
Skoly. Ale nefikdm, Ze vSichni rodice jsou stejni. Je tfeba mit i kvalitni ucitele, aby se

postavili ¢elem K problémutim, které mohou nastat.

Do spousty naSich 8kol, nejen stfednich, ale i zakladnich, vtrhly jako lavina drogy, nasili,
pornografie. A co muze $kola stimto dé€lat? Snazit se mirnit co nejvice jejich dopad.
dulezitou osobou ucitelka (ziidka ucitel) prvni téidy. Tento pedagog poklada zaklady, na
kterych ostatni budou ve vyssich ro¢nicich stavét. Zaky miize naplnit pozitivnimi postoji,
ale také pohrdanim a neuctou. Muze tedy skola, pfistup ucitele, zptisob vyuky nebo feSeni
vychovnych problémt a celkova atmosféra ve tfidé ¢i Skole néjak pfispét ke vzniku
probléma s drogami — nebo jim piedejit? Muze, a to v kazdodenni praci nékterych
pfemyslejicich a poctivych ucitelli, kterych je nastésti stale dost. Pokud vSak vice nez
polovina zaku tfidy chodi do Skoly opravdu s nechuti nebo strachem, pokud maji hor$i nez
primérny prospéch, pokud jsou casto nemocnhi nebo to piedstiraji, pokud ucitelé
komunikuji s rodi¢i pfevazné prostiednictvim poznamek nebo kratkych oznameni o zlobeni
jejich déti — pak je néco v neporadku. A jen v détech to nebude. Jsou to zejména pocit
neuspesnosti, nepochopeni, nuda, jednostranné pietéZovani, pocity kiivdy, formalni
pfistup, nadmérnd narocnost ale i nepodnétné malé naroky, které mohou v ditéti a
dospivajicim uhasit zvédavost a chut’ zvladat bézné tézkosti spojené s ucenim. A jestlize
dit¢ nema “chut” néco zkoumat, objevovat, prozivat dobrodruzstvi, kdyz nema pocit, ze
muze byt v néem dobré a ocenéné, zatne se piirozené obracet k ¢innostem, které jeho

pfirozené potieby uspokoji (Hajny, 2001).
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4.3 Volny ¢as

V soucasné dobé¢ se jednou z hlavnich naplni volného ¢asu déti stava televize a pocitac. Z
nepocitaného mnozstvi filmi bych se chtéla dotknout otazky lehkovéazného piistupu k
hodnoté lidského zivota vitbec. Vrazdy, nasili, vSelijaké formy destrukce jsou bézné pro
mnoho hrdint. Podle mého nézoru pak déti piistupuji k Zivotu stejné lehkovazné jako
jejich ,,hrdinové* ze sledovanych poradii. A nasledné takto pfistupuji i k drogdm. Nektefi
Z nich si neuvédomuji, Ze hrand bolest ve filmu je jind nez ta, kterou miize prozivat nékdo

z jejich okoli? Vibec si neuvédomuji rozdil smrti na obrazovce se smrti v realu.

V nékterych rodinach se televize stava ¢lenem rodiny. Toto tvrzeni nevi pfehnané. Staci si
vzpomenout na své reakce nebo na reakce naSeho okoli na to, jak jsme nékdy reagovali na
situace, kdyz nebyla televize, nebo jsme byli v prosttedi, kde televize nebyla. V nékterych
rodindch vSak piebira televize roli babicky, mamy, chitvy. Pro¢? Déti u ni vydrzi, méné
zlobi, rodice se o né¢ nemusi bat? Je to tak dobfe? Rozhodné nefikam, ze mit televizi je
Spatné. Jen by se méla dodrzovat urcita pravidla, kterymi by se pfedeslo vzniku problému.
Rodice by se méli podilet na vybéru sledovanych potadii, a pokud by zjistili, Ze déti vybér
poradt nerespektuji, méli by o tom s nimi mluvit. Méli by détem pomoci pii rozliSeni
skute¢nosti od fantazie, vysvétlit jim, ze to, co nékdy vidi v televizi, se ve skute¢ném

zivoté nemuze stat (Hajny, 2001).

Obdobné je to i s tiskem. Novinafi se za cenu zisku a upoutani nepozastavuji nad néjakou
novinaiskou etikou. VZdyt' pravda je tak fadni. KdyZ tuto pravdu troSku ptikrasli, zvelici
n¢jaky malo vyznamny detail, zaml¢i kontext. Co na tom, ze vysledek se pravdé velmi

malo podoba. Ale Ctendiim se toto libi? Alespon tém, ktefi ¢tou tyto radoby Uspésné

casopisy.

Popularni osobnosti, zejména zpévaci jsou Casto vzory nasi mladdeze a také propagatory
drogového nebo nedrogového zivota. Co tieba udéla s fanouskem, ktery napodobuje sviyj
idol text pisn¢, kde zpiva o svych uzasnych zazitcich pod drogami? Nebo kdyz v nékterych
novinach si pfecte o Zivoté téchto radoby umélct. Netfikam, Ze vSichni umélci jsou Spatni.
To v zadném piipad¢é. Ale hlavné v soucasné dob¢ je dost takovych, ktefi 1 tuto Spatnou
reklamu podporuji a sami ji vychazi vstfic. Je jen zboznym pifdnim, aby bylo vice
populdrnich umélci, ktefi by 1 bez uzivani drog svedli to samé. A v textech svych pisni

nebo na vystoupenich vypovidali o tom, co tvofi zivot hodnotnym a bez drog. Rovnéz v
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soucasném umeni (nejmarkantnéjsi je to u hudby) existuji styly, které k drogam nepiimo
(beze slov) vybizeji. Tuto hudbu, toto vytvarné dilo nelze bez uréitého druhu drogy dobie
vnimat, prozit. V ramci drogové prevence se lze jen ptat, pro¢ takové uméni vibec je a

pro¢ ma tolik ptiznivct (Hajny, 2001).

Volny ¢as vyznamnym zplisobem ovliviiuje tendence k socialn¢ patologickym jeviim u
mladeze a také rozvoj talentu a aktivni zivotni styl. Z hlediska mnozstvi a napln¢ volného

Casu je nejaktivnéj$im obdobim vék kolem sedmnacti let (Vazansky, Smékal, 1995).

4.4 Vrstevnici — parta

Dulezitost vrstevnikti jako Cinitelti socializace vzrusta v adolescenci. To, co si ucitelé a
rodi¢e mysli, ma ¢asto pouze polovi¢ni dilezitost pro adolescenta vzhledem k tomu, co si
mysli kamaradi — vrstevnici. Velmi zavisi na tom, jakou skupinu si dit¢ zvoli. Jedni se
chtéji identifikovat s vynikajicimi studenty, jini chtéji byt chdpani jako umélci nebo atleti,
dalsi vzhlizeji k filmovym hrdintim. Jini se stavaji zavisli na delikventech (narkomanech
apod.). Zptsob jak dospivajici hodnoti sam sebe, zavisi vyrazn€ na tom, zda je akceptovan
specifickou skupinou, nikoliv Skolou. I kdyz jsou vétSinou mladi lidé v dospivani Casto
orientovani na vrstevniky, neznamena to, Ze rodina je pro né pasé. Rada z nich se &asto
hada srodi¢i o obleCeni, doméci prace, venCeni psa, Skolni pfipravé. Ale vétSina
dospivajicich ma citové pouto a respekt ke své rodiné a doufd, Ze jsou na né€ rodice alespont

vskrytu pySni. Rovnéz védi, ze rodice jim mnoh¢ obétuji (Jedlicka a kol., 2004).

Pokud se drogového problému tyka, nékdo z nich vynika tim, ze na né ma penize, jiny ma
starS$i kamarady, dal$i se neboji drogu pichnout. Nejrizikovéjsi jsou skupiny mladych lidi,
ve kterych je uzivani drog povazovano za normalni a ti co je neuzivaji, se pro né stavaji
ter¢em posméchu, ponizovani. A Vv ptipadé€, Ze tento mlady clovék nema k dispozici dalsi
jiné kamarady nebo jinou ¢innost, je skupinou zahnany do kouta a v blizkém case se jim

podiidi.

V kazdém pfiipad¢ je dospivani obdobim zmatki, kde nic nelze povaZovat za absolutni a
jisté. O to horsi je, kdyz mladi poznaji, Zze i svét dospélych se potaci v nejistotach, v
hodnotach, které zahy ztraceji svou platnost. A droga jim dava na cas tlevu. A oni
nepremysli, ze mize byt i smrtelnd. VéEtSina z uzivateli drog doptedu nepifemyslela nad

zdravotnimi riziky, protoze by jinak nemohli zac¢it drogy uzivat (Jedlicka a kol., 2004).
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Ma pravo rodi¢ znat kamarady svého ditéte? Urcit€¢ ano, zalezi vSak na tom, jakym
zpusobem je poznava. Protoze, kdyz rodice znaji kamarady svého ditéte, znamena to, zZe je
jejich dité zajima, Ze jsou schopni tento zajem dat najevo. Mohou tak i dat najevo, ze jsou
radi, Ze jejich dité umi navazovat vztahy a byt pro ostatni dulezité. D4 se néco délat, aby
nepodlehlo vlivu $patné party? Uréité ano, ale v€as, nez se do takové situace dostane.
Podstatou toho, ze se né¢kdo nechd snadno ovlivnit a jedna tak v rozporu se svymi z&jmy
nebo bez ohledu na mozné dusledky, je vétsinou nizké sebevédomi. Kdyz bude sob¢ i okoli
opakované svou hodnotu dokazovat, bude vuci tlaku okoli mnohem citlivéjsi a slabsi.
Samoziejmé, d4 se namitnout, Ze kdyz se dit€¢ nechd tak snadno ovlivnit, pro¢ se neda
ovlivnit rozumnymi ndzory rodi¢i? Protoze ten ,nactilety”, ¢i ,,nactiletd™ chce byt
obdivovan kamarddy stejné starymi ¢i malo star§imi. Navic své rodice vidi zkreslen¢ —
vnima velmi citlivé jejich problematické vlastnosti nebo pro néj nevyhodné nazory. Aby
rodi¢e mohli byt spojenci svych déti, je tieba, aby se Fidili pravidlem tii ,,P“ a to pozornost,
pozitivni hodnoceni a pravdivost. Méli by hovofit s détmi o jejich prozitcich, udalostech ve
Skole, mezi kamarady, ucit je rozezndvat co ud¢lali dobie a co Spatn€. Méli by si jich

v§imat, mluvit s nimi. (Hajny, 2001).

4.5 Vychovné ustavy

Jde o jedno ze zafizeni, zakotvenych v zakoné c¢islo 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich. Je uréen zpravidla pro déti od 10 do 18 let s vaznymi poruchami
chovéni. Zakladni organiza¢ni jednotkou ve vychovném dustavu je vychovna skupina.
Téchto skupin miize byt ve vychovném ustavu nejvice Sest a nejméné dvé (Jedlicka a kol.,

2004).

Agresivita u déti a mladistvych za poslednich n¢kolik let vyrazné stoupla. Klientela ve
vychovnych ustavech se také zménila oproti minulym letim. Nejenom, Ze je agresivngjsi,
ale vétSinou je také socialné zdatngjsi, kdy si uvédomuje daleko vice sva prava, ale jiz ne
své povinnosti. Je rovnéz daleko sebevédoméjsi. Prace ve vychovnych tstavech je takeé
neustadlé konfrontaci s autoritou a nespokoji se spouhym neosobnim piistupem
vychovatele. Je dobré, aby vychovatel umél svéfence prekvapit rovnopravnym vztahem na

urovni dospély — dospély. Svétenec si ho dokaze cenit vice nez klasické pozice ucitel — fad
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nebo rodi¢ — dité. Je tfeba si také uvédomit, Ze jsou zde i svétenci, ktefi vzhledem ke
svému postizeni respektive duSevni poruSe, jsou schopni jen minimdlnich zmén a

V nejlepsim piipad¢ vykazuji jen maly pokrok (Jedlicka a kol., 2004, s.313).

Na druhou stranu si ale myslim, ze neni dobré, kdyz jsou v ustavu spole¢né ve skupinach
jedinci, kteti se sem dostali pouze za ,,zaSkolactvi, se zkuSenymi jedinci v oblasti kradezi,
drog a podobné. Ze své praxe mohu fict, Ze jsem se jiz potkala s chlapci z téchto ustavi,
ktefi zde byli jen proto, Ze jejich socidlni prostfedi — rodina o n€¢ neméla zéjem, neméli za
sebou zadnou trestnou ¢innost, a jen proto, aby zapadli mezi ostatni v ustavu, aby je mezi

sebe vzali, pfizpiisobili se jejich pozadavkim a zacali naptiklad krast.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti textu jsem vymezila nékteré pojmy drogové problematiky, uvedla jsem
nekteré vlivy socidlniho prostfedi pusobici na uzivani drog. V praktické c¢asti své
bakalaiské prace bych rada poukdzala na to, jak samotni uzivatelé pervitinu vnimaji
motivy, které je vedly k uzivani pervitinu a jak je ovlivnilo socialni prosttedi, ve které zili
nebo ziji. Rada bych zde pfiblizila cil vyzkumu, vyzkumny problém a celkovou
metodologii vyzkumu, kterou jsem zvolila pro naplnéni cile své prace. Nyni tedy pfiblizim
metodicky postup, zvolené metody a techniku sbéru dat. Rovnéz bych také popsala

vyzkumnou jednotku a kritéria jejiho vybéru.

5.1 Cil vyzkumu

v _c7

lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceni dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji

poznatky nové (Gavora, 2000).

Teoreticka ¢ast mé prace se zabyvala vznikem drogového problému, délenim drog, vznik
drogové zavislosti, vlivy socialniho prostiedi na uzivani drog. Soustfedila jsem se také na

pervitin, jako na jednu z nejrozsifenéjsich drog mezi nasi mladezi.
Cil vyzkumu jsem si stanovila nasledovné:
Identifikace a analyza pfiCin uzivani pervitinu mezi mladymi toxikomany ve Zlinském

Kraji.

5.2 Vymezeni vyzkumného problému

Hlavni vyzkumny problém:

Jaké jsou duvody a motivy mladych lidi ve véku do 18 let k po¢ate¢nimu uzivani pervitinu

s pfihlédnutim k socidlnimu prostfedi daného jedince?
Diléi vyzkumné problémy:

Jaky je zplsob traveni volného Casu respondentil a zajem jejich nejblizsich o jejich volny

cas?

Jaka je obecna zkusenost respondentt s drogou?
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Jaka je zkuSenost respondentt s konkrétni drogou — pervitinem?
Jaky je zptisob a frekvence uzivani pervitinu respondenty?

Zda byl u respondentti pokus o abstinenci s pervitinem?

Jaky je socialni kontext uzivani pervitinu respondenty?

Jak prognézuji svoji budoucnost mladi uzivatelé pervitinu?

5.3 Metody vyzkumu

Vzhledem K typu vyzkumnych problému jsem vyuzila metodu pouZzitou v kvalitativnim
vyzkumu. Vyzkum jsem tedy realizovala za pouziti polostrukturovaného rozhovoru, jako

techniky sbéru dat.

5.3.1 Kbvalitativni vyzkum

Gavora (2000) uvadi, ze kvalitativni vyzkum uvadi své zjiSténi ve slovni podobé&. Jde o

popis, ktery je podrobny a vystizny.

Kvalitativni metody se pouzZivaji mimo jiné i k odhaleni a porozumeéni tomu, co je

podstatou jevu (Strauss, Corbinova, 1999).

Mym hlavnim cilem bylo zjistit divody a motivy mladych lidi, které je vedly k uzivani
pervitinu a jak je pfi tomto, ovlivnilo socialni prostiedi, ve kterém zili nebo ziji. Zajimala
jsem se o rodinnou situaci mladych uZivatell pervitinu, zpisob trdveni volného casu,
zkusenosti s drogou obecné, zkuSenosti konkrétné s pervitinem, socialnim kontextem

uzivani pervitinu a jak samotni mladi uzivatelé progno6zuji svoji budoucnost.

V kvalitativnim vyzkumu se vyzkumnik snazi o sbliZzeni se zkoumanymi osobami, o
proniknuti do situaci, ve kterych vystupuji. Tedy hlavnim cilem vyzkumu je porozumét

¢loveku, chapat, jak on véci vidi a posuzuje jednani (Gavora, 2000).

5.4 Vyzkumna jednotka

V kvalitativnim vyzkumu jde o zamérny vybér. A to zejména proto, aby osoby, které budou

vybrany, mély pottebné védomosti a zkusenosti ze zkoumaného prostredi.
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5.4.1 Strategie vybéru

Vsechny respondenty jsem v prvni fazi vyzkumu vybirala podle piedem stanovenych
kritérii.

Prvnim kritériem bylo to, Zze respondenti museli byt ve véku 15 az 18 let. Druhym
kritériem bylo, Ze museli mit zkusenosti s uzivanim drog a tfetim kritériem bylo, ze museli
mit zkuSenosti z uzivani pervitinu. Pocet osob byl dan reprezentativnosti kvalitativniho
vyzkumu. Podle prvnich dvou kritérii jsem vytipovala 15 respondentt ve Zlinském kraji se
zamétfenim na oblast byvalého okresu Krométiz, o kterych bylo zndmo, ze uzivaji drogy a
vyhovuji v€kové kategorii. Z téchto 15 respondentt bylo nakonec dotazovéano 10, nebot

tito vyhovovali i tfetimu stanovenému kritériu — méli zkuSenosti s uzivanim pervitinu.

5.4.2 Predstaveni respondentii

Zakladni soubor vyzkumu byl tedy tvotfen uzivateli pervitinu ve véku do osmnacti let. Tito
byli osloveni ke spolupraci na zékladé ucelového vyberu. Seznamila jsem je se zdmérem
svého vyzkumu a pozadala je o poskytnuti rozhovoru a jejich spolupraci. Soubor uzivateli
pervitinu tvofilo 8 chlapct a 2 divky ve véku od patnécti do osmnécti let. Z toho 6 chlapcii

ma v soucasné dob¢ natizenu ustavni vychovu.

5.5 Priibéh vyzkumného Setfeni, shér dat

Sbér dat byl provadén technikou polostrukturovaného rozhovoru. Kazdému rozhovoru
pfedchazel prvotni kontakt, ktery byl provadén osobné. Pii prvotnim kontaktu byl kazdy
z oslovenych seznamen s obsahem vyzkumu a pozaddn o pomoc. Rozhovory probihaly
ruzné. S chlapci, ktefi vykondvaji ustavni vychovu, jsem hovofila v Gstavnim zafizeni a s
ostatnimi na pfedem domluveném misté, které bylo dohodnuto pii prvotnim kontaktu,
Pokusila jsem se navodit uvolnénou atmosféru a vzdjemnou divéru. Pro uvolnéni
atmosféry jsem se chlapcti a divek zeptala, zda jim muazu tykat. VSichni s tim souhlasili a
opravdu se pfi tykani atmosféra skuteéné uvolnila. Délka rozhovoru byla rizna. V priméru
se pohybovala kolem 20 minut. Rozhovory jsem nahravala na diktafon za piedchoziho
souhlasu. VSichni dotdzani byli upozornéni, Ze tento rozhovor mohou ukoncit kdykoliv.
Rovnéz jsem je ubezpecila o dodrzeni anonymity a byla jim dana moZnost neodpoveédét na

polozenou otdzku. VSichni souhlasili s nahrdvanim na diktafon i s danym postupem.
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Pied zacatkem rozhovoru jsem je opétovné seznamila s tématem mé prace a toho, co chci
zjistovat. Na rozhovor jsem si vyhotovila seznam zakladnich otazek, na které respondenti
odpovidali. V pribéhu rozhovoru jsem jim pokladdala dal§i otdzky pro upiesnéni

zjiStovanych skutecnosti.

5.6 Zakladni scénar polostrukturovaného rozhovoru

Cely rozhovor jsem situovala do n¢kolika kategorii, kdy kazd4 kategorie odpovidala
jednomu vyzkumnému problému. Ke kazdému zkoumanému problému jsem pfiifadila
otazky, které jsem v pribéhu rozhovoru doplnovala podle prabéznych odpoveédi

respondenta.

Ke zjisténi demografickych tdaju:
1) Miizes mi prosim fici, kolik je Ti roka?
2) Jakou Skolu studujes?

3) Jakou praci maji tvi rodice?

Ke zjisténi zpisobu traveni volného casu:
4) Co délas ve volném case, mas néjakou zalibu?
a. Zaliby dtive
b. Zaliby v soucasnosti
5) Kolik let se této zalib¢é vénujes a v jaké miie?
6) Skoncil jsi s n¢jakym konickem, a jestli ano, pro¢, co T¢ k tomu vedlo?

7) Zajimali se Tvoji nejblizsi (rodice, prarodice, vychovatelé) co d€las ve volném case?

Ke zjisténi zkusenosti s drogou obecné:

8) V kolika letech jsi poprvé piisel do kontaktu s n¢jakou navykovou latkou a konkrétné

s jakou?
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9) Jak ses k této navykové latce dostal, co bylo podnétem pro jeji uzivani?

Ke zjisténi zkusSenosti s pervitinem:
10) V kolika letech jsi poprvé uzil pervitin?
11) Jak ses k pervitinu dostal, co bylo podnétem pro jeho uziti?

12) Dokazes si vzpomenout na Tvoje prvni pocity pii uziti pervitinu?

Ke zjisténi zpiisobu a frekvence uzivani:
13) Jakym zpiisobem jsi pervitin uzival a jak casto?

14) Uzivas pervitin i v soucasnosti, a pokud ano, jak ¢asto?

Ke zjisténi pokusti o abstinenci:
15) Zkousel jsi jiz piestat s uzivanim pervitinu?

16) Podatilo se Ti to, a pokud ne, proc¢?

Socialni kontext uzivani pervitinu:

17) Mas mezi uzivateli pervitinu nékoho blizkého (kamarddy, pftitelkyni, sourozence,

rodice)?

18) Védi Tvoji blizci (rodiCe, prarodice, sourozenci) o tom, Ze uzivas nebo jsi uctivala

pervitin a pokud ano, jak na to reagovali?
19) Jak reagovali Tvoji kamaradi ¢i pratelé na to, Ze uzivas pervitin?

20) Nasel se mezi Tvymi kamarady n¢kdo, kdo Ti uzivani pervitinu rozmlouval, fikal Ti o

nebezpecnosti jeho uzivani?

Ke zjisténi predstav o vlastni budoucnosti:

21) Jakou mas predstavu o svém dalSim zivote?
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5.6.1 Zpusob zpracovani dat

Jednotlivé rozhovory s respondenty jsem doslovné piepsala. Timto piepisem jsem ziskala
velmi bohaty material pro zpracovani. VSichni se podle mé snazili odpovidat na otazky
velmi zodpovédné, pti rozhovoru jsem se snazila pozorovat i mimiku pfi poloZeni otazky a
nasledné pfi jejich odpovédich. Piepisy téchto rozhovorti jsem si nékolikrat precetla a
nasledné jsem si vyznacCila pojmy neboli vyznamové jednotky. Tyto jsou v mé praci
nazyvany jako vyznamy pfifazené¢ uvedenym signifikantnim slovnim spojenim.
Signifikantni chapu jako dulezity. Takto vznikly kategorie podobnych spojeni, které jsem

zasadila do kontextu a v zavéru interpretovala. Vyznamy postihovaly obsah spojeni.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

6.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Demografické tidaje

- Radim, 17 let, uen — obor stavebni vyroba, rodie rozvedeni, nafizena ustavni
vychova

- Michal, 16 let, uéen — obor kuchai — ¢iSnik, rodie rozvedeni, nafizena ustavni
vychova

- Mirek, 16 let, uéenn — obor kuchaf, rodiée v rozvodovém fizeni, nafizena tstavni
vychova

- Richard, 17 let, uen — obor stavebni vyroba, rodi¢e rozvedeni, nafizena ustavni
vychova

- Tomas, 17 let, uenn — obor stavebni prace, rodi¢e rozvedeni, nafizena ustavni
vychova

- David, 17 let, u€ent — obor zednik, Gplna rodina, nafizena ustavni vychova

- Martin, 17 let, ucenn — obor zednik, netplna rodina, Zije s matkou a babickou

- Klara, 18 let, nedokoncené ucilisté, Gplna rodina

- Renata, 17 let, u€ent — obor kuchat — netplna rodina, rodice rozvedeni, Zije s matkou

- Petr, 18 let, ucen — obor zamec¢nik — netiplna rodina, rodi¢e rozvedeni, zije s matkou

A4

Zpusob traveni volného Casu a zajem jejich nejbliz$ich o jejich volnv as

- ,.sport, .. tak deset let jsem hrél fotbal, ptfedtim nez jsem Sel do vychovného ustavu,
...skon¢il jsem s tim fotbalem, ...vybral jsem si kamarady a tak,.. ulici. A pak jsem
skoncCil s fotbalem, ....s nas§ima jsem se o tom co déldm moc nebavil®.

- ,hudebni ¢innost a néjaky rok se snazim sportovat. ...bici, diiv atletika, ...na
zakladni Skole jsem skoncil, nebylo to povinné, uz jsem se na to vykaslal,...snazili
se zajimat, ale ja jsem jim to vzdycky, no, n€jak jsem to nefesil, ...vétSinu co jsem
délal, by se jim to nelibilo.*

- ,,..tak pocitac, facebook, na filmy se rad divam. I sport, ...fotbal, lyZzuju, .. koufeni
travy, hudba tak dva roky,..dfive ne, ...s rodi¢ama jsem se bavil, oni vlastn¢ vi, ze

koufim travu.*
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,...doma jsem hral basketbal,zdvodné jenom rok,..od svych Ctrnécti,...nevim proc
jsem prestal, kdyz jsem s klukama venku, tak si jesté zahraju,....ptali se,...mizu
jim fict co chci a stejné¢ co délam, nezjisti,,,ja jsem jim fikal, kdyz jsem byl
s klukama venku...

,..bavi m¢ basketbal a plavani,..doma kuzelky jsem hral zavodné,..pfestalo m¢ to
bavit. Chytl jsem se party, kterd prost¢ brala ty drogy, ...mamka kdyz méla
Cas,...ona taky diiv brala drogy, ..byla na léceni a ja jsem bydlel u babicky,..u té
babicky to zacalo..*

»---.doma,..spi§ venku kdmosi,...tady fotbal, pocitac, ..dfiv nemél konicka..*
,»..chodim ven s klukama,...tak chodime, kecame, ...dfiv sport, fotbal jsem
hrél,...uzZ m¢ to nebavilo,..tak dva, mozn4 tfi roky je to, ...mamka...ani moc ne,
spis babicka,..jenom jsem ji néco fekl, tak, aby se uz neptala.*

,»--ani nic, ..jsem venku, s holkama, teda 1 kluci tam jsou, ...dfiv ..sport...cviCit a
plavat, ...pfestala... rok, rok a pul, ..prest€éhovali jsme se, naSla jsem si nové
kamarady,...tatka potad pracuje nékde pry¢ a mamka jo, ptala se mé¢,... nebavila
jsem se sni...*

»-..ani ne, chodim s déckama ven, ... po vesnici, dfiv jsem pomdhala mamce...na
zahradce, s vafenim,...ted’ malo, mamka se zajimala,.. pak uz moc ne,...fekla jsem
ji tieba, Ze jsme s holkama venku...*

,..dfiv jsem hraval fotbal, ted’ nic, teda pocitac,..pafim na pocitaci, ...tak tfi roky
nehraju fotbal...asi tim, Ze jsem si naSel jiné kamarady, ..kdyZ byli nasi spolu tak
jsem ho hraval, pak se rozvedli...mamka se m¢ ptala, kde jsem byl, co jsem

délal,...ja uz jsem to nechtél poslouchat, ...n€co jsem vymyslel, abych mél pokoj*.

Vyznamy prirazené signifikantnim slovnim spojenim:

- dfivéjsi doba

- soucasnost

- sport

- zevlovani (touldni se), nic nedélani

- pocitac

- hudba
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- zajem blizkych osob,

- neochota se svéfovat

Obecna zkuSenost respondentt s drogou

»lak cigarety vsedmi letech,...trava tak ve dvanacti, ...naSel jsem to doma,
nevlastni otec to diiv mél..*.

...V 0smi, cigareta, ...pfes sestfenku, ona koufivala za rohem, tak mi vzdycky dala,
...chtél jsem to vyzkouset.*

,»Nikotin tak ve tfindcti, trava asi o pul roku pozdé&ji. ..cigaretu mamka poloZenou
doma, tak jsem si vzal,..zvédavost, ...travu..pfes kamarada,...vidél jsem jak se
sm¢éje, tak jsem si to taky vykoufil...*

.. -Clgarety ..ve Ctrndcti, ..od starSich kamarada,..nevim, chutnalo mi to..

,»--tak v deviti..marihuana, ..uz si to nepamatuju,...u nas vseci hulili, tak jsem si
tikal, co na tom je.*

,»V deseti trava,.. od zndmych,...jenom tak, zkusit to,...ja hulim furt..
,-.cigarety...to uz je dlouho, tak asi tii roky,..kluci venku koufili, zkusil jsem to, ze
zacatku nic moc, pak to uz jsem koufil,...kluci fikali at’ to zkusim...*

,,--asl tak v Sestnacti,..cigareta, teda spiS cigarety,..no kmosky kouftily, ty jak jsme se
prestéhovali,..fikaly at’ si taky dam, ..nechtéla..fikali mé&, Ze mam strach..tak jsem si
dala, ... moc jsem nekoufila, ob¢as mi holky daly.*

,»-..zkusila jsem travu,.. patnict, protoze jsem slavila narozeniny a donesl to tam
jeden kdmos,..chtéla jsem to zkusit,..nic moc..*

,»--tak trava,..poprvni, ..nemél jsem patnact, ale pak jsem ji zacal koufit tak od
Sestnacti,..poprvni ze zvédavosti, pak koufil to snad u nas v parté kazdej, jeden kluk
to

tam vzdycky donesl, nabil sklenénku a dali jsme si vSichni tam.*

Vyznamy prirazené signifikantnim slovnim spojenim:

- cigarety

- trava
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- vék prvniho uziti

- vliv starSich kamaradt
- nabidka na vyzkouseni
- zvédavost

- vliv party

ZkuSenost respondentti s konkrétni drogou — pervitinem

S s pervitin tak ve tfinacti, necelych ¢trnacti...od kamarada, ... no je to dobry, ..
to uz Vas nic nezajima, prosté je cloveék naspidovany..*

- L Pervitin ve tfinacti, pfes kamarady, ..byl jsem se star§Sima kamarddama
vzdycky,..od malicka mé zajimaly drogy,....pfitahovaly mé¢, ...uz jsem vyzkousSel
skoro vSechny mimo heroin,..tteba extazi, houbi¢ky, durman, muchomirky, ...
bych tady musel mluvit dlouho. Pervitin nosem, ...senzaéni, ...citil jsem se skvéle,
jako kdybych byl krél, protoze mé vSechno vychazelo, se vSema jsem se dokézal
bavit n&jak oteviené, ...bavilo mé& vSechno dé¢lat a tak.*

-, Pervitin..to bude tak tfi tydny moznad mésic,..kdyz jsem byl v Brn&, méli otevieny
ten Amstrshop, tam jsem koupil bily praSek, ...pak jsem tam Sel zas, ...ona nas
dobéhla, ...dala mi lajnu,...béhem néjakych Sesti sekund straSnej stav, zacal jsem
se tfepat, zacal jsem se potit, rty se mé¢ tfepaly..... Pak jsem se uklidnil,...se mi to
zacalo libit,..m¢l jsem energii...*

-, Pervitin v Sestnécti, pfes znamy,...chtél jsem to zkusit,..bylo mi prosté¢ dobfe,
vylital jsem se. Ale pak uz to bylo blby, nemohl jsem si povidat s t€ma co nebyli
najeti. To neslo.*

- ,,..pervitin ve dvanacti,...ukradl jsem ségfe,...tady me¢ zajimalo co na tom je,..ségra
to brala, mama to brala, tak jsem si fikal, Ze to taky zkusim, ...nejdfiv prosté brnéni
po celém téle jak jsem to Siupl,...nevéd€l kolik si toho mém dat, dal jsem si toho
mega, asi hodné,..pak jsem byl akéni,..takovy nabuzeny,..se mé to zalibilo.*

- ,..poprvni pervitin ve tfindcti,...stejné jak k trave,...pofesil jsem si to

sam,...zabava,..tak na diskotéce,..*
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,,..asi rok to bude,..n¢ktefi kluci ho $nupali,...fikali, Ze je to super, tak jsem byl
zvédavej a zkusil jsem to,...napfed trosku,...pak hlavné o vikendu, s rukama jsme
kecali a hodné hrali na pocitaci, no vydrzel jsem to,...nabuzenej jsem byl....«

,»--tak asi pil roku to je,..zkusila jsem,..no jednou na zabave, kluci ho $iupali,..tak
jsem to zkusila, jen tak, chtéla jsem védét, co to ud¢la,..hodné jsem vydrzela
tancit,..super jsem se bavila...*

,-.pervitin..asi tak rok po té travé, tak zhruba pfed rokem,..zase pfes toho kdmose,
na silvestra, on to donesl, Situpali to vSeci,....chtéla jsem to zkusit, tak jsem si taky
dala,..nepamatuju si moc,...tenkrat jsem to prehnala s alkoholem, ..pak jenom tak,
ruzné, ne moc..*

,»--as1 tak ptl roku po té trave,..to uz jsem mél davno Sestnact,..tenkrat jsem byl na
divosce a kamos dosel, jestli si nedam lajnu, napted strach,...pak jsem vid¢l, ze je
v poho, tak jsem si o ného fekl,...bylo to super, vydrzel jsem dlouho, ..zdbava byla

super®.

Vyznamy prirazené signifikantnim slovnim spojenim:

- vék prvniho uziti

- vliv kamaradi, znamych, party

- zvédavost,

- dobry pocit po uziti pervitinu

- nezajem o okoli

- skv€lé pocity po uziti pervitinu

- energie po uziti

- neschopnost bavit se s ostatnimi

- neznalost uzivani

Zpusob a frekvence uzivani pervitinu respondenty

,Dva roky jsem Siiupal a pak jsem piesel na nitrozilni, ...no kdyz jsem byl na tté¢ku

tak kazdy den, ..ted’ ho beru sem tam, nejsem zavisly..*
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- ,,Nosem. Tak dva roky. Pak nitroziln¢. ...pfedtim to bylo jednou do tydne, pak se to
zacalo rozjizdét, zacalo mé to bavit vic, tak jsem to mé¢l tieba jednou za dva dny...
Psychicky jsem zavisly, ale umim to jesté ovladnout.*

- ,.Nosem,.. ja byl dva tydny na at¢ku, pak jsem tyden fetoval a pak tyden nic, tieba
jsem koufil travu a chlastal...*

- ,.Nosem, tak zhruba Sestkrat, sedmkrat,...naposledy to bylo n¢kdy minuly rok.*

- ,,Nejdiiv...to jsem Snupal a zacatkem tiinacti let jsem si zacal pichat, kazdy den
skoro,..ted’ uz mésic ne,...“

-, Tak nosem dva roky a pak Zilou,..v soucasnosti obcas,..tak rizn¢, na dovolenky
kdyz jedu,..

- ,...hlavné€ o vikendu a taky o prazdninach téch loni, $tiupal jsem ho, taky jsem ho
zkousel koufit, ptes alobal,...*

- ,,...nosem, ..uz ted’ ne, méla jsem ho jenom asi pétkrat nebo Sestkrat, ..

- ,,..ob¢as ..na zdbavu,..parkrat do meésice, ...Stupala, nic vic,..ted’ spi$ vibec, ...

- ,,No chvili jsem S$iiupal, pak jsem to zkusil nitroziln€ a ted’.. obcas Stiupu,..diiv na

party, malo,..loni v prazdniny to bylo Casto a ted’ jenom obcas,..“

Vyznamy prirazené signifikantnim slovnim spojenim:

- soucasné uzivani pervitinu

- uziti nosem, nitrozilni uziti, kouteni pervitinu ptes alobal
- obCasné uzivani na party, zdbavé

- vikendové uzivani

- kazdodenni uzivani

- psychické zavislost
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Pokus o abstinenci respondentti s pervitinem

- ,,..osm meésicl jsem nebral, .. ja jsem to nevyhledaval a pak zas, ja jsem pfijel domt
a pak zase kamaradi, ale uz to tak nehrotim jak dfiv,..kdyz jedu domd, tak si dam,
ale to neni pokazd¢, jak kdy*.

- ,,Ted jsem pfestal, asi mésic.., nemam na to chut’. ...v 1ét€ kdybych tu byl, tak bych
to tady asi nevydrzel, furt bych chodil na utéky se vyfetovat.*

- ,,...tf1 tydny naposledy,.mé to prost¢ nic nefikd, je to o tom, mé ta trava
staci,...hlavn¢ jsem taky prestal, protoze m¢ i zacala ten patej den valit krev
Znosa...“

- ,,.neuzivam,..kvuli holce...*

- ,...ted uz mésic ne, ...obCas m¢ to chyta..tfeba leZim a prosté me nab&hne do hlavy
co bylo, ze vidim pernik,..prost¢ si hledam jinou c¢innost,.. diiv bez perniku osm
mesicl, ...prosté jsem se vratil zas do toho prostfedi..

- ,,...nezkousel jsem,...tak zdbava prosté.*

- ,.ted uz ne, chcu pfestat...asi tak dva mésice je to, ...libi se mi jedna
holka,...proto ho nechcu taky..*

- ,,...naposledy asi mésic, ..nechtéla jsem uz, ...nechtéla bych skoncit blb¢, vidéla
jsem kamosku, jak se ji udélalo blb¢, nechcu uz.*

- ,,...naposledy tak tfi tydny zpatky, moZna uZz je to vic, chci s tim pfestat,...nechci
dopadnout jak jeden znamy, on ho i1 d¢€lal 1 bral a ted’ je zavienej, ..Casto jsem ho
nebrala,..”

- ,,to asi uplné ne, jenom jsem to zacal brat min, uz ne tak Casto, naposled tak ¢trnact

dnu to bude..“

Vyznamy prirazené signifikantnim spojenim:

- pokus o ukonéeni uzivani pervitinu
- ukonceni uzivani pervitinu

- zamilovanost

- nerozhodnost, neschopnost

- vliv prostiedi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

- strach z dal$iho uZivani

- odhodlani prestat s uzivanim

Socialni kontext uzivani pervitinu respondenty

- ,,sem tam né&jaky kamarad bere pervitin, ...matka s tim mivala dfiv problémy, takze
ona mi to nemuize vycitat,...ona se myslela, ze to vyfesi tim, Ze mé nechd tady
Vv ustave. Treba pll roku bez dovolenky. A nevyfesila. ..ted’ka jsem mél ptitelkyni a
kvli té jsem nebral osm mésica.*

- ,,...mam kamarada, s nim jsem zacal. Rodi¢e to védéli, nereagovali, v&déli, ze 1
kdyby mi v tom zabranovali, tak by nic neudélali. ...jsou i takovy lidi co mi to
rozmlouvali, ale 1 oni chipou, Ze je to milj problém,Ze si to musim uvédomit sam.*

- ,,...rodicim jsem to ftekl, dostali strach, abych nebyl zavislej, divali se hned do
internetové poradny,...no ja mél dobryho kamarada ...a taky skonc¢il na perniku. No
a kdmos mi fikal, jestli chcu dopadnout jak Kuba, ..zkurvena fetka...Prosté po mé
fval a mé to n¢jak otevtelo oci...*

- ...z domu to nevi nikdo, ani kamaradi, ..nevi to...*

- ,,..kamaradi,...mamka byla na léceni,...rozmlouvala mi to, Ze to neni dobry, ze
spadnu  Upln€¢ do nejvétSich sracek,..ja jsem si dé€lal svoje, mé to
nezajimalo,...kamarad..jemu dvacet...fikal ,,si mlady, tak si to nezkurvi jesté vic,
vidis jak vypadaji ti ostatni®, ja jsem mu fikal, at’ do mé& nevali...*

- ,,...rodice...chtéli mi pomoct...chtéli m¢ dat na léceni, to jsem nechtél, snazili se
mi to rozmlouvat,...holka....rozmlouvala,....snazila se....nejde to,...ja ale vydrzim
dlouho bez pervitinu a kdyZ jdu na party se zabavit, dam si...*

- ,..bracha ho bral,...moc ho nevidim,...rodicim...nefikal jsem jim to,...kdmosil
hlavné¢ s rukama a ti to brali taky...

- ,,...kdmosi, co se zname,..mamce jsem to fekla sama,ale to uz jsem nebrala, napted
zacala brecet, pak jsme si o tom popovidaly, ..nechce, abych se zahrabala,...mam
dodé¢lat skolu..., taky kamarada tekla, ze jsem blba, ze mam piestat blbnout...,vim,
ze méla pravdu..*

,»-.par kdmosu jo, sestra taky brala, ale uz s tim pfestala, ...mamka to vi ode m¢,

.malem to sni seklo, ..uz je to dobry, ...kmoska ftikala, Zze su blb4, jestli chcu
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dopadnout jak Pavel, to je ten kdamoS, co je zavienej, jestli chcu mit vymytej
mozek,..ze zacatku to bylo jedno,...ted’ vim, ze m¢la pravdu..*

- ,,..mamka mi d¢lala prednasku co mé ¢ekd a otec, myslel jsem, Ze mé zabije,..uz je
klid, mamka poznala, kdyz do m¢ jede moc,.. je to jesté horsi, otec moc nejezdi,
...krom¢ mamky jest¢ kamos, ale mdé to bylo fuk, ja jsem si stejné délal svoje,
..abych neblbnul, spadnu do sracek,...az budu chtit, pfestanu,.kdyz se mi to

<

podafilo omezit, tak si myslim, ze mtizu i piestat®.

Vyznamy prirazené signifikantnim slovnim spojenim:

- z4jem rodicl, snaha o vysvétleni problému

- z4jem nejblizsich kamarada o osobu respondenta
- neochota vnimat rady

- kamaradi mezi uzivateli

- ptiklady z okoli

- ochota vnimat druhé

Vize preferované budoucnosti respondenti

- ,,...tak za dva mésice uz tady kon¢im. Chtél bych si najit praci, néjaké bydleni a
n¢jakou pritelkyni, .mél jsem, ale ukoncili jsme to, ale az tady skon¢im, tak to
znovu zacne. Problém je ustav.*

- ,,..no myslim, Ze jest¢ nekdy uzivat budu, ale zatim mam takovou piedstavu, ze
bych chtél byt poslusny. ...tady v ustavu. Pak se asi dok4dzu ovladnout, ale bude to
tézky, Kdyby se naSel n€kdo, jako holka, pfijde ta prava, vyvolena, tak tfeba.*

- ,,...ale chcu dodélat ucnak.*

- ,,..dodélat si Skolu...*

- ,,..najit pritelkyni a urcité praci,...nevim, nedokazu to ted’ka fict...*

- ,...vypadnout odsad’ a najit si byt,...Pracovat.*

- ,,Nevim, ale chtél bych asi dokonc¢it u¢iiak, pak najit pracu a holku. Nevim.*

- ,,...asi bych chtéla dodélat skolu, nasi mi pomahaji...zpatky do Skoly,...asi zacnu

znova cvicit..”
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,.-.-napied musim dod¢lat ucnak a pak si najdu pracu,...no doufam, ze uz je to za
mnou.*

,»Nevim, zatim to nefeSim. Musim dodé¢lat u¢idk a pak se uvidi.*

Vyznamy prirazené signifikantnim slovnim spojenim:

- ukonceni tstavni péce

- snaha najit si préci, ptitelkyni, bydleni
- strach z opusténi ustavu

- dokonceni $koly

- snaha o obnoveni diivéjsich vztahi

- zdravotni divody

- nerozhodnost

6.2 Zobecnéné zavéry vyplyvajici z rozhovort

Z vyzkumu vyplynulo, ze dva z dotazovanych respondentii maji oba rodice, kdy ostatni
maji netplné rodiny, Sest z dotazovanych ma v soucasné dob€ nafizenu ustavni vychovu

pro rtizné delikty jako zaSkolactvi, kradeze, drogy.

Polovina z dotazovanych respondentii méla pred pocatkem uzivani néjaké navykové latky
ve svém volném case urcity konicek, zdjem. Z jejich zajmu se jednalo pfedevsim o sport,
at’ uz zavodni nebo rekreacni. Jedna z dotazovanych divek uvedla, ze difive pomahala své
mamince s vafenim, na zahradce. Druha polovina se jiz v této dob¢ toulala ruzné, bezcilné
s kamarady, nem¢li Zadny zajem, jen tak o pocita¢ a facebook. Najednou pfisel zlomovy
okamzik, kdy i ti, kteti m&li n¢jaké zajmy, si nasli nové kamarady a prestali se zajimat o
své konicky. I kdyz se jich ve vétsin€ ptipadii rodice, nékdy 1 prarodice ptali, co délaji ve
volném case, zda maji né&jaké problémy, malokdo znich tekl pravdu. SpiSe si néco
vymysleli, proto, aby jiz od nich méli pokoj, klid, protoze védéli, Ze rodice stejné nezjisti,
co d¢laji, takze jim mizou fict, co chtéji. Jeden respondent uvedl, ze rodi¢im fekl, Ze bere

Htravu®, ti to védeli a presto nic nedélali.
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Sest dotazovanych respondentii uvedlo, Ze prvni drogou, se kterou se setkali, byla cigareta,
Ctyfi respondenti uzili jako prvni drogu marihuanu. Varujici je to, ze do svych deseti let
uzili drogu obecn¢ ¢tyfi respondenti, kdy ve dvou piipadech $lo o cigaretu a v dalsich dvou
ptipadech o marihuanu. Ve vét$iné ptipadt se dotazovani respondenti s drogou setkali u
svych kamaradu, popiipadé¢ doma, kdy jeden respondent uvedl, Ze marihuanu poprvé uzil
ve dvanacti letech, kdy ji nasel doma, jelikoz jeho nevlastni otec ji dfive uzival. Diivodem
k uziti bylo ve vétsin¢ ptipadi pobidnuti kamarady, a aby se pfed kamarady neshodili, tak

si drogu vzali. Krom¢ toho to byla také zvédavost respondentti, co s nimi uziti drogy ud¢la.

K pervitinu se respondenti vyjadiovali tak, Ze Sest z nich zacalo s prvnim uzivanim pied
patnactym rokem véku, coz je velmi varujici. Rovnéz zde pii setkdni s pervitinem hrali
velkou roli pfevazné star$i kamaradi, ktefi jiz pervitin uzivali a také zvédavost, co s nimi
pervitin udéld. Jeden z respondentl uvedl, ze ho od malicka zajimaly drogy, pfitahovaly
ho, kdy vyzkousel jiz skoro vSechny druhy mimo heroin. Jeden z respondentli uvedl, Ze
jeho stars$i sestra brala pervitin a on se k nému dostal doma tak, Ze ji ho ukradl, zkusil a od
té doby ho uzival. RovnéZ jeho matka byla zavisla na pervitinu a v té dob¢, kdy on sam
zaCal suZzivanim pervitinu, byla sama na 1éfeni a jeho vychovavala babicka. Po uziti
pervitinu se vétSina respondentl citila skvéle, byli nabuzeni, vSe jim vychazelo, nezajimalo
je okoli, na zabavach vydrzeli tancovat dlouho, bylo jim zkratka dobfe. Dva z respondentd
uvedli, Ze po prvnim uziti pervitinu jim bylo ,,straSn€*, tfepali se, potili, nastalo brnéni po
celém téle, kdy dle jejich nazoru to bylo ziejmé zpisobeno tim, ze nevédéli, kolik si toho
maji vzit a vzali si ,,hodn¢“. Jeden z respondentli v§ak uvedl, ze pfesto, Ze mu bylo skvéle,
nemohl se pak bavit s ostatnimi zndmymi kamarady, kteti pervitin neuzivali, jelikoZ si

nerozuméli. Ale to byl jeden z deseti.

Co se tyce zpiisobu a frekvence uzivani pervitinu, dotazovani respondenti vyzkouseli
vSichni uZziti nosem, jeden z respondentii pervitin zkousel koufit pies alobal a polovina
respondentl uzivala pervitin nitrozilné. Tito mladi lidé pervitin uzivali ze za¢atku nosem a
postupné piesli na nitrozilni uzivani, rovnéz frekvence uzivani se zvySovala z obc¢asného
uzivani, napiiklad o vikendech na kaZdodenni uZivani. V soucasné dobé& vSak zadny
z respondentii neuvadél kazdodenni uzivani stim, Ze se snazi toto uzivani omezit
poptipad¢ ukonCit uzivani pervitinu. Jeden z respondenti uvadi psychickou zavislost na

pervitinu, kdy dle jeho nazoru toto dokaze ale ovladnout.
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Vétsina dotazovanych mladych lidi chtéla uzivani pervitinu ukoncit nebo omezit jiz diive,
ale n€ktefi to nevydrzeli a opét zacali pervitin uzivat. Pfesto, ze jiz pervitin delsi dobu
neuzivali, kdyz se vratili do starého prostredi, kde méli takzvané pervitinové kamarady, tak
se knému vratili. Pro nékteré bylo divodem pro ukonceni uzivani pervitinu to, Ze se
zamilovali a chtéji piestat brat pervitin. N&kteii chtéji piestat s pervitinem ze strachu
z dalsiho uzivani — zdravotni diivody. Jedna dotazovana divka uvedla, Ze jeji kamarad je
v soucasné dobé ,,zavieny“, proto chce prestat. VétSina z nich je ale v soucasné dobé

odhodléna prestat s uzivanim pervitinu.

Vétsina dotazovanych respondentl, mad mezi svymi nejbliz§imi osoby, které pervitin
uzivaji, poptipad¢ ho uzivali a v soucasné dob¢ se snazi o abstinenci. At §lo o spoustu
kamaradii, rodiCe, sourozence. Z dal$i €asti rozhovorid vyplynuto, Ze kdyZz se o jejich
uzivani pervitinu dozvédéli rodice, vétSina rodicl se snazila jim vysvétlit divody, pro¢ by
pervitin brat neméli, ale oni si stejné vSechno délali po svém. Jeden respondent uvedl, ze
kdyz jeho matka s tim méla diive problémy sama, tak mu nemuze nic vycitat. Objevili se i
nazory, ze kdyz uZzivani pervitinu omezili, tak s tim sami i dokdZou prestat. Nastésti se u
nekterych dotazovanych mladych lidi objevilo to, ze maji dobré kamarady, ktefi se jim
snazili vysvétlit nebezpecnost uZivani, hlavné jim davali pfiklady z okoli a ono to zabralo.
RovnéZz se potvrdila skutecnost, kterou jsem zjistila nastudovanim literatury pro
teoretickou ¢ast a to, ze se ukazal velky vliv vrstevniki a to, Ze 1 kdyZ se rodice snazi, tak

dospivajici mladez v tomto véku spise bere vrstevniky nez vlastni rodice ¢i prarodice.

Svoji budoucnost vidi vétSina z dotazovanych v tom, ze si musi dodélat vzdélani, tedy
Skoly a ucilisté. Je vyborné, ze jedna z odpovidajicich divek, kterd Skolu opustila, tak za
pomoci rodict se chce vratit zpatky a Skolu fadné ukoncit. Néktefi z dotazovanych
respondentll — svéfencli vychovného ustavu ma strach z toho, jak opusti tstav, aby znovu
nezacali uzivat. Chtéli by si najit praci, bydleni a partnera. NaSel se vSak i jeden

respondent, ktery to ,,ted’ nefesi®.

Na zavér uvadim piibéh, kterym jsem se snazila zodpovédét na vyzkumné problémy mé
prace. Tady je: Mezi hlavni duvody mladych lidi k pocatecnimu uzivani pervitinu patii
zvedavost a pobidnuti kamaradii, kdy se nechtéji pred nimi zahanbit odmitnutim. Pred
zacatkem uzivani drog méli nékteri uzivatelé néjaké zdajmy, konicky, o které prestali mit
zdjem, jakmile se seznamili s novymi kamarady a zacali s uzivanim drog. Nekteri neméli

zadné zajmy, konicky, sviij volny cas travily potulovanim se s ruznymi kamarady. Rodice se
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o své deti ve vetsine pripadu zajimali, ale tyto jim nebyly ochotny se svérovat. Ve vétsine
pripadii se dotazovani respondenti s drogou setkali u svych kamaradu, popripadé doma,
kdy jeden respondent uvedl, Ze marihuanu poprvé uzil ve dvanacti letech, kdy ji nasel
doma, jelikoz jeho neviastni otec ji diive uzival. Co se tyce uzivani konkrétné pervitinu, tak
Sest respondentut zacalo s prvnim uZivanim pred patnactym rokem véku, coz je velmi
varujici. Pri setkani s pervitinem hrali u dotazovanych velkou roli previzné starsi
kamaradi, kteri jiz pervitin uzivali a také zvedavost, co s nimi pervitin udéla. Tito mladi
lidé pervitin uzivali ze zacatku nosem a postupné presli na nitroZilni uzZivani, rovnez
frekvence uzivani se zvySovala z obcasného uzivani, napriklad o vikendech na kazdodenni
uzivani. Vetsina dotazovanych mladych lidi chtéla uzivani pervitinu ukoncit nebo omezit jiz
drive, ale nékteri to nevydrzeli a opét zacali pervitin uzivat. Presto, Ze jiz pervitin delsi
dobu neuzivali, kdyz se vratili do starého prostredi, kde méli takzvané , pervitinové
kamarady “, tak se knéemu vratili. Kdyz se o jejich uzivani pervitinu dozveédéli rodice,
vetsina rodicu se snazila jim vysveétlit ditvody, proc¢ by pervitin brat nemeli, ale, oni si
stejné v§echno délali po svém. U nékterych dotazovanych respondentii se nastésti objevilo
to, Ze maji dobré kamarady, kteri se jim snazili vysvetlit nebezpecnost uzivani, hlavné jim
davali priklady z okoli a ono to zabralo. Svoji budoucnost vidi vétSina z dotazovanych

v tom, Ze si musi dodélat vzdélani, tedy skoly a uciliste.

Z celého ptibéhu vyplyva, jak obrovsky vliv na dospivajici mladez ma socialni prostiedi a

to zejména parta vrstevnikli a kamaradi.

A na Uplny zéavér bych chtéla uvést, Ze zrozhovorti také vyplynulo, Ze vétSina
z dotazovanych se snazi uzivani pervitinu bud’ ukoncit, nebo omezit. Co jiného jim pftat,
nez aby se jim to povedlo. At jiZ ze zdravotnich nebo socialnich divodd. A to je to
dna se odpichnout. Proto je také nutné, aby rodice jim nezavieli cestu zpatky a z tohoto dna

jim pomohli se odpichnout.
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ZAVER
Drogova zavislost je dnes velmi rozsifeny pojem a to také hlavné mezi —ndctiletymi. Jde o

velky problém soucasné spolecnosti, ktery je spojen i1 s budoucnosti celé nasi spolecnosti,

jak bude fungovat.

Cilem mé prace bylo zjistit motivy respondenti této vékové kategorie, které je vedli
Kuzivani pervitinu a rovnéz zjisténi jak je pifi tomto ovliviluje socidlni prostiedi.
Nastudovanim literatury v teoretické oblasti z drogové problematiky jsem ziskala dilezité
informace pro praktickou cast. V teoretické casti jsem se pokusila vysvétlit drogovy
problém od jeho pocatku v Ceskych zemich, snazila jsem se ukézat, co zptisobuje drogova
zavislost a vymezit vlivy prostfedi na uzivani drog. Zabyvala jsem se zde také v souCasné

wewvr

pervitinem.

Béhem rozhovori, mi respondenti, a to mladi lidé ve véku 15 az 18 let, sd€lovali, jaké méli
a v soucasne dob¢ maji zajmy, konicky, sdélovali mi zkuSenosti s drogou obecné¢ a pozdéji
I S pervitinem. Rozhovory jsem zjistila, ze i kdyz méli nékteti respondenti pted uzivanim
drog né&jakého konicka, zajem, poté, jak zacali uzivat drogy, je tyto zajmy piestaly zajimat.
Motivem Kk uzivani drog byla hlavné pobidka od kamaradd a snaha se pied nimi neshodit,
dale zvédavost a pro nasledné dal$i uzivani to byli dobré pocity po uziti pervitinu jako
tieba to, Ze méli energii, vydrzeli s aktivitami, nepfipoustéli si Zadné problémy, jelikoz je
okoli nezajimalo. Dale jsem v rozhovorech zjistila, Ze vétSina z nich méla a v soucasné
dobé jesté ma kamarady nebo popiipadé i rodice mezi uzivateli pervitinu. A 1 kdyz maji
odhodlani s pervitinem piestat, bude je to stat velké usili a silnou vili se z moci pervitinu
dostat, 1 pfesto, Ze vétSina z nich uvadi, Ze nejsou na pervitinu zavisli. Je také dobré, ze
kdyz se v rozhovoru vyjadiovali ke své budoucnosti, vétSina z nich tuto vidi v dokonceni
Skoly, chce si najit praci, bydleni, partnera. Tady nezbyva nic jiného, nez jim pfat, aby se

jim toto v§e povedlo.

V zavéru bych chtéla fict, Ze mladi lidé, ktefi jest¢ nejsou tak psychicky odolni,
potiebuji pomoc hlavné od svych nejbliz§ich. Tuto pomoc chapu v tom smyslu, aby od
malicka si rodic¢e se svymi détmi povidali o jejich problémech, starostech a nenechali to az
na dobu jejich pubertalniho véku, protoze v tomto véku uz zacit nejde, coz se mi potvrdilo

1 provedenymi rozhovory, kdy vétSina respondentt si pfi zdjmu rodic¢d o né samotné,
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vymyslela rizné véci s tim, Ze to stejné¢ rodie nezjisti. Kdyz se déti rodicim budou se
svymi problémy svéfovat od co nejutlejSiho veku, vytvoii se mezi nimi urcité pouto a je
velka pravdépodobnost, ze 1 kdyz dité se na chvili octne ,,ipIn€ jinde* a za¢ne brat drogy,
tak se po Case vrati zpét. Proto bych na uplny zavér rdda zminila jeden ptipad drogové
zavislosti na pervitinu u jedné divky, ktera si podle m¢ musela sahnout az na dno svych sil,
aby si uvédomila, Ze jeji zivot neni jen droga a jeji ptitel, ktery ji tomuto vS§emu naucil, ale
ze se ji narodila 1 dcera a ta si zaslouzi vic, nez jen ,neutulny domov, agresivniho a
zfetovaného otce. Nastésti byla z té Casti divek, ktera si i pfe svoji zavislost na droze
uvédomila, Ze to, co ji rodice lidové feCeno ,,vtloukali od mala do hlavy* je pro Zivot
dalezitéj$i nez to, co prozivala se svym pfitelem. A to je velmi dulezité. Posud’te sami.
Lucie pochazela z Giplné rodiny, na své détstvi vzpomina velmi dobfe. Rodice Lucky jsou
uplné normalni lidé, ktefi neméli zadné problémy. Maminka pracovala a pracuje jako
prodavacka, otec jako mistr v dfevozpracujicim primyslu. Lucie mé jesté bratra, ktery
rovnéz jiz pracuje. Ona sama studovala stiedni zdravotni Skolu, chtéla jit na vysokou skolu,
protoze chtéla byt vzdycky lékatkou. V té dobé to byla vesela divka s rliznymi z&jmy.
Svého bratra velmi milovala, rovnéz tak své rodice. Pak se seznamila s divkou z vétSiho
mésta, kterd do jejich méstecka jezdila na prazdniny. Byla o tfi roky star§i nez Lucie. UZ
tehdy se troSku zacala ménit. Zacala koufit, stykat se s lidmi, které diive odsuzovala.
Nakonec to dopadlo tak, Ze se zamilovala. A to do mladika, ktery jiZ tehdy uZival pervitin,
navic pozdéji zacal trpét schizofrénii. K tomuto pfiteli se pozdé&ji prest¢hovala.
K Luc¢inym rodi¢im se doneslo, co je jeji pritel za€. Ale a¢ se vSichni snaZili Lucce
vysvétlit, ze déla chybu a at rad¢ji od pritele odejde, dokud je Cas, Lucka nikoho
neposlechla, mé¢la tehdy sviij vlastni rozum. Tehdy jsem Lucku delsi ¢as nevidéla. Kdyz
jsem ji po delsi dob& potkala, Uplné jsem se zhrozila. Diive to byla hol¢ina, jak se fika
»Krev a mliko* a ted’ byla na svoji vySku velmi hubend a v obliceji méla puchyte. Jeji
rodi¢e nemohli dlouho pochopit, co se s ni stalo, jezdila k nim na navstévy, pofad to byla
jejich milovana dcerka. Rodice i1 prarodice ji podporovali jak finan¢né tak materialné. Pak
jsem ji stale Castéji potkavala se slune¢nimi brylemi na ocich. Na moji otazku, zda ji pftitel
fyzicky nenapadd, mi odpovidala, ze ne, Ze by si to nenechala libit. KdyZ jsem se o tom
bavila s jejimi rodi¢i, tak mi se slzami v o€ich fekli, ze se jim to snazila namluvit také, ale
ze ji nevéti. Za Cas Lucie ot¢hotnéla. VSichni si mysleli, Ze ji matefstvi zméni, ale ona
potad ziistavala u svého pfitele. Az jednou zavolala svym rodi¢iim, aby pro ni pfijeli.

Dopadlo to ale tak, Ze stejné s rodi¢i neodjela, zGstala s pfitelem, navic byla svédkem toho,
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jak jeji pritel slovné velmi vulgarné napadal jeji matku, ona k tomu nic nefekla. Zistala
s nim. Rodice tehdy velmi zklamani odjeli domt. To uz se tehdy vetejné védélo, ze i Lucie
je zavisla na drogach. Jeji matka za celou tu dobu, co s ni zacala problémy, zhubla asi o 12
kilogramii, velmi se ji zhorsil psychicky stav. Ale Lucce nikdo pomoci nedokazal, jelikoz
ona o pomoc nestala. Potad tvrdila to samé, ze drogy nebere, ze ma vSe pod kontrolou a
pfitele ma moc rada. Az jednou, tésné€ pted koncem jejiho t€hotenstvi, kdyz Lucka rodi¢im
nebrala telefony, rozjeli se za ni. Lucka jim oteviela, sama jim skocila do auta a chtéla, aby
ji odvezli. Byla sama modfina, stéZovala si na bolesti hlavy a bficha. Tehdy ji rodice
odvezli do nemocnice. Kdyz ji vidéla 1ékatka, zavolala okamzité policii. Lucka nechtéla
s policii viibec mluvit. Rovnéz nedala souhlas k nahlédnuti do zdravotnické dokumentace.
Po par dnech si rodice Lucii odvezli domi. Po tom vSem méla Lucie pfitele porad rada,
dokonce si ho zavolala k porodu. Po pfichodu z porodnice byla Lucka u rodict. Ti se
starali jak o ni, tak o svou vnucku. VSe ji nakoupili, Lucie nemusela nic d€lat. Rodice byli
radi, ze se dcera vratila zpét. Pak jsem se jednou od matky Lucie dozvédéla, ze Lucie
s malou odjeli zpatky k jejimu pfiteli. Luccini rodice se tehdy z toho malem zhroutili. Toto
trvalo asi pil roku a pak najednou se Lucie i s malou a v§emi vécmi objevila u rodic¢i. A
vypada to, ze natrvalo. UZ je u rodict dva a pil roku, jeji tehdejsi pfitel nastoupil do
vykonu trestu na osm a pul roku. Ona sama si na n¢ho uz ani nevzpomene, a kdyz ano, tak
jenom se slovy ,jak jsem mohla byt tak blba“. Mala roste jako z vody, je zni velmi
Sikovna hol¢icka. Doufam, Ze se v budoucnu na ni nepodepiSe to, Ze Lucie brala drogy 1

Vv téhotenstvi. Sice ne v takové mife, ale pfece jen brala.

Zde na tomto piib&éhu jsem se snazila ukazat, Ze i kdyz je ¢lovek zéavisly na droze, pokud
ma vili a kolem sebe blizké, ktefi mu jsou ochotni pomoci, dd se s drogou pfiestat.
Bohuzel, téch opacnych piibéhll je zatim vice. Alespon ja osobné se s témi druhymi

setkavam vice.

Ale vzdy hodné potesi to, Ze se najde alespont nékdo se silnou vili a s odhodlanim, které

ted’ budou potiebovat vSichni z dotazovanych respondentd.

Urcité zajimavé odpoveédi na otazky traveni volného ¢asu, zajmu o své déti a znalosti
z drogové problematiky by uvedli samotni rodie téchto uzivatelii. Ale to uz je tieba

ukolem dal$iho vyzkumu.
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Na uplny konec bych rada uvedla, Ze cilem spole¢nosti by mélo byt nejen to, aby se mladi
lidé vice orientovali v drogové problematice, ale aby i jejich rodice byli vice upozornovani
a seznamovani SnebezpeCim, které ¢iha na jejich déti. Tim padem by se piedeslo
vynakladani obrovskych finan¢nich c¢éastek na 1é¢bu drogové zdvislych a financni
prostiedky by se mohly takto pfidavat v prevenci primarni, coz je pravé ptsobeni na mladé

lidi a jejich rodice jesté pied zacatkem uzivani drog.
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SEZNAM PRILOH

P 1 : Ukézka rozhovoru



PRILOHA PI: UKAZKA ROZHOVORU

Rozhovor €. 5

Tomas, 17 let, uCent — obor stavebni prace, rodi¢e rozvedeni, nafizena Gstavni vychova
,», Takze, Tome, kolik je ti roki?

,.Skoro sedmnact

»Jakou Skolu studujes?*

»Stavebni prace.*

,,Bavi te?*

,»J00. ,,(otravenc)

»Jakou praci maji rodice, co délaji?!

,Mamka déla v restauraci.

,Maminka zije sama?*

»Ne, ma pfitele.*

»A s otcem se stykas?*

,,Ne, ne.“

,Co delas ve volném case, mas néjakou zalibu?*

,»A jo, bavi mé basketbal, a plavani.*

»A kdyz jsi byl doma, co t& bavilo, mél jsi néjakého konicka?*
»Kuzelky jsem hral zdvodné.*

»Zavodneé kuzelky? A proc jsi toho nechal?

»Nevim, protoze mé to piestalo bavit. Chytl jsem se party, kterd prosté brala ty drogy , no.*
»Zajimala se maminka co délas ve volném case kdyz jsi byl doma?*
» No, jo, kdyz méla ¢as.*

,,A méla na tebe mamka c¢as?“

13

,,J00.



L, UTCit8?

,»INo, tak ona taky dfiv brala drogy.Ale on pak byla na léCeni a j& jsem bydlel u babicky. No

a vlastn¢ u té babicky to zacalo.*
,,U babicky to zac¢alo? Babicku jsi poslouchal 7*
,Moc ne.“

»V kolika letech jsi pfiSel poprvé priSel do kontaktu s néjakou ndvykovou latkou a

konkrétné

S jakou?*

,,Ve dvanacti rokach.

»Nemyslim ted’ pervitin, myslim celkové?*

,,J0, no tak v deviti.

»A co to bylo?

,,Marihuana.*

»A jak jsi se dostal k marihuané?*

,»J& uz si to nepamatuju.*

,UZ sis to nepamatujes?*

,,\Ne.“

,»A pro¢, co bylo podnétem pro to uziti t&€ marihuany, proc jsi ji uzil?*
,»Hej, tak proto, Ze to u nas vseci hulili, tak jsem si fikal, co na tom je.*
,V kolika letech jsi poprvé uzil pervitin?*

,,Ve dvanacti.”

,»A jak jsi se k pervitinu dostal, co bylo podnétem pro jeho uziti?*
,Ukradl jsem ségte.*

,»A ségra je star$i?“

,J0.5

,»A co bylo tim podnétem proc€ jsi ho uzil?*



,»Taky m¢ zajimalo co na tom je. Jakoze ségra to brala a toto, mama to brala, tak jsem si

tikal, ze to taky zkusim.*
,Dokazes si Tomasi vzpomenout co jsi citil, kdyz jsi poprvé uzil ten pervitin?*

,»J0, trochu jo. Nejdiiv prosté¢ brnéni po celém téle jak jsem si to Siupl, ja jsem prosté
neveédél kolik si toho mam dat, dal jsem si toho mega, asi hodné. A tak sed¢€l jsem, bylo

mega horko, to bylo v 1été, a aplné jsem brnél.Cely. A prosté pak jsem byl akéni.*
»Akeéni je co?*

,, Takovy nabuzeny. Tak se m¢ to zalibilo a..*

»A jakym zpisobem jsi pervitin uzival a jak ¢asto?*

,»Nejdiiv prvni mésic, to me bylo dvandact, tdhlo mé na tfinact, to jsem Stiupal a zacatkem

tfinacti let jsem si zacal pichat.*

»Zacal jsi pichat? A jak casto to bylo?*

,»Kazdy den skoro.*

,UZ1va$ pervitin 1 v soucasnosti?

,,Ted’ uz mésic ne.”

,,LTomasi, myslis, Ze jsi na pervitinu zavisly?*

,» Tak jakoZe asi jo, protoZe obcas mé to chyta.

,»A jak se to projevuje?*

,»Proste, ze tieba lezim a prosté¢ me nabéhne do hlavy co bylo, ze vidim pernik.*
,»A jak se tomu branis?*

,»INO, prosté si hleddm jinou ¢innost.*

»Zkousel jsi s pervitinem prestat uz diiv mimo ted’ to posledni?*

,,Hmm.*

,»A jak dlouho jsi vydrzel bez pervitinu?*
,,Osm mésicu.*

,No a pro€ jsi zase zpatky zacal?*



,,No prost¢ jsem se vratil zas do toho prosttedi, dom.*
,»A maminka jak je na tom ted’, uziva jesté pervitin?“
,Dobfe, dobfe, uz dva roky ne.*

A sestra?“

»Ségra taky dobfe, uz ma pfitele, nebydli ani doma.*

,»Mas mezi uzivateli pervitinu nékoho blizkého ted’ v souc¢asné dobé¢, néjaké kamarady,

nebo jiného blizkého?*

,,J0, kamaradi.*

»A jak reagovala na tvoje uzivani pervitinu rodice, respektive maminka?*

,INo, ona byla jako ze na 1éCeni kdyZ jsem zacal.*

»A jak na to reagovala kdyz pftijela z toho 1éceni?*

,»A tak rozmlouvala mi to, Ze to neni dobry, fikala, ze spadnu pln€ do nejvétSich sracek.*
,»A ty, co jsi na to tikal?*

»Ja jsem si prosté délal svoje, mé to nezajimalo.*

»NaSel se mezi tvyma kamaradka tehdy n€kdo, kdo by ti uzivani pervitinu rozmlouval?
Mél jsi néjakého kamarada, kterému jsi stal za to?*

,,Jo.

A co ti fikal?*

,On taky bral, ale mé& bylo tenkrat tfinact, jemu dvacet. Asi.*
,, 10 byl kamarad?*

,,J0, doted’ka se s nim bavim.*

,»A on ted’ bere pervitin?*

,,Jo.

,»Takze on nedokazal piestat?

,,Ne.

,»A co ti teda fikal? Proc ti to rozmlouval, kdyz on bere pervitin?*



,No, Tikal ,,si mlady, tak si to nezkurvi jesté vic, vidis jak vypadaji ti ostatni. J& jsem mu

tikal, at’ do mé& nevali, d¢€lal jsem si svoje.*

,Dobfe Tomasi, ted’ mesic neberes pervitin. Jakou mas predstavu o svém dalSim zivoté?*
,» Tak urcité bych si chtél najit ptitelkyni a urcité praci.

»lakze je tam jesté misto na pervitin?*

»lak jako to nikdy nemuzu fict, Ze si nedam, jo. To je blbost.Ale nevim, nedokazu to

ted’ka tak fict, nevim.*

,,Dobrie, dik a drz se.*



