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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva programem znakovani se slySici batolaty jako formou komuni-
kace mezi rodicem a ditétem. Hlavni problematikou je vyznam a forma dorozumivani v

rodin€ a vyvoj komunikace u zdravych slySicich batolat.

Prace je rozdélena do dvou Casti. V teoretické ¢asti je popsana komunikace v rodiné a jeji
vyznam. V dalSi kapitole je nastinén vyvoj batolete v oblatech kognice, socializace a fe¢i.
Posledni kapitola je vénovana programu znakovani se slySicimi batolaty. Praktickd cast
obsahuje popis a vysledky kvalitativniho vyzkumu provedeného pomoci rozhovorti u dvou
vyzkumnych soubort, které tvoii jak rodice vyuzivajici metodu znakovani, tak rodice ne-
znakujici. Hlavnim cilem vyzkumu je popsat osobni nazory rodi¢i na metodu znakovani a
zjistit, jakym zpusobem je znakovani vyuzitelné v kazdodennim zivoté pii komunikaci

rodice a jeho ditéte.

Klicova slova: program znakovani se slySicimi batolaty, komunikace — verbalni, neverbal-

ni, vyznam neverbalni komunikace u déti, komunikace v rodiné

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with program of signs with hearing toddlers as a form of communi-
cation between parents and their children. The main issues are the meaning and form of

communication in the family and the development of communication hearing toddlers.

This thesis is divided into two parts. Theoretical part describes the communication in the
family and its meaning. It also outlines the development of toddlers in the areas of
cognition, socialization and speaking and deals with program sings with deaf toddlers. The
practical part icludes description and results of the qualitative research, which was realized
between parents, who use signed with their baby and who don’t use signed with their baby.
The research was realized by interviews. The main aim of research is to describe the
personal opinions of parents on program of signs with toddlers and find how this program

is useful in everyday life for communication betweeen parents and their children.



Keywords: program of signs with hearing toddlers, communication — verbal, nonverbal,

meaning nonverbal communicatin of children, family communication
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UvoD

O programu znakovani se slySicimi batolaty, ktery je jinak téZ oznacovan jako Baby Signs,
jsem se dozvéde€la poprvé v minulém roce v ramci vyuky jednoho z nasich predméti. Zaca-
la jsem se o problematiku zajimat vice a to zejména sbérem dostupné literatury, ktera je
piedevsim cizojazy¢na. Kontaktovala jsem i nékolik lektorek a v soucasné dobé s jednou

z nich spolupracuiji.

Moje bakalatska prace se bude tykat zejména popisu komunikace v rodiné, konkrétné¢ mezi
rodi¢i a jejich détmi. V teoretické Casti se budu zabyvat popisem komunikace v roding,
vyvojem ditéte a vymezenim pojmil znakovani se slySicimi batolaty. Cilem praktické ¢asti
bakalaiské prace je popsat vliv programu znakovani se slySicimi batolaty na komunikaci
rodice s ditétem u rodicu, ktefi znakovani vyuzivaji a druhym vyzkumnym cilem je zjistit
osobni ndzory rodic¢i na metodu znakovani se slySicimi batolaty, ptic¢emz tento vyzkum byl

realizovan mezi rodici, ktefi neznakuji.

Kdyz jsem poprvé uslySela slovni spojeni Baby Signs, neméla jsem nejmensi ponéti, co Si
pod timto pojmem mam piedstavit ¢i vybavit. V prvé fadé v mé mysli vyvstala myslenka,
ze je to jistojisté néjaka radoby prevratnd novinka v naSem jiz tak modernim a vyspélém
svété. A tak jsem se rozhodla potvrdit ¢i vyvratit mij prvni dojem ze slova Baby Signs. Na
internetu jsem si nasla mnoho informaci o nové pouzivané metodé znakovani s batolaty.
Svij prvni dojem jsem zacala postupné ménit a dokonce jsem dospéla k zavéru, Ze by stalo
za pokus uplatnit znakovani jako téma bakalaiské prace. Z pohledu socidlniho pedagoga
nebylo jednoduche tuto problematiku uchopit. Jedna se totiz o téma, které je nové, mnoho

nezkoumané, a proto mi bylo jasné, ze dostupnost zdroji bude velmi omezena.

Pro socialniho pedagoga patii komunikace mezi hlavni dovednosti, které v praxi mtize
vyuZivat, a proto i forma komunikace, i kdyZ neverbalni, s malymi détmi se mi jevi jako
dalezita a pouzitelna i v bézném zivoté. Mnoho rodicl netusi, co jim jejich dité chce sdélit
pomoci jednoduchych znak, které si samo piifadi k jednotlivych slovim. Kazdé dité, které
jesté neumi nam dospélym slovy sdélit to, co si pieje, s nami ale prece komunikuje a je jen
na nas, zda mu chceme rozumét nebo ne. Pohled do détského svéta plného symbolil a zna-
ki je nejen zajimavy, ale i nesmirné pouény. Jejich gesta jsou spontanni, fizena podle aktu-
alni nalady a rozpolozeni, a ptesto maji svoji systemati¢nost. Ukazuji nam, ze déti komuni-

kuji mnohem dtiv, nez dospéli tusi. Nékdo poklada jejich gesta za nahodila a nic nefikajici,
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ale vnimavi jedinci s kladnym vztahem k détem mohou snadno proniknout do kouzelného

détského svéta beze slov.

Je smutnou pravdou, Ze na nase déti ndm zbyva vlivem konzumniho Zivotniho stylu stale
méné Casu, tudiz se neni co divit, Ze se nam zdaji byt mladi jedinci citové otupéli, bez z4-
jmil a motivace. M¢li bychom si uvédomit, Ze nejdiilezitéjsi pro rozvoj nasich déti je ko-
munikace s nimi od prvnich pocatki jejich zivotd. Kolik maminek si povida se svym dité-
tem jiz pfed narozenim, tot’ otazkou. AvSak jesté dilezitéjsi je mluvit s novorozenym dité-
tem ihned po jeho pfichodu na svét. Diky tomu, Ze nas slySi, ma moZnost vnimat mluvené
slovo jako stimulaci, ktera je potiebna k dobré adaptaci na nové prostiedi. Samo dité ziska-
va postupem casu potfebu mluvit a davat najevo svoji existenci. A pravé metoda znakovani
s naSimi nejmensimi ndm nabizi vhodnou pomucku, jak ukazat, Ze respektujeme komuni-

kaci ditéte, ktera postrada slova.
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. TEORETICKA CAST
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1 KOMUNIKACE MEZI RODICEM A DITETEM

Komunikace v rodiné obnasi pfedev§im vzajemnou interakci mezi rodi¢i a détmi. Nejsou
dalezita jen slova, ale 1 zpusob, jakym sdéleni rodice a déti piedavaji i zpiisob, kterym jej
ptijimaji. Komunikace znamena pro rodi¢e poteseni, prozitek spolecné straveného Casu a

vetsi poznani svého ditéte. Diky vzajemné komunikaci se rodice uci 1épe chapat své déti.

1.1 Vyznam komunikace

Vyznam slova komunikace spo¢iva v dorozumivani a ptedavani informaci. Jde predevSim
o sdileni a chapani vyznami slov. Avsak rozdélime-li komunikaci na verbalni a neverbalni
pochopime, Ze se nejedna pouze o mluvenou fe¢. Slovni komunikaci doprovazi mimoslov-
ni a naopak. Nejsou-li ob&é dvé v souladu tak mize dojit k situaci, kdy se ¢lovék, se kterym

mluvime, mize ve zmatené pozici, kdy nevi, které slozce feci ma véfit.

Jak uvadi Ktivohlavy (1988) slovo komunikace je ciziho puvodu. Z pohledu etymologic-
kého jej muzeme do CeStiny pievést jako spojeni. Samotné slovo komunikace pochazi

z latiny jehoz doslovny pieklad znamena spolupodilet se na né¢em spoleceném.

Meéli bychom se zamyslet ptfedev§im nad tim, ze komunikace patii uz i do prenatalniho
obdobi vyvoje, kdy si pfedev§im matka prochazi naroénym obdobim zmén, riznych pocitt
a nalad. Dle Spanhelové (2009) by se méla matka nau¢it sdélovat viechny své pocity
s miminkem v btisku, protoze pokud mu to sdéli, nemusi jiz sama nést vSechnu tizi, ktera

muze z danych pociti pramenit.

Novorozenecké obdobi je dulezitym startem do zivota rodiny, ve které je nyni o jednoho
¢loveéka navic. Dité samo o sobé jesté mluvit nedokéze, ale velmi intenzivné vnima atmo-
sféru v roding. Jednim z Ciniteld dobré atmosféry je samoziejmé i vhodna a dobrd komuni-
kace nejen smérem k ditéti, ale pfedevSim 1 komunikace matky a otce. O komunikaci ze
strany rodic¢t k détem a naopak se zminuji v kapitole 1.3 Zpisob komunikace v rodiné

smérem k ditéti.

V udobi vyvoje kojence dochazi k mnoha pokroktim, a proto je dalezité s kojencem mluvit
o tom, co d¢la, jak se chova, v ¢em d€ld pokroky a jakou radost rodic¢e z téchto pokrokt

maji.
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Batoleci vék je jednim z vrcholu rodiCovstvi, protoze neexistuje nic podobného, co vam
pomuze vidét svét novy, neotiely, jako dvou ¢i tiileté dité. Batolata potiebuji zplisob ko-
munikace, ktery je jim samym stfizen na miru. Velmi ¢asto dospéli chybuji v tom, Ze mluvi
s batolaty, jako kdyby to byli mali dosp¢li. Jejich porozuméni je tak dobré, ze se tézko od-
haduji hranice jejich moznosti. Mnoho rodict je ptekvapeno tim, Ze nejméné dulezita sou-
¢ast toho, co svému batoleti fikdme je to, co mu fikdme. Nase slova bez spravného tonu a

vyrazu jsou téméi bezvyznamna. (Karp, 2005).

Cesta od novorozeneckého place k lidskému komunikovani je nesnadna. Novorozené ne-
mluvi, nicméné¢ jemu vlastnim zplisobem vysild jednoduché zpravy o svém stavu. Vzajem-
nost mezi rodiCem a ditétem se rozviji od narozeni, zéklady jsou vSak vystavény jiz
V prenatalnim véku, jak bylo jiz zminéno vySe. Kolem deseti mé&sict veku ditéte 1ze podi-
nani chapat jako intencionalni komunikovani, dit¢ se totiz naptiklad za¢ne otacet na dospé-
lou osobu, aby mu pomohla ziskat urcity pfedmét, pochovala ho, nebo si s nim hréa-

la.(Planava, 2005).

Vyznam komunikovani je bezesporu nejdilezitéjsim piredpokladem pro Gspésné fungovani

V nasem zivot¢, a proto je na rodicich, aby své dité naucili zdsadam spravné komunikace.

1.2 Rana komunikace mezi matkou a ditétem

V obdobi prenatalnim bylo dité s matkou Uzce spjato v jeden biologicky celek. Jak uvadi
Matéjcek (1994) spolehlivé vime, Zze v poslednich mésicich téhotenstvi plod slysi, vidi, ma
vyvinutou chut’ a co vic, pamatuje si a uéi se. Da se predpokladat, ze co je zabudovano do
jeho jesté velmi mlhavého a nehotového védomi v téchto nejéasnéjsich vyvojovych fazich,
je zabudovano hluboko. Taktéz vime, Ze dit¢ se rodi do tohoto lidského svéta 1épe vybave-
no, nez bylo dfive znamo. Tak napfiklad je schopno uZ pii narozeni rozliSovat tonové frek-
vence, na kterych je mu vysilana z okoli lidska fe¢, od frekvenci nefeCovych. A jestlize uz
pii narozeni je vybaveno takovou schopnosti, musela byt pfipravena mnohem diive. Vlast-
ni artikulovand te¢ ditéte se objevi sice az za néjakych 10-11 meésici ve formée
tzv.slabi¢ného zvatlani, ale kdyby se na zakladech, které tu jsou uz od narozeni, patficné
nestavélo, fe¢ by se nevyvinula viibec nebo jen velmi omezené. V postnatalnim obdobi,
tedy v Case po prichodu na svét, je dit€¢ naprogramovano tak, ze bere vSechny vazby
s matkou jako samoziejmé, tudiz tak, jako by to bylo pokra¢ovanim biologické vazby, kte-

rd byla zapocata jiz po oplodnéni. Tento vztah mezi matkou a jejim ditétem je pocatkem
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navazovani socialnich kontakta ditéte v jeho celém zivoté. Matka je akceptovana jako vy-
znamna soucast vlastni bytosti. Mnohé aktivity jsou harmonizovany tak, Ze jsou prozivany
jako spole¢né nebo spolu néjak souviseji. Takzvana symbioticka vazba s matkou usnadnuje
ditéti v pocate¢nim obdobi jeho adaptaci na svét a predstavuje zaklad budouciho pocitu
jistoty, ktery je predpokladem osamotiiovani. Z hlediska ditéte jde o tak tésnou vazbu, Ze
S nim matka do urcité miry splyva. Je samoziejmym faktem, Ze matka je preferovana jako
vyznamny zdroj uspokojovani potieb a prostiednikem mezi ditétem a okolnim svétem.
Citliva matka pfiblizuje ditéti svét jen v takové formé, ktera je pro né piijatelna a nenarusu-
je pocit bezpeci a jistoty.

Emocni vztah matky k ditéti je za normalnich okolnosti stabilni, méni se pouze postoj dité-
niho uspokojovani vSech moznych potieb, a je proto spojovana s pocity jistoty a bezpeéi.
Tim se sama existence matky stava potiebou. Takovy vyvojovy posun souvisi s dalSimi
proménami v oblasti chdpani jeji existence jako samostatné bytosti, s potiebou rozvoje
komunika¢nich aktivit, které umoznuji udrzet kontakt na jiné arovni. Prozitek jistoty a
bezpeci, ktery dité v symbiotickém vztahu s matkou ziska, je zakladem dalSiho pozitivniho
rozvoje détské osobnosti. Vyvoj v dalsi fazi uz bude sméfovat k uvolnéni této vazby a
k vétsi samostatnosti. Specificky vztah k matce je, jak se zminuje Langmeir, Krej¢ifova
(1998), ve své podstaté zakladem rozliSenych intimnich, stabilnich vztaht k lidem viibec,
miZe byt povazovan za prototyp pratelskych vztahti a v pozdéjsim obdobi se jedné o vzor

vztaht partnerskych a rodicovskych.

Jak uvadi Véagnerova (2000) dilezitym meznikem ve vyvoji ditéte je schopnost zapamato-
vat si urcity objekt a poté pochopit trvalost existence. Takto se méni predevSim vnitini
uspotfadani svéta ditéte. Zacinaji zde mit svlij vyznam piredstavy subjektivné dulezitych
objektu. Jestlize se diive z dosahu ditéte ¢i z jeho zorného pole néco ztratilo, znamenalo to
pro n¢ konec existence takového objektu. Pochopeni totoznosti urcitych znakl signalizuje
schopnost diferencovat urcité objekty i ve smyslu né¢jaké primarni stalosti vnéjsiho svéta.
(\VVagnerova, 2000).

A pravé tohoto vyuziva metoda znakovani s kojenci a batolaty; dité je schopno vytvofeni
si urcitého znaku pro urcité objekty. Posilovani spojeni mezi znakem a objektem mize byt

skvélou alternativou doc¢asné komunikace mezi rodi¢em a ditétem.
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1.2.1 Prijeti ditéte do komunikac¢niho systému rodiny

~ v

Piijeti ditéte lidmi v jeho nejbliz8§im socialnim okruhu je dle Matéjcka (1994) pokladan za
ustifedni téma prolinajici se celym détstvim. Celosvétovy vyvoj sméfuje k psychologizaci a
emocionalizaci rodinnych vztahll. Znamena to, ze se duraz klade na uspokojovani osobnich
psychickych potieb dospélého clovéka souzitim s détmi. Je pravdépodobné, Ze teprve na
ur¢ité ekonomické urovni se stavi dité pro své rodice a pro spolecnost, v niz Ziji, citovou
hodnotou. Dit¢ ma pak uréitou hodnotu samo o sob¢ a pfinasi rodi¢im to, co dnes nazy-

rrrrr

smysl Zivota, citovou vazanost, spolecensky status, vyhled do budoucna.

1.3 Zpusob komunikace v rodiné smérem k ditéti

Rec¢, jakou mluvi dospéli k malému ditéti, ma podle Vagnerové (2000) své specifické zna-
Kky. Jde ziejmé o vrozeny mechanismus, protoze se tak dovedou chovat i lidé, ktefi nemaji
s détmi zadnou zkusenost. Dospéli zpravidla mluvi na malé déti vysokym hlasem, pomalu,
zietelné artikuluji, uzivaji jednoduchych vét a jednoduchou gramatiku. Svoje sdéleni néko-
likrat opakuji. Zdiraznuji 1 rozdily jednotlivych fonému, takze dité¢ miize pomérné snadno
odlisit jeden od druhého. Takovy fecovy projev je u¢innym modelem, protoze je pro dité

srozumitelny a snaze udrzi détskou pozornost.

Zde se nabizi moznost uplatnéni pro vyuZzivani znakt a gest, které si spolecné se svym dité-
tem miizete vytvofit. VAS$ osobni systém znakli vam miize komunikaci s ditétem nejen
urychlit a usnadnit, ale také zpfijemnit a zbavit zbyte¢nych negativnich projevi zahrnujici

plac a zlost, které se u ditéte mohou vyskytovat nevime-li, Co po nas chce.

Mezi komunikéni prostiedky rodice smérem k novorozenému ditéti patii zejména vyraz ve
tvari, kdy dité¢ vnima na vzdalenost 25-30 cm od svého obliceje predevsim projevy jako
veselost, strnulost, usmév, smich, ptfekvapeni. Dal§im komunika¢nim prosttedkem rodice
je slovo, kdy novorozenec jesté sice nechape jejich vyznam, ale orientuje se podle intonace.
Velmi piijemnym a uklidiiujicim zazitkem je pro dité zpév, pii kterém se Casto uklidni.
Dulezité je, aby byl rodi¢ v interakci s ditétem, i kdyZ novorozenec place a dosp€ly mu

nerozumi. (Spanhelova, 2009)

V kojeneckém obdobi je predevsim dilezité klast diraz na povzbuzovani ditéte, aby rodi-

¢e dokazali zménit strach nebo obavy ditéte v jistotu. Obav se v tomto veéku vyskytuje ne-
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malo. MiZze to byt obava z cizich lidi, novych véci, neznamého prostredi. Pro dité je
Vv tomto obdobi nepostradatelym také jednotny vychovny styl rodicu. Je tieba, aby se rodice
shodli na tom, co svému ditéti dovoli a co ne. Stejna navigace z obou rodicovskych pozic

pro dité predstavuje jistotu.

V obdobi véku batolete je dulezité mluvit o vécech, které jsou v okoli ditéte a které se ko-
lem n¢j déji. Podstatné je véci a jevy komentovat. V tomto obdobi se vétsSinou ukazi cha-
rakterové rysy osobnosti ditéte, tudiz se zacina vice projevovat. Rodi¢ mu tim padem musi
ukazovat urc¢ité mantinely, které ma dodrzovat v riznych prostredich, protoze dité se naro-
dilo do svéta, ktery nezna. Rodi¢ ma ditéti dat najevo ze nckteré véci jsou povoleny a né-
které zakazany. Dité ma zazivat radost ze vSeho, co ud¢€la. Pro dité je také st€zZejnim to, ze
neverbalni komunikace rodice je pevna, coz znali, ze rodi¢ vzdy v urCité situaci zméni
vyraz obliCeje, je vaznéjsi, nesméje se. Tak dit¢ pochopi, Ze jde o soulad v komunikaci.
Rodice by se také méli naucit uzavirat situace jak komunikaéné, tak i vztahov¢. Jako pii-
klad uvadi Spanhelova (2009) to, ze mnohokrat vidéla, jak dité v batolecim véku upadlo a
rodi¢ jej hned vzal a ukazoval mu néco, co by odpoutalo pozornost od place. Rodi¢ vSak
v danou chvili dit€¢ nepohladil, nepochoval. A to je podle vySe zminéné autorky chybné
jednani, dle jejiho nazoru, kdyz dit€¢ upadne, ma rodi¢ ditéti pofoukat jeho bolistku, pohla-
dit a pak teprve pokracovat v ¢innosti, kterou pted tim délalo. Prvotné ma vsak batole poci-

tit, ze ma n¢koho, kdo si vSimnul toho, co se stalo. Kratce, ne uzkostlive, ale sdili.

1.3.1 Verbalni komunikace kojencii a batolat

D¢ti jsou vybaveny piedpokladem pro produkci zvuki podobnym fonémum jiz od 4. mési-
ce. Toto broukani mé zprvu reflexni charakter, protoze se objevuje i u déti se sluchovym
postizenim, u kterych posléze kvili neposilovani zpétné vazby vyhasina. Déti slySici
v tomto obdobi se svym hlasem experimentuji. V komunikaci kojence se jedna predev§im

o to, ze se nam dit¢ snazi neustale dokola sdé€lovat to, co ho zaujalo a co jej zajima.

V dobé mezi 6. a 8. mésicem zacinaji kojenci Zvatlat. V této dobé dochazi k dozravani fe-
¢ove¢ dominantni hemisféry, a proto je patrny rozvoj verbalizacnich schopnosti. Déti napo-
dobuji fecové zvuky, které se uci pomoci jazykového modelu, jez je jim k dispozici. (Pa-
pouSek, 1997 in Vagnerova, 2000). Ke konci prvniho roku zivota za¢inaji kojenci pouzivat
prvni slova s vyznamem. Schopnost rozumét feci se vSak objevuje diive. Déti rozumi né-

kterym trivialnim slovnim vyraziim uz v 8 az 10 mésicich.
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V obdobi batolecim je vznik a rozvoj fecovych dovednosti stimulovan. Dité chce upoutat
pozornost dospélych a vyjadrit svlij ndzor a sva ptani. Verbalni komunikaci batolete stimu-
luji zeyména schopnost néco vyjadiit a sdélit zptisobem, ktery je obecné platny a schopnost
pfijimat informace od nékoho jiného. V batolecim v€ku se zpfesituje vyména informaci.
Déle méa verbalni komunikace batolete dva aspekty a to Ze, komunikace je interakci
s nékym jinym a komunikace je fe¢i o nééem. Ve své podstaté z toho vyplyva, Ze pro bato-
le neni dulezity obsah sd¢€leni, ale spiSe potieba upevnit kontakt s nékym jinym, avsak na

druhou stranu ma verbalni sdéleni urcity obsah, ktery mtize byt pro dité¢ dulezitym.

1.3.2 Neverbalni komunikace kojencii a batolat

V dobg, kdy déti fikaji prvni slova, se rozviji i uplatnovani neverbalnich gest. Symbolicka
gesta reprezentuji i uréité podnéty, udalosti, piani. Casto se v této dobé stava, ze dité zprvu
pouziva pro popsani néceho gesto a vzapéti zacne pouzivat i slovo. Gestikulace svéd¢i pro
mozné uzit urCitych symboli pro naznaCeni objekti ¢i déni, které jsou spjaté
s kazdodennim Zivotem. (Papalia a Olds, 1992 in Vagnerova, 2000). Na tomto principu
zaklada svoji fundamentalni podstatu pravé znakovani. Dité¢ kolem svého prvniho roku
zivota zacind ovladat sva mluvidla natolik, Ze je schopno artikulovat svoje prvni jedno-
slovné véty. Ve stejném véku vSak tento maly objevitel chodi s oporou kolem nabytku,
pokousi se 0 samostatné kroky, rukama na piedméty ukazuje a pouziva ke komunikaci pes-
trou paletu gest. Pouziva také mimiku a vlastni télo, aby s nami sdilelo sviij objevovany
svét. Znakovani s miminky se soustfed’uje na nemluveny projev ditéte, protoze diky tomu
mohou rodi¢e mluvit se svym ditétem dfive, nez pouzije smysluplny fecovy projev. (Vasi-

lov¢ik Sustova, 2008)

| batolata ve své komunikaci s druhymi pouzivaji rizné neverbalni projevy, které jim na-
pomahaji k vyjadieni a posluchaci k pochopeni sdélovaného. V tomto procesu se dité uci

efektivnéji komunikovat. I pfes vyrazny pokrok ve verbalnim projevu batolete, nelze pod-
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cenovat vyjadfeni, které se nam dostavaji v jejich gestech, mimice, tonu hlasu. Mlze se
objevit situace, kdy bude verbalni sdéleni v nesouladu s verbalnim. Tento nesoulad muize
v ditéti vyvolat pocit napéti, nejistoty. Proto by predevsim rodi¢e méli dbat na svoji komu-
nikaci smérem k ditéti, aby byla souroda a byl v ni patrny soulad mezi verbalni a neverbal-

ni slozkou. (Vagnerova, 2000)
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2 TELESNY VYVOJ A VYV0OJ KOMUNIKACE U ZDRAVYCH
SLYSICICH BATOLAT

MIluvime-1i o batolecim véku, mame na mysli obdobi od jednoho roku do t#i let Zivota dité-
te. V této dob¢ dochazi k vyraznému rozvoji détské osobnosti. Dité se v tomto veéku stava
autonomnéj$im a aktivnéj$im subjektem. (Vagnerova, 2000) Jeho vyvoj je patrny ve vSech

oblastech, zaroven si buduje svoje sebevédomi a objevuje kolem sebe novy svét.

2.1 Vyvoj batolete

Ve vyvoji ditéte dochazi v batolecim veéku k vyraznému rozvoji détské osobnosti. Dité se
stava aktivnéjSim ucastnikem déni kolem sebe, rozviji se jeho samostatnost. Objevuje svét
okolo sebe, nachazi v ném nové znalosti i dovednosti. V psychické oblasti dochazi k uvol-
fovani z predchozich pevnych vazeb a navazovani novych volnéjSich. E. Erikson nazval
batoleci vék obdobim autonomie. To znamena, ze dit¢ se snazi prejimat iniciativu pii svych

¢innostech, roste jeho sebevédomi a pribyva konflikt s dospélymi.

2.1.1 Télesny vyvoj batolete

Hlavni rozvoj v oblasti télesného vyvoje je napadny na motorice. Vyvoj hrubé motoriky je
patrny jiz na prvni pohled. Prvni kri¢ky, samostatna chiize, chiize do schodi, to jsou oblas-
ti, na kterych vidime nejztetelngji rapidni pokrok. (Langmeir, Krej¢itova, 1998). Motoricky
vyvoj umoziuje ditéti autonomnéjSi naplinovani potfeby stimulace. Piipadné omezeni sa-
mostatné lokomoce je zaroven i omezenim v oblasti stimulace. Expanze do prostredi také
zalezi na kognitivni trovni. (Vagnerova, 2000) O kognitivnim rozvoji se zminuji v kapitole
nasledujici. Obecné vime, ze pohyby ditéte v batolecim véku jsou plynulejsi, ale dité je
vice nachylng&jsi ke zranénim, protoze vice sleduje to, za ¢im utika, nez to, jaké prekazky
mu stoji v cesté. Pro vétsinu malych batolat je ¢innost poutavéjsi jak slova. I piesto, Ze ro¢-
ni dité vytvaii prvni slovicka, nemlize byt nejvétsSich pochyb, ze jeho srdicku je nejblizsi
nove ziskana dovednost chiize. Chiize provéfuje sebedtivéru ro¢niho batolete (Karp, 2005).
Jemna motorika batolete se rychle zdokonaluje. Koncem kojeneckého obdobi jiz dité po-
mérné dobie uchopuje i velmi drobné piedméty, ale pousténi predméti mé charakter vyha-

zovani.Teprve s dosazenim véku batolete je pousténi jemnéjsi a 1épe nacasované. Pokroky
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V jemné motorice lze zachytit na pokusech o ¢marani. Na zacatku batoleciho obdobi dite
s tuzkou manipuluje jako s ostatnimi pfedméty. Mava s ni, tluce o stil, postupem ¢asu se
jiz v8ak snazi o prvni tahy na papife. Dvouleté batole pouziva své ruce s mnohem vétsi

trpélivosti a presnosti.

2.1.2 Kognitivni vyvoj batolete

Podle Piageta je v roce a ptl nebo ve dvou letech ukoncen vyvoj senzomotorické inteligen-
ce a zafind nova etapa symbolického a pfedpojmového mysleni. Senzomotorickd inteligen-
ce, kterd pretrvava z obdobi kojeneckého, je oznacovana jako primarni rozvoj poznévacich
procest, protoze hlavni ulohu hraje vnimani a motorika. Poznavani a uc¢eni jsou zprostied-
kovany pomoci konkrétniho kontaktu s realnym svétem, v ¢asové limitovaném tseku sou-
Casnosti. Dité poznava to, co vnima, co muze uchopit a s ¢im muze manipulovat. (Vagne-

rova, 2000).

Symbolické a predpojmové mysleni znamena, ze dité¢ si uz dovede piedstavit néjakou ¢in-
nost a jeji vysledky, aniz by ji muselo skuteéné provadét. Symbol nebo znak lze chépat
jako oznacovani néceho prostiednictvim néceho jiného. V procesu rozvoje symbolického
mysleni mé zna¢ny vyznam odloZena ndpodoba, to znamena, Ze dit¢ napodobuje néjaké
chovani pozdé&ji, co takovy projev vide€lo ¢i slySelo. Vyzkumy dokazaly, ze dité je schopno
provést oddalenou napodobu jiz ve 14.mésicich. Dalsim dalezitym ptedpokladem pro roz-
voj mysleni je pochopeni trvalosti objektu. Poznatek trvalosti objektu je zakladem

k vytvareni predpojmu.

Je zfejmé, Ze batole ma o svété jiz mnoho informaci. AvSak tyto znalosti jsou utrZkovité,

chybi jim propojenost.

2.1.3 Emocni vyvoj a socialozace batolete

vvvvv

Iych Clenech rodiny. Jakmile je dit¢ odlouceno tieba jen na kratkou chvili, mize dojit
Kk separacni reakci, jejiz pribéh sledovali a popsali Robertson a Bowly (in Langmeier a
Krejcirova, 1998). Zjistili tii typické faze separacni tizkosti u déti, které byly poprvé ve
svém zivot¢ odlouc¢eny od matek a umistétny do nemocnice. Separacni tizkost u nich méla

nasledujici pribéh:
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e faze protestu,
o faze zoufalstvi,
e fize odpoutani od matky. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Jednotlivé faze trvaji individualné dlouho. V dnesni dob¢ je uz pomalu nepsanym pra-
vidlem, Ze pfi pobytu v nemocnici je dité hospitalizovano se svoji matkou, aby se sni-
zilo riziko vzniku separacni uzkosti, ktera by mohla byt prekdzkovym faktorem pfi
1é¢be. Avsak jsou piipady, kdy pobyt v nemocnici s matkou mozny neni, a v takovych
momentech je na oSetiujicim persondlu, aby se k ditéti chovali nélezité peclivé a své-
domité, aby separace a jeji dusledky nemély negativni dopad na vyvoj ditéte. Trva-li
odlouceni od rodiny dlouhodobé¢ a neni-li zajisténa nahrada, vznika riziko celkového

opozd’ovani psychomotorického vyvoje.

I ptes pfetrvavajici zavislost ditéte na matce je jeho sit’ socialnich vztahti rozSifovana. Ba-
tole si postupné utvaii svoji roli v rodiné. Kolem dvou let za¢ind vétSina déti navazovat
vztahy k druhym détem stejného véku. V tomto véku se objevuje paralelni hra. Celé obdobi
batolete je také oznacovano jako faze vzdoru a negativismu. Dité chce vSechno dé€lat samo,

prosazuje svoji osobnost.(Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Batole ziskdva ve svém socialnim prostiedi rizné role. V tomto sméru je rozhodujicim
pohlavi, zevnéjSek, chovani, ale i odli$nosti v riznych oblastech. Socialni role, které dité
odrzi, odrazi také jeho hodnoceni, ale 1 o¢ekavani a pozadavky od druhych lidi. (Vagnero-
v4, 2000)

Tento tGsek ve vyvoji byva pro rodi¢e zna¢né naroény a vycerpavajici. Pro dité je k uspés-
nému zvladnuti této faze ve vyvoji dulezité, aby rodi¢e zaujali jednotny piistup k jeho vy-
chov¢, aby byli trpélivi a vnimavi vaéi vSem potiebam, které jejich dité vyjadiuje. Neni to
snadné, ale rodiCovstvi samo o sob¢ predstavuje vyjimecny vztah, ktery je zalozen jak na
piijiméni a odevzdavani lasky, tak na obétovani svého pohodli ve prospéch rozvijejici se

osobnosti batolete.

Obecné muzeme Fict, Ze mala batolata maji piedevSim pasivni zajem o detailni poznavani
véci. Radéji se batoli kolem a véci se jen dotykaji. Jejich hlavnim zajmem je objevovani

novych véci. (Karp, 2005)
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2.2 Rozvoj reci v batolecim véku

Lidska fe¢ je symbolickym systémem, ktery uziva hlasovych projevi a jejich kombinaci
K vyjadfeni urcitého vyznamu (Bee, 1989; Collins a Kuczaj, 1991 in Vagnerova, 2000).
Re¢ je zakladnim nastrojem socialniho pfizptisobeni. Dité ji pfijima v konkrétni, hotové a
konvenci dané form¢. K tomu potiebuje verbalni model, ktery by mohlo napodobovat a
mélo tak moZnost si osvojit stejny jazykovy systém. Urovei feGového projevu je proto i
velmi citlivym ukazatelem kvality vychovného piisobeni rodiny. Pokud je rodinné prosttedi
podnétné, lze predpokladat, ze verbalni schopnosti normalné disponovaného ditéte budou

na dobré Urovni.

Oblibenou aktivitou batolat je hra s fe¢i. Dité s novou dovednosti riznym zpiisobem expe-
rimentuje, a tak ji takeé rozviji. V této dobé¢ je feCova aktivita cilem i prostiedkem zaroven.
Rozvoj feéi je ve vzajemné interakci S rozvojem poznavacich procest. Jazyk je znakovy
systém, ktery slouzi jako prostiedek poznavani, respektive zpracovani a uchovani informa-
ci. Verbalni znaky, tj, slova, mohou ve védomi zastupovat skutecnost jesté 1épe nez pied-
stavy Ci obrazkové symboly, které vzhledem ke své vEtsi podobnosti se zastupovanym ob-

jektem a vétsi konkrétnosti neumoziuji zasadnéjsi odpoutani od reality. (Vagnerova, 2000)

To, ze si vSechny zdravé déti spontanné vytvareji gesta a znaky pro stejné ¢innosti a pied-
méty, je dano nékolika skute¢nostmi. VSechny niZe uvedené body maji jedno spolecné, a

to, Ze zakladnim principem v u¢eni se ¢emukoliv novému je pro déti raného véku napodo-
ba.

Déti chtéji komunikovat, chtéji s nékym sdilet sviij pohled na svét, prestoze

jesté neumi nebo dobtfe neumi komunikovat artikulovanou reci.

e Kolem déti v tomto veéku se obvykle d¢ji stejné nebo podobné ¢innosti, se-
tkavaji se se stejnymi nebo podobnymi pfedméty, fikankami, pisnickami,
hrackami.

e Dité ma prilezitost vidét ¢i samo zazit provadéni téchto ¢innosti opakované,
¢asto mnohokrat.

e Cinnost samotn definuje funkci pfedmétu, je pro dité srozumitelna a snad-
no ji identifikuje.

e Dité vidi jemu blizké osoby gesta provadét a snazi se je napodobit.
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e (Cinnost je pro dité¢ né¢im zajimava.

e Postup pfi vykovavani ¢innosti je obvykle neménny, dité tedy vi, co se bude
dit.

e Stejné Cinnosti se stejnym postupem provadéji i jini dospéli a jiné déti a dité
samo se jich mize, n¢kdy dokonce musi (myti rukou) Gc¢astnit 1 na navste-
vach nebo v zatizenich pro déti. Z toho vyplyva, Ze i v cizim prostiedi pro-
bihaji Cinnosti, které¢ jsou ditéti diivérné znamé.

e Dité vi, Ze komunikace gesty funguje, protoze rodice nebo jiné osoby ditéti
blizké na jejich gesta intuitivné reaguji a davaji jim pozitivni zpétnou vazbu.

(Vasilovéik Sustova, 2008)

V pribéhu vyvoje uzivaji déti rizna slova neptesné. Jde o to, ze dit¢ bud’ nezna spravny
vyraz pro oznaceni urcit¢ znamé skuteCnosti, a nebo naopak, nevi jaky je presny vyznam
uzivaného slova. Na pocatku batoliciho veéku je castou chybou nadmérna generalizace: dité
pouziva slovo pro piili§ velky pocet oznacovanych objekti, respektive ¢innosti. Pozdéji si
déti vypomahaji spiSe vytvarfenim novotvart podle principu analogie. Jakmile za¢nou dife-

rencovat, jsou presvédceny, ze kazdy objekt ma jedno jméno. (Vagnerova, 2000)

Avsak do té doby nez dité¢ zacne rozliSovat a nazyvat véci a €innosti spravnymi jmény,
jsme Casto svédky situace, zZe se dit¢ doméaha néceho, co nazyva svym vlastnim nazvem a
my mu nerozumime. Zde se nabizi pole piisobnosti pro znakovani. Dit€¢ nam ukéZze nauce-
ny znak a my pfesn¢ vime, co tim mysli. Vyhneme se tak nepiijemnym situacim plnych

place a kiiku.
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3 PROGRAM BABY SIGNS A ZNAKOVANI S MIMINKY

Znakovani je zdbavnym zpusobem, jak naucit dit€, aby umélo vyjadrit, co chce a potiebuje.
Znakovani totiz vyZaduje usili stejnych mozkovych center jako mluveni, navic znakovani
muze snizit détskou uzkost z toho, Ze se nemtize vyjadfit a pomlize mu citit se vice soucas-
ti spoleCenstvi. Vyhodné je, Ze si kazdy rodic€ a jejich dit€¢ mohou vytvofit vlastni znaky a

gesta, kterym budou rozumét. (Karp, 2005)

3.1 Baby Signs

Program znakové feci pro slysici batolata, Baby Signs byl vyvinut profesorkami vyvojové
psychologie Kalifornské Davis University - Dr. Acredolo a Dr. Goodwyn. Ob¢ uc¢inky zna-
kovani podrobné a dlouhodobé sledovaly a vysledky jejich vyzkumu dukazné prokazaly, Ze
znakovani pomaha polozit pevné zaklady t¢inné komunikaci, které s détmi zastanou dlou-
ho poté co se nauc¢i mluvit a znakovou fe¢ opusti. Schopnost efektivné¢ komunikovat vede

Kk Gspésnému pocinani ve Skole, v praci i v osobnim Zivoté.

Vsichni vime, ze se déti nau¢i méavat na rozloucenou, otacet svoji hlavickou zprava doleva,
aby nam ukazaly, Ze nesouhlasi a kyvat hlavou dolt a nahoru, aby daly najevo souhlas.
Tato gesta jsou ptiklady znakovani ze strany déti k dospélym. Gesta ze znakovani jsou jed-
noduchymi prosttedky, jak déti mluvi o vécech v jejich vlastnim svété, ve kterém zatim

jesté nefiguruji slova. (Acredolo, Goodwyn, 2002)

3.2 Znakovani s miminky

Ryze &eskou zaleZitosti je vytvoreny systém dle Terezie Vasilovéik Sustové zvany znako-
vani s miminky. Mezi hlavni odliSnosti mezi Baby Signs a znakovani s miminky nalezi to,
7ze komunika¢ni systém znakovani s miminky je zaloZen na zkuSenostech s komunikaci
prostiednictvim gest, znakli, mimiky obli¢eje a pohybl celého téla s détmi raného véku
v Ceské republice. Vyvaruje se tak nedostatkéim piitomnych v prekladech z cizojazyénych

publikaci a materialt. (dostupné z www.znakovanismiminky.cz)

Znakovani s miminky je také vice zalozeno na intuici a vnimavosti rodi¢t. Nejde o to, ci-
len¢ nutit batole, aby se ucilo znakim, ale spiSe se jedna o vlastni aktivitu ditéte nalézat a

objevovat gesta a znaky, které jej samotného bavi a upoutaji i rodice.
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Komunika¢ni systém znakovani s miminky obsahuje dvé neoddélitelné slozky a to spojeni
mluveného slova s nemluvenym znakem, zastupujici konkrétni pfedmét, osobu, zvite, ¢in-
nost nebo situaci. Znaky vychazeji z pfirozenych gest, které kdyz rodi¢e podpoii umoznuji
Jim rozvinout komunikaci s jejich détmi. Pojem znak oznacuje jakykoliv nemluveny pro-
jev, kterym bud’ doprovazi v komunikaci mluvené slovo ten, kdo jiz mluvenou fe¢ ovlada
(rodi¢, sourozenec), nebo ktery ke komunikaci pomoci znakovani s miminky vyuziva malé
dité, které¢ dosud neumi vitbec nebo dobfe mluvit. Také je nutno dodrzovat urcitd pravidla
pro to, aby mélo dit¢ v raném v€ku vhodné podminky pro uceni se znakiim. Mezi nejhlav-

n¢j$i zasady patii:

slovo musi byt slySet,

znak musi byt vidét,
e znak musi patfit k situaci,

e znakl musi byt tak akorat. (Vasilovéik Sustova, 2008)

3.3 Shrnuti soué¢asného stavu vyvoje programu znakovani

Jak uvadi Hlavicova (2009) v roce 1982 lékatka Linda Acredolo a Susan Goodwyn objevi-
ly, Ze batolata ve véku mezi 10 a 24 mésici spontanné uzivaji svoje vlastni gesta pro jedno-
ducha slova, ktera nemohou nebo jsou tézka vyslovit. A tak se tyto dvé Zeny rozhodly zjis-
tit, zda mohou rodice pomoci svému ditéti tak, ze se soustiedi na znaky, které jejich batole
ukazuje, a nauéi se je pouzivat také. Tak zacal prulom v novém zptusobu komunikace mezi
rodi¢i a jejich déti nazvany Baby Signs. Ceskym ekvivalentem pro baby signs je znakovani
s miminky, nebo jen znakovani. Tento program piirozeného komunikovani mezi rodic¢i a
détmi umoznuje ke vzdjemnému dorozumivani pouzivat jednoducha gesta a naucené znaky
jako naptiklad zizen, hlad, horky, studeny apod. Vyhodou je, Ze si tak rodic¢e a déti rozumi
jiz par mésict predtim, nez je dit¢ schopno sdélit svoje pocity a prani verbalné€ pomoci feci.
Prosttednictvim vyzkumu Lindy Acredolo a Susan Goodwyn, ktery byl veden pod zastitou
Néarodniho institutu zdravi, bylo obhajeno, Ze jejich program Baby Signs ma obrovské vy-
hody, zahrnujici snizeni miry frustrace u déti a dokonce 1 rodi¢li, obohaceni a upevnéni
pouta mezi rodiCem a ditétem, posilovani emoéniho vyvoje, pomoc ditéti pti dosahovani

vyS$$i miry inteligen¢niho kvocientu. Tento vyzkum byl realizovan na kalifornské univerzi-
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t& v Davisu v roce 1989. Do jeho prubéhu se zapojilo vice nez 140 rodin, které méli dité ve
strafi 11 mésict. Tyto rodiny byly nahodné rozdéleny do dvou skupin — v jedné déti vyuZzi-
valy ke komunikaci znakovou fe¢ ve druhé nikoliv. Obé skupiny byly shodné v téchto kri-
tériich: pohlavi ditéte, potadi ditéte v rodin€, snaha vyjadiovat se pomoci slov, u rodict pak
bylo vzdé€lani a vySe piijmu. DéEti byly posuzovany ve veku 11, 15, 19, 24, 30 a 36 mésict
podle standardizovanych métitek pro posouzeni jazykovych dovednosti a ve véku 8 let
bylo co nejvice déti znovu vySetieno Wechslerovou inteligen¢ni Skéalou pro déti (WISC-III
nejobvyklejSim testem na méfeni inteligence u déti. Vysledky ukazaly, ze déti pouZivajici
znakovou fe¢ hovoftily ve véku 24 mésict spise jako déti staré¢ 27 az 28 mésicti (m¢ely tedy
vice nez tfimésiéni naskok pied détmi, které neznakovaly). Tvofily také podstatné delsi
véty nez déti neznakujici. Ve veéku 36 mésict mluvily jako déti ve véku 47 mésict (byly
tim padem o vice nez rok napfed) nez jejich vrstevnici, ktefi znakovou fe¢ nepouzivali. V
osmi letech vykazovaly znakujici déti o 12 bodu vyssi IQ (primér byl 114 bodu) neZz ne-
znakujici vrstevnici (jejich IQ dosahlo priméru 102 bodt, coz je o 2 body vic nez je narod-
ni pramér pro tento test). Vyzkum tedy prokazal, ze znakovani pozitivné ovliviiuje jazyko-
vy i kognitivni vyvoj déti. Od roku 1990 probéhla na Kalifornské univerzité fada podob-
nych vyzkumt zaméfena na pouzivani znakové feci u déti raného véku a jeji vliv na cho-
vani a rozvoj déti a utvareni vztahu déti s rodici. Probehla také studie Dr. Claire Vallotton
z Harvardské univerzity zaméfena na pouzivani gest v kolektivnich zafizenich pro kojence
a batolata a studie Dr. Chamarrita Farkas na universit¢ v Chile zaméfena na pozivani pro-
gramu Baby Signs u déti z rodin ohrozenymi chudobou. (Hlavicova, 2009)

Ve stejné dob¢ jako Dr. Acredolova a Dr. Goodwynova popsal vyhody vyuzivani

znakové fe¢i u zdravych déti, které slysi, i Joseph Garcia. Garcia byl studentem AljaSské
univerzity v USA a jako tlumoc¢nik znakové feci si povsiml, ze slysici déti jeho neslySicich
piatel zacinaji komunikovat pomoci znakového jazyka diive nez déti, které do styku se
znakovym jazykem nepfiSly. Proto si v roce 1986 zvolil toto téma pro svou absolventskou
praci a ptes dvacet let se aktivné ucastni védeckych badani zaméfenych na pouzivani ame-
rického znakového jazyka (ASL) u slySicich déti ze slySicich i neslySicich rodin a u déti se
specidlnimi vzd¢lavacimi potiebami (jako jsou déti s autismem, Downovym syndromem,
feCovou apraxii, dyslexii a u déti v nemocnicnich zatizenich).

Pod jeho vedenim se konaly i studie Dr. Kimberlee Whaley o pouZivani americkeho
znakového jazyka v kolektivnich zafizenich pro kojence a batolata a studie Dr. Marilyn

Daniels zaméfena na pouzivani vizudlnich pohybovych prvki pti budovani jazykovych
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schopnosti u déti predSkolniho véku. (Hlavicova, 2009)
3.4 Kurzy a seminafe pro rodice a jejich déti

Pomoci dvouhodinového kurzu vedeného certifikovanymi instruktory se rodi¢e dozvi vSe,
co potiebuji k tomu, aby zacali s programem Baby Signs. Dozvi se, jak poznaji, kdy je pro
ha a jak rozpoznat znamky pokroku. Nauci se prvnich 16 znaki a shlédnou kratkd instruk-
tazni videa, kterd jim ukazi, jak znakovani v praxi vypada. Kurzy jsou piipravené zabavnou
a interaktivni formou. Seznami se pii nich s jinymi maminkami a tatinky, ktefi se znakova-
nim zacinaji. Kurzy jsou, jak z nazvu vyplyva, pro rodice, ale mnoho instruktorek rado

.....

vase dité. (dostupné z www.babysigns.com)

Volba, kdy se ztcastnit kurzu nebo seminare je zcela individualni. Doporucuje se, aby se
rodic¢e kurzu zicastnili nejpozdéji kolem prvnich narozenin ditéte. Mnoho rodict vSak za-
¢ina se znakovanim dfive, a tak se také uiastni kurzi béhem nékolika prvnich mésicti.

Stoji i za uvahu se kurzu zG¢astnit jiz v téhotenstvi, protoze kdyz nas drobecek piijde na

vvvvvv

Rodi¢e mohou navstivit kurzy i pro rodice a déti, pii kterych se déti nauci komunikovat
pomoci znaki pii hie a veselych pisni¢kach. Kurzy jsou vhodné pro déti od 6ti mésicti do
3. let. Probihaji jednou tydné po 6 tydnd. Jedna lekce trva piiblizné 60 minut. Rodice se
béhem kurzii vzdélavaji v tom, jak rozvijet komunika¢ni, kognitivni a motorické schopnos-
ti svych déti, a pod€li se o své zkuSenosti s ostatnimi ucastniky. Déti si pak uziji spolec-
nych her, které jsou vybrany profesorkami vyvojové psychologie Acredolo a Goodwyn tak,
aby napomahaly rozvoji déti. Nauéi se veselé pisnicky, seznami se s medvidkem BeeBo,
ktery je v kazdém kurzu navstivi a pomiZe jim ucit se znaky. Kazdy kurz ma jiné téma
vybrané ze vSedniho Zivota jako napiiklad ,,pti jidle* nebo ,,v parku‘ a pomiize détem

0svojit si znaky z téchto témat. (dostupné z www.babysigns.com)
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3.5 Ukazka obrazkua znaku

3.5.1 Znaky pro rodinné prisluSniky

Znaky pro rodinné prislusniky umoznuji détem sd¢lit, koho naptiklad pravé vidi, na
koho jsi vzpomnéli, nebo naopak koho by rady chtély vidét, na koho se t&si. Pro predstavu

uvadim nejcastéjsi znaky, které déti pouzivaji.

Obrazek 1 Znak vyjadiujici slovo maminka

(¢

Technika tohoto znaku je nasledujici: pohyb rukou s natazenymi prsty od jedné tvaie ke
druhé.

Obrazek 2 Znak vyjadiujici slovo tatinek

Vyjadreni tohoto znaku je mozné pomoci pohybu ruky s natazenymi prsty smérem od cela

k brad¢é (naznaceni ksiltu Cepice a voust).
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3.5.2 Znaky pro denni ¢innosti

Diky znakim pro denni ¢innosti muze dité¢ vyjadtit svoje aktualni potieby, které v dané
chvili pocituji. Tyto znaky jsou ¢asto velmi oblibené pfedevsim u rodi¢t, protoze pomoci
nich pochopi, co jejich potomek chce a vyhnou se tak neptijemnym situacim plnych place a

zlosti.

Obrézek 3 Znak vyjadiujici slovo pit

Tento znak je vyznacen tak, ze drzite v ruce pomyslnou sklenici a pfilozite ji k Gstim, ja-

kobyste se chtéli ze sklenice napit.

Obrézek 4 Znak vyjadiujici slovo koupat se

Postup pfi tomto znaku je takovy, ze péstmi obou ruk shodné pohybujete nahoru a dold,

jako byste si umyvali hrudnik.
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3.5.3 Znaky pro predméty a potraviny

Vyjadiovani téchto znakt usnadiiuje détem ukazat na co maji chut’, co by si dali, jestli maji
hlad. Jak uvadim v praktické ¢asti znaky vyjadiujici jidlo a pfedméty byly nejcastéjSimi,
které déti respondetek vyuzivaly. Predevsim znak pro piskot a mléko byly mezi détmi nej-

oblibengjsi.

Obrazek 5 Znak vyjadtujici slovo piskot

(c

Postup pii znakovani slova piskot je nasledujici: na dlani jedné ruky mate poloZeny pomy-

sIny piskot, ukazovaCkem jedné ruky piskot obkreslite.

Obrézek 6 Znak vyjadiujici slovo mléko

CER

Tento znak se d& vyjadrit tak, ze ruce s roztazenymi péstmi opakované svirate v pést, jako

byste dojili.

(obréazky pouzity z Vasilovéik Sustové, 2008)
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3.6 Ukazka fotografii znakujich déti

Pro lepsi ptfedstaveni nize uvadim fotografie n¢kolika znakujicich déti. Je nazorné vidét,

jak znakovani v podani batolat vypada.

Obrézek 7 Fotografie znaku pro slovo suSenka

Ukazovackem jedné ruky ptejizdi po rozeviené dlani druhé ruky ze shora dola.

Obrézek 8 Fotografie znaku pro slovo bolest

Tukéni Spickami ukazovackl od sebe.
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Obrézek 9 Fotografie znaku pro slovo ¢epice

Tento znak je znazornén dlani poloZenou na hlavu.

Obrézek 10 Fotografie znaku pro slovo slunce

?ii N

slunce!

Dlan s roztazenymi prsty, které piedstavuji paprsky; dlan se hybe ze strany na stranu, coZ

znazornuje, ze slunce sviti.

(www.znakovanismiminky.cz[online])
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zaméfena na vyzkum provedeny mezi rodici, ktefi meto-
du Baby Signs se svymi détmi pouzivaji nebo pouzivali. Tito rodice byli ucastniky kurzu,
V jehoz pribéhu se naucili, jak komunikovat se svymi détmi pomoci znaki a gest. Druhym
zkoumanym souborem byli rodice, kteti znakovani neznaji nebo o ném jen slyseli, ale sami

moznosti této metody pii dorozumivani s détmi nevyuzili.

Ve vyzkumu se zamétuji predevSim na ndzory rodict, aplikaci znakovani v bézném den-
nim zivoté, zapojeni ostatnich rodinnych pfislusnikti a pfinos této metody pro jejich komi-
nukovani s détmi. U rodi¢u neznakujicich bylo prioritou zjistit nazor na znakovani a zda by

byli ochotni tuto metodu vyzkouset.

v

V ramci vyzkumu jsem navstivila rodiny Zijici ve Zlinském kraji.

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu
Pro zvoleny vyzkum mezi rodic¢i jsem si vymezila dva vyzkumné problémy, které zni:

e Jakym zpisobem ovliviiuje program znakovani se slySicimi batolaty komuni-

kaci rodiée a ditéte v bézném dennim Zivoté?

e Jaky nazor maji neznakujici rodi¢e na pouZivani metody znakovani se slysici-

mi batolaty?

Cilem praktické ¢asti je zmapovat, jak program znakovani ovliviiuje komunikaci rodict

se slySicimi batolaty. Do dil¢ich vyzkumnych otazek jsem zahrnula:

* Jaké divody vedly rodice k programu znakovani se slySicimi batolaty?
* Jak vypada v bézném Zivoté¢ komunikace pomoci znaku a gest?

e Usnadnuje rodic¢tim tato metoda komunikaci s jejich détmi?

eV ¢em rodice vidi hlavni pfinos znakovani?

4.2 Druh vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni piistup a to ptedevsim z divodu hlubsiho proniknuti

do zkoumané problematiky. Kvalitativni pojeti vyzkumu v socialnich védach vychazi
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Z toho, jak riznym pojmuim a vztahtim rozumi aktéfi socialni reality. Cilem vyzkumnika je
porozumét situaci tak, jak ji rozumé&ji sami aktéfi. Toto hledisko je nazyvano pohledem z
perspektivy subjektu, coZz oznacuje popis vSednich detailt kazdodenniho Zivota, chapani
chovani a vyznamu v socialnim kontextu, diraz na ¢as a proces. Lidé jsou zkoumani
Vv piirozeném prostiedi. Zakladnou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka otevieny sbér dat
bez toho, Zze by na zacatku byly vymezeny zakladni proménné. Logika kvalitativniho vy-
zkumu je induktivni, az po nashromazdéni dostate¢ného mnozstvi dat za¢ina vyzkumnik
patrat po pravidelnostech, které se v nasbiranych informacich vyskytuji, formuluje pied-
bézného zavéry a snazi se pro né najit dalsi oporu v datech. Vystupy z kvalitativniho vy-
zkumu v podobé hypotéz ¢i nové teorie vSak neni mozné zobecnovat. Jsou validni pouze

pro zkoumany vzorek, u kterého byla data ziskana (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007)

4.3 Metody vyzkumu

Metodou vyzkumu jsou polostrukturované rozhovory. Rozhodla jsem se pro tento typ
metody z toho divodu, ze mi pfipada jako nejlepsi mozna varianta k tomu, jak ziskat in-
formace pro kvalitativni typ vyzkumu. Rozhovor je osobni kontakt, pii kterém maji zacast-
néni aktéfi moznost reagovat sami na sebe a zaroven je poji jisty pocit soundlezitosti a
blizkosti. Také zajem o zkoumanou problematiku je jist¢ neopomenutelnym pojitkem. Re-
spodent muze vnimat, ze vyzkumnik ma zajem se dozvédét informace a respodentovy
osobni nazory. Otazky, které byly pouZity v rozhovorech, jsem zaméfila na tii oblasti tyka-
jici se komunikovani v rodin€. Snahou bylo zachytit uceleny piehled toho, jak znakovani
Vv bézné kazdodenni komunikaci vypada, jak se znakovani vyvijelo u kazdé respondetky a
jejiho ditéte. Na uvod jsem vymezila informacéni otdzky, které se tykaji obecnych udaji,
abych mohla ptehledné¢ posoudit jednotlivé respondentky. Poté jsem otazky smétrovala
k samotnému znakovani. Chtéla jsem zjistit, jaky nazor na znakovani mezi respondentkami
panuje, jak ovlivnilo jejich vzajemnné dorozumivani s ditétem, vyskyt nejcastéjSich znaku.
DalSi oblasti otdzek byly ty, diky kterym jsem ziskala informace o tom, jak kazdodenn¢
znakovani respondentky vyuzivaly ¢i vyuzivaji pii komunikaci se svym potomkem. Zave-
re¢nou sekci otazek jsem se ptala na to, jak se zapojili ostatni rodinni ptisluSnici do znako-
vani a jaky ndzor na tuto metodu maji. Ukazka otazek pouzitych v rozhovorech je uvedena
vPRILOZEPTaPIL
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U polostrukturovaného interview mame piedem stanoveno jadro rozhovoru obsahujici mi-
nimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat. Tim je zajisténo, Ze vSechna
témata budou probrana. Na toto jadro se posléze nabaluje ur¢it¢é mnozstvi doplitujicich
podotazek. Obvykle se pfi analyze ziskanych dat ukazuji byt dopliujici otazky velmi uzi-
te¢nymi. Polosktrukturovany rozhovor dokaze eliminovat nevyhody obou zbyvajicich vari-
ant interview a vytézit z rozhovoru maximum. Nevyhod u této metody vyzkumu mnoho
neni. Snad jen Ze je riziko odchyleni se od zavazné struktury nebo Ze dopliujicimi otazka-
mi bude tazatel zbytecné tfistit konzistenci odpovédi ucastnika. Diraz pti provadéni polo-
strukturovaného rozhovoru je kladen ptedev§im na auteti¢nost projevu tazatele. (Miovsky,
2006)

4.4 Vyzkumny vzorek a prabéh vyzkumu

Miij vyzkumny vzorek byl tvofen celkem osmi Zenami. Ctyfi z nich mély kurz znakovani a
se svymi détmi aktivné znakovaly a Ctyfi Zeny o znakovani mély jen malo informaci nebo
Zadné.
Vybér vyzkumného vzorku byl zdmérny a specifikovan kritériemi:

e rodi€ na rodicovské dovolené,

e ve&k rodice omezen na obdobi mladé dospélosti (posuzovani dle VVagnerove),

e polovina respondentt absolvovala kurz Baby Signs,

e druhé polovina respondentti kurz nema.

Kontakty na rodice, kteti za sebou maji kurz znakovani, mi byly zpfistupnény diky Mgr.
Han¢ Syslové VIckové, nezavislé certifikované instruktorce programu Baby Signs®, kterou
jsem oslovila s prosbou o informace o programu Baby Signs. Ta kontaktovala rodic¢e a po-
lovina z nich mi pfislibila G¢ast na vyzkumu. Jednalo se ve vSech pfipadech o Zeny na rodi-
Covské dovolené. Poté, co mi daly kladny ohlas s provedenim vyzkumu, jsem si s kazdou

Z nich domluvila schuizku.

Druhym zkoumanym souborem byly taktéZ Zeny na rodi¢ovské dovolené, které ale kurz
znakovani nemaji a tuto metodu znaji bud’ jen okrajové€, nebo viibec. Jednalo se 0 Zeny

z mého okoli, které spliiovaly stanovené podminky a byly ochotné se mnou spolupracovat.
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Se vSemi matkami na rodicovské dovolené jsem se sesla v jejich pfirozeném domacim pro-
stiedi, protoze jsem chtéla eliminovat jiné rusivé faktory, které by se mohly vyskytovat

v uméle vytvoreném prostitedi (napf.restaurace, park,...)

Rozhovory byly uskute¢nény vrozmezi Unora a biezna 2011. Setkala jsem se vzdy
s vielym piijetim, at’ jiz od samotnych respondentek nebo jejich déti. Kazdy rozhovor pro-

bihal v ptijemné pratelské atmosféfe, ve které jsem se citila dobfe.

Na zacatku rozhovoru jsem vzdy respodentku pozadala, aby mi podepsala informovany
souhlas s provedenim vyzkumu (viz. PRILOHA P IV). Poté jsem zapnula dikatofon a zaca-
lo samotné interview. V Uvodu jsem se kratce struéné piedstavila, objasnila cil vyzkumu a
celé bakalarské prace. Otazky v Uvodu byly pro oba zkoumané soubory stejné, proto je nize
uvadim v piehledu tabulek a rozhodla jsem se je zahrnout do vyzkumného vzorku. Otazky
jsem tudiz rozdé€lila do nékolika ¢asti. Jako prvni byly jiz vySe zminéné otazky uvodni,
poté jsem se zaméfila na otazky vztahujici se k metodé znakovani, nasledovaly otazky
vztahujici se ke kazdodenni komunikaci rodice s ditétem a zakoncila jsem rozhovor otaz-
kami vztahujicimi se na zapojeni ostatnich rodinnych piislusniki do znakovani. U mami-
nek, které znakovani nevyuzivaly jsem posledni sérii otdzek vypustila. V prubéhu rozhovo-
i se objevovaly i dalsi zajimavé otazky, na které jsem se doptavala. Respondetky odpovi-
daly vZdy se zajmem a i ptesto, Ze kolem nas pobihaly déti, vénovaly pozornost naSemu
povidani. Délka trvani rozhovori byla rozli¢na. Vzhledem k tomu, ze rozhovorim byly
pokazdé pritomny i déti, snazila jsem se délku rozhovorii pfizplisobit moznostem maminek
a jejich déti. V zavéru interview jsem dala volny prostor pro myslenky maminek, aby se
mohly jesté zminit o ¢emkoliv, co je napadlo k tématu znakovani. Po ukonéeni nahravani
jsem s maminkami jeSté vétSinou diskutovala na téma znakovani. Diky témto rozmluvam
jsem méla moznost jesté hloubéji pochopit vyznam pro praktické vyuziti metody znakovani

V kazdodennim Zivoté a vztahu mezi ditétem a rodi¢em.

4.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro popis vyzkumného souboru jsem pii rozhovorech uplatnila Gvodni otazky, které byly
zaméteny na vék respondetek, zda jsou se svym ditétem na rodiCovské dovolené, jejich
dosazené vzdélani, druh zaméstnani a vék jejich déti. NiZe je uvedena konkrétni charakte-
ristika vyzkumného souboru, pro lepsi ptehlednost jsem zvolila uspotadani do jednotlivych

tabulek.
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e VsSechny zucastnéné respondentky odpovidaji stanovenému kritériu Zeny
v mladé dospélosti. Dle Vagnerové (2000) zahrnuje mlada dospélost obdobi od
20 do 35 let.

e Primérny vek respodentek je 31,5. (pocitano pomoci aritmetického priméru).
Piehled véku respondektek a jejich zapojeni do znakovani je uveden v Tabulce

1.

e Vtabulce 2. je uvededno, jestli jsou respondetky na rodicovské dovolené se
svym ditétem. Diky této otazce jsem ziskala informaci o tom, zda je na rodicov-
ské dovolené matka ¢i otec. Soucasné s tim mi vyplynulo, Ze se o déti staraji je-

jich matky, a tudiz s nimi komunikuji nejvice ze v§ech ¢lent rodiny.
e Jak je patrné z tabulky 3., tak 6 z 8 respondentek ma vysokoskolské vzdélani.

e 312z 6 vysokoskolsky vzdélanych matek maji titul Ing., 1 ma titul Mgr. a zbyvaji-

ci dve respondetky maji titul Bc.
e 2 dotazované respodentky jsou stfedoskolsky vzdélané a maji maturitu.
e Tabulka 4. obsahuje ptehled zaméstnani respondentek.

e Primérny vék déti respondentek je 18,5 mésice. (Pocitano aritmetickym primé-

rem)

e 178 déti je veku kojeneckém, zbyvajich 7 déti je v obdobi batolecim. (Vagne-

rova, 2000). Piehled véku déti respondentek je uveden nize v tabulce 5.

Tabulka 1 Vé&k respondentek

Respondentka | R 1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Vék 32 35 31 35 27 31 33 28
Znakovani s | ano ano ano ano ne ne ne ne
batoletem
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Tabulka 2 Rodic¢ovska dovolena

Respondentka | R 1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Rodicovska Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
dovolena

Tabulka 3 Dosazené vzdélani
Respondentka | RM R2 RE R4 [rs K6 R [RS8
Dosazené VS SS VS VS SS v§ v§ VS
vzd&lani (RGN | smat. |[NGEY (RGN | smat. |[BEY | [BEN | (IKgH

Tabulka 4 Druh zaméstnani (pfed nastupem na rodi¢ovskou dovolenou)
Respondentka Druh zaméstnani
R1 Projektovd manaZerka na okresni hospodai-
ské komote
R2 Vedouci rodinného centra
R3 Specialni pedagog
R4 ManaZerka ve Skolstvi
R5 Administrativni pracovnice
R6 Zapisovatelka u okresniho soudu
R7 Rodicovska dovolena
R8 Ucitelka chemie
Tabulka 5 Vék déti respondentek

Respondentka | R 1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
Vék ditéte 18.més. | 24.més. | 24.més. | 23.més. | 8.més. | 12.més. | 24.més. | 15.més.
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4.5 Zpracovani ziskanych udaja

Po provedeni rozhovord, které byly pomoci diktafonu nahravany, jsem jejich obsah preved-
la do pisemné podoby. Pro dalsi nezbytnou analyzu ziskanych dat jsem si rozhovory néko-
likrat podrobné procetla, abych se dokazala v textu orientovat. Nejprve jsem analyzovany
text rozdélila na jednotky. Kazdé takto vzniklé jednotce jsem piidé€lila uréity nazev, ktery
je nazvan trsem. Pro vyhodnocovani jsem tudiz zvolila jako dil¢i postup analyzy kvalita-
tivnich dat metodu vytvaieni trsi. Tato metoda slouzi k seskupeni a konceptualizovani
urcitych vyrokl do skupin. Skupiny (trsy) by mély vznikat na zaklad¢ vzajemného preryvu
mezi identifikovanymi jednotkami. Pomoci tohoto procesu vznikaji obecnéjsi, induktivné

zformované kategorie, jejichz zafazeni do dané skupiny je zaloZeno na urcitych opakujicich

se znacich. (Miovsky, 2006)
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Pro lepsi ptehlednost a srozumitelnost jsem zvolila rozd¢leni otazek do Ctyi tématickych
oblasti. Prvni jsou otazky Gvodni, jejichZ vyhonoceni je uvedeno jiz vySe (4.4.1 Charakte-
ristika vyzkumného souboru). Déle otazky vztahujici se k metodé znakovani, otazky
vztahujici se ke kaZzdodenni komunikaci rodice s ditétem, otazky vztahujici se k zapo-
jeni ostatnich rodinnych prislu$nika do znakovani a jejich nazor na tuto metodu. Dé-
le je pfipojena podkapitola s vyhodnocenim nazoria neznakujicich rodi¢i na tuto meto-
du.

Vyhodnoceni vysledkt vyzkumu je vzdy uvadéno v nasledujici struktufe:

Otéazka v rozhovoru

Nazev trsu (respondentky, které se shodly na stejném tvrzeni ¢i nazoru)

Jednotlivé vypovédi respondentek vztahujici se k ozna¢enému trsu.

5.1 Otazky vztahujici se k metodé znakovani

Mohla byste mi popsat vas vlastni ndzor na metodu a kurz znakovani?

Znakovani ma pozitivni vliv na komunikaci a vyvoj ditéte (Respondentky 2, 3, 4)

Respondetka 1 uvedla, Ze si mysli, ze u nich metoda znakovani mnoho spésna nebyla.
Hlavni pfi¢inu netspéchu spatfuje v tom, Ze v dob¢, kdy kurz navstévovali, jeji syn pravé
zacal samostatn¢ chodit, takZze veSkerou pozornost vénoval chiizi a objevovani svéta kolem

sebe.

Respondentce 2 piineslo znakovani novy obzor pro komunikaci s jejim ditétem. Cituji:
»Zacala jsem si vSimat daleko jinych veci, nez kdyz jsem s ni byla sama a neméla jsem ta-

kovy rozhled, ktery podnitilo znakovani.*

Respondetka odpovédéla, Ze dle jejiho ndzoru znakovani détem rozhodné prospiva, protoze

znakovani posunulo jeji dité€ ve vyvoji smérem vpied.

Respondetka 4 se vyjadiila o znakovani jako o izasné véci, ktera jim pfinesla hodné legra-

ce a usmévnych okamzikd.

Spokojenost s kurzem znakovani (Respondentky 1, 2, 3)
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Prijemna atmosféra v pribéhu kurzu (Respondentky 1, 2, 3)

Respondetka 1 vyjadrila svoji spokojenost s kurzem nasledovné: ,,Co se tyce kurzu byla
jsem velice spokojena. Pani lektorka byla velmi prijemnd a méla prijemné vystupovani,

umela ndm to hezky popsat.“

Respondentka 2 fekla, Ze diky tématim, které jim pani lektorka v kurzu nabidla dostala

novy obzor pro to, o ¢em se svym ditétem muize komunikovat.

Respondetka 3 vypovédéla ze v Sesti mésicich véku jejiho ditéte zacaly navstévovat kurz

znakovani, kde se jim hodné libilo, zazily tam pfijemnou atmosféru.

Ovlivnilo znakovani komunikaci mezi vami a va$im ditétem?

Pozitivni vliv na komunikaci mezi rodi¢em a ditétem (Respondetky 2, 3, 4)

Respondetka 2 uvedla, ze diky znakovani mély se svym ditétem vice moznosti komuniko-
vat, spole¢n¢ navzajem vytvaiely nové znaky. Nyni pouziva znakovani pii tom, kdyZ chce

ditéti néco zdlraznit, aby védélo, ze je po ném néco vyzadovano a ze je to dulezité.

Z odpovédi respondetky 3 vyplynulo, ze znakovani ovlivnilo velice pozitivné jejich komu-
nikovani. Jeji dcerka k ni podle jejich vlastnich slov vice pfilnula, ubylo u nich stresu, pla-
¢e a nemély zadny problém s porozuménim, protoze kdyZ nemohla dcerka vyjadfit slovem,

co chce, pomohla si vzdy znakem.

Respondetka 4 spolu se svym ditétem komunikovaly pomoci znaki jiz od deseti mésica
véku jejiho ditéte a tim padem jeji pozitivni ohlas spociva predev§im v tom, Ze i kdyZ jeji

dcerka neuméla mluvit, dokézala pomoci znaki sdélit, co chcee.
Zakladni znaky usnadnily vyjadieni potireb ditéte (Respondetky 1, 4)

Respondetka 1 sdélila, Ze jeji syn umél zakladni znaky jako jist, pit, je to horké, mam t&
rad, popis zvitatek, coz jim pfineslo usnadnéni vyjadieni potieb ditéte.
Respondetka 4 a jeji dcerka spolu diky znakovani probiraly zékladni témata v komunikaci.

Naptiklad si dcerka dokdzala ukazat, zda chce piskot ¢i suSenku, jestli chce napit, sama

také naznacila, ze chce dudlik nebo konkrétni hracku.

Oblibenost materiala z kurzi u déti (Respondetky 1, 3, 4)
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Respondentka 1 uvedla, Ze cd, které z kurzu ziskali, dle jejich slov u nich jelo od rana do

vecera. Spolecné si zpivali pisnicky a tak se ucili znakovat.

Respondentka 3 a jeji dcerka si jiz od jejiho pul roku Cetly knizky, které zisklaly z kurzu
znakovani. Dcerka ¢teni z kniZzky vyZadovala a také stale chtéla poustét CD s medvidkem

Beebou, kterého zna z kurzu znakovani.

Respondentka 4 travily spolu s jeji dcerkou taky hodné ¢asu u knizek z kurzu.

Mohla byste mi popsat, co Vas privedlo ke znakovani?

Prvotni informace o znakovani s batolaty z komunikaé¢nich médii (Respondetky 1, 2, 3)

Respondetka 1 odpovédéla, Ze se o znakovani dozvédéla z reportaze v televizi. Toto téma ji

zaujalo, a tak si naSla konkrétnéjsi informace na internetu. Poté vyuzila nabidku rodinného

centra, kde absolvovala kurz znakovéni s batolaty.

Respodentka 2 se zabyva rozvojem nejmensich, a proto sleduje informace, které probéhnou
v televizi, novinach, ucastni se ruznych skoleni, a tam ziskala prvotni informace o znako-
vani.

Respondentka 3 méla prvotni kontakt se znakovanim prosttednictvim svého tatinka, ktery

na znakovani narazil na internetu a doporucil své dcefi, aby to s vnuckou zkusily.
Touha byt aktivni a rozvijet se i na rodi¢ovské dovolené (Respondetky 1, 2, 4)

Pro respondetku 1 znamenal kurz znakovani jit do spole¢nosti jinych maminek, kde si je-
jich déti pohraly a ony probraly témata, ktera byla pro n¢ aktudlni. Navic ziskala nové ma-
terialy, které obsahovaly knizecku, cédécko. Tyto materialy se staly velmi oblibenymi u

jejiho syna.

Respodentka 2 se diky kurzu znakovani rozvinula i po kvalifika¢ni strance, protoze ve své

profesi uplatiuje nékteré zaklady ze znakovani s miminky.

Respondetka 4 sdélila, ze diky tomu, Ze byla jeji dcerka hodné miminko, méla chut’ vy-

zkousSet s ni néco nového, aby se na rodi¢ovské dovolené nenudila.
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Proc jste se rozhodla tuto metodu vyzkouset?

Rozvoj intelektu ditéte (Respondetky 2, 3, 4)

Respondetka 2 uvedla, Ze se pro metodu znakovani rozhodla z toho diavodu, Ze chtéla dcer-
ce napomoct ve vyvoji, aby ji posunula dél, protoZe ze ziskanych informaci vi, Ze nejdule-
zit&j$i pro rozvoj ditéte je prvni rok jeho zivota, a tak se rozhodla snazit se naplno rozvijet

své dité v tomto obdobi.

Pro respondentku 3 znamenalo znakovani rozvoj jeji dcerky po intelektuélni strance, proto-
Ze po tom, co tuto metodu vyuZzivaly, byly na psychologickych testech, které prokazaly, Ze

uroven intelektu je vySsi nez u ostatnich déti v jeji vékové skuping.
Rozvoj komunikace a citového vztahu mezi matkou a ditétem (Respondetky 3, 4)

Respodentka 3 hlavné chtéla pomoci znakovani rozsitit komunikaci a rozvijet citovy vztah

mezi ni a dcerkou.

Respodentka 4 se rozhodla vyzkouSet metodu znakovani, protoze ji pfipadalo zajimavé
dorozumivat se pomoci této metody. Navic to brala, zZe ji to mlize usnadnit komunikaci s
dcerkou, protoZe si pomoci zékladnich znakt ukaze, Ze ma zizen, ze chce piebalit a tak

podobné.
Obava z opozdéni ve vyvoji ditéte kviili komplikacim p¥i porodu (Respondentky 2, 3)

Dcerka Respondetky 2 byla pfidusend a ma zvySenou pravdépodobnost vyskytu lehké
mozkové dysfunkce. Respondetka 2 tudiZz pomoci znakovani chtéla posunout dceru dal ve

vyvoji, aby neméla v pozdéjsim véku problémy.

Respondetka 3 zvolila znakovani z davodu, ze kvili komplikacim pii porodu, ma jeji
dcerka opozdény vyvoj motoriky. Proto chtéla zamezit i opozdéni ve vyvoji intelektu a
komunikace. Cituji z jejich slov: ,,Dcerka je diky znakovani s batolaty bystra, pozna zvi-
Fatka a pani neurolozce se zddla byt naprosto v poradku. Ale pozdéjsim vysetienim byla

prokazana funkcni porucha a mozeckovy syndrom.

Znakovani ndm pomohlo po intelektudlni strance, Ze jsme treba chodily na hristé a ona
tim, Ze méla snizenou pohyblivost, tak diky znakum uméla vyjadrit, co chce. V 9.mésicich

Jjsme jiz plnée diky této metode komunikovaly.
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Spojeni znakovani s batolaty a angli¢tiny Helen Doron® (Respondetky 2, 4)

Respondetka 2 se prostrednictvim angli¢tiny Helen Doron dostala ke znakovani s batolaty.
Jak znakovani, tak angli¢tina Helen Doron ji poskytuji nova témata, kterd pouziva ve své

komunikaci s ditétem, ale vyuZivé je i v rodinném centru.

Respondetka 4 je o angli¢tiné Helen Doron piresvédcéena jako o dobré metodé uceni anglic¢-
tiny u nejmensich. Sama ted’ s dcerkou navstévuje anglictinu a dle jejich slov je pozitivni,
7e vyuka této angli¢tiny je navazna az do patnacti let. Coz u Baby Signs postradala, chybé-

la ji v tomto kurzu navaznost na moznosti dalSiho rozvijeni.

! Pozn.: Anglictina Helen Doron

Angli¢tina pro déti s Helen Doron Early English uzndvana a osvéd¢end metoda vyuky anglického jazyka pro
nejmensi byla vyvinuta britskou lingvistkou Helen Doron. Angli¢tina pro déti je zabavna a déti se u ni bavi.
Program Helen Doron Early English totiz imituje princip, kterym si déti osvojuji svilj matetsky jazyk. Diky
opakovanému poslechu a pozitivni podpote pii upeviiovani svych jazykovych znalosti se tak déti uci anglicky

stejné ptirozené jako se uci svou mateiStinu.

Angli¢tina Helen Doron pro déti umoziiuje vyucovani na vice po sobé jdoucich let - bez opakovani a se stale

novymi napady.

Angli¢tina pro déti - program Helen Doron Early English nabizi vSechno, co dité potiebuje, aby se naucilo
anglicky stejné jako svlj mateisky jazyk - tedy se spravnym piizvukem, gramatikou a bohatou slovni zaso-

bou.

Nasim nejvyssim pozadavkem je, nabizet pouze materialy a metody ze vSech nejlepsi, abychom mohli vyuco-
vat angli¢tiné déti od 3 mésicti do 14 let. Nasi ucitelé pracuji profesionalné a jsou stale dale vzdélavani a

podporovani. (dostupné z www.mammacentrum.com)
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Jaké byly nejéastéjsi znaky pouzivané ve vasi komunikaci?

Znaky pro jidlo (Respodentky 2, 3 ,4)

Respondetka 2 uvedla, Ze prvnimi znaky, které se v jejich komunikovani vyskytly byly ur-

¢ité znaky pro jidlo.

Respondentka 3 a jeji dcerka jako prvni nejvice vyuZivaly znaky pro mléko, jist, pit, pisko-

ty a znak pro slovo pfidat.

Respondentka 4 podotkla, Ze prvni znak, ktery rano pouZzila byl znak pro mléko, potom, co

by si jesté dala k snidani, pak se spolu bavily o tom, jestli chce piSkot nebo suSenku.
Znak pro svétlo (Respondentky 3, 4)

Znaky pro zviirata (Respondentky 1, 4)

Jaky je Vas nazor na uspéSnost znakovani u Vas a Vaseho ditéte?

Velmi uspésna (Respodentky 2, 3 ,4)
Respondetka 2 o metodé znakovani fekla, ze u nich Gispésna byla. Méla pocit posunu fyzic-
kého 1 psychického vyvoje u svého ditéte.

Respondentka 3 zhodnotila jejich znakovani jako rozhodn¢ isp€sné, protoze vzhledem ke
zdravotnim obtizim jeji dcerky, ji to pomohlo jak po somatické drovni, tak i po psychické.
Dle provedenych psychologickych vysetfeni vyslo najevo, ze je dokonce vice vyspéla nez

je uvedeno v tabulkach pro jeji vékovou skupinu.

Respondetka 4 naznadila, ze metodu vnima jako uspé$nou nicméné hlavné si pii ni uzily

hodné¢ legrace a zabavy.

Doporucila byste znakovani i ostatnim rodi¢um?

Kladné doporuceni (Respondentky 1, 2, 3, 4)

Vsechny respondetnky se shodly na tom, ze by rozhodné doporucily znakovani i ostatnim
rodic¢tim.

Respondentka 1 by znakovani doporucila hlavné i z divodu, Ze mizete jit do spole¢nosti

jinych matek, kde kurz probiha. Znakovani je podle ni smysluplné a hlavni pfinos spatfuje
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V tom, ze znakovani je prvotni komunikace. Ditéti davate najevo, ze si spolu povidate, ze si

rozumite, i kdyz jesté¢ neumi mluvit.

Respondentka 2 sdélila, Ze by znakovani uré¢ité doporucila. Pro ni osobn¢ je to uzasna véc,
ktera i ptispiva k rozvoji détského mozku.

Respondentka 3 také uvedla kladné doporuceni, protoze vnima znakovani jako smysluplné
a prvotni obavy, které méla, byly dle jejich slov zbyte¢né. Bala se, Ze by znakovani mohlo
brzdit vyvoj feci, ale v kone¢ném duasledku tomu bylo naopak. Pravé diky pasivni slovni

zasobg ziskané ze znakovani, je ted’ dcefina aktivni slovni zdsoba v normé, i kdyz po stran-

ce motoriky je u ni patrné opozdéni vyvoje.

Respondetka 4 vnima znakovani kladné. I kdyz zdiraznuje, ze samotné uceni znakti sme-
rem Kk ditéti je naroéné zejména po strance ¢asu. Rodi¢ musi vytrvat, i kdyZ nevidi vysled-

ky. Po tom, kdyz dit¢ ukaze prvni znak, je to dle jejich slov, obrovska radost

5.2 Otazky vztahujici se ke kaZzdodenni komunikaci rodice s ditétem, pri

niz vyuzivali metodu znakovani

MiZete mi popsat priubéh Vaseho béZného dne s dirazem na vyuziti znaku pri ko-

munikaci?
Rano: znaky pro jidlo a piti (Respondentky 2, 3, 4)

Respondetka 2 uvedla, Ze prvnimi znaky, které s dcerkou vyuzivaly byly znaky pro jidlo.
Jidlo vSak neukazovala cilené, ale jen, kdyz byla situace a dcerka o znakovéani méla zajem.

Dcera respondetky 3 rano jako prvni znak pouzila mléko, pit a to uz od svych sedmi mési-

o

Cu.

Respondetka 4 jako prvni poranu zaregistrovala od svého ditéte znak pro mléko, a to tak,
ze se dcerka probudila zacala volat na tatinka a ukazovala pfitom znak pro mléko. Dfive
budila respondetku protoze byla kojena a véd¢la, ze mléko dostane od maminky. Déle se

rdno bavily o tom, co chce jist a pit.

Pi‘es den: znaky pro zviirata (Respondentky 1, 2, 3, 4)
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Respondentka 1 a jeji syn si pies den Cetli spolecné z knizek, které ziskali z kurzu, ukazo-

vali si znaky pro zvifata.

Respondentka 2 vyuzivala znakovani pfedev§im cilené, napf. kdyz vidéla venku letét
motylka, tak dcerce ukazala tento znak a ta ho s radosti zopakovala, nebo kdyZ venku fou-
kal vitr, tak si ukazovali znak pro vitr. Znaky nevyuzivaly pravideln¢, ale jen cilen¢ se za-

méfenim na danou situaci.

Respodentka 3 si dle jejich slov diky znakovani pfed den vice hraly. Sedély spolu nad

knizkami z kurzu znakovani, ukazovaly si znaky pro zvifata napt. opice.

Respondentka 4 si s dcerkou ukazovaly znaky pro zvitata, kdyz n¢jaké vidély, nebo si chté-

la dcerka hrat s n&jakou hrackou.
Znaky pro pocity, ¢innosti (Respondentky 1, 3, 4)

Respondentka 1 si v§imla, ze jeji syn pouziva znaky pro slova mam té€ rad, je to horké, pali

to.

Dcerka respondetky 3 si pies den ukazala, zda chce piebalit.
Dcerka respondetky 4 umé¢la i znak pro dudlik, ktery pouzivala.
Individualni aprava znaki (Respondetky 1, 2, 3, 4)

Vsechny respondetky se shodly na tom, Ze se svym ditétem znaky upravovaly dle aktual-

nich potteb.

Respondetka 1 uvedla, Ze si n¢které znaky délali se synem po svém. Kdyz vidéla, ze znak
je pro ngj prilis slozity, tak znak zjednodusila, nebo si vytvoftili ipln€ novy znak. Vyjdadfi-
la, Ze oni dva si spolu rozuméli a to bylo dulezité.

Respondetka 2 a jeji dcerka si jednotlivé znaky taktéz ptizpusobovaly, protoze spolecné

chodily i do angli¢tiny Helen Doron, kde jsou nékteré znaky trochu odlisné. Tudiz si spoji-

ly nékteré znaky ze znakovani a jiné z anglictiny.

Respondetka 3 se snazila jednotlivé znaky piizpusbit dcerka, ktera ma obtize v motorické

oblasti. Snazily se znaky usnadnit, ale v kone¢ném duasledku si spoli rozumély.

Dcerka respondetky 4 méla zpoc¢atku problémy s vyjadienim znaku, které byly dvojrucné,

proto pfizptisobovaly znaky tomuto ohledu.
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Plynuly piechod od znakii k artikulovanym vyrazam (Respondentky 1, 3, 4)

T#i ze zuCastnénych respondetek, které absolvovaly kurz znakovani se shodly na tom, zZe

jejich déti nemély problémy s pfechodem od znakovani k mluvenému projevu.

Respondetka 1 mi sd¢lila, ze postupem Casu zacal jeji syn pouzivat spolu ze znaky i artiku-
lované vyrazy napi. pro kocCku, psa. Ztoho je patrny postupny piechod od znakl

k feCovému projevu.

I ptes dlouhodobé zdravotni potize se u dcerky respondetky 3 objevil piechod k artikulova-
né teci, protoze dle jejich slov se ted jeji dcerka konecéné rozmluvila a jeji aktivni slovni

zasoba je v normé.

Respondetka 4 nyni se svoji dcerou jiz komunikuji pomoci fecového projevu.
Pouzivani znaki predev§im v domacim prostiedi (Respondentky 1, 4)
Respondentka 1 uvedla, ze jeji syn vyuZzival znaky ptedev§im v domacim prostredi

I dcerka respondetky 4 radé&ji vyuzivala znaky v domacim prostiedi, protoze venku nechté-
la, aby ji nékdo pfi znakovani vidél. Kdyz si byla jistd, Ze se nikdo nediva, znaky pouzila i

venku.

Ma (mélo) Vase dité problémy s vyjadienim néktervch znaka? Jaké znaky to byly?

Minimalni problémy (Respondentky 1, 3, 4)

Tyto problematicke situace v komunikaci pii pouzivani znaki vznikly vétSinou, ze si dité
samo upravilo néktery znak a maminka musela dopatrat, co tim myslim. VSechny respon-

detky vsak uvedly, ze diky intuici vycitily, co jejich dité znakem naznacuje.

Individualni aprava znaki (Respondetky 1, 2, 3, 4) zminéno jiz ve vySe uvedeném textu.

Mate (nebo jste méli) vy sami problémy s néktervmi znaky?

Minimalni problémy (Respondetky 1, 2)
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Tyto problematicke situace v komunikaci pii pouzivani znaki vznikly vétSinou, ze si dité
samo upravilo néktery znak a maminka musela dopatrat, co tim myslim. VSechny respon-

detky vSak uvedly, ze diky intuici vycitily, co jejich dit€¢ znakem naznacuje.
Z&dné problémy (Respondetky 3, 4)

Respondetky 3, 4 shodné uvedly, Ze problémy se znakovanim z jejich strany nebyly.

5.3 Otazky vztahujici se k zapojeni ostatnich rodinnych p¥islu$nikia do

znakovani a jejich nazor na tuto metodu

Pouzivate znakovani jen Vy nebo i ostatni rodinni prislu$nici?

Znalost zakladnich znakii u tatinka (Respodentky 1, 2, 4)

Respondetka 1 uvedla, ze se zapojil do znakovani i jeji manzel. Naucil se zakladni znaky

jako jist, pit, zviratka, mam t¢ rad kvuli Casové vytizenosti se vice nemohl zapojit.
Respondetka 2 odpovédéla, Ze se manzel do znakovani zapojil jen obcas.

Manzel respondetky 4 zcela bézn¢ znakovani vyuziva, umi vSechny zakladni znaky, které

jsou nezbytné pro komunikaci s jejich dcerou.
Znalost zakladnich znaki u prarodic¢a (Respondetka 3)

Respondetka 3 tekla, ze kdyz byla dcerka u prarodic¢t a ti ji hlidali, dédecek si zapamatoval

zéakladni znaky, coz byly znaky pro jist, mléko a piebalit plenku.

Jaké stanovisko rodinni prislus$nici ke znakovani zaujali?

Podpora tatinka (Respodentky 1, 2, 4)

Respondetka 1 naznacila, ze ji manzel ve znakovani podporoval, byl rad, jen je Casoveé vy-

tizen, proto se vice nemohl zapojit. Dival se na to jak spolu maminka se synem znakuji.

Respondetka 2 uvedla, ze kdyz tatinek vid¢l, ze dcerka opravdu znakuje nékteré véci, ze na

znakovani reaguje, Ze vi, co to znamena, tak znakovani podpofil souhlasem.

Respondetka 4 odpovédéla, ze se jeji manzel do znakovani aktivné zapojil. Podporoval

dcerku i manzelku ve znakovani.
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Zbyte¢ny prezitek (Respondetka 1, 4)

Prarodi¢e obou respondentek zezacatku brali znakovani jako zbyte¢ny piezitek moderni

doby. Zastavali nazor, ze bez znakovani vyrostli 1 oni, tak proc to dé¢lat.

Postupem casu u respondetky 4 nastala zména, babicka byla pro znakovani, kdyz vidéli ze

to funguje.
Neutralni postoj (Respondentka 3)

Prarodice dcerky respondetky 3 brali znakovani spiSe s humorem, ale na druhou stranu byli

radi, ze vidi pokroky u vnucky.

5.4 Vyhodnoceni informovanosti a nazori neznakujicich rodi¢i na me-

todu znakovani s batolaty

Znate metodu znakovani se slySicimi batolaty?

Z&dné informace o znakovani (Respondentka 6)
Zakladni informace o znakovani (Respondentky 5, 7)

Podrobné informace o znakovani (Respondentka 8)

Mohla byste mi popdat VVas osobni ndzor na tuto metodu?

Kladny nazor (Respondetky 5, 6, 8)

Respondentka 5 si mysli, Ze znakovani je ur¢ité zajimava véc. Sama se ji vSak bala vyzkou-

Set.

Dle nédzoru respondentky 6 by tato metoda mohla byt aspésna, dle jejich slov to zni zaji-

mave.
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Respondentka 8 uvedla, Ze podle jejiho nazoru se jedna o skvé€lou véc, ktera pomaha ko-
munikaci s takto malymi détmi. Zakladni znaky jsou dle jejich slov velmi pfinosné. Sama

vSak kurz neabsolvovala.

Negativni nazor (Respondentka 7)

Respondentka 7 uvedla, ze si mysli, zZe tato metoda moc pfinosna neni. Déti se nauci brzy

mluvit, tudiz ji pfipadne zbyte¢né s nimi znakovat.

Divody nezajmu o kurz:
Strach z moznych problémii pfechodu od znakii k Fe¢i (Respondentka 5)

Respondetka 5 uvedla, ze zakladni informace o znakovani zna, ale méla strach jej vyzkou-
Set, protoZe se bala, Ze by mohla mit dcerka problémy s ptechodem od znakovani

k mluvené feci

Nizka informovanost (Respondentka 6)

Respondentka 6 uvedla, ze by kurz znakovani zkusila, ale nem¢la o ném zadné informace.
Cena kurzu (Respondetnka 8)

Respondentka 8 dle jejich slov kurz vzdala, protoZe ji odradila vysoka cena. V rozhovoru
se zminila, Ze nasla kurz ve svém okoli, ale za vysokou cenu. Cena, kterou uvedla, se vSak
zéasadné lisila od ceny, kterd je znama mné¢. Proto jsem ji doporucila, aby se zkusila jesté
podivat a ona odpovédéla, Zze pokud je cena opravdu takova, jakou uvadim, tak by do kurzu

Sla.

Kdybyste méla moznost absolvovat seminar s kurz znakovani, méla byste zajem?

Zajem o kurz (Respondentky 5, 6, 8)
Nezajem o kurz (Respondentka 7)
Znakovani zkousi doma (Respondentka 8)

Respondentka 8 sd¢lila, ze sama s dcerkou doma znakovani zkousi. Néco se jim povedlo,

ale spiSe nechava iniciativu na dcefi. Neuci ji cilené znakovat.
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MiuzZete mi popsat pribéh Vaseho bézného dne s dirazem na komunikaci mezi vami a

vasSim ditétem?

Vyskyt problémovych situaci (Respondentky 5, 7, 8)

Respondentky se shodly na tom, ze se pfi jejich komunikaci s ditétem vyskytuji ¢i vyskyto-
valy problematické situace, kdy dité néco naznacovalo a matka nevédéla co. Ale vSechny
shodné odpovédely, ze diky intuici vycitily, co dité chee a tak zamezily pokra¢ovani pro-

blémové situaci.
Znakovani by pomohlo v problémovych situacich (Respondentky 5, 8)

Respondentka 5 pfipustila, ze kdyby eventualné znakovali, mohlo by ji to pomoci porozu-

méni ditéti v probémové situaci.

Respondentka 8 uvedla, ze by ji znakovani pomohlo pfedev§im v situacich, kdy ma jeji
dcerka zdravotni potize. Diky znakiim by ji mohla sdé¢lit, Ze ji néco boli, coz by respondet-

ka uvitala.
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6 ZAVERVYZKUMU

Za hlavni vyzkumny cil jsem zvolila nésledujici vyzkumné otézky:

Jakym zptsobem ovliviiuje program znakovani se slySicimi batolaty komunikaci rodice a
ditéte v bézném denni zivote?

Jaky nazor maji neznakujici rodi¢e na tuto metodu?

Prvni cil jsem rozd¢lila na éty¥i diléi cile zahrnujici ndsledujici vyzkumne otézky:

Jaké divody vedly rodic¢e k programu znakovani se slySicimi batolaty?

Tti ze Ctyf respondentek se rozhodly pro znakovani z touhy byt aktivni a rozvijet se i na
rodicovské dovolené, zalezelo jim také na rozvoji intelektu jejich ditéte a rozvoji vzajemné
komunikace. Ve dvou piipadech u respondentek hrala roli také obava z mozného opozdéni
ve vyvoji ditéte kvuli komplikacich pii porodu. Mohu tedy konstatovat, ze respondentky se
ve vetsin¢ rozhodly pro znakovani z divodu touhy byt aktivni i na rodi¢ovské dovolenég,

a pfitom rozvijet osobnost ditéte.

Jak vypada v bézném zivot¢ komunikace pomoci znaki a gest?

Tii ze Ctyt respondentek se shodly, Ze znakovani se prolinalo jejich vzédjemnou komunikaci
s ditétem po cely den. Rano pouzivaly predev§im znaky pro jidlo a piti. VVSechny re-

spondnentky shodn¢ odpovédély, Zze pies den s jejich détmi pouzivaly znaky pro zviirata

VSechny se sjednotily v trvzeni, ze si ony samy a jejich déti individualné upravovaly jed-
notlivé znaky dle svych moznosti a potieb. Ve tiech piipadech respondentky shodné uved-

ly plynuly piechod od znaku a gest smérem K Fe¢ovéemu projevu.

Usnadiiuje rodi¢im tato metoda komunikaci s jejich détmi?

Polovina ze zucastnénych respondentek vyuzivajici znakovani odpovédéla, ze vyjadrovani

zékladnich znaki usnadnilo ditéti projevit jeho aktualni potieby.
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V ¢em rodice vidi hlavni pFinos znakovani?

Ve tiech ptipadech se respondentky vyjadtily tak, Ze znakovani ma pozitivni vliv na ko-
munikaci a vyvoj ditéte. Jako ptinos také spatiuji rozvoj intelektualni stranky ditéte,
komunikac¢nich dovednosti. VVSechny respondentky hodnoti znakovani kladné a dopo-

rucily by jej 1 ostatnim rodic¢tm.

Druhy cil vyzkumu byl formulovan vyzkumnou otazkou:
Jaky nazor maji neznakujici rodi¢e na znakovani se slySicimi batolaty?

Tti ze Ctyi dotazovanych respondentek projevily kladny nazor na tuto metodu. V jednom
pfipadé jsem zaznamenala negativni nazor. V kone¢ném duledku respondentky sdélily, ze
by mély zajem o kurz, jedna respondentka znakovani zkousi doma i bez kurzu. Jako du-
vody predeslého nezajmu o kurz znakovani uvedly strach z moznych problému prechodu

od znakam k feci, malou informovanost vefejnosti o této metod¢ a vysokou cenu kurzu.

Z vysledkt vyzkumu lze tedy konstatovat niZze uvedena tvrzeni:

Mezi hlavni divody, které vedly rodice ke kurzu znakovani, patii touha byt aktivni i na

rodicovské dovolené, a pritom rozvijet osobnost ditéte.

Komunikace pomoci znakd v bézném zivoté se projevuje pouzivanim znakil plynule po

cely den. Zejména se déti zaméfily na znaky pro jidlo, piti, zvifata.

Vyjadfovani pomoci znakli usnadnilo ditéti projevit svoje potieby.

Hlavni pfinos znakovani vidi rodi¢e v pozitivnim vlivu na komunikaci a vyvoji ditété. Déle
znakovani podporuje rozvoj intelektudlni stranky ditéte a komunikaénich dovednosti.

Vétsina z neznakujicich respondentek ma na znakovani se slySicimi batolaty kladny nazor a

projevuji zajem o kurz.
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ZAVER

Svoji bakalarskou praci jsem vénovala tématu znakovani se slySicimi batolaty jako formé
komunikace mezi rodi¢em a ditétem. Obsah teoretické ¢asti jsem zaméfila na komunikaci v
roding, dale jsem se zabyvala vyvojem batolete, protoZe ten dle mého nérozu Uzce souvisi

s vyvojem feci a komunikace u déti. V teorii jsem také zminila kurzy znakovani, které jsou

dostupné i u nas v Ceské republice.

Praktickou c¢ast spojenou s vyzkumem jsem specifikovala na pouzivani znakovani
V bézném dennim zivoté. Chtéla jsem diky kvalitativnimu vyzkumu proniknout hloubéji do
zkoumané problematiky, coZ se mi, myslim, povedlo. Také jsem chtéla porovnat osobni
nazory rodi¢u znakujicich a neznakujicich na pouzivani metody znakovani. I tento cil jsem

si splnila.

Diky vSem informacim, které jsem pfi zpracovavani bakaldiské prace ziskala, zastdvam
nazor, ze znakovani je vyjime¢nou moznosti, jak se piiblizit svému ditéti v prvnich mési-
hled o svéte kolem sebe, objevuje pro néj nové a zazraéné véci. Mezi hlavni ¢innosti, které
se dit¢ uci, patii kromé chiize bezesporu i fe¢. A znakovani rodi¢im nabizi to, jak vyuzit
va, aby zdlraznil jednotlivy znak a gesto, ale dit¢ fe¢ nepouziva. Avsak i kdyZ fe¢ nepou-
Ziva a jenom ji slysi, napomaha mu to k rozvoji mysleni a pozdé&ji jeho znaky piechazeji
v artikulovanou mluvu. Mnoho lidi tvrdi, Ze znakovani je zbyte¢nym piezitkem. Déle jsou
nekteti, ktefi tvrdi, Ze jim znakovani pfijde nebezpecnym ve vyvoji feci ditéte, protoze si
mysli, ze dité by stale znakovalo, ale nemluvilo by. Nejde o to potvrdit ¢i vyvratit, kdo ma
pravdu. Jde o to, jak co nejefektivnéji vyuzit dobu vyvoje ditéte a napomoci mu maximalné
Vv rozvoji vech jeho schopnosti. A proto si dovolim tvrdit, Ze znakovani mtze poskytnout

ditéti odrazovy mustek pro jeho dalsi rozvoj a vyvoj. Je jen a jen na rodiCich, zda tohoto

.....

Osobn¢ bych si prala, aby ten, kdo si praci precte ziskal praktické informace o tom, jak
znakovani funguje a jak je vyuzitelné v zivoté. Vzhledem k tomu, Ze v budoucnu planuji
rodinu, jsem pfesvédcena o tom, ze znakovani v komunikaci s mymi détmi v raném véku
zkusim vyuzivat. Ztratit a zkazit tim nic nemizu, naopak muzu byt piekvapena z moznych

uspech.
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PRILOHA P I: SEZNAM INSTRUKTOREK BABY SIGNS PRO
ZLINSKY KRAJ

Seznam instruktorek pro Zlinsky kraj

Mgr. Michaela Sovadinova Misto poradani kurza
Frysték, Zlin
Certifikace

Baby Signs Kurzy pro déti 1

Baby Signs seminate pro rodice

Go Kids! Rozvoj EQ I (0-3 roky)

Go Kids! Rozvoj EQ Il (0-3 roky

Mgr. Alena VIkovéa Misto poradani kurzi
Hodonin, Bieclav, Kyjov, Veseli na Moravou, Straz-
nice, Uherské Hradisté, Zlin a okoli
Certifikace
Baby Signs Kurzy pro déti 1
Baby Signs seminate pro rodice

Mgr. Hana Syslova VI¢- Misto poradani kurzi
kova Uherské Hradisté
Certifikace
Baby Signs Kurzy pro déti 1
Baby Signs Kurzy pro déti 2
Baby Signs seminafte pro rodice
Go Kids! English (0-3 roky)
Go Kids! Rozvoj EQ I (0-3 roky)
Go Kids! Rozvoj EQ Il (0-3 roky




PRILOHA P I1: UKAZKA OTAZEK K ROZHOVORU PRO RODICE,
KTERI ZNAKUJI
Pteji hezky den,

na tvod bych se rada strucné predstavila. Jmenuji se Jana Mostkova, je mi 21 let a studuji
3.ro¢nik socialni pedagogiky na UTB ve Zlin¢€. Jako téma svoji bakalaiské prace jsme si
zvolila Znakovani se slySicimi batolaty jako forma komunikace mezi rodi¢em a ditéte. Za-
jem o toto téma byl podnicen piedevsim tim, Ze jsme si o této metod¢ fikali ve vyuce. Zau-
jalo mne to jako zajimavy a nepiili§ probadany smér ve vyvoji komunikace v roding€. Proto
jsem kontaktovala pani VIckovou Syslovou, kterd vede certifikované kurzy Baby signs, a ta
mi poskytla kontakty na Vas, rodice, ktefi jste kurz u ni absolvovali. Mym cilem je zjistit
jakym zpisobem ovliviiuje program znakovani se slySicimi batolaty komunikaci rodi-
¢e a ditéte v béZném dennim Zivoté. Proto jsem jako vykumny vzorek zvolila pravé vés a
jsem rada a vazim si Vaseho zajmu si se mnou sednout a zodpovédét mi par dotaza tykaji-

cich se pravé znakovani s Vasim ditétem. Tak tedy zaéneme:

1) Kolik je Vam let?

2) Jste na rodicovské dovolené?

3) Jaké je Vase dosazené vzdélani?

4) Jaké je VaSe povolani?

5) Kolik let je Vasemu ditéti?

6) Popiste mi svij vlastni nazor na metodu znakovani s batolaty.
a) Ovlivnuje vasi vzajemnou komunikaci?
b) Jakym zpisobem vasi komunikaci ovliviuje?

7) Popiste mi, co nebo kdo vas ke znakovani s batolaty piivedl(o).

8) Proc jste se rozhodl(a) tuto metodu vyzkouset?

9) Pamatujete si, jaky znak byl prvnim pouzivanym ve vasi vzajemné komunikaci?

10) Popiste mi, prosim, pribéh vaseho bézného dne (se zaméfenim na pouzivani znakt

a gest v komunikaci)

11) V jakych situacich znakovani vyuZivéate nejvice?



12) Ma (¢i mélo) vase dit€ problémy s nékterymi znaky? Popiste mi, prosim, konkrétni

situaci.
13) Mate (nebo jste méli) vy sami problémy s nékterymi znaky? Konkrétni situace.
14) PouZivate znakovani s vasim ditétem jen Vy, nebo i ostatni rodinni piislu$nici?
15) Jaké stanovisko zaujali Vasi rodinni piislusnici k tomu, Ze pouzivate znakovani?
a) Zaujalo je to?
b) Je jim to jedno?
c) Myslite, Ze to povaZuji za zbyte¢nost? Pokud ano, pro¢?
16) Myslite si, ze u vas tato metoda byla uspés$na ¢i nikoli? Uméla byste fici pro¢?
17) Doporucila byste znakovani i ostatnim rodi¢tm?

18) Kdyby se Vas Vase kamaradka zeptala co to znakovani je a jestli ma smysl kurz

navstivit, co byste odpovédéla?

Mnohokrat Vam dékuji za Cas a ochotu, které jste mi poskytla.

Na zavér bych se chtéla zeptat, zda budete mit zajem o informace, které zjistim pfi vy-

zkumu?



PRILOHA PIIl: UKAZKA OTAZEK K ROZHOVORU PRO RODICE,
KTERI NEZNAKUJI

Pteji hezky den,

na Uvod bych se rada struéné piedstavila. Jmenuji se Jana Mostkova, je mi 21 let a studuji
3.ro¢nik socialni pedagogiky na UTB ve Zlin¢€. Jako téma svoji bakalaiské prace jsme si
zvolila Znakovani se slySicimi batolaty jako forma komunikace mezi rodi¢em a ditéte. Za-
jem o toto téma byl podnicen pfedevsim tim, Ze jsme si o této metod¢ fikali ve vyuce. Do-
volila jsem si oslovit vas, skupinu rodict, ktefi znakovani ve své komunikaci nevyuzivate a
to predevsim z divodu, abych zjistila, jaké povédomi mezi rodi¢i o této metodé je a zda ji
vibec znaji. Cilem mé bakalaiské prace je zjistit ndzory rodict na tuto metodu a zhodnotit
je.

Tak tedy zaéneme s otazkami.

1) Kolik je Vam let?

2) Jste na rodi¢ovské dovolené?

3) Jaké je Vase dosazené vzdélani?

4) Jaké je VaSe povolani?

5) Kolik let je Vasemu ditéti?

6) Znate metodu znakovani se slySicimi batolaty? (pokud ne, je piiloZzen na druhém listu

kratky text o znakovani fotografie déti, které znakuji)

Stru¢né objasnéno — Znakova tec€ pro slySici batolata je snadny a pfirozeny zptsob jak se
dorozumét s vasim ditdtem jesté pred tim neZ je schopné mluvit. V Cesku je to novinka, ale
ve svéte se znakovani s miminky a batolaty pouziva uz ptes 20 let. Znakujici miminka tak
ziskavaji jedineCnou moznost se podé€lit o svlij svét se svymi nejbliz§imi a rodice si uzivaji

vEtsi pohody, ktera zavladne, kdyZ se dozvi co jejich ratolest chee bez slzicek a narku.

BabySigns® Program uci déti jednoduché, snadno proveditelné znaky, které jim umozni
komunikaci s rodi¢i a ostatnimi, ktefi o n¢ pecuji. Jednotlivé znaky, které se déti naudi,
predstavuji bud’ samostatna slova nebo jednoduché pojmy, napt. ,,kocka*, ,,mam hlad*

nebo ,,uz to staci‘.

vvvvv



déti se nau¢i mavat na rozlou¢enou nebo vrtét hlavou, aby nam sdélily svlij nesouhlas. To
jsou casto prvni znaky, které se déti pfirozené nauci. Znakova fe¢ pro nemluvnata je pro-
gram, ktery détem pomuiZze naucit se mnohem vice znakt, aby se s Vami snadnéji dorozu-

mgely.

+ ukazka obrazka znakt v knizce

7) Mohl(a) byste mi popsat vas osobni nazor na tuto metodu?
a) Vnimate ji jako piinosnou?
b) Myslite si, Ze je to zbyte¢ny piezitek nasi doby?
¢)Nebo je to mimo okruh vaseho zajmu?
8) Kdybyste mél(a) moznost absolvovat seminaf a kurz znakovani, mél(a) byste zajem?

9) Popiste mi prosim pribéh vaseho bézného dne s diirazem na komunikace mezi vami a
vasim ditétem.

a) M¢la jste nékdy problém s porozuménim, co vase dité chee, pro¢ pléace, i kdyz uz
jste udé€lala vSe, co jste si myslela, Ze chce?

b) Rozumite Vasemu ditéti, kdyz se vam snazi gesty naznacit, co by chtélo?



PRILOHA P IV: INFORMOVANY SOUHLAS S PROVEDENIM
VYZKUMU

INFORMOVANY SOUHLAS

Jako respondent vyzkumu jsem obeznamen s tim, Ze:

1) béhem vyzkumu budou respektovana moje osobni prava a svoboda,

2) mam pravo kdykoliv a bez udani duvodt odstoupit z vyzkumu,

3) mi budou poskytnuty informace o vysledcich vyzkumu,

4) ziskané tidaje budou pouzity vyhradné pro tcely vyzkumu,

5) souhlasim s tim, ze se budu aktivné Gcastnit vyzkumu,

6) Vv piipadé nejasnosti mam pravo pozadat o vysvétleni a taktéZ mam pravo neodpo-

vidat ¢i nevypliovat udaje, které nechcei sdélit.

Svym podpisem potvrzuji, Ze jsem seznamen s podminkami vyzkumu a prohlasuji, Ze

moje rozhodnuti se zicastnit vyzkumu je svobodné a zcela dobrovolné.

V Uherském Hradisti dne
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