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ABSTRAKT

Prace se zabyva historii a vyznamem predlékaiské prvni pomoci. V teoretické casti
popisuje vyvoj poskytovani prvni pomoci od dob pied Kristem az po dne$ni poskytovani
prvni pomoci. Zaméfuje se na historii resuscitace, vyvoj prvni pomoci ve valkach a vyvoj
prvni pomoci v Ceské republice. Dale popisuje vyznam prvni pomoci jeji rozdéleni a
struény popis obecnych zasad poskytovani prvni pomoci. V praktické c¢asti jsou
vyhodnoceny vysledky vyzkumného Setfeni. Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjistit
uroven znalosti o prvni pomoci u studentti jednotlivych fakult na Univerzité¢ Tomase Bati,

jejich znalosti porovnat a zjistit jaky vyznam ma pro studenty prvni pomoc.

Kli¢ova slova: historie predlékaiské prvni pomoci, vyvoj prvni pomoci, pPOStupy

poskytovani prvni pomoci, vyznam prvni pomoci

ABSTRACT

The bachelors thesis deals with the history and importance of first aid. The theoretical part
describes the development of first aid since BC to the present first aid. It focuses on the
history of resuscitation, first aid development in the wars and the development of first aid
in the Czech Republic. It also describes the importance of first aid division and a brief
description of the general principles of first pomoci.V practical part are evaluated the
results of the research. The aim of this research was to determine the level of knowledge
about first aid for students of different faculties at the University of Tomas Bata, compare

their knowledge and learn the importance of first aid for students.

Keywords: history of premedical first aid, development of first aid, first aid procedures,

importance of first aid
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UvVOD

Jiz od pradavna se lidé¢ zabyvali léenim nemoci a zachranovanim zivotl. Je velice
zajimavé pozorovat, jak se poskytovani prvni pomoci vyvijelo a zdokonalovalo k dnesni
podobé. Veskeré pokusy o navraceni zdravi, at’ uz byly Gspé$né nebo neuspésné, prispely
k dnesnim postupum poskytovani prvni pomoci. Zdravi je mnohymi lidmi chapano jako
samoziejmost. Pokud vsak dojde k jeho poskozeni, je zapotiebi v€asné a spravné jednani.
Velmi lehce se Clovék muze stat ucastnikem dopravni nehody, zranit se pii praci nebo
onemocnét. Pravé proto by mél snad kazdy ovladat zaklady prvni pomoci. Prave laicka
prvni pomoc byva vétSinou tou prvni, ktera je poSkozenému ¢lovéku poskytnuta a mize
mit vliv na preziti jedince. Kazdy clovék by si mél uvédomit, Ze je nejen potencialnim
zachrancem, ale i1 postizenym. Je tedy velice dulezité, aby kazdy ¢lovék umél poskytnout

prvni pomoc. Je to pfece jen nase moralni i zdkonna povinnost.

Historie a vyznam ptedlékaiské prvni pomoci je téma mé bakalarské prace. Vybrat téma
pro mé bylo jednoduché, jelikoz jsem se uz od zédkladni Skoly zajimala o prvni pomoc a
také jsem uz nckolikrdt prvni pomoc poskytovala u dopravni nehody. Historie prvni
pomoci je ,,velkou neznamou” pro mnoho lidi a bez ni by jsme se nedostali k dnesnim
postuptim poskytovéani prvni pomoci. Dle mého nézoru je toto téma zajimavé a nevSedni.
V dnes$ni dobé¢, podle mé stoupa nehodovost a proto me zajimalo, jak je laickd spolecnost
pfipravena na poskytovani prvni pomoci. Jako cilovou skupinu jsem zvolila studenty
jednotlivych fakult Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Cilem mé prace je zjistit
informovanost (Uroven znalosti) o prvni pomoci u studenti jednotlivych fakult ( FAME,
FHS, FAI, FT) Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Porovnat znalosti studentl z jednotlivych
fakult Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ a zjistit jaky vyznam ma prvni pomoc pro studenty
Univerzity Tomase Bati ve Zling. Myslim si, Ze kazdy vysokoSkolsky vzdélany clovek by
mél umét poskytnout prvni pomoc. Znalost poskytovani prvni pomoci, milZze piece

zachranit to nejcengjsi - lidsky Zivot.

Préce je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti je popsana historie
poskytovani prvni pomoci az do dneSni podoby a strucny popis obecnych zasad
poskytovani prvni pomoci. V praktické ¢asti jsem pomoci dotazniku zjiStovala uroven
znalosti o prvni pomoci a také jaky ma vyznam prvni pomoc pro studenty a zda je pro né

dilezité znat zaklady poskytovani prvni pomoci.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE PRVNi POMOCI

Od nejstarsich dob byl zivot spojovan s teplem. Lidé se pokouseli navratit zivot pfimou
aplikaci tepla. Pouzivali k tomu hotici vykaly, horky popel, horkou vodu. [1, s. 10] Poprvé
zfejmé pouzil termin prvni pomoc prusky vojensky chirurg Johannes Friedrich August von
Esmarch, ktery ucil, Ze vojaci, by méli byt schopni pomoci svym zranénym kamaradim na
bojisti poté, co jsou vycviceni v zdkladnich obvazovacich a dlahovacich technikach. Je
nepochybné, ze vyuziti jednotlivych zakladli obvazovani a oSetfovani poranénych ¢asti téla
je starSi, nez zaznamenand historie. Ve Spanélské jeskyni El Pindal byly nalezeny
paleolitické kresby, které lze interpretovat tak, Ze bylo zndmo, Ze srdce je zdrojem Zivota.
[2]

V roce 1562 byla Ambroisem Paré, francouzskym chirurgem, vyvoldna lokalni anestézie
kompresi nervovych kotfenli. Ambroise Paré se mimo jiné zaslozil o nové poznatky
Vv oSetfovani ran. O stoleti pozdé&ji M. Severino vyvolal lokalni anestezii chladem. V srpnu
roku 1767 byla zalozena Dutch Society for Recovered and Drowned Persons (Holandska
spole¢nost pro uzdraveni tonoucich). Resuscitace, piestoze ne zcela pochopena, byla
provadéna stlacovanim hrudniku a bficha, provadénim umélého dychani, zajiSténim
pfisunu tepla, tfenim tcla, ale také zavadéni tabdkového koufe do rekta a vyvolavani
zvraceni. Béhem 4 let od svého zalozeni zachranila tato organizace zivot 150 lidem. [1,
str. 11] Netradi¢ni metodu vykufovani rekta tabakem pftivezl do Evropy spole¢nik
Christophera Columba, Baggellardus, ktery provadéni této techniky pozoroval u Indiand.
PouZzivano bylo také zavé&Seni osob za nohy hlavou doli nebo uloZeni postizeného na
cvalajicitho kon¢ ¢i véleni postizeného po sudu za ucelem sttidavého tlaku a uvolnéni

hrudniku.

V Londyné roku 1774 byla zaloZena Society for the Recovery of Persons Apparently
Drowned (Spolecnost pro zotaveni lidi zdanlivé utonulych). Z ni se vyvinula Humane
Society (Humanni spolecnost), pozdéji Royal Humane Society (Kralovskd humanni
spolecnost, ktera dodnes ud€luje ocenéni za uspesné zachranéné zivoty). Tato spolecnost

byla vysoce moderni a jeji Clenové zachranovali lidské zivoty.
Vroce 1775 Peter Christian Abilgaard demonstroval, Ze slepici lze usmrtit nékolika
elektrickymi vyboji do hlavy a vybojem do hrudniku ji opét ozivit. V roce 1788 byla

udé€lena stiibrna medaile ¢lenovi Humane Society, 1ékati Charlesi Kiteovi, ktery publikoval
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Esej o zotaveni zdanlivé mrtvych. Kromé resuscitace méchy predstavil orofaryngealni a

nasolaryngealni intubaci. Také sestrojil elektrostaticky ozivovaci pfistroj. [1, str. 11]

V letech 1853 — 1856 Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov zavedl béhem Krymské valky dobrovolnou
osetfovatelskou sluzbu. Pirogov také zavedl pouzivani fixacniho sadrového obvazu.
Pirogov ve valce pusobil na ruské strané. Florence Nightingale, zvana dama s lampou,
zavedla oSetfovatelskou sluzbu na strané anglické a je povazovéna za zakladatelku

oSetfovatelstvi.

V dob¢ Prusko-rakouské valky (1859) v bitvé u Solferina projizd€l Svycarsky obchodnik
Jean Henry Dunant a byl Sokovan mnozstvim ranénych. Zorganizoval proto pomoc tisicim

ranénych vojakd. Pozdéji napsal knihu Vzpominka na Solferino.

V roce 1865 Joseph Lister vyvratil ndzory o ,,chvalyhodném hnisani”, zavedl antisepsi a
provedl prvni antiseptickou operaci s Kyselinou karbolovou. Pomoci kyseliny karbolové

uspésné osetiil otevienou zlomeninu femuru 111etého chlapce. [1]

V New Yorku (1869) byla zalozena prvni méstskd zachranna sluzba pouzivajici kocary
tazené konmi. Zachranna sluzba byla zfizena nemocnici Bellevue. Téhoz roku v Londyné
Alexandr Muirhead poprvé zaznamenal elektrokardiogram ¢lovéka. V roce 1895 Wiliam
Einthoven rozlisil na elektrokardiogramu pét vin, které popsal jako P, Q, R, Sa T.
V Chicagu (1899) vznikla prvni automobilova zachranna sluzba, kdy vozy dosahovali
rychlosti az 26 km/h.

Koncem 19. stoleti byla pfedstavena metoda méteni krevniho tlaku sfygmomanometrem
(ptistroj k méfeni tlaku krve) a méfeni palpaci pulzu na zapésti. Dale byly objeveny dalsi
metody jako roztahovani rekta, tfeni téla, drdzdéni hrdla pirkem, podani ¢pavku k nosu

postiZzené¢ho nebo tahani za jazyk.

V roce 1905 Nikolaj Sergejevi¢ Einthoven piedstavil svoji auskultani metodu méfeni
tlaku krve. O rok pozd¢ji Wiliam Einthoven publikoval prvni systematicky piehled
normdlnich a patologickych elektrokardiogramii, vcetné¢ hypertrofii sini a komor,
extrasystol, patologii komorového komplexu a sinokomorového pievodu. V roce 1909 byly
popsany zmény elektrokardiogramu pfi anginé pectoris. Wiliam Einthoven (1912) popsal
zapojeni svodll pro zaznam elektrokardiogramu do tvaru rovnostranného trojuhelniku se

vvvvv

ziskal v roce 1924 Nobelovu cenu za medicinu. [1, str. 15]
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Americka kardiologicka spole¢nost a Kardiologicka spole¢nost Velké Britanie definovaly
standartni umisténi a zapojeni hrudnich elektrod V1 — V6 (1938). V roce 1947 Claude
Beck poprvé uspésné defibroval lidské srdce pii chirurgickém zakroku. Pacientem byl

¢trnactilety chlapec.

V roce 1962 1¢kati Baltimorské nemocnice pfipravili 27-minutovy film nazvany Pulse of
Life (Pulz zivota) a mnemotechnickou pomticku snadnou na zapamatovani — ABC: Airway
(dychaci cesty), Breathing (dychani), Circulation (cirkulace). S timto filmem pak

absolvovali turné po celém svéte.

V roce 1963 J. Frank Pantridge, 1ékaf kardiologického oddéleni v Belfastu, uvedl, ze 60 %
zemielych na infarkt myokardu umira do jedné hodiny od prvnich ptiznakt. Zavérem uvedl
feSeni v zahdjeni péce jeste pred ptijetim do nemocnice.

Vroce 1966 Pantridge a Geddes uspésné zalozili prvni systém prednemocniéni péce
vytvofenim vozidla s vybavenim pro koronarni péci s lékafem. V USA roce 1968 bylo
vyhrazeno tisiiové telefonni Cislo 911. Se zachrannou sluzbou vyjizdél 1€kai a studenti
mediciny, pozdéji specialné vycviceni hasici. [1, str. 18] V roce 1970 byl vytvofen symbol
Star of life (Hvézda zivota) pouzivany pivodné jako znak zachranné sluzby. Had ovinujici
hiil symbolizuje 1é¢bu a uzdravovani. V roce 1971 vznikla Ceskoslovenska spoleénost pro
anesteziologii a resuscitaci a také dvojstupniova atestace z anesteziologie a resuscitace.
V roce 1974 byla v Ceskoslovensku ziizena sit’ center zdravotnické zachranné sluzby.
Vroce 1996 v Ceské republice bylo zahijeno studium oboru Diplomovany zdravotni
zachranai na vyssich zdravotnickych $kolach v ramci pomaturitniho studia. V roce 2000
vySlo Resuscitation Guidelines 2000, coZ jsou doporucené postupy, kde jsou nejnoveéjsi
odborné poznatky ohledné poskytovani prvni pomoci zaloZzené na dikazech. Jde o prvni

mezinarodni konsensus nad algoritmy resuscitace. [1]

1.1 Historie kardiopulmonalni resuscitace

Kardiopulmonalni resuscitace je v soucasné dobé povazovana za velmi efektivni metodu.
Jeji pouziti zachranilo velké mnozstvi Zivotl.. Nebylo by to vSak moZzné bez veSkerych
poznatkli a urcitych zkuSenosti pfedchazejicich generaci. Spousta dovednosti, které dnes
pouzivame byla znama jiz pied staletimi. V dochovanych pramenech starovékého Egypta

nalézdme naznaky moznych ozivovacich pokusiti zaloZzenych na pozorovani zivota a
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dychani. Pfitomnost ¢i nepfitomnost dechu uzce souvisi s zivotem. Veskeré ozivovaci

pokusy se soustiedily na prichodnost dychacich cest nebo navraceni dechu.[3]

Snad prvni zminka o umélém dychani, zfejmé 0 masazi hrudniku pochazi z Bible (Stary
zakon), kdy porodni baba Puah pfilozila sva usta k ustim ditéte a to se rozplakalo. V roce
960 fbn Sina Avicena — muslimsky filozof napsal: ,, V ptipadé potieby méa byt hrdlem
zasunuta zlatd nebo stfibrna trubicka k podpofe dychani” (coz je metoda pfipominajici

intubaci). [1]

Ve 12. stoleti pted Kristem se pouzivala resuscitace tonouciho tzv. inverzni metodou. Jeji
podstatou je zavéSeni obéti hlavou doll. Metoda se pouzivala az do konce 18. stoleti, kdy

The Royal Humane Society (spole¢nost zalozena roku 1744) jeji pouzivani zakazala.

Roku 1530 v obdobi renesance byl ziejmé prvnim ¢lovékem, ktery se zminil o mozném
pouziti dmychaciho méchu k ventilaci a oziveni zdanlivé zesnulych lidi P. A. T.

Paracelsus. [3]

V prvni polovin¢ 16. stoleti jako prvni popsal techniku resuscitace dechu A. Vesalius.
Zminil se o Uspésné resuscitaci asfyktickych psti dmychacimi méchy snhad také pfi

trachealni intubaci. [1, str. 10]

V 17. stoleti v dile anglického filosofa F. Bacona se objevily prvni zminky o usp&$ném
oziveni zdanlivé zemfelych lidi. Od konce 17. stoleti byly zaloZzeny odborné spolec¢nosti

zabyvajici se resuscitaci. Dokonce se objevila snaha podavat poznatky §iroké vefejnosti.
3]

V roce 1740 doporucovala pafizskd Akademie véd dychani z st do ust za nejlepsi
metodou pro oziveni zdanlivé utonulych. Prvni védecky popis tspésné resuscitace byl
proveden v roce 1744. [2] V roce 1766 byl objeven poznatek, Zze hypotermie zvySuje Sance
na oziveni. Pro resuscitace byly ale také pouzivany nejriiznéjsi dalsi zpiisoby stimulace za
ucelem ,,vzbuzeni” postizeného jako jeceni a kiik, pohlavkovani ¢i dokonce bicovani. [1,

str. 10]

Britsky chirurg Tossach podal jako prvni zpravu o praktickém vyuziti metody dychani z st
do ust, kdyz ozivil nedychajiciho hornika. Vyhody dychéni z ust do Ust oproti metodé
S pouzitim méchu upfednostoval britsky chirurg J. Fothergill. Jako hlavni vyhodu
povazoval to, Ze méch nemusi byt po ruce, druhou vyhodou bylo mensi riziko poranéni,

protoze dechové usili zachrance je pro organismus postizeného pfirozenéjsi nez pouZiti
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méchu. A v neposledni fadé, Ze teplota a vlhkost dechu mtze snadnéji podporovat cirkulaci

nez chladny vzduch vyfukovany méchem.

J. Fothergill také doporucil pouziti kysliku pii ozivovani. V roce 1795 napsal velice

vyznamnou praci o podpote zivotnich funkei pti duseni a topeni.

V Holandsku v roce 1767 byla skupinou bohatych obchodnikl zaloZena spole¢nost, jejiz
cilem byla snaha zachranovat tonouci osoby. V roce 1769 se v publikaci spolecnosti
objevily vysledky za prvnich 14 mésicu, které byly velice uspokojivé. Podafilo se zachranit

19 lidi.

Spole¢nosti na zachranu tonoucich zacaly vznikat v mnoha méstech. Bylo to v Hamburku
(1767), Benatkach a Milané¢ (1768), Vidni (1769), Patizi (1771), Drazd’anech (1773),
Petrohradé (1774) a v Glasgow (1790).

Roku 1782 vydal W. Hawes prohlaseni, ve kterém poukazoval na nedostate¢nou ochotu
obyvatelstva pomahat jinym lidem v ohrozeni Zivota. Dale doporucoval zakladani $kol pro
studium uméni navraceni zivota, kde by probihala vyuka a experimenty. Na zaklad¢ svého
prohlaseni vydal karticku s resuscitaénimi doporucenimi, kterou doporucoval nosit u sebe

aby nedochazelo k prodlevam, ale naopak k okamzitému zahajeni resuscitace. [4]

Na pocatku 19. stoleti vydala spolecnost The Royal Humane Society doporuceni
ozivovacich postupti v kapesni form¢. Tudiz uz pred dvéma staletimi byl kladen diraz na

znalosti v zakladni resuscitaci.

Vroce 1769 holandsti autofi Hernold a Rafn ve své praci poukazovali na diilezitost

vy¢isténych ust a stlaceni nosu béhem nafukovani plic. [5]

V roce 1847 Celestyn Opitz poprvé pouzil éterovou anestezii v nemocnici Na Frantisku
V Praze, pozd¢ji zde vzniklo prvni resuscitacni oddéleni v Praze. [1, str. 13] V naSich
zemich byl hlavnim propagatorem pouzivani metody dychani zust do ust znamy
zdravotnik a vzdélanec hrabé Leopold Berchtold.

V roce 1883 vznikl prvni klinicky popis srde¢ni masaze u ¢loveka, ktery popsal profesor
chirurgie Franz Konig. [5]

V roce 1903 Edward Schafer piedstavil metodu stimulace dychani stlacovanim hrudniku
postizeného leZiciho na bfise. Metoda byla jednoducha, pravidelna a bez unavy. Rychle se

stala usp&snou v Evropé i v USA. V roce 1910 ji zacal vyuzivat Americky Cerveny kiiz.
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Tuto metodu se ucily miliony skautt a skautek spolecné s fikankou: ,,Out goes the bad air”
(,,.Spatny vzduch jde ven™) a pfi fazi vydechu: ,,In ciomes the good air” (,,Dobry vzduch jde

dovniti”).

V roce 1953 firma Ambu vyrobila prvni novodoby dychaci vak — tedy tzv. AmbuVak, coz

je pomiicka k umélému dychani pii resuscitaci pouzitelna i mimo zdravotnické zatizeni.

V roce 1956, Peter Safar a James Elam poukdzali na nizkou ucinnost ru¢nich zpisobii
umélého dychani. Propracovali a ptedstavili umélé dychani z ust do ust, kde zdiraznili

dulezitost zaklonu hlavy a uzavieného (stlaceného) nosu.

V roce 1960 W. Kouwenhoven, J. R. Jude a G. G. Knickerbocker zjistili pti pokusech na
psech, ze ptitisknuti elektrody defibrilatoru zvysuje krevni tlak, coz je ptivedlo k myslence
pferuSovaného stlacovani hrudniku rukama. Postupné popsali vysledky masaze hrudniku u
dvaceti pacienti se srde¢ni zastavou. Pfedstavena byla nepiima srde¢ni masaz hrudniku,
Ktera byla brzy pfijata za obecné uznavany postup Vv pifednemocniéni pééi pii srdecni

zastave.

V roce 1966 vydala Committee on CPR (Komise pro KPR) prvni doporuceni pro techniku
provadéni KPR podobné dnesni. Kromé doporuceni umélého dychani z st do ust jako
vyhodné&jsi techniky byly doporuéeny i dalsi metody v pfipadech, kdy by provedeni

umeélého dychani z tst do ust nebylo mozné.

V roce 1968 byla vydana piirucka Cardiopulmonary Resuscitation (Kardiopulmonarni
resuscitace) a do cestiny byla ptelozena v roce 1974. O rok pozdégji (1975) se ve Phoenixu

uskute¢nila prvni dokumentovana telefonicky asistovana neodkladna resuscitace.

V roce 2000, 2005 a 2010 vysla Resuscitacni smérnice - Resuscitation Guidelines, ktera
pfinasi nové postupy v zékladni i roz§ifené resuscitaci. Doporuceni pro resuscitaci neni pro
vSechny situace stejné. Celkem lze doporuceni rozdélit do 6 skupin. Rozeznava se
resuscitace laikem, resuscitace zdravotnikem ¢i Skolenym zachrancem a pro profesionalni
posadky zdravotnické zachranné sluzby plati tzv. rozsifena neodkladnd resuscitace. Celé

toto déleni se navic jesté déli pro déti a dospélé. [1]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1chrann%C3%A1_slu%C5%BEba
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Roz%C5%A1%C3%AD%C5%99en%C3%A1_neodkladn%C3%A1_resuscitace&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bti
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dosp%C4%9Bl%C3%BD
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1.2 Organizace prvni pomoci v armadach

Za prvni organizované spolecnosti, které se zabyvaly 1écbou potiebnych, jsou povazovany
Spitalni rytifské rady. Prestoze jejich Cinnost byla zaméiena vice na stranku socialni, nez

zdravotnickou.

Teprve francouzsky chirurg, stabni Iékai rynské armady a Napoleonlv osobni 1ékat Jean
Dominique Larrey, ktery je povazovan za otce pfednemocni¢ni neodkladné péce, zavedl
jako prvni pohybliva obvazisté (,,létajici sanitni ¢eta”) pro poskytovani chirurgické pomoci
Vv blizkosti bojisté jiz béhem bitvy. Vytvofil oddily ze tii zkuSenych chirurgii a jednoho
oSetfovatele. Zaveld do vale¢né mediciny z divodu nedostatku zdravotnickych sil tfidéni
ranénych na ty, ktefi pravdépodobn¢ pteziji a na ty, ktefi jsou zranéni piili§ téZce a patrné
nepieziji. Nechal také zhotovit pfistieSek, ktery chranil ranéné pted nepiizni pocasi. Tento
vynalez se setkal s velkym ohlasem, a proto uz od roku 1796 méla francouzska armada
zvlastni ambulantni jednotku vybavenou 12 ,létajicimi ambulancemi” tazenymi konmi.
Zavedl také nositka k prendSeni ranénych, doporucoval ranu co nejdiive vycistit a drénovat.

Zastaveni krvaceni povazoval za samoziejmost a véd¢l, Ze pokud neni rana piekryta €istym

obvazem, hrozi témét vzdy rana infekce s fatdlnim koncem.[2]

Za zakladatelku moderniho oSetfovatelstvi je povaZovana Florence Nightingalova.
Nejslavnéjsi Zena, kterd je spojena s ¢innosti mezinarodniho hnuti Cerveného kiiZe, se
narodila v italské Florencii v rodiné vysoké anglické $lechty. Od mladi se vSak snazila
vymanit z ptedem naznacCené zivotni drahy. Rodina téZzce nesla jeji zdjem o chudé a
stradajici lidi. Nakonec zcela zavrhla své osobni city a pln¢ se vénovala sluzbé spole¢nosti.
Nejprve sbirala zkuSenosti a v pétadvaceti letech se rozjela po svété. Na cestach
absolvovala nékolik kurzl a po navratu do Londyna méla pomérné jasnou predstavu o tom,
jak realizovat svilj plan zlepSeni péce o nemocné. Velkou roli plnila v Krymské valce, kde
nejen neohrozené pecCovala o zranéné, ale také dbala na dodrZzovani zakladnich
hygienickych zasad, které vyrazné snizily umrtnost ve valce. [6] Florence dala dohromady
38 zdravotnich sester, se kterymi odjela do Turecka. Valka pfinesla kolem 4000 mrtvych
vojaki. Proti unavé, Spatné vyzivé a zivotnim podminkdm se Florence snazila bojovat
hlavné s pomoci hygienickych opatfeni, jako jsou pravidelné ménéni lozniho pradla,
adekvatni osvétleni, pravidelné vétrani, zdravejsi strava a lepsi jidelni vybaveni pro Gpravu

stravy. [2] Po valce se vratila do Anglie. Z vytézku narodni sbirky zfidila v Londyné roku

1860 prvni $kolu pro vycvik osetfovatelek pfi Nemocnici svatého Tomase. Cerveny kiiz
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dokonce zfidil medaili, kterd nese jméno Florence Nightingalové a je udélovana
dobrovolnym oSetfovatelkdm z celého svéta. Za své zasluhy v Krymské valce se stala
doslova zivou legendou. Zpivaly se o ni stovky pisni, bylo napsano mnoho oslavnych
¢lankt. Prezdivku ,,dama s lampou” ziskala od vojaki, ktefi si ji pamatovali z jejich

vecéernich obchtizek u pacientu. [6]

Dalsi prikopnik dobrovolné osetfovatelské sluzby a moderni vale¢né chirurgie byl Nikolaj
Ivanovi¢ Pirogov. Narodil se v Moskvé jako tfinacty syn vrodin¢ nizSiho statniho
ufednika. Mél mimoradny talent ke studiu a dé€lal skutecné neuvéfitelné pokroky. Ve
¢trnacti letech byl piijat jako fadny poslucha¢ 1ékatské fakulty moskevské univerzity. V
jednadvaceti letech se tspésné podrobil 1ékarskym zkouskam. Dale studoval a pracoval
v Berling. Od roku 1841 pusobil po dobu ctrnécti let jako profesor chirurgie a vnitiniho
lIékafstvi v Petrohradé. V roce 1847 prerusil tuto pedagogickou c¢innost a odjel na
kavkazska bojisté. [7] Pirogov zdiraziioval, Ze je nemocné potieba léCit podle druhu
zbrang, navrhl jako prvni nutnost tfidéni ranénych na obvazistich. Ke znehybnéni koncetin
pouzival sddrové obvazy a bojoval proti pfedasnym amputacim. Po roce se vratil do

Petrohradu a napsal spoustu knih a uéebnic (,,Vale¢na chirurgie”) [2]

Asi nejzndméj$i osobou organizace prvni pomoci je Henri Dunant. Muz, ktery je
celosvétové povazovan za zakladatele mezindrodni organizace Cerveného kiize, nositel
Nobelovy ceny za mir, se narodil ve §vycarské Zenevé. Jiz od mladi jej zajimaly socialni
problémy. Bitva u Solferina v ném zanechala strasné vzpominky. [7] Otfeseny Dunant
zagal organizovat pomoc ranénym hned po piijezdu na bojisté. Zeny a divky obstaravaly
vodu a jidlo. Lékaii postradali zdravotnicky materidl a Dunant zatidil nakup pottebného
materialu a pomahal stavét nemocnice. [2] Pomahal také zprostiedkovavat pisemny
kontakt ranénych vojaku s jejich rodinami. Po bitvé byl za svou obétavou pomoc ranénym
vyznamenan italskym kralem fadem Svatého Moftice a Lazara. [8] Dojmy z bitvy zpracoval
ve své kniZce ,,Vzpominka na Solferino”, kterd vyvolala zaloZeni Mezinarodniho vyboru
Cerveného kiize. V roce 1781 poméhal ranénym bojovnikiim Pafizské komuny, kde také
zavedl noSeni znaku pro identifikaci mrtvych. VétSina jeho mysSlenek vSak dosla

k uskute¢néni az po jeho smrti. [7]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

1.3 Situace v ¢eskych zemich

Snaha o organizovanou pomoc ohrozenych existovala na uzemi hlavniho mésta Prahy jiz

v 18. stoleti.

Jednou z vudc¢ich byt opomijenych osobnosti je Prof. MUDr. Jaromir sv. p. von Mundy.
Byl to moravsky Slechtic, filantrop, profesor 1€katstvi, magistralni rytii a general - Séflékar
maltézského fadu v Ceském velkopievorstvi, zakladatel rakouské sanitarni sluzby a
vSeobecného Iékarstvi. I kdyz ptani jeho otce bylo, aby studoval bohoslovi, mlady Mundy
se zacal sousttedit na studium mediciny. Bohuzel jeho otec jej poslal na vojnu, kde stravil
skoro 8 let. Po navratu ve svych tfiatficeti letech zahajil studium mediciny a roku 1859
promoval na univerzit¢ ve Wiirzburgu. Jako I€kai se zic¢astnil mnoha valek. Jako prvni
pfiSel s myslenkou fadovych sanitnich vlakti. Navrhl pak postavit sanitni vagony, které se
pak uplatnili pfi oSetfovani ranénych ve valce. Byl prvnim lékafem, ktery sviij zivot zcela
zasvetil zachranafstvi. Za podpory mnoha vyznamnych osob té¢ doby zrealizoval davny
zamér zalozeni Videnské zachranné spolecnosti. Podle jejiho vzoru pak byla nejrychleji
zfizena prazska zachranna stanice, dale nasledovaly Brno a Krakov. Nechal podle svych
plant vyrobit zachranné pfistroje jez byly ve své dobé vzorem a napsal ucebnice prvni

pomoci.

Systém zdravotnictvi se u nds zménil po roce 1945. V 50. letech 20. stoleti se znacn¢ zuzil
vyznam zdravotni aktivity dobrovolnych zdravotnikt. V roce 1949 byla Zachranna sluzba

Praha za¢lenéna piimo pod spravu Ustiedniho ndrodniho vyboru Praha.

Rok 1987 byl vyznamnym ptedélem v historii zdravotnického zachranaistvi u nas. Tehdy
byl na letiSti v Praze — Ruzyni oficialn¢ zahdjen provoz prvniho stanovisté letecké

zéchranné sluzby v tehdejsim Ceskoslovensku. [2]

1.4 Historie znaku ,,Modra hvézda zivota”

Vsechno zacalo vroce 1973 na zakladé stiznosti amerického Cerveného kiize, ktery
namitl, Ze pouzivany symbol zachranych sluzeb oranZovy kiiZ v bilém poli, imituje
uznavany symbol Cerveného kiize. Sestiramenny kiiz s adaptovanym znakem lékait byl
jako registrovand znamka piihlasen k 1. Unoru 1977 na dobu dvaceti let. Pouziti na

sanitkach a uniformach personalu je podminén splnénim standardt vybavy a vycviku. Také
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je mozné symbol pouzit k oznaceni mist, kde je dostupnd kvalifikovana prvni pomoc a na

smérovkach k nim, dale k oznaceni vybavy zachrannych tymt, knih, manuéli a dalSich tiskovin.

Kazdy z paprskt ,,hvézdy zivota” reprezentuje jednu ze Sesti funkci zachranného fetézce:
Rozpoznani stavu — Ozndmeni — Vyjezd — Péce na mist¢ — Péce béhem transportu a
pfedani k definitivni pé¢i. Kazdé rameno oznacuje zakladni Zivotni funkci: Védomi —
Dychani — Obéh. Had a Aeskulapova hul jsou tradicni symboly mediciny a lékatrského
stavu. Aeskulapova uzovka neboli Gzovka stromova - pivod ma tento znak v davné historii
v zemich Predni Asie. V Asii byla a je dodnes velmi rozsifenou chorobou tzv.
drakunkuléza (onemocnéni ¢lovéka piisobené vliasoveem Dracunculus medinensis). Clovek
se nakazi pozienim vody s buchankami. Dospéli Cervi se usazuji v podkoznich vrstvach,
kde vytvareji charakteristické boule. Pfi styku s vodou samicky protrhavaji sténu boule a
vypoustéji do vody larvy. Starovéci lékafi postupovali pii 1éCb¢ tak, ze velmi opatrné
pozvolna navijeli ¢erva na diivko. Jako dikaz své zrucnosti si malovali mezopotamsti
1ékati na své Stity ¢erva ovinutého kolem Spejle. Starovéci fecti a fimsti 1ékafi si znak
upravili. I kdyz onemocnéni v Evropé neexistuje, Cerva nahradila zovka a Spejli hal.
Uzovka dostala piizvisko Aeskulapova podle feckého boha Asklepia, coz byl povéstny
lékat, ktery se stal bohem 1ékatstvi. [2,9]

Obrazek 1: Modra hvézda — Hvézda zivota
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2 PRVNI POMOC A JEJI VYZNAM

Prvni pomoc md mnoho vyznamt. MiZze to byt poskytnuti zakladniho oSetfeni tim, kdo je
prvni na misté¢ nehody a je schopen (a ochoten) podniknout opatieni k ochrané Zivota a
zdravi nemocného (nemusi jit vzdy o Graz) a v mnoha ptipadech je to také jedinad pomoc,
kterou postizeny potiebuje. V jiném slova smyslu hovofime o zékladnich zdravotnickych
postupech, které mohou pouzivat i proskoleni laici a konecné muze jit o specializovanou

organizaci, ktera se zachranou a ochranou zivota zabyva. [2]

2.1 Definice prvni pomoci

N4éhl¢ postizeni zdravi je neocekavana piihoda, ktera miize vzniknout kdykoli a kdekoli.
Obecné¢ muzeme prvni pomoc definovat jako soubor jednoduchych a ucelnych opatieni,
kterd mohou byt poskytnuta kdekoli a kdykoli a kterd slouzi k bezprosttedni pomoci pfi
nahlém postizeni zdravi. Obecna definice je piesnéji vymezena cilem prvni pomoci a

pozadavky na kvalitu prvni pomoci, napsal I. Dvofacéek a J. Hrabovsky. [11]

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, ktera pii nahlém
ohrozZeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a uc¢inné omezuji rozsah a dusledky

ohrozeni ¢i postiZeni, napsal Bydzovsky. [1, str. 30]

Prvni pomoc je bezprostiedni, vétSinou laickd pomoc poskytnuta zranéné nebo nemocné
osob¢. Nenahrazuje I€kairské oSetfeni, ale je pfedpokladem jeho uspéSnosti, napsal V.

Dobiés. [10]

2.2 Cil prvni pomoci

Cilem prvni pomoci je provadét prvni pomoc tak, aby pro postizeného 1 pro spole¢nost
byly nasledky co nejmens$i, aby se piedchdzelo komplikacim a dosdhlo se brzkého

uzdraveni. [1]
Prvni pomoc se postizenému poskytuje:
a) k zachrané zivota
b) aby se zachranilo zhor$eni stavu a snizil se vyskyt komplikaci

c) aby se urychlila rekonvalescence [10]
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2.3 Obecné zasady prvni pomoci

Pfi poskytovani prvni pomoci vysetifujeme témet vsemi smysly:

pohledem — v§imame si barvy kize, velikosti a zneCisténi rany, dychani, velikosti

zornic, pfedméta v okoli
- poslechem — hlas, zpiisob vyjadfovani, dychani a dechovych fenomént
- pohmatem — poruseni skeletu, pohmatové bolesti
- Cichem — zapach z st (aceton, alkohol), pomoceni, pokaleni

Pred jakymkoliv zasahem se pfedstavime (vyjimkou mohou byt postizeni v bezvédomi),
méli bychom se chovat empaticky, snazime se postizeného presvédcit o 16¢bé a ziskat jeho
spolupraci. Snazime se vSe provadét tak, aby postizeny vidél,co vSe délame. Snazime se

respektovat prava nemocného.

Snazime se dodrzovat pravidlo ,,primum non nocere”, coz znamend predev$im neubliZit.

[1, str. 30-31]

2.4 Rozdéleni prvni pomoci

Technicka prvni pomoc — odstrafiuje pfi¢iny trazu, svépomoci nebo Hasi¢skym zachranym
sborem, Horskou sluZbou, Vodni zachranou sluZbou. Vysoce specializovany typ prvni
pomoci, jejimz cilem je zajistit pfistup k postizenému clovéku a zajisténi bezpecnosti
mista, kde se bude zdravotnickd prvni pomoc takto zranénému cloveéku poskytovat.
Zpravidla se prvni pomoc technicka poskytuje v ptipadech trazli a vSude tam, kde je tieba
napiiklad postizeného vyprostit v ptipadech zaklinéni napt. ve vozidle, pii zavalu ve
vykopu apod. Zpravidla technickd prvni pomoc piedchdzi provedeni zdravotnické prvni

pomaoci.

Laickd prvni pomoc — poskytovand kazdou osobou obvykle S minimalnimi,
improvizovanymi prostfedky, dle zdkonné povinnosti plynouci z trestniho zdkona. Souc¢asti
je ptivolani odborné zdravotnické pomoci. Prvni pomoc je poskytovand bez specidlniho

vybaveni, a trva do piijezdu ZZS.

Odbornéd zdravotnickd pomoc — nejcastéji poskytovand zdravotni zachrannou sluzbou,

soucasti obvykle byva piedani k dovySetieni a definitivnimu oSetfeni do nemocnice. [1,11]
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2.5 Legislativni minimum pro poskytovani prvni pomoci
Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb. — neposkytnuti pomoci
§ 207

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo

jiného, bude potrestan odnétim svobody az na 1 rok.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen
takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na 2 1éta nebo

zakazem ¢innosti.

§ 208

(1) Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodg, na niz mél Giéast,
neposkytne osobé, kterd pii nehod¢ utrpéla ijmu na zdravi, potfebnou pomoc, ac
tak mtize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo pro jiného, bude potrestan odnétim

svobody az na 3 1éta nebo zakazem ¢innosti. [12]

Ziakon o péci o zdravi lidu ¢. 20/1966 Sb.
§9
(4) V zajmu svého zdravi a zdravi spoluob¢ant je kazdy povinen

b) poskytnout nebo zprostiedkovat nezbytnou pomoc osob¢, ktera je v nebezpeci smrti

nebo jevi znamky zavazné poruchy zdravi.
§55
(2) Kazdy zdravotnicky pracovnik je povinen zejména

d) poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl
ohroZzen jeho Zivot nebo vazné ohroZeno zdravi a neni-li pomoc v¢as dosazitelna

obvyklym zplisobem, a zajistit mu podle potieby dalsi odbornou péci.

(3) Povinnosti uvedené v odstavci 2 pism. c) se vztahuji i na zdravotnické pracovniky,

ktefi nevykonavaji zdravotnické povolani. [13]


http://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-20-1966-sb-o-peci-o-zdravi-lidu/treti-cast-zdravotnictvi-hlava-ctvrta/#p-55
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2.6 [Etické aspekty poskytovani prvni pomoci

Poskytovani prvni pomoci pfi vazném ohroZeni zivota nebo zdravi je povinnosti kazdého
¢loveka. Zdravotnici jsou vazani navic etickymi zasadami a zodpoveédnosti svého povolani.

Vyznamnou soucasti této problematiky je ukonceni prvni pomoci, kdy je mozné ji ukoncit?
a) Zdravotni stav zachrafiovaného se stabilizoval a byla zajisténa dalsi odborna
péce.
b) U zachranovaného je mozné spolehlivé konstatovat smirt.

C) Zachrance je vyCerpany a neni ptitomen nikdo, kdo by mohl v poskytovani

prvni pomoci pokracovat. [14]

2.7 Postupy pri stavech ohroZujici Zivot

2.7.1 Poranéni hlavy — kraniocerebralni poranéni

Kazdé poskozeni mozku je zavazné a postihuje cely organismus. Porucha funkce mozku se
Casto projevuje poruchou védomi riizné intenzity. Poranéni hlavy se rozdéluje na poranéni
Casti oblicejové (splanchnokranium) a na poranéni ¢asti lebecni (neurokranium).

Nejznaméjsi pii¢iny poranéni jsou dopravni nehody a stielna poranéni. [15]
Poranéni mozku — Petitova tFistupniova klasifikace
I. stupen — otfes mozku (commotio cerebri) — mozkova komoce

Poskozeni mozkové tkdn€ bez anatomického postizeni, jedna se pouze o funkéni stav
kratkodobého ochrnuti projevu c¢innosti mozku. Velice Casto se objevuje kratkodobé

bezvédomi, které trva nejdéle 30 minut.

Prvni pomoc: Zméfime fyziologické funkce (D, P), provedeme celkové vySetieni,
postizeného ulozime na zdda do zvySené polohy, oSetfime ostatni poranéni, zajistime

protiSokova opatieni, volame ZZS a prubézne kontrolujeme stav védomi. [1, 11, 15]
Il. stupent — zhmozdéni mozku (contusio cerebri) — mozkova kontuze

Loziskové mechanické poskozeni mozku. LoZisko poskozeni miize byt na stran¢ pisobici
sily nebo 1 na stran¢ protilehlé. VEtSinou se objevuje ztrata védomi. Postizeny miize byt

dezorientovany, po navratu védomi amnézie. [16]
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Prvni pomoc: Zméiime fyziologické funkce, pokud je postizeny v bezvédomi ulozime jej
do stabilizované polohy. V bezvédomi musime u postizeného zajistit dychaci cesty.

Volame ZZS. Prubézne kontrolujeme fyziologické funkce. [1, 15]
I1l. stupen — stlaceni mozku ( compressio cerebri) — mozkova komprese

Sekundarni poskozeni mozku, kdy pii ndrazu dojde k poskozeni cév a vznikd hematom
(subduralni, epiduralni, subarachnoidealni krvaceni). [1,16] Krvaceni zpusobuje utlak

mozkové tkane.

Prvni pomoc: Postupujeme stejné jako u II. stupné poranéni, jelikoz se jednd o zavaznejsi

poranéni, ¢astéji kontolujeme fyziologické funkce a ihned zajistime piijezd ZZS. [15]

2.7.2 Poranéni patefe a michy

Jen 14 % poranéni patete je sdruzeno s poranénim michy. Naopak u 60 % trazii michy je
zaroven poranéna patet. U izolovanych poranéni patefe a michy zpravidla nehrozi
bezprostiedni nebezpe¢i z prodleni. [1, str. 149] K poranéni patefe dochazi vlivem
dynamickych a mechanickych sil ptisobicich poruseni struktury obratlt. [11] Nejcasté;si
pti¢inou byvaji dopravni nehody, pady z vysek, sportovni trazy. [15]

Poranéni pateie

Poranéni patefe byva nejcastéjsi v oblasti posledniho kréniho obratle a prvniho hrudniho
obratle nebo posledniho hrudniho obratle a prvniho bederniho obratle. V misté poranéni si

vétSinou postiZzeny stéZuje na bolestivost. Zakladni mechanismy poranéni jsou stlaceni

(nésili plsobi ve sméru podélné osy patefe), ohnuti (poSkozeni nekoordinovanym

piipadech poskozena). [1, 16]
Poranéni michy

Zivot ohroZujici je poranéni kréni patefe, a poranéni michy V kterékoliv jiné oblasti
zplisobuje vétsinou trvalé ochrnuti koncetin. Poranéni michy mizeme zptisobit Spatnym a
neopatrnym zachazenim s télem postizeného. Hlavnim pfiznakem byva nepfirozend a

strnula poloha vleze, porucha hybnosti a citlivosti od mista postizeni. [1, 11]

Prvni pomoc:
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Postizeny by m¢l lezet ve vodorovné poloze a cekat piijezdu ZZS. Pokud postizeného
potfebujeme pfesunout, postupujeme velmi opatrn€. Velmi dilezitd je Setrnd manipulace
Vv alesponi v 5 — 7 lidech. Vzdy fixujeme hlavu, pokud je mozné, pouzijeme kréni limec a na

rovné podloZce postizeného piemistime. Nesmi otacet hlavou ani se otacet na bok. [1,11]

2.7.3 Poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku byva doprovazeno velkou bolesti pti dychani, postizeny dycha rychle a
povrchné. Jedna se o poranéni, kterd svym mechanismem narusuji hrudni st€énu a mohou
zasdhnout organy ulozené v dutiné hrudni, tim mohou byt postizeny zdkladni zivotni

funkce. [11, 16]
Oteviena poranéni hrudniku

Oteviend poranéni hrudni stény vznikaji nejCastéji bodnou nebo stfelnou ranou. Pfi
zasazeni parietdlni pleury vznikd pneumothorax. Pneumotorax je stav, kdy porusenou
hrudni sténou vnikne vzduch do pohrudni¢ni dutiny a svym tlakem brani roztahovéni plice,
¢imzZ nastava duSeni.

Uzaviena poranéni hrudniku

VétSinou vznika tupym nasilim. Zranéni jsou vétSinou hodné bolestiva, omezujici dychaci
pohyby. Velice Casté jsou zlomeniny Zeber. Mlze dojit k poranéni plic projevujici se
hemoptyzou. [1,11,15]

Prvni pomoc:

Poloha v polosed¢ s podlozenymi zady. Zada by méla byt podlozena tak, aby si postiZzeny
stlacoval poranéna Zebra o podlozku. MlZe si i1 na postizené misto tlacit sam. ProtiSokova

opatieni. Pfivolani ZZS. Pokud se jedna o otevienou ranu, kryjeme ji sterilnim krytim.

Neustale kontrolujeme fyziologické funkce hlavné se snazime udrzovat dychani. [1, 11, 17]

2.7.4 Poranéni bricha

Poranéni stény bfiSni a organti dutiny bifisSni mohou vést k ohrozeni lidského zivota az

k smrti. K poranénim bficha se fadi i poranéni ledvin a organt uloZzenych v panvi. [11]

Oteviena poranéni biicha
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Podle poruseni ¢i neporuseni pobiisnice se d€li na nepronikajici a pronikajici. Vznika
riziko z&nétu pobfisnice. Poranéni vznika bodnou, feznou nebo stfelnou ranou. Zavaznost
poranéni muze byt patrna z ptiznaka jako zevni krvaceni nebo utroby vyhtezlé z biisni

dutiny. [1, 17]
Prvni pomoc:

Postizeného ulozime do polohy na zadech s pokréenymi koleny. Zmétime fyziologické
funkce. Ranu kryjeme sterilnim krytim. Vyhiezlé organy se v zadném ptipadé
nepokouSime vracet do dutiny bfiSni. Nesmime podéavat tekutiny, kvili pozdéjSim

vySetfenim nebo mozné operaci. Zajistime protiSokova opatieni. Pfivolame ZZS. [15,18]

Uzaviend poranéni biicha

Vétsinou byvaji zptisobena uc¢inkem tupého predmétu, tlakovou vinou nebo narazem bticha
na pevny predmét. Pokud se na bfiSe objevi hematomy hrozi riziko vnitiniho krvaceni.
Opét hrozi riziko pourazového zanétu pobfisnice. Misto poranéni byva velice bolestivé a

bolest se miize stupiiovat. [1,11,15]
Prvni pomoc:

Opét poloha vleze s pokréenymi koleny nebo postizeny zaujimé ulevovou polohu, vétSinou
na boku ,,v klubicku”. Zmétime fyziologické funkce. Nepoddvame v zadném ptipade

tekutiny. Zajistime protiSokova opatieni. P¥ivolame ZZS. [1,15]

2.7.5 Zlomeniny kosti

Vznikaji v disledku ptimého ptsobeni hrubé sily nebo pienosem pisobici sily z kloubu na
kost u luxacnich zlomenin. [16] Zlomeniny délime na uplné a neuplné (nalomeni). Déle na
traumatické, které vznikaji vlivem poSkozeni zdravé kosti., patologické vzniklé jiz
drobnym traumatem nemocné kosti a unavové zplsobené dlouhodobym pietéZovanim.
V neposledni fadé na uzaviené a oteviené, kdy je poruSena kiize. Zlomeniny ohrozuji
postizeného hlavné vnitinim krvacenim a Sokem. Muze vzniknout tukova embolizace
z kostni dfené do plicnice a také mize dojit k poranéni cév, nervi a Slach. [1, str. 117] U
zlomenin se vyskytuje bolest, zdufeni, otok, omezena pohyblivost. U tplnych zlomenin se

vyskytuje krepitace - ,,kostni drasot”, coz znamena drhnuti kosti pii prohmatavani. [16]
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Prvni pomoc:

Prvni pomoc se 1iSi podle toho, jestli se jedna o zlomeninu otevienou nebo uzavienou. U
uzavienych zlomenin se doporucuje fixace kosti ptes dva klouby. Znehybnime kloub nad 1
pod zlomeninou. Postizeného dopravime do nemocnice. U otevienych zlomenin je tieba
dbat na sterilitu. Piipadné zastavit krvaceni a nepohybovat s vyC¢nivajici koncetinou.

Zajistime protiSokova opatieni. Zmétime fyziologické funkce. Pfivolame ZZS. [1, 16, 17]

2.7.6 Krvaceni

Unik krve zcév pro jejich poranéni nebo poruchu funkce. Krvaceni rozdélujeme na
tepenné (rozpoznatelné vysttikujici jasn€ Cervenou krvi s pulzaci v rytmu srde¢ni akce),
zilni (rozpozname jej podle vytékajici tmavé Cervené krve bez pulzace), kapilarni a
smiSené. DalSi déleni se rozdéluje na vnitini a vnéj$i. Vykrvaceni miiZze nastat do 60 — 90
sekund a to protétim velké tepny. Pokud ¢loveék ztrati 50 % krve je jeho stav slucitelny ze
smrti. Nahl¢é krevni ztraty jsou mnohem zévaznej$i nez krvaceni pozvolné, jelikoz se krev

Vv téle dovytvati. [1,16]
Prvni pomoc:

Pfi krvaceni malého rozsahu ptiloZzime na ranu sterilni obvaz. Ranu pfili$ nestahujeme, aby
tlak obvazu nezabranoval prutoku krve do oSetfené Casti téla. [11] Ranu se snaZzime

zvednout nad uroven srdce. Pokud obvaz prosakuje ptikladame dalsi vrstvu. [16]

vvvvvv

material. Zvednutim rany nad uroven srdce snizime tlak a pritok krve. Dale se provede
komprese tlakového bodu na pfivodné tepné mezi ranou a srdcem. Tlakovy bod je misto,
kde je tepna dostupnd a ma pod sebou pevny podklad, vétSinou kost. Dale ptikladame
tlakovy obvaz, ktery se skladd ze tii vrstev (kryci, tlakova, fixacni). Pokud obvaz
prosakuje, nesundavame prvni vrstvy, ale piiklddame dalsi vrstvu. V piipad¢ dalsiho
prosaknuti kon&etinu zagkrtime. Sitka zaskrcovadla by méla byt alespoii 5 cm.
Zaskrcovadlo ptikladame ptes odév. Koncetinu musime dikladné chladit — pokud dobie
chladime, vydrzi bez poSkozeni az 6 hodin. Pfivolame ZZS. Vzdy si pamatujeme cas

zaskrceni koncetiny. [1,16]
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277 Rany

Jedna se o poruSeni integrity tkdné. Rany ohrozuji postizeného vykrvacenim, infekci,
porusenim funkce a poranénim Zzivotné dilezitych organii. Rany mohou byt S rovnymi
okraji a hoji se 1épe nebo s nerovnymi okraji. Pokud se rana nezhoji do 8 tydnii, nazyvame
ji chronickou. Rany d€lime dle vzniku na fezné, se¢né, trzné€, bodné, stfelné a pokousani.

[1, 11, 19]
Prvni pomoc:

Pokud se jedna o znecisténé rany, je nutné ranu dikladné vycistit od Stérku a kaminkd.
Jestli se v rané naléza téleso, muzeme jej vytahnout pouze v ptipadé, ze je volné lezici,
zaklinéna télesa nevyjimat. Ranu vzdy vydezinfikujeme a steriln¢ zakryjeme. Pokud je
V rané téleso, fixujeme jej proti pohybu. Kazda rana vyzaduje odborné vysetfeni, protoze
mohou byt poranéné hloubé&ji ulozené dulezité struktury. Pfi oSetieni je dilezité zjistit, kdy

byl postizeny ockovany proti tetanu. [1, 11]
Amputace

Nejdulezitéjsi je zaSkrtit a sterilné prekryt pahyl, amputovanou ¢ast koncetiny zabalit,
nejlépe do sterilni gazy navlhéené fyziologickym roztokem. Prognéza je nejlepsi u
gilotinovych amputaci, nejhorsi u avulzi (vytrzenim). Postizeného musime dopravit co

nejdiive do nemocnice. [1, str. 94]

278 Sok

Sok je komplexni odpovédi organismu na akutni vyznamné sniZeni krevniho tlaku,
prokrveni a oxygenaci tkani — na absolutni nebo relativni hypovolémii (sniZzeni objemu
kolujicich tekutin). [1, str. 72] Sok je zavazny stav, ktery postihuje cely organismus. Vznik
Soku je podminén vyvolavajici ptiinou, reakci organismu na zatéz, mistnimi a celkovymi
zménami. [11] Zname t# faze Soku: kompenzovany Sok, dekompenzovany S$ok,

irreverzibilni Sok, ktery kon¢i smrti. [1, str.72]
Typy Soku:

- Hypovolemicky — hemoragicky, pficinou je krvaceni, popaleniny, zvraceni, prijmy,

tézké infekce.

- Kardiogenni — pfic¢inou je infarkt myokardu, srde¢ni selhani, embolie do plicnice
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- Septicky — tezké pooperacni infekce, popaleniny.
- Anafylakticky — pfic¢inou je prudka alergicka rakce na Iéky, zivocisné jedy

- Neurogenni — pfi¢inou je rozsifeni cév vlivem poranéni, infekce, otrav, pfipadné

silnou bolesti. [1, 16, 19]
Prvni pomoc:

Nejdulezitéjsi je rozpoznat Sok. Ulozeni do protiSokové polohy (dolni koncetiny podlozené
asi 30 cm nad podlozku. U kardiogenniho Soku ulozime do Fowlerovy polohy v polosede¢.

U anafylaktického Soku podame ihned antihistaminika. Pfivolame ZZS. [16, 17]
Pravidlo ,,5T”
- Teplo = tepelny komfort (od zemé lze prochladnout i pti 25° C!)
- Ticho = eliminace rusivych vlivil (doprava, ptihliZejici, hysterické osoby)
- Tekutiny = pouze nitroziln¢ (pocit zizn¢ tlumit svlazovanim rtt)
- TiSeni bolesti = nepodavat analgetika usty!

- Transport = vzdy v protiSokové poloze [1, str. 74]

2.7.9 Polytrauma

Polytrauma oznacuje soucasné poranéni nejméné dvou télesnych systémi., spojené se
selhavanim alespon jedné zakladni zivotni funkce ( védomi, dychani, krevni ob&h). [1, str.

223]
Prvni pomoc:

Provadime protiSokova opatteni, stavime krvaceni, polohujeme, kryjeme rany a provedeme

imobilizaci fraktur.
BATLS - ,rozsifend neodkladna péce o traumata v polnich podminkach”

Vojensky systém neodkladné péce, vytvoreny pro nemocni¢ni podminky roku 1979.
Celosvétove Skoli arméady raznych stati své I¢kare v kurzech BATLS a stfedni
zdravotnicky persondl v BARTS. Kurz je zakonceny praktickou a teoretickou zkouskou.

Spociva v zjisténi mechanismu urazu, stavéni masivniho krvaceni, zajisténi dychacich cest
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a imobilizaci kréni patefe, zajiSténi dychani, zajisténi krevniho obé&hu, zhodnoceni

neurologickych poruch a podrobnéjsiho celkového vysetieni. [1]

2.7.10 Navykové latky a akutni otravy

Pacienti s intoxikaci tvoii 10 — 25 % vSech pacient na ARO a JIP. Branou vstupu byva

nejéastéji GIT ( alimentarni otravy), dychaci cesty nebo nitroZilni cesta. [1, 16]

Otrava oxidem uhelnatym — plyn bez barvy a zapachu, dochazi k ni zejména v malych,

nevétranych prostorech.

Otrava oxidem uhli¢itym — plyn bez barvy a zapachu, vznikd pfi kvaSeni (vinné sklepy),

vznika pti dokonalém hoteni a rozkladu organickych latek.

Prvni pomoc: evakuace z prostorit zasazenych plynem, Cerstvy vzduch, ptipadné umélé
dychani. [16]

Otrava houbami — jedna se o otravy napt. mochomirkou zelenou. Jed se neda znicit

suSenim, vafenim ani zmrazenim.

Prvni pomoc: dekontaminace — vyvolame zvraceni (G¢inné je piiblizné do 30 minut).
Zaludedni obsah by se mél ponechat pro toxikologické vySetfeni. Déle je 1é¢ba

symptomaticka. [1, 15]
Otrava I€ky — hlavni pfi¢inou byva pfeddvkovani, nahodné poziti a sebevrazedné umysly.

Prvni pomoc: ihned vyhledat krabicku od 1€k, odebrat vzorek, dale vyvolame zvraceni,

odebereme vzorek a po vyzvraceni podame % 1 vody s zivo¢isnym uhlim. [1, 15, 16]

Otrava alkoholem — etanolem — smrtelna davka je individualni. Je dana pohlavim, té€lesnou

konstituci, zdravotnim stavem.

Prvni pomoc: vyvoldme zvraceni, snazime se zjistit kolik alkoholu postizeny pozil.

Sledujeme fyziologické funkce. [1, 15]

2.7.11 Poskozeni teplem a chladem

Piehiati — Upal
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Vznikda pifi dlouhodobém pobytu v horkém, piipadn€é i1 vlhkém prostfedi. Dochazi

K rozvratu vnitiniho prostfedi dehydrataci a ztraté mineralt, selhava termoregulace.

Prvni pomoc: technickd prvni pomoc, kdy zamezime dal§imu ptsobeni tepla, chlazeni,
chladné obklady, zabaly, omyvani, sprcha ¢i koupel, nahrada tekutin, kdy improvizujeme a

podavame napt. 1 | vody,1 1zi¢ku soli, 4 1zicky cukru, 1 1zicku jedlé sody, vymackany citron
Uzeh — vzniké pii dlouhodobém pobytu na slunci [1, 16]
Podchlazeni — Hypotermie

Nejcastéji jsou postizeni milovnici zimnich sportti, bezdomovci. Pod 24°C se stav vétSinou
neslucuje s Zivotem. Vazokonstrikce byva pozdéji vystiidana vazodilataci. PostiZzeny miize

mit pocity tepla a chladu. [16]

Prvni pomoc: zabranime ztratam tepla, poddvame teplé népoje, podavame zdroje energie
(potraviny — cokolada). Pii tézkém podchlazeni nehybeme s koncetinami. Dale pomalu
ohfivame. Zabaly, koupele, pfikladame termofolii. Nikdy nepodédvame alkohol, protoze

navodi rozsifeni cév, tim klesa TK a teplota klesa. [1, str. 127]
Popéleniny

Vznikaji pii teploté vySsi nez 52°C. Zavaznost poskozeni zavisi na rozsahu, hloubce, véku,

wrwe

I. stupen — epidermalni — z€ervenani, bolestivost

Il. stupeni — dermdlni — puchyfe, je nejbolestivejsi a dEli se jesté na dva podstupne:
a) muze se zhojit diky zbylym bunikam
b) postizeni saha az ke spodiné Skary a proto vzdy zlstava jizva

I1l. stupent — subdermdlni — odumfeni tkdné¢ — nekrdza v celé hloubce, Casto nutna

transplantace [1, 11, 16]

Prvni pomoc: technickd prvni pomoc spociva v odstranéni plsobiciho tepla, sejmuti
veskrych kovl na téle (prsteny, naramky, piercingy). Nestrhdvame pfiskvaiené obleceni.
Popaleniny kryjeme sterilnim krytim a chladime tak dlouho dokud se neulevi. Pfivolani

77S. [1, 15]
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Omrzliny

Poskozeni tkani ischemii a hypoxii vlivem vazokonstrikce pro chlad. RozliSujeme 3

stupng¢:
I. stupen — zarudla chladna ktze, mohou se objevit otoky, malo citliva kiize

Il. stupenn — necitliva ktze, tvoii se puchyfe, kiize mize mit nazloutlou nebo

nafialovélou barvu

I1l. stupent — nekroza, vétSinou kon¢i amputaci, zmrzlé tkdn€¢ se mohou az odlamovat

[1, 11]

Prvni pomoc: postizeného transportujeme z neptiznivého prostiedi, mokry odév vyménime
za suchy, branime dal§im ztratam tepla, postizeného postupné ohfivame. Nepodavame

alkohol. Pfivolame ZZS.

2.7.12 KPCR - kardiopulmocerebralni resuscitace

Kardiopulmocerebralni resuscitace je soubor 1é¢ebnych opatfeni vedoucich k obnové
cirkulace okyslicené krve a prevenci orgdnovému postizeni (zejména mozku) hypoxii u

0soby s nahlou zastavou obéhu. [1, str. 42]

Pti zastavé dychani nebo pii zéstaveé dychéani a ob&hu se prerusi dodavka kysliku do tkani.
Casovy tusek, ve kterém je je§té mozné zachranit postizenému Zivot, zavisi na rychlosti
rozkladu Zivotné dulezitych tkani, zplisobeného naprostym nedostatkem kysliku.
Nejcitlivéjsi jsou mozkové buiky, které jsou nendvratné ztraceny obvykle do 3 az 5 minut

od zastavy ob&hu. [11]

Postup KPCR: zajisténi priichodnosti dychacich cest, umélé dychani, masaz hrudniku [1,
str. 42]

V pribéhu vyvoje KPCR se méni techniky a pomeéry stlateni hrudniku a vdechd.
Kone¢nym resuscitatnim pomérem zustava ¢islo 30:2 (tedy 30 stlaceni hrudniku a 2

vdechy) [1, str. 43]
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

3.1 Cile vyzkumu

1. Zjistit informovanost (Uroven znalosti) o prvni pomoci u studenti jednotlivych

fakult ( FAME, FHS, FAI, FT) Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢
2. Porovnat znalosti studentl z jednotlivych fakult Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢

3. Zjistit jaky vyznam ma prvni pomoc pro studenty Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢

3.2 Metodika vyzkumu

Uvedenou problematikou jsem se zabyvala u studentt Univerzity Tomase Bati ve Zling.
Jako respondenty jsem zvolila studenty Fakulty humanitnich studii, Fakulty technologické,
Fakulty aplikované informatiky a Fakulty managmentu a ekonomiky. Celkové jsem
distribuovala 160 dotaznikli. Na kazdé z uvedenych fakult jsem oslovila 40 respondentd.
Vzhledem ke skute¢nosti, Ze navratnost dotaznikti nebyla 100% a nékteré dotazniky nebylo
mozno pro jejich chybné ¢i nelplné vyplnéni vyhodnotit, tvofi reprezentativni vzorek

respondentt za kazdou fakultu 30 osob.

K ziskani informaci o teoretickych znalostech studenti v poskytovani prvni pomoci a
nazorech 0 vyznamu prvni pomoci jsem pouzila dotaznik. Pomoci dotazniku jsem
zjiStovala Uroven znalosti o prvni pomoci a jeji vyznam ma pro studenty Univerzity
Tomase Bati ve Zliné. Respondenti byli seznameni se skute€nosti, Ze dotazniky jsou zcela
anonymni a vysledky budou pouzity pouze pro potieby mé bakalaiské praci. Dotaznik patii
k zdkladnim metodam pouzivanym ve spoleCenskych védach. Zaklada se na
shromaZzd’'ovani dat od dotazovanych jednotlivcl a je uréen pro hromadné ziskavani udaja

od vétsiho poctu respondentd. [20, str. 40]

Dotaznik je vlastn€ zptsob psaného fizené¢ho rozhovoru. Dotaznik je asové nenarocny,
jeho vyhodou je rychlé shromazd’ovani udaji v pomérn¢ kratkém case. [20]
Vlastni dotaznik obsahuje 17 polozek a 3 podotazky. V dotazniku byli pouZity otdzky

uzaviené a oteviené.

Dotaznik obsahuje Gvod a sezndmeni s tématem. Otidzka Cislo 1 se zabyva vlastnim

hodnocenim dotazovanych. Otazky ¢islo 2 aZ 10 jsou zaméfeny na znalosti prvni pomoci
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respondentt. Otazka ¢islo 11 zkouma odkud respondenti ziskali znalosti o prvni pomaoci.
Otazky cislo 12 az 16 se tykaji pfistupu dotazovanych ke vzd€lavani o prvni pomoci a
samotnému vyznamu prvni pomoci. Otazka ¢islo 17 zjistovala na které fakulté dotazovani

studuji.

Pied kazdou tabulkou, grafem nebo komentafem je zobrazena otazka z dotazniku, ktera

byla zpracovana.
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3.3 Vysledky vyzkumu

1. Domnivas se, Ze jsou tvoje védomosti dostate¢né k poskytnuti prvni pomoci?

Tabulka | — Sebehodnoceni dotazovanych

Sebehodnoceni dotazovanych

ano ne nevim
FAME 17 7 6
FAI 12 8 10
FHS 24 0 6
FT 16 6 8

Sebehodnoceni dotazovanych

30
25
20
15
10
i FN "
0
FAME FAI FHS FT

Hano ne nevim

Graf 1 — Sebehodnoceni dotazovanych

Zjistila jsem, ze na FAME se 17 respondentli z 30 domniva, ze dosavadni védomosti jsou
dostate¢né k poskytnuti prvni pomoci, 7 respondentii se domniv4, Ze nema dostatecné
védomosti k poskytnuti prvni pomoci a nejistych respondenti je 6. Na FAIl se 12
respondentll z 30 domniva, Ze dosavadni védomosti jsou dostatetné k poskytnuti prvni
pomoci, 8 respondentil se domniva, Ze nemaji dostatecné védomosti k poskytnuti prvni
pomoci, nejistych respondentti je 10. Na FHS se 24 respondentii z 30 domniva, ze
dosavadni védomosti jsou dostatecné k poskytnuti prvni pomoci, nejistych respondentti je
6. Na FT se 16 respondentii domniva, Ze dosavadni védomosti jsou dostate¢né k poskytnuti

prvni pomoci, 6 respondentii se domniva, Ze nemaji dostate¢né¢ védomosti k poskytnuti
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prvni pomoci, nejistych respndentt je 8. Lze fici, ze pouze na fakult¢ humanitnich studii Si
vice jak dvé¢ tfetiny respondentll mysli, Zze by zvadly adekvatné¢ poskytnout prvni pomoc.

Na Fakult¢ aplikované informatiky si pouze 12 respondenti mysli, Zze zvladne adekvatné

poskytnout prvni pomoc.

2. Pri kardiopulmonalni resuscitaci je pomér stlaceni a vdechi:

Tabulka Il — Znalost spravnych pomérit u KPCR

Znalost spravnych poméri u KPCR
spravné odpovédi chybné odpovédi
FAME 15 15
FAI 15 15
FHS 22 8
FT 16 14
Znalost spravnych poméri u KPCR
25
20
15
10
5
0
FAME FAI FHS FT
M spravné odpovedi chybné odpoveédi

Analyzou odpovédi jsem zjistila, Ze na FAME odpovédélo 15 respondenti spravné a 15
chybné. Na FAI odpovédelo také 15 respondentt spravné a 15 chybné. Na FHS odpovédélo
22 respondentt spravné a 8 respondentll chybné. Na FT odpovédélo 16 respondenti

spravné a 14 chybné. Lze fici, Ze pouze na fakulté¢ humanitnich studii zna 22 respondentti

Graf 2 — Znalost spravnych pomérti u KPCR

spravné pomery KPCR.
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3. Nové autolékarnicky dle vyhlasky ¢.283/2009 musi navic obsahovat:

Tabulka Il — Znalost v povinném vybaveni autolékarni¢ky

Znalost v povinném vybaveni autolékarnicky

spravné odpovedi chybné odpovédi
FAME 14 16
FAI 18 12
FHS 20 10
FT 16 14

Znalost v povinném vybaveni

autolékarnicky

25
20
15
10 —

5 —

0]

FAME FAI FHS FT
M spravné odpovedi chybné odpoveédi

Graf 3 — Znalost v povinném vybaveni autolékarni¢ky

Analyzou odpovédi jsem zjistila, ze na FAME odpovédélo 14 respondentii spravné a 16
respondentli chybné. Na FAI odpovédélo 18 respondentii spravné a 12 respondentd chybné.
Na FHS odpovédélo 20 respondentii spravne a 10 respondenti chybné. Na FT odpovédélo
16 respondentli spravné a 14 respondenti chybné. Lze fici, alesponi polovina studentl

z FHS, FT, FAI ma povédomi o zménéach v povinném vybaveni autolékarnicky.
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Rozvijejici se Sok u ¢lovéka rozpozname typickymi projevy:

Tabulka IV — Znalost projevii Soku

Znalost projevil Soku

w

spravné odpovédi chybné odpovédi
FAME 12 18
FAI 10 20
FHS 21 9
FT 15 15
Znalost projevi Soku

25

20

15

g ] |

FAME

FAI

k1

M spravné odpovedi chybné odpoveédi

Graf 4 — Znalost projevt Soku

Analyzou odpovédi jsem zjistila, Ze na FAME odpovédélo spravné 12 respondentd a 18

respondentti chybné. Na FAI odpovédélo 10 respondentti spravné a 20 respondentti chybné.

Na FHS odpovédélo 21 respondentii spravné a 9 respondenti chybné. Na FT odpovédélo

15 respondentii spravné a 15 respondentd chybné. Lze fici, ze pouze na Fakulté

humanitnich studii 21 respondentd rozpozna typické projevy Soku.
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4. Pripopaleninach 2. Stupné (tvorba puchyii):

Tabulka V — Znalost osetieni popalenin

Znalost oSetieni popalenin

spravné odpovédi chybné odpovédi
FAME 20 10
FAI 21 9
FHS 29 1
FT 21 9
Znalost oSetreni popalenin

35
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SR e
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FAI

FHS FT

M spravné odpovedi chybné odpoveédi

Graf 5 — Znalost oSetieni popalenin

Analyzou odpovédi jsem zjistila, Ze na FAME 20 respondentti odpovédélo spravné a 10

respondetli chybné. Na FAI odpovédélo spravné 21 respondenti a 6 respondentd

odpovédélo chybné. Na FHS odpovédélo 29 respondentii spravné a 1 respondent chybné.

Na FT odpovédelo 21 respondentl spravné a 9 respondentti chybné. Lze fici, ze na Fakulté

humanitnich studii znd spravny postup pii oSetfeni popalenin kazdy, az na jednoho

respondenta. Na vsech fakultach dvé tretiny respondentll znaji spravny postup pii osetieni

popalenin.
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5. P¥Fi oteviené zlomeniné:

Tabulka VI — Znalost oSetieni zlomenin

Znalost oSetfeni zlomenin
spravné odpovedi chybné odpovédi
FAME 18 12
FAI 20 10
FHS 26 4
FT 20 10
Znalost osetreni zlomenin
30
25

20

15

10

5

0]
FHS FT

FAME FAI

M spravné odpovedi chybné odpoveédi

Graf 6 — Znalost oSetieni zlomenin

Analyzou odpovédi jsem zjistila, Ze na FAME 18 respondentti odpovédélo spravné a 12

respondentli odpovédelo chybné. Na FAI odpovédélo 20 respondentti spravné a 10 respon-

dentti chybné. Na FHS odpovédélo 26 respondentl spravng a 4 respondenti chybné. Na FT

odpovédélo 20 respondentti spravné a 10 respondentti chybné. Lze fici, Ze na Fakult¢ hu-

manitnich studii vice jak dvé tfetiny respondentii znd spravny postup pii oSetfeni oteviené

zlomeniny a na Fakulté¢ managmentu a ekonomiky zna spravné oSetfeni pouze 18 respon-

dentt.
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6. Kardioresuscitaci u déti zahajujeme:

Tabulka VIl — Znalost spravného poskytnuti KPCR détem

Znalost spravného poskytnuti KPCR détem
spravné odpovedi chybné odpovédi
FAME 18 12
FAI 19 11
FHS 28 2
FT 22 8

Znalost spravného poskytnuti KPCR
détem

30
20
10
0]
FAME FAI FHS FT
M spravné odpovedi chybné odpoveédi

Graf 7 — Znalost spravného poskytnuti KPCR détem

Anylyzou odpovédi jsem zjistila, Zze na FAME spravné odpovédelo 18 respondenti a
chybné odpovédélo 12 respondentti. Na FAI spravné odpovédélo 19 respondentd a 11
respondentli chybné. Na FHS odpovédélo 28 respondentii spravné a jen 2 chybné. Na FT
odpovédélo 22 respondentd spravné a 8 chybné. Lze fici, ze na Fakulté humanitnich studii,
znaji spravné zasady poskytnuti KPCR u déti kromé dvou vSichni dotazovani respondenti.
Na Fakult¢ managmentu a ekonomiky jsou znalosti spravného poskytnuti KPCR u déti

nejnizsi.
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7. Nejcastéjsi pricinou izZehu je:

Tabulka VIl — Znalost pfic¢in Gzehu

Znalost piicin izehu
spravné odpovéedi chybné odpovédi
FAME 23 7
FAI 21 9
FHS 30 0
FT 24 6
Znalost pricin uzehu

35
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25

w

20
15
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FAME

FHS FT

M spravné odpovedi chybné odpoveédi

FAI

Graf 8 — Znalost pfi¢in uzehu

Analyzou odpovédi jsem zjistila, Ze na FAME spravné odpovédélo 23 respondentl a 7

respondentti chybné. Na FAI odpovédélo 21 respondentd spravné a 9 respondentti chybné.

Na FHS odpovédélo 30 respondentt spravne. Na FT odpovédelo 24 respondentd spravné a

6 chybné. Jak jsem prfedpokladala vétSina studentli zna pticiny uzehu. Lze fici, Ze na vSech

fakultach vice jak dvé tfetiny studentdl znaji pficiny uZehu a na Fakulté humanitnich studii

------
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8. Pri oSetifovani €lovéka v Soku se Fidime tzv. 5T (vypiste)

Otazka cislo 9 byla oteviend. Na otdzku odpovidalo celkem 120 respondenti a to 30
z kazdé fakulty. Na FHS znalo spravnou odpovéd 21 respondentii. Chybnou odpovéd’
napsalo 9 respondenti. Na FAI znali spravnou odpovéd’ pouze 3 respondenti. Na FAME

odpovéde€lo spravné 5 respondentt a na FT znalo spravnou odpovéd’ 6 respondentil.

Spravna odpovéd’ je uvedena v teoretické ¢asti mé prace. Na FHS respondenti nejvice
zapominali na ,,tekutiny a transport”. Tii odpovédi nebyly vyplnéné vibec. Na FT byly
odpovédi rizné. Nejcastéjsi odpovédi bylo: ,,dopravit nemocného do nemocnice, nepodavat
nic usty a udrzovat postizeného v protiSokové poloze”. Na FT nebyly vyplnéné tfi
odpovédi. Na FAME zodpovédé€lo 7 respondentti vzdy tfi polozky odpovédi spravné a dve
polozky byly vétSinou vynechané. Zbytek odpovédi bylo chybné vypnéno. Na FAI, kde
spravnou odpovéd’ znali pouze tii respondenti, byla nejcastéjsi odpoveéd’ ,,transport”. A
nevyplnénych odpovédi bylo 6. Z nevyplnénych odpovédi usuzuji, Ze respondenti nezndji

spravnou odpoved.
Predesilam, Ze za spravné zodpovézené otazky jsem napiiklad pocitala i odpoveéd’i:

,sudrzovat v teple, nedé€lat hluk, pifevoz do nemocnice, snazit se odstranit bolest a

nepit”(FT)

, teplo, zafidit pfevoz do nemocnice, nebyt v rusném prostiedi, ulevova poloha, nepodavat

tekutiny” (FHS)
Htransport, teplo (ptfikryt dekou), ulevit od bolesti, nic nepit a nedélat hluk” (FAI)

,udrzovat zranéného v klidu, nepodavat mu nic na usty, nenechat ho v chladném prostiedi,

transport do nemocnice a ulevit od bolesti” (FAME)
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9. U tepenného krvaceni horni koncetiny postupujeme nasledovné:

Tabulka 1X — Znalost postupu prvni pomoci u tepenného krvaceni

Znalost postupu prvni pomoci u tepenného krvaceni
spravné odpovéedi chybné odpovédi
FAME 18 12
FAI 18 12
FHS 25 5
FT 20 10

Znalost postupu prvni pomoci u
tepenného krvaceni

30
20
o LW | =
0]
FAME FAI FHS FT
M spravné odpovedi chybné odpoveédi

Graf 9 — Znalost postupu prvni pomoci u tepenného krvaceni

Analyzou odpovédi jsem zjistila, Ze na FAME spravné odpovédélo 18 respondentli a
chybné 12 respondentii. Na FAI odpovédélo spravné 18 respondentii a 12 respondenti
chybné. Na FHS odpovédélo 25 respondentl spravné a 5 chybné. Na FT odpovédélo
spravné 20 respondentli a chybné 10 respondentti. Lze fici, Ze nejlépsi znalosti postupti

prvni pomoci u tepenného krvaceni maji respondenti z Fakulty humanitnich studii.
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10. Prvni pomoc znas z:

Tabulka X — Zdroje informaci o prvni pomoci

Zdroje informaci o prvni pomoci

ze Skoly | z autoskoly | z kurzu | z internetu
absolutni Cetnost (n) 82 31 6 1
relativni etnost (%) 68% 26% 5% 1%

Zdroje informaci o prvni pomoci

90 82:68%
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70

60
50

40
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1; 1%

zinternetu

Graf 10 — Zdroje informaci o prvni pomoci

Na dotaz odpovedélo 120 respondentli. Analyzou odpovédi jsem zjistila, Ze 82 respondenti

(68%) zna prvni pomoc ze Skoly. Z autoskoly zna prvni pomoc 31 respondent (26%).

Pouze 6 respondentli (5%) ze 120 se zlcastnilo kurzu prvni pomoci. Na internetu

vyhledava informace o prvni pomoci pouze 1 respondent (1%). Ocekavala jsem nejvetsi

pocet vyhledavanych informaci prostfednictvim PC — internetu.
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11. MysliS si, Ze je dilezité znat zaklady PP?

Tabulka X1 — Dulezitost znalosti prvni pomoci

Diilezitost znalosti prvni pomoci

ano [ne [nepfemyslel jsem nad tim
absolutni Cetnost (n) 98 | 0 22
relativni Cetnost (%) 82% | 0% 18%

Dulezitost znalosti prvni pomoci

120
98;82%
100
80
60
40
22;18%
20
0
ano ne nepremyslel jsem nad
tim

Graf 11 — Dulezitost znalosti prvni pomoci

Na dotaz odpovedélo 120 respondentti. Analyzou odpovédi jsem zjistila ze, 98 respondenti
(82%) se domniva, Ze je dlleZité znat zéklady prvni pomoci a 22 respondentt (18%) nidky

nepiemyslelo nad dtlezitosti prvni pomoci.
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11/a. Jestlize ano, kdy a proc¢ jsi si uvédomil/a,Ze je prvni pomoc dileZita?

Otazka cislo 12/a byla oteviena. Na otazku odpovidalo 98 respondentti. Nékteré odpoveédi

uvadim jako ukazku:
,KdyZ vim, ze jsem zdravotnik a je spousta véci u kterych si nejsem jistd.”
”Muze zachranit lidsky zivot.”

»Kdykoliv se miize stat nehoda, kde bude tieba poskytnout PP (autonehoda, na ulici,

doma..).”

»Prvni ptedlékarska pomoc ma mnohdy rozhodujici vyznam pro vyvoj dalSiho zdravotniho

stavu.”

»Muze to potkat kazdého, ze na ulici narazi na ¢lovéka, ktery bude potiebovat 1. pomoc, a

je hodné nepfijemna situace neveédét jak pomoci pied piijezdem sanitky.”
,Protoze zachranuje zivoty.”

,»KdyZ jsem byl u epileptického zachvatu.”

»Nevim, neuvédomuji si to, mozna na stfedni skole.”

,,Kdyz jsem prvni pomoc provadél v autobusu a ostatni viibec nevédéli co délat!!”
,,Kdyz jsem zacal tidit auto.”

,»KdyZ si uvédomim, jak casté jsou autonehody, pii plavani v bazéné(koupaliste).”

,»Nevis, vtefiny, kdy bude$ 1 ty sdm prvni pomoc potfebovat, nebo ty ji bude§ muset

vvvvvv

pomoci nesetkala..”
,»Na zakladni kole, protoze je potieba pomoct druhym v nouzi.”
,»Prvni pomoc me uci rodice, jelikoz pracuji ve zdravotnictvi.”

VétSina respondenti si zacala uvédomovat diileZotost prvni pomoci ve Skole. Respondenti
uvadéli zékladni 1 stfedni Skoly. Dale né€kolik respondentl uvedlo, ze se s prvni pomoci
setkali aZ u samotného poskytovani prvni pomoci. Jako dal$i nejc¢astéj$i moznosti uvadeli
respondenti, rodice, kamarady a také kdyz sami byli obéti nehody nebo turazu. 7

respondentl na tuto otdzku neodpovédélo.
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12. Jaky vyznam ma pro tebe prvni pomoc?

Otazka cislo 13 byla opét oteviena. Na otazku odpovidalo 120 respondent. Uvadim zde

nékteré odpoveédi:

»Zachranila jsem opilého Cloveka, takze hodné.”

»Myslim si, ze by to mél byt zaklad pro kazdého ¢lovéka, aby ji umél.”

,,Profesionalni.”

,,Prvni pomoc pro m¢ nema nijak zvlastni vyznam.”

,Muze to nékomu zachranit zivot.”

,,Zachrana zivota.”

»Znalost prvni pomoci je podle m¢ hodné dilezita.”

,Dulezity.”

»Pocit, ze v situaci, kdy nikdo nedokaZze pomoci (nevi, boji se, nechcou) dokdzu pomoci ja.
Nikdy nevim, kdy budu pottebovat prvni pomoc ja, proto se tak chovam i obracené.”
»Podle me je prvni pomoc pouze zaleZitosti profesionald.”

»Je pro mé dualezita, vzhledem k mému budoucimu zdravotnickému povolani”
,,Ze vim jak prvni pomoc poskytnout”

Pro vétSinu respondentll je prvni pomoc vyznamnd, protoze zachranuje lidské zivoty. Pro
nekteré¢ studenty je prvni pomoc vyznamnd z pohledu budouciho zdravotnika. Dalsi
respondenti si mysli, Ze prvni pomoc je zaleZitosti spiSe profesiondlni a buhozZel pro
nckolik respondentii je prvni pomoc bezvyznamna. 10 respondentll na tuto otdzku

neodpovédelo.
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13. Mél/a by jsi zajem, zucastnit se kurzu prvni pomoci

Tabulka X1l — Zajem o kurz prvni pomoci

Zajem o kurz prvni pomoci

ano ne
absolutni Cetnost (n) 76 44
relativni Cetnost (%) 63% 37%

Zajem o kurz prvni pomoci
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Graf 12 — Zajem o kurz prvni pomoci

Analyzou odpoveédi jsem zjistila, Ze 76 respondentii (63%) by mélo zajem zucastnit se

kurzu prvni pomoci. 44 respondentil (37%) by nemélo zajem o kurz prvni pomoci. Lze fict,

ze o kurz prvni pomoci je zajem dostatecny.
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14. Ocitl/a jsi se nékdy v situaci, kdy jsi musel podat prvni pomoc?

Tabulka X1l — Zkusenost s poskytovanim prvni pomoci

Zkusenost s poskytovanim prvni pomoci

ano ne
absolutni ¢etnost (n) 83 37
relativni Cetnost (%) 69% 31%
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Graf 13 — ZkuSenost s poskytovanim prvni pomoci

Analyzou odpovédi jsem zjistila, ze z celkového pocétu 120 dotazovanych ma vlastni

zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci 83 respondenti (69%). 37 respondentl (31%)

vlastni zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci nema. Lze tedy fici, ze velice vysoky

pocet respondenti se ocitlo V situacich kdy museli poskytnout prvni pomoc.
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15/a. JestliZe ano, byl jsi pFi podavani prvni pomoci jisty nebo u tebe pievladala pa-
nika a nejistota?
Otazka cislo 15/a byla oteviend. Na otazku odpovidalo 83 respondenti, ktefi maji vlastni

zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci. Na ukézku uvadim nékolik odpovédi:

»Najednou jsem pracovala automaticky a védéla jsem, co mam d¢lat, aniz bych premysle-
la.”

,»INebyl jsem si prili$ jisty, ale mél jsem obrovskou touhu pomoci a podatilo se mi to.”
,,M¢I jsem naprosto smiSené pocity.”

,Naprosto jsem zpanikafil.”

»Nejistota — prvni pomoc neposkytuji kazdy den.”

»Byla jsem si docela jista.”

,»Byla jsem naprosto klidna”

»Panika a nejistota kazdopadné. Bylo to zptisobeno tim, ze clovek takovou situaci nezaziva
denné a neni na ni zvykly. Myslim si vSak, ze pokud se ¢lovek s prvni pomoci setkd, tak ho
to urcit¢ psychicky posune dal a také si myslim, ze se tfeba pouci z n¢kterych chyb, které

pfi poskytovani prvni pomoci nékdy udélal.”

Skoro polovina respondentt poskytovala prvni pomoc automaticky, aniz by piemysleli nad
moznymi nasledky. Déle respondenti uvadeli pocity strachu a nejistoty. Nékteti respondenti
naprosto zpanikaftili, protoze si nebyli jisti, zda dokdZou prvni pomoc poskytnout spravné.
Predpokladam, ze si vice jisti byli respondenti z FHS, jelikoz néktefi z nich maji zdravot-

nické vzdélani. 4 respondenti neodpovédéli na otazku vibec.
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15/b. JestliZze ne, mas obavy z takovych situaci nebo si myslis, Ze je zvladne$?

Otazka cislo 15/b byla také oteviena. Odpovidalo na ni 37 respondent, ktefi se nikdy
neocitli v situaci, ve které by museli prvni pomoc poskytovat. Na ukazku opét uvadim

nékolik odpovédi:

»,Neumim posoudit.”

,»Mam z toho velké obavy.”

,,Netusim.”

,»Obavy mam, ale jsem rozhodnuty se s takovou situaci poprat a poskytnout prvni pomoc
co nejlépe.”

,,Zalezi na okolnostech.”

,»Obavy urcité¢ mam, kdyz si to nékde zkusite, tak je to uplné néco jiného, nez kdyz se na-
skytne n¢jakd nehoda.”

»Na jednu stranu se takové situace bojim, ale myslim si, Ze bych to mohl zvladnout.”
»Mam obavy, protoze ptesné nevim, jak postupovat.”

,Mam obavy i pies dobré teoretické védomosti.”

»INejsem na takovou situaci viibec ptipraven.”

VétSina respondentil ma obavy, zda by situaci dokazali zvladnout. Nékteti respondenti ne-
dokazou posoudit, jak by se pii poskytovani prvni pomoci zachovali. Dalsi respondenti
véti, Ze by situaci zvladli. Ostatni respondenti si mysli, Ze nejsou z hlediska teoretické

stranky na takovou situaci pfipraveni. Na otazku odpoveédéli vSichni respondenti.
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15. Neposkytnuti prvni pomoci (pokud je postiZeny v ohroZeni Zivota) je trestné, vy-

Jimka plati pouze v pripadech:

Tabulka XIV — Znalost trestniho zakona

Znalost trestniho zakona

pokud ohrozuje svijj
zivot nebo Zivot n€koho | pokud neohrozuje sviy
jiného Zivot
absolutni ¢etnost
(n) 114 6
relativni ¢etnost
(%) 95% 5%
Znalost trestniho zakona
120 114;95%
100
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20 6;5%
0 B 00
pokud ohrozuje svij Zivot nebo Zivot pokud neohrozuje svij Zivot

nékohojiného

Graf 14 — Znalost trestniho zdkona

Analyzou odpovédi jsem zjistila, ze 114 respondentti (95%) vi, kdy musi poskytnout prvni
pomoc a jsou si védomi trestné odpovédnosti pii neposkytnuti prvni pomoci. 6 respondentt

(5%) nevi kdy musi poskytnout prvni pomoc.
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17. Pravé studujes?

Tabulka XV — Fakulta studenta

Fakulta studentu

FHS FAME FAI FT
30 30 30 30
Fakulta studentu
35 30 30 30 30
30
25 e
20 e
15 e
10 e
s .
0 T T 1
FHS FAME FAI FT

OFHS BFAME BFAI OFT

Z kazdé fakulty bylo vybrano 30 respondentl, kteti odpovidali

V dotazniku.

Graf 15 — Fakulta studentt

na jednotlivé otazky
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DISKUZE

Cilem mé prace bylo zmapovat a porovnat znalosti tykajici se prvni pomoci a také zjistit,
jaky vyznam ma pro studenty prvni pomoc. Vyzkum probihal u studenti Univerzity
Tomase Bati ve Zlin¢ a to na 4 fakultach - Fakult¢humanitnich studii, Fakulté managmentu
a ekonomiky, Fakulté technologickd a Fakulté aplikované informatiky. Do vyzkumu bylo
zatfazeno celkem 160 dotazniku. Na kazdou fakultu 40. BohuZzel navratnost dotaznikil
nebyla 100%. Neékteré dotazniky nebyly dostate¢né vyplnéné, nebo byly pro vyzkum
nepouzitelné. ProtoZze ndvratnost dotaznikd nebyla 100% a nckteré dotazniky nebylo
mozno pro jejich chybné ¢i neuplné vyplnéni vyhodnotit, tvoii reprezentativni vzorek

respondentt za kazdou fakultu 30 osob.

Ukolem prvni otazky dotazniku bylo zjistit zda se studenti domnivaji, Ze jsou jejich
védomosti dostatecné k poskytnuti prvni pomoci. Na FHS se 24 studenti z 30
dotazovanych domniva, ze jejich védomosti jsou dostate¢né k poskytnuti prvni pomoci a 6
studentll nevi, zda jejich védomosti jsou dostate¢né k poskytnuti prvni pomoci. Na FAME
se 17 studentti domniva, ze jsou jejich védomosti dostatecné k poskytnuti prvni pomoci, 7
studentl si mysli, Ze jejich védomosti jsou nedostatecné k poskytnuti prvni pomoci a 6 si
neni jistych. Na FAI si pouze 12 studentl mysli, Ze jejich védomosti jsou dostatecné
K poskytnuti prvni pomoci, 8 se domniva, ze jejich védomosti jsou nedostate¢né a 10
studentti nevi, jestli jsou jejich védomosti dostatecné k poskytnuti prvni pomoci. Na FT se
16 studentli domniva, Ze jsou jejich védomosti dostatecné, 6 studenti si mysli, Ze jsou
jejich védomosti nedostatecné a 8 studentd si neni jistych svymi védomostmi o prvni

pomoci.

Dalsich 9 otazek se zamétfuje na poskytovani a postupy prvni pomoci pii poranénich
uvedenych v teoretické Casti prace. Druhd otdzka se zamétuje na znalost spravnych pomért
u KPCR. Jelikoz se poméry stdle méni zajimalo mé&, jestli maji studenti piehled o
provadéni KPCR. Na FHS odpovédé€lo spravné 22 studentli z 30 dotazovanych. Na FAME
odpovédé€lo 15 studentli spravné a 15 studentli Spatn€. Na FAI odpovédéla také polovina
studentll spravné a polovina Spatné. Na FT odpoveédélo 16 studentli z 30 spravné. Dalsi
otazka zkoumad zda maji studenti povédomi o zméndch povinného vybaveni
autolékarnicky. Na FAI zné spravné vybaveni autolékarni¢ky 18 studenti z 30, na FAME
odpovéde€lo spravné 14 student. Na FT zna spravné vybaveni autolékarnicky 16 studentli a

jak jsem predpokladala na FHS odpovédélo spravné nejvice studentii a to 20 z 30
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dotazovanych. Ctvrta otazka zkoumé znalosti $oku u studenti. Opét nejvice spravnych
odpovédi bylo na FHS a to 21. Na ostatnich fakultdich odpovédélo méné nez polovina
studenti spravné, na FAI pouze 10 studentl vi, jak rozpoznat Sok. Dalsi otdzka byla
zaméfena na znalosti oSetfeni popalenin druhého stupné. Prekvapivé na vSech fakultach
odpovédelo vice jak 20 studentt z 30 spravné. Na FHS pouze jeden student neznal spravné
osetfeni popalenin. Na FT a FAI odpovédélo shodné, 21 studentli spravné a na FAME 20
studentil vi jak oSetfit popaleniny. Znalosti oSetfeni zlomenin byly pfedmétem dalsi otazky
kdy na FHS odpovédélo 26 studentl spravné, na FAI a FT odpovédelo 20 studenti z 30
spravné a na FAME pouze 18 studenti vi, jak oSetfit zlomeninu. Sedma otazka zjistovala,
zda studenti vi, jak se zahajuje kardioresuscitace u déti. Na FHS 2 studenti z 30 odpovédéli
Spatn¢, na FT odpovédélo 22 studentl spravné, na FAI odpovédélo 19 studentli spravné a
na FAME zna spravné poskytnuti KPCR détem 18 studentd. Dalsi otdzka se zabyvala
znalosti pfic¢in Gzehu a lze fici, Ze studenti vi, co je to UZeh a jak vznika, jelikoZ na FHS
odpovédéli vsichni studenti spravné. Na FT odpovédélo 24 studentt spravné, na FAME
zna spravnou odpoveéd’ 23 studentli a na FAI 21 studentd znd pficiny Uzehu. Devata otazka
byla oteviena a zkoumala zda studenti vi, jaké jsou zékladni ukony pii Soku. Na FHS opét
znalo spravnou odpovéd’ nejvice studentli a to 21. BohuZel na ostatnich fakultich zna
spravnou odpovéd’ velice malo respondentti. Na FAME odpovédélo spravné 5 studentl, na
FT odpovédélo spravné 6 studentii a na FAI pouze 3 studenti znali spravné oSetieni pfi
Soku. Posledni otdzka zaméfend na poskytovani prvni pomoci byla zaméfend na znalosti
postupu prvni pomoci u tepenného krvaceni. Na FHS odpoveédélo opét nejvice studentil
spravné. Pouze 5 studentdl z 30 nevi jak oSetfit tepenné krvaceni. Na FAME a FAI spravné
odpovédélo 18 studentli z 30 a na FT znalo spravnou odpovéd’ 20 studentli. Z vyzkumu je
tedy jasné, ze nejvice znaji prvni pomoc studenti z FHS. Bylo by tedy vhodné, aby se

studenti z ostatnich fakult zacali vice zajimat o prvni pomoc.

Dalsi otazky vyzkumu uZ nejsou rozdélené na fakulty a zabyvaji se vyznamem prvni

pomoci.

Jedenactd otazka zkouma, odkud studenti ziskali své v€demosti o prvni pomoci. Ze Skoly
zna prvni pomoc 82 studentli (68%), z autoSkoly 31 studentil (26%) 6 studentli (5%) se
udajné zcastnilo kurzu prvni pomoci. A piekvapivé pouze 1 student (1%) udal, ze zna
prvni pomoc z internetu. Pfedpokladala jsem, Ze internet bude Cast&j$i zdroj informaci.

»Myslis si, Ze je dilezité znat zdklady prvni pomoci?” Tak znéla 12. otazka. 98 studentil
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(82%) si mysli, Ze je dllezité znat prvni pomoc a 22 studentl (18%) nad dulezitosti prvni
pomoci nepfemyslelo. Dalsi otazka byla soucasti predchazejici otazky a byla oteviena.
Otazka zkouma, kdy a proc€ si studenti uvédomili dilezitost prvni pomoci. VétSina studentti
se s prvni pomoci setkala na zékladnich nebo stiednich Skolach, déle pii poskytovani prvni
pomoci, kdy se ocitli na misté zachrance, néktefi i na misté zranéného. Nékteti studenti
maji to Stésti, ze prvni pomoc znaji od svych rodici. Z odpovédi I1ze usoudit, ze vétSina
dotazovanych studentl si uvédomuje dilezitost prvni pomoci. Dalsi otazka byla zaméfena
na vyznam prvni pomoci. Pro vétSinu studentl je prvni pomoc vyznamna, protoze
zachranuje lidské zivoty. Dalsi studenti povazuji prvni pomoc za vyznamnou, vzhledem
k jejich budoucimu zdravotnickému zamé&stnani. Néktefi studenti si mysli, ze prvni pomoc
je pouze profesiondlni zalezitosti. Ne&kolik studentli nepovazuje prvni pomoc za
vyznamnou. 10 studentd nezodpovédélo otazku.V dalsi otdzce zjist'uji, zda studenti maji
zdjem o kurz prvni pomoci. Pfekvapivé 76 studentl (63%) ma o kurz prvni pomoci zajem.
Coz je ptijemné zjisténi. Studenti by se radi ucili prvni pomoci. 44 studentti (37%) nema
vibec zdjem o kurzi prvni pomoci. Déale jsem zjistila, ze 83 studenti (69%) se ocitlo
v situaci, kdy museli poskytnout prvni pomoc. Je to piekvapivé velky pocet, ktery opét
poukazuje na diilezitost znalosti prvni pomoci. VétSina studentd pfi poskytovani prvni
pomoci pracovala automaticky a nepievladala u nich nejistota. Spoustu studentli mélo u
poskytovani prvni pomoci smiSené pocity. Nasli se i1 takovi, ktefi si pfi poskytovani prvni
pomoci byli jisti. Nékolik studentd uvedlo, Ze u nich pfevladala panika a nejistota. N&ktefi
studenti zvladli prvni pomoc poskytnout, aniz by vé&déli, jak spravné postupovat. 37
studentli nikdy prvni pomoc neposkytovalo. VétSina z téchto 37 studentll pfiznala, Ze ma
strach ze situaci, kdy by musela poskytovat prvni pomoc, jelikoz ma nedostatky v
teoretickych znalostech. Dalsi studenti si mysli, Ze by poskytnout prvni pomoc zvladl.
Nékteti studenti uvedli, Ze zédlezi na tom, za jakych okolnosti by méli prvni pomoc
poskytovat. Na otazku odpovédéli vsichni dotazovani. Posledni otazkou zjistuji zda
studenti vi, Ze je neposkytnuti prvni pomoci trestné. 114 studentd (95%) vi, Ze musi

poskytnout prvni pomoc.

Celou praci jsem chtéla poukdzat na dileZitost prvni pomoci. Prvnim cilem mé prace bylo
zjistit Uroven znalosti o prvni pomoci u studentl jednotlivych fakult Univerzity Toméase
Bati ve Zlin¢. Tento cil byl splnén. Otazkou ¢islo 1 jsem zjistila, zda si studenti mysli, ze

maji dostate¢né znalosti o prvni pomoci. Otazkami ¢islo 2 — 10 jsem zjistila jak jsou
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studenti informovani o postupech prvni pomoci. Z vyzkumu jsem zjistila, ze studenti na
FAI, FT, FAME maji nedostatek znalosti o prvni pomoci. Dal$im cilem bylo porovnat
znalosti student z jednotlivych fakult, kde se ukazalo, ze jediné studenti z FHS maji
dostatecné znalosti, co se prvni pomoci tyce. Poslednim cilem mé prace bylo zjistit jaky
vyznam ma prvni pomoc pro studenty. Tento cil byl také splnén. Otazkami 11 — 16 jsem
zjiStovala, kde studenti své védomosti ziskali, zda se ocitli v situacich, kdy museli
poskytovat prvni pomoc a jaky vyznam pro né prvni pomoc ma. Velice m¢ pickvapilo,
kolik studentl uz prvni pomoc poskytovalo. Zjistila jsem, ze studenti nemaji dostatecné
znalosti o prvni pomoci, ale 83 studentli (69%) se uz s poskytovanim prvni pomoci setkalo.
Je dulezité znat postupy prvni pomoci, jelikoz nikdo z nas by se nechtél ocitnout v situaci,
kdy je zranény a pecuje o né&j Clovek, ktery nevi, jak se v dané situaci zachovat. Je tedy
nutné poukédzat na vyznam prvni pomoci. Prvni pomoc zachranuje zivoty a v urcitych
situacich by se dalo fici, Ze zivoty 1 navraci. Proto by pro kazdého clovéka méla byt

vyznamnou soucasti zivota.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala historii a vyznamem prvni pomoci. Vyzkum bakalaiské prace

byl zaméfen na uroven znalosti prvni pomoci u studentl a celkovy vyznam prvni pomoci.

Byli stanoveny 3 cile:

1. Zjisti informovanost (Grovenl znalosti) o prvni pomoci u studentii jednotlivych

fakult ( FAME, FHS,FALFT) Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢
2. Porovnat znalosti studentl z jednotlivych fakult Univerzity TomaSe Bati ve Zliné
3. Zjistit jaky vyznam ma prvni pomoc pro studenty Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢

Cile prace byly splnény. Z vyzkumu jsem zjistila, Ze studenti FHS maji dostate¢né znalosti
prvni pomoci.Bohuzel studenti z ostatnich fakult maji nedostatky ve znalostech prvni
pomoci. Tento fakt svéd¢i o tom, Ze studenti FAME, FAI a FT nejsou zcela piipraveni
poskytnout piedlékaiskou prvni pomoc. Velice pickvapivy byl fakt, ze vice nez polovina
studenti se ocitla Vv situacich, kdy musela poskytnout prvni pomoc. Z dalSich otazek
dotazniku vyplynulo, Ze vétSina studentli zna prvni pomoc ze zédkladnich nebo stfednich
Skol, kde se zifejmé nevénuje dostatek pozornosti pti vzdélavani v této problematice. Dale
jsem zjistila, ze spousta studentd se prvni pomoc boji poskytnout nebo pii poskytovani
prvni pomoci nejednali zcela spravné. Proto musim konstatovat, Ze vétSina studentii bere

svoje zivoty 1 zivoty ostatnich lidi na lehkou vahu.

Mozné feSeni pro praxi spatfuji napiiklad v povinné volitelnych pfedmétech na vysokych
Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. 73 studentd (63%) uvedlo,ze by mélo zajem o dalsi
vzdélavani prvni pomoci. Pfedpokladdm, Ze o hodiny prvni pomoci by byl dostateny
zajem z vice divodd. Studenti by ziskali potfebné kredity, které potiebuji ke svému studiu

a také by se zdokonalili v poskytovani prvni pomoci.

Vzdyt ptece zivot, potazmo zdravi, je to nejcen€jsi, co mame a proto si ho kazdy chranime,

jak nejlépe umime.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

10.

11.

12.

13.

14.

BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. 1. vyd. Praha: Triton, 2008. 320 s. ISBN
978-80-7254-815-6.

J. MALEK, A. DVORAK, J. KNOR a kol. Prvni pomoc[online]. Praha, 2010. Do-
stupné z WWW:
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/journal/galerie-download/prvni-
pomoc.pdf. [cit. 2011-04-02]

ROGOZOV, V. Historie resuscitace |. Anesteziologie a intenzivni medicina, 2003,
roC. 14, ¢. 1.

ROGOZOV, V. Historie resuscitace Il. Anesteziologie a intenzivni medicina, 2003,
roC. 14, ¢. 4.

ROGOZOV, V. Historie resuscitace lll. Anesteziologie a intenzivni medicina, 2004,
roC. 15, ¢. 3.

SVEINOHA, J. Florence Nightingalova. 1. vyd. Praha: Utad CCK, 2004. 52 s.
SVEINOHA, J. Historie mezindrodniho cerveného kiize. 1. vyd. Praha: Utad CCK,
2008. 151 s. ISBN 978-80-87036-28-0.

SVEINOHA, J. Vzpominka na Solferino. 1. vyd. Praha: Utad CCK, 2004. 53 s.

DOBIAS, V. Prednemocnicnd urgentnd medicina. 1. vyd. Martin: Osveta, 207. 381
s. ISBN 978-80-8063-255-7.

DOBIAS, V. Urgentni zdravotni péce. 1. vyd. Martin: Osveta, 2007. 176 s. ISBN
978-80-8063-258-8.

DVORACEK, I; HRABOVSKY, J. Prvni pomoc. 4. vyd. Praha: Avicenum, 1986.
224 s. 08-105-86.

Zakon ¢. 140/1961 Sb., ze dne 1. ledna 2010, trestni zakon. [online] Dostupné z:
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni_zakon/ [cit. 2011-04-03]
Zakon ¢. 20/1966 Sb., ze dne 20. Btezna 1966, o péci o zdrravi lidu. [online] Do-
stupné z: http://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-20-1966-sb-o0-peci-o-zdravi-
lidu/cele-zneni/ [cit. 2011-04-03]

I. VRUBLOVA. Etika v oSetiovatelstvi [online]. Ostrava, 2006. Dostupné z WWW:
http://projekty.osu.cz/mentor/lIl-etika.pdf. [cit. 2011-04-04]


http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/journal/galerie-download/prvni-pomoc.pdf
http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/journal/galerie-download/prvni-pomoc.pdf
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni_zakon/
http://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-20-1966-sb-o-peci-o-zdravi-lidu/cele-zneni/
http://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-20-1966-sb-o-peci-o-zdravi-lidu/cele-zneni/
http://projekty.osu.cz/mentor/II-etika.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

15. KELNAROVA, J. Prvni pomoc I:Pro studenty zdravotnickych oborii.1. vyd. Praha:
Grada publishing , 2007. 109 s. ISBN 9788024721828.

16. BYDZOVSKY, I. Prvni pomoc: 2. prepracované vydani. 2. vyd. Praha: Grada pu-
blishing, 2004. 76 s. ISBN 80-247-0680-0.

17. CITOVA, I; CITA, S. Prvni pomoc do kapsy. 1.vyd. Bratislava: PERFEKT, 2004.
127 s. ISBN 80-8046-274-7.

18. TACHAKRA, S. Prirucka prvni pomoci. 1. vyd. Bratislava: INA, 1997. 159 s.
ISBN 80-8053-000-9.

19. KELNAROVA, J. Prvni pomoc II: Pro studenty zdravotnickych obori. 1. Vyd.
Praha: Grada publishing , 2007. 184 s. ISBN 978-80-247-2183-5.

20. KUTNOHORSKA, J., Vyzkum v oetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s, 2009. 176 s. ISBN 978-80-247-2713-4.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ARO

BATLS/BARTS

EKG

FAI

FAME

FHS

FT

GIT

JIP

KPCR

KPR

TK

USA

Z7S

anesteziologicko-resuscitacni oddéleni

Battlefield advanced trauma life support/battlefield advanced
resuscitations and skills z angl. — uceleny systém péfe o nemocné

S traumaty se zietelem na vale¢na poranéni

dech

elektrokardiografie

Fakulta aplikované informatiky

Fakulta managmentu a ekonomiky

Fakulta humanitnich studii

Fakulta technologicka

gastrointestinalni trakt - travici ustroji (od ust az k rektu)
jednotka intenzivni péce

kardio-pulmo-cerebralni resuscitace
Kardiopulmonalni resuscitace
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Krevni tlak

United States of America — Spojené staty americké

Zdravotni zachranna sluzba
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SEZNAM PRILOH
PI Dotaznik

P Il Souhlasy s dotaznikovym Setfenim



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

jmenuji se Petra Hruskova, jsem studentkou 3. ro¢niku bakalairského

studijniho oboru vSeobecna sestra na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati
ve Zling.

Zpracovavam bakalafskou praci na téma ,,Historie a vyznam ptedlékaiské prvni pomoci®.
Obracim se na tebe s zadosti o spolupraci.

Zvolenou odpoveéd’ v prislusné otazce zakrouzkuj, pokud neni uvedeno

jinak. Spravna je vzdy pouze jedna.

Tento dotaznik je anonymni, jeho vysledky budou pouzity pouze pro

mou bakalarskou praci.

Deékuji za spolupraci.

Petra Hruskova

1. Domnivas se, Ze jsou tvoje védomosti dostate¢né k poskytnuti prvni pomoci?
a) Ano
b) Ne

€) Nevim

2. Pfi kardiopulmonalni resuscitaci je pomér stlaceni a vdechi:
a) 15:2
b) 30:2
c) 6:1

3. Nové autolékarnicky dle vyhlasky ¢.283/2009 musi navic obsahovat:
a) Resuscitacni masku, folii proti prochladnuti, obinadlo
b) Trojcipy Satek, resuscitacni masku

€) Resuscita¢ni masku, folii proti prochladnuti, ntizky se zaoblenymi hroty

4. Rozvijejici se Sok u €lovéka rozpozname typickymi projevy:

a) Prudké kmitani zorni¢ek, horecka, neklid, sipani



b) Hyperaktivita, blouznéni, nesrozumitelné mumlani, tfepot

C) Zizen, bledost, zavrat’, zrychleny tep,

. Pii popéleninach 2. Stupné (tvorba puchyii):
a) Chladime ranu tekouci vodou, kryjeme sterilnim obvazovym materialem
b) Chladime ranu tekouci vodou, propichneme puchyie

¢) Chladime ranu tekouci vodou, strhneme piiSkvary

. Pf1 oteviené zlomeniné:

a) Se snazime vratit kost do piivodni polohy
b) Osetfime predevsim sterilnim obvazovym krytim, pak znehybnime

¢) Koncetinu zvedneme a podlozime

. Kardioresuscitaci u déti zahajujeme:
a) Péti vdechy
b) Prudkym stlacenim hrudniku

c) 3xstla¢enim hrudniku

. Nejcastgjsi pti¢inou uZehu je:

a) Pobyt v solariu del$i nez 15 min

b) Velka fyzicka namaha pfi teploté nad 20°C
c) Dlouhodoby pobyt na slunci

. Pti oSetfovani Cloveka v Soku se fidime tzv. 5T (vypiste)

. U tepenného krvaceni horni koncetiny postupujeme nasledovné:
a) Prilozime tlakovy obvaz, a pokud rana prosakuje, provedeme kompresi tlako-
vého bodu na ptivodné tepné
b) Prilozime tlakovy obvaz a zaskrtime ranu

c) Ptilozime tlakovy obvaz, a pokud rana prosakuje, ranu podlozime



11. Prvni pomoc znas z:
a) Ze skoly
b) Z autoskoly
c) Zkurzu
d) Zinternetu
e) Jiné zdroje (uved'te jaké)

12. Myslis si, ze je dulezité znat zéklady PP?
a) Ano
b) Ne

€) Nepiemyslel jsem nad tim

12.a JestliZe ano, kdy a proc€ jsi si uvédomil/a,ze je prvni pomoc dulezita?

14. M¢l/a bys zajem, zcastnit se kurzu prvni pomoci?
a) Ano
b) Ne

15. Ocitl/a jsi se ne¢kdy v situaci, kdy jsi musel podat prvni pomoc?
a) Ano
b) Ne

15.a Jestlize ano, byl jsi pii podavani prvni pomoci jisty nebo u tebe prevladala pa-

nika a nejistota?



16. Neposkytnuti prvni pomoci (pokud je postizeny v ohrozeni Zivota) je trestné, Vy-
jimka plati pouze v piipadech:
a) pokud ohrozuje sviij zivot, nebo Zivot jiného

b) pokud neohrozuje sviij zivot

17. Prave studujes?
a) FHS
b) FAME
c) FAI
d) FT

Dékuji



PRILOHA P II: SOUHLASY S DOTAZNIKOVYM SETRENIM

@ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

i Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vés s Zadost{ 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rdmci zpracovani bakalaiské prace, jejiZ soucdsti
je i vyzkumnd &ast. Jednd se o studenta 3. roCniku bakalafského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijntho oboru Vieobecnd sestra.

Jméno a prijmeni studenta Petra Hruskova

Téma bakalafské prace Historie a vyznam pfedlékaiské prvni pomoci
Skupina respondentti studenti

Pracovisté Fakulta aplikované informatiky UTB ve Zliné

Dé&kujeme za pochopeni a spolupréci.

UNIVERZITA TOMASE BAT! VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDI
Ustav o3etfovatelstvi

760 01 ZLIN o)
; / 4’? 7
§ . 2527
Ve Zlingdng SO 2817 fwemin  LTEL D riessnenn

Mgr. Anna Krétkd, Ph.D.
feditelka Ustavu oSetfovatelstvi

.............................................

razitko a podpis zéstupce zafizeni

Vyftizuje: Mgr. Dana KlimeSova
tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs@fhs.utb.cz
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Jméno a pifjmeni studenta
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Téma bakaléaiské prace

Historie a vyznam pfedlékaiské prvni pomoci

Skupina respondentt

studenti

Pracovisté

Fakulta technologickd UTB ve Zlin&

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zlin& dne .20 9: 277,

Vyfizuje: Mgr. Dana Klime$ova

UNIVERZITA TOMASE BAT| VE ZLINE
FAKUL]'A HUMANITNICH STUDIf
Ustav o3stfovatelstvi

760 01 ZLIN ®

Mgr. Anna Krétks, Ph.D.
teditelka Ustavu oSetfovatelstvi
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