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1. Uvod

Pracuji na zakladni Skole jako asistentka pedagoga a vychovatelka. Ve své praci se
setkavam s rtiznymi détmi a jejich specifickymi projevy chovani. V nékterych ptipadech

se da hovofit i o vychovnych problémech.

Déti, u kterych pozorujeme odchylky od normy chovéni, ¢asto oznacujeme za ,,déti
problémové®. Jesté donedavna byly tyto piili§ divoké, nesoustiedéné a impulsivni déti
oznacovany jako déti zlobivé. Jejich chovani mélo za dasledek velice Spatné hodnoceni.

Casto i s kazetiskymi diisledky jako napiiklad diitkami a sniZenymi stupni z chovéni.

VétSinou délame vSichni stejnou chybu. Zapominame se ptat proc. Proc¢ dité jedna tak,
jak jedna? Kde je prava piicina? Co za tim v$im stoji? Pti¢in odliSného chovani je cela
rada. Muze jit o vrozené vady nebo nahle zhorSeny zdravotni stav. Odchylky v chovani
mohou vznikat u déti, které Spatn¢ snasi jakékoliv zivotni zmény jako je rozvod rodicu,
ptestehovani se, narozeni sourozence. V takovych piipadech se mohou objevit pocity
ménccennosti a vlastni zbytecnosti. Ty Casto vedou déti, aZ k snaham strhnou na sebe

veSkerou pozornost, mnohdy za kazdou cenu bez ohledu na nasledky.

Dalsi problémy v chovdni mohou byt zplsobeny vlivem Spatnych vzorli starSich
spoluzéki, rodinnych piislusnikd, ale i televiznich hrdind, zmifluje se i nemaly podil
vlivu internetu a pocitacovych her. Zde pak muize dochazet k riznym projeviim

agresivniho chovani vedouciho k vychovnym problémt jako je napiiklad Sikana.

Ve vsech piipadech je velmi dilezité vcasné odhaleni problémuli nebo alesponn snaha
najit pri¢inu. Kazda situace vyzaduje odpovidajici pfistup rodica, uciteld a vychovatel.
Ti by méli védét, co délat, jak komunikovat s détmi, jak komunikovat mezi sebou

navzajem, odkud zacit a kde a jak v piipad¢ potieby hledat pomoc.

V teoretické casti se zamé&fuji na popis a déleni specifickych problémil v chovani,
poruchach v chovani, uzkostech a formach strachu, dale na vztahy v kolektivu jako

zdroje a pri¢iny vychovnych problémt u déti Skolniho véku, napiiklad Skolnimu



selhavéni, agresivnim projevim chovani az Sikané, vyhybani se Skolnim aktivitim

vedoucim k zaskolactvi apod.

Druha cast prace je vénovana pozorovani ve Skolnim prostiedi. Z tohoto vlastniho
pozorovani jsem vytvorila konkrétni kazuistiky a ptipadové studie, které se snazim
analyzovat a vyvodit zavéry. Nasledn¢ nabizim piiklady na feSeni a moznosti prace
s détmi s vychovnymi problémy. Ne v§echny pfibéhy maji $t’astna feSeni a dobré konce,
ale maji jedno spolecné - pochopit zakladni détské potieby miize vést az k Gspésnému

feSeni.



Il. Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti se zaméfuji na popis a déleni specifickych problémii v chovani,
poruchach chovani, uzkostech a formach strachu, ddle na vyvojové promény vztaht
Vv kolektivu jako zdroje a pfi¢iny vychovnych problémi u déti skolniho veéku, napiiklad
Skolnimu selhdvani, agresivnim projevim chovani az Sikan€, vyhybani se Skolnim

aktivitam vedoucim k zaskolactvi a tak dale.

Dale rozeberu vyvojové promény vztaht v kolektivu jako zdroje a pri¢iny vychovnych
problémil u déti skolniho véku (naptiklad Skolni selhavani, agresivni projevy chovani -

Sikana, vyhybani se Skolnim aktivitim vedoucim az k zaSkolactvi).

1. Psychologické problémy vychovy

Vychova

Vychova je vSe, cO n&jakym zpusobem pusobi na ¢lovéka, na jeho osobnost a na
socialni skupinu, ve které se nachazi. Vychova c¢lovéka velice blizko souvisi se
socializaci. Socializaci miiZzeme pfirovnat ke schopnosti pfizplsobit se vétSing

(spole¢nosti). Faktory vychovy miZzeme rozdélit na vnitini a vnéjsi:

Vnitini faktory vychovy souvisi predevsim s vékem ditéte, aktualnim stupném vyvoje,
s jeho osobnosti, temperamentem, s psychickym rozpolozenim a také stavem nervové

soustavy.

Vnéjsi faktory vychovy jsou ptfevazné rodice, Skola, rizné mimoskolni a zdjmové

organizace, literatura, televize, internet.



2. Problémové chovani

Problémové chovani je takové chovani, které je pro ucitele a vychovatele nepfijatelné.
Timto terminem jsou velice Casto oznaCovany déti, které nejsou schopny z rtiznych
davodu se ucit, respektovat Skolni pozadavky, pravidla nebo skolni tad. Jsou to déti,
které maji problémy s verbalni nebo fyzickou agresivitou a bezohlednosti vii¢i ostatnim
vrstevnikiim. Tyto déti mohou narusovat klima ve své tiid€. Pro Skolni kolektiv mohou

byt zatézi, ruSivym elementem pro pedagoga a své spoluzaky.

Za problematického jedince muzeme oznacit dité, které se chova zcela jinak nez
skupina, ve které se nachazi. Vice problémovych déti vjedné tiidé muze zasadné

ovlivnit jak vykonnost a chovani celé tiidy tak také jeji celkové psychické rozpolozeni.

2.1. Pri¢iny problémového chovani

- Vrozené dispozice — temperament, impulsivnost

- Uroveni mentalnich schopnosti — vzdorovitost, zaskolactvi, agrese, nedostatek
soucitu. Zde vétsinou nehraje roli mira intelektu, problémy se mohou objevovat
také u jedinct nadprimérné inteligentnich

- Rodinné zdzemi — nedostatec¢ny zajem rodict o vychovu.

- Poskozenim nebo narusenim CNS - LMD, syndrom ADHD a ADD.

- Statistiky ukazuji, Ze na ZS se Gast&ji vyskytuji problémy v chovani u chlapcti
nez u dévcat. Je to ovlivnéno piedev§im pohlavnim muZskym hormonem
testosteronem.

- Vek ditéte je také dulezity faktor. Prvni znamky poruch byvaji zaznamenavany

okolo patého roku veéku. Rychlejsi rozvoj poruch je v obdobi pubescence.1

Problémové chovani je do jisté miry zavislé na pozorovateli. Kazdy pedagog miize
hodnotit stejnou situaci jinym zpisobem. Hodnoceni vychazi v prvni fadé od pedagoga
aten je ovlivnén:

- Ptedeslymi zkuSenostmi

t Vagnerova M., Kognitivni a socidlni psychologie #dka zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 2002.



- Mirou tolerance
- Subjektivnim nézorem
- Osobnostnimi vlastnostmi

- Pozadavky Skoly definovanymi ve Skolnim fadu

Jiné méfitko pii posuzovani zdka vici skupiné je ve specialni tfidé nebo zédka ve

vybérové tiidé nebo gymnaziu.

Pokud bude dit¢ oznaceno za problémového zdka, mize to mit dopad nejen na jeho
chovani, ale také na chovani ostatnich zicastnénych ve Skole. Zde hovoiime o pfijeti,
hodnoceni ostatnimi pedagogy, ktefi zpravidla automaticky piejimaji nézor svého

profesniho kolegy. V tomto ptipad€ hrozi nebezpeci socialni stigmatizace.

Rizika pfijeti ditéte pedagogy:
- Odmitavy postoj.
- Ptedc¢asna negativni o¢ekavani.
- Odsuzovani.

- Ocekévani, Ze rodina ditéte zaujme stejny postoj.?

2.2. Diagnostika vychovnych problémiu

Diagnostika ndm pomaha najit odpovéd’ na otdzku, pro¢ se dit¢ chova timto zptisobem.
Hovotime o hledani pfi¢in a moznych divoda ovliviiyjicich chovani ditéte. Zjistujeme,
jestli bylo tyrano nebo Sikanovano. Také musime identifikovat, jestli dit¢ neprochazi

téZkou zivotni situaci jako je umrti v roding, rozvod rodict nebo ztrata kamaradu.

Pokud je zjisténa pfic¢ina negativnich projevil je zddouci ihned hledat odbornou pomoc.
Pti zjisténi, poruchy, nemoci, postizeni je dit€ okolim 1épe ptijatelné, diagnéza netesi

problém, ale usnadituje ostatnim jeho pfijeti a vysvétluje jeho problémové chovani.

2 Vagnerova M., Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.



3. Vychovné problémy Vv oblasti vykonu

Dit¢ ve $kole neprospivd a to vjedné nebo vice oblastech. Casto se stava, Ze
neprospivajici dit¢ se chova nepiijatelné. Neprospéch také muze byt projevem jeho

vaznych osobnich problémti.

Déleni vychovnych problémii v oblasti vykonu

1. Skolni nezralost.

2. Oblast inteligence (nadprumérna inteligence, podprimérna inteligence).
3. Specifické poruchu uceni.
4

Poruchy pozornosti (napiiklad syndromy ADHD a ADD).
3.1. Skolni nezralost

Velmi dilezitym Zivotnim krokem ve vyvoji ditéte je nastup do prvni tfidy zékladni
Skoly a to zpravidla ve véku Sesti let. Jesté pred nastupem do Skoly je tfeba vénovat
dostate¢nou pozornost hodnoceni ditéte, zda je v plném rozsahu piipraveno na Skolu. Je
potieba posoudit, zda se dostatecné rozvinuly vSechny slozky Skolni zralosti jako je
fyzicka zralost, rozumové schopnosti, ale 1 socidlni a emocionélni vyspélost. Dité by
mélo mit urc€ité pracovni a spolecenské navyky. Mélo by zvladnout zéklady sebe

obsluhy. A z4sadnim pozadavkem je také pfijeti autority ucitele.

V ptipadé, ze rodice maji pochybnosti, mohou pozadat o posouzeni $kolni zralosti.
Rozhodnuti o odkladu ptipada fediteli Skoly, ktery rozhodne na zaklad€¢ odborné zpravy
piislusné pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) nebo pediatra. Vzdy je
zapotiebi odborny posudek, ktery je rozhodujici.®

Testovani Skolni zralosti v pedagogicko-psychologickych poradnach se zamétuje na
posouzeni n¢kolik oblasti:
- Prvni oblast se zamé&fuje na schopnost socializace.

- Druha oblast nam fika, jakou bude dit¢ vykazovat vykonnost.

3 Vagnerova M., Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
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- Tteti oblast fesi otdzky jeho neuspéchu — selhavani.

(interni ob&znik pro ZS)

Negativni dusledky preruseni $kolni dochazky

Velice nepiijemné je fesit skolni nezralost az ve chvili, kdy je dité ve skole a selhava
zpusobem, ktery je pro vSechny zacastnéné neunosny a nema feSeni. Situace, kdy je
Skola ¢i poradna nucena dité stahnout zpét z povinné Skolni dochazky, mize byt pro dité
nepfijemnd a traumatizujici. Navrat do Skolky miize vnimat jako vlastni selhani, stejn¢

to mohou vnimat i jeho rodice.

Proto se zpravidla Skolni zralost fesi jiz v matetské skole, kdy mohou pomoci rodi¢im
ucitelé, ktefi s ditétem pracuji a znaji je a doporucuji navstévu PPP. Navrat ditéte
Z prvni tfidy zpét do mateiské Skoly se vétSinou provadi maximaln€é do konce prvniho
ctvrtleti Skolniho roku, nejpozdéji do konce pololeti a to v pfipadech, Ze jsou ziejmé

zavazné diavody, které vedou k tomuto kroku.

Dtivody vedouci K pieruseni Skolni dochazky

- Zdravotni problémy - dlouhodoba nemoc, raz, zpusobujici velkou absenci a tim
mezery v zékladnim ucivu.

- Nedostate¢na slovni zasoba déti cizincti - mensi SChopnost porozumeéni v ¢eském
jazyce (v ptipadé vraceni do MS je velka pravdépodobnost, Ze nastane velké
zlepSeni, pokud se bude na problému pracovat).

- Spatny odhad $kolni zralosti - V téchto pfipadech se jedna o vraceni ditéte do
Skolky hned po zahajeni $kolni dochazky. VétSinou jde o socialni nezralost,
neschopnost udrzet pozornost nebo pfiliSnou hravost nebo neschopnost fungovat

V kolektivu vrstevnik.

Dlvodl miize byt samoziejme vice. Proto je tfeba zvazit vSechny aspekty a okolnosti,

pak vybrat tu nejlepsi variantu pfedevsim pro samotné dité.

V letosnim Skolnim roce jsem méla moznost byt u zapisu do prvnich tiid jako asistent.

Mohla jsem se setkat s détmi pozorovat je pii praci, hovofit s jejich rodi¢i o jejich
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obavach a oc¢ekavanich. Také jsem mohla pozorovat pani ucitelku, jak s détmi hovofi.

Dulezité bylo, jakym zptisobem je zaujme a piiméje ke spolupraci.

Pii tomto Skolnim zapisu jsem se setkala i se dvéma konkrétnimi rodinami a jejich
détmi, které by nastupovaly ve veéku péti let. Rodic¢e jsem nechtéla nijak vystrasit ani
ovlivilovat, ale nastinila jsem jim v§echny moznosti a negativa a v prvni fadé doporucila
navstévu spolu s konzultaci psychologa v PPP. Tento postup nabizi i piirucky
pouzivané¢ na na$i zékladni Skole, které byly rodi¢im poskytnuty spolu s dalsimi

informacemi Kk nastupu do prvni tiidy.

3.2. Problémy v oblasti inteligence

Inteligenci rozumime schopnost myslet, schopnost zvladat pozadavky Skoly a také
spole¢nosti.

Inteligenci 1ze méfit pomoci vykonu, chovani, rozumovych schopnosti. Rozumové
schopnosti jsou verbalni, neverbalni, uroven zrakové a sluchové percepce, pamétové
schopnosti, matematicka inteligence, obecné mysleni a interpersondlni a intrapersonalni

inteligence.

Skolni problémy podprimérné nadanych déti

Podprimérné nadané déti mivaji méné piedpokladi ke zvladani Skolnich narokd. Jejich
inteligence se pohybuje vrozmezi 71-85 1Q. Statistiky hovoii o 12% v populaci,
z GehoZ vyplyva, Ze v bézné tiidé to mohou byt 2-3 Zaci. Skolni prace je pro takové déti
velice naro¢na a miize byt i velice stresujici a zat€Zzova. Netspéch miva velky vliv na
jejich motivaci, proto mohou pusobit jako liné, ale ve skutecnosti je to nedostatek

sebedivéry a strach z neuspéchu a mnohdy i posméchu ostatnich.”

v

pozornosti, vedeni a podpote ucitele. Mivaji horsi vyjadfovaci schopnosti, coz miva vliv

na jejich schopnost komunikovat s pedagogy a vrstevniky.

4 Vagnerova M., Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
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Podprimérné dité byva také méné aktivni a adaptabilni coz zplsobuje jejich nepiijeti
nebo dokonce vyc¢lenéni z kolektivu. V mnoha ptipadech se stavaji objektem posméchu,
Sikany, ale mohou se stat i agresory. Tyto déti mohou byt Casto pietéZovany
nadmérnymi pozadavky a to mize mit vliv na vykyvy v chovani a jejich celkové

emocionalni ladéni.

Mrwe

- Poskozenim CNS.
- Niz8im naddnim.

- Nepodnétnou nebo zanedbavanou vychovou V rodin€.

Skolni problémy nadprimérné nadanych déti

Nadprimérné nadané déti tvoti asi 3% Skolni populace. Jejich 1Q se pohybuje kolem
120-130. Nadané déti se umi Vvelice dobfe vyjadfovat jejich slovni zasoba je velice
bohata, v mySleni jsou mnohem zralejSi nez jejich vrstevnici, jsou samostatnéjsi,

flexibilné;si.

V bézné skole se vétsSinou nudi, nejsou dostateCné stimulovany, z toho divodu castéji
rusi a jsou nepozorné, Mohou mit poticbu o vSem diskutovat a mohou se projevovat
jako drzé a nevychované. Byvaji samostatné, nezavislé, Casto i velice sebejisté az
arogantni. Jejich odliSnost miZe vest kolektiv k odmitani, nékdy k napadani a rovnéz

k Sikang.

3.3. Specifické poruchy uceni a chovani

Specifické poruchy ucéeni (SPU) se projevuji u déti pfevazné v oblastech vzdélavaciho
procesu. Tato skupina poruch predstavuje rizikovy faktor pro rozvoj dalSich poruch déti

- emoc¢ni poruchy a poruchy v chovani. Jde o specifické poruchy, u kterych je postizena

schopnost osvojovani zakladnich Skolnich dovednosti. Pfedpoklada se, ze poruchy
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pochazeji z abnormalit v oblasti kognitivnich procest a zpracovani informaci, které 1ze

odvodit z n&jakého typu biologické dysfunkce.’

Za zaka s SPU se povazuje zak, u kterého se specificka porucha projevuje v oblasti
uceni motorickych, matematickych nebo jazykovych dovednosti vetné pisemného
projevu nebo zak se specifickymi poruchami V oblasti socialnich dovednosti, tj.

chovani.

Rlznorod4d skupina poruch projevujicich se obtizemi pifi nabyvani zakladnich
vzdélavacich dovednosti - mluveni, ¢teni, psani, pocitani. Casté jsou i dal$i ptiznaky -

poruchy feci, obtize v soustfedéni, impulzivni jednéni, poruchy v percepci, motoriky.

Specifické poruchy je nutno odlisit od nespecifickych poruch, obecné se vyskytujicich.

MV

Nékteré mohou byt zapfi¢inény napf. snizenym rozumovym nadanim, smyslovymi

vadami, nedostate¢nou motivaci ke §kolni praci, vychovnou ¢i zanedbanosti ditcte.

Hlavni skupiny SPU

- Dyslexie (porucha ¢teni) - nejznaméjsi ze skupiny specifickych vyvojovych

poruch uceni, ktera nejvice ovliviiuje skolni prospéch. Projevuje se vyrazné nizsi
urovni Cteni, pomalé ¢teni, dlouhé pomlky, ztrdceni se v textu.

- Dysarafie (porucha psani) - projevuje se obtizemi pii zapamatovani Si tvaru

pismen, tézkostmi pifi napodobeni tvaru a potadi pismen, kvalitou pisma, kterd
s mnoZstvim klesa, pismo byva necitelné.

- Dysortografie (porucha pravopisu) - casto se vyskytuje v kombinaci

s ptedchozimi poruchami. Nepostihuje celou oblast gramatiky, ale tzv.
specifické jevy — vynechavani interpunkénich znamének, zmény pismen,
zkomoleniny. Maji vyrazné¢ naruseny jazykovy cit a nedokazi aplikovat
mluvnické pravidla.

- Dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti) - vyskytuje se izolované,

nékdy i v kombinaci s pfedchozimi poruchami. Jde o neschopnost naudit se

5
Hort V1, Hrdlicka M, Kocourova J, a kol. Détska adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000.
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pocitat béznymi vyukovymi metodami. Tyto déti mivaji ve Skole potize
v Ciselnych predstavach, Spatnou orientaci v ¢ase a prostoru

- Neverbalni poruchy wudeni - poruchy uceni jsou charakteristické obtize

V prostorové orientaci, potize v télesné vychové€, socialni orientaci, potize ve
smyslu pro rytmus, jedinci nemaji smysl pro humor aj. Neverbalni poruchy se
méné citeln¢ promitaji do skolni vyuky, ale jsou zavazné pro vyvoj osobnosti

ditéte.

Dalsi skupiny specifickych obtizi:

- Dyspinxie - porucha kresleni.

- Dyspraxie - porucha motoriky.

- Dysfazie - vyvojova nemluvnost.

- Dyslalie - patlavost, vadna vyslovnost.

- Dysartrie - porucha koordinace artikulace.

- Dysmuzie - porucha vnimani a reprodukce hudby.

- Dyspraxie - porucha obratnosti, schopnosti vykonavat slozitéjsi ukony.

Piiciny specifickych poruch uceni

Ptic¢iny dle doby vzniku:
- Prenatalni — onemocnéni matky, koufeni, alkohol a jiné.
- Perinatalni - protahovany porod, poSkozeni hlavicky novorozence.

- Postnatalni - infek¢ni hore¢nata a jina onemocnéni do 2 let.

Dalsi priciny na zakladé neurobiologickych poruch:

- Lehké mozkové dysfunkce (LMD) se vztahuji na déti, které maji zachované
intelektové predpoklady s urcitymi poruchami uceni ¢i chovani. Tyto
odchylky jsou spojené s funkcemi centralniho nervového systému, tzn. rizné
kombinace v oslabeni vnimani, tvofeni pojmi, feéi, paméti, koncentrace
pozornosti, pudt, motoriky atd.

- Hereditarni zatiZeni (dédicnost).

- Kombinace dédi¢nosti a lehkych mozkovych dysfunkei.

- Neuroticka nebo nejasna etiologie.
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Déti se specifickymi poruchami uceni trpi vétSinou dal$imi psychickymi obtizemi,

naptiklad poruchami v oblasti emoci a chovani.

Terapie piedpoklada spolupraci vSech zGcéastnénych (rodi¢u, uciteld a odbornikt). To
zahrnuje pouceni rodi¢i o problému, podptrna terapie, spravné Skolni zafazeni,

vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu.

3.4. Poruchy pozornosti

Vsechny ¢innosti 1 Skolni prace jsou zavislé na pozornosti, soustfedénosti a jeji kvalité
provedeni. Zamétena pozornost je zakladnim ukazatelem fungujiciho stavu CNS. Jeji
spravné funkce zavisi na souhfe celého mozku. Proto je pozornost velice citliva na

vSechny zatézové vlivy.

Poruchy pozornosti jsou velkym ofiskem pro ucitele. ZkuSeny ucitel vi, ze dité se
nedokaze soustfedit tak jako dospély. Mnohdy ale na tuto skute¢nost zapominaji.
Predpokladaji od ditéte snahu. Mohou se myln¢ domnivat, ze zak by mohl alespon

trochu chtit.

Poruchy pozornosti na bazi ADD ADHD

Tyto poruchy pozornosti jsou velice ¢astym problémem u $kolnich déti. Rozlisuji se dva
zékladni syndromy:
- ADD znamena oznaceni poruch pozornosti.

- ADHD znamena porucha pozornosti v kombinaci s hyperaktivitou.

Ceska odborna literatura pouziva i termin lehka mozkova dysfunkce (LMD). Jsou to
poruchy pozornosti nebo jejich kombinace s hyperaktivitou a jinymi impulzivnimi

poruchami.

Dnes jde o velmi rozsiteny problém, ktery se obvykle diagnostikuje jiz ve Skolnim nebo
predskolnim véku, ale mize se mnohdy projevit uz béhem prvnich par let Zivota ditéte.

Projevuje se nadmérnou aktivitou, neovladatelnym chovanim a silnou nepozornosti.
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Dit¢ ma potize vykonavat jeden ukol po delsi dobu, tézko zamétuje svou pozornost,

obtizné se ovlada a mé potize s koncentraci.

Hyperaktivni déti byvaji vétSinou emoc¢né a citové nevyrovnané, drazdivé a labilni.
Projevuje se to riznymi impulzivnimi vybuchy emoci, zvlasté pii tnavé nebo pretizeni.
Tyto déti maji velice ndpadné projevy chovani pfi reakcich na riizné situace, maji
problémy s vlastni autoregulaci chovani — nebrzdi aktualni impulsy a nekoriguji své
vlastni reakce. Pro toto své impulzivni chovani mivaji tyto déti potize s prestupky ve
Skole. Byvaji méné oblibené Vv kolektivu, mivaji sklony k ¢astym Grazim. Tato
hyperkineticka porucha se u chlapct vyskytuje mnohem castéji nez u divek stejného

véku.

ADHD se minimaln¢ vyskytuje osamocen¢. Uvadi se, ze kolem 40 % déti s ADHD trpi
jesté dalsi psychickou poruchou. Napiiklad n&jakym typem specifické poruchy uceni.
Doporucuje se dusledné vychovné pusobeni. Za podpory Skoly, PPP a rodiny lze tyto
potize Castecné korigovat. V dobé& dospivani dozravd nervova soustava a problémy

postupné z€asti ustupuyji.

U déti se specifickymi poruchami uceni a jinymi syndromy je obvyklé, Ze se chovaji
néjakym zpusobem, ktery je pro ostatni nevhodny a nepfijemny. Sama jsem se setkala
S nazory veiejnosti i odbornikl, Ze déti majici tyto problémy mohou mit v dospélosti
problémy a stiety se zakonem. Jejich chovani muze vyustit v chovani kriminalni. Dé&ti

s touto diagnozou je v soucasné dobé v béznych ttidach nejvétsi pocet. °

4. Vychovné problémy Vv oblastech chovani a emoci

Poruchy chovani a emoci jsou jednim z nejcastéji se vyskytujicich problémi. Objevuji
se Vv podob¢ riznych deficiti v oblastech regulace afektii a socialniho pfizpisobeni se.

Poruchy chovéani lze oznacit jako odchylky Vv oblastech socializace, kdy problémovy

6 Vagnerova M., Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
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jedinec neni schopen respektovat normy chovani na arovni odpovidajici jeho véku a na

; . ’ ’ r 7
urovni svych rozumovych schopnosti.

Dité¢ se v pribéhu svého zivota uci rozliSovat, jaké jsou zadouci a nezadouci projevy
chovani, jak se chovat v konkrétni situaci a jaké jsou ve spolecnosti dané normy.
Ocekava se, ze dité tyto normy pfijme za vlastni a jeho chovani se jim pfizptsobi.
Z pocatku dit¢ ovliviuji rodice, pozdéji se predpoklada, ze dité bude schopno korigovat

své chovani zcela samo a to i v situaci kdyz ho nikdo nekontroluje.

Poruchami v chovani 0znac¢ujeme vSechny napadné odchylky od chovani primérného
ditéte ¢i dospivajiciho. Témito odchylkami, které se ¢asto opakuji a trvaji dlouho, na
sebe déti a dospivajici upozornuji, respektive upozorfiuji na sebe nezadoucim

zpisobem.

oy e

tykaly spiSe chlapct nez dévcat. Tyto rozdily se ale v dneSni dobé stile zmenSuji.
Poruchy chovani se objevuji nejvice u déti, které vyrastaji v neptiznivych rodinnych
podminkach nebo tam kde

jejich rodiny nefunguyji.

Tyto poruchy mohou provazet dité po cely jeho Zivot, nebo také mohou byt jenom
reakci na urdité situace nebo vlivem $patného rodinného, §kolniho prostiedi. Castg&ji se

projevuji u déti Zijicich ve méstech.®
Piiciny vzniku poruchového chovani
Mohou byt rizné, vétSinou je to vlivem vétsSiho poctu rizik, které mohou byt biologické

nebo socialni. Ty jsou ve vzajemné interakci:

1. Genetické dispozice - temperament, drazdivost, potfeba vyhledévat vzruSeni,

Ihostejnost k odezvam na chovani, $patna vychova jiz problémovych rodicu.

" Véagnerova M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004.
8 Hort V1, Hrdli¢ka M, Kocourova J, a kol. Détskd adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000.
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Biologické dispozice - naruseni CNS dusledkem porodniho postizeni, Grazu

hlavy, zanétlivého onemocnéni. Biologickou odchylku mizeme chapat jako
rizikovy faktor zvysujici sklon k sebeovladani.

Uroveti inteligence - poruchové chovani je Gasto spjato se $kolnim selhavanim.

Vliv_socidlniho prostiedi - Zzivot v nevhodném a nepodnétném prostiedi

ovliviiuje do znacné miry i rozvoj nezddoucich projevii chovani.

Rizika rodinného pusobeni

- Rodice jsou anomalni osobnosti, neplni svou rodi¢ovskou funkei.

- Rodina neplni vSechny své funkce (napiiklad: rodiny schéazejici se pouze
vecer).

- Nekompetentni rodic¢e pro vychovu problematického ditcte.

- Specifické socialni skupiny (toto nezadouci chovani je ve skupiné normou
a déti se tak vyviji napodobovanim svych dospélych vzori mnohdy i pod

jejich dohledem).®

Obecné lze jako problémové chovani oznadit, takové chovani, tyto znaky

Chovani nerespektujici socidlni normy.

Déti prichazejici z jiného sociokulturniho prostiedi, retardovani jedinci.

Jedinci, ktefi normy chapou, ale nerespektuji je, divodem muize byt jina
hodnotova orientace, osobni motivy, neschopnost ovladat své chovani (naptiklad
u hyperaktivnich déti).

Déti postizené LMD aj.

Jak se poruchy chovani projevuji?

Zacind to ,zlobenim*“ doma, pokracuje prestupky ve Skole, agresivitou vuci

vrstevnikiim, poskozovanim cizich véci, agresivitou vic¢i ostatnim lidem a zvifatim,

ni¢enim majetku, lhanim, nepoctivosti, kradezemi a zavaznym poruSovanim pravidel.

Mezi poruchy chovani fadime i zaskolactvi, kradeze, Sikanu.

Poruchy chovani délime

Asocialni poruchy chovéni — jsou takové, které se vymykaji vSeobecné uznavané

spolecenské normé, ale zasadnim zplsobem spolecenské fungovani neohrozuji

® Vagnerova M, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004.
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ani nenarusuji. Radim sem piestupky ve 8kole, zaskolactvi, lhani, ateky,
pocitacova zavislost, experimentovani s navykovymi latkami apod.

Antisocidlni poruchy chovani — jsou takové, které jsou mifené proti spole¢nosti.

Do této skupiny fadime kradeze, ublizeni na zdravi, vyhrozovani, Sikanu,

prostituci, znasilnéni, ohroZeni Zivota, atd.

Dalsi kategorii jsou poruchy chovani, které popisujeme jako trvalé dissocialni, agresivni
a vzdorovité chovani, kterymi dité opakované ptekracuje spolecenské normy. Muze jit v
konkrétnim piipadé o opakované fyzické napadani vrstevnikd, bezdivodné rozbijeni
véci nekdy s pocitem uspokojeni, kradeze, tyrani zvifat. Pokud je takové chovéni
,jednordzové®, nelze ho povazovat za poruchu chovani, rovnéz pokud jde o projev jiné

psychické poruchy (naptiklad deprese ¢i psychozy).

Porucha chovéni se Castéji objevuje u chlapcti, kromé urcitych vrozenych dispozic se
vyskytuje v dlouhodobé socidlné neuspokojivém prostiedi (Spatné rodinné zazemdi).
S tim souvisi i selhavani ve Skole. Je velmi dtlezité problém podchytit v¢as, v extrémni
podobé détem v dospivani realn€ hrozi stret se zdkonem. Poruchy chovani a emoci jsou
jednim z nejcastéji se vyskytujicich problémil. Objevuji se v podobé riznych deficitii

Vv oblastech regulace afektll a emotivniho chovani a socialniho ptizplisobeni se.

Co jsou to emoce?

Jsou psychologické procesy, zahrnujici subjektivni zaZitky libosti a nelibosti, provazené
fyziologickymi zménami (napfiklad: zména srde¢niho tepu, zrychlené nebo
nepravidelné dychani). Pro déti je velice obtizné porozumét svym emocim a regulovat
sveé vlastni emotivni chovani. Emo¢ni problémy nebo emoc¢ni naruseni proZivani mize
snizovat efektivitu vychovného nebo vzdélavaciho procesu. Emoc¢ni problémy mizou

zéasadné ovlivnit vykon ditéte (Skolni prospech).
Déti s emocnimi problémy maji Casto také zasadni problémy ve vztazich s dospélymi

nebo spoluzéaky. To v§e ma vliv na celkové socidlni postaveni. Tyto déti vétSinou nejsou

ve Skole spokojené a ve velké mife se tyto jejich problémy mohou zhorSovat. Z malého
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problému v chovani se mohou dlouhodobym S$patnym pfistupem nebo lhostejnosti

v , .10
dopracovat az k porucham v chovani.

4.1. Typy poruch chovani

Uzkost

Nepiijemny stav, pfi kterém mohou pfevazovat ruzné vV mnoha piipadech velice
nepiijemné, i nedefinovatelné, obavy. Pfedmét obav neni subjektu znam nebo Si jej
neuvédomuje. Za normalnich okolnosti funguje tzkost jako signdl potenciondlniho

/4 r w7 W W : 14 ~r 11
dosud nezndmeého nebezpeci. UmozZiuje reagovat na budouci nebezpeci.

Pokud hovotfime o tuzkostnych détech, madme na mysli déti, které reaguji na bézné
podnéty jako na ohroZeni. Zéaci Zijici ve stalém napéti permanentni tizkosti se velice

Casto chovaji agresivné. Jejich agrese smétuje k détem, které jim toto chovani toleruji.

Jejich napéti pretrvava po delsi dobu. Jejich spoluzaci jim ve vétSing piipadii nerozumi,
a proto jsou svymi vrstevniky piehlizeny nebo odmitany. Tyto problémy jsou trvalé,

mohou mit za nasledek neadekvatni zptisob chovani, vedouci az k uzkostnym porucham

Strach

Strach miizeme chapat jako jasnou obavu, Spatny pocit vétSinou pramenici z konkrétni

vrwe

uceni, nepiiznivé zkusenosti vedou ke zvyseni obav z dalSich podobnych situaci.

Smutek
Smutek je zcela béznym emoc¢nim stavem, jde o signal, ktery negativné hodnoti danou
situaci.
Déti byvaji smutné z mnoha divodl, napifiklad ohodnoceni Spatnou znidmkou nebo

poznamkou, hadka se spoluzdkem. Smutek neni trvaly stav, vétSinou se bézné stiida

10
Hort V1, Hrdlicka M, Kocourova J, a kol. Détska dolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000.

" Vagnerova M., Skolni poradenské psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
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S jinymi emocnimi stavy jako napiiklad radosti nebo spokojenosti. Specifickym

projevem smutku je truchleni.

Truchleni

Je reakci na ztratu osobné¢ znamé hodnoty, je to proces vyrovnavani Se Se ztratou.
V piipad¢ umrti nékoho pro dit¢ blizkého mtize truchleni trvat mnohem delsi dobu, coz
muze mit pro dit€¢ zdvazny emocni vyznam. Truchleni ma svou dynamiku a prochazi

urcitymi fazemi, které signalizuji postupné vyrovnani se ztratou.

Faze truchleni:
- Sok.
- Protest.
- Zoufalstvi.

- Faze vyrovnani a smifeni.

V piipad¢, ze détsky smutek trva pfili§ dlouho a jeho pfic¢iny ndm nejsou znamy, jedna

se 0 tzv. deprese.

Deprese

Je patologicky smutnd nalada. Ta ovliviluje détské jednani a uvazovani a tim 1 jeho
chovani v kolektivu a uspéSnost ve Skole. Pravdépodobné trpi depresemi 1% détské
populace. Depresi trpi ve vétsi mife divky, pokud maji rodi¢e podezieni na tyto potize,
je vhodné poradit se s détskym lékafem ¢i pfimo s odbornikem. Neziidka pomiize
pfekonat obtizné obdobi kromé vétsi pozornosti a vhodnému piistupu rodict 1 uzivani
antidepresiv, k ¢emuz maji Casto rodice zbytecné predsudky a tento druh 1é¢by odmitaji.
S depresi obvykle souvisi nespavost — obtizné usinani ¢i ranni buzeni a zhorSena
schopnost se soustiedit, coz se projevi obvykle na Skolnim prospéchu. Divodem k vétsi
pozornosti rodi¢t je i hromadné opousténi dlouhodobéjsich aktivit (spotu, zajmu,
krouzka).

Ptiznaky deprese (emocni prozivani):
- Smutna nalada.
- Emocni labilita.

- Neschopnost prozivat radost.
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- Drazdivost.
- Afektivni vybuchy.
- Apatie.

Priznaky deprese (kognitivnich funkce):
- ZhorSeni pozornosti.
- Ztrata zvidavosti.
- Pesimistické uvazovani.

- Zaméfenost jen na urcité problémy.

Projevy deprese mohou byt velice odliSné a to s ohledem na konkrétni dité. N&které déti
byvaji neklidné az hyperaktivni, jiné agresivni a neposlusné, n¢které zase utlumené az
unavené. Obvyklym jevem u vSech déti s depresi je vyrazné zhorSeni v prospéchu. To
se muze projevit na nespravné diagnostice, deprese obcas byva zaménovana s poruchou

vy e r 12
emocniho prozivani.

Skolni fobie

Jde o strach ze Skolniho prostfedi. Dit€¢ ma strach ze svého selhani ve vykonu, ze
spoluzéki, z uciteli nebo vychovatelll. Projevy pii Skolni fobii mohou velice ovlivnit
détské chovani v kolektivu i ve vyucovani. Dit¢ muze byt plactivé, nekomunikuje
s vyucujicim, selhava ve vykonu. Muze se uciteli jevit jako nevychované, rozmazlené,

nezralé.

Projevy byvaji i vegetativni - zvraceni, poruchy pifijmu potravy, bolesti bficha, hlavy,
poruchy spanku, tnava. Ve vét§ing ptipadii izce souvisi se separacni uzkosti. Kdyz neni

vcas odhalena a feSena, mize mit vliv na pozdé&jsi vztahy ke skole, studiu a pedagogiim

samotnym.

2 Hort V1, Hrdlitka M, Kocourova J, a kol. Détskd adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000.

23



Separaéni izkost

Objevi-li se vSak separacni uzkost pfi nastupu do Skoly je tieba s odbornou pomoci
problém piekonat. V mladSim Skolnim véku se takové situace mohou opakovat
naptiklad pii odjezdu na letni tabor. Socidlni izkostna porucha v détstvi oznacuje staly
strach z cizich lidi a snahu vyhybat se jim. Takové chovani je normalni u ro¢niho ditéte
a stejné tak je normalni i ur¢itd mira ostrazitosti ¢i nesmélosti. Pfi této poruse je vSak

prabéh extrémni.

Aqgrese

Agrese byva zpravidla posuzovana jako projev zI¢ vile, Spatného charakteru. VétSinou
dochazi k chybé ze strany pedagoga, ktery z nedostatku ¢asu nebo nechuti celou situaci
prozkoumat a rozliSit, zda jde o agresivitou obranou, impulzivni nebo navykovou.

Agrese je reakce na urcité naro¢né zivotni situace.

Negativni situace, které pedagogy ovliviiuji v jejich vykonu a potiebach fesit situaci
S problémovym ditétem:

- Neshoda ucitele s rodici ditéte.

- Neochota rodiny fesit situaci.

- Nekriticnost rodict vici vlastnimu ditéti.

- Nekompetence rodicu.

- Neschopnost postarat se o dité¢ v plné mife (svobodné matky, otcové,

samozivitelé).
Pricinou agrese mohou byt napiiklad stres, konflikt, frustrace, zarlivost, nadbytek
energie, Uinava, hlad, pocit kiivdy ¢i nepochopeni. Détska agrese je zpravidla vyvolana

frustraci zptisobenou nedostatkem.

Citova deprivace ditéte

Hlavnim zdrojem agresivniho a nasilného chovéni ve skolach je citova deprivace déti.
Jednd se o stav, kdy déti nemaji uspokojené zékladni potieby bezpeci, lasky, opory,
ochrany a jistoty. Pak se stava, ze uspokojeni budou vyhledavat jinde, jde o tzv.
Zazivani svého vlastniho uspokojeni jinym (ndhradnim) zptisobem. Toho mohou déti a

mladistvi dosdhnout vyhleddnim drog, ublizovanim jinym nejen osobam a nckdy
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zvitatiim. VétSinou se takové projevy chovani vyskytuji u déti, kterym se dostava malo

lasky a pozornosti.

Sikana

Je nasilné a ponizujici chovani jednotlivce nebo celé skupiny, vici slabSimu jedinci.
Sikana je povazovana za velice zdvaznou agresivni poruchu chovani a to nejen
v détském véku, ale i u dospélych. Sikana je projevem zneuziti moci, kterou Sikanujici
agresor néjakym zpusobem ziskal. Agresofi jsou jedinci, ktefi se mohou chovat nasilné
jiz od raného véku a maji zvySenou potiebu sebe prosazovani, maji vytvofeny navyk

fesit vSe nasilnym zpisobem.

Sikanovand ob&t je osoba Gasto n&jakym zpiisobem znevyhodnéna viigi ostatnim.
Vétsinou jde o dité tiché, plaché, fyzicky slabsi, neobratné, uzkostné, se slabym

sebevédomim a mnohdy i s ndpadnym zevnéjskem.

Zpisoby Sikany mohou byt rizné:
- Fyzické nasili (napf. biti, strkani, shazovani, véznéni a branéni v pohybu).
- Psychické ponizovani a vydirani (naptf. nuceni ke svlékani, k posluhovani,
nadavky, slovni urdZenf).
- Destruktivni aktivity (napf. kradeze, schovavani véci, niceni, poSkozovani

Skolnich pomticek a obleceni).

Zaskolactvi, utéky a toulani

Dité tesi svlj akutni problém utékem ze zéatézového prostiedi, ve kterém se citi
ohrozeno. VétSinou jde o uteky ze skoly, domova, ustavniho zatizeni. VéEtSinou dité

utikd, protoze jiz nemutze dale zvladat situaci jinym vhodnéj$im zptisobem.

Zaskolactvi je spojovano s negativnimi postoji ke Skole s nepfijimanim norem
tykajicich se vzdélani anebo je spojeno se selhavanim Vv prospéchu. V prvni fadé¢ je
potieb odhalit pfi¢inu. Reaktivni, impulsivni utéky jsou zpusobeny strachem z trestu.
Dité tak fesi zpravidla pro n&j velice zatézovou situaci. Ve vétsing piipadu se chce dité
vratit dom1, jen se boji situaci fesit s rodi¢i. Tyto situace nastavaji prevazné ve dnech

vysveédcéend.
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Chronické utéky jsou vysledkem dlouhodobych problémi. VétSinou jsou opakované,
planované a dit¢ se Vv takovych ptipadech netouzi vratit domd. Toulani zpravidla
navazuje na utéky a jde zde o nedostateCné vazby zplsobené Spatnym rodinnym
prostiedim napt. nefunk¢nich rodin. Toulavi jedinci Casto pachaji kradeze za tcelem

obzivy, byvaji zneuzivani a mohou byt uzivateli drog a alkoholu.

4.2. Prevence a naprava poruch chovani

Pfi problémech chovani je prvofadd a velice dulezita prevence. Vcasné podchyceni
problému v jejich samotnych zacatcich.
- Prace s rodinou se zaméfuje pievazné na samotnou podporu a jeji spravné
fungovani. Pfi tom pomahaji centra rané péce, Skola pouze doporucuje.
- Prace s problémovymi détmi se zaméfuje na lepSi vyuziti volného casu
V podobé letnich tabort, riznych volnocasovych krouzki a klubi, skupinové
terapie. Je zde zapotiebi silné motivace ze strany rodiny a nasledné¢ také

problémového dité, coz byva rizikem uspechu.
Kdo pomaha pedagogiim pii FeSeni $kolnich problémi
U pripadd, kdy jsou problémy trvalejsiho charakteru a ucitelé citi potfebu situaci fesit,

mohou vyhledat pomoc odbornikti. Mezi nejbliz§i odborniky fesici vychovné problémy

fadime prevazné:

Vychovny poradce pisobicich na Skole - poskytuje zakladni pomoc. Vychovni poradci
jsou ucitelé zpravidla se specidlnim postgradualnim vzdélanim. Jejich velkou vyhodou
je, ze se jedna o pedagogy, kteti se vyborné orientuji v prostiedi Skoly (znaji ucitele,
zéky, mnohdy 1 rodice).

Skolni metodik prevence - fesi problémy zneuzivani navykovych latek, spolupracuje se

stiediskem vychovné péce.

Skolni_specialni pedagog, $kolni psycholog - fe$i problémy reedukace, psycholog
zasahuje do problematiky chovani a prospéchu zakl, koordinace Skoly s PPP a SPC.

Nejsou doposud na vsech skolach.
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Specializovana poradenska pracoviste:

Pedagogicko - psychologicka poradna PPP - zajist'uje propojeni se $kolou, navazuje na

praci ucitelt a vychovnych poradcti na Skolach. Jejich cilem je poskytovat podporu pfi
feSeni osobnich problému zakd, pii prevenci socialné patologickych jeva a pfi nastupu
do Skoly. Déle poskytuje terapii a poradenstvi v oblasti vychovy a uceni.

Speciadlné - pedagogické centrum SPC - pecuje o déti a zdky s postizenim. Jsou

rozdélena podle typu postizeni. Diagnostikuje postizeni, doporucuji kontakt na centrum,
navrhuji dal$i postupy postup, jsou oporou pro rodinu postizeného ditéte, pomahaji

rodin¢ se rozhodnout, jestli maji volit integrovanou vyuku, nebo specialni $kolu, atd.

Stiedisko vychovné péfe SVP - =zajistuje zejména preventivni, poradenskou,

. , CTho X 13
psychoterapeutickou, vychovnou a vzdélavaci ¢innost.

5. Vychovné problémy v kolektivu

Socialni prostiedi a skupiny, tfidni kolektiv

V kazdé¢ Skolni tfidé, kolektivu, se vytvaieji socialni skupiny a kazda skupina se d€li na
dalsi podskupiny. KaZzda takova skupina si vytvoii svoje vlastni normy a ¢lenstvi. Neni
jisté, podle ¢eho se tvoii skupiny ve Skolnich tfidach, ale je jisté, Ze tyto podskupiny
nabizeji svym ¢lenim pocit sounalezitosti a bezpe¢i. Coz uspokojuje jednu ze

zékladnich lidskych potieb a tou je pocit bezpeci.

Miuzeme pocitat s faktem, Ze ¢lenové takovych tfidnich skupin spolu budou travit vice
Casu. Muze dochéazet i k rivalit¢ mezi tfidnimi podskupinami (napf. sportovci proti
premiantim, divky proti chlapciim). Mohou také velice rusSit pii hodindch a plsobit
V kolektivu potize. Je Zadouci pokusit se skupinu ziskat pro konformnéjsi chovani. Zde
se doporucuje stanovit jasna pravidla. V pfipadé, ze clenové takové podskupiny
zvladnou spolupracovat a jejich vykony jsou uspokojivé, je vse v poradku. Pokud ale

budou rusit je potfeba razného rozdéleni, ze Skoly zname jako ,,piesazeni®.

'3 Bartotiovd M., Bazalova B., Bytesnikova L., a kolektiv autorti, Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Institut mezioborovych

studii Brno, 2008.
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Nevhodna pratelstvi

Stava se velice casto, ze dospé€li velice Casto zaznamenavaji nevhodné, nékdy az
nezdravé vztahy mezi zaky. Jsou situace, kdy je ziejmy Spatny vliv siln¢jSiho ze
spoluzakt. Mlze dochazet k manipulaci, vyuzivani silngjSich téch poddajnéjSich déti.
Neni mozné, aby ucitel zakazoval détem spolecné kamaradit (nic neposili pratelstvi vic
nez ohrozeni zvenci), ale mtizeme ditéti pomoci naucit byt si jisti sami sebou, posilovat
jejich sebevédomi a sebejistotu. A také mu ukéazat, Zze takové nevhodné vazby nic

IS4 v

.. o . Sy 14
nepiinasi a ze nemaji nic spole¢ného S pravym pratelstvim.

Kazde¢ dite, které se ocitd v kolektivu bez ptatel, mize velice stradat, mize mit pocity
osaméni, sklony k depresim a sebe odmitanim s celozivotnimi nasledky. Je proto na
ucitelich a ostatnich pedagogickych pracovnicich pomoci témto détem a podpofit jejich
zdravé a zddouci ptatelské vazby. V ptipadech, kdy je situace n¢jak naruSena mohou
pomoci détem s navdzanim ptatelskych vztahd. V dneSnim Skolstvi k tomuto casto
slouzi moznosti spoluprace v ramci takzvaného projektového vyucovani, nebo

zafazenim socializa¢nich her a cviceni.

14 Fontana D, Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2010.
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I1]. Prakticka Cast

Pii své praci vychovatelky a asistentky pedagoga jsem méla moznost déti sledovat po
dobu jednoho az dvou skolnich let. V kazdé Skolni tiid¢ se nachazi mnoho déti, které se
chovaji nevhodnym zptsobem a jejich chovani se jevi jako problémové. Nebyl problém
S hledanim takovych déti, ale bylo t€zké vybrat konkrétni pripady, které by byly nejen

zajimavé, ale bylo by je mozno pouzit a zvefejnit v mé praci.

V kazdé skolni tiidé s poctem cca 30 déti je vice nez polovina déti, které maji né&jaké
problémy. Mohou to byt problémy s rodinou, vrstevniky nebo jejich diagnéza ovliviiuje
jejich chovani natolik, ze pasobi i na vnimani ostatnimi. To pak vede k samotnym

problémum V jejich chovani.

U vSech ptipadl bylo nezbytné vést si osobni zaznamy, kde jsem zapisovala konkrétni
konfliktni situace, chovani a reakce sledovanych déti. Doplnila jsem reakce ostatnich
déti a nakonec i vlastni postoje, pocity a nasledna feSeni. Dale jsem zaznamenavala
vysledky konzultaci srodi¢i nebo dal§imi zOcastnénymi jako jsou tfidni ucitelé,
feditelka Skoly, vychovny poradce, psycholog z PPP. Tyto zaznamy mi také slouzili

k analyze mého vlastniho chovani a pedagogického pisobeni.

Kazuistiky a pripadové studie

Na piipadové studie jsem pouzila jednotnou metodiku. Nejdiive uvadim osobni
anamnézu, popis rodiny, chovani ve Skole a pfesny konkrétniho problému. Pak uvadim

doporuceni a na zavér shrnuti ptipadu.

Jednotlivé kazuistiky a ptipady se od sebe lisi mirou ziskanych informaci. To z divodu,

ze nekteré informace mi nebyly poskytnuty nebo si rodice nepiali jejich zvetfejnéni.
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Kazuistika 1

Osobni anamnéza

Jméno: Sebastian

Veék: 9 let

Doba matciny rodic¢ovské dovolené: Sebastian je prvnim ditétem, byl s matkou doma
do 4 let veku.

Nemoci v détstvi: Bronchitidy, anginy.

Nemoci, které dité v soudasné dobé md: 74dna vazna onemocnéni.

mival problémy navazat pratelstvi (nebyl ostatnimi vrstevniky dobfe piijiman). Byl
pomalej$i pfi praci a nesoustiedény, jevil znamky sniZené inteligence. Navrh ze strany
uciteli v MS k vysetfeni v PPP.

Zapis na zdkladni Skolu: V Sesti letech, navrzen odklad Skolni dochézky z dtvodu
nezralosti na zaklad¢é doporuceni PPP.

Zajmy, mimoskolni aktivity. Navstévuje tyto krouzky - vytvarny, hudebni, pohybovy,
pfirodovédny a anglictinu.

Ambulance, které v soucasné dobé navstévuje. Neurologicka ambulance, Pedagogicko-
psychologicka poradna, psychiatrickd ambulance.

Diagnoza: Mentélni Grovenn Slet, sniZend inteligence spodni hranice priméru, LMD,
zktizena lateralita, porucha vnimani, pravdépodobné porucha autistického spektra (tato

diagnoza jesté neni potvrzena, ¢eka se na odbornd vySetieni).

Rodina

Rodic¢e: Matka 35 let vyucena prodavacka soucasné dobé na matetské dovolené, otec 43
let sttedoskolak, pracuje jako technicky pracovnik.

Sourozenci: Dveé mladsi sestry 6 a 2 roky.

Rodinné zdzemi: Rodina zije v byté, standardné zatfizeném velice dobie udrzovaném,
vSe se jevi v pofadku a v normé, déti maji spolecny détsky pokoj, kazdy z chlapcti ma

svou postel. Chybi vlastni psaci stil a klidné misto k praci.
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Spolecné aktivity rodiny: ObcCasné vylety, navstévy prarodict, cyklistika, rybateni.
Poméry mezi rodi¢i: Manzelstvi je plné funkcni, oba rodi¢e se podileji na vychové
vSech tii déti, vztahy mezi ostatnimi ¢leny rodiny jsou podle rodic¢u piijatelné.

Matka se jevi jako pietizend, obstaravd chod celé¢ domacnosti rozvoz déti do vsech
Skolnich, pfedskolnich a z&jmovych zafizeni. Otec zaméstnan na sménny provoz,
prarodice se nezapojuji do péce o déti.

Vztahy rodicii k détem: Vielé a laskavé, ve vychove je absence jasné danych pravidel,
coz pusobi obcas komplikace. Nékdy se zda, ze o chodu rodiny rozhoduji nékteré z déti,
rodice preferuji a aplikuji prvky volné vychovy.

PFiprava na vyucovani: S dopomoci rodict, nerad déla domaci ukoly, nerad procvicuje.
Patologické jevy v rodiné: Zadné nejsou znamé.

Obleceni, hygiena: Cisté, ale chlapec neudrZi stav svého zevn&jsku po cely den.
Chlapec miva problém pii oblékani, neni schopen se o sebe postarat v piipadé, ze je mu

teplo nebo zima (nesunda si svetr, ¢epici, nerozepne kabat a naopak).

Skola

Trida: 2. ro¢nik.

Skola: Bézna ZS.

Vztahy s uciteli: Velice zavislé na nalad¢, unave, celkovém rozpolozeni a zdravotnim
stavu ditcte.

Vztahy s ostatnimi détmi: Déti jej neptijaly mezi sebe, toleruji jeho pfitomnost, pokud
se nepfiblizuje a neohrozuje je nebo nevyrusuje pii praci a hie. Vice si rozumi
s mlad$imi spoluzaky.

Piistup k p¥ipravé na vyuku: Plni domaci ukoly, zapomina pomucky, seSity, domaci

ukoly, byva neptipraven.

Zdjem rodici o dité: Rodice navstévuji konzultace s tfidnim ucitelem velice pravidelné,
kazdé Ctvrtleti a v ptipad¢€ potieby jsou ochotni dochézet do Skoly a problém fesit.
Chovani ditéte v pritomnosti rodi¢ii: Chlapec nerozliSuje ve svych projevech zménu

prostiedi ani pfitomnost jinych dospélych.
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Osobnost ditéte: Chlapec je velice druzny, spoleCensky. Plsobi jako hluény, je
neohrabany a infantilni. Chlapec by byl schopen ptatelstvi, ale tim, Ze je odlisny,
tézkopadny v mysleni a nékdy i agresivni, ostatni déti odrazuje.

Jak se chovda ve vyucovani: Neni schopen pracovat sam, vysledky ma pouze
s dopomoci a dohledem.

Sklony k hygiené: Nesamostatny bez vedeni neni schopen na né pamatovat.

Prospéch a zvladani uciva: Neprospiva, jsou zaznamenany nedostatky v zakladnim

ucivu, pracuje podle vlastniho IVP.

Rozpis klicovych piredméti

CJ - uchopeni psaciho naéini je dobra, ale je potieba kontroly, uroven &teni - slabikuije,
psani necitelné, Spatna liniatura, gramatika - chybi zékladni znalosti.

M — s¢ita, od¢ita pres desitku (ma vlastni komplikovany zpisob jak dojit k vysledkiim),
geometrie - pozna télesa podle modelt.

Cizi jazyk - ¢teni textu s obtizemi na Grovni slabikovani, slovni zdsoba nedostacujici.

VV - drzeni pastelek je dobré, ma tendenci pii psani i kresleni sklanét hlavu az nad
papir, Groven piedstavivosti a fantazie slabsi nez u vrstevniki, kresby nerozeznatelné.
HV - schopnost zpévu vybornd jen obcas pfili§ emotivni, je potfeba hlidat hlasitost,
teatralnost, improvizace Casta, zapis do not neni schopen, je aktivni pfi hodinach, neni
stydlivy, hraje na flétnu.

PV — zru€nost slabsi, neohrabanost, nema zajem o praci, vyhyba se ji.

Popis pripadu

Sebastianovy emoce jsou velice kolisavé a nevyrovnané. Casto propuka v pla¢ nebo
zachvaty smichu, pfi pocitech radosti poskakuje a miva nekontrolovatelné a trhavé
pohyby rukama, ¢asto pouziva uto¢né vypady proti spoluzakim. Stava se, ze pii silnych
emocnich prozitcich miva mirné zachvaty. Chlapec byva agresivni a neohrabany, byva
utocny a vyuziva svou silu (je vétsi a siln€jsi nez jeho vrstevnici). Miva pocit neustale

pocity kiivdy, zda se, ze nechape disledky svého chovani.

Chlapec ma problémy se sebe obsluhou a hygienickymi navyky (myti rukou, nebo

utirani nosu a smrkani). Chlapec si také strka prsty nebo jiné pfedméty jako hracky nebo
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psaci potteby do ust, to vzbuzuje u ostatnich spoluzédkt odpor. Stava se, ze v pripadé
unavy, pretizeni nebo nevyspani a hladu byvéa velice rozladény a nesoustfedény,

mnohdy velice hlu¢ny a agresivni.

Chlapec navstévuje mimo Skolu jest¢ mnoho volnocasovych aktivit a to od gymnastiky,
hudebni nauky, anglictiny, péveckému sboru a vytvarného krouzku, coz zpiisobuje
pietizeni a chlapec je pak velice nesoustiedény, coz ma vliv 1 na jeho celkové
emocionalni ladéni. Rodice si v tomto ohledu nejsou ochotni nechat poradit.

Ttidni ucitelka jiz n€kolikrat upozornila, Ze byva ve vyucovani unaveny.

Chlapec je v bézné tiid¢ vystavovan neustalému selhavani a neuspéchu, coz ma velky
vliv na jeho postaveni a vnimani ostatnimi spoluzaky ve tfid¢. JelikoZ rodi¢e nejsou
ochotni pfipustit argumenty ze strany tfidniho uditele, vychovného poradce ani
psychologa, je velice komplikovana spoluprace s nimi. Chlapec totiz v domacim
vlidném a klidném prostfedi nevykazuje tak silné negativni projevy v chovani jako je

tomu ve Skole mezi ostatnimi spoluzaky.

Trvalo rok, nez si rodice ptipustili, ze je chlapec jiny a Ze ma problémy nejen ve vyuce,
ale 1 ve vztazich a s chovanim.

Nasledna vysetfeni v PPP a u neurologa posunulo jejich vniméni o fadu kroka kuptedu.
Pomohly navstévy a konzultace s psychologem, terapie, medikace, doucovani a celkova
zména pohledu na chlapcovy moznosti. Stale je vSak potieba na tomto ptipadu pracovat

a rozvijet diveru rodicu, aby 1épe spolupracovali se Skolou.

V prospéchu je Sebastian hodnocen podle individualniho planu. V soucasné dobé
pedagog a teditel Skoly zvazuje o zatazeni do jiné, specidlni Skoly. Rodic¢e se nechtéji
S touto variantou zatim ztotoznit. V bézné tiidé, kde je vice problémovych déti, neni

mozny cileny individudlni pfistup.
Ucitelka se obava, ze 1 s vlastnim IVP se chlapec nevyviji a ned¢€la dostatecné pokroky

odpovidajici véku. Sebastidn nemd narok na osobniho asistenta, protoze ve tfid¢ jiz

jeden pracuje s jinym ditétem.
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Doporuceni

1. Zhodnotit progndézu vyvoje zdravotniho stavu s odborniky.

2. Zajisténi 1ékarské péce - neurolog, psychiatr, psycholog, pediatr, pediatr.

3. Omezit volnocasové aktivity, vybrat jen ty které dit¢ bavi, doprat ditéti vice
odpocinku.

4. Vybrat vhodny zpisob, jak se pfipravovat na vyuku - vice Cteni, psani, nutny
dohled na ptipravu Skolnich pomicek.

5. Zajistit misto k praci, détsky pokoj, klid v dobé domaci ptipravy a vlastni psaci
stil. Dohlédnout, aby sourozenci Sebastiana nerusili V praci a nenarusovali jeho
soustiedéni.

6. Zajistit uspokojeni vSech chlapcovych potieb, dostatek jidla a piti (svaciny ve
skole), dostatek odpocinku a spanku.

7. Upravit vztahy s ostatnimi détmi - doporuc¢ujeme vice socializa¢nich her, zjistit
v ¢em chlapec vynika a nechat zaky, aby pfisli na néjakou jeho kvalitu (napf.
sila v télesné vychové, je dobrym hra€em pro druzstvo a pfi soutézich).

8. Doporucit rodi¢im, aby se pfipravili na moznost, ze se dit€¢ nebude vyvijet, tak
jak by si prali. Aby chlapec nebyl vystavovan zatézi a selhavani.

9. Té&sit se z menSich Uspéchu priméfenych chlapcovym moznostem a nevystavovat
jej zbyte€nému selhavani tim, Ze Ukoly a jejich naro¢nost pfizpisobime jeho
moznostem.

10. Doporuceni pro pedagogy - individualni, laskavy a trpélivy pfistup.

Shrnuti pripadu

V soucasné dobé jeSt€é neni zcela uzaviena diagndza, nebot’ neustile probihaji
konzultace s odborniky. Chlapce ¢eka fada vySetfeni z divodi podezieni na naruSeni
autistického spektra a dal$i neurologické vysetfeni. Piipad se nevyviji idealnég, pocituji
Jjisté rezervy ze strany rodicu. Ale doufam, Ze s ptibyvajicimi posudky a doporucenimi
odbornikli, nakonec rodie budou vice naslouchat radam a doporucenim. Vé&fim, ze
terapie a podpora ze strany PPP bude pfinosna. Tento ptipad je tak specificky, Ze pomoc

odbornikti je nezbytna. Pouze doufat, Ze Sebastian z toho vyroste je naprosto mylna.
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Kazuistika 2

Osobni anamnéza

Jméno: Vaclav

Vék: 9 let

Doba matciny rodicovské dovolené: 3 roky

Nemoci v détstvi: Bézna virova onemocnéni, bez vaznych komplikaci, chlapec je
alergik (atopicky ekzém).

Nemoci, které dité v soucasné dobé ma: zadné

Mateiska skola: Chlapec nezapadal do kolektivu, byval velice hlu¢ny a neposedny.
Zapis na zakladni Skolu: V Sesti letech.

Zdjmy, mimoSkolni aktivity: Chlapec nenavstévuje zadny krouzek a nemé zadné zaliby.
Neumi si sdm hrét, preferuje sledovani televize a pocitacové hry.

Ambulance, které v soucasné dobé navstévuje. Pedagogicko psychologicka poradna
1x mési¢né, na konzultace dochazi spole¢né s matkou.

Diagnéza: ADHD, dysortografie.

Rodina

Rodice: Matka, 49let, vysokoskolsky vzdélana pracuje jako statni zaméstnanec, otec, 45
let, vysokoskolak statni zaméstnanec.

Sourozenci: Bratr, 17let.

Rodinné zdazemi:. Rodina Zije v byt€, standardné zatizeném, déti maji spolecny détsky
pokoj, kazdy z chlapcth mé svou postel a psaci stil.

Spolecné aktivity rodiny: Rodina travi ¢as doma.

Poméry mezi rodici: ManZelstvi se zda byt funk¢ni, na vychové a péci o déti se podili
pfevazné matka.

Vztah rodicu kdétem: \iel¢ a laskavé, rodiCe projevuji velkou miru tolerance

Kk ur¢itym projevim Vaclavova chovani. Pisobi mirné a smitlive.
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Pfiprava na vyucovani: S pomoci rodict a star§iho bratra, domaci ptiprava neprobiha
pravidelné. Chlapec neni dobfe motivovan k doméci préci, pravdépodobné neni ani
povzbuzovan a ocefiovan.

Patologické jevy v rodiné: Nejsou znamy

Obleceni, hygiena: Casto neni v dobrém stavu, ob&as chodi ve $pinavém tricku nebo

kalhotéach. (To ma velky vliv na jeho vnimani spoluzaky)

Skola

T¥ida: 3. rocnik

Skola: B&na ZS

Vztahy suditeli: Vaclav uznava ucitele jako autoritu, K pedagogim pfistupuje
s duvérou. Jelikoz je mnohdy velice rusivy a zivy, je pro pedagogy velice naro¢né
udrzet stale stejny a viely vztah.

Vztahy s ostatnimi détmi: M4 pouze jednoho kamarada, svym hlu€nym a zrychlenym
chovanim neni obliben, je tfidou tolerovan, ale nevyhledavaji jeho spole¢nost. Svym
chovani na sebe neustile strhavd pozornost a mnohdy se svym chovanim ocita
Vv nepiijemnych situacich. Byva ¢asto povazovan za vinika. Ne vZdy je tomu tak.
Prospéch a zvladani uciva: Viclav ma vlastni individudlni vzdélavaci plan

Pristup k piipravé na vyuku Zapominani pomicek, nepfipravenost na hodiny.
Zaclenéni do kolektivu: Problematické, neni obliben, ale velice dobfe pracuje pfii
projektové praci v kombinaci se schopnéj$imi a klidn&jsimi zaky, kdy je velice

soustiedény a zainteresovany.

Zdjem rodic¢n o dité: Matka navstévuje konzultace s tfidnim ucitelem pravidelné kazdé
Ctvrtleti.

Chovani ditéte v pritomnosti rodi¢u: Chlapec se chova velice détinsky (pfi rozhovoru
s matkou $isl4 a pouzivad zdrobnéliny) a casto se Snazi prosazovat svou vuli. Byva
uspésny a Casto dostane to, co chce.

Zaliby a konicky: Pocitacové hry, televize, détska htisté v okoli bydliste.

Traveni volného casu: Rodina nema mnoho zalib a sviij volny ¢as travi vétSinou doma

nebo v misté bydlisté. Casto u televize.
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Jak se chova ve vyucovdani: Ne vzdy je schopen pracovat sam, s dopomoci pracuje 1épe
rychleji a kvalitnéji, nerad déla domaéci tikoly, nerad procvicuje, velice ¢asto rusi svymi
projevy, je zatézi i pro spoluzaky a pro uditele.

Sklony k hygiené: Nesamostatny bez vedeni neni schopen na né¢ pamatovat. Zanedbava

svij zevngjSek.

Rozpis klicovych piredméti

Individuélni vzdélavaci plan (IVP)

CJ - uchopeni pera je stale potieba kontrolovat, uroven ¢teni dobra, obéas zaméfuje
pismena, psani zcela necitelné, nedrzi se linky, kostrbaté, gramatika - nerozlisuje velka
a malad pismena, zapomina na interpunkci a nepouziva diakriticka znaménka, pravidla
pravopisu jsou také problémem.

M — pocita pomaleji, uc¢ivo chape.

Cizi jazyk - Cteni textu s obtizemi na urovni slabikovani, slovni zasoba nedostacujici,
domaci ptiprava velice slaba.

VV - drZeni tuzky je dobré je nutno kontrolovat, fantazie slabsi nez u vrstevnikil, kresby
nerozeznatelné, rad vystiihuje a slepuje.

HV — chlapec se v hodinach nezapojuje.

PV — zru¢nost slabsi, ale mé velky zajem o praci S riznymi materidly.

Popis pripadu

Viaclav m¢l jiz v prvni tfidé problémy se spoluzéky a byl obéti Sikany. Rodice chlapce
proto zapsali na jinou Skolu. UZ tehdy se jevil jako velice neklidny, divoky, hlu¢ny,
neschopny samostatné a soustiedéné prace, pro téidu byl velkou zatézi. V projevech
chovani se vyskytovaly znamky zvySené aktivity a také poruchy soustfedéni. Pii
pfesunu ze tfidy Casto vybihal ze zastupu, skakal po zabradli nebo padal na zem. Citil
neustalou potiebu byt v§ude prvni, porusoval vSechna pravidla. Pii hovoru skakal lidem
do teci, vyktikoval a vydaval podivné, velice hlasité zvuky (houkani, piskani, vyskot).
Tyto projevy se zacali zhorSovat a zvySovat jejich frekvence. Bylo zapottebi mit nad
chlapcem neustalou kontrolu, vodit ho za ruku, mit jej na o¢ich zaméstnavat a pokouset

se pfedchazet témto negativnim projeviim chovani.
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Viclav obcas ukradl nebo néco schoval svym spoluzakiim a to za ucelem ziskat si jejich
pozornost. To vyvolalo u ostatnich déti negativni reakce a ztratu davéry. Kdyz se néco
ve tfid¢ ztratilo, byl oznaCovan automaticky za vinika. Staval ¢im dal vice
nekontrolovatelny (ja sama jsem se bala o jeho bezpecnost pfi jeho zrychleném pohybu

spojeném se $patnou koordinaci, mnohdy hrozilo, Ze upadne nebo narazi a ublizi si).

Rodice jsme informovaly zpocatku velice Casto pisemnou formou, osobné jsem se
pokousela i o ustni sdé€leni, ale vétSinou jsme se nedobrali k Zadnému feSeni. Po
nékolika mésicich uz nebyla jind moznost nez povolat rodice do Skoly a fesit situaci za
pritomnosti feditele, zastupce, tiidniho ucitele a vychovného poradce. Matka Véaclava
byla obeznamena se vSemi projevy jeho chovani. Problém byl pfesvédcit ji, Ze jeho
chovani neni standardni a Ze narusuje vyuku a chod celé tfidy. Matka byla ptesvédcena,
ze problémem je v autoritach ve Skole, protoze doma chlapec tyto znamky chovani
nejevi. Nakonec pfipustila, ze chlapec je divocejsi a ze je tu i moznost néjaké

dysfunkce. Pfislibila navstévu PPP.

Doporuceni

1. Navstivit PPP, diagnostikovat problém, pfipadné navstévovat terapii.

2. Pro chlapce je velice vyCerpavajici travit tolik ¢asu ve skole a Skolni druzing,
doporucuje se vyzvedavat diive.

3. Zménit piistup k domdci pfiprave, vice klidu na praci, rozdélit na krat$i dilci
¢asti, kombinovat s aktivnim odpoc¢inkem (napft. pobyt venku, sport).

4. Zcela omezit pristup k televizi, korigovat a omezit ptistup k poc¢itacovym hram.

5. Ve skole zjistit, co chlapce bavi (napf. prace s pomickami, starost o kvétiny,

uklid). Najit pro néj n€jakou zodpovédnou funkci, tieba praci Satnafe.

Shrnuti pripadu

Rodi¢e poradnu navstivili az na zékladé¢ druhé pisemné vystrahy feditele Skoly. Ve

chvili, kdy bylo u Véaclava diagnostikovano ADHD a dysortografie, se vse zacalo velice
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rychle ménit. Psycholozka vysvétlila rodicim, co diagndza obnasi, jak je zapotiebi

zménit piistup k chovani a celkové vychove, a nabidla moznost dochazeni na terapie.

Matka zacala chlapce vyzvedavat ze Skolni druziny misto v 17 hodin uz v 15 hodin, coz
mélo velky vliv na jeho celkové rozpolozeni (nebyl jiz tolik unaveny a pfetizeny).
Rodice zacali spolecné s chlapcem travit vice Casu. Televize a pocitacové hry byly
nahrazeny prochazkami a pohybovymi aktivitami, zaali vice dohlizet na domaci
piipravu. Chlapec stale neni idealnim zakem, ale spole¢né d¢la viditelné pokroky. Je

vidét na ném 1 jeho matce vétsi spokojenost.

Pokud jde o muj piistup k chlapci, dnes uz vim, jak jej 1épe motivovat a jakou praci mu
nabizet ve Skolni druziné. Také jsem postupné naSla zpusob jak Snim Iépe
komunikovat, jsem nyni stru¢néjsi ve sdélenich, ¢astéji chvalim a ocefuji malickosti,
které se mu podatily. Davam vice najevo, ze zadané ikoly zvladne, Ze mu véfim, a pak

je chlapec opravdu zvlada. Dbam na kontrolu a jsme dusledna.
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Kazuistika 3

Osobni anamnéza

Jméno: Daniel

Vék: 9 let

Doba matciny rodicovské dovolené: 3 roky

Nemoci v détstvi: Komplikovany porod, dale zcela bézna détska virova onemocnéni bez
vaznych komplikaci.

Nemoci, které dité v souéasné dobé md: 7adné

Mateiska Skola: Daniel nezapadal do kolektivu, uz ve Skolce se u né&j objevovaly
sklony k nasili. Bez kamaradu.

Zapis na zakladni Skolu. V Sesti letech.

Zdjmy, mimoSkolni aktivity: Navstévuje gymnastiku, plavani, hru na klavir, hudebni
nauku, anglictinu, tane¢ni krouzek a vytvarny.

Ambulance, které v soucasné dobé navstévuje: ZA4dné.

Diagnoza: Nebyla provedena Zadna odborna diagnéza.

Rodina

Rodice: Matka, 39let, stitedoskolsky vzdélana, nezaméstnana, otec, 59let, vysokoskolak,
vénuje se alternativni mediciné (1écCitel).

Sourozenci: Dv¢ sestry 25 a 28 let z otcova prvniho manzelstvi.

Rodinné zazemi: Rodina zije ve standardné zafizeném byté, chlapec nemd vlastni
détsky pokoj, ma vlastni postel a psaci stil.

Spolecné aktivity rodiny: Rodina travi mnoho casu spole¢nymi aktivitami, pfevazné
travi Cas vylety do ptirody.

Poméry mezi rodici: Manzelstvi se zda byt funkéni, na vychoveé a péci o déti se podili
oba rodice.

Vztah rodici k détem: Laskavy, pfisny, manipulativni. Otec pouziva své lécCitelské

dovednosti k napravé vSech problému zdravotnich i psychickych vSech ¢lent rodiny.
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Piiprava na vyucovdani: S pomoci rodi¢l,, 2-4 hodiny denné, pievazné do ceského
jazyka a matematiky.
Patologické jevy v rodiné: Otec piisobi jako manipulator.

Obleceni, hygiena: Cisté, ale obnosené.

Skola

T¥ida: 2. ro¢nik

Skola: B&na ZS

Vztahy suditeli: Neuznava ucitele jako autoritu Kk pedagogim, pfistupuje Kk nim
s nedlvérou, stavi se neustale do opozice.

Vztahy s ostatnimi détmi: Nema zadného kamarada. Neni obliben.

Prospéch a zvladani uciva: Je napied pied ostatnimi spoluzaky, ¢asto se nudi, nebo
odmita spolupracovat.

Zaclenéni do kolektivu: Problematické, neni obliben, neni schopen a ochoten
spolupracovat. Spoluzaci se mu vyhybaji a odmitaji jej pro agresivni a Gto¢né chovani.
Samostatnost, sebe obsluha: Samostatny, véfi si.

Zdjem rodi¢i o dité: Matka navstévuje konzultace s ttidnim ucitelem, pravidelné kazdé

Ctvrtleti.

Chovani ditéte v pritomnosti rodicii. Chlapec se chova velice détinsky, az infantiln¢,
obcas velice vzpurn€. Rodic¢e reaguji velice nevyrovnané a to od laskavého ptistupu
pfes manipulativni az po naprostou diktaturu. (Pro pozorovatele je tézké se v jejich
chovani zorientovat).

Zaliby a konicky: Jsou vybirany pouze rodici.

Osobnost ditéte: Chlapec je velice hluény a jeho pohyby jsou nekoordinované, byva
agresivni, napada bezdiivodné spoluzaky, precitlivély pokud jde o jeho osobu.

Jak se chova ve vyucovani: Rusivy, agresivni, vzpurny, arogantni, plactivy
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Rozpis klicovych piredméti

CJ, M, Cteni - prospivéa vyborng.

HV - schopnost zpévu vybornd, improvizace Castd, zapis do not perfektni, je aktivni pii
hodinach, neni stydlivy, naopak velice teatralni, hraje na klavir.

VV - zrucnost slabsi, fantazie neodpovida jeho véku, kresby nerozeznatelné, nema zajem

0 praci.

Popis pripadu

Daniel je agresivni, Gto¢i na mladsi a slabsi spoluzaky. Je vybusny, nezvlada své emoce,
Casto provokuje. Neustale porusuje dand pravidla, je ptfesvédCen, Ze se ho netykaji.
Neumi si sam hrat, ale s kamarady mu to také nejde. Ma problémy s komunikaci se
spoluzéky, je velice neoblibeny, déti maji strach, ze je bude napadat. Agrese je nejen
fyzicka jako kopdni, kousani, bouchani péstmi, ale také slovni a s pouzitim vulgarisml
a velice tvrdych a agresivnich vyhruzek. (,,Zabiju té, rozparam ti bticho a vypichnu

L3113

oC1%).

Skola fesila chlapcovo chovani velice dlouho, hledaly se moznosti jak s nim pracovat.
Zpusoby jak najit chlapci kamarada, jak jej zapojit do kolektivu (pfi projektovém

vyucovani, presazenim ke klidné spoluzacce, socializaénimi hrami).

Rodi¢e se domnivaji, Ze je vSe v naprostém pofadku. Problémy vidi u druhych, ktefi
s chlapcem pfichazeji do styku. Rodi¢e sami neuznavaji autoritu ucitele a chlapce

podporuji ve vzpurném chovani.

Skola opakované vyzvala rodi¢e ke spolupraci, ale marné. Nezbylo nic jiného neZ svolat
karnou komisi za casti vychovného poradce a teditele Skoly a vSech zicastnénych.
Vedeni Skoly zvazovalo pfizvat i pracovniky z PPP a CVP. Jesté pied sezenim karné
komise se rodi¢e rozhodli chlapce pievést na jinou zakladni Skolu. Timto rozhodnutim

se vyhnuli feseni.

Pro samotny tfidni kolektiv bylo pfiznivé rozloucit se s timto zakem. Jeho odchod byl

vSemi vitan. Déti si odechly a pocitily tlevu.
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Shrnuti pripadu

Doufam, zZe novy zacatek a diivéra rodicli v jimi nové vybranou Skolu pomutze chlapci
Iépe fungovat, prospivat ve tfidnim kolektivu a moznd i najit si kamarady, které tolik

potiebuje.

Urcité ale nejsem sama, koho napada myslenka, co se bude dit s takovym ditétem a jak
se muze normaln¢ vyvijet v nezdravém rodinném prostiedi? Pro vetejnost funguje
rodina spofddanym dojmem, chlapec prospiva velice dobie ve Skole, chodi cisté

oblecen, zdravi na ulici, usmiva se na ostatni.
Problém vidim v tom, Ze rodi¢e svym zvlastnim zpisobem se synem manipuluji a to vSe

v domnéni, ze jejich pocinani pfinese ovoce a jejich syn vyroste v dokonalou

inteligentni bytost.
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Kazuistika 4

Osobni anamnéza

Jméno: Adam

Vék: 6 let

Doba matciny rodicovské dovolené: 4 roky

Nemoci v détstvi: Bézna détska onemocnéni.

Nemoci, které dité v soudasné dobé md: 7adné.

Mateiska skola: \/se v potadku, pracovity, pratelsky zvidavy, ale klidny a pomale;jsi.
Zapis na zakladni Skolu: V péti letech.

Zadjmy, mimoSkolni aktivity: Hudebni vychova, hra na flétnu, chovatelsky krouzek.
Ambulance, které v soucasné dobé navstévuje: Pedagogicko psychologicka poradna

Diagnoza: Zatim zadna.

Rodina

Rodice: Matka, 45let, stiedoskolsky vzdélana, zdravotni sestra, otec, 45let,
vysokoskolak, zaméstnan jako ekonom.

Sourozenci: Bratii 9 a 16 let.

Rodinné zazemi. Rodina Zije v byté, standardné zafizeném, déti maji spolecny détsky
pokoj, kazdy z chlapcti ma svou postel a vlastni psaci stil.

Spolecné aktivity rodiny: Turistika, cyklistika, vylety do pfirody.

Poméry mezi rodici: Manzelstvi se zda byt pln€ funkéni, na vychové a péci o déti se
podili oba rodice spolecné.

Vztah rodicu k détem: Vielé a laskavé, demokraticka vychova.

Piiprava na vyucovdni:. S pomoci rodicti, domaci priprava neprobiha pravidelné.
Patologické jevy v rodiné: Nejsou znamy

Obleceni, hygiena: V dobrém stavu, chlapec obCas zapomina preziivky, nebo nékteré

Casti odévi, naptiklad svetr, ¢epici nebo rukavice.
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Skola

Trida: 1. Ro¢nik

Skola: B&ma ZS

Vztahy s uditeli: Chlapec uznava autoritu ucditele, K pedagogiim pfistupuje s divérou,
ale vyzaduje zvlastni ptistup a ocekava velkou pozornost ze strany dospélych a starSich
déti. Vztahy s ostatnimi détmi:. Ostatni spoluzaci jej neberou mezi sebe, je Casto mimo
skupinu.

Prospéch a zvladani uciva: Zvlada ucivo pomaleji a s individudlnim ptistupem.

Pristup k piipravé na vyuku: Zapomina pomucky.

Zaclenéni do kolektivu: Problematické, neni obliben, vzdorovité a urazlivé a trucovité
chovani odrazuje spoluzaky.

Samostatnost, sebe obsluha: Je pomaly, nutna neustala kontrola a projevy pozornosti.
Chlapec neni schopen dokoncit zadany tkol.

Zdjem rodic¢i o dité: Matka navstévuje konzultace s tfidnim ucitelem podle potieby.

Chovani ditéte v pritomnosti rodi¢ii: Jeho chovani plsobi jako velice zavislé na
rodi¢ich, mnohdy plisobi rozmazlené.

Jak se chovad ve vyucovani: Jevi se jako pomalejsi, mnohdy plactivy, nesoustiedény,
neudrzi pozornost po celou dobu vyucovaci hodiny, je potieba castéjSiho stiidani
aktivit, vice prestavek a také moznost k aktivnimu odpocinku nebo ke hie. Pfi praci je
nutna kontrola a dislednost ma tendence odbihat od zadané prace.

Sklony Kk hygiené: Samostatny, jen zapomina z roztrzitosti na myti rukou pied jidlem,

nebo klid své pracovni plochy.

Rozpis klicovych piredméti

IVP - v druhém pololeti byl vytvofen na zakladé¢ domluvy rodic¢i a Skoly.

CJ - uchopeni pera je stale potieba kontrolovat, troveii Gteni je stile na wrovni
slabikovani, psani je pomalé, netihledné a necitelné, nedrzi liniaturu a velikost pismen.
M — pocita pomaleji, uc¢ivo chape, pracuje vice s pomiickami, zvlada s¢itani a od¢itani.
VV - drZeni tuzky je dobré, fantazie odpovidad veku, kresby rozeznatelné, rad kresli
pastelkami, omalovava, vystiihuje a slepuje.

HV - schopnost zpévu, je aktivni pii hodinach, neni stydlivy, hraje na flétnu.

PV - prace pomalejsi, ale ma velky z&jem o praci s riznymi materialy.
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Popis pFripadu

Adam nastoupil do prvni tiidy v péti letech. Jelikoz ve Skolce pisobil dostateéné zraly
a schopny obstat ve Skolnim prostfedi. Pfi prvnich dnech ve skole se ale zacala
projevovat jeho nezralost. Adam byval velice plactivy a tzkostlivy, v pribéhu nékolika

tydnti vSe pominulo a tak byla vyloucena Skolni fobie.

Nasledné se tesilo chlapcovo hravé chovani a neschopnost koncentrace. V hodinach
nebyl schopen se soustfedit ani nékolik minut, neustale odchazel z lavice. Nosil si do
Skoly hracky, odmital se zapojovat do vyuky a vyzadoval zvlastni pozornost. Nebyl

schopen chystat si pomtcky a vcas se nasvacit.

Pti prevlékani, pfechodech na ob&dy nebo do Satny bylo zapotiebi jej vodit za ruku,
pomdahat mu s oblékdnim a pfipominat co je potieba jesté udé€lat, aby neodesel ze Skoly
Vv pieztivkach nebo bez bundy a aktovky. To mélo velky vliv i na jeho pfijimani ze
strany spoluzakd, ktefi byli schopni se o sebe 1épe postarat a méli pocit, Ze je chlapec

brzdi. Celkové nebyli ochotni tolerovat jeho pomalejsi po¢inani.

Adam je nejmladsim ditétem v rodiné a byla mu poskytovana velka pozornost a péce ze
strany rodi¢l a Sourozencu a ostatnich. Chlapec oc¢ekaval stejny piistup i ve Skole od
uciteld a starSich spoluzdki. Jeho potfeba uzkého kontaktu s dospélymi je vysoka. Pii
feSeni konfliktd se spoluzdky mél velké problémy s komunikaci. Neumél feSit

problémy, ocekéaval vyhody nejmladsiho a ustupu vsech zicastnénych.

Ttidni uclitelka casto feSila srodi¢i skutecnost, jak je Adam vnimén spoluzaky.
Podavala sdéleni o tom, jak se projevuje v hodinach a jak je pro né&j problematické

navazovat pratelstvi.

Doporuceni

1. Navstivit PPP a vyzadat odborny posudek (na ptipadné SPU a zpracovat I1\VP).

2. Podpotfit chlapce v samostatném jednani.
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Vice ocenovat a chvalit za provedenou praci.
Planovat a rozd¢lit praci na mensi ¢asti.
Stanovit jasna pravidla a dbat na jejich dodrzovani ve skole 1 doma.

Pomoci mu se socializaci a najit kamarada.

N o a W

Vlidny, trpélivy a laskavy pfistup.

Shrnuti pripadu

Rodina nyni vice spolupracuje se Skolou, zvysila se frekvence konzultaci s tfidni
ucitelkou. Doma provadi nacvik na zautomatizovani nékterych tkoni (piiprava a
kazdodenni kontrola aktovky a pomiicek, oblékani, obouvani). Ve Skole pomahaji
Adamovi zapojit se do kolektivu socializa¢ni hry. Ma tak vétsi moznost ulit se

komunikovat se spoluzaky.

V PPP piipravili plan navstév a psycholog je v zkém kontaktu s tfidni ucitelkou.
Spole¢né tesi vytvoreni IVP, aby nebyl chlapec nadale stresovan netspéchy a mohl
pokracovat dal svym tempem. Dale je v planu vySetieni zaméfené na diagnostiku
poruchy pozornosti nebo jiné mozné poruchy uceni. Pfipad neni uzavien, ale je dulezité,

ze je chlapec sledovan.
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Kazuistika 5

Osobni anamnéza

Jméno: Jana

Vek: 10 let

Doba matcéiny rodi¢ovské dovolené: 4 roky

Nemoci v détstvi: Bézna détska onemocnéni.

Nemoci, které dité v souéasné dobé ma: Zadné.

Mateiska skola: Vse v potadku bez vaznéjsich problémd.

Zapis na zakladni Skolu: V péti letech.

Zdjmy, mimoSkolni aktivity: Rukodélné prace, kresleni, keramika, teraristika.
Ambulance, které v soucasné dobé navstévuje: 7adné.

Diagnoza: Bez diagndzy.

Rodina

Rodic¢e: Matka, 35let, stfedoskolsky vzdélana, na mateiské dovolené, otec, 40 let,
vysokoskolak, pracuje jako obchodni zastupce.

Sourozenci: Sestra 3 roky.

Rodinné zazemi: Rodina Zije v domé¢, déti maji kazdy sviyy détsky poko;j.

Spolecné aktivity rodiny: Nejsou mi znamy

Poméry mezi rodici: Manzelstvi jiz neni dlouhodobé& funkéni, rodi¢e uvazuji o rozvodu,
coz velmi ovlivituje i emocni rozpolozeni obou déti.

Vztah rodicu k détem: Vielé a laskavé.

Priprava na vyucovdni. Samostatna.

Patologické jevy v rodiné: Nejsou znamy

Obleceni, hygiena: \/e vyborném stavu.
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Skola

Trida: 3. Ro¢nik

Skola: B&ma ZS

Vztahy s uditeli: Divka je velice vzdorovita, arogantni a vulgarni. Casto narusuje vyuku.
Miva problémy respektovat dosp¢lé.

Vztahy s ostatnimi détmi: Manipuluje s kamarady, pouziva uplaceni, darky si kupuje
jejich pozornost. Obcas agrese vuéi ostatnim.

Prospéch a zvladani uciva: Prospiva, mirné nedostatky a selhdvani, které jsou
zpusobeny aktualnim emocionalnim ladénim.

Piistup k piipravé na vyuku: Opét se odviji od psychického rozpolozeni.

Zaclenéni do kolektivu: Problematické, vzdorovité a urazlivé a trucovité chovani
odrazuje spoluzaky. Byva vybusna, hlu¢na a snazi se na sebe strhnout pozornost.
Samostatnost, sebe obsluha: Zcela samostatna.

Zdjem rodicu o dité: Matka navstévuje konzultace s tfidnim ucitelem podle potieby.

Jevi velky zajem.

Chovani ditéte v pritomnosti rodicit: Jevi se naprosto v poradku.
Jak se chova ve vyucovdani: Miva tendence bojovat s autoritami, obcas odmita pracovat
a je agresivni.

Sklony k hygiené: V poradku.
Rozpis klicovych predméti: Jana prospiva dobfe ve vSech predmétech. Mezi jeji

oblibené pfedméty patii vytvarna vychova, rada kresli a tvofi, prace rukama ji uklidiluje

a ma moznost se zde realizovat.

Popis pripadu

Jana dokaze byt velice samostatna, je schopna postarat se o sestru, vyzvednout ji ze
Skolky, pomoci ji s oblékdnim. Je schopnd velice dobie komunikovat s dospélymi,

nestydi se. Nechybi ji sebevédomi.
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Byva velice agresivni k ostatnim spoluzdkiim a dokonce i k ucitelce. Napada ostatni
nejen slovng, ale jeji agrese obCas sméfuje i k niCeni véci nebo tieba K hrubému
zachazeni s nabytkem. Strhava zidle ze stolu, pfevraci je na zem, kope do skiini. N¢kdy
se piida i kiik. Ublizila i spoluzaéce, kdyZ po ni ve vzteku hodila knihou a zranila ji na
obliceji. Jana pocitila litost, az ve chvili, kdyz uvidé€la, ze spoluzacka krvaci ze rtu a

zjistila, ze ji hrozi kazensky postih.

Se spoluzaky ma taky velice napjaté vztahy, velice casto 1ze. Jednou po hodiné plavani
zcizila spoluzacce dioptrické bryle. VSichni jsme bryle hledali, a kdyz bylo jasné, Ze jej
nikde nezapomnéla, Jana odbéhla a vitézoslavné bryle donesla. Oc¢ekavala uznani a také
zajem. Parkrat ji toto chovani proslo, ale kdyz spoluzéci jeji po¢inani prohlédli, odmitli

S ni tuto hru dal hrat a zavrhli ji.

Jeji chovani obcas sklouzne do situace, ze obyc¢ejny protest nebo snaha na sebe upoutat
pozornost preroste v takovy konflikt, ze sama pak nevi, jak z n&j ven. Cituji jeji tfidni
ucitelku: ,,N€kdy to uZ na Jan¢ poznam, pfichazi uz rano s takovym vyrazem ve tvafi, ze
je jasné, ze ten den nestihne mnoho prace a ja budu muset byt ve stfehu, aby
nedochazelo ke konfliktim mezi ni a ostatnimi détmi. Musim se v takovych ptipadech
zaméfit, abych divku zaujala okamzité a soucasné posilila jeji sebevédomi a projevila
duvéru v jeji schopnosti. Mnohdy se ale mohu snazit cely den a marné. Doporucéila bych

Jan¢ i jejim rodi¢im rodinnou terapii a vyiesit situaci s rozvodem.*

Doporuceni

1. Stanovit jasna pravidla ohledné chovani ve tfidé, pokud je nebude respektovat,
nemuZe zustat.

Podporovat a projevovat divéru, posilovat sebevédomi.

Hodnotit a odsuzovat negativni projevy chovani, ne vsak jeji osobnost.

Navrhnout rodi¢tm vyftesit svij vztah a urychlené napravit rodinnou situaci.

o &~ N

Navstéva PPP, podpurné terapie, piipadné i rodinnou terapii spolu s rodici.
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Shrnuti pripadu

Jana ma stale problémy, byva naladova a vzpurna, ale vSichni zucastnéni se snaZzi
postupovat tak, aby pochopila co je ptipustné a co naopak nezadouci. Je dulezité, aby ji
rodiCe i pedagogové davali najevo, Ze jim na ni zalezi a Ze neni nutné na sebe strhavat

pozornost negativnim zptisobem.

V soucasné dob¢ se ve Skole projevy negativniho chovani zmirnily, ale neustaly. Podle
mého nazoru se situace nevyiesi, dokud si rodi¢e nevyjasni své partnerské problémy.
Pak mohou divce poskytnout adekvatni zazemi a pocit jistoty a bezpeci. Je také

nezbytné, aby ji stanovili jasné hranice.
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V. Zavér

Tématem mé prace vyuziti poznatkl psychologie pii feseni vychovnych problémt.

Pii své profesi vychovatele a asistenta pedagoga na zakladni Skole se denné setkavam
s détmi a jejich specifickymi projevy chovani. Nejsem jen pedagogicky pracovnik, ale
také matka dvou synl, a proto bylo pro mne velice piinosné zabyvat se touto

problematikou.

Praci jsem rozd¢lila na dvé ¢asti, prvni Cast je teoreticka. Zde jsem popsala a vymezila
jednotlivé kategorie vychovnych problémi, poruch chovani, hledala jsem zdroje a také
mozné pFiciny téchto problému. A to tak, aby mi byly napomocné pii zpracovani dat v
praktické casti, kde jsem popsala piipady skuteénych déti a doplnila je vhodnymi

doporucenimi.

Jako metodu prace jsem pouzila pozorovani a sbér dat u déti ve Skolnim prostiedi bézné
zakladni skoly. Jednotlivé piipady jsem podala tak, aby bylo ziejmé, jak se dité
projevuje ve Skole, jak na jeho negativni chovani reaguji ostatni a jak je pfijimano
svymi spoluzaky. Také jsem popsala, jakym postoje rodiny a pedagogickych

pracovnikd.

Ve vSech péti ptipadech jsme doporucili rodicim navstévu PPP a zadali o uzsi
spolupraci rodi¢e. Na ctyfech z péti piipadii je zaznamenan posun kupiedu a to ve
chvili, kdy se rodiCe zapojili a ptipustili, ze pomoc je nejen zadouci, ale mohla by byt
velmi piinosna. Na konci popisu piipadu ve shrnuti popisuji, zda doslo k potiebnym

zmeénam.

U kazuistiky 2 jsem zaznamenala, nejvétsi posun. V popisu piipadu a nasledném
vyhodnoceni predkladam, ze i to, co z pocatku jevilo jako beznad€jny pfipad, mize mit
moc dobry konec. Pouze u kazuistiky 3 nedoslo k zadnému posunu, ba naopak rodice se
pii pokusu o opakovany kontakt stahli a zvolili taktiku vyhybani se problému. Ale také

s takovymi piipady se muzeme Vv praxi setkat.
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Potvrdila jsem si, Ze v¢asna a odborna diagnostika problému muze urychlit a mnohdy
dokonce problém vyiesit. Podminkou je, aby byli pedagogové v uzkém kontaktu
srodi¢i a problémy déti budou fesit spolecné. V jejich usili jim mohou v mnohém
pomoci nejen vychovni poradci na Skolach, ale pfedevSim détsti psychologové
v pedagogicko-psychologickych poradnach, spolu s dalsimi odborniky jako jsou

pediatfi, psychiatfi, neurologové a terapeuti.
Na zavér mohu fici, ze zpracovani problematiky vychovnych problému bylo pro mne

velice piinosné, protoze jsem se hloub&ji ponofila do tématu, CéasteCné jsem

prehodnotila i vlastni postoj k vnimani déti s jejich potfebami.
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V. Resumé

Ve své bakalaiské praci se snazim vymezit pojmy a kategorie a rozdélit zakladni

vychovné problémy u déti v prostfedi bézné zékladni skoly.

Sleduji déti v jejich prostiedi, analyzuji jejich chovani a to pak nasledné zpracovavam
do podoby kazuistik a piipadovych studii. Na zavér poskytuji shrnuti a vhodna
doporuceni. Vybrané ptipady se tykaji konkrétnich péti déti a to od prvniho do tfetiho

ro¢niku zakladni skoly.
Ve své praci kladu daraz pfevazné na potiebu diagnostiky, prevence a hlavné

spoluprace rodi¢t problémovych déti a skoly. A také na nezbytnost orientace

pedagogickych pracovniku v zakladech psychologie a specialni pedagogiky.
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V1. Anotace

Moje bakalarska prace je zaméfena na déti a jejich vychovné problémy v prostiedi
zékladni Skoly. Prace se sklada z Casti teoretické, kde problémy vymezuji a délim do
uritych kategorii. Druha Cast je praktickd a obsahuje kazuistiky a pfipadové studie

sestavené na zaklad¢ pozorovani.

Klicova slova

Vychovné problémy, problémové chovani, diagnoza, dité, pedagog, vychovatel, skola,

rodice, pedagogicko- psychologicka poradna.

Annotation

My work is aimed at children and their educational problems in elementary school. First
part is theoretical , where | define problems, fall into certain categories. The second part
is practical and includes case reports and case studies compiled on the basis of

observation.

Keywords

Educational problems, problem behaviors, diagnosis, child, teacher, tutor, school,

parents, pedagogical and psychological counseling
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