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ABSTRAKT

Edukace trvale postizeného &@ predstavuje chronickou z#t pe&ovatefi. Cilem diplo-
move prace je zmapovatigtup rodtt k vychow a poukazat na celkové zvladaniczaté
situace, ktera je vyvolana existenci postiZzenéhaediPraktickaast se zabyva vyzkumem
konkrétnich socialnich aspéktkteré maji vliv na uti@ni postaj rodici. Subjektivni
vhnimani ¢€chto aspekt je zachyceno pragdnictvim deviti polostrukturovanych rozhovo-

ra s matkami.

Kli¢ova slova: vychovnyiistup, rodina, povinna skolni dochazka, socialmirap

ABSTRACT

The education of a permanently disabled child &gmes a chronic burden for his or her
care givers. The goal of this thesis is to map plheents access to education and to
highlight the overall management of stressful situes, which are caused by the presence
of a disabled child. The practical part deals wékearch into the particular social aspects
that affect the formation of parents’ attitudeseTdubjective perception of these aspects

has been researched and documented through haifestd interviews with nine mothers.

Keywords: educational Access, family, compulsoryadion, social buttres.
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UvoD

V textu se ¥nuji tématu pé&e o di€ s postizenim - s touto problematikou se setkavem p
své praci terénniho socialniho pracovnika. U osslzdravotnim postizenim provadim
socialni Saeni v jejich girozeném prosedi pro @dely prispivku na péi. Mymi Klienty
jsou casto také &i se zdravotnim znevyhodnim. O jejich nelehké zdravotni i socialni
situaci hoveim predevsim s rodi, ktefi mi scEluji své starosti, poeby i pocity, které -
nasi Zivot a p& o takto postizené ditObstavost, laska afpdevSim kazdodenni usili ro-
di¢t vychovavat dit co nejlépe tak, jak je mozné v ramci jeho zdraNwirpostiZzeni, &
inspirovalo ke zvoleni tématu diplomové prace. i4ajin€, jak rodte vnimaji budoucnost
svych dti, jak se snazi proénzajistit co nejlepSi podminky k Zivotu, jak vnimgjich
zarazeni do Skolniho procesu. Zmapovani jejich paskoyychow postizeného dite je
cilem vyzkumu diplomové prace.

s 2

V teoretickécasti se dotykam determinankteré ovliviuji celkovy gistup rodéa k Zivotu

s dittem se zdravotnim postizenim. Samotna existencgZpos ditte predstavuje pro
rodice trauma a zvySené naroky naipdluseji se vyrovnavat s danou skirtesti, ge-
hodnotit sva dekavanicasto se setkavaji s napéienou reakci okoli, mohou se citit vy-
louceni ze spolénosti. V realném Zivetje ale nutné détvychovavat a postugrho vzd-
lavat. Podle satasné legislativy maji pravo na &avani i dti se specialnimi vaflava-
cimi potebami, bez diskriminace zdravotniho stavu. Kazde ki meélo byt zaazeno do
vzklavaciho procesu podle svych dispozic a moznodgties jiz nelze, aby dits €Zkym
zdravotnim postizenim bylo tzv. osvobozeno od Skdiochazky. Proto se v teoretické
casti zabyvam takérfstupy k edukaci &i s postizenim. Blezitymi eduk&nimi aktéry
jsou jak rodte, tak Skola. Zodp@dnost za vychovu dite s postizenim obvyklefgbira

matka.

Pti zpracovani teoretickéasti vychazim z dostupné odborné literatury a gtatrzakond,
které se zabyvaji vychovou a #dalvanim ditte s postizenim, celkovou némivou soci-
alni situaci rodin payjicich o @ti s handicapem. Text je roddn do ti kapitol. V prvni
¢asti se snazim nastinit postoj sgolesti k jedinci s postizenim a jeho rogipopsatini-
tele majici vliv na Zivot s postizenim. Ukolem déufasti je poukazat na nafou Zivotni
situaci samotnych rodli poskytujicim pomoc diti se zdravotnim znevyhodnim. Po-
sledni kapitola je 8Fejni — zde se zabyvantigtupy rodéa k vychow a vzdlavani ditte

s disabilitou, snahou je také sa@mit pojmy tykajici se edukace. Pro vyteai gedstavy
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o vychovnych pistupech k déti s postizenim byloréba nastinit i &které typy postizeni —

predevsim ty, které se vyskytovaly &étidcespondentek.

Prakticka cast se zabyva konkrétnim vyzkumem pastopatek, které paiji o dit
s postiZzenim. Problém je zkouman do hloubky, pttia zvolena metoda kvalitativniho

vyzkumu.

Zamerem predkladané diplomové prace jélpizit Siroké véejnosti problematiku @& o
dit¢ s postizenim, upozornit na nelehkou Zivotni sitpatujicich rodén tak, jak ji vnimayji
z pohledu svého socialniho¢ineni. Snahou je také pochopit jejich postojeitstppy

k vychow a vzdlavani svého postizeného dé.
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1 DETERMINANTY ZIVOTA S POSTIZENIM

Zdravotni postiZzeni Ize povaZzovat za nasledek glekbntinudlg se nénici dysfunkce
systémuclovek versus piroda aclovek versus spolmost. Dasledky této dysfunkce jsou

vzdy zavazné pro jedince i spét®st, jak uvadi Novosad (2009).

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Z diavodu orientovani se v odbornych terminech problémyat pro pochopeni Zivota rodin
s détmi s postizenim (poskytovani & €mto ctem) je teba nejiive vyswtlit nektere

z&kladni pojmy.

Podle s¥tové zdravotnické organizace (WHO) pestizeni definovano jako ,,.casténé
nebo Uplné omezeni schopnosti vykonavtterou ¢innostci vice ¢innosti, které je zjp
sobeno poruchou nebo dysfunkci organu®, jak uvaaidsdad (2009, s. 12). Definici dopl-
nuje Lechta (2010) o nové udaje WHO z roku 200ii 6rbvre postiZeni:

- biologické postizeni
- somatopsychické poruchy funkci

- interpersonalni, socialni urovektera je handicapem tehdy, kdyd&evek ocitne tr-

vale v nevyhodné situaci.

Dale je vhodné v kratkosti vysthit dalSi pouzivané terminy charakterizujici pbstii dle
Mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a hamafica roku 1980, jak je uvadi Ktono-

va-Svecova a kol. (2004):
- porucha (anglicky ,disorder”) je medicinsky definovany staebo nemoc;

- postizeni (anglicky ,impairment oznéuje ztratu nebo abnormalitu psychické, fy-

ziologické nebo anatomické struktutiyfunkce;

- omezeni schopnosti(anglicky ,disability*) znamena kazdé omezetii ztratu
schopnosti (vlivem postizeni) provctinnost, ktera je normalni pro lidskou by-

tost;

- 0 handicapu se hovei jako o vlivu poruchyi postizeni na praailovéka ¢i dosa-

zeni cib.
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Z hlediska prozivani jedince (i z hlediska prozivsituace osobami pajicimi) chapeme
postiZzeni jakanaroénou Zivotni situaci,protoze fisobi dlouhodo®d za&Zujicim vlivem,
zvySuje stres, Zjsobujeradu frustraci a pro postizenéfamu néesSitelnych konflikd, jak

uvadiCap, Dytrych (In Vagnerovéa, Hadj-Moussova, Stech).
V zakore ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach, v § 3 jsfindvany dalSi pojmy:

- nepriznivd sociélni situace,imz se rozumi oslabeni nebo ztrata schopnosti
z divodu wku, negiiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialitiiei, ...

pro social@ znevyhodujici prostedi...;

- dlouhodobé nepiiznivy zdravotni stay, ktery ma podle lekakych poznatk trvat
déle nez jeden rok a ktery omezuje duSevni, smgstebo fyzické schopnosti a ma

vliv na pe&i o vlastni osobu a sébta‘nost;

- zdravotnim postizenimse rozumi postizenélesné, mentalni, duSevni, smyslové
nebo kombinované postizeni, jehoZz dopaily nebo mohowinit osobu zavislou

na pomaoci jiné osoby.

- p¥irozenym socialnim prostedim je mirtna rodina a socialni vazbydsobam
blizkym doméacnost osoby a sociélni vazby k dalSim osolsénkterymi sdili do-

macnost a mista, kde osoby pracuji,dladaji se a realizujidzni socialni aktivity;

- socialnim vylowenim je mysleno vylenéni osoby mimo &ny Zivot spolénosti a

nemoznost se dainzapojit v disledkunepiznivé socialni situace

- 0sobam zavislym na pomoci jiné fyzické osobyijempavan na zakladzadostipii-
spévek na p&i za (Eelem zajikni potebné pomoci. Tuto pomoc jim poskytuje
osoba blizk& nebo jina fyzicka osoba... nebo poslafgé socialnich sluzeb, kie
jsou zapsani v registru poskytovditalocialnich sluzeb... Tato davka byl oso-
bam zavislym na pomoci jiné osoby nebo na pomogiésd sluzby zajistit uitou

miru finartni podpory a jistoty.

- 0sobou blizkouse rozumi dle § 116 sanského zakonikél 40/1964 Sb., ipbuzny
v fack primé, sourozenec, a manzel...; jiné osoby v gremodinném nebo obdob-
ném se pokladaji za osoby gamavzajem blizké, jestlize by Ujmu, kterou eétep

jedna z nich, druhadidrodre pocitovala jako Ujmu vlastni.
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Pro poteby diplomové prace neni nutné citovat celénzrzakona o socialnich sluzbach.
Ale povazuji za vhodnéijbliZit princip posuzovani osob zavislych na pomjgué osoby

z divodu dlouhodobé @é rodita o dit s postizenim, ki€ se nemohou zapojit do pracov-
niho procesu. Pouze jieba jedt doplnit informace ze zdkona 155/1995 Sb., oitho-
dovém pojiskni, ve kterém se uvadi, Ze stat je platcem pojsiné osob, které paji
osobré o osobu mladSi 10 let, ktera je zavisla né peé fyzické osoby ve stupni |, nebo o
osobu, ktera je zavisla nagpginé osoby ve stupni I, lll a IV (dle zdkona ocalnich
sluzbéach), pokud spolu Ziji ve spah& domacnosti,iptemz podminka domacnosti se ne-
vyZzaduje u osoby blizké. Pigtel doloZeni doby po kterou je p& poskytovana, vydava
obecni tiad s roz§enou fisobnosti osabpe&iujici na jejich Zadost pisemné potvrzeni, ve
kterém je vzdy uvedestupe: zavislostiosoby, které je @@ poskytovana (8 29 odst. 6 za-
konac. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

VySe @ispivku na péi se hodnoti jednak dlesku osoby a také dle miry zavislosti na po-
moci jiné osoby. V rdmci posouzeni stdpravislosti se u osob zavislych na pomoci jiné
osoby a u osob do 18 let hodnotily Ukonge® vlastni osobu a sédiainosti, ale od po-
¢atku roku 2011 se jiz ukony nehodnoti, pouze seiqge celkova socialni situace a roz-
sah poskytované pé. Ale @i zpracovani posudki¢ékarskou posudkovou sluzbgeizdra-
votni stav klienta stale hodnocen dle Uk@®e o vlastni osobu a sétianosti stanove-

nych v 8 9 zakona o socialnich sluzbach.
Mira znevyhod#ni ¢lovéka s postizenim je zavisla i na materidlnich podch Zivota,

spole&enském postaveni, na jeho moznogiirpat a dostavat pomoc a podporu od jinych
lidi.

1.2 Cinitelé majici vliv na Zivot s postizenim

Zivot lidi s postizenim je ovliwn objektivnimi i subjektivnimi determinanty, z nicig-
které jsou nermné a niZzeme je pouze kompenzowuiteliminovat jejich misobeni, jak
vyswétluje Novosad (2009). Tyto aspekty se dotykaji ggknotnych osob se zdravotnim

postizenim, tak také raghvskych schopnostifpp&li o postizené dét

Mezi subjektivniinitele, které zasadnovliviuji Zivot s postizenim, avSak jsou ovlivnitel-

né jen v omezené e, pati:
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- omezeni vyplyvajici ze zdravotniho stavu, kteryimanzné terapeuticky zvladnout
a ktery zasadnim ggobem ovliviuje lokomoci, mobilitu, vnimani a komunikativ-

nost, chapani, emocionalitu, chovani a jednanngi

- osobnostni rysy jedince, které jsou dany souhrnemenych dispozic i ovliwny

socialnim genim — v rodin, ve Skole a spodaosti;

- vlastni sebereflexe ve vztahu ke zdravotnimu znedgini a k redlnym moznos-

tem dosahovani zivotnich jl

- schopnost zvladat danou dteggmivou Zivotni situaci;

vngjSi vlivy, na kterych je jedinec zavisly - rodinaiaSi socialni progedi.

Mezi objektivnicinitele, které ovliwauji Zivot s postiZzenimiadime:

vztah statu ke znevyho&imym lidem (socialni politiku); také instituce a aabiky,

se kterymi se jedinci s postizenim setkavaji;

- socialni sluzby a sluzby, které budou adek¥amhistojre uspokojovat pdeby lidi
s postiZzenim a tak kompenzovat omezeni vyplyvajlankrétniho typu zdravotni-

ho znevyhodéni;

- vzdlavaci politiku — arov zprostedkovani vychovy, vaflani a profesniippravu

lidem s postizenim;
- predsudky spoknosti, postoj k postizené populaci;

- socioekonomické pozadi rodiny, jak dod&erna (2008).

1.2.1 Postoje spolénosti k postiZzeni

Vztah k lidem, kt& se od ostatnich odliSuji psychicky, chovarinfyzicky je zaloZen jiz

v sociélni podmiénosti osobnosti. Postoj k postiZzenym osobam &eilna pribéhu djin,

na iznych arovnich vyvoje lidské spe@leosti i v fiznych kulturach, jak namiedkladaji
Véagnerova, Hadj-Mousovéa, Stech (2001). Spobst tyto jedince zpravidla vnima jako
cizi, ohrozujicici nebezpeéné na zaklagltoho, co je v dané spdaleosti obvyklé, co se ne-
odliSuje od BZného stavu. Alestesnéci smyslové postiZzeni je jev, ktery je ndpadny, vyiji
mecny tudiz odliSny od norem populagasto odliSny od estetického idealu kultury, o kte-
rém se hovil nag. v antickémRecku aRimg, kde vyznavali soulad krasyla a ducha

(tzv. kalokagathia). PostiZzeni f@sto povaZzovano také za vyraZitg (spiSe negativni)
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vnitini kvality, které se takasto stava znamenimtigmatemdanéhoclovéka, jenz neni
prijiman. Autdi ale dale pedkladaji jiny thel pohledu na postiZzeni, kter&ljgem nabo-
Zenstvi chapano i jako vliv boziike — zkouSkyi trestu, nebo naopak je postizeny jedinec
prednttem soucitu ates’anské lasky, odnoz je nutné pmvat. A na tomto mistje moz-

né se zastavit tasto kladené otazky, kterou lidé vyiaf svoji beznad a zal ve vztahu k

postiZzeni, kdy se tazjPro ¢ praw ja...?"

Vztahy k lidem s postizenim a kmu se pidruzujicimustigmatu(stigmatizaci povazuje-
me [iiceni negativniho odliSeni odtZného standardu). Stigmatizace je jakousi ,nalep-
kou“ spole&nosti, kterou reaguje socialni okoli na odchylkubs@né normy, kdy hodnoti
ve vztahu k problematice Zivota s postizenimingk ma jedinec vypadat, jak se ma cho-
vat, ¢i popiipadt jak ma vystupovat. V s@éasné dob probihaji posuny spiSe od negativn

vhimané odliSnosti k neutralnimu pojeti.

VétSina lidi ma ve skutmosti velmi méalo adekvatnich informaci o postizéngcnemoc-
nych lidech, coZz ovliituje jejich chovani a postoje. Tato neinformovanéstto vede
k prevaze emocionalni slozky v postoji, ktera aléizen mit ambivalentni charakter
v citovych proZitcich a to jak ve smyslu pozitivpitak v negativnim. PostiZzeni jedinci
tedy mohou byt fedmétem soucitu, ale naopak také mohou vzbuzovat odgutzu, pro-
toZe symbolizuji &co negativniho, jak vystiuji Vagnerova, Hadj-Mousova, Stech (2001).
Mnohé iracionalni projevy v postojich k postizenyislem byvaji vyrazem obranyied
potencionalnim ohroZzenim a nejistotou. Postoje mimirgény sociokulturnimi vlivy pro-
stredi, vytvaeji se @enim. Zakladem hodnoceni jedinse zdravotnim znevyhod&mim
jsou objektivni profesionalni, medicinské nazomgr& ovliviiuji minéni laické veéejnosti.
Timto hodnocenim ziskava postizefigvek i urcitou socialni roli, dokonce je spaélosti
do role postizeného vttavan, coz? je dle Vagnerové, Hadj-Mousové, StecBaxpdalsim

znakem spoleosti.

1.2.2 Stigmatizace rodita postizeného digte

Nekteré z charakteristik této socialni role ziskavalie rodée ditte, nebd trvalé postize-
ni mize byt sociéléd psychologicky hodnoceno jalgiigma Stigmatizovana onemo&mi

maji nezadouci napadnosti v socialnich projevegholavaji odpor &asto byvaji spojo-
vany s pedsudkem, Ze jedingg rodi¢e postizeného dite tento stav zavinili akym ne-

pati¢nym chovanim. ,Stigmatizace defektwm roli takového jedince a dodité miry i
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jeho identitu®, jak uvagji Vagnerova, Hadj-Mousova, Stech (s. 20, 20010 Tidé jsou

spole&nosti vice odmitani a je zde tendence izolovaejedravé populace.

Rodina se nze citit stigmatizovana i na zakkgenetického vyS&ni, kdy je sdlena
informace o ddicné za¥zi, o neschopnosti zplodit zdravé difTyto genetické poruchy
vzbuzuji ve spoknosti negativni fedsudky, Ze jedineci(jeho gedci) je za & do ukité
miry zodpo¥dny. Vlivem podobnych postbjspol&nosti se rodina e citit mégcennd,

a sclené informace povaZzuje za degradujici. Podobranmdce zasahuji dalSi ze zaklad-
nich poteb ¢lovéka — potebu seberealizace prietinictvim rodiovskeé role, jak dale uva-
dgji Vagnerova, Hadj-Mousova, Stech (2001). DalSigtitkem stigmatizace je odmitani,
jak dophuje Chromy (In Vagnerova, Hadj-Mousova, Stech, 30810 nejvice ve vztahu k

matce postizeného die, kdy je odchylka chapana jakgaky nedostatek rode.
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2 RODICOVSKE POSTOJE K DITETI S POSTIZENIM

O rodiovskych postojictrika Magjcek (2007), ze se formuji uz viypodnich rodinach
mladych rodti, vyvijeji se Bhem souziti s ditem nebo uz v posledni fazihotenstvi,
kdy se rodie na di¢ t&Si, kdy maji svoje idealygasto i obavy, éekavani a fedstavy toho,
jaké dit bude,éeho vSeho by mohlo v Zivbtdosahnout. Tyto rodovskeé postoje se uplat-
nuji ve vycho¥ ditéte. Ale nemoci, defektyi jiné poruchy digte, ¢ini dit¢ odliSnym a vy-
Zaduji od osoby pejici zvlastni pistup a zachazeni, jak upo#toje Matjcek, Langmeier
zavisi ve velké nité na jejich vlastnim psychickém rozpoloZeni, nabosspokojenosti a

na spoléenském zapojeni.

Vzhledem ktomu, Ze prace se zabyu@devSimpostoji rodicu k postizenému diti,
nejdiive bude vys#tlen pojem postoj. Vyrost, Slamik (2008) uvadi, Ze postoje vyjagi
hodnotici vztah kiznym socialnim objekim v prostedi — tedy to, co jedinec tganost-
nuje, resp. to, co odmita. Nakamg (1997) dopiuje tuto myslenku (Ze postoje Ize chapat
jako hodnotici vztahy) o nutnost zabyvat se psyatiiokou podstatou hodnoceni, které se
orientuje na filozofii¢clovéka. Postoje umaidlji ¢lovéku adaptovat se na présti, organi-
zovat zkuSenosti. Mc. Gurie (In Nakamg, 1997) vysutluje adaptivni funkce postinj
kterymi ¢loveék reaguje na skuteost tak, aby byla v souladu s jeho postoji — jedinapi-
klad prebira postoje wité skupiny (utilitaristicka funkce), nebo si pgstm upeviuje se-
bewdomi, umokuje sebevyjaiknici ospravediuje své chovani (expresivni funkce). Roz-
liSovani toho, co je dobré zlé, fadi pod funkci ekonomickou.dKteré postoje také poma-
haji prekonavat nejistotu, Uzkost, vimit konflikty — zde autor howo o funkci obrany ega.
Postoje plni také socialni funkci — zptiestkovavaji vztahy jedince k jinym lidem, taktéz

umoziuji zvladat naréné Zivotni situace.

Newcomb (In, Nakon&y, 1997) chape postoj jako pohotovost k aktivajka predispo-
zici jednat, vnimat, myslit a citit. Postoje |zZeacakterizovat ztiznych hledisek. Pro po-
ttebu diplomové prace se odvolavam na Naknébo (1997), ktery poklada za zakladni

charakteristiku postoje jehti slozky:
- kognitivni (poznavaci),
- emotivni (citovou),

- konativni (snahovou).
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Kazdy jedinec si vyt suvij individualni systém postdj v némz jsou rkteré postoje vy-
znamné adlezité (tzv. centralni postoje), jiné jsouleZité méw (tzv. periferni). Nap za
bytostre dulezity postoj povazuje &Sina rodtt pristup k vlastnimu ddti. Silné pozitivni
postoje jsou spojeny s angaZzovanosti pro dobrohpsygicky blizkého objektu, igtemz
intenzivni angaZovani se projevujec¢tdyanim se, kdy se (v naSerfigact) dobro ditte
ceni vySe nez vlastni. Centralni postoj objektungimusi byt vzdy jen kladny. Funkci po-
stoju je vlastr prispivat k udrzovani integrace osobnosti, k udrzoydjm psychické rov-

novahy.

2.1 Primarni rodina dit éte s postiZzenim

Zivot ditste v harmonickém rodinném préstli ma vyrazné osobnost rozvijejici, motivia
psychoterapeutickééinky. Rodiny s dtmi s postizenim jsou vSak spoémsky nedocen
ny, jak uvadi Novosad (2009Jastym pfivodnim problémem je izolovanosthto rodin,
neporozumini a mala ucta okoli, naroky na psychickou stabilityzickou odolnost obou
rodici. Rodte nemaji Zadné pracovni Ulevyjihe byt omezen jejich pracosskariérovy
rast i uplatréni, rodina je ekonomicky oslabena.cBgci rodiny mivajicasto opravény

pocit, Ze jsou sociatn ekonomicky znevyhodimy oproti EZnym rodinam.

Vyrost, Slangnik (2008) upozatuji na fakt, Ze p& o dit s postizenim jfedstavuje vyso-
kou miru psychickeé a fyzické zde i streg, které mohou naruSovat nejen osobnosteigdi
ale i samotnou stabilitu rodiny. Ra@dicasto nemaji dostatek informaci o moznostech a
feSeni pé&e, neciti spokenskou podporu. Také tyto faktoryigmbi negativé na kvalitu

Zivota peujicich rodéu.

2.1.1 Postizeni v rodirg — naroéna zivotni situace

P vyrovnavani se s postizenim byvasto nejobtiz€&sSim krokem pochopit vyznam roz-
méru budoucnosti, kterd je limitovana jak v moznyehlizacich, aspiracich, tak zhorSova-
nim stavu. Kdy je nutnéfpusobit Zivotni perspektivy a cil& dalSiho hlediska — z hle-
diska prozivani jedince i jeho nejblizSich éspbi postiZzeni v rodindlouhodols zatzuji-
cim vlivem, zhorSuje zvladani kazdodennich situagySuje stres — proto zde Vagnerova,
Hadj-Moussova, Stech (2001) hdvo nar@né Zivotni situaci rodiny, jak jiz bylo zmin
no. Z tohoto pohledu neni podstatné, jaky druhipesi se u dée vyskytuje, nebdzpi-

sobyteSeni, zpisoby psychického prozivani a vyrovnavani se saditgsou naréné svou
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zavaznosti jak wgkeho, tak u letiho stup® postizeni. Vyznamnou skuigosti vsak je,
zda se dé s postizenim jiz narodilo, anebo onem#lorpozdiji. Z&kladni reakce prozivani
naranych zivotnich udalosti a faze, kterymi prochazinoeny ¢lovék a jeho nejblizsi,
popisuje E. Kibler-Rossova (In Jankovsky, 2003)éKteri rodice mohou prochéazet vice
fazemi najednowi mezi fazemi oscilovat, ffpadré ne¢kterou z fazi peskait upineé, jak

vyswitluje Cerna a kol. (2008).

V¢étSina rodin se s krizi vyvolanou existenci Zivofaostizenintasem gjak vyrovna, pes-
toze pfibéh je zpravidla charakteristicky — tedyddaaje inicialnim Sokem, pdenim, ob-
dobim hrévu, zloby, smlouvanim,ips depresi, az po fazi viitho gijeti pravdy. Ukolem
vSech, kt& jsou pe&ovateim nablizku, je, aby tento proces vyrovnavani sarszenim
postizeného dite vyustil do faze sneéni, nikoliv rezignace, jak upozarje Jankovsky
(2003), aby pomohli rodiim prijmout dany problém ne jako &kl ale jako ukol, ktery je
zapotebi spinit. Tato jednotliva obdobi ale nemusi navat, rekteré mohou chyi, a
také rékteré faze se mohou opakovat vilmthu Zivota rodiny s trvale postizenyméalé&m —
Dale (InCerna, 2008) hou® o modelu chronické bolestitery je zaloZen na teorii Olshan-
ského. Dle této teorie se mohou vyskytovat vediee gak fijeti (akceptaci reality), tak

chronicka bolest.

Ri¢an, Krefitova a kol. (1997) dopliji, Ze fakt postizeni dite ovliviiuje i postoje rodia
k vychow — casta byva hyperprotektivita, ale i odmitangwit Rodina je v situaci dlouho-
dobého stresu, kdy jsou nuttasté navswvy |éka, pravidelna rehabilitace ipads té-
lesného postizeni. | v dalSim vyvojistavaji dti zavislé na rodiich, je naruSen proces

separace-individuace, ktery by alélmstupovat ke konci 3. roku Zivota.

Rodie se postupnnawi akceptovat skutmost, Ze jejich déje handicapované, &pma-

ji je takove, jakeé je, jak vystluji Vagnerovda, Strnadova, Kegjva (2009). Ale u &kterych
rodict pretrvavaji tendence popirat danou situaci, &tyeh fazich vyvoje ditte se rodie
mohou citit vice stresovani — takovym obdobirizmbyt i nastup dite do Skoly a obdobi
dospivani. Matky &i stedniho a starSiho Skolnihekw si uz prosly vSemi fazemi vyrov-
navani se s postizenim svéha} jsou jiz dostata¢ adaptované na situaci, dosahlyiur
té rovnovahy, natily se zvladat stresy. V této délse jiz zandtuji na zajis&ni co nejlep-
Sich podminek pro zivot die, byvaji aktivni, leckdy maji pocit, Ze krizegkbu si musely

projit, je posilila. PFesto byvaji UzkostjSi a nejisté ve vztahu k budoucnostitit Pée o
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dit¢ Skolniho ¥ku znamena taktéz titou miru zatze — ta je ovliviina charakterem posti-

Zeni a problémy, které zimo vyplyvaji.

2.1.2 Psychohygiena rod¢a vychovavajicich dig€ s postizenim

Trvale postizené ditpredstavuje chronicky stresor jak pro své &edtak i pro SirSi rodinu
— naruSuje se rovnovaha Zivota rodinynise vztahy v rodif) jak uvadji Vagnerova,
Strnadova, Krgjova (2009). Pro zvladnuti dané situace ja'qdmd gizpasobit Zivotni styl
celé rodiny, co? fedstavuje zrmu pravidel, roli i zpsobutreSeni problérn Rican, Krefi-
fova a kol. (1997) uvégi, Zze proces zvladani 2&e spojené s géo tZce postizené dife
spojen také se zimou hodnot, zrmou postoje k Zivotu i lidem, s restrukturalizadt s

piatel a znamych, i se zmou osobnosti rodi.

PrestoZze zvladani stresujici udalosti se tyka cedényo(tzv. rodinny coping, zodpovd-
nost za vychovu postizenéhodtiét obvykle #istdva na matce irpsto, Ze otec je také ak-
tivni a ditti se ¥nuje. Matka se stavatsinou hlavnim p#&vatelem, coz pro niasto
piedstavuje subjektivni objektivne zagz. Musi situaci fizpusobit swij Zivot, treba se
vzdat svych zaji, zangstnani, nize se citit fetizena, werpana fyzicky i psychicky,
muze pociovat ztratu svobody. Proto je pro roglidilezité p&ovat o svoje duSevni zdra-
vi. Zde hoveime o psychohygien kterd zahrnuje problém udrZzovani vnét harmonické
osobnosti Zijici v harmonickych vztazich se svymolok, uneni feSit Zivotni problémy a
objektivre nahlizet na své Zivotni perspektivy. Jedna seub@opravidel a rad, které slou-
Zi k udrzenti znovuziskani duSevniho zdravi a rovnovahy. Nakon€1997, s. 254) uva-
di, Zze:,duSevni zdravi umaiije bezporuchové fungovadioveka v podminkach jeho spo-
lecenského Zivota soukromého @ejrého, a je spojeno s osvobozenim od pakosti a
S pozitivnimi postoji&i soke samému... aiii ostatnim...” Predpokladem pro udrzovani
zdravého dusevniho vyvoje jeégalevSim fimérené sociélni prosdi bez vazné a dlouho-
dobé zatZe, coz pedpoklada oporu v tzv. neformalni socialni sifibpznych a patel.
Z dalSich vlivi je mozné vzpomenout i profesni realizaci, coZidiay peujicich matek

neni mozné, dalefi;néienou seberealizaci a také traveni volnédmu.

2.1.3 Napliovani potieb rodi¢a souzitim s digtem s postizenim

PostiZzeni ditte méa také vliv na strategii vedouci k dosahovgtienych citi rodica - Uro-

vet, na kterou srfuji, nazyvaji Vagnerova, Hadj-Mousova, Stech (208dpiracni dro-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

vei. Ne vzdy je mozné dosahnout této urdwisouladu se skuteymi moznostmi a

schopnostmi.

Matejcek, Langmeier (1986) hovioo naphovani rodéovskeé poteby stimulaceditétem.
AvSak podwty od postizeného dite jsou jednostranné, 2Zatijici a vyerpavajici. Zde
autai doporwuji délbu prace v rodi&, aby alespb cast pée bithem dne fevzal rekdo
jiny, nez matka. Druhopotebou je naplovani smyslupiného &a —vytvaieni poznati a
zkuSenosti. ZkuSenosti r@ei postizeného dite jsou vSak zklamanim¢ekavani, jejich
,SVEt" je t&Zko pochopitelny jinym lidem, coZ vede ke sgelaské izolaci. feti poteba
Zivotni jistotyje u rodéu postizeného dite oslabovana — ditpotrebuje daleko &tSi po-
moc, ochranu a vedeni, zdravotniipdni poteba citové vazbgeni postizenym ditem
dostatén¢ uspokojovana, snaze dochazi k extiénmv rodéovskych postojich — na jedné
straré mohou byt dti zavrhovany a opoudity, na straé druhé se rize vytvdit nadnerna,
neadekvatni citova vazba projevujici se nadprotekt vychovnym postojem, jak daji-

ji Vagnerova, Hadj-Mousova, Stech (200X asto i netaktni pohledy a chovani druhych
lidi vzbuzuji v rodéich Gzkost a nejistotu. Zde je kladefiraz na pomoc spalaosti, aby
petujici nasli jistotu v tom, Ze je o jejich dipostarano, Ze je zajita jejich budoucnost
prostednictvim instituci a odborné pomoci. DalSimiipbami jsoupot-eba identity a po-
treba otevené budoucnosti a spaknské prestiz&sebe¥domi rodén a jejich spoléenska
prestiz je snizovangadou pedsudk a obav z genetického zatiZzeni (strach z neschipnos
plodit zdravé &ti a odsouzeni tzv. zdravymi® lidmif'erné a kol. (2008) povaZzuje za rodi-

covskou krizi identity dobu, kdy se ditatne napad&odliSovat od normy.

2.1.4 Uspokojovani poteb ditéte s postizenim

PostiZeni, které zasahuje do Zivokaveka, ma vyznamny vliv na moznosti itgob uspo-
kojovani jeho pdeb. Pateby ditte s tZkym zdravotnim postizenim jsou uspokojovany
casto pouze prosdnictvim okoli (v naSemftipact prostednictvim rodia a blizkych).
Rodie se snazi zajistit pro své @ito nejlepsSi podminky pro Zivot, snazi se co nejlép
uspokojovat pdeby svého déte. Diti s postizenim maji tytéz pety, jako ostatni lide,
jak je popisuje vSeobeérznama Maslowova hierarchie pel ¢lovéka. Ale v situaci, kdy
jedinec nemze rekteré z nich realizovat obvyklym é#pobem z @vodu funkiniho organo-
vého postiZzenéi poruchy, kdy pdebuje uéitou pomoc, podpordi kompenzaci, zde pak

Novosad (2009) uvadi termigpecialni poteby, specifické patby“¢i zvlastni poteby.
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K uspokojovani vSech p@b ¢lovéka slouzi procesy motivace — ta je zakladnicasti
dynamického systému osobnosti. Toho je dosahovéloo tadou aktivit, které jsou zavis-
lé na zkuSenostech, socialnigeni a podminkach Zivota jedince. Motivace oulije take
strategii jejich dosahovani. Socialni status pestjzh je nizky, je obtiZsi i navazani
socialniho kontaktw;imz byva neuspokojena zaklagriteba socialnich kontakta klad-
ného socialniho fijeti. Toto omezeni neni gpobeno jen malymi mozZnostmi socialnich
kontakti, ale také malou sociabilitou a risdrou jedince k okoli, ale také jeho rtga-
venosti. DalSi zakladmpiot*ebacinnostibyvd omezovana ,hyperprotektivnimi réiii limi-

ty danymi samotnym postizenim. Podle typu postiZzepdoznavaci pageby mohou byt
uspokojovanyizré - uspokojovani této pimby je dilezitym zdrojem kompenzaich ak-
tivit jedince (nap. poSkozeni zraku a jeho kompenzace hmatem a sh)cibalSipoteba

cile a Zivotnich perspektimize byt uspokojovana také pouze preghictvim okoli.
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3 DITE S POSTIZENIM

Vyznamnym socialnim meznikem v Zi¢ditéte i jeho rodiu je nastup do Skoly.iBdpo-
kladem aspsSného zvladnuti obdobi Skolni dochazky je, mime,jindosazeni ditého
stupré socializ&niho vyvoje, kdy je d& schopno rozliSovat autoritu r@ei a autoritu &i-
tele, neélo by unet odlisit chovani, které odpovida vzajemnému vztamalim zak — &itel.
Dité by nelo byt schopné respektovatéité normy chovani, o by zvladnout i komuni-
kacni dovednosti, a to zejmétiec. Mnohé z &chto gedpoklad déti s handicapem nejsou
schopny zvladnout, 8mzZ musi ditelé paitat. Jestlize je ditve vyvoji vice opozé&ho,
chybi-li mu tyto zakladni kompetence pro komunika@akladni socialni dovednosti, byva
naruSen i socializai vyvoj, a di¢ uz nebyva schopné kontaktu s jinym digm, nez

S rodgi.

3.1 Pr¥istupy k edukaci déti s postizenim

V diplomové praci jsou pouzivany pojmy vychova, &lagani, edukace, proto budou blize

vyswétleny ve vztahu f praci s étmi s postizenim.

Terminenvzdlavani se rozumi fedevsSim ziskani tité soustavy #domosti, dovednosti a
navyki, vz&lavanim se dale oztaje kazdé zagé pisobeni nalovéka, a v BZném
hovoru je terminem myslen vlastni ¥gwaci proces ve Skole. Zatimegchovaje chapa-
na jako utvéeni a rozvijeni osobnostnich kvatibveéka, které ovliviuji chovani. Pojem

edukacge prejat z anglického ,education®, jimz se rozumi &agani i vychova.

Naskyta se zde otazka spojena s edukdcetpostizeného dfe, které je zpravidla vzd
lavatelné jen ve velmi omezenéimi- mame howuit o jeho vycho¥ ¢i o vzdilavani? Nad
timto problémem se zamysli Svarcova (2000), kteréstatuje, Ze z hlediska humanismu,
lasky a dcty Kloveéku, viry v jeho schopnosti je moralni povinnostéiggoga tinit vSe co

je v jeho silach, festoze se jedna o vynaloZzeni nesmirného usili.zalegi na tom, zda se

pouzije termin vychova nebo vddvani.

Vzhledem ke kulturé&etickému faktoru se ve 20. a 21. stolgtiipSeni problému gé o
déti s rozlknymi postizenimi postugnprosadila snaha definovat obégtijatelnou, celo-
swtovou platformu fistupu k tétocasti populace. Proto sedeklaraci prav dti, kterou
schvélilo Valné shromazdi Organizace spojenych natod roce 1959, uvadi, ze ,dft,

které je fyzicky, duSewhnebo socialé postizené, se poskytuje zvlastni zachazeni, vyghov



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

a p&€e tak, jak to vyZzaduje jeho zvlastni postavenik, yaadi Lechta (2010, s. 26). Plat-
formy pristupu k @dtem, které se vigledku svého postiZzeni, naruSeni nebo ohroZzem odli
Suji od tzv. ,zdravych” &i, vymezuje Lechta (2010%{p moznymi istupy k edukaci &i

s iznymi druhy postizeni:

- Exkluze: Déti s postizenim, které nespiji kritéria stanovena spdaleosti, se vy-

louci z eduk&niho procesu.

- Segregace (separacB)iti, které se maji zapojit do vyuky, se rékdi podle vyme-

zenych kritérii na wité podskupiny tak, aby jim bylo mozné zajistit iopdlni
podminky edukace pokud mozno v co nejhomogenizg¥ahm skupinach. Zde au-

tor hovdi o sousta¥ tzv. kEZnych Skol a soustaspecialnich Skol.

- Integrace:Jedna se o vZthvani dti s postizenim vdznych skolach, jimz jsou vy-
tvoreny podminky pro zazeni se do vyuky. Vifpac, Ze je integrace nel&mna,

dit¢ se mize vratit zgt do specialni Skoly.

- Inkluze: Jedna se o roz&hou mysSlenku integrace, ktera se rozviji v nowamllis-
nou, vysSi kvalitu, kde jiz odpada pelba dosahnout se vSemi Zaky stejného cile,

ale je akceptovan humanni aspekt i faktor &gihi praci witele v &zné Skole.

- Je normalnidznorodost:DovrSeni procesu inkluze, ktera se stava saejobpsti,

kdy jednou z charakteristik inkluze je heterogemié ve tidach.

V sowasnosti je u nas i v zahré@hmozné evidovatitdimenzionalni pojeti inkluzivni edu-
kace, jehoZ chapani v porovnani s integra¢talitys\ttiuje Lechta (2010) jakatotoznéni
s integraci nebo jako jakousvylepSenou a optimalizovanou integracnebo jako novou
kvalitu pristupu k postizenymatem, odliSnou od integrace — jakezpodming&né akcep-

tovani specialnich paeb vSech &i.

PrestoZze perspektivy inkluzivni pedagogiky&nji k tomu, aby inkluzivni edukace byla
dosazitelna a aby byla k dispozici ,pro vSechnydea vzdy*, jak vystizhpopisuje Fer-
gusonova (In Lechta, 2010, s. 38), ne vSechiiyspliuji poZzadavky a ukoly pro razeni
do kéZznych tym Skol, a pokud se zaitime na model, kde postizeni je individualni kvali-
tou, Ize vyselektovat zaky, kiebez specialni pomoci nejsou schopni edukac&zmyjeh
Skolach. Tito Zaci se dostavaji do oblasti kompstespecialni pedagogiky, kdy jsou ¥zd

lavani podle specialnich pedagogickych osnov.
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3.1.1.1 Vymezeni pojni z hlediska vzédlavani déti s postizenim

DalSimu vymezeni terminpostizenise ¥nuje VaSek (In Lechta, 2010, s. 21) také z hle-
diska symptomatologického, kdy ho definuje jakdatiené trvaly, ireparabilni stav jedin-
ce v kognitivni, komunikéni, motorické anebo emocionétmolni oblasti, ktery se mani-

festuje signifikantnimi obtiZzemitpuceni a socialnim chovani“.

Z dalSich pouzivanych vymezeni, ktera se vztahujichow a vzdlavani ditte specialni

pedagogikou, se u nas v gaanosti pouzivaji terminy:
- zak se speciathpedagogickymi paebami,
- zak se specialnimi vychawazdlavacimi potebami,
- zak se speciatnvzatlavacimi potebami, znevyhodny zak,
- 24k se zdravotnim znevyhedim.

Specialni pedagogika se zabyva v teorii a praxagedikou osob s postizenim, koncep-
cemi, metodami a poznatky, které se zabyvaji vyohavvzdlavanim Zak se specialnimi

potrebami, jak vys#tluje Vitkova a kol. (2004).

Diplomova prace se zabyvdigtupem rodiu k jejich dtem s &Zkym zdravotnim postize-
nim, proto bude iinosem v kratkosti popsat jednotlivé druhy postizaby bylo zejmé,
s jakymi BzZkostmi se rodie museji vyptadavat vzhledem k p@bam dite s handica-
pem. Vzhledem k rozsahu prace se nekr®vat vSem typm postiZeni, proto se za&hm

jen na ty, které uvéty matky v rdmci vyzkumu.

3.1.2 Détska mozkova obrna

Détskou mozkovou obrnu (dale DMO) definiican, Krefitova a kol. (1997, s. 75) jako
.Zavazné postizeni hybného vyvoje podamém prenatalnim, perinatalnim nebasré
postnatalnim poSkozeni mozku ¢egtji vlivy hypoxie, intrakranialniho krvacerti me-
chanickym vlivy porodu®. Prodely diplomové prace neni podstatné zabyvat se alabokly
etiologii poSkozeni mozku, které vede k poruchamniréiho motoneuronu, jak vy&iuje
Trojan, Druga a kol. (2005). Dle nich pojertska mozkova obrna zahrnuje spiSe syndrom
fady fiznych poruch, které odbornicéld do ¢tyt zakladnich forem DMO, které se déle

mohou navzajem kombinovat. Vzhledem k tomu, Zetkolika céti respondentek prove-
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deného vyzkumu byla diagnostikovana DM@ippzim tyto zakladni formy postizenak

je rozéluji Rican, Krefitovéa a kol. (1997) a jak je vy&tiji Trojan, Druga, a kol. (2005).

- Hypotonicka forma je charakterizovana syndromy snizeného svalovélpstina
kdy se hypotonie v prvnich gsicich Zivota postupem vyvojeéni v jinou formu
DMO (negastji piechazi pes obdobi hypertonie). Prognoza vzhledem ke kogni-

tivnimu vyvoji je obeca Spatna.

- Hypertonicka forma (spasticita, coz je typ zvySeného svalového tonerykse
projevuje nadrérnou reakci na svalové protazeni), kdy se jednéntré&ini parézu
vzniklou na zaklad poSkozeni mozku. ZvySeny svalovy tonus jel’ beelkovy
(kvadruparéza), nebo lokalizovany na dolni d&imy (diparéza) nebo na jednu po-

lovinu &la (hemiparéza).

- Mozetkova forma je relativieé vzacna. Projevuje se velmiizkym pohybovym po-

stizenim a zpravidla i hlubokym mentalnim postigeni

- Atetoidni forma — zde sgedna se o pomalé a kroutivé mimovolni pohybgde-
vSim hornich koé&etin, trupu a Sije, zasahuje v podstasechny svalové skupiny
véetrg svalstva mluvidel¢im dochazi k porusiei. U déti s DMO miZe pgevazo-
vat jedna strana postizeni. &l3 se atetoidni pohyby kombinuji se spasticitold, pa

hovaiime o smisSené foraDMO.

U déti s DMO secasto vyskytuji i pidruzena postizeni — v 1/3 az 1/8gad se jedna o
mentalni retardaci, poruch¥i jsou zaznamenavany az v 75 % a ve 20ifpauali jsou

piitomny i poruchy sluchiCasté jsou poruch pozornosti a vizuomotorické kowrde.

Matéjcek, Langmeier (1986) daplji, Ze DMO byva iizného stup¥ od mirnych forem,
které se mohou jevit jako nenapadna celkova nemdsttz po velmicéké postizeni, které
pohyblivost dite téngt znemo#auje. Di€ s pohybovym omezenim je tedy velmi dlouho
odkazané na podty, které mu zajisti dogfi. Pohybova neobratnost a pomalost ma ten-
denci nepiznivé ovliviiovat interakci difte s rodki i ostatnimi vychovateli, promita se také
do psychickych funkci, které jéeba k socialnimu kontaktu i k vyvoji poznavacichge

nosti, k ¢eni a vzdlavani.
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3.1.3 Mentalni postizeni

Pojemmentalni postiZzenje zasteSujici termin pro sniZzeni inteligence na ko@im etio-
logickém podklad, zahrnuje a ozrtaje vSechny jedince s inteliggmim kvocientem (IQ)
pod 85, jak definuje Ludikova (2005).

Pro vymezeni pojmunentéalni retardace(MR) jsou klovymi kritérii inteligereni kvoci-
ent, socialni aspekig v neposlednifact biologické aspektyledna se o globalni postizeni
intelektovych schopnosti spol& s narusenym vyvojem celé struktury jedince — jdmio
Zeni kognitivnichjetovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prémaggerinatalni i

postnatalni etiologii.

Déleni mentalni retardace dle Uurévi®, jak ji vyswtluje Ira (2006):

- lehkd MR IQ 50 — 69, odpovida u dékh 9 — 12letym
- stredrs t¢Zkd MR IQ 35 — 49 odpovida u désjch 6 - 9letym

- té¢Zkd MR IQ 20 — 34 odpovida u désh 3 — 6letym

- hluboka MR IQ je niZ8i nez 20 odpovida urovni det3

MR je nefastji se vyskytujicim postizenim v ramci kombinovanyed a byva primar-
nim nebo dominantnim symptomem postizeni. O komiaingch vadach v ramci psycho-
pedie hovéime tehdy, pokud se u jedince s mentalnim postiZ€niinou dusSevni poru-
chou vyskytne sowiné nekteré dalSi postizeni — somatické, psychosoci&miyslové

nebo narusena komunika schopnost.

V kombinaci postiZzeni mentalni retardaci i DMQtasto vyskytuje epilepsie.

3.1.4 Epilepsie

Dle Ri¢ana, Krefitové a kol. (1997) timto neurologickym oneméaim trpi az 4% &ti.
Projevuje se opakovanymi zachvaty, provazenymiair&domi ¢i jinymi charakteristic-

kymi projevy.
Epilepsie je dle etiologie vzniku Bu
- primarni — idiopaticka bez zndm#&dginy nebo

- sekundarni (symptomaticka) vznikla stedku jiného neurologického onemeénn

nebo strukturalniho poskozeni mozku {HadapMO)
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3.1.5 Autismus, poruchy autistického spektra

Kanner (In Richman, 2006, s. 11) definoval autisjiiy 50. letech 20. stoleti jako syn-
drom s d¢ma klicovymi prvky, které popsal jako ,autistickou uzemost‘ a ,touhu po

nenmgnnosti®.

Autismus je komplexni postizeni, spadajici do kategpervazivnich vyvojovych poruch
(tzn. zasahujicich do mnoha oblasti schopnost),viswtluji Vosmik, Bilohlavkova

(2010). Onemoani vykazuje charakteristické symptomy vech oblastech:
- kvalitativni postiZeni v oblasti socialnich vztah
- kvalitativni postizeni v komunikaci
- stereotypni a repetetivni vzorce chovani a aajm

Autismus je rozdlen podle etiologie do vice forenRican, Krefitova a kol. (1997) ied-

kladaji nasledujicideni:
- &asny infantilni autismus (Kannefiv syndrom),

- atypicky autismus, kdy viad® piipadi autismus neni vyj&dn plr¢, nékteré proje-

vy mohou byt jen naziany, zde se pak hokico autistickych rysech.

Z mnoZstvi typickych projal autismu vyberme n@pnenavazovanicmiho kontaktu,
odmitani fyzického kontaktu, ch§hi empatieti nenavazovaniigatelskych vztai - co
se tye oblasti socialni interakce.¢d se dale brani jakékoliv zné¢ v dennim rezimu
¢i prostedi (snizena adaptibilita kompenzovana ritualy, fethrazuji automatismyi
prevaZzuje eméni labilita s afektivnimi vybuchy bez zjevnéginy. Pokud hoviime o
poruchachreci, témet polovina d@ti s autismem si nikdy neosvoji mluveniad a zde

¢asto selhavaji pokusy o pouZzivani znakis¢é

- Autisticky ¢i psychoticky vyvoj osobnosti spada pod osvd Aspergeniv syn-

drom, kde dominujici porucha je zaznamenana v oblasiakdch vztali.

Pfi vychow autistického déte je kladen @iraz na dostat®ou ema@ni podporu a vedeni
rodi¢a. Ukolem terapett je pomoci roditm nawit se pouzivat jednodu3si komunikaci
s digtem, klast na détprimérené pozadavky a v neposledadt vytvorit si realisticka ¢e-

kavani. Weni autistickych é&i vyZaduje &snou spolupraci iedevsim specialni Skoly a
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rodiny, jak doportuji Ri¢an, Krefitova a kol. (1997). Téma v&dvani @ti s €zkym po-

stizenim bude probirano v dalSi&stech diplomové prace.

3.2 Vychova ditéte s postizenim

Vychovou (nejprve rodinnou) se uvadiédito spolénosti a umo#uje se mu zakladni ori-
entace v daném kulturnim préedi, jak konstatuje Nakodtey (1997). Dle & pak nastu-
puje vychova Skolni¢imz se rozumi vztdavani, a dalSim vychovnym vlivem jeimzné
pusobeni prosedki komunikace a socialni interakce. Existuggmé studie o vlivu rodinné
a vychovy na formovani osobnosti, oigpbech vychovy dite, které prokazuji vliviz-
nych styl vychovy, v nichZ jsou zahrnuty i postoje réidk diteti (nagr. pojeti ditte, zda

bylo ch&néc¢i zda je chdpano jako obohaceni Zivota nebo nagakzatz rodicn).

3.2.1 Styly rodinné vychovy

Podle Schaefera (In Nakamg, 1997) rozliSujeme tyto zakladni dimenze stybdinné
vychovy: autonomie, nefatelstvi(odmitajici vychova)laska (akceptujici vychovakont-
rola. V téchto dimenzich se setkdvame s kategoriemi, ktesd\gmi vlastnostmi frazuji

k jednotlivym pojmiim. Jedna se n&po |lhostejnost, zanedbavani, r@strenost v poli
odmitajici vychovy s autoritékym ¢i diktatorskym pistupem, a v poli akceptujici vychovy
se setkavame s vlastnostmi jako je svoboda, kotpeoat, ¢i dobromyslnost, ochimva-
ni, shovivavost a v neposlediaik také nadprotektivnost. Tyt@zné styly vychovy vedou
k riznym psychologickymigsledkim u jednotlivych dti. Nakonény (1997) dale rozdu-

je vychovné typy na vychovu:
- liberalistickou(jedna se o nedostatek kontroly)

- reaktivni(ptisna vychova stesnymi tresty a projevy nelaskiyzavrhovani diite)

- demokratickouktera je povazovana za ideélni, néfzaloZena na integraci étig

v rodinném Zivot a na piméiené kontrole)

- nadn@rné ochranitelskoyta se v dsledku vykazuje egocentrismem i einolabili-

tou ditte v zakZovych situacich, protoZettil nejsou samostatné a sebejisté, jak vy-

swtluje autor)

- autoritdské vychova vede taktéz k e labilit¢, konformismu, vnitni netole-

rantnosti i k neschopnostéldt kompromisy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

- u lhostejnévychovy pak dti nejsou schopny dodrzovat socialni pravidla, poast

si vyzaduji teba agresivitou.

Prevendarova (1998) dodava, Zze demokraticky typayg se ukazuje jako nejspraysi,
protoze u ditte navozuje pozitivni vychovné vysledky, iniciativedravé sebedomi a
radost. Podle ni nejlépdigtupuji k vycho¥ postizeného dite rodte, ktdi akceptuji jeho
postiZzeni, maji ké&mu laskyplny a pméieny fistup také vzhledem k uspokojovani emo-

cionalnich paieb ditte. Tento pistup shrnuje pod pojemacionalré-emocionalni pistup.

Ira (2006) doporéuje ukité zasady pro ffistup rodéu k ditéti s postizenim: n#nit dite
prednétem soustrasti, s diem by se o jednat jako se zdravym, ale mladSineiitn —
podle hloubky postizeni, dale by &ditentlo byt srovndvano se stejistarymi vrstevniky.
M¢lo by byt povzbuzovano za kazdy dsp a trestano jen zargstupky, u kterych si je
schopno uydomit své provifni. Také je nutné vytvét zakladni hygienické a spo@nské
navyky, zaji$ovat mu vhodné vychovné poity. U postizeného dite je potebacasto

procvicovat kazdy novy pozadavek. Svym chovanim bysdili vytvaiet pro di¢ vzor.

3.3 Vzdélavani ditéte s postizenim

Predpokladem pro zahajeni spec#fladagogické intervence jéasnost diagnostiky v ob-
lasti podpory jedince s kombinovanymi vadami a jebadiny, je teba podporovat mezio-
borovou spolupraci mezi pedagogy, odbornymi iékpsychology apod. ve spolupraci
s rodti. Cilem diagnostiky je najit oblast individualnispecifickych paeb zaka, kterou

je poteba naplnit, diagnostika je nastrojem, ktery uituge objeveni silnych stranek, moz-

nosti a budouciho stfovani v praci zaka, jak uvadi Hajkova, Strnad@@EL0).

3.3.1 Vzdélavani déti s téZkym postizenim

D¢ti s postizenim byvaly ozgavany jako nevz#lavatelné,casto jim byla zajigovana
pouze o3@bvatelska p&, jak uvadi Ludikova (2005). Vagnerova, Hadj-MawsdStech
(2001) ale nazriaji posun v postojich spaleosti k postizenym v fibéhu d&jin, ktery
dorostl k pokudm o realnou pomoc, k naZon Ze i smyslo¥ postizené &i jsou vzdla-
vatelné. V sotiasné dob tento trend pokkalje rozvojem speciatnpedagogické pe, sna-
hou o gekonani bariér, kterétl postizené od ostatni spotesti, snahou o vzajemné po-

znani a kontakt najklad prostednictvim integrace postizenychtiddo Skol.
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Kli¢ovou roli zde sehrava specialni edukace, kteraSgk yen jednou ze slozek SirSiho
komplexrgjSiho jevu socialniho formovani. Pro ¥lvani osob s postizeningasto se
jedna o kombinované vady) je vytema s Skolskych z&zeni tak, aby bylo mozno vybrat

z nabidky tu, ktera vyt¥podminky edukace vzhledem k charakteru postiZzeni.

Cilem vychovy a vzdlavani dti s €Zkym zdravotnim postizenim je snaha o maximalni
mozny rozvoj osobnosti kazdého jedince, dosaZzegl\adniho stuphivzalani a zapojeni
do spolénosti intaktnich osob,f@emz musi byt respektovany jeho individualnirpby,

jak predklada Ludikova (2005). Edukace bglanbyt realizovana pragdnictvim indivi-
dualniho vzdlavaciho programu, ktery bydnvychazet ze znalosti vychoziho stavuilm
by konkretizovat kratkodobé i dlouhodobé cile fadevsim by il obsahovat specifikova-
né specialni vztlavaci poteby ditte a zfisob jejich napléni prostednictvim specialnich

metod.

3.3.2 Spoluprace Skoly s rodinou

Problematice rozvoje osobnosti se keoradiét vénuji predevSim pedagogi pracovnici,
ktefi jsou s diktem v kazdodennim kontaktuti Roncipovani zjsohi vychovy a didaktic-
kych model nejen pro tzv. zdravést, ale i pro dti zdravotré znevyhodginé je teba se
zamysSlet nad otazkami typu: jaké je v &&sném sté postaveni &i a mladeze? Co se od
nich atekava? K jakym ciim jsou vedeny a jaké podminky pro jejich rozvopjsytvae-
ny? Je iteba utvéet a gipravovat di¢ nejen pro satasnost, ale zejména pro budoucnost,
jak ndm zdraziuje ValiSova (1994). Ale pr&vbudoucnosti se ro¢k cEti s postizenim

casto obavaji.

Z&konitostmi rozvoje, vychovy a vé&a@vani osob s mentalnim postizenim, autismem a
dalSimi psychickymi postizenimi se zabyysychopediektera je disciplinou specialni pe-
dagogiky. V ptibéhu vychovného a vzthvaciho procesu je épdnostiovano kooperai
chovani mezi &iteli, rodici, détmi a vSemi dastniky, kt¢ se také podileji na vychéwite-

te. ValiSova (1994) zde hotico pedagogické interakci (vzajemnispbeni dvou nebo vice
jedinai v prabéhu vychovného a vzthvaciho procesu), kdy je snaha hled&itau shodu

v pojeti, nazoru na vychovu v rodim ve Skole, ale s moznosti zachovani individuadity
vzajemneho respektu, se spoigm cilem, jimZ je spokojenost a rozvoj jedincentbe

vztah by ndl byt partnersky, respektujici se navzajem, zalgzemempatii a dvére, spo-
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luprace by se pak &a projevovat podporou, pomoci, ochranou, jakradiuje ValiSova
(1994).

V poslednich letechipvliada model spoluprace Skoly a rodiny na bazngastvi. Zapojeni
rodiny Zzaka do se specidlnimi évacimi potebami do celého vzthvaciho procesu
povazuji Hajkova, Strnadova (2010) zat&lié, nebé rodice maji po¥domi o oblastech,
které jsou pro fistup k Zakovi nedocenitelnédi, jak se dit vyvijelo od narozeni, znaji
rodinné udalosti, které oviiovaly vyvoj ditte, znaji SirSi socialni prasdi, ve kterém

rodina Zije, mohou poskytnout informace o z&kokovani v domacim prdsdi.

3.3.2.1 Rodinné kurikulum

Urcité rysy a vzorce Zivota rodiny, kteréigpivaji k tomu, aby dit maximalrg vyuzilo
Skolniho vyw@ovani ke svému rozvoji, nazyvame jako teedinné ¢i doméaci kurikulum
Tyto rysy a vedeni rodinného Zivota charakteritigjkova, Strnadova (2010) nasleduijici-

mi oblastmi:

- Rodina je tveena otevenymi vztahy dit — rod, coz se projevuje vzajemnou na-
klonnosti, vyvazenosti sourozeneckych vazel® @jostizenim neni prgtovano
oproti nepostizenému sourozenci a naopak), sgpél@rozivani aktivit f traveni

volnéhocasu, zajem rodi o Skolu, vydovani a prozitky déte spojené sdaenim.

- Idedlrg nastaveny rezim rodinného Zivota, ktery se prgg\mesrt vymezenym
¢asem pro &eni, rezim spanku, jidlo, vymezenim osobniho prast@ech¢lena

rodiny, uspgadanim mista proceni, kontky a zajmy ditte a vSecklent rodiny.

- Rodina citliw sleduje zajmy a ptaby ditte, vychazi véfc pozadavikm Skoly, \&-
nuje se piprak ditéte na Skolu, dodrzuje pravidla spolehlivosti rodiha souZiti.
V rodinach di¢te s postizenim jsou g@zeny do programu v mimoskolské ddb-

ké doprovodné terapie v ramci ucelené rehabilitace.

Rodina je prosedim, které vytv ditéti podminky pro jeho seberealizaci. Zdsadni vyznam
pro jeji ¢leny ma jeji zjpsob Zivota, ktery obsahuje modely, vzory chovani
a jednani a na zaklakazdodennich interakci dochazi k pgoram socialnich rysosob-
nosti a jejich stabilizacRez& (1998) dale uvadigkolik aspeki, které maji vliv na rodin-

né interakce.

Jsou to tyto:
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- struktura rodinnych vztdh
- sebepojeti rodiny a jeji vymezenidv okoli,
- mira autonomie a otémnosti Wici kulturnim vlivam zvenku,

- styl vedeni a vychovy.

3.3.3 Vzdélavani ve specialni Skole

Podminky a obsah vZvani zak upravuje zékort. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, za-
kladnim, stednim, vysSim odborném a jiném ¢&vani (Skolsky zakon). Edukaci Zake
zdravotnim postizenim se zabyva také vyhlaSka Mrssva Skolstvi, mladeZze advy-

chovy Ceské republiky. 73/2005 Sb., o vathvani dti, zaki a studernit se specialnimi

vzaklavacimi potebami a ¢ti, Zaki a student mimaoradre nadanych.

V poslednich dvou desetiletich je snahou integragahejétSi paet Zaki se specialnimi
vzklavacimi potebami do BZznych typi Skol a Skolskych Z&eni a tim vytvéit model
integrativniho/inkluzivniho vz&lavani, jak vyswetluje Vitkova (In Lechta a kol., 2010). Ale
souasna Skolska legislativa respektuje speciélnéléxeci poteby Zak s €2kym posti-
Zenim a sow¥nym postizenim vice vadami. Pré jsou vytvaeny vzdlavaci programy,

které se realizuji ve specialnich Skolach a Skalskagizenich.

Organizace vyuky a cile edukace ve specialnichaskojsou pizpisobeny vSem &em
podle jejich individuélnich péeb vyplyvajicich z kombinace druhu postizeni. ¥eetpro
Zaky se specialnimi vZthvacimi potebami pracuji sowin¢ dva pedagogti pracovni-
ci (ucitelka, asistent pedagogalii Rzdélavani diéte je nezbytné vypracovat individualni
vzklavaci plan (IVP), ktery vychazi ze speciéipedagogické diagnostiky, zde bylgn
byt stanoveny a konkretizovany cile a kratkodobélyjktaké by zde &y byt navrzeny
specialg pedagogické vadavaci sluzby a souhrn dop@émnych opaeni. Na tvork IVP
se podili specialni pedagog spolu s ¢pbdidalSimi odborniky, IVP respektuje individualitu
kazdého jedince a tempo jeho rozvoje. Vyuka je iigegana do tematickych blaks re-
spektovanim zasad psychohygieny. Jednim ze zdkladmavebnich kaménvychovre
vzklavaci prace se zaky se specialnimirglami je spoluprace s rodinou. Relijsou
informovani o éni ve Skole progednictvim webovych stranek, n&stk ale také ifp osob-
nich konzultacich s pedagogy. Skola je strategatieyfena wici rodicam, styk s rodinou

Z&ki se odehrava nejen nads skoly, ale i mimo ni —ip akcich pgadanych Skolou.

(http://www.msazskm.cz/index.php/contents/skolaéskaml).
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Nastin piredméta specialré pedagogickeé pée ve specialni skole:

individualni somatopedicka p&e (canisterapie, hiporelaxace, zdravottésna
vychova, Iéebna rehabilitace reflexni lokomoce dr. Vojty a Bebatha, senzomo-
torické stimulace, overball terapie, myoskeleté&hniky, synergeticka reflexni te-
rapie, nacvik vyuziti kompengaich ponticek, cvteni na néadi a naini - valce,

asee, zebiny, trampolina, zvladani bariér)
rehabilita éni plavani

informatika — dorozumivaci dovednosti (pdoky a specialni programy pro praci
na PC)

individualni logopedicka pé&te (orofacialni stimulace, totalni komunikace, znak d

feCi, neverbalni systémy, vyuzivani kompetrzdah ponticek)
individualni surdopedicka p&e (vyuka ve znakoveéedi)

program PORTAGE (rozvoj psychiky podétnym prostedim, rozvoj grafomoto-

riky, motoricko-akusticko-opticka céeni, specialni vyukové programy na PC)

individualni tyflopedicka péce (smyslova stimulace, prostorova orientace samo-
statného pohybu, zaklady sebeobsluhy, traillingilBrvo pismo, Pichiv psaci
stroj, PC s hlasovym vystupem)

TEACCH program (odborna vyukaif poruchach autistického spektra)

Informacni, poradenskou, diagnostickou a metodickownost zajiguji Skolska pora-

denska z#zeni, ktera navrhuji preventi¥gnvychovnou p& a napomahaiji ip volbé

vhodného vzdavani dti. Dle vyhlasky¢. 73/2005 Sb., jsowmito Skolskymi pora-

denskymi z&zenimi vymezeny pedagogicko psychologické poraaispeciala peda-

gogicka centra.
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. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Kapitoly teoretické&tasti se zabyvaji otazkami faktoa socialnich aspekt které utvéeji
postoje roditu pii vychow a vzdlavani postizeného die. Tato problematika bude dale
rozebirana v praktickéasti, ktera pedstavuje vyzkum subjektivniho hodnoceni Zivota ro-
dicu, kteri vychovavaji di¢ s postizenim. A protoZze snahou vyzkumnéhtegébylo poro-
zun¥t lidem v socialnich situacich, ziskat nové nazomgetailrgjsi informace o jevech, o
nichz uz kco vime, jak vys#tluje Strauss, Corbinova (1999), byla zvolenetoda kvali-
tativniho vyzkumu. Manak, Svec, Svec a kol. (2005) dale dayi, Ze kvalitativnim vy-
zkumem je moznéifstoupit k respondentovi, byt s nim v blizSi, nefidini interakci, a tim

ziskat uceleny pohled na danou problematiku.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat posiajodica k vychow a poukézat na celkové zvladani z&-

téZoveé situace, ktera je vyvolana existenci postiiertiitte.

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je zodp@zeni otadzky: Jaké jsou postoje radi

k vychow a vzdlavani ditte s postizenim?

4.2 Vyzkumny problém
Problematika vyzkumu je zafifena na rodie vychovavajici dés €Zkym zdravotnim po-
stizenim.
Vyzkumny problém jsem si stanovila nasledévn

Jak ovliviiuje vychova ditte s postizenim celkovy Zivot radi?

4.2.1 Vyzkumné otazky
Tuto problematiku maji pomoci objasnit nasledui@zky:
1. Jak rodte vnimaji dobu, kdy se do&kli o postizeni ditte?

2. Jak se zkuSenosti z doby, kdy se ¢edilozedéli o postiZzeni ditte, promitaji do

hodnoceni satasného Zivota rodiny?

3. Jak rodée konkrétg pristupuji k vycho¥ a vzdlavani svych &i s €2kym zdra-

votnim postizenim, jak se snaZzi zajistittlito nejlepSi podminky k Zivotu?
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4. Jak rodée vnimaji Skolni dochazku die a spolupréaci se Skolou?
5. Jakého vychovného cile by rédichtli v budoucnu dosahnout?

6. Jak rodée peuji o svoji duSevni hygienu?

4.3 Metody vyzkumu

Vzhledem k charakteru vyzkumného problému byla evalmetoda kvalitativniho vyzku-
mu, realizovana formou polostrukturovaného rozhoverodéi. Kvalitativni vyzkum je
zantien na lidské subjekty, jde do hloubky zkoumanyestfi j@a rozdil od kvantitativniho
vyzkumu), ale zaroveje snahou z#enit je do SirSiho kontextu, jak vy&luje Manak,
Svec a kol. (2005). ,# kvalitativni analyze jde o systematické nenunigriorganizovani
dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti kvalityztahy“, jak upesiuje Hendl (In Sv-
cek, SePova a kol., 2007, s. 207). Polostrukturovany rozige jednim z typ hloubkové-
ho rozhovoru, vychazi zedem pipraveného seznamu témat a otazeks®ze Svdcek,
Safova a kol. (2007) uvéii rozdily mezi dotazovanim pomaaizhovorua tzv.interview
které nahlizi ke skuteosti s cilem ziskat informace, jez stoji mimo ptaleatele, a rozho-
vor je vniman jako spoluprace tazatele a respoagd&mamci realizovaného vyzkumu bu-

de pouzivan termirozhovor

Tematické okruhy otazek polostrukturovanych rozméwladenych respondentkam uva-

dim v gilozecislo Il.

4.4 Predvyzkum, vstup do terénu

Souasti kazdé vyzkumné akce byinbyt predvyzkum, jak zdraziuje Disman (2000).
Cilem gedvyzkumu je obvykle otestovat nastroje, které yakumu hodlame pouzit. Zip
sob, jakym vyzkumnik vstupuje do terénu, &z chce prova#t vyzkum, mize také do
znané miry ovlivnit moznosti f» sbéru dat¢i ochotu respondeiitke spolupraci - i proto je
dulezité provést fedvyzkum, jak vysétluje Hendl (2009). Redvyzkum je provath na

malém vzorku nasi cilové populace.

Pivodnim zamirem bylo zkoumat rode, jejichZ @ti jsou umistné v zdizeni socialnich
sluzeb na celokmim pobytu. V pedvyzkumu jsem pro spolupradii prybéru respondetit
oslovila socialni pracovniciipdem vybraného ¥aeni socialnich sluzeb (domov pro oso-

by se zdravotnim postizenim), ale bylo m¢ledo, Ze v sotasné dob vyuziva celoroni-
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ho pobytu jen minimum kliefita Ze ne vSichni ro&e by byli ochotni spolupracovat. Proto

jsem se rozhodla z#nit cilovou skupinu respondent

K vybéru responderit mé¢ nasngérovala moje profese - s postizenynéirdi a jejich rodti
se setkdvamipprovadni tzv. socialniho S&ni v jejich girozeném prosgedi. Proto jsem
se zandiila na rodée dti s €Zkym zdravotnim postizenim, které nawsiji zakladni Skolu
specialni. V ramci fedvyzkumu pi socialnim Sdeni jsem rodiaim polozila rkteré otaz-
ky tykajici se problematiky Zivota s postizenymegiin a pistupu rodta k vychow jejich
ditéte. Zde jsem si a¥ila, zda rodie budou ochotni vypovidat o citlivych Zivotnich uda

lostech v rodin a svych pocitech provazejicichépé dite.

4.5 Vybér vzorku

Pro vyzkum - pro snadjsi pristup k respondetiin - jsem kontaktovalgeditelku special-
ni zakladni Skoly v Kro®tiZi, ktera souhlasila se spoluprakeditelka $koly pro @ zna-
menala kiéovou osobu, jak ji popisuje Stigek, Se’ova a kol. (2007), neliani pomohla
zprostedkovat kontakt s respondenty, zajistila Skolnspory pro klidny piitbéh rozhovot

a poskytla mi cenné informace.

Prostednictvim «itelek jednotlivych tid se podélo ziskat 11 rodia, ktefi souhlasili s
poskytnutim rozhovoru. Vyzkumny vzorek rédlibyl vybran zamrné - kritérii bylo €zke
zdravotni postizeni jejich @ite, mladSi Skolni&k a jeho zgazeni doifidy s rehabilitanim
planem vyuky. Bti oslovenych rodii ale nespluji stanovené kritériurmladsi Skolni &k
- jsouve wku 8-17 let, izného druhu postiZzenijgsto jsou vzhledem k postiZzeni a men-

talnimu vyvoji vzélavany na nizsim stupni Skoly.

4.5.1 Popis vyzkumného souboru

Jak jsem jiz uvedla, skteré matky znam jiz déle z pracovniho hlediskay jegm n¢la
moZnost seznamit se s jejich&d®m @ socialnim Sdeni v girozeném prosedi jejich
domova. DalSi Zeny byly osloveny pri@stnictvim Skoly. Byly ochotné najit &s pro roz-

hovor v dok, kdy jejich dit bylo ve Skole.

V této ¢asti se zabyvam sttnou charakteristikou respondentek poskytujicich gouatitti
s €Zkym zdravotnim postiZzenim (zakon o socialnichtsheh definuje déjako osobu do

18 let neschopnou zvladat ukonypé vlastni osobu a sédiainosti). Jména matek byla
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zanerné zmenéna kwili zachovani anonymity, i jsou ozn&ovany pouze p@atesnim
pismenem jejichikestniho jména.

Vv s

konkretizuji zakladni udaje o jednotlivycktdch vzhledem k typu postizeni a ¥&vacim
pottebam, tak, jak je popisovaly matkyi pozhovorech a jak je doplnilycitelky o dalsi
informace z pedagogického hlediskaiteglky mi svymi rozhovory poskytly zfnou vazbu

na otazku tykajici se spoluprace «aidse Skolou.

Zakladni udaje o respondentkach

Respondentka¢. 1 (Barbora)

Vek: 32 let, vdana, vytena prodauvgka, nepracuje - nyni poskytuje pomocétijtobcas
pracuje na zaskok formou brigadycR/itéte: 8 let, druh postiZzeni: vrozena vyvojova vada

mozku.
Respondentka¢. 2 (Dagmar)

Vek: 38 let, vdand, vadani stedoskolské, prodavka, nyni poskytuje pomoc dft, obcas
pracuje formou brigady 5h defirivék ditéte: 8 let, druh postizenigtsky autismus &fka

mentalni retardacéec nerozvinuta.
Respondentka¢. 3 (Eva)

Vek: 35 let, vdana, sdosSkolské vz&lani, nepracuje - nyni poskytuje pomocetitVek

ditéte: 11 let, druh postiZzeni: spasticka forma DM®@zk& mentalni retardace.
Respondentkaé. 4 (Gita)

Vek: 37 let, rozvedena (Zije s druhem — oteétd)t stedoskolské vz#lani, nyni na rodi-

covské dovolené. ¥k ditéte: 7 let, druh postiZenigizky autismusie¢ nerozvinuta.
Respondentka¢. 5 (Hana)

Vek: 37 let, vdana — manzel s nimi nebydli (pani rigefe), respondenta nyni nepracuje -
poskytuje pomoc diti. V¢k ditéte: 12 let, druh postizeni: kombinace DMO s postitte

dolnich koretin, autismus, zrakové postiZzeni, porudy.
Respondentka. 6 (Iveta)

Vek: 36 let, vdand, nyni nepracuje - poskytuje pomibti. Vek ditte: 17 let, druh posti-

Zeni: DMO, €Zka mentalni retardace, epilepsie, poruieky
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Respondentka¢. 7 (Katka)

Vek: 50 let, rozvedend, (Zije sama, ale niiefe), poskytuje pomoc dft, ale pracuje 2
hodiny deng formou brigady. ¥k ditéte: 9 let, druh postizeni: DMO se spastickou diparé

zou, lehka mentalni retardace, poruthy.
Respondentka¢. 8 (Lida)

Vek: 40 let, vdana, stdoSkolské vz#ani, pracuje n&asté&ny GUvazek — 5 hodin de#n
Vek ditete: 14 let, druh postizeni: kombinované postizéoé wadami - sekundarni epilep-

sie, myoklonické zachvatyika mentalni retardace, autistické rysy.
Respondentka¢. 9 (Marie)

Vek: 29 let, vdand, nepracuje - nyni poskytuje pomivti. Vek ditéte: 14 let, druh posti-

Zeni: soubzné postizeni vice vadamizka mentalni retardace, epilepsie.

4.6 Sbér dat

Rozhovory s vybranymi matkami préidy v casovém obdokijen 2010 az unor 2011.

S rodti jsem si schzku sjednala telefonicky - polovina z nich prefatavsclizku ve Sko-
le, kde bylo zaji&no soukromi a Klid¢tyii respondentky souhlasily s rozhovorerfi p
osobni navéwe v jejich prirozeném prosedi. V pabéhu vyzkumu mi dva respondenti
rozhovor odmitli — jeden rodi(otec) se omluvil zivodu hospitalizace syna, dalsi matka
setkani odmitla Zasovych dvodia a také uvedla, Ze si neni jista vypdmi hodnotou
svych odpowdi v rozhovoru pro 1y vyzkum. Proto se vy respondetit — rodiciz - ome-

zil pouze namatkydéti. Celkow se tedy uskutmilo dewt rozhovoti.

Vyzkum jsem podpiila také polostrukturovanymi rozhovory serni Wwitelkami, abych
ziskala jejich pohled na spolupraci réidse Skolskym zZézenim, na fistup rodéu k ditti

a jejich vycho¥. Rozhovory s &itelkami se uskutaily v ramci rekolika navsév ve Skole
(pri realizaci rozhovar s rodti) a také v ramci jednoho dne Skolni vyuky, ktesgm stra-
vila v jednotlivych fidach d@ti vybranych rodia. Zde jsem rdla moznost howit s peda-
gogy, a tim si uglat ndhled na informace, které vyplynuly z rozhdvoratek. Ziskana data
jsou pouze dopiljici (nejsou analyzovana), detaiindokresluji zkoumanou oblast. Pod-

klady pro rozhovor sditelkami jsou pilohou¢islo V.
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4.7 Zpusob zpracovani dat

Zaznam rozhovar jsem provadla pribéznym zpisem stdenych informaci, ktery jsem
nasledg prepisovala. R analyze texi prepsanych rozhovarjsem pouzila techniku ote-
vieného kodovani, kterou Mak, Svec, Svec, a kol. (2005) definuji jakeadni infor-
maci z jednoho systému zrialo jiného. V pipad obsahové analyzy textu lze kédovani
chapat jako proces strukturovani (typizovani) a pomovani parafrdzovanyatasti podle
témat. Cilem kodovani je objevit kategorie a vztaigzi ziskanymi (daji a na jejich za-
kladé budovat zakotvenou teorii. Zakotvena teotiedstavuje soubor jednotlivych postup
kvalitativniho vyzkumu, jejimz cilem je vytyio teorii podporujici vyzkumna data, jak
Manék, Svec, Svec, a kol. (2005) vytuiji.

4.8 Vzniklé kategorie

Vystupem otekeného koédovani analyzovaného textu rozhyvshgovanim vytvdenych

koda, se vynaily nasledujici kategorie. Nazvy vzniklych kategarharakterizuji subjek-
tivni vnimani pébéhu Zivota matek s postizenym &ém tak, jak pocito¥ vyplynuly z

jejich osobnich vypasdi. Fimé citace matek v textu jsou uvedeny kurzivouatdami

v textu jsou ozngny inicialy respondentek @slo kodu. Emoce jsou vyjéehy symboly,

které vys¥tluji v prilozecislo Ill.

Vytvorené kategorie jsou usfgmany v tab. 1.
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Nazev kategorie

Charakteristika kategorie

Vztah kategorie k diléim

otazkam

HOZENI DO VODY

Zjisteni  diagnozy,

hledaniJak rodte subjektivi vni-

informaci, pocity, pstup| maji dobu, kdy se dozdéli
odbornika 0 postiZzeni déte?
MINULOST Souwasné postoje a pocityJak se zkuSenosti z doby
V PRITOMNOSTI pii vyrovnhavani se s postl-zjisteni diagnozy promitajj
Zenim ditte do hodnoceni s@asného
Zivota rodiny?
DITE — SMYSL ZIVOTA | Zajistni podminek, vychot Jak rodée pristupu;ji

va, vzdlavani, spoluprac

se Skolou, aktivity s ditem

ek edukaci dti s postizenim?

Jak se snazi zajistit dit co

J

nejlepsi podminky k Zivotu?
Jak vnimaji Skolni dochazku
ditéte a spolupraci se Sko-

lou?

OSTROV

DuSevni hygiena, formalniJak rodée peuji o svoji

socialni sf, seberealizacX

obtovani se, izolace

duSevni hygienu?

BUDOUCNOST V MLZE

Ocekavani,

plany X obavy, skepse

realny pohledJakého vychovného cile by

rodice chg&li v budoucnu

dosahnout?

Tab. 1. Vzniklé kategorie.
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4.8.1 Hozeni do vody

Kategorie s nazvemHozeni do vody“ vznikla seskupenim kdd B1 — zjevné fiznaky,
D2 — reco se dje, D7 — plané nagle, D12 — kritika, D15 — heuréka, E1 — verdikt, daiek

smrti, H5 — popeni reality, H15 - racionalizace

Tato kategorie f@vazré popisuje dobu, ve které se réelidozedéli o stavu a diagnoze
ditéte, kdy byli postaveniied holou skuténost, Ze s détem neni tco v pdadku. Katego-
rie vyjaduje subjektivni vnimani dalSich skémesti, jako jsou: komunikace s odborniky a
hodnoceni jejich fistupu, zfisob zji¥ovani informaci o existenci postiZzeni; v kategjarii

zachycena i mira prozivani gabvé situace.

Nékteré matky své prvotni zjiii kritického stavu déte popisuji jako #co, coprislo na-

hle uz v dol# kratce po porodu, kdy nastaly komplikace, jak popisuje Barbora (B1)
....asi 4. den po porodu se u K. objeviliede, ...pak na ,cétéku” |€kari neco zjistili“.
Proto jsem kategorii pojmenovala jako ,hozeni dayo kdy jsem popisované situace
vnimala jako pikaz od Zivota: ,jsi ve vag tak plav!* Syn Evy byl po porodu resuscitovan,
byl v kdbmatu a Evaiprozhovoru vypravi, Ze (E6)...ekli mi, Ze stav je korry, nesldi-
telny se Zivotem,rasi zaidime hrob®“. Svoje prozivani vnima jako (E5):..byla jsem
na dre“. DalSi matky zase uvéf, ZetuSily pozvolna, v pribéhu nékolika let, Ze se &co
déje, podle projew ditéte, jak popisuje Dagmar (D2, D3):..rok a pil jsem pozorovala,
Ze se B&co dje,... dcera nenavazovalamd kontakt, necldta se nosit, nedta rada zpiva-
ni“. Pfi konzultaci u |Iékeée se ji dostalo odpeédi, ze (D7), ...kazdé di je jiné, Ze TO
jesk prijde”.

S bagatelizaci problému u léksse setkala také Gita, které 1ékm naznéeni iznaki a

problémi s autistickym dittem (G6), ...zakazal video pro syna‘'S pristupem lékai, i
dalSich odbornik meély matky rozdilné zkuSenosti: &dni diagnozy &které Zeny z§iné
hodnoti jak klad& - (B3): ,,...na doktory si newzu s¢Zovat”, (L2): ,...Iékarka nas na to
pripravila, na neurologii to potvrdili...; tak ve ¥tSin¢ odpowdi zaporg - & uz z divodu
piistupu lékai k situaci, nebo #Zasoveho posunu, nebotvtomu, Ze jim néekli nic, ¢i
sckleni diagndzy fiSlo aZz po gkolika letech — (H4);,...1ékari 7ikali, ar ho dam do Usta-
vu“, (K3): , ...diagnozu naniekli az ve 2,5 letech(K6): ,Pediatr mi vibec nepomohl*
(J13, J14).,...starSi syn je postiZzeny... pry se nestava, Ze gloygostizené i druhé dit

...|1éka’ka to svadla nacastou nemocnost dceryNékteré matky kritizovaly fistupzdra-
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votniho personalu v nemocnici¢hpomoc dalSich odbornik- (D12): ,...a SPC Zlin? To
je kapitola sama o s@ébZadné doporéeni a pomoc, i kdyz slibili, Ze nam najdou $kolku".
Gita zase uvadi, Ze v nemocnici (Gy).v Brné se mi to nelibilo — musela jsem byt na
ubytovr, protoze ,bylo plno“. A rdli ,blb ¢ zorganizované vyséeni“. Lida také vyja-
diuje svoji nespokojenost sfié&dravotnich sester (L5):..sestry nemaji motivaci k pie
(syn bylcasto pokakanej a dlouho negalenej..® ). V piipadt nespokojenosti se zdra-

votni pé&i nekteré matky pestoupily k jinému |ékd — coz nap. Lida _hodnoti pozitivé,

jako spravné rozhodnuti (L15):..v Novém @st¢ na Morav bylo takové domaci pros:-
di, psychicky @ podporovali“. Pani Eva naSla velkou oporu zase v pracovniciché,ra
p&e" (E12, 13): ,..v Olomouci v rané @éjsme byli maximal# spokojeni s radami. Ti

s nami prochazeli nejhorsi obdobi*.

Na otazku, jak matky zji®valy informacev obdobi po zji&ni stavu diéte, odpovidaly

respondentky taktéz rozd#nNekteré vyuzivaly internetovych zdigjci dostavaly rady
z okoli — (rodina, znami), jiné se spoléhaly ndesd a rady Iék&i. Nejvice rad se jim do-
stavalo az od specializovanych odbotnikramci pobytu v laznich. &které Zeny informa-

ce radji nehledaly jak demonstruji odp@d’'mi Dagmar (D16);...nehledala jsem infor-

mace, neclita jsem si to fiznat”, a Barbory (B11), kteréika piimo: ,na zawr jsem si
rikala, Ze je lepSi nic nedet”. Ale pro vyrovnavani se s danym stavem bylo pro dal$ ma

ky dalezité znat diagnozikdy si mohly vydechnout, Ze (D14, 15)...nastala Uleva po

kone’né diagndze... Kodae vime, co sedje".

Otazka vyrovnavani se dijeti Zivota s postizenym diem je dlouhodoba zalezitost, kdy
se stidaji faze klidu a sméni s atakami bolesti a bezigd Proto na ptateni tdpani ro-
di¢t ve vodach naesdomosti a bezradnosti, kdy se jich ptam, jak vniregjadani situace

VvV sowasnosti, navazuji dalsi kategorii.

4.8.2 Minulost v pFitomnosti

Kategorie charakterizuje vliv udalosti z minulosé sodasné postoje k Zivotu s postize-

nym dittem, stupg& smienici psychické zatze.

Charakterizovano kody: B12 — nmany zvyk, B13 — stéla bolest, B15 - fyzicka ridmast,
D22 - kolaps, E48 — vira v zazrak, E16 — status §l1d — hra na schovavanou, H5 — po-
stupné pijeti, H20 - poslani, H54 — pozitivni mysleni, K23ogeni, K27 — rezignace, M7
piedsudek.
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Souwasny stav matkgasto popisuji tak, Ze situaci berou tak jakgke nezavisle na séb

dodavaji, Ze se stavem se nelze vyrovnat

Barbora svymi satasnymi postoji ke zvladani situace vlastyjadiuje pocity &tSiny ma-
tek, kdyZ se ptdm, jak se vyrovnava s tim, Zetjepbistizené (B12, 13)....zvykla jsem si,
ale nevyrovnala, to nejde...Trochu se sdélavek szije, ale nevyrovna, - to nejde--)".
Dale uvadi, Ze psychicky si zvykla, ale (B15):fyzicky je to naranejsi..."“, coz potvrzuje

i Gita a Marie, nebddéti rostou a manipulace s nimi j&Z8i vzhledem k jejich pohybové-
mu omezeni. Svacekavani kladného vyvoje situacéi ppétném pohledu popisuji matky
jiz realisticky Re¢eno slovy Barbory (B16); ...div jsem poad wrila, Ze se to éak
srovna..." Katka zase uvadi, ze (K18, K34):.cekala jsem zdravé ditale co nadlam,

...furt jsem dco reSila — zmrazilo #to“. Swij pocit rezignacevyswtluje i tim, Ze jiz ne-

vyhledava informace (K37)...ubiji mé to".

Rodike se musi dhem své p& o dit vyrovnavat také s postoji spoteosti k postizeni.
Sami si u¢édomuji odliSnossvého dite od vrstevnik. Jak se stavi k danému problému,
vystihuji nag. odpovdi Evy (E17):,...zpocatku jsem nemohla potkavat maminky se zdra-
vymi ctmi (--)*, Gity (G50), ktera syna...ve Skolce porovnavala s jingymétchi“. Pani

Katka, dle mého mimi, také_popirad skutay stav(K23): ,...chodime spiSe mezi zdravé

deti. Postizené éti ho nerozviji, nic mu to nedava.. fgfesto péi o postizeného syna vni-
ma jako jposlani“, stejre jako Hana(H20), ktera se v rozhovoru odvolava na pozitivni

mysSleni a pechod na viru, coZ v kontextu celého rozhovoru émmjako_reakci na Zivotni

frustraci, kdy se snazi vyhnout negativnim péaoita vytvai si jisty druh sebeklamu, kdyz
iika (H56):, ...snazim se mit v pohedtav moji dusSe, ziskat viru v sebAle je mozné,
Ze jsem ji Spathpochopila, Ze u ni mohlo dojit_k posileni spiritii®rientacejak jsem se
docetla u Vagnerove, Strnadové, Kieyée (2009).

To, Ze _bolest ietrvava do satasnostii se svymi nasledky popisuji Dagmar (D22):

.»...Nervow jsem se zhroutila jeSwloni o prazdninach...“j Katka (K16):,0Obcas se pi-

stihnu, Ze mdesi, co bude dal .

A kone&ng¢ celou situaci postoje k postizenym jedint vystihuje _pedsudekpani Marie
(M7): ,,...na postizené &i jsem néla jiny nazor (- -)... Myslela jsem si, Zze se ,TOkéy
jen ,tech druhych®, dokud jsem ,TO" nepoznala na vlastiigk..” - jen doplnim, Ze Ma-

rie myslela narozeni postizenéhcstita tim zminu Zivota celé rodiny.
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Pristupu rodta k vychow ditéte, jejich snaze zajistit mu co nejlepsi kvalituata, se ¥-

nuje dalSi kategorie.

4.8.3 Dité — smysl Zivota

Tato kategorie je centralni, nabkolem ditte se v3e & - z vypowdi rodit se snazim
vystihnout jejich postoje k zaji&ti co nejlepsSi kvality Zivota die, postoje k vytvi@ni
podminek pro jeho vychovu vzhledem k igttadm limitovanych postizenim. Bije také
vychovavano ve Skolskych idaenich, proto matky hoviy o celkové spolupraci se Sko-
lou. Jejich vypo¥di jsou podloZeny informacemi ziskanych z rozhdvenrtitelkami. Na-

zory Wwitelek jsou v textu rozliSeny podtrzenim.

Kategorie byla vytviena na zaklagkodi: B22 — aktiviz&ni ¢innosti, B30 — malé skota,
B35 — |l&ebna pedagogika, D 43 - aktivity, D56 #gbup k ditti, H21 — di¢ — ,stred

vesmiru“, J29 — materialni podminky.

Na otazku, jak se rotk konkrétd snazi zajistit co nejlepsSi giitéti, kazda matka odpo-
védéla po svém. V podstaimeé nejdive ubezpély, Ze se snazi, abyt byly hlavré spo-
kojené a v pohay Ze se snazi @tht pro své di& maximum, coz vyjaglje nag. pani Gita
tim, ze (G32): ,...snazim sedlat, co se da“.Coz je hlavnim cilem i pedagbge Skole,

jak mi potvrdily vrozhovoru ugitelky, které stavi na tom, abytd byly klidné, spokojené

- snazi se ,tinit je ¥astné".

Barbora vidi suj konkrétni ginos také v posileni pohybovych schopnostétei(B22):
....Snazime se s K. provétdrehabilitaci levé ruky — nasilim ji procijeme celou pazi.
Drive jsme cvili ,vojtovku®, te &’ uz @¢lame jen par poloh ,bohatha...“Také ostatni mat-

Ky uvacly télesna cuieni s digtem - a’ uz domagi se snazily zajistit ebnou rehabilita-

ci nag. v laznich. Také uvatly, Ze ditti je dopordovana i doprovodna terapie, ktera je
poskytovana i ve Skolskémiizeni, jak dokladam dalSim &dnim Barbory (B35);,...ale

ve Skole maji hipoterapii, canisterapii, muzikofgra

Vychova diéte probih& ne jen v rodinach samotnych, ale vzinleklédomu, Ze vz&ani je

povinné pro vSechny jedince, ptala jsem se i ntupaditte do Skoly Déti ¢asto nav&ivo-

valy uz matéskou Skolu — a to ki béZnou MS v ramci integrace, jak uvadi hapani
Katka (K28):,...chodil do k¥Zné MS*,nebo di¢ navstvovalo jiné gedskolni z&zeni, jak

dophiuje Barbora (B30)" .v necelych/ech letech jsme ji dali do SPC, kam chodila 1x
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tydre. Katka ale uvadi, Ze dalSi integraceswdit(do kzné zakladni Skoly) jiz nebyla moz-
né, protoze jeji syn nemluvi. Proto se rozhodlejiistiako dalSi rodie) vzdlavat dit ve
specialni Skole. P piestupu dti z predSkolniho zézeni do specialni Skolytsinou nebyly
problémy, jen Gita uvadi, Ze u svého autististickéiina pozoruje znamky regrese (G24):

... zhorSil se, znovu ma unik stoljice.musim ho uspavattnatka ma pocit selhani.

Spolupréaci se Skolou matkygtéinou hodnoti jako vybornou, coz bylo potvrzenozho-

vorem s Witelkou, ktera uvedla, ze se pedagogové snazi navodihvato spolupraci,

kdyz rodie s di&tem - plni obav - fechézeji z jiného prasidi a nevi, co bude. SnaZi se,

aby Skolské zgzeni bylo vnimano jako Skola rodinného typu.

Pani Jana ale vnima spolupraci jako horSi — migigtup &itelky k diteti kvali jeho ob-
c¢asnym projem, coZ zarovi povazuje za neprofesionalniigiup skoly (J50 — 52)...V.
miva své dny, kdy je apaticka, nespolupracuje...opnepojede na Skolu vipodé... Ale

specialni Skola ma snad moznosti, jak zajistittasis! @ “.

Presto se spoluprace mezi réidh Skolou da charakterizovat tvrzenim, Ze ,tahmageden
provaz“, Ze vychova dite ve Skole i doma navazuje, réelitSinou dbaji rad a dopate-

ni pedagod. Swij vychovny gistupk ditéti respondentky subjekti¢nhodnoti tak, Ze jsou

bud’ ptisné, nervdzni¢i se olkas nedd byt disledné, jak pznava Katka (K35);...ekla
bych, Ze jsemifsrejsi, ale chybi mi vedeni, abych ho donutila d@ko#innost”, coz po-

tvrzuje takénazor uéitelek, Ze dislednost rodia je jeden z dlezitych gedpoklad pro

uspsSnou spolupraciipvzdélavani dikte. Eva vyjaduje za dalSi matky stanovisko, z& p

vychow ditéte je teba dodrZovat dité mantinely, a zasady (E45)... ted’ budesS dlat

chvilku to, co chceme my, pak zase to, co chces ty*

Spravna vychova souvisi také s vyimoim si respektu u dfe. V tétocasti mi rekteré
matky sdlily, Ze autoritou je pro dét ¢asto jina osoba (otec di¢ nebo druh matky,
v dalSim pipact byla za autoritu ozri@na bahika). Pani Marie zase&gnasi zodpasdnost
na witelku (M25):,.... snazim se byt/isna, ale kdyz (syn) chytne svoji ndladu, tak jeag
sivni — to pakeknu, Ze to povimcitelce... on da na jeji autoritu“Pani Dagmar se zase
piiznala, Ze ma spiSe ochranitelsky postoj, Ze silomuje patebu podporovat samostat-
nost ditte, aletika o sok (D56):,, ...ja jsem takova ta: >uij chud&ek postizeny, musime

mu obout botéky<... Radji kleknu a boty détii obuju ©".
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Vychova a socializace die probiha vlasthna zaklad kazdodennich interakcifipspo-
lecném prozivani aktivit, ip traveni volnéha@asu. \&tSinou rodée preferu;ji vlastni volno-
casoveé aktivity s détem, do mimoskolnich aktivit gaddanych Skolou se zapojuji jen mi-

nimalreg, cozuditelky vysvétluji tim, ze se rode snazi ragli vyuzit ¢as pro rodinu. f&sto

jsou motivovani, aby se zapoijili démi Skoly — nap se jim nabizi i naslech v hodinagih

jiné aktivity v rdmci Skolnich i mimoskolnich akdf.ramci aktivizace déte rodie ¢asto

uvackli spoletné vylety, ¢i relaxani cinnosti v irozeném prosedi; rekteré maminky
navsEvuji spoleén¢é s ditmi sdruzeni rodia, jak uvadi pani Eva (E31)...navStvujeme

klub Kamarad, ktery mame u nas".

Pro zajis¢éni kvality Zivota je nutné v mnohatipadech vytveit také vhodné materiélni
podminky, jak za ostatni vyjage vypowd pani Jany (J29): ..fzpisobili jsme dm -
Vv prizemi maji (éti) hernu, kde maji houpd&y, hra’ky, ...ponicky“. Vytvoreni vhodného
prostedi odpovidajici poebam dti je dilezité také ve Skole, jakopsaly Witelky: pro

déti jsou vytvdend mista na relaxaci €ao na zgisob ,snoezelendu“, mista a pocky

pro vyuku éti dle jejich druhu postizenitizna polohovadla a podlozky prétds €lesnym

postizenim. Atmosféru pro stimulaci navozujeme lmughiotykem, vibraci. Skola je u¥p

sobena také k zajiSti celkové oSé¢bvatelské p&e pro dti s ©€zkym kombinovanym po-

stizenim.

4.8.4 Ostrov

DalSi dilezitou oblasti pro Zivot s postizenymatiém, ktera pedstavuje obrovskou zt

také psychickou, je @é o _duSevni hygienu radli. Proto se tato kategorie zabyva vztahy

rodict s okolnim s¥tem - zde se dotykdam vybudovani tzv. formalni abdi sit”, ktera

zahrnuje podporu rodiny,i@tel ¢i odborné veéejnosti. Kategorii jsem nazvala ,ostrov,

neba’ symbolicky vystihuje moZzné pocity izolace v ramifistupu spolénostik postizeni,

pocity omezeni vnimané jako &bvani se déti — a to z hlediska traveni volnékiasu,

moznosti realizace v zafstnanigi jinych aspeki subjektivié vnimanych.

Kategorie vznikla z pojiit B20 — omezeni, B34 — rodinny kruh, B 42&lba prace, B46 —
.fyzost pratel”, D 24 — opora, D29 — izolace, D37 <igpenost, D69 zachranny bod, G52
— aktivni odpginek.

P vychow si matky u¢domuji, Ze se cely Zivot zimil a podidil p&i postizenému diti

vzhledem k jeho peebam. Vypo¥d pani Hany to vystihuje (H21)....plany se musely
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odlozit, veSkery chod domacnosti a Zivotpataléemu”. Ur¢ité formy omezeni jsou dany
samotnou celodenni @giéo dit. Matky wtSinou nemaji moznost nastoupit do 2atmani
Ale ty z nich, které pracuji alespgar hodin den¥ jsou rady za...prilezitost dostat se

mezi lidi, je to zena", jak uvadi pani Dagmar (D61), jsou&tdé za podporu rodiny.

Pomoc z okoli Zenam rigstji poskytuje manzel, kterému take vyfag obdiv (D24, 27,
58):,...manzel n# drzi nad vodou... on je ten tahoun, ...di&ya se K. nadila socializa-

ci“. Presto matkam a jejich manaeh (partneim) ¢asto chybi spotay ¢as na sehekdyz

se v péi zastupuji, jak doklada Gita (G57):.d7ive jsme lyZovali, ale #&uz nemameas
— ten jsme rozdili mezi sebe a é&i..." O to vic si pak vazi spaleych chvil, jakiika
Dagmar D73, 74),...letos budeme mit s manzelem tyden pro sebe, gmtd. jede na
Skolu v girode... Tohle nam chydo“. DalSi Zzeny zase preferuji sp@teu rodinnou do-
volenou, by jen na par dni, protozZe postizenititasto neumaiuje zneénu prostedi, jak
uvadi matka autistického chlapce (G38):Troufla bych si tak na 2 dny, TéZAce nese

zmenu prostedi..

DalSi podporu okolimatky vnimaji v prarodich, sourozencich, na které se mohou spoleh-
nout. Z rozhovar mé ale zaujal gibéh pani Marie, ktera,ipstoze se fZe spolehnout na
pomoc matky a bratra, nenachazi pochopeni u viastoice, coZ popisuje jako (M19):
....deda si mysli, Ze zep(syna) @lame >blbe’ka<, deda nevi, o co jde...'Z tohoto n4zo-

ru usuzuji, Ze u prarotk mohlo dojit k vidsnéni jako reakce na vyrovnavani se s tizivou
situaci, kéemuz dochazi i u blizkého okoli v rodia postizenym jedincem, jak séibeme

dozwdét i z literatury.

Obcas di¥ pohlidaji i kamaradky, jak vyplynulo z rozhovoAle Zeny se shoduji v nazoru,

Ze doslo ke zime pratel, Zze podiuji izolaci, v¢lenéni ze spolénosti Tyto nazory nejvy-

.....

rady se zdravymidimi. ...Ale ty, co mame, ti jsou ,ryzi“Dokonce Dagmar stiije, Ze
zastali bez patel, protoZze (D76),... déti znamych nedokazaly akceptovat to jeji postiZzeni,

potreby mého postizenéhodi@ se neshodovaly s jejich zajmy*.

DalSi otazkou jsem zji®valacas matek na osobni aktivityde se odpaidi Zen takeé cel-

kem shodovaly — uvdty, Ze casu pro sebe maji maldasto vyuzivaji jen; ¢ty/i hodiny,
kdy je di¢ ve Skole",jak za vSechny ziastréné vyjaduje Marie (M30), ¥tSinou se traveni

vlastniho volnéhatasu prolina s aktivitami pro dit- spoléné vylety, dovolené, kava
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s kamaradkou, ktera ma takée¢dsthandicapem. Za relaxaéi, ,dobijeni baterek” zeny
povazuji Bzné aktivity, jako jeteni knih, prochazku o saméti vecerni klid, kdyz ulozi
dit¢ ke spanku. Bkteré Zeny tuto situaci, kdy nemdgs,... na kafe s kamaradkou (ob-
razre receno)...”, jak vystihuje odpo¥d” pani Dagmar (D81)ynimaji jako obtovani se
ditéti, jiné se sniily se situaci g...nepotebuji dobijet”,coz zase uvadi Eva (E67), ktera
Zije aktivnim Zivotem, citi oporu rodiny, digbspolupracuje se Skolou a pozitse diva

do budoucnosti.

4.8.5 Budoucnost v mize

Kategorie ,budoucnost v mize* se vyiila ze subjektivnich vypadi matek na otazku,
jakych vychovnych cfl by cheli u ditéte dosahnout. Zeny logicky vypovidaly o budouc-
nosti celé rodiny, ktera je angaZzovana vipé ditt s postizenim. Postoje ra@di

k budoucnosti jsou zachycenydyako realny pohled na vyvoj situace, nalasgji jako

zavirani @i pred budoucnosti.

Kategorii charakterizuji pojmy: B39 zavirandioD 50 — progn6za, D51 — strach, D 52,
feSeni, E 27 — nové #iy, E 51 — vybaveni pro Zivot, J59 — zaviragii €39 — budoucnost

v mlze, H49 — osobni plany.

Otéazka budoucnosti se zdala byt pro matkycskici. Casto odpovidaly hodnstroze, |é
vystizné — budoucnosti se v stasné dob v mnoha odpoddich zabyvat nechi. Uz pani
Barbora naznaije (B39):,...do budoucna abec nepemyslim.“ Dagmar svymi odpo-

véd’'mi charakterizuje vypasd’ vétSiny maminek, kdy (s pocitem skepse) realisticggto-

ti svij pohled na dalSi vyvoj Zivota s postizenynmegtiin (D48-D52):,Vychovny cil?Sto-
jim pevig nohama na zemi. Myslim, Ze K. nikdy nebude schepl@atacnosti...do konce
Zivota bude pdtbovat asistenta... Bojim se, co bude, az my tu eefeid. Nechci
Gstav...“Pani Hana ¢&ekava budoucnost s nfid aby se jeji syn v ramci svych schopnosti
trochu osamostatnil, coz vyjage wtami H38, 39): ,..mjj cil je, aby byl samosta#jsi
nez dosud — vramci jeho schopnosti. dghtbych docilit toho, Ze bude chodit agpo
s choditkem... Byla bychagtna, kdyby zal chodit o berlich...“Také Katka a Eva vidi

smysluplnou budoucnost v zdokonalenié&nosti svych dti.

Pani Hana se v budoucnosti chce také sama reaijzakadoklada svymi osobnimi plany

(H49-51): ,...Chci se vzdlavat... zajistit si hlidani... chci si zorganizovas, za@it myslet

sama na sebe/étba si zajit do ,fitka®)...Chci se zase citit jakonze..” Tento gistup
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hodnotim jako zralou Gvahu a myslim si, Ze Zivet ggoravdu dal, Ze i Zivot s postizenym
ditétem lIze prozit smyslupti v osobnim Zivai. Ale Ize @ipojit nazor pani Dagmar

(D72), Ze.,...v Otrokovicich neni respitni pge, abychom #ii ¢as na vlastni aktivity..."

Samozejme, Ze dit je stedem vesmiru vSech r@di | pro dalSi rodie je prvdadym Uko-
lem zajistni jejich budoucnosti. Pani Jana sice také uymdobavy tim, ze (J59)...do

budoucna moc v nechci®, ale uwdomuje si, Ze je p&gba situacieSit coz vyjaduje

témito postoji (J54-57);Nasim cilem je udrzet stav, jak jegdjsou tengr doslé), aby to
neslo do extrému, ...baka tu nebudedené (na hlidani),... Clli bychom naijit jiné zé-
zeni, Skoda, Zze domov,Barborka“ tu nema konkurenogjsem spokojena s jejichiigtu-
pem k synovi, ... cfit bychom najit zéizeni s lid§§Sim pistupem i pro dceru... Ale mu-

sime byt realisti, nefizeme chtit zazraky..."

Pani Marie se také je€Ssnazi zachytit nage pro alespd cast&né zlepSeni stavu die
kterou ji skyta zréna terapie (M22);Zkusime je& ne¢jaké prasky nebo jakousi metodu
(nevim, co to je) — &o by to zmirnit zachvaty...'gle nedokaze siipdstavit, tak jako dalsi

matky, co bude zagkolik let.

Pri vS8ech &h obavach maminek z budoucnosti jen pani Eva skfsp s manzelem a
synem (mimochodem: préyeji syn byl po porodu na hranici Zivota smrtdSitna bu-
doucnost, jak vysitluje vétami (E27 a 62); ...chceme si vzit do pé malé di¢ ©...citim

se na to — spis psychicky... mocsséne”.
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Obr. 1. Vztahy mezi kategoriemi.
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5 SHRNUTI

Zivot s dittem s postizenim a jeho vychoviegstavuje vysokou miru z&e rodiny. Pro-
blematikou diplomové prace je snaha poroZutomu, jak vychova dite s postizenim

ovliviiuje celkovy Zivot rodit.

Hlavni cil vyzkumu byl zagien na zmapovani postojodict k edukaci svych &i s €z-
kym zdravotnim postizenim. Kétsimu objaséni dané problematiky &b napomoci zod-

powzeni nasledujicich vyzkumnych otazek:
1. Jak rodée vnimaji dobu, kdy se doakli o postizeni ditte?

2. Jak se zkuSenosti z doby, kdy se &edilozwdéli o postizeni ditte, promitaji

do hodnoceni s@asného Zivota rodiny?

3. Jak rodée konkrétg pristupuji k vycho¥ a vzdlavani svych &i s €zkym
zdravotnim postizenim, jak se snaZi zajistitétdito nejlepSi podminky

k Zivotu?
4. Jak rodée vnimaji Skolni dochazku dié a spolupraci se Skolou?
5. Jakého vychovného cile by rédichgli v budoucnu dosahnout?
6. Jak rodte pe&uji o svoji duSevni hygienurippé&di o dit?

Postoje rodiu jsou zachyceny ve vzniklych kategoriich, které Bgiitky charakterizuji

piistupy matek k jednotlivym z&ovym situacim v Zivats postizenym ditem.

Narozeni postizeného d&ié ¢i potvrzeni existence postizeni znamena jeden
vody. Nékteré matky zjistily zavazny stav &ié casto jiz kratce po porodu, z prvotnich
projevi ditéte nebo az v @ibehu prvnich let, kdy byly na odchylku od vyvojovémmrma-

lu“ upozorrény jinou osobou. V tomto obdobi nejistoty a obawssazily ziskat informace

o stavu ditte. Pokud rodie nemaji dostatek informaci nebo informace nejsuat fhsné

pii zjiSténi problému, pokud zdlouhavhledaji gicinu, v takovych pipadech je proces
zvladani zatze stresujici. Zginé matky hodnoti rozdilnyifistup odbornik. Setkaly se jak

s bagatelizaci problémujghlizenim¢i povrchnim uklidiovanim, tak s kladnymifstu-
pem. Kritika matek se dotykala také zdravotnickpbosonalu a jejich necitlivéhdiptupu

k détem i samotnym matkam. Naopak velké podpory a morstdi se rog¢iim dostalo ve

strediscich rané @é. Potvrzeni diagndzy pakkteré matky hodnoti jako ulevu.
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Existence postiZzeni die ovliviwuje cely pfibeh Zivota rodiny, jak vyznauji v obrazku 1.

V prabéhu ¢asu rodie postupa danou skuténost akceptuji, své dis postizenim ifijima-

ji, ale smiit se s tim¢asto nedokazou. | v stasnosti se #sdaji faze snieni s fazemi bo-
lesti, popiranii s hledanim chyb. Z& zminulosti pii zvladani pée o dit s postizenim
se promita i dgritomnosti. Dité roste,stoupaji naroky na fyzickou zdatnost matky p
manipulaci sdlesre postizenym potomkem. A protoZe odliSnost@itméa vliv na pistup
spole&nosti k rodirg, pretrvava v mnohaifpadech i psychicka z&t, kdy rodée mohou
prochazet fazemi smutku i v pagsiich letech Zivota dite, kdy je obvykle nutné vyhledat
odbornou pomoc. U matky s&asto vyskytuji negativni pocity z jinakosti &é take pi
srovnavani s jeho zdravymi vrstevniky - stalegesfize dochazet k popirani existence
postiZzeni. Ale wasti Zen jsou postoje ke sktmesti jiz realistttejSi, olas je vyjaden i
hodnotovy posun¢i dochézi k posileni spiritualni orientace, kdy¥e® dit je matkou

vnimana jako poslani.

Postoj rodiu k dané skutenosti, jejich vnimani zédZe spojené s géo dit se specialnimi
pottebami _ovliviuje pristup k vycho¥ ditte a k zajitni Zivotnich podminek pro jeho
dalSi vyvoj. Pro matky, se kterymi jsem vedla roz@h je dité smyslem Zivota Snazi se
pro udlat maximum, ale podstatnou hodnotou je spokojeddste. DalSim zatzovym
bodem v Zivat rodiny je nastup dite do Skoly, coz gkteré matky hodnoti jako stresujici
faktor jak pro di¢, u kterého se fiZe dostavit pechodna regrese ve vyvoji a zhorSeni psy-
chické pohody, tak pro matku, kterd musi situathitu®alsi matky, jejichz ditnavstvo-
valo jiz predskolni z&zeni, vnimaji nastup dte do Skoly bez vyraznych problémSpo-
lupraci se Skolou hodnotitsinou pozitivie. Ze strany pedagége kladen draz na spo-
le¢né vychovné a vadavaci gistupy k é¢gtem, ale pro usfSnou spolupraci je prodrdile-
Zité navodit vzajemny vztahidéry a otewenosti. Kazdé ditpotebuje specialnifisstup
vzhledem Kk typu svého postizeni. Matky se snaioftadekvatni podminky, coz obnasi
Upravu prosedi, zajisni konkrétnich rehabilitanich, |&€ebnych postujpa doprovodnych
terapii u dti s €lesnym postizenim a také pobyty ve zdravotnickyatizenich. U dti s
mentalnim postizenim se @& zangiuje na zaji&ni ponucek a podminek pro stimulaci
smysh, naroky jsou kladeny i naidlednost matek a celé rodinj pychow ditéte. Swjj
pristup k vycho¥ matky hodnotiwzrné — rekteré se povaZzuji zaigné, jiné za ochranitel-
ske, dalsi pstupuji k ditti jako ke ,zdravému®, coz fize dit pretZzovat nepiméienymi

naroky, jak pochopila jedna matka, nebo jak nedelsitiiaci objektivé posoudit blizké
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okoli - na. prarodée. Nekteré Zeny si vytvidly u ditéte autoritu, dalSi ji fenaseji na jinou
osobu — coz iiive byt kkdo z rodiny neboiéba pedagog. Poslednim okruhem kategorie je
zajiseni mimoskolnich aktivit déti. Aktivity zajistené Skolou matky vyuZzivaji jen oas -
besidkyc¢i Skoly v piirodé, spiSe se snazi samyediitrat na vyletyi na spolénou dovole-
nou. Sdruzeni rodii také nejsou vyuzivana vsemi réidi nékteri se distancuji od traveni
¢asu ve spolmosti jinych dti s postizenim, naopak ty matky, co navsji sdruzeni spo-
le¢né s cétmi, jsou spokojené —pdavaji si informace, citi sef§peni osudenti na jedné
lodi.

Zajistni aktivit pro dit secasto_prolinés travenim vlastniho volnél@asu — matky jezdi
na dovolenou spote¢ s dittem, také wWase s kamaradkami maji u sebe.ditekteré to
povazuji za pozitivum, neliobez ditte by byly nervézni, jiné pogiji tento stav jako
omezeni, kdy nemaji mozZnost trawhs o samdt ¢i s partnerem. Vychova die

S postizenim je sice spojena sempu Zivota celé rodiny, alefgdevSim zasadnim &go-
bem ovlivni Zivot matky. Ta neftie nastoupit do zafstnani z dvodu dlouhodobé @é.
Takeé se zmenil jeji postoj k ostatnim lidem.rRRhazi tak o socialni kontakty, ztradgégele,
kteri nemaji vztakti pochopeni narakpii p&i o takto postizené dit coz mnohé reskon-
dentky podiovaly jako vylodeni ¢i izolaci, coz nizeme vyjadit opét symbolicky - jako
ostrov. Tato omezeni ¢které matky vnimaji jako @bovani se déti, dalSi berou situaci
realisticky tak, jak je. Ale nepotvrdila se mi osdllomrénka, Ze by skteré Zeny rezigno-
vali a sta¥ly se k Zivotu pasivé Presto je dlezité, aby p&e o dit nespdivala pouze na
matce, aby ®la moznost si vydechnout, mit se o kohd@ibf se rtkomu seiit. Zde je
dulezité mit vybudované zazemi rodinyatel, ktéi poskytuji pomoc a oporu jak fyzickou,
tak psychickou. Matky &tSinou uvadly, Zze pivodni gatelé se vytratili, nebo naopak ti,
kteri jim zastali, jsou &mi opravdovymi. Nové fatelstvi bylo¢asto navazano prév

s rodti postizenych é&ti.

Prestoze se rode snazi dlat pro své postizenéti to nejlepsi, co mohou, otazkadouc-
nosti se zdala byt pro matky s&lijici. VétSinou sice berou situaci tak, jak je, ale do bu-
doucna vidt nechiji, ¢i si nedovedou ffedstavit, co bude zakolik let, proto jsem vztah
mezi kategorii budoucnost a ostatnimi kategoriesmni&ila jako bariérwznaici odmitnuti

pfijmout pohled na budouci vyvoj situace.

Nekteré dotdzané povazuji za vychovny cil dosaZzessipal casténé soksstatnosti a soci-

alizace digte, ¢i zlepSeni zdravotniho stavu, které by zmirnilojewrg postizeni; jiné re-
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spondentky vidieSeni budouci situace v zajisit spol€éného bydlenigi zajisS€ni alespa
kvalitniho pobytového Z&enici denniho centra pro ditPozitivni @ekavani do budouc-
nosti projevily rekteré matky planovanim také osobniho Zivota, keéktel se ale dopracu-
ji tim, Ze bude postarano o jejidiTuto situaci ale konfrontuje dalSi matka nazorzeny
daném regionu chybi respitnigeépro @ti. Pozitivnim nahledem do budoucnosti jedné

matky je planovani dalSiho dié do rodiny.

Vzhledem k velikosti vzorku, ktery se nabizi proaktativni vyzkum, se nedaji zé&wy
zobecnit pro SirSi okruh ratii. Ale diky analyze polostrukturovanych rozhavee pod#-
lo zodpowdét vyzkumné otazky, a tindast&éné nahlédnout do podit se kterymi byly

ochotny se s¥tit matky pe&ujici o di€ s postizenim.

Doporweni pro praxi:

rodi¢e by ngli realisticky @gijmout svoiji roli vychovatdl ditéte s postizenim

- spole&nost by ngla rodicam &inn¢ a cile’ pomoci zvladat tuto nelehkou Zivotni
situaci, coz je ukolem odbornéiefosti; Fistup odbornik by nel byt ale citliwgj-

Si, osobwyjsi
- socialni pomoc a podpora ze strany sgrobsti by néla byt dostupna

- laick&a veejnost by naopak & byt informovana o socialnim statusu rodin vycho-
vavajicich di s handicapem, aby lidé s pochopenifijirpali Zivotni postaveni

téchto rodin, coz je velkym Ukolentgdevsim médii
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ZAVER

P&e o trvale postizené dipredstavuje vysoké naroky na osobyuyjéci, coz byvaji ob-
vykle matky. V diplomové praci se dotykam tématdi¢ovskych postaj k edukaci ditte
s postizenim. Ale samotnou problematiku vychovyzeklvani nelze wglenit z celkové
socialni situace rodiny, aniz bychom zohledniliedetinanty ovliwiujici Zivot osob péuji-
cich o takto postizeného ditProto je v teoretickéasti vymezena také oblast doby zjist
postiZzeni, pistupu spolénosti k jediném se specialnimi pt#bami a jejich rodinam. Vy-
chova a p& o dit s €Zkym zdravotnim postizenimgtginou vyZaduje celodenni Hé-
zaji¥ovanou ¥tSinou matkami; ty se mohou citit izolovany od gobsti, nemohou na-
stoupit do zamstnani, jsou ovlivény jejich vztahy s okolim. Mira z&te, kterou p& o
takto postizené ditpiinasi, mize getrvavat i ve Skolnimdku ditte. Proto je zdrazréena
také dilezitost duSevni hygieny ratli — vyznamnou roli zde hraje rodinné zdzemi a pod-

pora okoli,éas na vlastni aktivity.

Edukaci dti se specidlnimi ptegbami vymezuje s@asna legislativa — vSechnygtdmaji
pravo na vzdani. Dilezitymi eduk&nimi aktéry jsou jak rode, tak Skola. Jergjmé, Zze
pii vychovre-vzdélavacim procesu die se klade itaz na vzdjemnou spolupréaci a jednot-
ny pristup k diéti. Dité¢ s €Zkym zdravotnim postizeningtginou neni schopné integrace

do k&Zné Skoly, proto je vzatiavano ve specialnich Skolach.

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zmapovat postogeicu k vychow a vzdlavani svého
postizeného dite. Kvalitativni studie praktick&sti je sondou do Zivota rodinyqugici o
dit¢ s disabilitou. Na zakladvzniklych kategorii ziskanych kédovanim polosturkiva-
nych rozhovoil bylo mozné ziskat ndhled na subjektivni vnimaiice situace matkami
postizenych &i. TématemireSenym v diplomové praci chci poukazat na &@wa Zivotni

situaci rodéa, kterd petrvava i v dob Skolni dochazky dite.
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MR  Mentalni retardace

IVP  Individualni vzalavaci plan
1Q Inteligereni kvocient

Apod. A podobrg

RHB Rehabilitace

ZS Zakladni Skola

MS Materskd Skola
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PRILOHA P I: ZADOST O ROZHOVOR A POSKYTNUTI
INFORMACI PRO DIPLOMOVOU PRACI

Zadost o rozhovor a poskytnuti informaci jako podkad k diplomové praci

Vazena pani, vazeny pane,
Jmenuji se Milena Matlova, jsem studentkou magsgeno studia oboru socialni

pedagogiky Univerzity TomasSe Bati ve Ain

Obracim se na Vas s zadosti o spolupraci — pasiytozhovoru a saiasré po-
skytnuti Vaseho souhlasu s nahlédnutim do Skolkummentace VaSeho die. Ziskané
informace budou podkladem pro diplomovou préaciméjcilem bude zmapovani positoj

rodica k vychow a vzdtlavani svych éti s £Zkym zdravotnim postizenim.

P¥i rozhovoru, pi zpracovani Vami uvedenych informaci ii gtudiu dokumerit
tykajicich se VaSeho dfe budou respektovany zasady ochrany osobnicthi,lblajle za-
chovana VaSe anonymita. VeSkeré informace budodifyopouze pro &ely vyzkumného

projektu.

Dekuji za spolupraci

V Kroméfizi dne 15.10.2010 e

Bc. Milena Matlova



PRILOHA P II: OKRUHY OTAZEK POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

1. Retrospektivni pohled rod&a na dobu, kdy zjistili zdravotni postiZzeni digte.
- Kdy a jak jste se dozdgla o postizeni Vaseho die?

- Jak byste popsala vaSe pocitygekleni této informace?

- Dostala jste dopoteni, co a jak dal?

- Hledala jste fipadre i sama informace a pomoc?

- Jak jste situaci prozivala?

2. Solasny Zivot s postizenym détem

- Jak situaci vniméate v stasné dob?

- Jak ovlivnilo postiZzeni dite Zivot rodiny?

- Jak se snazite v stasné dob zajistit kvalitu Zivota difte? Co pro to glate konkréty?
- Jak ziskavate informace o vyckaw Fistupu k di¢ti v sowasné dob?

- Je pro vasidezity kontakt s dalSimi rodli s dittem s postizenim?

3. Subjektivni pohled na vychovu a vz8avani ditéte s postizenim.

- Kdy nastoupilo vase ditlo Skolského zézeni? (nav&vovalo i MS?)

- Co se zmnilo nastupem déte do skoly (pozitiva, problémy...)

- Jak vnimate vyuku, spolupréaci se Skolou?

- Spolupracujete i s jinymi odborniky? (pedagogrkiinator, 1ék#)

- Snazite se ditzapojit do mimoskolskych aktivit? (rekiaa pobyty, vylety...)

- Jaky je v sotasné dob vas vychovny cil? (subjekti¥nceho chcete dosahnout, jak si

piedstavujete budoucnost vasSehdatdit..)

- Jak byste subjektivnhodnotila vas fistup k vycho¥ ditéte?



4. Psychohygiena

- Jak sama relaxujete? Jak si dobijite baterky?

- Kdo vam pomaha s peo dig?

- Pratelské vztahy

5. Chtéla byste zdiraznit néjakou oblast, o které jsme se bavily?

- Co by Vam pomohlo?



PRILOHA P IlI: UKAZKA ZPRACOVNANI ROZHOVORU

ROZHOVOR S P. BARBOROU

Minulost - doba pri zjiSténi postizeni ditte

1. Kdy jste se doz¥déla o postizeni vaSeho déte? Nebo jak jste to zjistila?

Bl Asi 4. den po porodu se u K. objevilieke a rjaké jiné problémy, tak jiievezli do
Zlina na vySeeni, kde ji na ,cét&ku” néco zjistili. Pak nasledovalo vy§ehi na neurolo-
gii. ZJEVNE RIZNAKY

2. Jakou formou vam bylo sdleno, Ze je di€ zdravotni postizeni? Mizete popsat svo-
je pocity?

B2 Na doktory si nefizu stzovat. KLADNE HODNOCENI

B3 Newdéla jsem ale, co f¥u cekat. To nikdo nedokazéict, co bude dal (--).
PROGNOZA

B4 To se nevi ani dnes. NEJISTOTA

3. Dostali jste réjaka doporuéeni co a jak dal?

B5 Ano, uz v porodnici — v jib¢hu &€ch vySeteni. Neurolog ve Zlinnam doportil Pra-
hu. DOPORWENI

B6 3 roky jsme jezdili tam a Zp v pribéhu 2,5 let probhly dw operace mozku dite.
ZDRAVOTNI PECE

B7 Ted mi pomaha neurolozka ve ZéinDoporwila mi nag. i zubde pro K. VSechno mi
zjisti a vyhovi mi —ieba pedepisuje i poricky. POMOC ODBORNIKA.

B8 (pomicka): nap. Zidle ,Kuba“, ale ta je nevyhovujici. NEVHODNA ROJCKA

B9 Taky mame fjjicenou i postel — od pojisvny na 10 let. VHODNA POMCKA

4. Jak jste ziskavala informace o postizeni? Zajinka jste se o ziskani informaci?

B10 No hlave, kdyz jsme byli je&t v nemocnici, tak jsem hodretla. SAMOSTUDIUM
B11 Ale na zagr jsem sitikala, Ze je lepSi nic negiét. KLAPKA

5. Jak jste se vyrovnavala s tim, Ze je K. zdravo#postizena?

B12 Zvykla jsem, si ale nevyrovnala. NAENY ZVYK

B13 Trochu se s tinlovek szije, ale nevyrovna — to nejde. STALA BOLEST

Soutasnost
6. A jak zvladate situaci v sodasné dolé — myslim tim psychicky ale i ¥eba fyzicky?
B14 No, psychicky — zvykla jsem si, beru tak, jakd. REALITA



B15 Fyzicky je to narengjsi. FYZICKA NAROCNOST

B16 Driv jsem pdad Wfila, Ze se to &ak srovndd. VIRA V ZAZRAK

B17 Tef je to lepSi. Tim, Ze se stav stabilizoval, jsefidnkna. STABILITA

7. Zménil se zivot rodiny, dle vaSeho nazoru? Musela jst#eba i néco ,obétovat*?
B18 Zivot se Upla zmenil. ZMENA ZIVOTA

B19 Restoze mam oporu ze vSech stran, OPORA

B20... neni takova volnost OMEZENI.

B21 K. je furt jako miminko, neni to, jako kdyz &fbste. VEDOMIi ODLISNOSTI

8. Jak se snazite v s@asné dolé zajistit kvalitu Zivota dit éte? Co pro to dlate kon-
krétn & — myslim tim néjaké doprovodné terapie neboiteba cvieni...?

B22 Snazime se provédehabilitaci levé ruky — nasilim ji pro&ujeme celou pazi. five
jsme cv&ili ,vojtovku“, ted uZ jen @lame jen par poloh ,bobatha“. CWENI
S DITETEM - DOMA

B23 Ale ve Skole s ni provéd rehabilitani cviceni. CVICENI S DITETEM - VE
SKOLE. Ve 3kole maji polohovadlo, kde s#dsji dsti. VHODNA POMUCKA

B24 V 1é& ji bereme do vody, to jidt dolie. SPOKOJENOST DHTE

B25 Taky ma oblibenou zvukovou Bka. A taky ji poustim muziku, to ji zklidije.
SPOKOJENOST DIETE

B26 Taky se snazime ji¢jmk motivovat — tak, Ze ji na&p pros¥cujeme hraky.
AKTIVIZA CNi CINNOSTI

Muzu se vas zeptat: K. nevidi?

B27 S brylemi vidi rozmaz&nTo ja nevim, ale asi mozek nepracuje tak, alaptacova-
la. NEZNALOST STAVU

B28 Jo, jedt mame na zemi podlozku — K. na ni ,vali sudi¢pjednu stranu. VHODNA
POMUCKA

9. A zeptam se je¥, jak je to ted’? Jak ziskavéte informace v sotasné dok?

B29 Nico si zjistim pes internet, éco ze specialni $koly nebo od neurolozky. HLEDANI

Edukace, spoluprace se Skolou

10. Kdy nastoupila K. do Skolského z&zeni? NavSévovala tieba i MS?

B30 v necelychiech letech jsme ji dali do SPC, kam chodila 1x #yddASTUP DO
SKOLSKEHO ZARIZENI

11. Jak vniméate spolupréci s titelkami ve Skole?



B31 Dolie, spoluprace je vyborna. HODNOCENI SPOLUPRACE

12. Spolupracujete i s jinymi odborniky?

B32 Hlavre se Skolou — pak taky s neurolozkou. SPOLUPRACE

B33 2x jsme byli taky v Brina vy3eteni kosti. ZDRAVOTNI PEE

13. Moje dalSi otazka je, jestli se snazite zapojatvse s K. do &jakych mimoskolnich
aktivit.

B34 My se radji zdrzujeme doma s rodinou. RODINNY KRUH

B35 Ale ve 3kole maji hipoterapii, canisterapii, zikoterapii. DOPROVODNA TERAPIE
B36 Treba s jinymi rodii se mimo Skolu nestykame. IZOLACE

14. A jak byste popsala jaky je vas vychovny ciléeho byste chéla dosahnout?

B37 Museli jsme hlawhzvolnit, abychom byli v pohadPREHODNOCENI RISTUPU
B38 protoZeitba ,vojtovka® K. zfisobovala zachvaty. ISLEDEK PECE

B39 Do budoucnaibec nepemyslim (--). ZAVIRANI OCi PRED BUDOUCNOSTI

15. A jak bysterekla, Ze gFistupujete k vychow dcery?

B40 Snazime se ji défit maximum v tom, co fitu. SNAHA DAT MAXIMUM

16. Kdo vam pomaha s pé o dité?

B41 V&tsinou je to na mh JA — HLAVNI PECOVATEL

B42 Koupani a fenaseni & manzel, protoZe dcera uz §gka. DELBA PRACE

B43 Oporu mam i ve dvou sestrachekiy, kdyz potebuju, pohlida i kamaradka.
PODPORA OKOLI

B44 Oktas si ale o pomaieknu. UMENI RICI SI O POMOC

B45 Taky tchy® a tchan pomahaji — bydlime ve spoiém dorg. PODPORA OKOLI

Psychohygiena rodka

17. A jeS€ mi Feknéte — jak sama relaxujete? Co #date ve volnych chvilich?

B39 Volno mam jen 4 hodiny dopoledne. OMEZEK¥XS PRO SEBE

B40 Ale mij relax je ten, Ze 2x tya@nuteiu ke kamaradcé& na kafe, popovidat si.
CVHILKOVY UNIK (OAZA P RATEL)

B42 Je to shon. SHON

B43 Taky se stdame s manzelem (v@g — on méa sy ,florbal, hokej. ZASTUP
MANZELA

18. A co ¥eba dovolena?



B44 Dovolenou travime celd rodinaéf$inou jen par dni v MBarsku v termalech)
RODINNA DOVOLENA

B45 Byla bych bez ni nervozni. CITOVE POUTO

19. A co pratelé? Ovlivnilo postiZzeni diéte pratelské vztahy?

B46 Berou to tak, jak to je RYZOSTRATELSTVI

B47... jezdime spolaé na dovolenouCAS S RATELI

pouzité znaky v textu:

© pousmani
® smutek
(--) pomlka

® vztek



PRILOHA P IV: DOPL NUJICi INFORMACE O RESPONDENTKACH
A JEJICH DETECH

Respondentka¢. 1 (Barbora, s osmiletou dcerou)

Pani Barbora je vdana, Zije s manzelem &téhidv RD o velikosti 4+1. Je vy@na proda-
vacka, ale vzhledem k @éo dit nepracuje, jen alas vezme &akou brigadu na zaskok,

COZ je znamena prace asi 2 — &foe za rok. S @éji pomaha manzel, tchyra tchan.

Jeji dcera se narodila s vrozenou vyvojovou vadazkm s naslednou epilepsii a le-
vostrannou hemiparézou. V s@asné dob ditt miva epileptické zachvaty az 10x za den.
Divka je zcela odkazana na pomoc jiné osoby —peimgbliva, ale po mistnosti se pohybu-
je pret&enim po podloZce, je nutné ji polohovat ve speti@abilni Zidli, kde je fixovana,
venku pouzivaji specialni kar, na kterém je nutné ditaké fixovat. K. dale trpi hlubokou
mentalni retardaci (matka uvadi, Ze je na Urovmojpgyditte 3 — 5 misicniho). Projevuje
se spontannimi neartikulovanymi zvuky zavislymimamentalnim citovém rozpolozeni.
Vnima doteky na celéngle, mimikou nazné piijemné a nefijemné pocity. Cile& bou-
cha do pednetd, obkas se snazi je uchopit. Nema rada doteky a masawdacialni ob-

lasti.

Informace dopléné z rozhovoru s pedagoggivka je vzdlavana podle Rehabilitaiho

vzklavaciho programuindividualni planzohlediuje specialni paeby, kdy je nutné re-
spektovat aktualni zdravotni stav, uéthtse preferuji stimuéai aktivity se zarfrem vy-
volat libé pocity a spokojenost v prozivani. Vyukaaiiva také v oSébvatelské p& a
specialnich podjrnych opatenich (I€ebna terapie — synergicka reflexni terapie, caniste
rapie, hipoterapie, senzomotoricka a zrakova stwejlmyoskeletarni techniky).

Pii vzdélavani ditte jsou vyuzivany tytgpecialni a kompenzai pomicky. ortéza pro sed
(zidle ,Kubik®), polohovaci vélce a podlozky, daberkusni nastroje, stelna skinka,
pomicky k bazalni stimulaci, vibtai nastroje, poricky pro stimulaci hmatu.

Respondentka¢. 2 (Dagmar)

Pani Dagmar je vdana, Zije s manzelem &téhidv byt panelového domu o velikosti 3+1.
Respondentka maretioSkolské vz#ani, ale pracuje jen brigd8r- 5h dena jako proda-

vacka. S péi ji pomaha manzel a matka. R&glmanzela jim pomahaji finams.



Postizenim jeji osmileté dcery jeétsky autismus a ¢Ekd mentalni retardace,

s nerozvinutoueti. Dle matky rozumi opakujicim se stow. Nem@ rada zemy — takZze
venku si pamatuje naané trasy. Dale matka uvadi, Zecditni spava v loznici,ipstoze
sdili spolény pokoj se sestrou. V sebeobsluznych Ukonech lgel@samostatnvysvéci,
naji se, na pokynipnese nadobi nademé misto. Hygienu zvlada s dopomoci jiné osoby.

Specialni poriicky doma nema.

Informace dopléné z rozhovoru s pedagoggivka je vzdlavana podle Rehabilitaiho
vzklavaciho programundividualni planzohlediuje specialni péeby. Priority vychovné-
ho a vzdlavaciho planu jsou zafteny na dodrzovani denniho rezimu dle zasad straktur
vaného deni a procesualnich schémat. Posilovat pozadavkycvzhovani z pohledu

prosocialniho.

Pozadavky na spolupréci s ra@dijsou v dodrzovani individualnihariptupu, aktivizace, a

denrg, cilerg, soustavé a disledré pracovat dle zasad strukturovanékien.

Podminky pro vzdiavani: Ve Skole ma ohraténé pracovni misto s listou denniho rezimu
a transportni kartkou. Dophujicimi pontiickami jsou perkusni, audio a hmatové nastroje,

micovy bazén a dalSi antistresové a retakg@onticky.
Respondentka¢. 3 (Eva)

Je vdana, vystudovalaistini Skolu, ale vzhledem ké dit neni zamistnand (tzv. pee

0 osobu blizkou). Zije s manZelem astitn v RD o velikosti 4+1, ktery rekonstruuji jako
bezbariérovy a s otéenymi prostory kili télesnému postizeni die: piistup do podkrovi
umoziuje ploSina, na kterou dostaltippivek, dalSi pispivek na Upravu bytu pouZzili pro
bezbariérovou koupelnu. Sdéji pomahaji rodie, kteéi bydli ve vedlejSi vesnici.
K manZzelovym roditm jezdivaji na tydenni dovolenou, ale v letoSnirerto jiz nebude

mozné z dvodu toho, Ze chlapec je jigzky.

Chlapec trpi spastickou formou DMO s diparézou itep®u na horni karetiny. Kombi-
naci postizeni jeétka mentélni retardace s opé#gim vyvojemieci a zrakovym postize-
nim. PostiZzeni je natolik zavazné, Ze chlapeé¢eboije trvaly dohled a dopomoc dékp
osoby i vSech¢innostech. Pohybuje se na voziku a také na zenuir&Zb se rukama a

.hopsa“. Neni schopen vertikalizace.

Informace dopléné z rozhovoru s pedagogshlapec je vzélavan podle Rehabilitaiho

vzklavaciho programu, pomocné Skoly se stanovemgividualnim planenpro logope-



dickou péi. Priority vychovného planjsou zansieny na dsledné a praktické uptaivani
prvki naweného socialniho chovani v SirSim socialnim peat Prioritamivzatlavaciho

planuje prakticka aplikace osvojené slovni zasobginigreci.

PoZadavky na spolupraci s r@di matka se pravidetnzitastiuje konzultaci a individuel-

n¢ se zapojuje do nacviku novych &sbnich postujp

P vzdélavani dikte jsou vyuzivany tytepecialni a kompenzai pomicky. logopedické
zrcadlo, ponicky pro dechova c¥eni, nazorny material, vyukové programy na PC (Brep
ta, Mé&l'a).

Respondentka. 4 (Gita)

Pani je rozvedena (Zije s druhem — oteé&teljt nyni na rodiovské dovolené, ktera ji kon
Ma stedoSkolské vz#lani, ale nevi, zda bude moci nastoupit do praespak na 4 hodiny

denrg, ale je vedend jako pevatel o osobu blizkou. S §i pomaha manzel a matkép

tele.

PostiZzenim jejiho sedmiletého syna je autismus.t8denschopnosti jsou blokovany dalsi
vyvojovou poruchouRes neni rozvinuta. Dle matk§asténé spolupracuje — rozumi jed-
noduchym pokyam. Nema rad zemy, pi nové ¢innosti je neklidny s projevy negativis-
mu, dale odmita spalenskécinnosti, ma nakené vylkirove cinnosti — i netinnosti ma
sklony ke stereotypii. Dale matka uvadi, Ze dita vlastni pokoj (nesnese mladsi sestru).
Kvili prevenci Urazu slouzi jakaizko Siroka matrace na zemi. A protoze rozbédiva
tluce predntty, pokoj je vybaven stroze. Fyzicky kontakt neo@dV sebeobsluznych uko-
nech potebuje fyzickou dopomoc.

Informace dopl#né z rozhovoru s pedagoggivka je vzdlavana podle Rehabilitaiho

vzklavaciho programundividualni planzohlediuje specialni paeby. Priorityvychovné-
ho a vzdlavaciho planysou zanmsieny na dodrZzovani denniho reZzimu dle zdsad straktur
vaného deni a procesualnich schémat, udani a rozvoj prvk naweného socialniho

chovani a dale rozvoj komunikaich dovednosti.

Pozadavky na spolupraci s ra@dijsou v zaji&ni strukturovan&innosti v domacim pro-
stredi, pravidelnd domacitiprava a plani ukoli podle zapisu ve ,sthicku”. Podminky
pro vzalavani: Ve Skole ma ohraténé pracovni misto s listou denniho rezimu a trans-

portni kartou. Doplujicimi pontickami jsou poricky pro grafomotoriku, pro kdédované



ukoly, pro rozvoj aktivni komunikace, dale pro rogwnotoriky a identity (zrcadlo, foto-

grafie, didakticky oblie)).
Respondentka¢. 5 (Hana)

Pani je vdand, ale manZzel s nimi nebydli (pani fitélp, ktery s nimi nebydli). Kili péci

o dit je bez zamstnani — uvadi, Ze nema kvalitni hlidani. Bydli aandittem v byt 2+1.
Chlapec trpi DMO. Kombinacglesného postizeni dolnich kiatin je zrakové postizeni
(zbytky zraku). Snazi se mluvit, dle matky je takéista. PostiZzeni je natolik zavazné, zZe
chlapec patbuje trvaly dohled a dopomoc dékposoby pi vSech¢innostech. Pohybuje

se na voziku. Neni schopen vertikalizace. Polohiovéni poteba, jak matka stlje.

Informace dopléné z rozhovoru s pedagogshlapec je vzélavan podle Rehabilitaiho

vzklavaciho programu, se stanovenyrdividualnim planenpro logopedickou pi. Prio-
rity vychovného planjsou zandteny na rozvijeni slovni zasoby a rozvijeni ostétsioys-
It jako kompenzovani zrakového postizeni. Chlapeaheeaguje podle zvuk Matka se
mu snaZzi ¥novat v ramci jeho moznostifilkomunikaci ma di zafixovana svoje témata,
jeho odpo¥di nejsou adekvatni,fpstoze matka uvadi, Zze chlapec ma genialni¢para
hudbu i na jazyky (dle matky se chlapeg anglicky). PoZadavky na spolupréci s ra@di
matka se pravidethz(kastiuje konzultaci a individuetnse zapojuje do nacviku novych

cvicebnich postujp

Pri vzdélavani ditte jsou vyuzivany tytepecialni a kompenzai pomicky. mechanicky

vozik, polohovadla, pofitky pro rozvijeni jemné motoriky a smyslovych dovesti.
Respondentka¢. 6 (Jana)

Pani je vdand, Zije s manzZelem a¢Bd v RD o velikosti 6+1. Nepracuje - zaji§e tzv.
p&i 0 osobu blizkou dsma dtem s postizenim. Pracovala jako dobrovolnik v isé&tam
centru, ale kuli stavu ditte uz to dal neslo. S pg§i pomaha manzel, tchyra tchan, kit
bydli vedle nich. Bti maji spolény pokoj, ale pobyvaji &Sinou v obyvacim pokaoiji.
V piizel7leta dcera trpi sokdnym postizenim vice vadami &kou mentélni retardaci
(matka uvadi, Ze je na urovni vyvojedidt tileteho). Clizi zvlada, ale ma poruchu koor-

dinace. Vyvojiedi je vyrazré opozany. Divka je zcela odkazanéa na pomoc dtEspsoby.

Informace dopl#né z rozhovoru s pedagoggivka je vzdlavana podle Rehabilitaiho

vzklavaciho programundividualni planzohlediuje specialni paeby. Priorityvychovné-

ho a vzdlavaciho planujsou zantfeny na rehabiliéni t€lesnou vychovu — posilovani



hrubé motoriky. Dale na rozvoj a osvojovani elerdsrith ¥domosti a dovednosti

v ramci sebeobsluhy, na nacvik funk komunikace.

Pozadavky na spolupréaci s r@djsou kladeny naislednost a dodrzovani zasail yplat-

novani vSech aktivit ve Skole i mimo Skolu.

Podminky pro vzaavani: Pomicky pro senzomotorické stimulovani, &mni obratnosti -

hry s méem, cvieni na nfgadi a s néinim.
Respondentka¢. 7 (Katka)

Pani je rozvedena, (Zije sama, ale midefe), pracuje 2 hodiny de&rformou brigady —
neddi se ji sehnat praci. Zije sama sst#in a jeho star$im bratrem v &ytanelového do-
mu o velikosti 3+1 — v dotje vytah. S pé ji pomaha matka, @as pohlida i starSi syn.
Chlapec trpi spastickou formou DMO s diparézou. Komaci postizeni jeska mentalni
retardace (na vyvojovém stupni 13 — 18sii, jak sdluje witelka, ale matka uvadi, Ze se
jedna o lehkou MR), s opo&alym vyvojemieci. Chlapec patbuje trvaly dohled a dopo-

moc dosplé osoby pi vSech¢innostech. Jeho dlae je nejista, nestabilni, kolébava.

Informace dopléné z rozhovoru s pedagogshlapec je vzélavan podle Rehabilitaiho

vzklavaciho programu, se stanovenymdividualnim planenpro rehabiliténi tlesnou
vychovu a logopedickou pe Priority vychovného a vzthvaciho planysou zandieny na
procvicovani hrubé a jemné motoriky, sluchové a zrakouwegpee, orofacialni oblasti.
Dale je nutné navozovat socialni kontak€galkami a ostatnimi &mi — pozdravit, pog

kovat.

Pozadavky na spolupraci s r@dimatka spolupracuje, ale je ristedna, ma spiSe ochrani-

telsky postoj. Pravidelnse z@astiuje konzultaci.

Pri vzdélavani ditte jsou vyuzivany tytgpecialni postupylogopedie, rehabilitani cviceni
a canisterapie. gomicekje pouzivana specialni zidle se zapolohovanim D#de Gzné

elipsy a overbally.
Respondentka¢. 8 (Lida)

Pani je vdana, marsdoskolskeé vz&ani, pracuje ndast&€ny Uvazek — 5 hodin deafako
laborantka. Pracovni Gvazek miézpusobeny p& o dits. Zije s rodinou v patrovém RD —
chlapec ma je8tstarsi sestru. S pigi pomaha nejvice jeji matka. Manzelovi réelhlidaji

dit¢ o vikendu.



Ctrnéctilety chlapec trpi sodbnym postizenim vice vadami - epilepsie, mentatdrdace
v pasmud&zké az hluboké, s nerozvinutéeti, dale trpi myoklonickymi zachvaty, projevu-
je se autistické rysy. Chlapec peituje trvaly dohled a dopomoc dékposoby pi vSech
sebeobsluznycliinnostech. Jeho élae je nejista s nekoordinovanymi pohyby. kihge

chodit po schodech.

Informace dopléné z rozhovoru s pedagogshlapec je vzélavan podle Rehabilitaiho

vzklavaciho programu pomocné Skoly, se stanovemgividualnim planena s pomoci
asistentky pedagog®&riority vychovného a vzthvaciho planujsou zanfeny na procvi-

¢ovani spolupraceipzakladnich dovednostech, porozimhjednoduchym pokyim.

PoZadavky na spolupraci s r@di matka spolupracuje, respektuje dogeni, pravideld
se zw@ashuje konzultaci, ale je nutné dodrzovat rezim &teih a usptadat misto pro dit

aby rodina mohla fungovat, jak m@ziuje Wwitelka.

P vzdélavani dikte jsou vyuzivany tytepecialni postupyprace seidi zasadami struktu-
rovaného teni, je nutné gidat iznoucinnost s relaxaci. fomicekjsou pouzivany ozvu-
cené gedntty, dale pednety pro manipulani cinnosti cilené k rozvoji grafomotoriky.

Respondentkaé. 9 (Marie)

Pani Marie je svobodna, od otcectitodesla fed dv¥ma lety. Nyni s chlapcem bydli u
rodici v RD. K dispozici ma 2+l. Marie nepracuje - z8éjife tzv. péi o osobu blizkou.
Ctrnéctilety chlapec méa soéiné postizeni vice vadamiszka mentalni retardace, epilep-

sie. Trpicastymi zachvaty (az 5x de¥n proto pouziva ochrannou helmu na hlavu.

Informace dopléné z rozhovoru s pedagogshlapec je vzélavan podle Rehabilitaiho

vzklavaciho programu, se stanovenirdividualni planemPriority vychovného a vzta-
vaciho planujsou zanmiteny na pochopeni jednoduchych pokyomoci strukturovaného

uceni a procesualnich schémat.
Pozadavky na spolupraci s r@di Uc¢itelka uvadi, Ze matka je v zajeti svych rdiglinema
vlastni Zivot. Prarode nerespektuji individualni peby ditte, popiraji postizeni. Pani

moc nespolupracuje, @ebuje vedeni pedaghg- je nutné, aby se néla duslednosti,

nema nastaveny rezim. Ale na dop@ni pedagolyzase zakoupi paoicky pro syna. Wi-
telka poukazuje na rozpor vychovy ve Skole a domee -Skole dit zvlada pozadované

ukoly (obout, vyzout boty, reagovani na jasné acetr pokyny), ale doma ho matka vede



jako mimino, chlapce omlouva vzhledentdstym epileptickym zachvan a ukony pro-

vadi misto sho. Dle &itelky si doma jedou ,po svém®.

Pri vzdélavani dikte jsou vyuzivany tytepecialni postupyprace seidi zasadami struktu-
rovaného teni, je nutné sidat fiznoucinnost s relaxaci. & em vywovani je nutno dale

zajistit oSetovatelskou pé pii epileptickém zachvatu.

Z pomicek jsou pouzivany ozwené pednety, dale pedmety pro manipulani ¢innosti
cilené k rozvoji grafomotoriky. Osoboichranou porickou je helma na hlavu (prevence

arazu hlavy i mozném péadu).



PRILOHA P V: OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU S PEDAGOGY

1. Jak byste charakterizovala postoje ¢ddki jejich cEtem?

2. Jak byste charakterizovalaigiup rodéu ke vzdlavani jejich dti — spoluprace
s vyuwtujicimi vzhledem k pagebam digte (v souladu Skolniho kurikula s rodinnym kuriku-
lem)?

3. Jak byste hodnotila zapojeni r&dds cktmi do mimoskolnich aktivit (volntasové akti-

vity navazujici na SVP — poznatky z vyuky vyuzitpraxi..., Skola v firod...)?

4. Jak jsou zajishy podminky ve Skole s ohledem na specifickéqimt cti (prostedi,

vybaveni pomickami, doprovodné terapie)?



PRILOHA P VI: MAPA MYSLENKOVYCH POSTUP U

Pri koncipovani teoretického ramce diplomové praeensi potebovala ndzomvyjadit,

jakych oblasti se dotykaji postoje raiiditéte s postizeniméimz vznikl tento obrazek —

jakasi mapa mysSlenkovych postup

Proménné ovliviujici postoje rodicu k ditéti TZP

=it Doporucenig=Vychovna

Takovy je muj Vnimam :|Pristup odborniki
postoj k cilum: k ditéti ; . .
- vychovnym Lécebna aRHB
- vzdélavacim .
Ke vzdélani

!

Ovliviiuje postoj
k budoucnosti

Materialni podminky

- Kvalitu Zivota
Shazim fa -
ditéte Socializace

L s prostiednictvim

Jsem rodi¢ ditéte
s TZP s postoji:

MIj postoj k
vychové ditéte byl e Rodinné a socialni zazemi
ovlivnén faktory :

Edukaci

KTyp postiZeni ditéte

Nazory na postoje

rodicli ocima

jinych lidi S~ Pristup spole¢nosti ke mé
(= rodici ditéte s TZP)

Vychovné a vzdélavaci

A7 potieby ditéte
Muj postoj k vychové
zpétné ovlivnil = Na pristup k odbornikiim
pohled na:

N Na spolupraci s odborniky




