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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace je zaméfena na problematiku eutandzie a sebevrazdy. K tomuto tce-
lu jsem pouzil dotaznikovou metodu vyzkumu. Teoreticka ¢ast uvadi do problematiky eu-
tanazie a sebevrazdy. Cilem praktické casti je zmapovani postojii vetejnosti k otdzkdm

eutanazie, sebevrazdy a sebeposkozovani.

Klicova slova: eutanazie, sebevrazda, sebeposkozovani, vyzkum, dotaznik.

ABSTRACT

This bachelor work is focused on euthanasia and suicide. For this purpose | used questi-
onnaire method of research. The theoretical part introduces the issue of euthanasia and sui-
cide. The aim of the practical part is to map public attitudes to issues of euthanasia, suicide

and self harm.

Keywords: euthanasia, suicide, self harm, research, questionnaire.
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vypracovavani bakalatrské prace podporovali a samoziejmé také vSem respondentiim, ktefi

se mnou ochotné spolupracovali na vyzkumu.

Motto:

,»Sebevrazdy se muze dopustit jen ten, kdo nezna smysl zivota a smrti. (M. A.

Antonius)
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UvVOD

Ve své bakaléiské praci se zabyvam témito mé blizkymi, zajimavymi a urcit€ i tro-
chu tajemnymi tématy, které toho maji podle mé¢ hodn¢ spolecného. Mij zdjem zejména o
problematiku eutanazie v posledni dob¢ jesté trochu vzrostl diky pravidelnému navstévo-
vani m¢ blizkého Cloveéka, a to nejen piibuzenskym pomérem, v Lécebné pro dlouhodobé
nemocné. Jiz predtim jsem samoziejmé premyslel nad tim, co bych dé€lal ja v pro m¢ na
prvni pohled bezvychodné situaci, kdybych byl napi. nevyléitelné nemocny nebo trpél
velkymi bolestmi. Pfi téchto navstévach jsem vidél jiz pomémé hodné riznych lidskych
osudt a opét jsem si vice uvédomil skute¢nost, Ze se tyto otazky budou jednou pravdépo-
dobng tykat i mé osoby. Tyto navstévy plisobi asi nejen na mé emotivné, protoze si pii nich
opravdu nejde nevSimnout lidského utrpeni, kdy se v podstaté da i fici, ze ¢lovek vidi né-
které lidi tésn¢ pied jejich odchodem na onen svét. V tento okamzik byva jejich utrpeni
kolikrat nejvétsi a nevyhnutelny konec je pak pro tyto lidi vlastné vysvobozeni. Nékolikrat
se mn¢ totiz stalo, ze pii navstéve v jeden den lezela na pokoji na nékterém z vedlejSich
luzek, kterych tam byva umisténo vzdy tak sedm az osm, néjaka pani, kterd pak pii dalsi
navstéve tieba hned i druhy den uz na pokoji nelezela a byl tam misto ni nékdo jiny. Ze
zacatku jsem se n¢kolikrat své piibuzné tazal, kde ta pani je, a dostalo se mé odpovédi, Ze
napf. V noci zemiela. Po né¢jakém Case jsem se uz ani nemusel ptat, nebot’ jsem tyto zmény

nebo respektive fakt, Ze se tady umira velice Casto, zacal brat tak n&jak automaticky.

Tezko pak asi nékdo muze skutecné fici, co by v této dané situaci opravdu udélal,
kdyz ji nezazil. Pokud bych ale mél vyjadfit svij nazor, tak mé tyto zkusenosti, které mi-
mochodem doposud trvaji, ujistily v mém jiz dfivéjSim tvrzeni nechat si pomoci to celé
skoncovat, pokud bych se ovSem do této situace vibec dostal. Tim mam na mysli, pokud
by se dal dopfedu odhadnout vyvoj mého zdravotniho stavu, tak bych to ukoncil jesté sam
bez cizi pomoci. V této souvislosti mé pak samoziejm¢e napadla situace, jak se pak asi citi
Clovek, ktery na tom jesté neni zdravotné néjak Spatn€ a v tomto prostiedi lezi napt. i néko-
lik let. Osobné miZu fict, Ze si to viibec nedovedu piedstavit. DokaZzu ale pfipustit fakt, Ze
¢lovek v této situaci asi uZ mize brat Zivot tak “néjak jinak* a je 1 v této pozici rad za kaz-
dy novy den. To ale urcit€¢ nemam na mysli pfipady nebo stavy tésné pred smrti nebo
s velkymi bolestmi, pfi kterych uz ¢lovek ani neni schopen vyjadiit své piipadné rozhodnu-
ti nad svym zivotem, nehled¢ na fakt, ze zdkon u nds nam zadnou takovou legalni moznost

na ukonceni svého Zivota nedava.
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Ve své praci bych chtél proto nejdiive v teoretické casti vymezit a vysvétlit zakladni
pojmy, které jsou diilezité pro tuto praci. Budu se zabyvat hlavné pojmy eutanazie a sebe-
vrazda, jejich definici, rozd€lenim, zpusoby provedeni, ale chci se také zaméfit na podob-

nost mezi nimi. Kratce se zastavim i u pojmu sebeposkozovani.

V praktické casti bych se pak pokusil prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu
zmapovat postoj vybrané cilové skupiny k této problematice, kdy po jeho vyhodnoceni
budu ziskané vysledky analyzovat a interpretovat. Zajimat mé bude nejen informace, zda
lidé s eutanazii souhlasi, pfipadné za jakych okolnosti, ale jestli by v n¢jaké situaci k ni
ptikrocili u své osoby nebo zda by bezvychodnou situaci fesili tfeba sebevrazdou, a jestlize
ano, tak ktera metoda by pro n¢ byla nejpfijatelnéjsi. Soucasti bakalarské prace jsou grafic-
ky zpracované odpovédi na otdzky z dotazniku, v pfiloze je pak obsazen i1 dotaznik, ktery

slouzil k samotnému vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 EUTANAZIE

Termin eutandzie pochéazi z fecka (eu — dobfe, thanasos — smrt) a piivodné byla timto ter-
minem oznacovana v§eobecna pomoc umirajicimu ¢lovéku, ktera byla sméfovana na zmir-
néni télesnych bolesti a dusevnich tzkosti. Jinak se ji také fikalo snadna smrt, kdy snadnost
byla odvozena od skutecnosti, ze v diivéjsi dobé lidé pomérné kratce stonali a rychle umi-
rali, nebot’ medicina zdaleka nedosahovala dnesni tirovné. Pokud bylo umirani bolestné,
zasahoval 1ékat vétSinou ulevujici davkou morfia, nebot’ terapeutické prostiedky byly po-
mérné hodné redukované. Postupem Casu se pak medicina vyvijela, az se objevil termin
vitéznd medicina, kdy vlastné specializovani 1ékafi dneSni doby s novymi znalostmi a
moznostmi Casto vitézi nad riiznymi zakefnymi nemocemi a zachraiuji pacienty za kazdou
cenu az do posledni chvile. V téchto ptipadech se neziidka jednd o dystanazii, tedy o zadr-
zenou smrt. D4 se tedy fici, Ze na rozdil od diivejsi doby dnesni lidé stonaji dlouho a umi-
raji nesnadno a ze je jejich situace diky tomuto vyvoji v nékterych piipadech pomérné ne-
radostnd, protoze neni snadné zemfit, na druhou stranu je uz ale nemozné navratit zdravi.
Vzhledem k tomuto faktu, ktery si mnozi lidé uvédomuji, se pak nabizi moznost eutanazie

jako milosrdné smrti, neboli smrti ze soucitu (Gunter, 2000).

1.1 Vyznamy eutanazie
Eutanazii pouzivame ve vyznamu pro:

- pomoc umirajicimu, ale bez zkraceni jeho Zivota, coZ je pak vlastn€ béZna 1ékarska
pé€e poskytnutd umirajicimu, kterou vétSinou vykonava lékat nebo pak také du-

chovni.

- upusténi od pouzivani prostredkd, které doty¢né osobé prodluzujici zZivot - takové
jednani nazyvame pasivni eutanazii.

- zmirnéni bolesti ¢loveka takovymi prostiedky, které zat€zuji organismus vedlejSimi
ucinky a tim pak urychluji proces umirani (napf. znamé analgetikum morfium muze
mimo své hlavni G¢inky, kvili kterym je pouzivano, vést také k zastaveé srdce a na-

sledné smrti).

- chténé, ptfimé, aktivni zasahy, které zkrati zivot na pacientovo prani — mluvime tedy

o aktivni eutanazii.
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- navozeni smrti pacienta bez jeho svoleni nebo proti jeho vili, v tomto ptipadé pak
ale budeme zcela jednoznacné hovofit o vrazdé (napi. zabijeni nevinnych lidi

V koncentracnich taborech).

Vsechny tyto pfipady miizou znamenat rizny vyznam slova eutanazie v dnesni dob¢ (Rot-

ter, 1999).

1.2 Podobnost eutanazie a sebevrazdy

Psychologicky postoj pacienta k eutanazii se hodné shoduje se sebevrazdou, nebot’ u obou
zpuisobt smrti se vlastn€ jedna o akt zoufalstvi, kdy nejen fyzicky, ale i psychicky nemocny
¢loveék z diivodl, ze nemulze sviij Zivot unést, z n&j chee odejit. Ostatné ani rozdil mezi tim,
jestli nékdo poprosi l€kate o aplikaci smrtici injekce nebo si ublizi sdm, neni vskutku velky

(Rotter, 1999).

1.3 Druhy eutanazie

Mezi zakladni druhy eutanézie patfi:

1.3.1 Pasivni eutanazie

Tento pojem byva casto vykladan dosti nejednoznaéné, proto se obfas vedou debaty o
moznosti, ze by nebyl vilbec pouzivan, kdy nejednoznacnost spo€ivd v samotném umyslu
usmrtit pacienta. OdliSujeme zde dvé€ Casto se pletouci rizné véci, kdy nejde v tomto piipa-
dé¢ o podani samotného preparatu, ale naopak o nepodani potiebného 1éku, nezapojeni di-
lezitych piistroji nebo o jejich odpojeni, ptipadné o odejmuti 1ékt. Pokud bychom u paci-
enta, ktery by po pfipadném zvladnuti kritického stavu mél jesté nadé€ji na uzdraveni, pou-
zili takovy pfistup, jehoz zamyslenym jasnym cilem by bylo usmrceni osoby, §lo by o pa-

sivni eutanazii (Rotter, 1999).

1.3.2 Aktivni eutanazie

Znamena doslova usmrceni pacienta, kdy trestni pravo pak rozliSuje pojem vrazda, coz
znamena umyslné, planované usmrceni a pojem sebezabiti, ¢imZ je myslena netimyslné

zpusobena smrt. V piipadé aktivni eutanazie se jedna jednoznacné o vrazdu, kdy pachate-
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lem se stava 1ékar na rozdil od asistované sebevrazdy, kde 1ékaf jako spolupachatel védomé

pomaha pacientovi — sebevrahovi, poskytnutim rad nebo prostiedkii, zemfit (Rotter, 1999).

1.3.3 Socialni eutanazie

Timto pojmem se oznacuje takova smrt, kterd byla zbytecna a ke které by nemuselo dojit,
nebot’ zdravotni problém daného clovéka by bylo mozné uplné€ odstranit nebo alespon zlep-
Sit na uzemi jiného statu. Nejedna se tedy o nevylécitelné nemoci. Lékatr v tomto piipade
tedy socialni eutanazii nevykonava, jen akceptuje tento dany stav. Casto se v tdchto piipa-

dech zahajuje predcasna ulevna (paliativni) 1écba (Gunter, 2000).

1.3.4 Prenatalni eutanazie

Mluvime o ni v ptipadé ukonceni t€hotenstvi z jiného nez zdravotniho divodu. Tyto piipa-
dy maji sice k eutanazii pomérn¢ daleko, vyznam tohoto pojmu ale spociva i v emotivnim
pusobeni na zenu, kterd se rozhodla ukoncit t€hotenstvi, nedokazala se s nim smifit, aby
jesté prehodnotila své rozhodnuti. Pochopitelné nechtény plod neni v této situace nevyléci-

teln¢ nemocny a ani nemuze zadat svoji smrt (Gunter, 2000).

1.3.5 Asistovana sebevrazda

Na pféani pacienta mu Iékat poskytne n¢jaky, pro pacienta v dané chvili nedostupny, nastroj
nebo 1ék k samotnému provedeni sebevrazdy. Lékati, provadéjici takové praktiky, tim jed-
noznacn¢ odporuji své uloze uzdravovat, ktera je jasné dana od doby Hippokratova odmit-
nuti fecké praxe, pii které byl podavan vrahiim jed. Samotné pokuSeni k sebevrazdé je pak
podle odbornikli obvykle nésledek tézké deprese, ktera se v ptipadé, Ze se pacientovi do-
stane podpory, da velice Casto 1éCit, kdy tyto projevy pak miZou pomérné rychle pominout

nebo alespon ustoupit (Gunter, 2000).

1.4 Ulevna (paliativni) péce

V dnesni dob¢ se da fici, Ze neexistuje bolest, ani pokud je zplisobena velmi vaznym nevy-
lé¢itelnym onemocnénim, kterd by Iékati nemohla byt ztlumena takovym zpiisobem, pfi
kterém by pacient mohl zavér svého zivota prozit diistojn€. V praxi to znamena pouzivani
takovych 1éka, které maji G€innost az stondsobné vyssi nez zname morfium, pficemz i je-

jich zavedeni je mnohem snazsi, navic se pro uspéSnou 1écbu t€mito 1€ky vyuziva zavedeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

katetru v pateinim kanalu. Pokud tedy v dne$ni dob¢& pacient trpi bolesti, vzdy se jedna o
chybu 1ékare, ktery nemusi byt vzdélany v paliativni medicing, nevyuziva vSech prostied-
ka, které ma k dispozici a tedy nedokaze efektivné ztisit bolest. Pokud by skute¢né ve
vSech zdravotnickych zatizenich, ktera se o nemocné a trpici staraji, byla disledn¢ dodrzo-
vana tzv. tiistupnova lécba bolesti, byl by vSeobecny strach z bolesti naprosto bezptfedmét-

ny. (Munzarova, 2005).

1.5 Mozné nasledky legalizace eutanazie

rrow

Pokud by jednou doslo k legalizaci eutandzie, bude t¢zké stanovit piesnou délici ¢aru mezi
situacemi, kdy pacient pozadd o pomoc pii umiradni svobodné pii plném védomi, kdy toto
védomi uz nebude zcela Gplné nebo kdy maji pravo o pacientové smrti rozhodovat druzi
lidé. Po legalizaci eutandzie v ptipad¢ jasného védomi a plné duSevni sily pacienta bude ale
vzhledem k moznosti jejiho zneuziti vzdy slozité dokazat, poté co pacient eutanazii pod-
stoupil, zda se opravdu rozhodoval pfi jasném védomi a pIné dusevni sile nebo za pacienta
rozhodl 1ékar v presvédceni, ze se jiz pacientovi jasné védomi a plna dusevni sila nikdy
nevrati, coz ale bude velmi dilezité pro ptipadné stanoveni viny lékate. Povolenim eutana-
zie by se ale také vlastné stanovil tzv. nechtény zivot, tedy zivot nehodny Zziti a urcité by
vzniklo pokuSeni rozsifit okruh stanovenych piipadi, kde je mozné eutandzii vyuzit, napf.
o staré a nemocné¢ lidi nebo o té€zce postizené deti po porodu, a to z divodu, ze piedstavuji
pro hospodarstvi stitu jen negativni polozku. Tito jedinci by se ale urcit€é nemohli

k moznosti eutanazie vyjadrit (Rotter, 1999).
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2 SEBEVRAZDA

Termin sebevrazda, latinsky suicidium (sui — Sebe, caedere — zabit) je akt védomého a
umysIného ukonceni vlastniho Zivota. Tato tématika je a vzdy byla obestfena urcitym ta-

jemstvim (Wikipedie, 2011).

Témeét kazdého Clovéka nékdy v zivote, hlavné pak v mladsim véku, napadla myslenka, co
by se asi stalo, kdyby odesel dobrovolné z tohoto svéta. Samotny tento napad je jesté od
realizace pomérné vzdaleny, protoze od takového napadu opravdu az k samotné realizaci
sebevrazdy je tfeba piekonat jest¢ nékolik vyvojovych stadii, které nasleduji postupné za
sebou. Jedna se o sebevrazedné myslenky, sebevrazedné tendence az nakonec po sebevra-
zedny pokus, ktery jiz mtze skoncit dokonanou sebevrazdou. V minulosti pak sebevrazda
byla chapana dosti negativné a nejen lidé, kteti ji vykonali, ale také i jejich pozustali, se
Casto stavali posméchem vetejnosti. Spolecnost se fidila pravidlem, ze vzit si vlastni zivot
je provinéni proti Bohu, a tito lidé proto nesméli byt pohibivani spolu s ostatnimi na hibi-
tovech, ale vétSinou bud’ ze zadni strany hibitovnich zdi, nebo u svych pozistalych na za-

hradéach (Koutek, Kocourkova, 2003).

Sebevrazedné chovani i samotna sebevrazda je ale v centru z4jmu mnoha odbornikii, nebot’
predstavuje zavazny problém. Asi pravé proto je na toto téma nahlizeno z mnoha hledisek
— psychologického, sociologického, medicinského, etického, pravniho, filozofického.
Zejména pak pro lékafe je toto jedndni problematické, protoZze pii ném dochazi
k zavaznému naruseni zdravi nebo k smrti a tim padem se dotyka vice medicinskych obori
jako napf. chirurgie, interny, neurologie a po stabilizovani zdravotniho stavu také psychiat-
rie a psychologie, jejichz hlavnim tkolem pak je posoudit psychicky stav a navrhnout dalsi
1é¢bu. Casto jsou nutné i zasahy specialistii jako traumatologu, anesteziologli a mnohdy

Vv prvni fad¢ 1 zachranaii (Koutek, Kocourkova, 2003).

2.1 Zakladni déleni sebevrazd

Nez se budu vénovat zakladnimu rozdéleni sebevrazd, tak bych se chtél zastavit u pojmu
sebezabiti, které sice vede vlastnim pfi¢inénim k ukonceni Zivota, ale jelikoZ zde neni pfi-
tomna snaha uSkodit si nebo zemfit, nelze tedy sebezabiti hodnotit jako sebevrazdu napf.
smrtelny uraz zpisobeny padem opilého ¢lovéka nebo pokud nemocny skokem z okna uni-

ka pti kvalitativni poruse védomi svym domnélym neptatelim (Vagnerova, 1999).
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2.1.1 Bilan¢ni sebevrazda

Podle pomérné Castych nazort jde o jedinou “pravou” sebevrazdu, kdy ¢lovék na zékladé
predchoziho zvazeni pro a proti své existence a jejich podminek dojde k zavéru, ze jeho
situace je pro dal$i Zivot netinosna, nevidi diivod, pro¢ dal setrvavat na svété. Jde o suicidi-
um dokonané, kdy se jedna o naplanované rozhodnuti na zéklad¢ bilancovani. D4 se fici, Ze
takovy ¢lovek si mnohdy i se zalibou vse velice peclivé planuje a pfipravuje, a to do nej-
mensich detaild, velmi Casto v naprostém soukromi. Tomuto druhu sebevrazdy je velice
obtizné zabranit, protoze touha po dosazeni stanoveného cile mlize byt sice na né&jakou
dobu potlacena, kdy ale stale pfetrvava a bez odborné pomoci pak vede k novym piipravam
na jeji dokonani. Jelikoz znamky volani o pomoc jsou jen stézi rozpoznatelné, pokud neni
jejich uplnd absence i v samotné posledni fazi piiprav, pak otazky podilu viny blizkého
okoli je velmi diskutabilni. Klasickym ptikladem lidi, kteti pachaji bilan¢ni sebevrazdy,
jsou pak lidé s nevylécitelnou nebo vaznou nemoci. V této skupiné jsou pak ale i lidé
s pomstychtivym motivem, kdy takovy ¢loveék pak chce vzit sebou co nejvice jinych lidi.

Jedna se napft. o fanatické teroristy (Vagnerova, 1999).

2.1.2 Predstirana sebevrazda

Neboli taky demonstrativni, kdy uc¢elem tohoto druhu sebevrazdy neni smrt, ale z divodl
napft. feSeni né¢jakych problému chce doty¢na osoba zamérné a védomé piipoutat pozornost
okoli, coz se d& nazvat jako volani o pomoc. Jedné se o velice oblibeny nastroj citového
vydirani, kdy okoli kolem této osoby se pak stava obéti. Sebevrah pred takovym jedndnim
si doptfedu zajisti, aby ho n¢kdo nasel. V praxi se pak osvédcilo hrubsi zachazeni s tako-
vym vydéracem, kdy se napt. fezné rany zaSivaly bez vétSiho umrtveni, kazdopadné ale
plati, Ze pfistoupeni na hru sebevraha vzdy znamena jeho vitézstvi (Koutek, Kocourkova,

2003).

2.1.3 Impulzivni sebevrazda

Neboli zkratkovitd sebevrazda, pti které jedinec jedna zkratkovité, v afektu, neplanovang,
s vidinou rychlého dosazeni cile ¢i feSeni tizivé situace i za cenu vlastniho Zivota. Ve
vznikne z nahlého popudu jako reakce na néjakou aktualni udalost (napt. netispéch v praci,
umrti v roding), kdy i pfi dlouhodobych depresich miize tato udélost ptisobit velmi nahle

jako “posledni kapka*. Momentalni psychicky Sok z této situace potlac¢i v tento okamzik 1
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pud sebezachovy, a pokud se hned podaii sebevraha na néjakou dobu zadrZet napft. i
S pomoci naznakd, kterymi podvédomé vola okoli o pomoc, zvétSuje se Sance, ze se obnovi
potieba zit nebo se alespon dostavi strach z bolesti, coz muze nékdy také stacit na potlaceni

jeho jednani (Vagnerova, 1999).

2.2 Déleni podle piivodu motivu

Rozd¢leni sebevrazd podle ptivodu motivu:

2.2.1 Sebevrazda paticka

Jednoznaény motiv vychazejici z patopsychologie, kdy napt. pacient se schizofrenii trpici
halucinacemi se zabije z divodu uniku pfed svymi smyslenymi pronasledovateli. I zde se
muzeme setkat s bilancovanim, s hodnocenim redlné situace, avSak toto hodnoceni je

chybné, vychazejici z nemoci (Wikipedie, 2011).

2.2.2 Sebevrazda biicka

Motiv mé jednoznacny plivod v realité, ale na rozdil od sebevrazdy patické je samotny €in
uskutecnén za normalniho dusevniho stavu, napf. kdyz kvili dluhiim c¢lovék vyhodnoti

svou soucasnou situaci jako bezvychodnou (Wikipedie, 2011).

2.3 Déleni podle mnozstvi angaZzovanych osob

Rozdé€leni sebevrazd podle mnoZstvi angaZzovanych osob:

2.3.1 Parova sebevrazda

Toto jednani po predchozi vzdjemné dohod€ spachaji napt. oba manzelé (Koutek, Kocour-

kova, 2003).

2.3.2 Rozsirena sebevrazda

Tato sebevrazda ma patologicky podklad, kdy duSevné chora osoba pied spachéani sebevra-
Zedného ¢inu pod vlivem depresivniho prozivani nebo imperativnich halucinaci zabije jesté
nekoho ze svych blizkych (napt. matka po rozvodu zabije nejdiive dité a az nasledné teprve

sebe z obavy, aby potom déti neziistaly samy nebo ¢asto i z pomstychtivosti k otci). V tom-
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to ptipadé vSak jednoznacné jde o vrazdu a néslednou sebevrazdu (Koutek, Kocourkova,

2003).

2.3.3 Hromadna sebevrazda

Je v podstaté¢ obdobou rozsifené sebevrazdy, rozdil je hlavné v tom, Ze se tyka vétsiho
mnozstvi osob, které sebevrazdu spachaji spolecné. V této souvislosti pak mluvime o tzv.
suicidalni dohodé, pfi které se dva nebo vice lidi navzajem dohodnou na spolecném
spachani sebevrazdy, kdy jeden z téchto lidi je instruktorem tohoto jednani, ktery presveédci
ostatni o nutnosti a vhodnosti zemfit. Tato sebevrazda se velmi c¢asto vyskytuje
v souvislosti s riznymi hnutimi, které se zabyvaji z nabozenského hlediska napt. spaseni
svéta, kde jeden z postizenych je dusevné vysinuty, ktery své symptomy pienese na své
okoli, které ho pak nasleduje. Zde je tfeba si uvédomit, Ze napomdhani k sebevrazd¢ je

Z hlediska trestnépravniho trestnym ¢inem (Vagnerova, 1999).

2.4 Zvlastni typy sebevrazd

Mezi zvlastni typy sebevrazd patii:

2.4.1 Sebeobétovani

Jedna se urcité o zvlastni formu jedndni, ktera vede ke smrti. Zde mluvime o smrti ve vy-
znamu obé&ti ve prospéch jinych lidi nebo spolecnosti, kdy tuto formu jednani nelze chépat
jako suicidalni, nebot’ zde chybi védoméa touha zemfit. Jedna se vlastné o neteroristickou
sebevrazdu, ktera je chépana jako revolta viici systému a kterou doty¢ny vyjadiuje nejen
protesty proti rezimu, ale 1 napf. nesouhlasné politické nazory a timto ¢inem se snaZzi vzbu-
dit zajem vefejnosti, vyburcovat ji, dat motivaci jinym osobam k hromadné aktivité (napf.
pravé k revolté vici systému). Nemusi se vSak jednat o skutecnou sebevrazdu, ale pouze ve
snaze o unik poukdzat na problém. Tento zplisob miiZe mit na jedné stran¢ sice pomérné
pusobivou formu, na druhé stran¢ vSak muze dosdhnout pravého opaku, a to ideologického
upevnéni dosavadniho systému. Pozdéji byvaji tyto €iny Casto oslavovany jako hrdinské.
Z nasi historie se pak stimto druhem jednoznacné€ spojuje napi. upaleni Jana Palacha

(Végnerova, 1999).
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2.4.2 Sebevrazda cizi rukou

Cilem jednani sebevraha je, aby byl zabit bezpecnostnimi slozkami, proto zadrzi né&jaké
rukojmi, které pak vétSinou drzi zplisobem, pii kterém je na ného samého dobte vidéet, coz
usnadni pfipadny zdsah odstfelovace. Pro uspésné vyteseni této situace pak musi vyjedna-
vac presveédcit sebevraha o cené jeho zivota. V pitipad¢ nebezpeci pro rukojmi muize sku-
teCn¢ dojit k zasahu, pfi kterém je sebevrah zabit, pak se ale vSe soustfedi na to, aby sebou

nevzal jesté nékoho jiného (Wikipedie, 2011).

2.4.3 Harakiri (seppuku)

Jinak se ji taky fikd japonska ritudlni sebevrazda, kterd se ptivodné provadéla zpisobem,
pfi kterém si muz v kleCe profizl kratkym samurajskym mecem bfisni dutinu vodorovné
zleva doprava, potom mohl jesté nédsledovat kratky fez. Nasledn€ jim byla kvili ukonceni
utrpeni useknuta pobo¢nikem hlava. Tento postup byl ale kvili obrovskému nervovému

vypéti malokdy dodrzen (Wikipedie, 2011).

2.4.4 Kamikaze

Plvodné japonsky termin oznacujici tajfun, jeZ zni€il mongolské lod’stvo, které se ptipra-
vovalo na dobyti Japonska. Za druhé svétové valky se takto oznacovali sebevrazedni piloti.

V soucasnosti je pak timto terminem oznacovan sebevrazedny uto¢nik (Wikipedie, 2011).

2.45 FEutanazie

Timto terminem, ktery je zafazeny mezi zvlastni typy sebevrazd, jsem se jiz zabyval v sa-

mostatné kapitole.

2.5 Formy sebevrazedného chovani

Nez dojde k samotné dokonané sebevrazdé, osoba prochazi uritym vyvojem sebevrazed-
ného chovani, které lze rozdé€lit na suicidalni myslenky, suiciddlni tendence, suicididlni
pokus a na dokonané suicidium. Jednotlivé formy sebevrazedného chovani po sob¢ nasle-

duji, dopliuji se a jejich intenzita stoupa (Koutek, Kocourkova, 2003).
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2.5.1 Suicidalni mySlenky

S myslenkami, co by se stalo, kdyby clovék najednou nebyl, pfisel do styku témér kazdy
Z nas, nejcastéji ale souvisi s dospivanim, kdy vsak ve vétsiné piipadi chybi tendence
K realizaci a zistava pouze u frustrujicich sebevrazednych napada bez vétsi intenzity. Tyto
myslenky maji nékdy také spiSe nutkavy charakter. Pokud o nich ale budeme hovofit jako o
formé¢ suiciddlniho chovani, pak jsou naopak intenzivni, t¢Zko odklonitelné a doty¢ny se
jimi zabyva pievaznou cast svého Casu. Jestlize chceme posoudit jejich nebezpecnost, pak
je rozhodujici jejich konkrétnost nebo nakolik je pfedstava o moznosti sebevrazdy jasna, za
jakych podminek, na jakém misté a jakym zpiisobem mé byt provedena a zda je jiz napf.

ptipravovan dopis na rozloucenou (Koutek, Kocourkova, 2003).

2.5.2 Suicidalni tendence

Pokud jiz je ale sebevrazda konkrétné planovana nebo dokonce pfipravovana (koupé pro-
vazu, Zziletek, shromazd’ovani 1€k, pofizeni stfelné zbrané, ndbojl), pak uz mluvime o
suicidalnich tendencich, ve které pterostly suicidalni myslenky, coz je dalSi krok ke

spachani samotné sebevrazdy (Koutek, Kocourkovéa, 2003).

2.5.3 Suicidalni pokus

Je dal$im stupném smétujicim k dokonané sebevrazdé. Jednd se o kazdy Zivot ohrozujici
akt s umyslem zemfit, nikoliv v8ak s letalnim koncem. Otazkou pak je, zda-li pohlizet na
tento pokus jako na nedokonanou sebevrazdu pouze s kvantitativnim rozdilem nebo jako
na formu suicidalniho jednani kvalitativné odliSnou. Jasné vsak je, Ze tento pokus ma jiz
velmi blizko k dokonané sebevrazdé. Mezi t€émito pojmy jsou pak uvadény nasledujici roz-

dily:

-V prvni poloviné zivota dominuje u obou pohlavi sebevrazedny pokus, v druhé po-

loviné Zivota pak jiZ pfevlada dokonand sebevrazda.

- sebevrazedny pokus se vyskytuje ¢astéji u Zen, u muzi pak naopak dokonana sebe-

vrazda

-k pokusu vedou motivy vétSinou z oblasti interpersonalnich vztahi, u dokonané se-

bevrazdy byvaji motivy jiz z oblasti intrapsychické a z problému z ohrozeni.
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- pfi pokusu jsou nejcastéji pouzity tzv. mekké metody (otrava léky), dokonana sebe-

vrazda je pak spiSe provedena tzv. tvrdymi metodami (zastieleni, obéSeni).

- sebevrazedné¢ pokusy jsou provedeny nejcastéji z neplanovaného, neuvazeného,
spontanniho rozhodnuti, naproti tomu dokonana sebevrazda je delsi dobu planova-

na a piipravovana.

U suicidalniho pokusu neni jednozna¢ny iimysl zemfit, postoje ke smrti pak byvaji védomé
¢1 nevédomé, kdy mohou byt vyjadieny charakterem, Casto pak i vysledkem suicidalniho
jednani. Pro adolescen¢ni veék je pak typicky nejednoznacny postoj k pfani smrti, nebot’
mladi lidé €asto uvadeéji, Ze to jen tak zkouSeli a Ze je dobfe, ze to prezili, pokud by ale
zemfreli, tak by to bylo také dobfe. Takové jednani je pak podobné nékterym adrenalino-
vym sportim, opét typické spiSe pro adolescenty, kdy napt. vjizdi na Cervenou v plné rych-

losti do ktizovatky (Koutek, Kocourkova, 2003).

Parasuicidium je zvlastnim ptipadem nedokonaného suicidalniho jednani, které je charak-
terizovano jako suicidalni pokus bez pritomnosti imyslu zemfit, kdy se jedna spise o se-
beposkozovani, které ale za jistych okolnosti (nespravnym vybérem 1ékii nebo i neSt'astnou
nahodou) muze také skoncit smrti. Setkat se miizeme i se simulovanym suicidalnim jedna-
nim, tedy s jeho predstiranim, jehoZ ucelem je né€emu nepiijemnému se vyhnout popiipadé

1 néceho dosdhnout (Koutek, Kocourkova, 2003).

2.5.4 Suicidium

Suicidium neboli také dokonana sebevrazda je sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, kte-
ry si Clovek zpusobi sam s védomym Umyslem ukonceni zivota. Je také povazovéna za
nejvyssi tendenci zemfit s pocatky, zacinajici suicidalnim pokusem a konéici smrti. Docha-
zi pti ni k védomé ¢i nevédomé motivaci a také k nejednoznacnosti imyslu zemfit. Jinak se
jedna také o Casoveé ohraniceny akt, ktery probéhne v jedné chvili, n€kolika minutach, ho-
dinach nebo maximalné v nékolika dnech. Existuje i pojem protrahované suicidalni jedna-
ni, pii kterém se doty¢na osoba pokousi napft. otravit 1€ky 1 po dobu n€kolika dnti, ve kte-
rych si postupné zvySuje davku 1ékti. Divodem miize byt bud’ nespravné odhadnutd po-
ttebna davka, kdy po zjiSténi, ze toto jednani nevedlo ke smrti, doty¢ny vSe opakuje ¢asto s
vétsi davkou nebo ambivalentni postoj ke smrti, pfi kterém neni pouZita smrtici davka a lze
tedy uvazovat nad tim, zda je jeho rozhodnuti zemftit pevné nebo jde jen o davani Zivota

Vv sdzku ovSem s vétsi moznosti prezit. Toto jednani mlize byt provadéno riznymi zplsoby,
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ne jenom léky. Casto pak hrani¢i se sebeposkozovanim, kde vSak neni viibec pfitomen

umysl zemfit (Koutek, Kocourkova, 2003).

2.6 Metody sebevrazedného chovani

Zakladni rozdéleni metod sebevrazedného chovani:

2.6.1 Mékké metody

Jsou ty metody, pti kterych je nebezpecnost niz§i a moznost zachrany zivota vyssi. Obecné
se da fici, Ze nevedou k okamzité smrti a ze tedy zlstadva nadéje, Ze bude doty¢na osoba
vCas nalezena a zachranéna. Patii zde napf. povrchni pofezani, otrava léky nebo skok
z nizké vysky. Podle typu suiciddlniho jednani pak lze uvazovat o mife védomych nebo

nevédomych tendencich tento sebevrazedny pokus prezit (Koutek, Kocourkova, 2003).

2.6.2 Tvrdé metody

Tyto metody naopak vedou nejcastéji k okamzité smrti nebo smrt nastane velmi rychle,
¢imZ se moznost zachrany vylucuje nebo velmi snizuje. Patfi zde zejména napft. ob&Seni,
skok z velké vysky, pouziti stielné zbrané. Na hrané mezi témito metodami je pak poteza-
ni, u kterého musime pti hodnoceni brat v tvahu misto ¢inu a jeho zavaznost (Koutek, Ko-

courkova, 2003).

2.7 Zpuasoby sebevrazdy

Nyni bych se chtél podrobné&ji zabyvat vlastnimi zptisoby provedeni sebevrazdy. Téch maji
lidé, kteti chtéji sebevrazdu spachat, k dispozici pomérné hodné, a proto jsou vétSinou roz-

délovany podle zptisobu, jakym byly spachany.

2.7.1 Rezné a bodné noZe a nastroje

Mezi nejcastejs$i zpusoby sebevrazdy patii podiezani se, nebot’ tento ¢in na prvni pohled
vypada jako velmi snadny zpiisob ukonceni zivota. Ve skutecnosti ale pii nespradvném pro-
vedeni vede misto k vytouzené smrti jen k neskute¢nym bolestem. VétSina lidi, volici tento
zpiisob, nepfemysli nad néjakymi detaily a jen se fizné€ néjak do zapésti, protoze to nékde
vidéli nebo o tom slyseli. Viibec si neuvédomi, jakou maji srazlivost krve, podle ¢eho by

meli volit samotné misto, kde se fiznout, nebo viibec nevi fakt, Ze fez nema byt proveden
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kolmo k zile, ale vzdy v thlu kolem 45 stupiiti na zilu a to jes$té dostate¢né hluboko. Proto
vétSina sebevrahtl prezije. K dovedeni az do konce je kromé znalosti spravné techniky tedy
potfebna i velka davka sily a odvahy, protoze urcité¢ ne vsichni se dokazi jen tak divat na
krvacejici napt. zapésti, ne kazdy se odvazi tiznout, a kdyz ano tak potradné. Pak mize smrt
trvat neskute¢né dlouho. N&kteti sebevrazi tento zptisob provadi ve vodé, nebot’ si mysli,
ze to min boli, ve skutecnosti ale 1 ve vodé ¢lovek citi bolest. Opravdu siln€jsi povahy pak
zkousi nalehnuti na né&jakou delsi ¢epel, kdy tento zpusob je velmi nespolehlivy a bolesti-
vy, protoze si probodnou nespravny organ. Smrt pak ptichdzi mnohdy i za hodiny ttrap ve

velkych bolestech (Sebevrazda-bezbolestné, 2011).

2.7.2 Stielné zbrané

I kdyz si lidé mysli, ze tento zplisob je stoprocentni, existuji i zde vyjimky, pfestoze je zde
nejvetsi pravdépodobnost dokonani sebevrazdy, na druhou stranu nasledky jsou zde pak
nejbolestivejsi. Jako nejucinngjsi zpisob byva povazovano vlozeni hlavné zbrané do ust a
nasledné zmacknuti, ale i v tomto piipadé se stava, ze ¢lovék muze prezit. Kulka muaze
zpusobit velkou Skodu, sebevrah ztrati ihned nebo pii nasledném lékaiském zakroku napf-.
polovinu mozku, piezije, ovSem zbytek Zivota pak bude trpét nékde v ustavu. Pristiely
bficha, spanku, Cisty pristiel lebky, to je jen kratky vycet situaci, které by mély znamenat
jistou smrt. Realita je ale trochu jind, pfestoZe si vétSina lidi mysli, Ze zasttelit se je jedno-

duché, na svété Zije spoustu lidi s riznymi prustiely (Sebevrazda-bezbolestné, 2011).

2.7.3 Otrava

Sebevrazda otravou, a to hlavné prasky, je urcité jeden z prvnich zplsobi, ktery mnohé
napadne. Je oblibeny zejména mezi Zenami, a to nejspise proto, ze zadnym zpuisobem ne-
znetvoii télo. Pro svoji udajnou bezbolestnost, jednoduchost v provedeni a dostupnost rtiz-
nych latek, kterych je velké mnozstvi, je ale oblibeny i mezi muzi. Spravné provedeni, kte-
ré by mélo vést K bezbolestnému pribéhu, neni ale ve skute¢nosti zase tak jednoduché,
protoze kromé zvoleni vhodné latky pak zalezi 1 na jejim mnoZstvi, nebot’ néktery orga-
nismus toho snese vice a jiny méné. Podle zvolené latky pak smrt nastava i béhem nékolika
vtefin (kyanid), nebo tieba az za dlouhé hodiny. Jsou i latky, zpasobujici smrt v fadech
mesict nebo let (olovo). Z1€ki mlzou napi. vSechna sedativa ve velkém mnoZzstvi

vV kombinaci s alkoholem zptisobit smrt. Pouzivaji se 1 prasky na spani. Lid¢ si ale mnohdy
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mysli, Zze po spolykani vSech moznych druhti praska, které naleznou doma, usnou a tim
bude vSe skonceno. Je to pouze jedna z moznosti, ale ve skutecnosti je vysledek spise ta-
kovy, ze po poziti nevhodnym praski dojde k pfirozené reakci organismu, a to ke zvraceni,
které také mize zpusobit smrt, a to davenim vlastnimi zvratky, ale za straslivych podmi-
nek. Smrti otravou se da dosdhnout i pozitim prudce jedovatych hub (Muchomurka zelend)
nebo vytazku z rostlin, zde ale budeme potiebovat néjaké znalosti z botaniky. Jedovatou
rostlinou je napt. BolSevnik, ktery dokonce obsahuje jed na bazi yperitu nebo Tis, kdy po
poziti jedu z jeho jehli¢i smrt prichazi béhem nékolika vtetin. Takovych rostlin je ale velké
mnozstvi. Pro otravu se pouzivaji i plyny, tfeba zemni plyn pouzivany doma ve sporacich
nebo vyfukové plyny z automobild, kdy se na vyfuk nasadi hadice, kterd se zavede do ka-
biny vozidla a pak uz staci jen nastartovat motor. Sebevrazi se ob&as travi i riznymi ne-
smyslnymi latkami (napf. fedidlo), o kterych si mysli, Ze je spolehlivé zabiji. Pak ale prozi-

vaji 1 celé dny v krutych bolestech, neZ ptijde smrt (Sebevrazda-bezbolestné, 2011).

2.7.4 Skoky z néceho nebo pod néco

Také tento druh sebevrazdy je pomérné Casty a patii urcité k nejvice adrenalinovym zpt-
sobtim. Ani zde ale neni smrt stoprocentn¢ jista, ptestoze si to 1lidé mysli a Casto se stavaji
ruzné komplikace. Pohled na lidi, ktefi se k tomuto zptsobu odhodlali a ptezili, pak mluvi
za v§e. Jsou ochrnuti, nemaji ruce, nohy a pak se na sebe, respektive v nékterych ptipadech
na to, co z nich zbylo, musi kazdy den divat a po dalsi zbytek Zivota snaset nasledky svého
jednani. Casto pak prichazeji na fadu vy¢itky nebo otazky, zda jim to za to stalo. Chybou
sebevrahtl skokant je napt. nevhodny vybér mista, kdy ¢asto skacou z balkont, oken nebo
mostil v domnéni, Ze uz je nemuze nic piekvapit. Ve skutecnosti ale ndhoda miiZe ptipravit
situace, se kterou snad nejde dopfedu ani kalkulovat (napf. pii skoku z mostu bude zrovna
projizdét nakladni vozidlo, které je zachyti nebo pii skoku z okna dopadnou na nékoho,
kdo pravé prochazi a pak misto smrti dojde jen ke zmrzaceni). U skokli pod vozidlo pak
muze dojit k situaci, kdy napt. pozorny fidi¢ zabrani nejhor§imu a také dojde jen ke zmrza-
ceni. Pfi skoku pod vlak pak vétSina sebevrahi pfijde jen o dolni koncetiny (New-

punk.blog, 2008).
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2.7.5 ObéSeni

Je celkem oblibeny zpiisob sebevrazdy hlavné mezi muzi. K jeho provedeni ndm staci pou-
ze provaz nebo néco obdobného, coz je pro vSechny dostupné a misto, kde jej budeme mo-
ci zavésit. To byva vétSinou vyse polozené, kdy nésledné z néjakého vyvyseného mista
napt. ze stolicky skoc¢ime do volného prostoru se smyckou na krku tak, abychom nedosahli
nohami na zem, ale je i nespocet piipadd, kdy se lidé obésili na klice u dvefi. Oblibeny
zpusob je to hlavné proto, jelikoz se lidé mylné domnivaji, Ze je bezbolestny a ze se pfi
ném jen tak zhoupnou bez moznosti cesty zpét. Je ale tieba si uvédomit, ze pti klasickém
provedeni obéSeni se jim nic nezlomi a mozek funguje dal, jen s nedostatkem kysliku. Je tu
sice realnd Sance, ze se ¢loveék udusi provazem na krku, coz je prvni zptisob umrti pti sebe-
vrazd¢ obé&Senim, ale k tomu je tieba urcita doba, nez se mozek dostate¢né odkrvi. Po tuto
dobu pak hrozi redlna Sance, Ze se dostavi pomoc. Pak misto smrti hrozi Zivot s mentalnim
poskozenim mozku, které zplisobilo nedostatek kysliku. U druhého zptisobu umrti jiz mlu-
vime v souvislosti s bezbolestnym priubéhem, pti kterém dochdzi ke zlomeni vazu a smrt
nastava téméf okamzité. Sebevrah prakticky neciti Zddnou bolest. Zde ale musi byt splnéno
nékolik podminek. Pro zlomeni krénich obratli je diillezitd nejen dostate¢na vyska, ze které
sebevrah skoci, ale 1 nasledna rychlost. Pokud se vySka skoku ptezene, mize dojit i k oddé-

leni hlavy od téla (Sebevrazda-bezbolestné, 2011).

2.7.6 Utopeni se

Zpusob na jedné strané sice velmi té¢zky, na druhou stranu vSak vétSinou ucinny, pokud
¢lovek vydrzi nezbytny Cas, coz byva nékolik minut, bojovat pod vodou o posledni dousky
vzduchu a nepodlehne moznosti se znovu nadechnout, pokud se mu podle zptisobu prove-

deni tato moznost viibec naskyta (New-punk.blog, 2008).

2.7.7 Upaleni se

Tento zplisob patii mezi nejhorsi, jakym se lze zabit. Miize dopadnout dvéma zpusoby.
Bud’ je uspeésny a sebevrah pii ném umird v neskutecnych bolestech, nebo je neuspésny,
kdy se ho podafi uhasit, zachranit, ale i v tomto pfipad¢ trpi sebevrah neskute¢nymi bo-
lestmi, kdy podle rozsahu popaleni umira pozd¢ji nebo se na nasledky svého jednani diva

po dalsi zbytek zivota (New-punk.blog, 2008).
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2.7.8 Umrznuti

Sebevrazda umrznutim patii mezi ty méné znamé zpusoby, jak si vzit zivot, ale ¢as od ¢asu
vyskytne. Lidi pfitahuje z mylného dtivodu, Ze je naprosto bezbolestna, coZ neni zcela tpl-
n¢ pravda, jelikoz mize byt pomérmné zdlouhava, kdy pravé zdlouhavost predstavuje to pra-
vé utrpeni. Pfed samotnym umrznutim nastava nejdiive podchlazeni ¢lovéka, pii kterém
klesne jeho télesna teplota pod 35 stupiitl, coz je situace, po niz dochazi k zastaveni proce-
su metabolismu v lidském téle, po kterém uz organismus neni schopen vytvaiet teplo pro
svou zachranu. Organismus miizeme podchladit i ve studené vod¢, coz trvd mnoho hodin,
rychleji se ale d4 podchladit béhem silnych mrazi venku. Tuto moZnost pak radéji voli
vétSina sebevraht, kdy se ji jest¢ snazi urychlit postupem, pii kterém pied samotnym usnu-
tim venku na mrazu vypiji vétsi mnozstvi alkoholu. Ten krom¢ piekonéani prvotnich zna-
mek chladu jesté rozsifuje cévy na povrchu téla a usnadnuje tim teplu jeho vyzarovani do

okoli (Sebevrazda-bezbolestné, 2011).

2.7.9 Sebevrazda pomoci elektrického proudu

Nejedna se sice 0 moc rozsifeny zpusob, ale hlavné v posledni dobé se stavd pomérné po-
pularni. Mize se jednat také o pomérné nebezpecny zpusob, ale sebevrah u ného musi urci-
té ptfemyslet, protoze pokud by si napt. hodil do vany fén nebo jiny elektricky spotiebic, tak
by skon¢il maximalné€ s popaleninami a tizeny konec by se tak nedostavil. K smrti je totiz
zapotiebi elektricky proud o uréitém mnozstvi ampér (miliampér). Casto se pak u t&chto
sebevrazd stava, ze vypadnou pojistky, proto tento pokus nemusi skoncit ani popaleninami,

ale jenom sokem (New-punk.blog, 2008).
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3 SEBEPOSKOZOVANI

Pojem sebeposkozovani je se sebevrazdou spjat velice Uzce, at’ se to na prvni pohled ne-
musi tak jevit, protoze miize byt pocateCnim projevem sebevrazedného chovani. Spoustu
lidi, kteti si zamérné ublizuji a kterym sebeposkozovani v urcitych situacich poméha, se
pravdépodobné v pribéhu dalsiho Zivota dostanou do situace, kdy uz nebudou chtit jit dal a

zvoli sebevrazdu jako vychodisko (Platznerova, 2009).

3.1 Vyznam pojmu sebepoSkozovani

Sebeposkozovani je opakované, zamérné ublizovani si ve snaze vyrovnat se nepiijemnymi
dusevnimi stavy, coz se projevuje zralovanim vlastniho téla. Na rozdil od sebevrazdy ta-
kovéto jednani ale nema fatalni néasledky, kdy hlavnim cilem tedy neni smrt. Je signalem
vazného zdravotniho problému, ktery nedokédze postizeny zvladat jinym zpisobem. Se-
beposkozovat se pak ¢lovék mlze pomoci néjakého nastroje (jehla, niz, ziletky, provaz,
ohen, cigareta) nebo sebou samym (kousanim Stipanim, Skrdbanim, bitim hlavou o coko-
liv). Obcas se objevuji i hiife proveditelna zranéni. Kde a jakym zpiisobem si jedinec pro-
vadi zranéni je odvislé od pivodu jeho dusSevnich stavl. Diivodi pro sebeposkozovani je
celd fada — jedna se o pocity litosti, vzteku, frustrace, pretiZzeni, osamélosti, ¢asté jsou pak 1
intenzivni, nahlé vzpominky na prozita traumata. SebepoSkozovani pak v téchto situacich

muze pomoci z nékolika divodi:

- od nepfijemnych psychickych bolesti, s kterymi se nevime rady, fyzicka bolest od-

vede pozornost. JelikoZ je intenzivngjsi, tak je jednoduse piebije.

- zpisobené poranéni odvede pozornost jinym smérem, protoze v tento okamzik je
Clovék zaméstnany praktickymi vécmi — omyti a dezinfekce rany, jeji zavazani,

uklizeni véci $pinavych od krve, ptipadné vyhledani Iékatské pomoci.

- pfi poranéni se do krve vyplavuje endorfin, jeZ pomaha zvladnout fyzickou bolest,

coz pfinasi ¢loveku vytouzenou tlevu.

Jelikoz ale tyto t¢inky plisobi pouze docasné, problémy se miiZou objevit znovu tieba jesté
ve vetsi intenzité, at’ uz ty pivodni nebo tfeba néjakeé Gplné jiné, kdy ¢lovek pak mize sah-
nout znovu k sebeposkozovani, jelikoz mu toto jednani pfineslo tlevu. Postupné si pak
S pojmem sebeposkozovani spoji tlevu a tim vznika zavislost. Velice Casto se pak doty¢na

osoba stydi za své jedndni, nebot’ si uvédomuje, ze spolenost takovy druh chovani zcela
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urCité neptijme, kdy se pak ke studu pridava jesté pocit strachu, ze se to na né¢j provali.
Dalsi jeho snahou pak byva skryti stop po zranéni (noSeni dlouhych rukévil) nebo snaha
nepfipustit jejich ptivod (tvrzeni o zranéni pii n&jaké malé nehodéd). Casto se tyto osoby
snazi izolovat od svého okoli, kdy pak toto jednani miize zplsobit negativni emoce, které
pak byvaji divodem proto znovu si ublizit. Pfed svym okolim je pak clovek zatvrzele roz-
hodnut vSe utajit, k nicemu se nepfiznat, kdy si samoziejmé nepfizna ani sdm sobé&, ze po-
ttebuje pomoc. Jelikoz se na takové piipady ptichazi spiSe nahodou, muze se n¢kdy se-
beposkozovani vyhrotit az do takové situace, ze takto postizeny ¢loveék spacha sebevrazdu

(Platznerova, 2009).

3.2 Druhy sebeposkozovani

Mezi zakladni druhy sebeposkozovani patii:

3.2.1 Zavainé

Jedna se o nejméné Castou formu sebeposkozeni, ktera je ale nejextrémnéjsi. Byva pii ni
poskozen velky objem tkan¢ (amputace koncetiny, kastrace atd.) a casto tedy vede k trva-
lému zmrzaceni. Obvykle je spojena s akutnimi intoxikacemi nebo s psychickymi stavy

doty¢ného Clovéka (Platznerova, 2009).

3.2.2 Stereotypni

Toto chovani byva Casto u institucionalizovanych mentaln¢ retardovanych lidi, ale vyskytu-
je se i u autistli nebo psychotikili. Jedna se vlastn€ o rytmické, stereotypni vzorce chovani,
které se opakuji, nejcastéji pak o buseni hlavou do ¢ehokoliv, kousani do prstii nebo do

pazi nebo o stlatovani o¢nich bulev (Platznerova, 2009).

3.2.3 Povrchové nebo mirné

Jedna se nejcastéji se vyskytujici formu sebeposkozovani, u které nebyvaji tkan¢ zavaznéji
poranéné, kdy fatalni poskozeni se vyskytuje malokdy. Toto sebeposkozeni mizeme dale
rozdélit na kompulzivni a impulzivni. Kompulzivni sebepoSkozovani ma jiné funkce a ko-
feny neZ impulzivni a patfi zde hlavné tizkosti provokované dloubani kiize. U impulzivniho
sebeposkozovani pak podle kvantitativniho hlediska rozliSujeme dvé formy, kdy u epizo-

dické formy se sebepoSkozovani objevuje jako okamzita reakce na emocni spoustéc bez
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predchoziho promysleni, kdy tyto osoby na sebe obvykle nepohlizi jako na autoagresory.
Naproti tomu u repetitivni formy se osoba jednoznacné ztotoznuje s roli autoagresora, kdy
hlavnim pfiznakem jsou ruminace o sebeposSkozovani, k samotnému sebeposkozeni pak
tedy ani nemusi dojit. Toto chovani se jako impulzivni reakce vaze na pozitivni a negativni
stresory, kdy jako jiné osoby sahaji napf. ve stresu po cigareté, tak tyto osoby sahaji auto-

maticky po ostrém piredmétu (Platznerova, 2009).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY VYZKUMU

Stanoveni zakladnich charakteristik vyzkumu:

4.1 Stanoveni cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjis$téni postojii respondentl k problematice eutandzie, sebe-
vrazdy, sebeposkozovani, zda a v jaké forme s témito zptisoby jednani piisli do styku nebo
zda se takové jednani dotyka i jejich osoby. K samotnému vyzkumu jsem zvolil kvantita-
tivni metodu, ktera byla v tomto piipadé pro ziskani pottebnych udaji vhodné€jsi nez meto-
da kvalitativni, protoze zvolené téma nevyzaduje hlubsi analyzu problematiky. Potiebna
data jsem ziskal pomoci vyzkumného ndstroje, dotazniku vlastni konstrukce, ktery jsem
rozdal vybranym respondentiim, kdy po jejich vyplnéni a vraceni zpét jsem nasledné tyto
dotazniky s pouzitim ¢arkové metody vyhodnocoval. Takto ziskand data jsem analyzoval a

po dosazeni vysledkll jsem je nasledné prezentoval prevazné vyjadienim v grafech.

4.2 Stanoveni dilé¢ich otazek

Na zéklad¢ stanoveného cile jsem si vymezil tyto dil¢i otazky, na které jsem chtél pomoci
vyzkumu odpovédét. Otazky a ptipadné podotazky z vyzkumného dotazniku jsou predmé-
tem nasledujicich dil¢ich otazek, s vyjimkou nékolika, které jsou otdzky doplikové:

1. otazka:

Jaka je mezi respondenty znalost vyznamu slova eutanazie a kdo ze svého okoli zna ¢lové-
ka, ktery by v jejim disledku zemfel?

2. otazka:

Jestli by v ptipadé moznosti respondenti s eutanazii souhlasili za ptedpokladu, Ze by byly
pfedem stanovené piisné podminky, které by zamezily jejimu zneuzivani a zda by takové

podminky bylo mozné v CR viibec nastavit?
3. otazka:

Jestli muzi oproti Zendm o moZznosti sebevrazdy Castéji pfemysli, o sebevrazdu se Castéji

pokousi nebo zda jich nakonec i vice spachaji?
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4. otazka:

Zda muzi bud’ pti myslenkach na pfipadnou sebevrazdu, pokusech o sebevrazdu nebo i pii
dokonanych sebevrazdach pouzivaji Castéji tvrdé metody sebevrazdy a Zeny naopak spise

metody mekké?
5. otazka:

Jestli obé&Seni, jako statisticky nejcastéjsi zplisob sebevrazdy, bude mit nejveétsi podil jak
na pokusech o sebevrazdu, tak i na dokonanych sebevrazdach, ale taky zda bude nejcasté;si
odpovédi za strany respondentli na otadzku volby zpisobu sebevrazdy v ptipadé donuceni

néjakou zivotni situaci?
6. otazka:

Zda se n€kdo z respondentli nékdy sebeposkozoval, pldnoval sebevrazdu nebo se o ni do-

konce pokusil?

4.3 Vybér vzorku urc¢eného k vyzkumu

wevr

Vyzkumny vzorek pro tuto praci jsem volil, s ohledem na pozdé&jsi vyhodnocovani dotaz-
nik® podle rozdélenych skupin na pohlavi a kazdé pohlavi na tii v€kové kategorie, tak, aby
ob¢ pohlavi méli v téchto jednotlivych v€kovych kategoriich n&jaké zastoupeni, coz se po-
mérné podafilo. Kromé jednotliveil a celych rodin vypliovali dotazniky také 1 dva vétsi

pracovni kolektivy. Jednalo se tedy o dostupny vybeér.

Ze 100 respondentt byla skladba podle pohlavi a vékovych kategorii nasledujici:

Pocty respondentii dle pohlavi a vékovych kategorii:
40 B muzské pohlavi
kategorie 18-35 let
35 230 O muzské pohlavi
30 kategorie 36-55 let
© 25 O muzské pohlavi
% 018 kategorie 56 let a vice
20
§ H16 014 O Zenské pohlavi
e 15 0 012 kategorie 18-35 let
O
10 4 @ Zenské pohlavi
5 | kategorie 36-55 let
O zenské pohlavi
0 kategorie 56 let a vice
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4.4 Pouzité metody

Pro zjisténi pozadovanych udajl jsem pouzil dotaznikovou metodu, kterd patii do kvantita-
tivnich metod vyzkumu, kdy mtizeme fici, ze se v podstaté jedna o pisemnou formu rozho-
voru. Ta ndm umoznuje zahrnout pomérné velké mnozstvi dotazovanych osob. Informace
Vv dotaznicich pak ziskavame pomoci otevienych nebo uzavienych otdzek. Uzaviené otazky
nabizi tazateli pfedem dany vybér odpovéedi, kdy on si mezi nimi pouze vybird tu, kterd se
nejvice shoduje s jeho nazorem ¢i postojem. Naproti tomu oteviené otazky jsou vhodnéjsi
v situaci, pokud chceme zjistit né¢jaké nové poznatky z dané problematiky. Tim, Ze dotazo-
vanému ddvame moznost volné odpovédi, mu vlastné dovolujeme odpovédéet vlastni for-

mou zcela podle svého nazoru.

4.5 Vyzkumné otazky

V dotazniku pro vyzkum jsem zvolil otazky uzaviené a polouzaviené. Celkovy pocet ota-
dotazku. VSechny otazky i podotazky v dotazniku sméfuji do problematiky tiech hlavnich
témat, a to eutanazie, sebevrazda a sebeposkozovani. Piesné¢ formulovany dotaznik pak
prikladam v ptiloze €. 1. VétSina otazek z dotazniku je predmétem stanovenych dil¢ich oté-

zek, pouze nékolik otdzek je dopliujicich a ty nejsou pfedmétem téchto otazek.

Dotazniky byly anonymni, ¢imZ jsem se tedy maximalné snaZzil o zaji$téni pravdivosti u

odpovédi.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Jesté pfed samotnymi vysledky z dotaznikll bych chtél uvést postup, jakym byly dotazniky

vyhodnocovany:

5.1 Postup vyhodnoceni dotaznikii

Z celkem 113 rozeslanych dotaznik se mé jich 99 vratilo zpét, procentualni navratnost je
tedy 87,6 %. Toto ¢islo je pro mé trochu prekvapenim vzhledem ke skutecnosti, ze se zcela
urcité mohlo pro nékoho jednat o nepfijemné téma. Z tohoto diivodu jsem na zacatek do-
tazniku uvedl upozornéni, kdy kazdy mél moznost po jeho ptecteni od vypliiovani dotazni-
ku upustit hlavné v ptipadé, pokud by jeho téma bylo pro nékoho zrovna aktuédlni nebo by
nikdl jsem nechal jesté jeden dotaznik dovyplnit, takZze jsem celkové vyhodnocoval 100
dotaznikii. Vyhodnoceni dotaznikl jsem pomoci ¢etnosti odpovédi provedl zvlast pro kaz-

dou otazku.

5.2 Vysledky vyhodnoceni dotazniki

Pii zpracovani odpovédi u danych otdzek jsem pouzil udaje celkem ze 100 dotaznikl. N¢&-
které otazky jsou pro grafické zpracovani nevhodné, stejné tak jako néjaké podotazky, kte-
ré v piipadé kladnych odpovédi vybrané otazky doplituji. Statistické zpracovani otazek je
voleno s ohledem na vhodnost, proto jsem u nékterych otazek zvolil jako hlavni hodnotici
kritérium pohlavi, u jinych zase vé€kovou kategorii nebo jsem je hodnotil podle celkového

poctu odpovedi.

Jako pftilohu ¢. I pak uvadim pro pfedstavu dotaznik, ktery jsem po vyplnéni respondenty

vyhodnocoval.
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Na zaklad¢ vsech vyplnénych dotaznikii jsem po jejich vyhodnoceni ziskal tyto udaje:
Otazka ¢. 1 Vite, co znamend pojem eutanazie?
a) ano b) ne

Zajimalo me, kolik lidi zna vyznam tohoto pojmu. Ol

Znate vyznam pojmu eutanazie?

O3%

O odpoved ANO
Oodpoveéd NE

O97%

Podle vysledkt Setfeni znd vyznam tohoto pojmu 97 lidi. Pouze 2 muzi ve vékové kategorii

18-35 let a 1 zena v kategorii 36-55 let neznali vyznam tohoto pojmu.

Otazka ¢.2  Myslite si, Ze eutanazie je akt zbabélosti?
a) ano b) ne

Zajimal mé ndzor lidi na eutanazii jako na akt zbabélosti.

Je eutanazie aktem zbabélosti?

096%

@ odpoved’ ANO
O odpoved NE

B4%

Ze vsech dotazanych se pouze 4 zeny (2 ve vékové kategorii 18-35 let a 2 v kategorii 36-55
let) divaji na eutandzii jako na akt zbabé€losti. Z muzl se takto na eutanazii nediva nikdo s

dotazanych.
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Otazka €. 3 Znate n¢koho ze svého okoli, u néhoz by smrt nastala v disledku eutanézie?
a) ano b) ne

Zajimalo mé, kdo zna osobu, jez zemrela v dusledku eutanazie. Ol

Zemvrel nékdo z Vaseho okoli v disledku
eutanazie?
099%

B odpoved’ ANO
O odpoved NE

B1%

Jen 1 muz ve v€kové kategorii 56 let a vice zna takovou 0sobu — také muze ve véku 60 let.

Otazka ¢. 4 Pokud by jste Vy sami trp€li nevylécitelnou nebo vaznou nemoci s velkymi

bolestmi, uvazovali by jste 0 moznosti eutanazie?
a) ano b) ne ¢) nevim
Pokud ano: a) v§e by musel udélat Iékat  b) samotné spusténi bych chtél provést saim

Zajimalo mé, kdo s muzu by za danych podminek uvazoval o eutanazii.

Uvazovali by jste za danych podminek o eutanazii -
MUZ1? W odpovéd ANO
10 ) katego[ie 18-35 let
O odpoveéd ANO
g 08 kategorie 36-55 let
o7 O odpoveéd ANO
oe oe kategorie 56 let a vice
2 6 1 B odpoveéd NE
8 04 viechny kategorie
2 4 @ odpoved NEVIM
kategorie 18-35 let
2 O odpoveéd NEVIM
kategorie 36-55 let
mo @ odpovéd NEVIM
0 kategorie 56 let a vice

Ani jeden z celkového poctu 40 muzii neodpovedél na tuto otazku zaporné. Po kladné od-
poveédi byly odpovédi na podotazku v jednotlivych vékovych kategoriich rozvrzeny celkem

stejnomérné - 18-35 let- 5x a) + 4x b), 36-55 let- 5x a) + 3x b), 56 a vice let- 4x a) + 2x b).
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Zajimalo mé, ktera s Zen by za danych podminek uvazovala o eutanazii.

Uvazovali by jste za danych podminek o eutanazii -
ZENY? B odpovéd ANO
20 kategorie 18-35 let
018 O odpovéd ANO
18 kategorie 36-55 let
16 O odpoveéd ANO
14 kategorie 56 let a vice
@ odpoveéd NE
- 12 kategorie 18-35 let
3 10 O odpovéd NE
4 ES8 kategorie 36-55 let
8 A O odpovéd NE
6 - kategorie 56 let a vice
@ odpoveéd NEVIM
4 1 kategorie 18-35 let
2 @ odpoveéd NEVIM
0 - kategorie 36-55 let
W odpovéd NEVIM

Z celkového pocétu 60 Zen odpovédelo na tuto otazku zaporné pouze 5 zen. Po kladné od-
povédi si pouze 2 Zeny ve vékové kategorii 36-55 let vybrali jako odpovéd’ na podotazku

moznost b), vSechny ostatni Zeny si zvolily moZnost a).

Otazka €. 5 Myslite si, Ze eutanazie je druh sebevrazdy nebo Ze se jedna o vrazdu?
a) druh sebevrazdy  b) vrazda  c) nevim

Zajimalo mé, co si lidé mysli o eutandzii.

Je eutanazie vrazda nebo druh sebevrazdy?

m 2% B odpoveéd
0 DRUH
/ SEBEVRAZD
O12% | Y
W36% O odpoved
VRAZDA

Pouze 1 muz ve vékové kategorii 36-55 let a 1 Zena v kategorii 18-35 let se na eutanazii
divaji jako na vrazdu. VSichni ostatni muzi zvolili moznost a). Z Zen pak 4 ve vékové kate-
gorii 18-35 let a 8 v kategorii 36-55 let nevi, co si maji o eutanazii myslet, ostatni Zeny se

pak na eutandzii divaji jako na druh sebevrazdy.
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Otazka €. 6 Souhlasili by jste s legalizaci eutanazie v CR za jasné danych podminek
(seznam zdvaznych nemoci, pfesné definice stddia nemoci, souhlas od specialni 1ékarské

komise), které¢ by minimalizovali moznosti jejiho zneuziti?
a) ano b) ne

Zajimalo mé, zda by lidé souhlasili s legalizaci eutanadzie. O2

Soubhlasili by jste za jasné danych podminek s
legalizaci eutanazie v CR?

093%

O odpoveéd” ANO
@ odpovéd NE

3 A

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 3 muzi ve vékové kategorii 18-35 let a 4 Zeny v kategorii

36-55 let by s takovou moznosti nesouhlasili.

Otazka ¢. 7 Myslite si, Ze by v CR bylo viibec moZné nastavit takové podminky, aby

opravdu nedochazelo ke zneuziti eutanazi po jeji legalizaci?
a) ano b) ne

Zajimala mé moznost zamezeni zneuzivani eutandzie v CR. O2

Bylo by mozné v CR nastavit podminky proti
zneuZivani eutanazie?

W 20%

@ odpoveéd’ ANO
MUZI

B odpovéd” ANO
ZENY

O odpoveéd NE
MUZI

O odpovéd NE
ZENY

Odpoveéd ano zvolilo vSech 12 Zen ve vékové kategorii 56 a vice let, 5 Zen v kategorii 36-

55 let a 3 Zeny v posledni kategorii, u muza pak vzdy 5 osob z kazdé kategorie.
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Otazka €. 8 Znate n¢koho ze svého okoli, kdo se netispésné pokusil o sebevrazdu?
a) ano b) ne
Pokud ano, jednalo se 0: a) muze b)zenu  vék...... ZPUSOD .o

Zajimalo mé, kdo zna osobu, kterd se pokusila neuspésné o sebevrazdu.

Znate nékoho s okoli, kdo se pokusil o sebevrazdu?
B ANO znédm
40 kategorie 18-35 let
35 O ANO znédm
30 E29 kategorie 36-55 let
B ANO zam
c 25 . ,
y= kategorie 56 let a vice
g 20 B NE nezn4
E o15 neznam
o 15 kategorie 18-35 let
10 B NEneznam
c o7 kategorie 36-55 let
B NE neznam
0 kategorie 56 let a vice

Z celkem 31 lidi, ktefi znaji takovou osobu, nebyl zadny muz ve vékové kategorii 18-35
let, 4 muzi v kategorii 36-55 let a 4 muzi v kategorii 56 a vice let. Zbytek tvotily Zeny. Je-
den muz v kategorii 36-55 let znal takové osoby 2. Nejmladsi osobou byla Zena ve véku 16
let, ktera skocila z mostu, nejstar§i osobou pak byl 58 let muz, ktery skocil pod vlak. V¢-

kové slozeni ostatnich bylo riznorodé v tomto intervalu.

Zajimaly mé pocty pokusu o jednotlivé zpiisoby sebevrazd. O3, O4, O5

Pocéty pokusii o jednotlivé zplisoby sebevrazd:
25 o221 @ celkovy poet MUZI
B celkovy pocet ZENY
201 O obéseni MUZI
@ ob&seni ZENY
5 1°] B skok MUZI
g 101 Oskok ZENY
O fezné rany MUZI
51 B fezné rany ZENY
B otrava ZENY
0- B zastieleni MUZI

U pokustli sebevrazdy skokem se u muzl jednalo ve 2 ptipadech o skok pod vlak a ve 2

ptipadech o skok z balkénd, u zen pak o 1 skok z okna a 0 1 skok z mostu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Otazka €. 9 Podatilo se Vam zabranit nékomu v sebevrazd¢ — tieba ptfivolanim pomoci?
a) ano b) ne

Zajimalo mé, zda se Vam podarilo zabranit nekomu v sebevrazde.

Podafrilo se Vam zabranit nékomu jinému v
sebevrazdé?
B2%
@ odpoved’ ANO
Oodpoved NE
098%

Jen 2 muzim ve vékové kategorii 36-55 se podatilo zabranit nékomu jinému v sebevrazdé.

Otazka ¢. 10 Spachal nékdo ve Vasem blizkém okoli sebevrazdu?
a) ano b) ne
Pokud ano, jednalo se 0: a) muze  b)zenu  vék...... ZPUSOD oo

Zajimalo mé, kdo zna z blizkého okoli osobu, kterd spachala sebevrazdu.

Spachal nékdo ve Vasem blizkém okoli sebevrazdu?
40 B ANO
35 kategorie 18-35 let
30 OANO
026 kategorie 36-55 let
s 25 H ANO
S kategorie 56 let a vice
g 20 B NE
8 15 kategorie 18-35 let
012 ENE D
10 kategorie 36-55 let
5 B NE
0 kategorie 56 let a vice

Po vyhodnoceni dotaznikil jsem zjistil, Ze téchto osob je celkem 50 (1 muz ve v€kové kate-
gorii 36-55 let znal 3 také osoby, 2 Zeny v kategorii 18-35 let 2 osoby a dalsi 2 zeny
v kategorii 36-55 let také 2 osoby). V kategorii 18-35 let znali takovou osobu 3 muzi,

v kategorii 36-55 let 9 muzi a v kategorii 55 let a vice 5 muzii. Zbylé osoby znali Zeny.
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Zajimaly mé pocty sebevrazd u jednotlivych zpiisobu provedeni. O3, 04, O5

Poéty sebevraZd u jednotlivych zptisobi provedeni:
O 46
50
20 B celkovy poget MUZI
B celkovy pocet ZENY
« 30 O ob&seni MUZI
Q
'8 B ob&Seni ZENY
<201 .
B skok MUZI
101 O otrava MUZI
O zastieleni MUZI
0 d

Pocet dokonanych sebevrazd u muzii je vyrazné vyssi nez u zen (asi 11x vyssi), na rozdil
od pokusii o sebevrazdu (str. 38), kde takovy vyrazny rozdil nebyl (asi 2x vyssi). Nejmladsi
osobou pak byl muz ve véku 21, u kterého se jednalo o obé&Seni, nejstarsi osobou byl muz
ve v€ku 70 let, ktery se také obé&sil. VEkové slozZeni ostatnich pak bylo rliznorodé. U sebe-

vrazdy skokem se u 10 muzii jednalo o skok pod vlak a u 2 muzii o skok z balkoni.

Otazka ¢. 11 Co si myslite, ze by Vas mohlo dovést k sebevrazdé?
a) zdravotni stav b) finan¢ni situace  ¢) neshody v rodiné
d) myslim si, Ze nic  €) JINA MOZNOSE ......vviiniiiiiiiiiii e,

Zajimal mé duvod, ktery by mohl vést lidi k sebevrazde.

Jaky duvod by Vas mohl dovést k sebevrazdé?

B MUZI a)
0,
m17% 028% B ZENY a)
B MUZI b)
O ZENY b)

. 1%’ 0 OZENY C)
o 4%9 ~ Jos% | myuz d)
B 3% OZENY d)
OMUZI e)

Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze u obou pohlavi ve vékové kategorii 18-35 let pfevazuje
moznost d) - 26x d), 5x a), 3x c). Naopak u obou kategorii 56 a vice let jiz pfevladd moz-

nost a), moznost d) na 2 misté ale nema zanedbatelnou hodnotu — 12x a), 8x d), 2x e).
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Otazka ¢. 12 Pokud by Vas k tomu né&jaka Zivotni situace donutila, jaky zptisob sebevraz-

dy by byl pro Vs nejschidnéjsi?
a) otrava b) ob&Seni  c¢) zastieleni d) podiezani

e) utopeni f) umrznuti  g) upaleni h) elektrickym proudem

ch) skokem pod néco, z néceho 1) takova moznost nemiize nastat
P JINY ZPUsOb ...
Zajimalo mé, jaky zpusob sebevrazdy by si lidé pri donuceni zvolili. O4, O5
Jaky zpiisob sebevrazdy by jste si zvolili pfi donuceni:
30 m 24 O otrava MUZI
m22 M otrava ZENY
251 @19 B obé&3eni
B zastieleni MUZI
< 207 R
£ M zastieleni ZENY
§ 15 O skok 1§4Uz1
a O skok ZENY
101 B Zidny zpisob MUZI
5 B 74dny zptisob ZENY
B jiny zpiisob MUZI
0- B jiny zpisob ZENY

Po zvoleni moznosti jiny zplisob 4 Zeny v doplnéni odpovedi uvedly, Ze nevi, jaky zptisob
by pouzily, zbylé 2 pak uvedly, Ze by to fesili podle aktudlni situace. Moznost zastfeleni

zvolily pouze Zeny ve vékové kategorii 36-55 let.

Zajimaly mé zpiisoby sebevrazd u jednotlivych veékovych kategorii.

Zpisoby sebevrazd u danych vékovych kategorii: | O 18-35let OTRAVA
[ 18-35 let ZASTRELEN{

25 O 18-35 let JINY zpuisob
20 19 W20 || M 18-35let ZADNY zptisob
W 36-55 let OTRAVA
g 15 B 36-55 let ZA STRELEN(
© 012
g B 36-55 let SKOK
g 101 [ 36-55 let JINY zpiisob
5 | B 36-55 let ZADNY zptisob
056 a vice let OTRAVA
0 B 56 a vice let ZADNY zpiis.

Jiny zpiisob volily pouze Zeny, vSechny Zeny v kategorii 56 a vice let volily Zadny zptsob.
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Otazka €. 13 Napadla Vas nékdy moznost sebevrazdy — napt. v tizivé Zivotni situaci?
a) ano b) ne
Pokud ano, tak v kolika letech: .....

Zajimalo me, jestli nekoho napadla moznost sebevrazdy. O3

Napadla Vas nékdy moZnost sebevrazdy?

B88% Bodpoved ANO
MUZI
(] odpoved” ANO
ZENY
~ Oodpovéd NE
@ m5%
07%

U 5 muzi, které sebevrazda napadla, to bylo v jejich 20, 22, 23, 27 a 29 letech. U 7 Zen to
pak bylo ve 13, 17, 19, 24, 25, 29 a 30 letech. Z tohoto je jasné patrné, ze sebevrazda napa-
da lidi prevazné v mladém véku. Naproti tomu v obou kategoriich 56 a vice let tato moz-

nost nenapadla nikoho.

Otazka ¢. 14 Planovali jste nékdy sebevrazdu?

a) ano b) ne

Pokud ano, tak jakym zplisobem: ..................cooiiiini a v kolika letech: .....

Na tuto otazku neodpovédél nikdo z dotdzanych respondentd kladné. O6

Otazka €. 15 Pokusili jste se nékdy o sebevrazdu?

a) ano b) ne

Pokud ano, tak jakym zplisobem: ....................coeiin a v kolika letech: .....

Ani na tuto otazku neodpoveédél nikdo z dotazanych respondentti kladné. O6
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Otazka €. 16 Myslite si, Ze sebevrazda je akt zbab¢losti?
a) ano b) ne

Zajimala mé nazor lidi na sebevrazdu jako na akt zbabélosti.

Je sebevrazda aktem zbabélosti?

B 18%

B odpovéd” ANO
MUZI

B odpovéd” ANO
ZENY

O odpoveéd NE

B12%

O70%

Kladn€ na tuto otdzku odpovédéli 4 muzi ve vékové kategorii 18-35 let a 5 muzi
v kategorii 36-55 let. Z zen pak v kategorii 36-55 let jich kladné odpovédélo 11, naproti

tomu v kategorii 56 a vice let odpovédély vSechny zaporné.

Otazka €. 17 Znate n€koho ze svého okoli, kdo se nékdy sebeposkozoval?
a) ano b) ne
Pokud ano, jednalo se 0: a) muze b)zenu  vék...... ZPUSOD woveiiiie

Zajimala mé, kdo zna osobu, kterad se nékdy sebeposkozovala.

Znate nékoho s okoli, kdo se sebeposkozuje?

a7%

] odpovéd” ANO
MUZI

O odpoveéd ANO
ZENY

O odpoveéd NE

B7%

d86%

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo pomérné stejné rozvrzeni kladnych odpovédi mezi jednot-
livé veékové kategorie muzu i Zen, jen u Zen v kategorii 56 a vice let Zadna z nich takovou

osobu nezna.
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Zajimalo mé, u koho a o jaky druh sebeposkozovani se jednalo.

Pocet jednotlivych zptsobi sebeposkozovani:
101 o8 m8
O celkovy pocet muzij
81 .
B celkovy pocet ZENY]
% 6] @ ob&enim MUZI
Q ¥ s "2
3 4] O pofezinim ZENY
B otravou MUZI
2 O otravou ZENY
0 J

Nejmladsi osobou, ktera se sebeposkozovala, byla Zzena ve véku 17 let, kterd se potezala.
Naopak nejstarsi osobou byl muz ve veku 60 let, ktery se podle dotazniku mél sebeposko-
zovat ob&Senim. Otdzkou zlstava, zda se v tomto piipadé nejednalo spise o pokus sebe-
vrazdy. Druhd nejstar$i osoba méla 45 let, jinak vSichni ostatni méli do 28 let. V ptipadé
sebeposkozovanim otravou u muzi se v 1 piipadé jednalo o polykani 1éki a v 2 0o kombi-

naci polykéni 1€kt a piti plynu. U Zen se ve vSech 3 ptipadech jednalo o polykéni 1ék.

Otazka €. 18 Vy sami jste se nékdy sebeposkozovali?
a) ano b) ne
Pokud ano, tak jakym zplsobem: .................... a v kolika letech: .....

Zajimalo mé, kolik lidi se sebeposkozovalo. 06

Sebeposkozovali jste se nékdy?

B1%

B odpoveéd ANO
O odpovéd NE

099%

Podle vyhodnoceni dotaznikii si pouze jeden muz ve vékové kategorii 36-55 let chtél ve

svych 17 letech zlomit ruku.
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Otazka €. 19 Znate n¢koho ze svého okoli, kdo se pfili§ riskantnim chovéanim (napf.

jizdou v opilosti) vystavuje nebezpeci sebezabiti?
a) ano b) ne

Zajimalo mé, kdo zna z okoli osobu, ktera se prilis vystavuje nebezpeci.

Znate nékoho, kdo se prili$ riskantnim chovanim
vystavuje nebezpeci?

40 @ ANO
35 kategorie 18-35 let
EANO
30 026 kategorie 36-55 let
s 25 OANO
b 20 018 m19 kategorie 56 let a vice
3 m16 B NE
= 015 .
o 15 kategorie 18-35 let
ONE
10 .
m kategorie 36-55 let
5 B NE
0 kategorie 56 let a vice

Na tuto otdzku odpovédélo kladné celkem 23 Zen, ve vékové kategorii 56 let a vice byly

pak jen 2. Ostatni kategorie byly vcelku vyrovnané, stejn¢ jako u muza.

5.3 Analyza vysledkii vzhledem k dil¢im otazkam
1. otazka:

Jaka je mezi respondenty znalost vyznamu slova eutanazie a kdo ze svého okoli zné ¢lové-

ka, ktery by v jejim dasledku zemtel?

S prvni ¢asti diléi otazky souvisi dotaznikova otazka €. 1 a jak nam ukazuji ziskané vysled-
ky vyzkumu, tak vyznam slova eutanazie zna 97 procent ze vSech dotdzanych respondenti.
Znalost vyznamu slova eutanazie je tedy velmi vysoka. S druhou ¢asti pak souvisela otazka
¢. 3 a pouze 1 procento z dotdzanych se ve svém okoli setkalo s ¢lovékem, ktery

v dusledku eutanazie zemfel.
2. otazka:

Jestli by v ptipadé moznosti respondenti s eutanazii souhlasili za predpokladu, ze by byly
pfedem stanovené piisné podminky, které by zamezily jejimu zneuzivani a zda by takové

podminky bylo mozné v CR viibec nastavit?
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Na prvni ¢ast dil¢i otazky, s kterou souvisela otazka €. 6, je jednoznaéné kladna odpovéd,
nebot’ se takto vyjadtilo 93 procent dotazanych. Otazka €. 7 pak souvisela s druhou ¢asti, a
jelikoz 65 procent vSech dotazanych odpovédé€lo zéporné, je 1 odpoveéd na tuto otazku za-

porna.
3. otazka:

Jestli muzi oproti Zendm o moznosti sebevrazdy castéji premysli, o sebevrazdu se Castéji

pokousi nebo zda jich nakonec i vice spachaji?

Z analyz otazek z dotaznika €. 8, 10 a 13 vyplyva, ze na vSechny ¢asti diléi otazky je klad-
na odpoveéd, i kdyz u prvni ¢asti otazky neni odpoveéd’ az tak jednoznacna, jako u téch dal-
Sich. O moznosti sebevrazdy premyslelo 7 muzi a 5 zen, zatimco pokust o sebevrazdu
méli muzi 21 ku 11 pokustim Zen a dokonanych sebevrazd spachali muzi 46 a jasné ptedci-

li Zeny, které jich spachaly pouze 4.
4. otazka:

Zda muzi bud’ pti myslenkach na piipadnou sebevrazdu, pokusech o sebevrazdu nebo i pii
dokonanych sebevrazdach pouzivaji Castéji tvrdé metody sebevrazdy a Zeny naopak spiSe

metody mekké?

Jak nam ukazuji ziskané vysledky z otazek ¢. 8, 10 a 12, tak muZi pfemysleji nebo pouZziva-
ji ve vSech tfech ptipadech tvrdsi metody sebevrazdy nez zeny, a tudiZ na vSechny 3 casti
dil¢i otazky je kladna odpovéd’. Pfi myslenkach na piipadnou sebevrazdu pfemysleli muzi
vyrazné ¢astéji nad zptisobem zastfelenim, Zeny naopak nad otravou a pouze o skoku pie-
mySleli Zeny Castéji neZ muzi. O sebevrazdu zastfelenim se pokouSeli pouze muzi, oproti
zenam pak vyrazné Castéji obéSenim, Castéji skokem, zatimco o otravu se pokousely jen
Zeny a oproti muzim pak castéji pouze pofezanim. Pfi situacich s nejhor$im nasledkem, pfi
dokonanych sebevrazdach, pouze muzi zvolili zpisob zastfeleni nebo skok a zpiisob obé-
Seni pak zvolili vyrazné Castéji nez Zeny.

5. otazka:

Jestli obé&Seni, jako statisticky nejcastéjsi zplisob sebevrazdy, bude mit nejveétsi podil jak
na pokusech o sebevrazdu, tak 1 na dokonanych sebevrazdach, ale taky zda bude nejcastcjsi
odpovédi za strany respondentii na otazku volby zplsobu sebevrazdy v piipadé donuceni

néjakou zivotni situaci?
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U této dilci otazky jsem dospé€l po vyhodnoceni otazek €. 8, 10 a 12 k velmi zajimavému
vysledku, protoze zatimco pii pokusech o sebevrazdu a i pfi dokonanych sebevrazdach
jasn¢ dominoval zpiisob obéSeni, tak pii volbé zplisobu sebevrazdy v piipadé donuceni
néjakou Zzivotni situaci ze strany respondentil se tento zplsob ani jednoho pohlavi vibec
nevyskytl. Z toho tedy vyplyva, Ze zatimco na prvni dvé Casti otazky je kladna odpovéd,

tak na posledni ¢ast otazky je odpoved’ zaporna.
6. otazka:

Zda se n€¢kdo z respondenti nékdy sebeposkozoval, planoval sebevrazdu nebo se o ni do-

konce pokusil?

Po vyhodnoceni otazek ¢. 14, 15 a 18 je kladna odpovéd’ pouze na prvni ¢ast dil¢i otazky,
jelikoZ jeden z dotdzanych muzl se sebepoSkozoval. Na ostatni ¢asti je tedy odpovéd’ za-

porna, protoze ani jeden z respondentli sebevrazdu neplanoval a ani se o ni nepokusil.
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ZAVER

V této praci jsem se V teoretické Casti zabyval vymezenim a vysvétlenim zdkladnich, pro
tuto praci dulezitych, pojmi. V praktické ¢asti jsem se pak pokusil prostiednictvim dotaz-
nikl zmapovat postoj vybrané skupiny, ktera se skladala celkem ze 100 respondenti ziska-
nych dostupnym vybérem, K této problematice a odpovédét si na stanovené dil¢i otazky,
které mé nejvice zajimaly. Po zpracovani vysledkt jsem je nasledné prevazné vSechny vy-

jadiil v grafech.

Ziskanymi vysledky jsem si pak mohl jednozna¢né odpoveédét na otdzku, jestli se muzi
oproti zenam o sebevrazdu nejen Castéji pokouseji, ale jestli jich také vice spachaji. I v této
pomérné malé skupiné 100 respondentii se tedy jednoznacné potvrdil tento vSeobecné

znamy a statisticky opakované dokazany udaj.

Dulezitou otazkou pak pro mé i bylo, zda lidé ptemysli nad svou budoucnosti a postojem
Kk otazce mozné eutanazie. | kdyz je ale pravda, Ze pro vétsinu lidi je toto téma s ohledem
ke zdravotnimu stavu pravdépodobné jesté dost vzdalené, eutanazii by piesto v dané situaci

zvolila vétsi polovina dotazanych respondentt.

Otazka ohledné mozné sebevrazdy uz tak vzdalena ale byt nemusi. Kazdy z nas totiz nez se
nadéje, mtize kdykoliv zejména v dnesni uspéchané dobg, fesit otazky ohledné sebevrazed-
ného chovani, protoZe napi. podlehnuti depresim je pomérné snadné. VZzdyt moznost sebe-
vrazdy napadla 7 dotazanych respondentt. Nikdo pak nemize s urcitosti védét, jestli doka-
ze v€as rozpoznat, kdy uz je situace vazna, prerista mu “ptes hlavu“ a vyhleda odbornou
pomoc nebo jiz pod tihou “nemocné* psychiky bude délat kroky, které by jako zdravy ni-
kdy nepripustil. Eutanazie totiz ve vétsiné piipadl nabizi feseni jiz jinak nefeSitelné situa-
ce, ale mnoho z duvodu, pro které byly sebevrazdy spachany nebo kvuli kterym se ¢loveék o
né pokusil, své feSeni maji.

Urciteé jsou ale mezi nami i lidé, ktefi zejména kvili svému zdravotnimu stavu volili moz-
nost eutanazie, ale jelikoZ je pro né tato moznost nedostupnd, tak o ni nepfemysli a voli
sebevrazdu v podstaté jako nahradni feseni. Je tedy otazkou, zda t€émto lidem za urcitych
podminek neumoznit legalné rozhodovat o svém zivoté, kdy by se dokonce mohl elimino-
vat pocet téch, ktefi se k tomuto kroku rozhodli napt. kvuli Spatnému vykladu svého zdra-

votniho stavu a kdy tedy jejich situace jesté neni nefesitelna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Spoustu lidi ale moznost ukoncit zivot sebevrazdou nebo podstoupenim eutanazie tieba
nékde v zahrani¢i propasne, ¢ekanim tieba na zlepSeni svého zdravotniho stavu, kdy jim uz
pak nezbude nic jiného, nez stravit zbytek Zivota ¢ekanim na smrt Ve velkych bolestech
napf. v Léebnach pro dlouhodobé nemocné, kde praxe ohledné tlevné péce neni moc
uspokojujici. Osobné bych se nikdy nechtél dozit situace, kterou jsem uz opakované zazil,

ze bych se chtél strasné moc obésit, ale uz toho nebudu schopen.
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SEZNAM PRILOH

Priloha P I

Dotaznik - urceny pro respondenty vyzkumu.



PRILOHAPI:

DOTAZNIK URCENY PRO RESPODENTY VYZKUMU

Pohlavi: muz zena Vék: 18-35 36-55 56 a vice

Instrukce: Na nize uvedené otazky odpovézte prosim tak, ze zakrouzkujete pismeno zvo-
lené varianty z predlozenych odpovédi u dané otazky. U otdzek €. 3, 4, 8, 10, 13, 14, 15, 17
a 18 prosim v ptipad¢ zvoleni kladné odpovédi o doplnéni dalSiho tidaje nebo udaji. U
otazek ¢. 11 a 12 prosim v piipad¢ zvoleni posledni odpovédi o doplnéni své moznosti.
Nepremyslejte pfili§ dlouho, prvni reakce byva obvykle nejlepsi. Odpovidejte upfimné,

dotaznik je anonymni a slouzi pouze k vyzkumu.

Upozornéni: Tento dotaznik obsahuje otazky, které¢ se tykaji oblasti eutanazie a sebevraz-
dy. Pokud by toto téma bylo pro Vas zrovna aktudlni nebo by vyvolalo diivéjsi nepiijemné

vzpominky, prosim, dotaznik vrat'te a ve svém zajmu se nepoustéjte ani do ¢teni otazek.

Dé&kuji  Orsag Pavel

Otazka ¢. 1 Vite, co znamend pojem eutanazie?
a) ano b) ne

Otazka ¢.2  Myslite si, Ze eutanazie je akt zbab¢losti?
a) ano b) ne

Otazka €. 3 Znate n¢koho ze svého okoli, u néhoz by smrt nastala v disledku eutanazie?
a) ano b) ne

Pokud ano, jednalo se 0: a) muze b)zenu  vék......

Otazka €. 4 Pokud by jste Vy sami trpéli nevylécCitelnou nebo vaznou nemoci s velkymi

bolestmi, uvazovali by jste 0 moZnosti eutandzie?
a) ano b) ne ¢) nevim

Pokud ano: a) v§e by musel udélat Iékat  b) samotné spusténi bych chtél provést sam



Otazka €. 5 Moyslite si, Ze eutanazie je druh sebevrazdy nebo Ze se jedna o vrazdu?
a) druh sebevrazdy = b) vrazda  c) nevim

Otazka €. 6 Souhlasili by jste s legalizaci eutandzie v CR za jasn¢ danych podminek
(seznam zdvaznych nemoci, pfesné definice stddia nemoci, souhlas od specidlni 1¢kaiské

komise), které¢ by minimalizovali moznosti jejiho zneuziti?
a) ano b) ne

Otazka €. 7 Myslite si, Ze by v CR bylo viibec moZné nastavit takové podminky, aby

opravdu nedochazelo ke zneuziti eutanazi po jeji legalizaci?
a) ano b) ne
Otazka ¢. 8 Znate n¢koho ze svého okoli, kdo se neuspésné pokusil o sebevrazdu?
a) ano b) ne
Pokud ano, jednalo se 0: a) muze  b)zenu  vék...... ZPUSOD .oeeiieeii
Otazka €. 9 Podafilo se Vam zabrédnit nékomu v sebevrazd¢ — tieba ptivolanim pomoci?
a) ano b) ne
Otazka ¢. 10 Spachal nékdo ve Vasem blizkém okoli sebevrazdu?
a) ano b) ne
Pokud ano, jednalo se 0: a) muze b)zenu  vék...... ZPUSOD woveiiiiieee
Otazka ¢. 11 Co si myslite, ze by Vas mohlo dovést k sebevrazdé?
a) zdravotni stav b) finan¢ni situace  ¢) neshody v rodiné
d) myslim si, Ze nic  €) JINA MOZNOSE ......vviiniiiiiiiiiiii e,

Otazka €. 12 Pokud by Vas k tomu né&jaka zivotni situace donutila, jaky zptisob sebevraz-

dy by byl pro Vas nejschidnéjsi?
a) otrava b) obéseni c) zastfeleni d) podiezani
e) utopeni f) umrznuti  g) upéleni h) elektrickym proudem
ch) skokem pod néco, z né¢eho 1) takovd moznost nemiize nastat

P JIY ZpUsob ..o



Otazka €. 13 Napadla Vas nékdy moznost sebevrazdy — napt. v tizivé Zivotni situaci?
a) ano b) ne
Pokud ano, tak v kolika letech: .....
Otazka ¢. 14 Planovali jste nékdy sebevrazdu?
a) ano b) ne
Pokud ano, tak jakym zplisobem: .................oooiiiin a v kolika letech: .....
Otazka €. 15 Pokusili jste se nékdy o sebevrazdu?
a) ano b) ne
Pokud ano, tak jakym zplisobem: ..............ccooiiiiiiiiann. a v kolika letech: .....
Otazka ¢. 16 Myslite si, Ze sebevrazda je akt zbabélosti?
a) ano b) ne
Otazka ¢. 17 Znate nekoho ze svého okoli, kdo se nékdy sebeposkozoval?
a) ano b) ne
Pokud ano, jednalo se 0: a) muze  b) zenu  vék ...... ZPUSOD oo
Otazka ¢. 18 Vy sami jste se n€kdy sebeposkozovali?
a) ano b) ne
Pokud ano, tak jakym zplisobem: ................cociiiii a v kolika letech: .....

Otazka ¢. 19 Znate n¢koho ze svého okoli, kdo se pfili§ riskantnim chovanim (napf.

jizdou v opilosti) vystavuje nebezpeci sebezabiti?

a) ano b) ne

Mnohokrat dékuji za Vas ¢as a trpélivost pii vyplilovani dotazniku.



