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UvoD

Téma své bakalatské prace jsem si vybrala po dlouhém a ditkkladném uvazovani.
Problematika Zivotni spokojenosti seniorti ziskdvd v dneSni dobé na aktualnosti.
Demografické statistiky nelzou, u nds i ve svété piibyva seniorl, ktefi se doZivaji
vysokého véku. Dlouhovékost je také disledkem dobré zdravotni péce, kvality sluzeb
a programdu, které jsou seniorim poskytovany a které se snazi usnadnit a zlepSit kvalitu
jejich zivota.

Jak uvadi Cesky statisticky ufad osob star§ich 85 let a vice Zilo v Ceské
republice podle udajl s¢itani lidu (2001) témé&f petindsobné vic v porovnani s udaji
z roku 1950. Odbornici ptedpokladaji, ze naznaceny trend bude i nadale pokracovat.
Rovnéz lze ocekavat, ze v blizké budoucnosti, kdy 60. rok véku budou piekracovat
pocetné roc¢niky narozenych v letech 1946-1955, se pocty seniort v relativné kratké
dobé vyrazné zvysi. Podle stiedni varianty publikované statistiky CSU z roku 2003 by
se mohl v roce 2010 pohybovat pocet osob 60letych a starSich kolem 2,3 milionil
a v roce 2020 by se dokonce mohl zvysit na 2,7 miliond.*

(Internetové stranky Ceského statistického tfadu. Cit. 11. 2. 2011. Dostupné

na www. http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nst/publ/4123-04-)

Myslim si, Ze je velmi dilezité zabyvat se Zivotni spokojenosti seniortl, snazit se
zptijemnit jim tuto posledni etapu jejich Zivota jiz z toho diivodu, ze jednou tato faze
zivota ¢eka 1 nas.

Stafi a starnuti jsou v dnesni dobé velmi uzivané pojmy, ale spiSe v souvislosti
s negativnim nahledem na toto obdobi Zivota. Neustale kolem sebe slySime, ze je nutna
diichodova reforma, Ze je nedostatek zafizeni pro seniory, kde by mohli travit posledni

dny svého Zivota.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit souvislosti Zivotni spokojenosti seniorti
ve staii a porovnat tuto Zivotni spokojenost u seniorti Zijicich v Domovech pro seniory
se seniory zijicich stale ve svych domdacnostech. V souvislosti s zivotni spokojenosti
seniorll se prace zaméiuje také na porovnani souvislosti mezi Zivotni spokojenosti
seniorl a jejich zdravotnim stavem, vzdélanim, pohlavim, rodinnym stavem a frekvenci

styku s rodinnymi piislu$niky.



Moje bakaléiskd prace je rozdélena do dvou Casti- na Cast teoretickou a Cast
praktickou. V teoretické Casti se nejprve veénuji demografickym dajim o seniorech,
dale vymezuji v dnes$ni dob¢ stle Castéji uzivany pojem ageismus. Popisuji pojmy stari
a starnuti, dale védy, které se zabyvaji seniory. Také uvadim, k jakym zménam dochézi
ve stafi, a v zavéru své teoretické Casti se jiz zabyvam faktory, které vedou k Zivotni
spokojenosti ve staii a které tuto spokojenost velmi ovliviiuji.

Praktickou ¢ast tvoifi mlj prizkum. Ten jsem provadéla ve dvou
brnénskych Domovech pro seniory- Holaseckd a Koniklecova a v domacnostech

seniortl. Jako metodu prizkumu jsem si vybrala dotaznikové Setieni.

Cilem mé prace je proniknout do problematiky Zivotni spokojenosti seniort.
Snazim se i to, aby moje prace, byla pfinosem pro laickou vetejnost, ktera miize Cerpat
z mych ziskanych poznatkli. Mimo jiné, tato prace muze slouZit i jako zpétna vazba pro
konkrétni Domovy pro seniory, kde budu provadét prizkum za ucelem zlepSeni zivotni

spokojenosti seniort.



TEORETICKA CAST

1 CESKA SPOLECNOST A SENIORI

V dnes$ni dobé& jsme spi§ zvykli uvazovat o starnuti populace jako o hrozbé pro
spolecnost, a vibec si neuvédomujeme mozné piinosy delsiho zivota a vétSiho poctu
seniorti. Také zapominame to, co je tfeba udélat, abychom si ptipravili podminky pro
kvalitu zivota budoucich generaci.

Divame-li se jen na socidlni vydaje, které se starnutim obyvatelstva souviseji,
budeme piehlizet pfimy i nepfimy piinos seniorli jako spotiebitelii, kreativnich lidi,
aktivnich obcanil, podnikateld, védct, vychovateld svych potomki, vefejnych autorit
a jejich dalSich roli. Tento pfinos je nezméfitelny.

(Internetové stranky Ministerstva prace a socialnich véci. Cit. 25.1.2011).

,Lepsi zdravi a delSi zivot v zZddném piipadé nejsou hrozbou ekonomickému
rozvoji, ale naopak jeho nutnym pifedpokladem. Spolecnosti nejbohatsi jsou
spole¢nostmi s nejvétsim podilem starSich lidi. Jsou to spolecnosti s nejvétSim
potencidlem, ne s nejvétsimi problémy. Problém neni ve starnuti populace, ale
v penzijnim systému a socialni ochrané, které je tfeba pfizpisobovat fadé¢ zmén, nebot’
spolecnost se neustdle méni a demografické zmény jsou pouze jednémi z téchto zmeén.
Prodluzovani nadéje doziti ¢i stiedni délky Zivota je obrovskym tspéchem a obrovskou
investici, nikoli zatézi. Je totiz odrazem zdravi a zdravi neni ptekdzkou socidlniho
a ekonomického rozvoje, ale naopak spole¢né se vzdélanim je jeho hlavnim pilifem.
(Internetové stranky Ministerstva prace a socialnich véci. Cit. 25.1.2011. Dostupné

na www.mpsv.cz/cs/5480 )

1.1 Demograficky vyvej v CR

.,V demografické struktuie obyvatelstva CR se stejn& jako v zemich zapadni Evropy
projevuje negativni tendence starnuti populace, tj. snizovani podilu nejmladSich

veékovych populaci vlivem klesajici miry porodnosti a rostouciho poctu seniord



v disledku prodluZovani stfedni délky Zivota. Dusledkem vyrazného poklesu porodnosti
v 90. letech je 1 zména pfirozeného prirdstku populace na pfirozeny ubytek.

Pro zastaveni poklesu porodnosti a jeji opétovné zvySeni bude nutné mimo jiné
zlep$it podminky pro sladéni rodinného a pracovniho Zivota. Nyni vSak rychle roste
podil osob v pteddiichodovém véku, coz vyvolava nutnost rozvoje celozivotniho uceni
a vzdélavani star$i generace, aby byl udrZen jeji pracovni potencidl. Také bude tfeba
pozménit strukturu poskytovanych kvalifikaci s vétSim diirazem naptf. na oblast
socialnich sluzeb s ohledem na rostouci pocet zafizeni socialni péce.“ (Internetové
stranky Evropskych socidlnich fondii. Cit. 25.1.2011. Dostupné na www.strukturalni-
fondy.cz/Programy-2004-2006/Operacni-programy/OP-ROZVOJ-LIDSKY CH-
ZDROJU/Dokumenty/Programovy-dokument-OP-Rozvoj-lidskych-zdroju-
2004/Kapitola-1-Analyza-ekonomicke-a-socialni-situace-C/1-1-Socialni-a-ekonomicky-
kontext/1-1-3-Demograficky-vyvoj-a-migrace)

,»Z demografického hlediska je starnuti populace proces, v jehoz pribéhu se
postupné méni veékova struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky takovym
zpusobem, ze se zvySuje podil osob starSich 60 nebo 65 let a snizuje se podil osob
mladsich 15 let.“ (Rabusic, L., 1995, s. 12)

V souvislosti s postupujicim demografickym starnutim se stava aktudlni i otazka
pfipravy na stafi a na tento veék. Stim souvisi i zamysleni se nad tim, kdy lidé pociti
nutkani se na toto obdobi pfipravit a jednoznacné s touto otdzkou souvisi i piiprava po
finan¢ni strance. Protoze, jak vSichni vime ekonomické zabezpeceni ve stafi je na velmi

nizké urovni, proto je nezbytné zacit tuto otadzku fesit co nejdrive.

1.2 Ageismus

V poslednich letech se zacind objevovat v nasi spolecnosti spiSe negativni postoj
ke star§im lidem, ktery je moZna dan i tim, Ze se mladsi lidé boji smrti, kterd je se stafim
spojovéana. Také jsou tu obavy z mozné ztraty mista, které mnoho lidi starsiho véku
postihuji.
Ageismus je dle O. Matouska (2003, s. 22) ,systematické znevyhodnovani
starych lidi ve spolecnostech zapadniho typu. Znevyhodnéni se miiZze objevit v piistupu

k zaméstnani, ke zdravotnim, socidlnim a jinym sluzbam, v mife respektu, ktery maji



v rodin€ ¢i na vetejnosti. Tyto predsudky predpokladaji, ze vSichni stafi lidé jsou stejni
(nemocni, smyslové a pohybové postizeni).*

»Ageismus neboli veékova diskriminace - ideologie zaloZzend na sdileném
pfesvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu.
Projevuje se skrze proces systematické, symbolické iredlné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zaklad¢ jejich chronologického veéku, nebo na jejich
ptislusnosti k ur¢ité generaci.*

(Internetové  stranky Masarykovy wuniverzity. Cit. 25.1.2011. Dostupné na
http://info.muni.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=1155&Itemid=92)

Ageismus pifedstavuje negativni pfedstavy o stafi, tudiz s nim vznikly i myty
jako - stafi je ekonomickd zatéz, staii nemohou nasi spole¢nosti ni¢im pfispét, staii je
nemoc. (Klevetova, D., 2008)

J& osobné si myslim, Ze tento postoj je zplUsoben piedevSim tim, Ze dneSni
spolecnost je orientovana predev§im na mladi a mladé lidi. Proto kdyZ je ¢lovék stary,
tak je pro tu spolecnost ,,nepotiebny*. Takovy pfistup je velmi diskriminujici, protoze
1 my jednou budeme stafi a pfi predstave, ze budeme ,,obtéZovat™ mladsi rocniky je mi

smutno.

DILCI ZAVER

Jak jiz bylo feceno, lepsi péce o seniory znamena, Ze se budou doZivat vyssiho
veku a je nutné, ptizptisobit tomuto jevu i soucasnou populaci a spolecnost.
Nejdilezitéjsi je zacinat s ptipravou a vychovou ke starym lidem jiz od raného détstvi.
Vztah ke stafi a starym lidem je vétSinou ovlivnén jiz v détstvi, kdy velmi zalezi
na pristupu rodict k jejich vlastnim rodi¢im. Dulezité je, jaky priklad davaji rodice
svym détem, kdy na jedné strané se snaZzi stafi ctit, milovat, na druhé stran¢ nas seniofi

drézdi svou pomalosti, zevnéjskem, svou zdanlivou neschopnosti.



2 STARI A STARNUTI

2.1 Definice starnuti a stari

., Byt stary je krajné nepopularni. Lidé, jak se zdad, neberou zretel, ze nedokazat

zestdrnout je stejné hloupé jako neumeét odriist détskym botickam.*

C. G.Jung

Definovat starnuti a staii neni jednoduché, protoze se nejednd o totozné pojmy.
Tyto dva dulezité pojmy definuje mnoho odborniki, avSak z4dné z téchto definic neni
naprosto Uplna a konecna. Oba vySe uvadéné pojmy jsou pojmy individualni a to, jak
budou probihat zavisi na mnoha jinych faktorech.

m»tarnuti a stafi je vzdy soucasné problém spolec¢ensky i problém individudlni.
Starého jedince posuzujeme jako neopakovatelnou individualitu, ale zaroven
ve spolecenskych souvislostech.” (Pacovsky, V., 1990, s. 11)

Ovsem definice jinych autort uvadi, ze ,,starnuti je pisobeni Casu na lidskou
bytost. Tato neutralni definice pfipousti destruktivni i konstruktivni disledky. Fyzické
ubytek), nékteré vlastnosti téla se neméni, nebo se dokonce zlepsuji. Vhodna duSevni
a télesnd aktivita mize zpomalit ndstup funkénich zmén a prodlouzit aktivni veék.
(Pichaud K., Thaeaurova I., 1998, s. 25)

V dalsi definici, kterou uvadi L. Hayflick (1997, s. 28) mlzeme uvést, Ze
nstarnuti neni jen pouhé plynuti Casu, je projevem biologickych déji, které nastdvaji
v ¢ase a po urcity €as trvaji, ale neprobihaji u vSech lidi stejnym tempem.*

»Starnuti predstavuje postupnou ztratu béznych Zivotnich funkei od okamziku
dovrSeni pohlavni dospélosti az po maximalni délku Zivota, ktera je pro kazdého jedince
daného druhu jind.* (Hayflick, L., 1997, s. 32)

Kazdy autor se na starnuti diva jinak. Jedno je ovSem jisté, starnuti se bohuzel

nevyhne nikomu znas a kazdy clovek si touto etapou zivota musi projit. Proto je
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nezbytné se na tuto fazi Zivota velice dobfe pfipravit, abychom ji mohli prozit, jak

nejlépe dovedeme.

Stati je dle D. JaroSové (2006, s. 9) ,,lidmi vniméno jako finan¢ni dluh, zatéz
a zavazek, proto je vytésniovano az na okraj védomi spole¢nosti. Staii vyvolava v lidech
vétSinou negativni pocity a je spojovdno s nemocemi, samotou a umiranim.*

Nézory na pocatek stafi se rizni. Z dostupné literatury se miizeme dozvedét, Ze
stafi je individudlni a jeho pribéh zavisi na mnoha okolnostech.

Stafi je velmi Casto uvadéno pod pojmem ,tieti ve€k*. Nastdvd po obdobi
dospélosti odchodem ¢loveka do diichodu. (JaroSova, D., 2006).

Nejbéznéjsim meétitkem pro ur€eni staii je chronologicky veék. Obdobi staii

zacina nastupovat kolem 60. roku a V. Pacovsky (1990, s.16) uvadi tyto tfi obdobi:

o 60— 74 - vyssi vek, predpoli stari
e 75—89 - pokrocily ¢ili statecky vek, opravdoveé stari

e 90 a vice let - dlouhovékost*

J. Alan (1989, s. 371) uvadi, ze ,,stafi je obdobi, které se musi obejit bez presného
urceni jeho hranic. Vztahuje se opét spis k procesu nez ke stavu, takze znaky, kterymi se
obvykle definuje a odliSuje od piedchozich Zivotnich etap, nejsou natolik nesporné, aby
musely byt atributem stafi- stat se babickou, ovdovét, odejit do diichodu, nebo dokonce
zemfit nejsou udalosti nutné vazané pouze na stafi. A naopak - biologicky stdrneme
mnohem dfive, nez se dostaneme do v€ku, kdy nés tyto zivotni udalosti obvykle
postihnou a poznamenaji.*

Stafi a starnuti do jisté miry ovlivilyje i Zivotni styl seniora, proto je nutnd spravna
vyziva ve stafi, dostatek vitaminl, které mohou zlepSovat zdravi seniorti. Neméné
diilezité jsou pro seniory prochazky na cerstvém vzduchu, protoZze pohyb prospiva télu
a dusi.

Jak uvadi M. Stilec (2004), pro zpomaleni starnuti byvaji uvadény tii zakladni
faktory:

e zlepSeni kvality vyzivy a snizeni objemu pfijimanych potravin

e aktivita ¢lovéka, jak duSevni tak pracovni
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e piiméfenad télesnd cviceni a relaxace

Stafi se nevyhne nikomu z nas, proto bylo nutné, zalit se zabyvat touto etapou
zivota. Stafi a vSe, co s nim souvisi, se proto snazi obsdhnout védy, které¢ popisuji
zmény, provazejici seniora a také pocity, které proziva v posledni fazi svého zivota.

»Na zaCatku dvacatého stoleti se v souvislosti se starnutim objevily dva nové
pojmy gerontologie a geriatrie. Gerontologie se zabyva védeckym studiem procesu
starnuti a jako prvni ji pouzil v roce 1903 lékar I. Mecnikov.“ ( Hayflick, L., 1997, s.
16)

nGeriatrie se zabyvd vyhradné zdravotnimi problémy starych lidi. Jako prvni
zavedl tento pojem 1. L. Nascher v roce 1914.“ ( Hayflick, L., 1997, s. 16)

Dle V. Pacovského (1990) je gerontologie véda o starnuti a stafi. Vznika
ve 30. letech naseho stoleti a déli se na 3 ¢asti:

1. Gerontologie teoreticka

- je to zakladni a vychozi disciplina, kterd popisuje praci se starnoucim ¢lovékem, a také
popisuje praktickou ¢innost s nim. Vyhledava, tadi a tfidi do systému vSechny ziskané
poznatky o starnuti a stafi

2. Gerontologie klinicka

- jejim tikolem je zabyvat se starnoucim cloveékem jako jedincem, snazit se posuzovat
jeho zdravi, ale i nemoc

3. Gerontologie socialni

- se snazi zabyvat se vzajemnymi vztahy mezi star$i populaci a spolecnosti jako celkem

Adaptace na stari

Podle mého néazoru se kazdy ¢love€k pfipravuje na stafi, protoze vi, ze ho tato etapa
zivota nevyhnutelné ¢ekd. Dobré je, kdyz se zacne s dlouhodobéjsi pfipravou na toto
obdobi co nejdiive, aby probéhla adaptace, co nejlépe. Koni¢ky a zajmy, které ¢lovek
provozoval v prub¢hu svého zivota, se nyni po skoneni pracovni kariéry hodi. Tyto
aktivity ddvaji volnému casu ur€ity rytmus a fad, a pomahaji udrzet kontakt s okolnim
svétem a kamarady.

Reakce na stafi je u kazdého seniora jina.

D. JaroSova (2006) uvadi pét strategii, jak clovék mlzZe na stafi reagovat:

12



1. Konstruktivnost

Senior se smifil se stafim a starnutim a také se smrti. Snazi se navazovat nové
vztahy s okolim a snazi se o udrzeni dobrych vztaht, které s okolim navézal jiz diive, je
ptizpisobivy a tolerantni. Tento senior se rad diva zpét na sviij prozity Zivot a hodnoti
jej pozitivn€. Senior je spokojeny, ma optimisticky pfistup k zivotu, ma smysl pro

humor.

2. Zavislost

Tento postoj je charakterizovan vétsi pasivitou a zavislosti na ostatnich. Senior
dobrovolné opustil svoji praci a rad odpociva doma, snadno se unavi, netési ho zadna
prace, zadné aktivity. Jeho heslo zni, ,necht se ostatni postaraji“. Stava se
podeziivavéjsi k navazovani novych znamosti. Senior ocekava péci od druhych lidi, rad

zveliCuje své prozivané problémy.

3. Obranny postoj
Senior v této fazi neni smifeny se starnutim a stafim. Je sob&stacny a odmita
jakoukoli pomoc od ostatnich lidi, boji se vzniku mozné zavislosti na druhych a ztraty

aktivniho Zivota. Senior nemé ¢as udrZovat socialni kontakty s druhymi lidmi.

4. Nepratelstvi

V této kategorii se nachazi seniofi, ktefi maji tendence svalovat vinu na druhé,
jsou agresivni k druhym lidem. Jsou podeziivavi a neptatelsti, predev§im vii¢i mladym
lidem, kterym zavidi jejich mladi. Ziji osaméle a snazi se vyhybat druhym lidem.

Nejsou velmi Casto schopni tolerance a lasky.

5. Sebenenavist

Tento pfistup je charakterizovan predev§im nendvisti k sob¢, seniofi berou smrt
jako vysvobozeni z promarnéného Zivota. Velmi Casto nepé€stuji konicky, vymlouvaji se
na riizné nemoci, jsou pesimisticti a litostivy, nedokazi ptijmout konstruktivni postoj
ke stafi.

Na rozdil od ptfedchoziho pfistupu nezavidi mladym lidem a nechtéli by sviyj

Zivot prozit znovu.

Pro leps$i adaptaci na stafi a ve stafi lze uzit urcité predpoklady, které definuje
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J. Langmeier a D. Krejcitova (2006):

e Perspektiva - orientace na budoucnost, mit néjaké plany a cile
e Pruznost - ménit své zvyky, pfijimat nové podnéty

e Proziravost

e Porozumeni pro druhé - tolerance jinych lidi a nazora

e Poteseni - mit zdroje radosti, uspokojeni

2.2 Psychické zmény ve stari

Vystihnout osobnostni rysy starSiho ¢loveéka je velmi komplikované. Tyto rysy
se ruzni podle typu spolecnosti, ve které se senior nachdzi, nebo se odlisuji dle
socialnich podminek, které na seniora ptsobi.

Staii se u riznych lidi rizni, rizni se vék, zmény, které nastanou, a také je rizna
rychlost téchto zmén u kazdého seniora. Zvlast napadné jsou zmeény ve schopnostech
seniorl. Chybou ovSem byva, kdyz z dilc¢ich schopnosti a nedostatkil v nich usuzujeme
na vSeobecné znaky ¢loveéka, napt. kdyz senior ma problém pamatovat si nové poznatky
a my usoudime, e se mu zhorSuje pamét.. (Stilec, M., 2004)

Za neobecngjsi charakteristiku starnuti je povazovano zpomaleni psychické
¢innosti. ,,Je prokdzano, Ze nejvetsi podil na sniZeni rychlosti reakce maji centralni
procesy spojené se zpracovanim situace a s rozhodovanim o zptisobu reakce.” (Stilec,
M., 2004, s. 15). Proto seniorim délaji problém situace, kde je nutno se rychle
rozhodnout ¢i vykondvat ¢innosti pod tlakem.

Jako dalsi projev, ktery se vaze na predchozi, jsou uvadény emocni problémy
senior hlavné deprese, tzkost ¢i vybuSnost starSiho cloveka. Senior se nejhtlife
vyrovnava se ztratou sluchu, kterd ma nejvetsi vyznam pii socidlnim kontaktu, dalsi
problémy miize vyvolat i zhorseni zraku ¢ Gichu. (Stilec, M., 2004)

Seniofi si velmi Casto nechtéji pfiznat, ze maji problémy se sluchem, odmitaji
nosit naslouchadla, kterd si napf. neuméji nasadit, a Casto radéji riskuji, Ze nic neuslysi,
nez ze by uznali ztratu sluchu.

Negativni vliv na seniora maji i zmény v pohybovych schopnostech. Vétsinou se

jedna o ubytek sil, pruznosti svalll a jiné pohybové problémy, na které mé¢l také vliv
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ptedchozi zplsob Zivota. To také velice ovlivituje to, jak seniofi pfistupuji k aktivnimu
traveni svého volného &asu. (Stilec, M., 2004)
Dalsi oblasti, kterd je povaZzovana za diileZitou, jsou zmény v oblasti paméti
a uceni. Dochdzi k vyznamnym zménam mezi epizodickou a sémantickou paméti.
Epizodickou paméti se mysli informace, které se obecné vazi k mistu ¢i dobé,
pfiCemz starnutim se tato epizodickd pamét’ zhorSuje. Sémanticka pamét’ je zaloZzena
na osvojenych znalostech, zkusenostech a slouzi jako zéklad daldimu ueni. (Stilec, M.,
2004) Proto jsou velmi dobré rizné Univerzity tfetiho véku, kde mohou seniofi rozvijet

svoje znalosti a uplatiiovat zkuSenosti, které ziskali béhem svého Zivota.

DILCI ZAVER

Stari je dle mého ndzoru velmi krasnd etapa Zzivota, pokud se na ni senior dobie
pfipravi a vyrovna se sni. Stafi ¢lovéku piinasi také mnoho novych zkuSenosti, se
kterymi je potfeba se n¢jakym zplisobem vyrovnat. OvSem nejdulezitéjsi je pro cloveka
piipravit se na stafi, snazit se, aby nas toto obdobi nezastihlo nepfipravené.

Je velmi dilleZité nespatfovat ve stafi jen negativa, ale je nutné zminit i pozitiva,
které lze ve stari také spatrovat. Jedna se pfedevsim o to, ze seniofi jsou jiZ ve svém
véku vyzrali, dochézi ke zklidnéni emoci, zvySuje se trpélivost a peclivost. Seniofi maji
mnoho zkuSenosti, s nimiz mohou poté pomdahat mladS$im jedinclm, ¢i mivaji vétsi

pochopeni pro problémy ostatnich lidi.
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3 ZMENY V ZIVOTE SENIORA

V Zivoté starSich lidi dochédzi jak k men$im zméndm, tak také k velkym zivotnim
zménam, kterym musi seniofi Celit a které charakterizuje K. Pichaud a I. Thaeauerova
(1998, s. 27) nésledovné:

e ,o0dchod do dichodu

e odchod déti a narozeni vnoucat

e biologické a fyziologické zmény

e smrt partnera, blizkych lidi, vrstevnikii

e zmény bydleni, pfipadné vstup do Domova pro seniory*

3.1 Odchod do duchodu

Odchod do diichodu je pro ¢lovéka velkou zivotni zménou, na kterou je nutno se
dostatecné pripravovat. S piipravou na tuto fazi zivota by se mélo zacit co nejdiive, aby
Cloveka nezastihla nepiipraveného. Senior si musi na toto obdobi zivota zajistit dostatek
¢innosti, které mu umozni aktivné travit volny c¢as, kterého bude mit dostatek. Musi se
snazit predchazet pocitu nudy a vlastni zbyte¢nosti.

Odchod do diichodu je dnes velmi diskutované téma nejen z toho diivodu, ze se
neustale zvysuje v€ék odchodu do diichodu, ale také z diivodu ¢astych zmén kolem
diichodové reformy.

,,Odchod do dichodu je dillezitym momentem, hlavni udalosti v zivoté, ptechod,
zlom, ktery oznacuje konec jednoho obdobi a pocatek dalSsitho obdobi. Vyrovnat se
s touto chvili neni vZdy snadné, protoZe je plna nejistot. Je to podobné jako v dospivani-
nelze se uz upinat na minulost a zaroven nevime, co pfijde v budoucnosti.*

(Pichaud K., Thareauova I., 1998, s. 27)

Stafi je v nasi spolecnosti nejcastéji spojovano s odchodem do diichodu. Senior
opousti své zamé&stnani, ve kterém prozil mnohdy cely zivot. S touto ztratou, se dle
mého nazoru hiif vyrovnavaji muzi, ktefi se snazili budovat si po cely Zivot svoji

profesni drahu a kariéru. Senior je nucen opustit svoje zamé&stnani, coz
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zpusobuje omezeni €i naprostou ztratu socialnich kontaktl, které mél. Tato ztrata
kontaktl je hor$i u lidi, ktefi méli silné citové vazby na svoje predchozi zaméstnani,
Obdobi diichodu je pro seniory ¢asem, ve které mohou zacit plnit svoje sny
a plany, které stiadali v pribehu svého zivota na dobu az budou v ,,dichodu®. Seniofi
mohou zacit cestovat, starat se o zahradku, pln¢ se vénovat vnoucatiim, ucastnit se
kulturnich akci, dochéazet do klubt pro seniory, kde jsou pro né poraddany rizné aktivity.
Také je tu pro seniory moznost zacit se vzdélavat, navstévovat nejrizné;si
Univerzity tfetiho véku, kde si mohou prohlubovat svoje znalosti. Mohou také dochazet
na rizné kurzy informacnich technologii, které jim umozni lepsi kontakt se svétem.
Diilezit4 je ovSem informovanost seniora o téchto moznostech aktivniho traveni
volného ¢asu. Starsi lidé maji velmi Casto obavu, Ze tyto aktivity pro n¢ budou financné
velmi naro¢né. Proto je nutno poskytnout jim dostatek informaci a motivovat je
k vyuZzivani téchto sluzeb.
Skupinu starych lidi, kteti jsou jiz v diichodu, lze dle M. Vagnerové (2000)
povazovat za urCitou socidlni minoritu, kterd je majoritou brana jako nevyznamna,

neuZite¢na a neproduktivni.

Adaptace na diichod

Odchod do dtchodu vSak neni mozné chapat jen jako preruseni socialnich
kontaktl. Je to také ztrata zdroje socidlni prestize a sebehodnoceni, které prace pfinasi.
Velmi Casto se u seniorti dostavuje pocit zbyte€nosti a marnosti, spojeny se ztratou
zajmu o jakoukoli aktivitu.

Dulezité proto je, aby se ¢lovék dobie adaptoval na toto nové obdobi Zivota,
protoZze ho bude provazet po zbytek jeho zivota. Je dobré, aby si ¢lovek nevytvarel
k této nové situaci negativni postoje, protoze tato zména je nezvratnd. Nutné je
k odchodu do diichodu ptistupovat aktivné a nebat se této zmeny.

M. Vagnerova (2000) uvadi 4 etapy adaptace na dichod:

1. Faze pripravy na duchod

Ptiprava na dichod by méla Clov€ka provazet jiz tak kolem 40. roku véku.

Clovék by se mél pfipravit na zmény, které ho stimto statusem &ekaji, a také se
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pfipravit na to, jak on pojme dichod, jak ho bude aktivné prozivat. Zdrojem piedstav

mu milzou byt jeho blizci, pratelé, zndmi.

2. Faze bezprostredni reakce na zménu, spojend s pocitem vykorenéni a ztrdty

zafixovanych jistot

Clovék, bezprostfednd po odchodu do diichodu se, nachéazi v jakési prechodné fazi,
kdy jesté nema vypracovany novy styl Zivota. Reakce na odchod do dichodu se mize
projevit jak ve zméné prozivani, uvazovani, ale také chovéni. Senior miize reagovat
rizné:

a) bude si i nadale uchovavat nékteré svoje zvyky (Casné vstavani), i kdyz

uz nemaji zadny smysl
b) nebo naopak bude chapat diichod jako nekoncici dovolenou

c) bude diichod akceptovat jako dobu odpocinku

3. Faze deziluze a postupného prizpiisobovani nové Zivotni situaci

Po odeznéni prvni emoc¢ni reakce miZzou néktefi seniofi zazivat pocit prazdnoty
a nudy. Tento stav se mlize objevit i u seniort, ktefi se na dichod t&sili, tésili se jak, si
odpocinou a jak ud€laji, co ude€lat potiebuji. Po urcité dobé se toho nasyti a citi se
zklaméni. Teprve nyni si uvédomuji, Ze se jejich Zivot definitivné zménil. Nyni
nastupuje problém, jak nejlépe vyuzit volny Cas. Nekteti seniofi se pokouseji navratit
do zaméstnani alesponl na ¢astecny uvazek, aby ptechod pro né€ byl snadnéjsi

a plynulejsi.
4. Faze adaptace na zivotni styl diichodce a stabilizace nového stereotypu
Adaptace na novou zivotni situaci vede ke stabilizaci novych roli a dochazi

k zafixovani nového Zivotniho programu. Denni program diichodce ma nyni néjakou

trvalejsi strukturu.
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3.2 Umrti Zivotniho partnera a blizkych lidi

Zivotni partner je pro seniora velice diilezity, protoZe je to velmi asto jedina
osoba, kterd s nim travi volny ¢as, pomaha mu fesit problémy a dodava mu silu na dalsi
dny.

Ze své zkuSenosti u svych prarodic¢i vidim, jak je dileZzité mit druhého partnera,
se kterym jste prozili celi Zivot a na kterého jste zvykli. Moji prarodi¢e spolu travi
veskery volny Cas, fesi svoje problémy a nedokazi si predstavit svlij Zivot jeden bez
druhého. Toto tvrzeni dokazuji i pfipady, kdy senior po smrti svého partnera zemrel
velmi brzo, protoZe zivot bez néj nem¢l Zadny smysl.

Manzelské souziti ma ve stafi pozitivni vliv na pocit zivotni spokojenosti
a modeluje 1 ostatni socidlni vazby seniora. ManZelé jsou primarni peCovatelé, rodina
jim poskytuje jen doplitkovou péci a citovou oporu. (JaroSova, D., 2006)
musi vyrovnavat. Partner, jenZ zlistdva, pocituje opravdové roztrzeni, néco se rozbiji,
mluvi se dokonce o ,,amputaci®, jedna ¢ast jeho bytosti umira. Umrti manZela nebo
manzelky v sobé zahrnuje mnoho dalSich ztrat. Bezpeci, radost, pfitomnost partnera, se
kterym jsme spolecné¢ rozhodovali a vedli domécnost, mizi s milovanou bytosti.*
(Pichaud K., Thareauova I., 1998, s. 30)

Pro seniory je tato ztrata o to bolestnéjsi, jestlize spolu zili sami, byli na sebe
citové vazani a odkadzani v pomoci.V takovych ptipadech si senior nedokaze predstavit
Zit Zivot sam, a postupné chatra.

S tmrtim Zivotniho partnera je velmi €asto spojeno i umirani blizkych ptatel
a vrstevnikll. Tento fakt ovSem k této etap€ Zivota nevyhnutelné patii.

Naéhle se senior ocitd naprosto sam, najednou nema nikoho, s kym by si mohl
promluvit o nastalé Zivotni situaci, nema zadné ,,spojence®, ktefi by mu pomohli ptezit,
tuto nepfijemnou situaci. V této fazi je dllezita pravé opora rodiny seniora, ktera by mu

meéla byt co nejblize a méla by mu pomoci, vyrovnat se s danou zatézkavaci zkouskou.
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3.3 Zména bydleni a zacatek institucionalni péce

Senior je v posledni fazi jeho Zivota velmi ¢asto nucen ke zmén¢ svého bydleni.
Muze se jednat o zménu dobrovolnou, ovSem velmi Casto se stavd, Ze tato zmeéna je
vynucena. Senior ma mnoho divodi ke zméné bydleni. Jednim takovym divodem
muZze byt pro seniora jeho rodina, kdy se snazi pomoci vnouc¢atiim s bytovou situaci
a uvolni jim svlij byt. Dlivodem pro zménu bydleni mize také byt ztrata pohyblivosti,
seniofi se nedokazi postarat o sebe, o svlj dim nebo nemaji tento domov Casto
ptizpisobeny pro péci a pohyb starSich lidi, maji v bytech mnoho schodii ¢i nékteré
mistnosti jim nejsou piistupné vibec.

Dalsim divodem pro bydleni v zafizenich poskytujicich péci, mize byt samota
jednoho partnera, ktery odchézi do takovych zatizeni s o¢ekavanim zmény, ktera v jeho
Zivoté nastane.

Seniofi jsou nuceni opustit svlj domov, ve které zili dlouha léta, narodily se jim
zde déti, které tu vychovali. Dal§im diivodem k nostalgii jsou vzpominky, které
se seniortim vazi k jejich domovu, a na které Ize jen t¢Zko zapomenout. Odchod
do zafizeni socidlni péce je pro mnohé velkou Zivotni zménou, se kterou se jim nelehko
vyrovnava a ne v§em se toto vyrovnani podafi. Proto je nutné, aby se senior k této
volbé rozhodl sdm, aby se na tuto zménu mohl pfipravit, mohl s ni pocitat, protoze
vSechny tyto pfedchozi momenty usnadiiuji jeho adaptaci v novém domové.

,Jen kazdy druhy obyvatel Domovil pro seniory potfebuje kazdodenni péci.
Ostatni se do Domovil pro seniory uchylili z jinych diivodi - citi se osaméli, chtéji
pomoci détem s bydlenim, nechtéji byt na obtiz, nebo se jim bydleni v ustavu zda
pohodIné;jsi.* (Internetové stranky Socidlni revue. Cit. 11.2.2011. Dostupné
na http://socialnirevue.cz/item/polovina-senioru-je-v-domovech-zbytecne)

S odchodem seniora do zatizeni socidlni péCe nastava jeho nova Zivotni etapa.

Je velmi dulezité, aby se dokazal adaptovat na novy domov, pficemz samotna adaptace
je velmi naroc¢ny proces pro mladé jedince, natoz pro seniory. Pro lepsi pfizplisobeni se,
je potieba mit dostatek energie a chut’ seznamovat se s né¢im novym, dosud
nepoznanym. Senior se snazi najit si v Domové€ pro seniory své misto, snazi se

0 poznani ,,kdo je kdo*, a také hleda né¢koho, s kym by si rozumél. Ov§em pro seniory
je takova zména velkou zatézi a z divodu starosti a predstav, ze je v novém domove

neceka nic dobrého se této zmény nemusi vibec ,,dozit.*
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»VSechny vySe uvedené zmeény Clovékem hluboce otfdsaji a traumatizuji ho.
Ztratit milované bytosti, opustit domov, ztratit zaméstnani a misto ve spole¢nosti, ztratit
zdravi. Viechny tyto ztraty doprovazi hluboky $ok a rtizné dlouhd krize. Clovék, ktery
se setkd se s takovou ztratou, by mél pfijmout novou situaci s ur€itou vyrovnanosti, aby
byl schopen znovu zit nove a plné, i kdyz se mu bude novy zivot zdat chudsi

ve srovnani s tim minulym.* (Pichaud K., Thareauova 1., 1998, s. 32)

Elizabeth Kubler- Rossovd (in Pichaud K., Thareauova I., 1998) objasnila
prozivani a postoje lidi, ktefi se ocitaji pfed perspektivou vlastni smrti nebo se dostali

do véazné krize:
1. Sok, popirani

Sok nastava, kdyz je ndco ne¢ekaného, kdyz je néco nahlého. V ptipadé odchodu
do dtchodu je nutné se na tento odchod pfedem pfipravit, aby se s touto situaci clovek
1épe vyrovnal.

2. Protest, revolta, hnév

S touto fazi se u starych lidi setkavame, jestlize byli nuceni proti své vili odejit
do Domova pro seniory a oni s tim nesouhlasili, proto pocit'uji hnév proti v§em

- persondlu, ptateliim i blizkym lidem.

3. Smutek, truchleni, deprese

Nové pfichozi klienti Domova pro seniory casto pocituji smutek ze ztraty
nékoho blizkého, jejich aktivita se méni v nudu, omrzelost. Casto se uzaviraji do sebe
a nechtéji s nikym komunikovat. Diilezité v této fazi je podpora seniora, komunikace

a porozumeni.

4. Prijeti a adaptace

V této fazi se lidé zacinaji smifovat s nastalou situaci, znovu nachézeji chut’

do Zivota, sZivaji se s bolesti a se ztratou, ale to neznamend, Ze by rezignovali, spiSe
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dochazi k adaptaci na novy zpisob Zivota.

DILCi ZAVER
Dulezité je pro seniora, aby byl pfipraveny na tyto zmény, které
ho s pfibyvajicim vékem nevyhnutelné€ cekaji. Je také dulezité, aby jim celil s chuti, aby
ho nezastihly nepfipravené¢ho, protoze v této fazi jsou pro seniora velkou Zivotni
zkouskou, ve které musi obstat.
Nezbytné je také pro seniory, snaZzit se prekonavat zazité stereotypy, které
ve spole€nosti velmi Casto pretrvavaji a které jim mohou nékteré pro né jiz zdvazné

zmény, znesnadnit.
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4 ZIVOTNI SPOKOJENOST A
SMYSLUPLNOST VE STARI

4.1 Zivotni spokojenost ve staii

Na uvod této kapitoly bych nejprve rdda uvedla definice Zivotni spokojenosti,
kterych je opravdu mnoho. Kazdy autor tento pojem pojima z jiného thlu pohledu.

Jako prvni uvedu definici, kterou uvadi D. Hamplova (2006, s. 37) ,,vSechny
definice i pfes svoji rtiznost vysvétleni pojmu Zivotni spokojenosti maji jedno spole¢né
a to, Ze zduraziuji subjektivitu hodnoceni- 1idé jsou spokojeni a Stastni, pokud se tak
citi nebo pokud o sobé¢ fikaji, Ze se tak citi.*

Ovsem vymezit pojem zivotni spokojenost neni uplné jednoduché, jak uvadi
(Fahrenberg, J., Mystek, M., Schumacher, J., Brdhler, E., 2001) pojem Zivotni
spokojenost je velmi Casto zaménovan s jinymi pojmy jako subjektivni dobré zdravi,

a kvalita Zivota. Shoda panuje v nizoru, Ze kognitivni (bilan¢ni) a afektivni slozky
vSech oblasti Zivota (zdravi, psychicka stabilita, socialni vztahy atd.) mohou pfispivat
k Zivotni spokojenosti.

M. Stilec (2004, s. 22) uvadi, Ze ,well-being jako subjektivné dobry pocit je
vysoce relativni individudlni pocit spokojenosti tykajici se jedince, jeho rodiny,
zaméstnani, zdravi apod. Jak ukazuji vyzkumy, Zivotni spokojenost s pfichodem stari
smetuje ke stabilité. Lidé, ktefi byli spokojeni se svym zivotem v predchozim obdobi,
budou pravdépodobné ve své spokojenosti pokracovat i nadéale, naopak u osob
nespokojenych je pravdépodobnost obdobn¢ imérna predchozimu stavu.*

Kdyz se tedy pokusim shrnout ptedchozi definice, mohu fici, Ze Zivotni
spokojenost je vysledkem nebo souhrnem prvkil z pfedchoziho Zivota, ktery jsme vedli,
respektive ¢eho jsme b&hem naSeho Zivota dosdhli nebo ¢eho bychom jesté chtéli
dosahnout.

O Zivotni spokojenosti se bézné¢ nemluvi, piesto je pro Cloveéka a jeho Zivot
nutna, nezbytna. Clovék se snazi dosahovat Zivotni spokojenosti, chce byt v Zivotd
Stastny. Proto se snazi vyhybat se situacim, které mu znemoziuji citit se spokojeny.

Jsou to situace jako nemoc, uraz, ztrata zaméstnani a jiné, které maji negativni vliv
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na zivotni spokojenost.

Na zZivotni spokojenost seniora maji také velky vliv stereotypy ve spolecnosti.
,Hlavni je vliv stereotypu typického starého ¢loveka, spole¢nost ocekava, ze se seniofi
budou chovat pfimétené ke svému veéku. Piizvisko stary ¢i starS$i je v zépadni
spolecnosti obvykle chapano jako ponizujici, a proto neni pfili§ prekvapivé, Ze seniofi
sami sebe nechtéji oznacovat za staré.” (Hamilton, S. I., 1999, s. 161)

Stafi lidé Casto padaji do vlastnoru¢né nastrazené pasti, nebot’ si kdysi vytvofili
vlastni nerealné stereotypy tykajici se stafi, a ty je nyni neustdle pronasleduji. Tyto
stereotypy maji nepochybné vliv i na sebediivéru starych lidi a promitaji se do jejich

zivotni spokojenosti. (Hamilton, S. 1., 1999)

4.2 Smysluplnost lidského Zivota ve stari

Ruku v ruce s zivotni spokojenosti se vaze 1 pojem smysluplnost lidského Zivota.
Toto dosazeni smysluplnosti je dilezité béhem celého Zivota nejenom ve stafi. Senior se
ocitd ve fazi, kdy zazivd pocity beznadé&je, prazdnoty, nedostate¢ného naplnéni
ptedchoziho Zivota, mé pocit, Ze toho musi v Zivoté jesté¢ mnoho stihnout.

Jak uvadi J. Ktivohlavy (2010), kdykoli mluvime o smysluplnosti nebo smyslu
zivota mame na mysli urcity cil nebo ucel, pro¢ se co déje. Smétovani k tomuto cili je
smysluplné.

Na otdzku, co rozumime smyslem Zivota, se mnoho autort riznych definic
ve svych nazorech rozchéazeji. Jak uvadi A. Lingle (in Ktivohlavy, J., 2010, s. 66),
,smysl pfedstavuje pomoc orientaci v Zivoté - jako kompas. Diky tomu mlze smysl
ukdazat ¢loveéku smér k plnému, zdatilému zivotu.*

A. Adler (1995, s. 126) ovSem nahrazuje pojem smysl Zivota spise jinymi pojmy
a to zpusobem Zivota €i Zivotnim stylem a pochopitelné i1 pocitem soundleZzitosti, ktery
vysvétluje jako ,usili o jistou formu pospolitosti, kterd by tu zavladla, kdyby lidstvo
dosahlo svého cile dokonalosti.*

,Minéni jednotlivce o smyslu zivota neni nic, co by v ném jen tak ne€inné tkvélo.
Takové minéni je voditkem pro jeho mysleni, citéni a jednani. Pravy smysl Zivota se,
ale ukazuje v odporu, ktery se zvedne proti nespravné jednajicimu individuu.*“(Adler, A.,

1995, s. 14)
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S otazkou smyslu lidského Zivota je nutno zminit velmi vyznamného autora,
ktery se touto otdzkou zabyval a dokonce na jeho zaklad¢ =zalozil 1 novy
psychoterapeuticky smér, ktery se nazyva logoterapie. Jejim zakladatelem je Viktor
Emanuel Frankl - videnisky psycholog.

Logoterapie je dle V. E. Frankla (1994, s. 5) ,,velmi konkrétni filosoficka
antropologie, ktera rozliSuje v ¢loveéku telo, dusi (psyché) a ducha (logos). Logoterapie
je lécba, kterd je zalozena na obnoveé smyslu zivota ve vyse uvedeném pojeti.*

,»Smysl zivota se méni od ¢loveka k ¢lovéku, ze dne na den, z hodiny na hodinu.
Kazdy ma v zivoté své specifické poslani a povolani. Kazdy je povinen uskute¢niovat
konkrétni ur€eni, jez z4d4 splnéni. Nikdo v tom nemtze byt nahrazen, ani se jeho Zivot
nemiize opakovat. Ukol kazdého je stejné jedineény jako jeho specificka piileZitost
tomuto zavazku dostat.” (Frankl, V., E., 1994, s. 71)

,Dulezitd je pro ¢lovéka odpovédnost, ve které vidi logoterapie podstatu lidské
existence.” (Frankl, V., E., 1994, s. 72)

V. E. Frankl zdlraznoval hledani Zivotniho smyslu a s tim spojené i vnitini
napéti Cloveka, které je podminkou pro zachovéani duSevniho zdravi. ,,Hledani smyslu
a hodnot vede spiSe ke vzniku vnitiniho napéti nez rovnovaze, ptesto je toto napéti
dilezitou podminkou dusevniho zdravi. Nic jiného na svét€é nemlze ¢loveéku tak ucinné
pomoci prezit i nejhor§i podminky jako poznani, Ze vjeho Zivoté¢ je né&jaky
smysL.“ (1994, s. 69)

Ve stafi je dilezité nachazet Zivotni smysl, 1 kdyZ se to miize n€kdy zdat velmi
obtizné, ale senior mize nachazet smysl Zivota v tom, co prozil, ¢eho doséhl, ze svych
zivotnich zkuSenosti, kterych béhem svého zivota ziskal nespocet nebo také ze svych
zivotnich rozhodnuti, kterd mohla byt nékdy chybnd, ovSem umoznila mu jiny nahled
na sviy zivot. Jak uvadi V. E. Frankl (1994, s. 78) ,,pomijivymi strankami Zivota jsou
moznosti. Ale ve chvili, kdy jsou uskute¢nény, se stavaji realitami. Uchovany
pfechodem do minulosti, jsou uSetieny pomijejicnosti a zachranény. Nebot’ v minulosti

neni nic navzdy ztraceno, nybrz naopak vSechno navzdy uloZzeno.*
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4.3 Sebepojeti a Zivotni spokojenost ve stari

Sebepojeti v psychologii byva definovano jako souhrn ptedstav a hodnoticich
soudd, které clovek o sobé chova (Blatny, M., 2003, s. 92).

,Pojeti sebe sama zahrnuje slozku poznévaci, tj. sebeobraz, slozku emocné
hodnotici (sebehodnoceni) a slozku volni (seberealizace). Sebepojeti je vysledkem
procesu sebereflexe, tedy toho, jak jedinec vnima sam sebe.* (Vizdal, F., 2005, s. 14)

Ve stéii je velmi dulezité jak senior vidi sam sebe. Na to ma velky vliv napf.
prostiedi, ve kterém Zije, lidé ktefi ho obklopuji, také jeho zdravotni stav ¢i moZnost
péce o seniora v zatizenich socialnich sluzeb. OvSem ve stafi u vétSiny osob dochézi
ke zhorSeni sebeobrazu, coz miize byt dano v diisledku stereotypii, které se v souvislosti
se stafim vyskytuji a které seniory Casto pronasleduji. (Hamilton, S. 1., 1999)

Na Zivotni spokojenost seniora ma nemaly vliv také to, jaky pohled ¢i vnimani
seniora ma spolecnost, ve které se nachdzi. Jak jsem se jiz zmiflovala, v dneSni
spolecnosti prevlada spiSe negativni pohled na seniory a s nim spojeny i nové vznikajici
pojem ageismus.

OvSsem velky problém v zivotni spokojenosti seniori spociva v pocitu
bezcennosti, seniofi maji velmi Casto pocit, Ze jsou neuZzite€ni, Ze jsou zbytecni. Proto je
dalezit¢ dodéavat jim pocit, Ze jsou potiebni, zaddvat jim drobné ukoly, které dokazi
splnit a zaroven si tim uspokojuji potfebu seberealizace a stim souvisejici Zivotni
spokojenost. Clovék rozviji sam sebe pii praci, prace mu dava pocit seberealizace, a tak
se &lovek po ztraté profesni role miize citit zbyte¢ny a ménécenny. Clovék touzi
po seberealizaci a po tom, aby nalezl smysl svého Zivota, ktery mize byt spojen s praci
Ci s virou seniora. (Pichaud K., Thareauova 1., 1998)

Pro c¢lovéka a jeho pocit spokojenosti je také velmi dulezité to, ze vi, ze mize
byt nékomu 1 v této Zivotni etapé nadpomocny, Zze mize v ptipadé potieby pomoci jinym
lidem, 1 kdyz tieba on sdm potiebuje pomoc.

Pocit zivotni spokojenosti, jak jsem uvedla, také velmi ovlivituje zdravotni stav
seniora. Senior se dostdvd do posledni faze svého Zivota, se kterou souviseji i urcité
fyziologické zmény, které ho provazi a které ho nevyhnutelné cekaji. Jak uvadi
K. Pichaud a I. Thaeauerova (1998, s. 23) jsou to zejména:

e klze se svrastuje, vysusuje

e vlasy a chlupy Sedivy a ubyvaji
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o zrak slabne, obtiZzn¢j$i adaptace na svétlo a na tmu
e svalstvo ochabuje, ubyva kostni hmoty
e dychaci soustava se rychleji unavi

e pfetvaii se imunitni systém*

,»Zdravotni stav se podili na pocitu spokojenosti. Ukazuje se, ze ale nejde ani tak
o objektivné diagnostikovany zdravotni stav, jako spiSe o subjektivni pocit zdravi.
Je to o0 osobnim hodnoceni zdravotniho stavu, to je pro pocit stésti ¢lovéka rozhodujici.*
(Ktivohlavy, J., 2006, s. 179)

Velmi diilezita je pro pocit spokojenosti v zivoté seniora také jeho rodina a to
1 pfesto, Zze se v dneSni dobé mluvi o krizich rodiny. Rodina dodavé seniorovi pocit
jistoty a bezpeci. Rodinny zivot je také dilezitou podporou pro udrZeni sobéstacnosti
v navyklém prostredi.

,Dokud jsou stafi rodice schopni, mohou v mnoha vécech pomahat- hlidat
vnoucata, poskytovat financni podporu. Po mnoha (mladsSich) dichodcich se zad4, aby
pomdhali svym starym rodi€im a zaroven svym détem a vnoucatim. AvSak
s postupujicim vékem, oslabenim, nemoci se muze situace zménit.” (Pichaud K.,
Thareauova I., 1998, s. 68)

,,KdyZ chceme z psychologického hlediska analyzovat, jak proziva rodina vztah
ke starym rodi¢liim, muizeme konstatovat, Ze nejCastéji se smeSuji pozitivni city

s negativnimi, coz mize vést ¢asto k ambivalentnim postojim:

Z pozitivnich citii lze jmenovat:
e lasku k rodi¢iim, néZnost, obohaceni ptitomnosti starého ¢lovéka v roding

e starost o to, aby byly potieby a ptani starého ¢loveéka uspokojeny

Z negativnich pocitii:
e strach z nesplnéni svého ukolu, kdyZ k sobé nepfijmu starého rodice
e strach z toho, Ze se nebudu umét chovat, tak jak se po mné zZad4, nebudu se umét
o staré rodice postarat
e hluboky otfes z toho, Ze tradi¢ni vztah rodie a dit¢ se obraci
e Uzkost ze smrti, ze ztraty drahého ¢loveka™

(Pichaud K., Thareauova I., 1998, s. 70)
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S vyznamem rodiny je dnes také spojena moznost péce o seniora. Rodina mlze
zajistit, aby senior mohl ziistat ve svém pfirozeném prostiedi. Dllezita je pfi této volbé
péce o seniora také motivace rodiny postarat se o starého ¢loveéka. Tato motivace je
déna ptedevsim moralnimi kvalitami pecujici osoby, jeho vychovou v rodin€, postojem
mladého ¢loveéka ke svym rodi¢tim a jeho Zebtickem hodnot.

Péce o seniora vyZaduje mnoho odtikani, pecujici Clovek se musi velmi casto
vzdat svého volného Casu, nékdy dokonce opustit i své zaméstnani a budovani profesni
kariéry. V nasich podminkach se takto chovaji ¢astéji Zeny.

Vyse uvedena omezeni, které musi cloveék podstoupit jsou mozna diivodem, pro¢
dochazi ¢im dal castéji k tyrani starych lidi. ProtoZe k péci o starého clovéka je potieba
bytovych prostor, rodina se musi pfizplisobit reZimu péce o seniora, kolikrat tato péce
zasahuje také do rodinnych vztahi. Proto je nutné podporovat tyto rodiny, které pecu;ji
o seniora, aby jim tato péce byla co nejvice usnadnéna. (Pacovsky, V., 1990)

V dne$ni moderni dobé je vidét ¢im dal méné spole¢nych vicegeneracnich
souziti. Spole¢ny Zivot se seniory lze charakterizovat riizn€ od ideélniho az
po negativni. D. Klevetova (2008) takové druhy souziti charakterizuje jako:

e Rovnocenné souziti - vyvdZzené osobnosti, je to nejzadanéj$i zpisob
vicegeneracniho souziti

e Liberdlni souziti- liberdlni souziti zajistuje volnost, kazdy si dé€la, co chce,
nejsou tam pravidla, dochazi k oslabeni citovych vazeb

e Podbizivé souziti - rodi¢e se snazi kupovat své déti, které o n¢ Casto nemaji
zajem

e Nesmifitelné souZziti — toto souziti vyjadfuje negativni, sobecky a nemoralni
postoj, vylucuje styk mezi mladsi a star$i generaci

e Vynucené souziti - nékolik generaci je nuceno zit spolu- nedobrovolné souziti

e Vychytralé souZiti — dochazi k vyuzivani prarodici s pfedstiranim z4jmu o né,

z diivodli napf. finan¢ni podpory

,»Rodiny jsou casto kritizovany, Ze jsou velmi daleko od starych rodicti, nebo
naopak je pro né pifitomnost starych rodicl ptiliSnou zatézi. Aby rodina mohla byt se
starymi rodi¢i a pomahat jim, potfebuje Casto také ona sama pomoc.“ (Pichaud K.,

Thareauova 1., 1990, s. 75) V dnesni dobé ovsem pievladda tendence seniorii udrzet si
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svoji domacnost bez pomoci svych déti, které toto pfani berou s povdékem. ,,L.ze také
hovofit o intimité s odstupem, kdy staii lidé si pieji vétsi intimitu a pravidelné kontakty
s détmi, ovSem za predpokladu piimétené prostorové vzdalenosti.“ (Pacovsky, V., 1990,
s. 53)

Pro seniora a jeho Zivotni spokojenost je mimo rodiny také velmi dilezita
pfitomnost Zivotniho partnera, ktery jim dodava pocit soundlezitosti a brani pocitu
osaméni. Zivotni partner s nimi prozil cely Zivot, maji stejné zazitky a stejny osud, proto
mohou byt pro sebe navzijem velkou oporou. OvSem velmi Casto dochazi ke smrti
zivotniho partnera, k ¢emuz, jak ukazuji dne$ni statistiky, vice dochdzi u muzi nez
u zen. (Hamilton, S. 1., 1999). Proto je nutné, aby se senior adaptoval na tuto velkou
zivotni zménu a dokazal se stouto novou zivotni situaci vyrovnat piipadné si najit
jiného partnera, se kterym bude travit posledni chvile svého Zivota a ktery bude pro néj
oporou v téchto poslednich chvilich jeho Zivota.

Jak uvadi I. S. Hamilton (1999), ztrata partnera neni tak stresujici v ptipadé, Ze
byl partner dels§i dobu nemocny. Je také dokdzano, Ze starSi lidé se s ovdoveénim
vyrovnavaji 1épe nez lidé mladsi. Dale upozoriiuje také na to, ze muzi se vyrovnavaji se
ztratou lépe neZ zeny, a také, Ze muz ma po smrti své manzelky vEét$si moZnost najit si
partnerku novou.

Se smrti zivotniho partnera ovSem souvisi do zna¢né miry i izolace seniora
a jeho opusténost. V piipadé¢, Ze manzelé byli bezdétni, senior po smrti svého zivotniho
partnera zlistava zcela sdm a opustén, mnohdy 1 bez pratel, protoze ti také umiraji. Poté
miZe dochazet k izolaci, protoze senior nema Zzadné jiné socidlni kontakty. Pravé v této
fazi je nutné, aby se senior zapojil aktivné do spoleenského Zivota, aby se ucastnil
riznych akci, ¢i dochazel do néjakého centra, staciondfe nebo domovinky, kde muize
najit spolecnost jinych seniord, které postihl stejny osud jako jeho. ,.Bylo zjisténo, ze
zivotni spokojenost je nejvyssi u téch, ktefi se aktivné ucastni spoleenského Zivota.
Stati lidé, ktefi se spolecnosti jinych odcizuji, tak pravdépodobné Cinili i po vétSinu
svého dosavadniho Zivota, coz znamenad, Ze se nejednd vyhradné o jejich reakci
na staii.” (Internetové stranky Help 24. Cit. 11.2.2011. Dostupné na
http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&view=stary mlady nebo mlady stary)

Spole¢nost by se proto méla snaZit o to, aby zapojovala seniory vice
do spolecenského zivota, aby pocitili pocit soundlezitosti, aby méli moznost se nekde
vyjadtit, byt uzitecni. OvSem vétSina seniort ma urcité pochybnosti o svych kvalitach,

¢i zdravotnim stavu k vykonu urcitych svych konickli nebo zajmua. Jak uvadi 1. S.
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Hamilton (1999, s. 159), ,stafi lidé mohou svou osobnost pouze ponékud
ptizpisobovat, nikoli v§ak radikalné ménit. Pokud nebyli zvykli vést aktivni Zivot,

ve stafi je k tomu nikdo nedonuti. Ke spokojenému starnuti vede celd fada cest, vSechny
vSak v zasad¢ predpokladaji smifeni se s omezenimi a se snizovanim zodpovédnosti bez
smutného pocitu stari.

V souvislosti s volnym ¢asem seniort souvisi bezpodminecné i odchod
do dtchodu. S odchodem do diichodu senior ztraci své socidlni kontakty, konicky.
Ovsem ziskavd mnoho volného ¢asu, ktery musi najednou vyuzit. Mnoho seniorti nevi,
jak nalozit s takovym mnoZzstvim volného casu. Z pocatku se mu zda, Ze snad ani
nemuze stihnout vSechno, co si naplanoval béhem svého zivota, postupem cCasu vSak
zjist'uje, ze nevi, co s volnym cCasem. Ukazuje se, ze se fyzickd aktivita v tomto obdobi
velmi snizuje, coz bylo dokazano predev§im u Zen a osob s niz§im vzdélanim. (Stilec,
M., 2004).

Jak ovSem uvadi I. S. Hamilton (1999) pro vétsinu lidi, ktefi odchézi
do diichodu, pfedstavuje tento krok jen malou zménu v jejich Zivotni spokojenosti.

Ve skute¢nosti miize dojit i k jejimu zvySeni a to pfedevsim u zdravych jedinc.

Velkym problémem je také motivace seniorti k jakékoli aktivité at’ jiz fyzické ¢i
jiné. Pro seniory je nejvétSim hnacim motorem k pohybu okruh pftatel, ktefi sami Ziji
aktivnim zivotem, poté rady jejich lékafe a na poslednim misté piiklad rodinného
prostiedi. Jako nejvétsi prekdzky, které jim stoji v cesté, jsou uvadény zdravi, nemoc,
ale i napt. $patna doprava, ¢ pocit unavy a jiné. (Stilec, M., 2004)

Seniortim je tfeba vysvétlit, Ze pohyb a viibec aktivni Zivotni styl ma velky vliv
na jejich zdravi a ze neopomenutelnou slozkou jejich Zivota by mél byt kazdodenni
pohyb, ktery zaru€uje prevenci pravé pied rliznymi nemocemi, které seniora zatézuji.
Ovsem pokud ¢loveék nema tyto navyky vytvotrené béhem predchozich let svého Zivota,
je velmi obtizné nachazet ve stafi tu spravnou motivaci. Nutnost aktivniho Zivotniho
stylu ve stafi potvrzuji i jini odbornici. I. S. Hamilton (1999) uvadi, ze nejlepsi strategii
pro staré lidi je ziistavat co nejaktivngj§i. Zivotni spokojenost je nejvyssi u téch lidi,
kteti se aktivné zapojuji do spolecenskych aktivit.

,Co je pro staré lidi lepsi, zalezi na celé fad¢ faktord, jako je finan¢ni situace
(mohou si dovolit aktivni Zivotni styl?), zdravotni stav (nechybi mi k nékterym mym
koni¢kiim vitalita?), a typ osobnosti (vyhranény introvert mize aktivni zivotni styl

pfimo nesnaset).” (Hamilton, S. 1., 1999, s. 171)
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Dulezité pro zivotni spokojenost seniora je nejen jeho zdravé sebepojeti a kvalita
zivota, ale velmi dulezité je také to, jak my se budeme k témto seniori chovat, jak
budeme zvySovat jejich zivotni spokojenost a pfispivat k jejich lepSimu

a spokojenéjSimu Zivotu.

4.4 Kvalita Zivota senioru

Termin kvalita Zivota seniorGi byl poprvé v historii pouZzit jiz ve 20. letech
minulého stoleti a to pfedevS§im v souvislosti s ekonomickym vyvojem a tlohou statu
v oblasti materidlni podpory chudych lidi. (Hodacova, L., 2007)

Kvalitu Zivota lze definovat zmnoha whli pohledu, kdy lze uvést piiklad

definice ze sociologického hlediska, ktery uvadi H. Matikova a kol (1996, s. 557),
»kvalita Zivota oznacuje parametry lidského zptisobu zivota, Zivotniho stylu, Zivotnich
podminek spolecnosti. Je uréena predevsim protikladem k objemovym, ekonomickym
a se ziskem souvisejicim kritériim vykonnosti a ispésnosti spolecenského systému.
Na uarovni zZivota jednotlivce byva idea kvality zivota stavéna proti tzv. konzumnimu
zivotnimu stylu s preferenci vlastnictvi spotfebnich predmétl, které samo o sobé
nemuze Clovéka plné€ uspokojit a nahradit mu redukovani ¢i absenci uspokojovani
jinych potieb. Zde kvalita zivota pfedstavuje néco, co piekracuje Cisté¢ materidlni
hodnoty, které 1ze uspokojit diky zbozi.*

,PI1 definovani kvality Zzivota psychology se casto setkavame s diirazem
kladenym na spokojenost. Podle tohoto pojeti zije kvalitn€ ten, kdo je se svym Zivotem
spokojen.” (Kfivohlavy, J., 2002, s. 169)

,Definice kvality zivota by méla byt formulovana individualné podle toho, jak si
ji kdo ur¢i. (Ktivohlavy, J., 2002, s. 171)

»Na nejobecnéjSi urovni je kvalita zivota chipana jako dusledek interakce
mnoha riznych faktorti. Socidlni, zdravotni, ekonomické a enviromentalni podminky
na sebe velmi Casto nezndmymi zpisoby kumulativné plisobi, ¢imZ ovliviuji lidsky
rozvoj.“ (Hodacova, L., 2007, s. 49)

Pojem kvalita Zivota je uZivan ve 4 urcenich :
e Jako odborny pojem vyjadiujici kvalitativni stranky Zivotnich procesu a kritéria

jejich hodnoceni. Kvalita Zivota se zde posuzuje predevS§im dle ukazatel

31



zivotniho prostfedi, zdravi a nemoci, urovné bydleni a rekreace, mezilidskych
vztahi, volného €asu a jinych pro jedince dulezitych parametri.

e Kbvalita zivota jako programové politické heslo, obracejici pozornost spole¢nosti
na nové ukoly, presahujici materidlni uroveit a vojenskou silu. Do politiky jej
zavedli prezidenti J. F. Kennedy a L. B. Johnson

e Kbvalita Zivota jako socidlni hnuti utvarejici se zejména v rdmci riznych SirSich
ekologickych, protirasovych hnuti, boji za obfanska prava a jiné.

e Kvalita Zivota jako reklamni, Casto zcela bezobsazny slogan objevujici pro
spottebitele nové oblasti konzumu (spojené s volnym ¢asem, bydlenim)

a orientujici konzumenta na oblast prestizni, demonstrativni spotieby.

(Marikova H. a kol., 1996, s. 557)

Individualni hodnoceni kvality Zivota

Jde o zplisob zjisStovani kvality zivota, ktery neklade pfedem kritéria, kterd by
stanovila, co je spravné, dobré, zadouci, ale vychazi z osobnich ptedstav dotazovaného,
co on povazuje za dilezité. (Kiivohlavy, J., 2002)

e Pojeti kvality zivota je individualni

e Pojeti kvality zivota je zavislé na vlastnim systému hodnot dotazovanych osob

e Aspekty zivota pro danou osobu jsou zavazné

e Aspekty Zivota se snazime poznat pii rozhovoru s dotazovanym ¢lovékem
(Ktivohlavy, J., 2002)

Velmi Casto se také objevuji kritéria kvality Zivota podle E. Spitzera
(in Kiivohlavy, J., 2002, s. 168) ,,pracovni schopnost, fyzickd nezdvislost na druhych
lidech, finan¢ni situace seniora, zplsob traveni volného casu, komunikace seniora
s okolim a jiné dals$i.*

Kvalitu zivota lze v zasad¢ rozdélit na dvé dimenze a to subjektivni a objektivni.
Subjektivni kvalita Zivota se dotykd lidské emocionality a vSeobecné spokojenosti se
zivotem. Objektivni kvalita znamené splnéni pozadavka tykajicich se socidlnich
a materidlnich podminek, socidlniho statusu a fyzického zdravi. (Hodacova, L., 2007)

Emoce, které ovliviiuji subjektivni kvalitu Zivota, mohou byt rizné. Jako
zakladni déleni se uvadi pozitivni nebo negativni emoce. Mezi kladné emoce mohou

patfit pocity, které mame vi¢i nékomu nebo nécemu a vSeobecné nas k dané véci
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ptitahuji, zatimco ty zaporné jsou opacné a nuti nds se dané véci nebo osob& vyhybat.
Mezi negativni emoce muzeme fadit strach, smutek, zlost, coz jsou naSe obranné
faktory, které nas chrani pred hrozbou a nebezpecim. Naopak mezi pozitivni emoce
fadime radost, lasku, nadseni, které maji na nas zivot a naSe mysleni uplné opacny vliv.
(Hodacova, L., 2007)

V zivoté Cloveéka jsou velmi dilezité pozitivni emoce, protoze z nich miizeme
Cerpat v piipadé, Ze se pred nami vyskytne né¢jaka hrozba, ¢i nebezpeci, pozitivni emoce
maji také nemaly vliv na Zivotni pohodu, zdravi a dlouhovékost ¢lov€ka. V pfipadé, Ze
se lidé citi dobfe, jejich mysleni se stava kreativnéjsi, integrativnéjsi a je spis otevieno
novym informacim, které na ¢lovéka plisobi. (Hodacova, L., 2007)

Na kvalitu Zivota ¢lovéka ale pisobi mnoho vlivl, které nelze ovlivnit. Mezi
tyto vlivy patii napiiklad nemoc, kterd vyrazné¢ méni kvalitu Zivota Cloveéka a je také
dokézano, jak se kvalita Zivota v priitbéhu nemoci proméiuje. Nemoc, zranéni, choroba
ovlivni kvalitu Zivota negativné, s ¢imz je tfeba pocitat. S timto vlivem se poji fada
dalSich zmén, které plsobi na kvalitu Zivota ¢lovéka. Vlivem nemoci dochazi ke zméné

socialni situace ¢loveéka, déale také ke zmeéné Zivotnich a pracovnich podminek.

Pojeti kvality Zivota v terminech Zivotni spokojenosti

S pojmem kvalita Zivota je velmi Casto spojovan i pojem Zivotni spokojenost,
protoze velmi ¢asto pfi definovani pojmu kvalita Zivota se klade nemaly diiraz
i na zivotni spokojenost. Tim padem kvalitné Zzije ten, kdo je spokojen se svym Zivotem.
Ovsem velmi problematické se mtize zdat stanoveni toho, kdy je ¢lovék spokojen?
A odpovédi ndm muize byt, kdyz se mu dafi dosahovat cill, které si stanovil nebo
ptedsevzal v pribéhu svého Zzivota. (Hamilton, S. 1., 1999) To dokazuje i definice,
kterou uvadi Echteld (in Kiivohlavy, J., 2002, s. 169) ,,uspokojeni je definovano jako
diisledek dlouhodobé zkuSenosti daného ¢lovéka z dosahovani jeho Zivotnich cill, které
probiha tou rychlosti, kterou on sam ocekaval, pfipadné rychleji. Je-li tomu tak, pak
dle autora je definice kvality Zivota nésledujici ,,prozivani Zivotniho uspokojeni
a kladného emocionélniho afektu pfi absenci negativniho afektu.*

Kdyz nastane sousled vSech téchto definic a stavil, cloveék poté zije v pohodé,
pfiCemz tato jeho Zivotni pohoda je chéapana jako psychologicka kvalita Zzivota.

(Ktivohlavy, J., 2002)
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Dilezité ovSem je, jaké si Clovek stanovuje své Zivotni cile, ceho chce v Zivoté
dosahnout, ¢i co se mu ma podafit. K tomu, abychom ¢loveka 1épe pochopili a poznali
jeho cile je dilezitd domnénka, Ze naSe mySlenky a ¢iny jsou disledkem naSich
osobnich predstav, které mame o svéte, lidech, ideach. Ty jsou uspotadany hierarchicky.
(Ktivohlavy, J., 2002)

DILCI ZAVER

Zivotni spokojenost seniora je velice subjektivni pojem, ktery je ovliviiovan
mnoha jinymi faktory. Na zivotni spokojenost ma vliv, jak senior vnima sam sebe, jak
k sobé pfistupuje a také to, jak zpracoval svoje nynéjsi postaveni ve spolecnosti, které
mu jeho veék pfinesl. Také je tu znacny vliv aktivit, které seniora provazeji a které by mu
méli poméhat zvySovat jeho Zivotni spokojenost. Na Zivotni spokojenost ma
nepochybné vliv i kvalita Zivota seniord, kterd ovSem v dne$ni dobé ¢im dal vice

snizZuje.
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PRAKTICKA CAST

V této casti prace se jiz dostavame k samotnému prizkumu. Nejdiive vymezim cil
prizkumu a uvedu cil prace, definuji pojmy dané prizkumné otdzky, néstroj sbéru dat, zptisob
vybéru prizkumného vzorku, mistni a ¢asovy ramec prizkumu. Zavér této kapitoly vénuji

popisu vlastniho zkoumani.

S METODOLOGIE

Vybér metody pro sbér dat se zaklada na pozadovaném typu informace i na tom,
od koho ji budeme ziskavat a za jakych okolnosti se bude dit. (Hendl, J., 1999, s. 161)

J& jsem se rozhodla ve své bakalaiské praci pro prizkum kvantitativni, ktery nyni
struéné popisi.

Kvantitativni vyzkum neni nic jiného nez ovéfeni ptedpokladl. Pouziva deduktivni
metodu, vyuzivajici pfedpoklady, které se snazi o spojeni mezi proménnymi, aby se dosédhlo
pravdivosti pfedpokladii. Tento vyzkum mtiZe nalézt feSeni jen pro problémy, které je mozno
popsat mezi pozorovatelnymi proménnymi. (Disman, M., 2002)

Tento typ vyzkumu jsem zvolila, protoZe mohu ziskat mnohem vice dat, nez pii sbéru

kvalitativnim, mohu také ziskévat informace od vice respondentii najednou

5.1 Formulace a stanoveni prizkumnych predpokladi

Cilem mé prace je zjistit Zivotni spokojenost seniord, kteti se nachazeji v Domové pro

seniory a seniord, ktefi zlistavaji ve svém domove.
Hlavnim cilem bude ovérit nékolik mych predpokladii:

Piedpoklad ¢. 1

Zivotni spokojenost seniori Zijicich v domdacim prostredi je vyssi nez zZivotni

spokojenost seniorii v Domové pro seniory.
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Piedpoklad ¢. 2
Seniori nachazejici se ve svych domdcnostech budou spokojenéjsi v ramci

subjektivniho hodnoceni svého zdravotniho stavu.

Piedpoklad ¢. 3

Zeny seniorky budou spokojenéjsi nez muZi seniori.

Piedpoklad ¢. 4
Zenati seniori a vdané seniorky jsou spokojenéjsi, nez seniori, kteri jsou rozvedeni, ¢i

vdovy a vdovci.

Piedpoklad ¢. 5

Vice spokojenejsi budou seniori, kteri maji vyssi vzdelani.

Piedpoklad ¢. 6
Seniori, kteri maji castejsi kontakty se svymi rodinnymi prislusniky, budou

spokojenéjsi, nez seniori bez téchto kontaktii.

5.2 Vysvétleni pojmii

Senior

Pojem senior miizeme definovat mnoha zpisoby:
a) ,,oznaceni vyzkumné skupiny osob starsich na rozdil od skupiny mladych, juniorti
b) jedinec na vrcholu sportovni vykonnosti

c) star$i ze dvou nositelt t¢hoz jména‘

(Hartl, P., 1993, s. 187)

Stari
Znamena ,,vékové obdobi zacinajici v soucasné zapadni kulture v 60-65 letech, kdy
lidé odchazeji do diichodu. Ne&kteti znich pak maji vetsi potfebu zdravotni péce nebo

postupné ztraceji sobéstacnost. Jen mensi ¢ast lidi dozivajicich se 80 let je zdrava
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a sobéstacnd. Individualni kompetence seniort jsou vzdy vSak vyznamnégjsi nez fyzicky vek.«

(Matousek, O., 2003, s. 226)

Zivotni spokojenost
Je definovana jako ,pfijemny pocit z dobrych vztahi a dobfe vykonané cCinnosti,

trvajici dlouho* (Hartl, P., 1993, s. 196)

Smysl Zivota

Muzeme definovat jako ,, podstatny a vyznamny pro dany jev* (Hartl, P., 1993, s. 193)

5.3 Metoda sbéru dat

Pro svij prizkum jsem si zvolila jako metodu sbéru dat dotaznik.

M. Disman (2002, s. 124) charakterizuje dotaznik ,,jako odpovéd’ respondentii
na otdzky ztiSteného formulafe.” Dotaznikové Setfeni ma své vyhody i nevyhody. Mezi
vyhody patii napt. efektivnost, vysokd anonymita a mezi nevyhody naptiklad to, Ze nam
respondent odmitne vyplnit nékteré otdzky nebo nékteré otdzky pieskoci, a také neméame
moznost n€které otazky vysvétlit. (Disman, M., 2002)

Tuto metodu sbéru dat jsem doplnila rozhovorem, a to pfedev§im u seniort, ktefi
nemohli vypliovat dotaznik sami, tudiz potfebovali pomoc jiného ¢lovéka.
kvalitativnich dat. Pfi jeho zvladnuti totiz nejde pouze o ziskani potiebnych socialnich
dovednosti a citlivosti, ale také o kultivaci a schopnost pozorovat a uméni ob¢ tyto metody
vzéjemné provazat a dokdzat z nich pro vyzkum vytézit maximum.” (Miovsky, M., 2006, s.

155)
Popis dotazniku
Muj dotaznik se sklada z 15 otazek. Pti sestavovani dotazniku jsem se snaZila o to, aby

byl pfistupny a srozumitelny pro miij prizkumny vzorek. VétSinou jsem pouzivala otdzky

vybérové, kdy respondenti mohli zaskrtavat jednu z nabizenych moznosti. V uvodu dotazniku
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jsem se respondentiim pfedstavila a uvedla jim ucel svého prizkumu a téma, kterému se

vénuyji. Déle jsem uvedla navod na vyplnéni dotazniku.

5.4 Popis prizkumu

Pti vybéru respondenttli jsem si zvolila jako metodu ndhodny vybér, ktery se mi jevil
jako nejvhodnégjsi. Nahodny vybér definuje H. Jetabek (1992, s. 40) a charakterizovan je jako:
,» vSechny podsoubory dané velikosti maji stejnou Sanci byt realizovany jako vybér.“ Vybér
probihd bud’ losem, nebo pomoci tabulek, ¢i jinych postupti, které nebudou ovlivnény
zasahem vyzkumnika.

Sviij vybér jsem provadela vzdy za pomoci socidlni pracovnice, kterd mi poskytla
slozky klienti daného Domova pro seniory, ze kterych jsem losovala uvedeny pocet
respondentl. Slozky jsem vzdy ptedtim rozd€lila na muZze a Zeny, abych dosahla stejného
zastoupeni v obou skupinach. Stejny postup jsem volila i pfi vybirdni klientl, ktefi se
nachazeji ve svém domacim prostiedi, kdy jsem vybirala klienty riznych domovinek, ¢i klubt
ve svém okoli, ve kterych se seniofi schazeji, aby zde travili sviij volny cas.

Pro vybér respondenti jsem si stanovila v€kové rozpéti od 70 let do 90 let.

Pfi svém vybéru jsem se snazila zastoupit obé pohlavi stejn€, ovSem setkala jsem se
s tim, Ze Zeny lépe spolupracuji a jsou na tom mentaln€ Iépe neZ muzi a byly vice ochotné
poskytnout mi informace o sobé. Potvrdily se zde také demografické jevy, Ze Zeny se dozivaji
vyssiho véku nez muzi, proto je ve spolecnosti a tedy i v mém prizkumu vice Zen.

V prizkumu jsem oslovila 30 seniorti nachdzejicich se v Domové pro seniory

cey

a 30 seniori Zijicich ve svych domovech.

Data pro svlj prizkum jsem ziskdvala v Domové pro seniory Holasecka, v Domové

pro seniory Koniklecova v Brn¢ a v domécnostech vybranych respondenti.

Tento prizkum probéhl v mésicich leden a unor 2011 a to bud’ v dopolednich,
nebo odpolednich hodinach. Dale také dle ¢asového planu aktivit pro seniory v Domové pro
seniory, kterych se tuCastnili 1 moji respondenti tak, aby nedoSlo k naruseni jejich

pravidelného ritudlu, nebo aby nemuseli kviili mné rusit n€které své aktivity.
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5.5 Charakteristika vybranych Domovi pro seniory

Domov pro seniory Holasecka

Pro realizaci svého prizkumu jsem zvolila pracovisté Domova pro seniory Holasecka
v Brng, ktery je v mist¢ mého bydlisté a byl postaven a otevien v roce 2009.

,Kapacita Domova je 105 lizek, z toho 69 pokojti je jednolizkovych
a 18 dvoultizkovych. Soucasti kazdé obytné jednotky je predsin, koupelna, WC a balkon,
pokoje jsou vybaveny novym ndbytkem. Soucdasti objektu je pobytova terasa v druhém patie
budovy, spolecenské odpocinkové mistnosti a spolecnd jidelna* (Internetové stranky Domova

pro seniory Holasecka. Cit. 25.11.2010. Dostupné na www.hol.brno.cz).

,Poslanim Domova pro seniory Holaseckd je poskytnout podporu a pomoc seniortim,
terénnich socialnich sluZzeb. Podpora a pomoc vychdzi z individualnich potfeb uzivateld,
respektuje a zachovava distojny Zivot a podporuje uzivatele v udrzovani kontakti se svoji
rodinou, pfateli a zndmymi.*“(Internetové stranky Domova pro seniory Holasecka. Cit.
25.11.2010. Dostupné na www.hol.brno.cz).

Fotografii Domova pro seniory piikladam v ptiloze €. 1.

Domov pro seniory Koniklecova

Jako druhy Domov jsem si vybrala Domov pro seniory Koniklecova v Brné, protozZe
tento Domov byl nejdiive Domov- Penzion pro dichodce a s uvedenim v platnost zakona
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach se pretransformoval na Domov pro seniory, takze by
tu mohla byt jista odliSnost vybranych zatizeni. ,,Domov se nachazi v klidné lokalit¢ sidliste
na Kamenném vrchu, v blizkosti méstské hromadné dopravy.

Kapacita zafizeni je 70 lizek, umisténych v 54 obytnych jednotkach, z toho je
39 jednopokojovych a 15 dvoupokojovych. Soucasti vSech obytnych jednotek je ptedsin,
lodzie, kuchyniské linka vybavend lednici a spordkem a dale WC a koupelna.” (Internetové

stranky Domova pro seniory Koniklecova. Cit. 25.11.2010. Dostupné na www.kon.brno.cz).
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,Poslanim Domova pro seniory Koniklecova je poskytnout podporu a pomoc, kterd
umozni senioriim prozit dustojné, klidné a pokud mozno aktivni stafi v pfijemném prostiedi.
Sluzba je zalozena na individudlnim pftistupu, respektuje svobodnou volbu uzivateld socialni
sluzby, podporuje je v co nejdel§im udrzeni stavajici sob&stacnosti a v zachovani pfirozenych
socialnich vazeb.” (Internetové stranky Domova pro seniory Koniklecova. Cit. 25.11.2010.
Dostupné na www.kon.brno.cz)

Fotografii Domova pro seniory piikladam v ptiloze €. 2.

5.6 Analyza dat

Pti analyze ziskanych dat, jsem nejdiive rozdélila a zaznamenala odpovédi
respondentli podle Cetnosti jednotlivych variant. Nasledoval rozbor vysledkl a hledani vztahu
mezi daty. Vysledky uvadim také v procentudlnim zastoupeni, nebot’ se mi toto zpracovani
jevilo jako vhodné.

Pro pfesnéjsi piedstavu o respondentech, které jsem zahrnula do svého prizkumu,
povazuji za dilezité uvést nejdiive zékladni statistické informace.

Prizkum zahrnoval seniory, ktefi Ziji v Domové pro seniory Holdseckd a v Domové
pro seniory Koniklecova v Brné&, dale seniory, ktefi se stale nachazeji ve svém domové.

Vzhledem k ochoté seniort spolupracovat a také vzhledem k tomu, Ze Zeny se dozivaji
vyssiho véku a jsou ochotnéjs$i pti spolupraci je moje zastoupeni vzhledem k pohlavi
nasledujici. V Domovech pro seniory 12 muzl a 18 Zen a v domécnostech seniorti je pocet

respondentt 10 muzt a 20 Zen.

Nyni uvedu do tabulek piehledné zpracovani otdzek ze svého dotazniku a pfipojim

grafy, které se dané otazky tykaji.

Tabulka ¢. 1- Domov pro seniory

Cetnost %
70-80 13 43,33 %
81-90 17 56,67 %
Celkem 30 100 %
Zdroj: Vlastni
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Grafé¢. 1

Vékové sloZeni respondentii- Domov pro seniory

70-80
43%
@ 70-80
81-90 W 81-90
57%
Zdroj: Vlastni
Tabulka ¢. 1a- Domacnosti seniort
Cetnost %
70-80 25 83,3
81-90 5 16,7
Celkem 30 100 %
Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 2
Vékové sloZeni respondenti- Domacnosti seniort
70-80; 23%
@ 70-80
W 81-90

70-80; 77%

Zdroj: Vlastni

V Domovech pro seniory byl pocet seniord ve dvou veékovych kategoriich téméf
vyrovnany, v domacnostech senioril se tento stav podstatné lisil a respondenti byli vétSinou
lidé v kategorii mezi 70-80 let. Mozna je to déno tim, Ze seniofi jdou do Domova pro seniory
v ptipad¢, Ze prestavaji zvladat péci o sebe a svoji domacnost, coZ byva spis§ ve vys§im veku.

Naopak mladsi seniofi mohou zilistavat déle ve svych domacnostech.
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Otazka €. 1- Zdravotni stav

Tabulka ¢. 2- Domov pro seniory

MiiZete popsat V¥ zdravotni [[OISt L1 %
stav?

SpiSe dobry 12 40 %
Dobry 4 13,4 %
SpiSe Spatny 12 40 %
Spatny 2 6,6 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Graf. ¢. 3

Nazory respondentii na zdravotni stav- Domov pro seniory

Spatny
% Spise dobry
40%
O Spise dobry
B Dobry
@ Spise Spatny
Spise Spatny oS .
40% Spatny
Dobry
13%
Zdroj: Vlastni
Tabulka ¢. 2a- Domacnosti seniort
MiizZete popsat V¥ zdravotni [[oISt 1L %
stav?
SpiSe dobry 9 30 %
Dobry 17 56,6 %
SpiSe Spatny 3 10 %
Spatny 1 3.4 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Graf ¢. 4
Nazory respondentii na zdravotni stav- Domacnosti seniori
Spatny;

Spise Spatny; 3% Spise dobry;
10% 30%

O Spise dobry
B Dobry

@ Spise Spatny
O Spatny

Dobry;
57%

Zdroj: Vlastni

Jako prvni otdzku dotazniku jsem zafadila dotaz respondentli na to, jak subjektivné
hodnoti sviij zdravotni stav, protoze si myslim, ze zdravotni stav nejvice ovliviiuje zivotni
spokojenost seniorti, at’ jiz téch, ktefi se nachdzeji ve svém domové nebo v Domové pro
seniory.

Seniofi, ktefi se nachdzeji ve svém domové, vétSinou hodnotili svlij zdravotni stav
jako dobry- 56,6 % respondentd a 30 % respondentil hodnotilo svilij zdravotni stav jako spiSe
dobry, 10 % respondentt hodnotilo sviij zdravotni stav jako spiSe Spatny.

Seniofi, ktefi se nachdzi v Domovech pro seniory, svlij zdravotni stav hodnotili jako
dobry v 13, 4 % a jako spiSe dobry ve 40 %, zaroven také stejny pocet respondentd hodnotil
svlj zdravotni stav jako spiSe Spatny, coz uvedlo 40 % respondentd, coz jsou dva rizné
extrémy. OvSem v téchto zatizenich to neni neobvyklé, protoZe se zde nachéazeji seniofi, kteti
maji hor$i zdravotni stav, neZ seniofi zlistavajici ve svém domové€. Zdravotni stav je také
jedno z kritérii, na jehoz zaklad¢ je senior pfijiman do sluZeb socialni péce.

Seniofi si v dnesni dobé svoje zdravi velice hlidaji a pecuji o n€, o Cemz sveédci
1 mnozstvi riznych vitamind ¢i doplnkl, které mohou zlepSovat jejich zdravi. Toto ovSem
plati spi§ pro seniory, ktefi jsou ve svych domacnostech a ktefi maji vE€tsi mozZnost jejich
nakupu. Tito seniofi maji také moznost riznych doplitkovych aktivit, které zlepSuji jejich

zdravotni stav, coz mohou byt rizné masaze, ¢i pouhé prochazky.
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Otazka ¢. 2- Zaméstnani

Tabulka ¢. 3- Domov pro seniory

Jste zaméstnan? Cetnost %
Ano 0 0%
Ne 30 100%
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Tabulka ¢. 3a- Domacnosti senioru

Jste zaméstnan? Cetnost %

Ano 8 26,7 %
Ne 22 73,3 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Tato otdzka se vztahovala pfedev§im na seniory, ktefi se stdle nachazeji ve svém
domové, protoze u seniorit v Domovech pro seniory se tato aktivita vétSinou neptedpoklada.
Z mého prizkumu vyplyva, Ze zaméstnano je kolem 27 9% respondentli ve svych
domacnostech a jsou to ve vét§i mife muzi nez Zeny.

Ovsem vétSinou prevlada odpoveéd nezaméstnan, protoze u této vékové kategorie, milj

vzorek je nad 70 let, uz vétSinou seniofi nepracuji.

Otazka ¢. 3- Financ¢ni situace

Tabulka ¢. 4- Domov pro seniory

Se svoji finanéni situaci jsem [(OTS TG %
spokojen(a)?

Ano 8 26,6 %
SpiSe ano 8 26,6 %
SpiSe ne 9 30 %
Ne 5 16,6 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Graf¢. 5

Nazory respondentii na finan¢ni situaci- Domov pro seniory
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Ano
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l SpiSe ano
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Zdroj: Vlastni
Tabulka ¢. 4a- Domacnosti seniort
Se svoji finanéni situaci jsem [KOSod %
spokojen(a)?
Ano 14 46,7 %
SpiSe ano 10 33,3 %
SpiSe ne 6 20 %
Ne 0 0%
Celkem 30 100 %
Zdroj: Vlastni
Graf¢. 6
Nazory respondentii na finan¢ni situaci- Domacnosti seniori
SpisSe ne; Ne;
20% Ano;
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Zdroj: Vlastni
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Finan¢ni situace je také jeden z mnoha faktord, které ovliviiuji zivotni spokojenost
seniora. U této otazky je zajimavé, Ze seniofi, ktefi se nachazeji ve svych domovech, jsou
spokojenéjsi se svou finan¢ni situaci- 80 % respondentli uvedlo, Ze jsou se svoji finan¢ni
situaci spokojeni a spiSe spokojeni. Tento jev miize byt dan také tim, Ze jim zGstavaji vyssi
finan¢ni prostfedky na bézny Zivot nez seniorim, kteti se nachazeji v Domovech pro seniory,
protoZe jim ze zédkona ziistava pouze 15 % z dichodu. To potvrzuje i1 Zakon €. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach (§73 odst.3), Ze ,,po Ghrad¢ za ubytovani a stravu musi osob& zistat
alespont 15 % jejiho pfijmu®, coz je nékdy velmi malo na mésic, a s touto ¢astkou museji
seniofi vyjit.

Neni tedy prekvapujici, Ze seniofi nachazejici se v Domovech pro seniory uvedli, Ze
jsou spise nespokojeni 30,3 % a ipln€ nespokojeno je 16,6 % respondenti.

Tento faktor se jevi jako velmi diilezity pii hodnoceni zivotni spokojenosti seniord,
seniofi si Casto stéZuji na nedostatek financ¢nich prosttedkli a to zejména v Ustavnich
zatizenich, kde jsou néklady na pobyt mnohonasobné¢ vyssi nez v domacnostech seniort. Také
tato nespokojenost je vysSsi u seniord, ktefi nemaji jiz zddnou rodinu ¢i jiné piibuzné, ktefi by

jim mohli vice finan¢né vypomoci.

Otazka ¢. 4- Bytova situace

Tabulka ¢. 5- Domov pro seniory

Se svoji bytovou situaci jsem [[O0S L0 %
spokojen(a)?

Ano 23 76,67 %
SpiSe ano 7 23,33 %
SpiSe ne 0 0%

Ne 0 0%
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Tabulka ¢. 5a- Domacnosti senioru

Se svoji bytovou situaci jsem [[O0STIL %
spokojen(a)?

Ano 27 90 %
SpiSe ano 3 10 %
SpiSe ne 0 0%
Ne 0 0%
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Bytova situace ma taktéz nemaly vliv na spokojenost seniora ve stafi. Na této
odpovédi se seniofi prevazné shodli se svou témei 100% spokojenosti.

V Domovech pro seniory tato odpovéd pievazovala, spokojeno je zde 76,67 %
respondentl, zdporna odpovéd’ se tu viibec nevyskytovala, coz sveédci, ze klienti vybranych
Domovil jsou spokojeni s kvalitou bydleni, kterou jim tato zafizeni poskytuji. K tomu
dozajista nemalou mérou pfispiva i personal, ktery se snazi o to, aby se seniofi v Domovech
citili jako doma.

Seniofi, kteti se nachazeji ve svych domovech, uvedli taktéz prevladajici spokojenost,
atov90 %.

Mozné by nebylo Spatné dale porovnat spokojenost klientli Domova pro seniory, ktefi
jsou na jednolizkovych a dvoullizkovych pokojich, protoze i zde se miize tato Cetnost

spokojenosti vyrazné lisit.

Otazka €. 5- Smysl Zivota

Tabulka ¢. 6- Domov pro seniory

Piemyslite nékdy o smyslu [[OIStLIL %

Vaseho Zivota?

Velmi ¢asto 15 50 %
Obcas 14 46,66 %
Viibec 1 3,34 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Grafé¢. 7

Nazory respondentii na smysl Zivota- Domov pro seniory
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Tabulka ¢. 6a- Domacnosti seniort
Piemyslite nékdy o smyslu [[OISt LI %
Vaseho Zivota?
Velmi casto 12 40 %
Obc¢as 14 46,7 %
Viibec 4 13,3 %
Celkem 30 100 %
Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 8
Niazory na respondentii na smysl Zivota- Doméacnosti seniort
V1u :::;;c Velmi ¢asto
° 40%
O Velmi ¢asto
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Zdroj: Vlastni

Tato otazka je velmi diilezita pro posouzeni Zivotni spokojenosti, protoze smysl Zivota
je nezbytna soucast Zivota ¢loveka. Lidé usiluji o to, aby méli jesté n&jaky smysl zivota, coz
také pfispiva k Zivotni spokojenosti seniorti. Respondenti vétSinou uvadeéli, Ze premysleji

o smyslu svého zivota.
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Dotézani v Domové pro seniory uvedli v 50 %, Ze pfemysli o smyslu zivota velmi
Casto a v 46,6 % premysleji jen obcas.

Seniofi, ktefi ziistavaji ve svych domovech, premysli o smyslu Zivota velmi Casto -

40 % respondentil a obcas 46,7 % dotazanych.

Je zajimavé, Ze seniofi, ktefi jsou v Domovech pro seniory, premysleji o smyslu zivota
Castéji, coZ je mozna dano tim, Ze maji vice ¢asu na to, zaobirat se touto otazkou, protoze
veskeré¢ sluzby jsou jim zajiSténi. Proti tomu seniofi, ktefi zlstdvaji stale ve svych
domacnostech, nemaji tolik ¢asu zamyslet se nad smyslem Zivota, protoZe maji mnoho jinych
starosti kolem domacnosti a péci o ni.

Na tuto otdzku navazovala otdzka oteviena, co je smyslem Zivota seniorll. Seniofi
nejcasteji uvadeli jako smysl zivota zdravi, rodinu, pratele, ale také praci na zahradé ¢i
ve svych domovech.

Velmi casto respondenti také uvadéli, Ze smyslem jejich Zivota se stava vira v Boha,
kterd je pro n¢ jist¢ velmi dulezitd, mnohdy dulezitéj$i nez financni spokojenost. DalSim
smyslem zivota pro seniory, ktery se objevoval, byl pocit, Ze mohou byt ndpomocni a uzite¢ni
pro ostatni, dale se snazi usilovat o svoji seberealizaci, aby m¢li pocit, Ze mohou jesté nékomu

pomoci, nebo vyhovét.

Otazka €. 7- Kontakt s druhymi lidmi

Tabulka ¢. 7- Domov pro seniory

Je pro Vas diilezity pocit, Ze Cetnost %

stale muZete byt néjak

napomocny ¢i uZiteény?

Ano 19 63,33 %
SpiSe ano 7 23,33 %
SpiSe ne 2 6,67 %
Ne 2 6,67 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Graf¢. 9

Niazory respondentii na pocit uZite¢nosti- Domov pro seniory
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Tabulka €. 7a- Domacnosti seniori
Je pro Vas diilezity pocit, Ze Cetnost %
stale muZete byt néjak
napomocny €i uziteény?
Ano 23 76,7 %
SpiSe ano 7 23,3 %
SpiSe ne 0 0%
Ne 0 0%
Celkem 30 100 %
Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 10
Nazory respondentii na pocit uzZite¢nosti- Domacnosti seniori
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Zdroj: Vlastni

Tato otazka se tyka pocitu uzite¢nosti u senioril, kdy vétSina respondentli uvadi, ze je

pro n¢€ tento pocit velmi dillezity a to jak v Domovech pro seniory- 63, 33 % respondentti tak
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1 v domécnostech seniort 76, 7 % respondentli. Zaporna odpovéd’ se vykytovala jen zfidka
v Domovech pro seniory tak odpovédélo 13 % dotazanych, coZ je moznd dano tim, Ze seniofi
zde maji mens$i moznost byt aktivni, ¢i snazit se byt uzite¢ni pro jiné nebo i pro sebe.
V domacnostech seniorli se zdporna odpovéd’ nevyskytovala vitbec. Mozna je to dano tim, ze
jsou vice v kontaktu s vngjSim svétem, kde maji moZnost byt uzitecni a také maji vetsi
moznost pomahat druhym lidem napf. rodin¢ s hlidanim vnoucat, ¢i drobnymi vypomocemi.
Sama vim, jak je pro seniory v Domovech pro seniory dulezity tento pocit, ktery jim
dodava na dllezitosti, a jak radi vyfizuji zdleZitosti za jiné klienty, ktefi si tyto zaleZitosti
nemohou vyftidit z divodu Spatného zdravotniho stavu. Seniofi se timto, pro nas casto

bezvyznamnym tikolem, mohou citit velmi daleZziti a snazi se o rozSifovani téchto ikont

a zvySovani spokojenosti.

Otazka ¢&. 8- Zivotni spokojenost

Tabulka ¢. 8- Domov pro seniory

MiiZete o sobé v souc¢asné Cetnost %

dobé fici, Ze jste spokojen?

Jsem z vétsi ¢asti spokojen(a) | 14 46,66 %
Jsem spokojen(a) 11 36,66 %
Jsem nespokojen(a) 1 3,34 %
Jsem z vétsi casti 4 13,34 %
nespokojen(a)

Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Graf¢. 11

Nazory respondentti na Zivotni spokojenost- Domov pro seniory
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Zdroj: Vlastni
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Tabulka ¢. 8a- Domacnosti senioru

MiiZete o sobé v souc¢asné Cetnost %
dobé Fici, Ze jste spokojen?

Jsem z vétsi ¢asti spokojen(a) | 17 56,7 %
Jsem spokojen(a) 11 36,7 %
Jsem nespokojen(a) 1 3.3%
Jsem z vétsi ¢asti 1 3.3%
Nespokojen(a)

Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 12

Nazory respondentii na Zivotni spokojenost- Domacnosti seniort
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Zdroj: Vlastni

V této otazce se dostdvame jiz k Zivotni spokojenosti respondentt. Jak ukazuji tabulky,
respondenti vétSinou uvadeéji, ze jsou spokojeni - 46,66 % nebo z vEtsi Casti spokojeni -
36,66 % v Domovech pro seniory.

I4

Tento stav je shodny také u seniort, ktefi jsou stale ve svém domove, spokojeno je zde
36,7 % respondentli a z vétsi ¢asti spokojeno je 56,7 % respondentd.

Nespokojenost uvedlo pouze malé procento- 16,68 % respondenti v Domovech pro
seniory a 6,6 % respondentil ve svych domovech, kdy tento stav vysvétlili bud’, nemoci svoji,
nebo i nemoci pfibuznych v rodiné.

Co je ovSem zajimavé, Ze respondenti, ktefi se nachdzeji ve svych domécnostech,

Castéji uvadeli, Ze jsou spokojeni z vétsi €asti, nevyjadiili iplnou spokojenost, kdezto

u seniorl v Domovech pro seniory byl tento stav téméf vyrovnany.
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Otazka ¢. 10- Rodina

Tabulka ¢. 9- Domov pro seniory

Jsou pro Vs vztahy s rodinou [Kef5: en %
dulezité?

Ano 24 80 %
SpiSe ano 3 10 %
SpiSe ne 0 0%
Ne 3 10 %
Celkem 30 100 %
Zdroj: Vlastni

Tabulka ¢. 9a- Domacnosti seniort

Jsou pro Vs vztahy s rodinou Ko en %
dulezité?

Ano 27 90 %
SpiSe ano 3 10 %
SpiSe ne 0 0%
Ne 0 0%
Celkem 30 100 %
Zdroj: Vlastni

Otazka €. 11- Rodina

Tabulka ¢. 10- Domov pro seniory

Mate nékoho z rodiny, kdo Cetnost %
Vam v pripadé potieby

vypomiiZe?

Ano 23 76, 66 %
SpiSe ano 1 3,34 %
SpiSe ne 3 10 %
Ne 3 10 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Graf ¢. 13

Nazory respondentii na pomoc rodiny- Domov pro seniory
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Tabulka ¢. 10a- Domacnosti seniori
Mate nékoho z rodiny, kdo Cetnost %
Vam v pripadé poti‘eby
vypomiuZe?
Ano 24 80 %
SpiSe ano 2 6,7 %
SpiSe ne 4 13,3 %
Ne 0 0%
Celkem 30 100 %
Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 14
Nazory respondentii na pomoc rodiny- Domacnosti seniori
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Zdroj: Vlastni

54



Jak jsem jiz uvad¢la ve své teoretické Casti, rodina je pro seniora a jeho Zzivotni
spokojenost velmi dilezita, protoZe ptitomnost rodinnych ptisluSnikli ma nemaly vliv na Zivot
seniora.

Vétsina respondentil se shodla, Ze jsou pro n¢€ vztahy s rodinou dilezité. V Domovech
pro seniory to potvrdilo 80 % respondentii a v domacnostech pro seniory to uvedlo 90 %
dotazanych.

V obou pftipadech byly tyto odpovédi uvadény jako nejcastéj$i. Na tuto odpovéd
mnohdy nemély vliv vztahy v rodinég, protoze i pfes uvadeni Spatnych vztahl seniofi povazuji

Na dalsi otazku, ktera se tykala mozné pomoci od rodiny ¢i rodinnych piislusniki,
seniofi v Domovech pro seniory odpovidali v 76,66 % respondentil, Ze maji nékoho, kdo jim
v ptipad¢ potieby vypomize. V domacnostech seniort tak odpovédélo 80 % respondentt.

Na tyto otazky tykajici se rodiny a rodinnych vztahii navazovala otazka oteviena, ktera
zjistovala Cetnost kontaktu seniora a jeho rodiny ¢i rodinnych piislusniki.

Jako nejcastéjsi odpovédi byly uvadény frekvence styku vramci tydnl, mésict.
Ovsem objevovaly se 1 odpovédi, které naznacovaly, ze tyto kontakty s rodinou jsou méné

Casté, i vibec zadné, popt. sporadickeé.

Otazka €. 13- Pratelé

Tabulka ¢. 11- Domov pro seniory

Mate néjaké pratelé mezi Cetnost %

svymi vrstevniky, se kterymi

se schazite?

Ano 22 73,3 %
SpiSe ano 2 6,67 %
SpiSe ne 3 10 %
Ne 3 10 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Graf ¢. 15

Nazory respondenti na kontakt s vrstevniky- Domov pro seniory
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Tabulka ¢. 11a- Domacnosti seniori

Mate néjaké pratelé mezi Cetnost %

svymi vrstevniky, se kterymi

se schazite?

Ano 24 80 %

SpiSe ano 2 6,6 %

SpiSe ne 4 13,4 %

Ne 0 0 %

Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 16

Nazory respondentii na kontakt s vrstevniky- Domacnosti senioru
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Otazka €. 14- Kontakt s druhymi lidmi

Tabulka ¢. 12- Domov pro seniory

Je pro Vis tento kontakt Cetnost %

s prateli, vrstevniky duleZity?

Ano 22 73,33 %
SpiSe ano 4 13,33 %
SpiSe ne 2 6,67 %
Ne 2 6,67 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Graf €. 17
Nazory respondentii na kontakty s vrstevniky- Domov pro seniory
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Zdroj: Vlastni

Tabulka ¢. 12a- Domacnosti senioru
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Je pro Vas ftento kontakt eIt 1L %

s prateli, vrstevniky duleZity?

Ano 24 80 %
SpiSe ano 1 3,3 %
SpiSe ne 3 10 %
Ne 2 6,7 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Graf¢. 18

Nazory respondentii na kontakty s vrstevniky- Domacnosti seniori
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Pratelé také zastdvaji v Zivotni spokojenosti seniora nemaly podil. Dulezity je pocit
soundlezitosti, Ze je tu nékdo, kdo ma stejné pocity, kdo se citi stejné a fesi i stejné problémy.
Dulezitost pratelstvi v Domovech pro seniory potvrdilo 73,33 % dotdzanych
a v domacnostech pak 80 % respondentd.

Pro seniory je tento kontakt nezbytny, vétSina respondentli se shodla na tom, Ze jsou
pro n¢ pratelé velmi daleziti. V Domovech pro seniory tak uvedlo opét 73,33 % respondentt
a ve svych domacnostech 80 % respondentt.

Tito ptatelé seniorim pomahaji v utvafeni pocitu potfebnosti a usnadiiuji jim napf.
pobyt v Domovech pro seniory. Seniofi se velmi Casto schazi a snazi se prohlubovat tato
ptatelstvi. Tento kontakt je pro n€¢ mnohdy jedinou jistotou v jejich Zivoté a Casto je to
nepostradatelna ¢ast dne, na kterou se tési.

Udrzovani kontaktl se svymi vrstevniky je moznd snazs$i v Domovech pro seniory,
kde se mohou seniofi Castéji schazet nez seniofi, ktefi jsou ve svych domacnostech, kdy je
naro¢néjsi se schazet tak Casto, jak je to potfeba. OvSem v Domovech pro seniory miZe byt
problém s navazovanim kontaktl s ostatnimi klienty, kdy seniofi Casto nemaji zdjem
navazovat néjaka bliz8§i pratelstvi, protoze Domov pro seniory berou jako ,.konecnou
stanici“ a nevidi diivod se seznamovat s lidmi, ktefi uz tu mozn4 zitra nemusi byt.

Velmi ¢asto je ovSem pro seniory v Domovech pro seniory diilezity kontakt z ,,venku®,
je to pro né spojeni se svétem. Ptatelé¢ jim feknou nové informace z jejich bydliSté, snazi se

udrZet kontakt se svym rodistém, maji pocit sounalezitosti.
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Otazka €. 15- Aktivity

Tabulka ¢. 13- Domov pro seniory

Jak casto se ucastnite Cetnost %
spolecenskych a kulturnich

aktivit?

Pravidelné 17 56,66 %
1 za mésic 6 20 %

1 za 6 mésicu 3 10 %

1 za rok 4 13,34 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni

Graf¢. 19

Niazory respondentii na ucast na spol. aktivitich- Domov pro seniory
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Zdroj: Vlastni
Tabulka ¢. 13a- Domacnosti senioru
Jak casto se ucastnite Cetnost %
spolecenskych a kulturnich
aktivit?
Pravidelné 4 13,3 %
1 za mésic 10 33,3 %
1 za 6 mésicu 9 30 %
1 za rok 7 23,4 %
Celkem 30 100 %

Zdroj: Vlastni
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Graf ¢. 20

Nazory respondentii na ucast na spol. aktivitich- Doméacnosti seniori
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Zaclenéni se do spolecenského zivota je pro seniory velice dulezitym momentem
v jejich zivoté. Seniofi se snazi zapojovat do spolecenskych aktivit, které jsou jim nabizeny
v Domovech pro seniory nebo rtiznymi poskytovateli v ptipade€, ze seniofi zlistavaji ve svém
piirozeném prostredi. OvSsem je zajimavé, ze vice pravidelné se téchto aktivit zucastiuji
seniofi, ktefi jsou v Domovech pro seniory, to potvrdilo 56,66 % respondentii.

Toto je moznd dano dostupnosti téchto aktivit, protoZe jsou seniorim nabizeny
v rozliéném mnoZstvi a jsou snadnéji piistupné nez kulturni aktivity pro seniory, ktefi jsou
ve svych domdacnostech. Téch se pravidelné tcastni jen v 13,3 % dotazanych.

Jako davod, ktery seniofi uvadéli, pro¢ se neucastni nékterych aktivit, byla finan¢ni
naro¢nost n¢kterych kulturnich vyZziti, které si seniofi nemohou dovolit.

Jako nejcastéjsi odpoveéd’ u seniort v domacnostech bylo uvadeéno, ze se ucastni aktivit

spis jednou za ptl roku, coZ potvrzuje 30 % respondentil.

5.7 Vysledky prizkumu

Cilem mého prizkumu bylo zjistit Zivotni spokojenost seniordl, pfiCemz jsem
porovnavala Zivotni spokojenost seniort, ktefi se nachdzeji v Domové€ pro seniory a seniort,

kteti jsou ve svych domécnostech.
Piedpoklad ¢. 1

Zivotni spokojenost seniori Zijicich v domdacim prostredi je vyssi nez Zivotni

spokojenost seniorii v Domoveé pro seniory.
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Z dotaznikového prizkumu vyplyva, Ze vétSina respondentti odpovédéla kladné, tedy,
ze jsou spokojeni. Tento ptedpoklad se potvrdil, protoze spokojenost v domécnostech
seniorli- 93, 4 % respondentli je vyssi nez spokojenost v Domovech pro seniory, kde svoji

spokojenost uvedlo 84 % respondentil. OvSem tento rozdil neni az tak markantni.

Tabulka ¢. 8 a 8a viz. vySe.

Predpoklad ¢.1 se potvrdil.

Piedpoklad ¢. 2

Seniori nachazejici se ve svych domdcnostech budou spokojenéjsi v ramci
subjektivniho hodnoceni svého zdravotniho stavu.

Z dotaznikového prizkumu vyplynulo, Ze v Domovech pro seniory respondenti
odpovédéli, ze spokojeno se svym zdravotnim stavem je 53,14 % respondentll a nespokojeno
je 46,86 % respondentdl.

V domdacnostech seniorti ovSem seniofi odpovidali, Ze spokojeno se zdravotnim
stavem je 86,6 % respondentd, nespokojeno se svym zdravotnim stavem bylo 13 %
respondentd.

Tudiz jako spokojenéjsi se svym zdravotnim stavem mohu fici, Ze jsou seniofi

ve svych domdcnostech. Ti, co se hodnoti subjektivné jako zdravi, jsou tedy spokojeng;jsi.

Tabulka €. 2 a 2a viz. vySe.

SpokojenéjSi v ramci subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu jsou seniofi

nachazejici se ve svych domacnostech.

Predpoklad ¢. 2 se potvrdil.

Piedpoklad ¢. 3

Zeny seniorky jsou spokojenéjsi nez muzi seniori.
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Tabulka €. 14 — Domov pro seniory, Doméacnosti seniori

Zeny Muzi
DPS | % Dom | % DPS | % Dom | %

Spokojeni 7 39% 8 40 % |4 33% 4 40 %
Z vétsi ¢asti spokojeni 7 39% 11 [55% |7 58% 5 50 %
Nespokojeni 1 5% 0 0 % 0 0% 1 10 %
7 vétsi casti nespokojeni 3 17% 1 5% 1 9% 0 0 %

Celkem 18 100 % |20 100 % 12] 100 % (10 | 100 %

Zdroj: Vlastni

Vrameci pohlavi jsou nejspokojenéjsi zmych respondenti Zeny ve svych
domacnostech, coz potvrzuje 95 % respondentek. Nejvice nespokojené jsou pak opét Zeny
tentokrat v Domovech pro seniory, coz potvrdilo 22 % respondentek, jak vyplyva z tabulky
¢. 14.

Ovsem toto porovnani je velice obtizné, protoze jsem neméla stejné zastoupeni muzi
a Zen ve svém pruzkumu. Piedpoklad pro dany soubor se ovSem naplnil, protoze Zeny jsou
spokojenéjs$i nez muzi. Mozna je to dano také jejich pfistupem k Zivotu, ¢i odolnosti vici
zatézim, kterym musi béhem Zivota celit. Tato spokojenost je dana také vétSim mnoZstvim

ptatel ¢i kontaktl, které se Zeny seniorky neboji navazovat.
Predpoklad ¢. 3 se potvrdil.
Piedpoklad ¢. 4
Zenati seniori a vdané seniorky jsou spokojenéjsi nez seniori, kteii jsou rozvedeni, ¢i

vdovy a vdovci.

Tabulka €. 15- Domov pro seniory, Doméacnosti seniort

Svobodni Vdany, Zenaty | Rozvedeni Vdovy, vdovci
_ DSP |Dom. DPS |Dom. |DPS Dom. DPS |Dom.
Spokojeni 2 2 10 4 4 8
Z. vétsi Casti spokojeni 4 9 2 1 8
Nespokojeni 1 1
7. vétsi Casti nespokojeni 1 1 1 2

Zdroj: Vlastni

Nejvétsi pocet respondenttl, kteti uvedli, Ze jsou spokojeni, jsou Zenati senioii a vdané
seniorky, ktefi se nachazi ve svych domovech. Tento vysledek, jak je patrno z tabulky €. 15,

je myslim si dan tim, Ze seniofi potiebuji svého partnera k tomu, aby s nim mohli feSit svoje

62



problémy, sdilet svoje radosti i starosti. Jejich partner jim navic dodava pocit jistoty a bezpeci

v dne$nim, pro seniory tolik uspéchaném svéte.

Vdovy a vdovei, ktefi se nachazi v Domovech pro seniory, uvedli ve dvou

respondentech, Ze jsou z vét§i Casti nespokojeni a nespokojeni, uvedl 1 respondent, coz

znamena, Ze maji nejvyssi nespokojenost. Jak dokazuje i teoretickd ¢ast, pro seniory je velmi

tézké vyrovnat se, se ztratou partnera, protoze partner pro ngj predstavuje mnohdy jedinou

jistotu v Zivote, dava mu pocit, Ze neni na své problém sdm, pomahd mu vyrovndvat se

s fadou dalsich faktord, které na seniory ptisobi.

Predpoklad ¢.4 se potvrdil.

Piedpoklad ¢. 5

Vice spokojenejsi budou seniori, kteri maji vyssi vzdelani.

Tabulka ¢. 16- Domov pro seniory

Bezv - Zakladni | Ucebni obor | Stfedoskolské | VysokoSkolské
vzdélani
DPS | % DPS |% |DPS |% DPS | % DPS %
Spokojeni 3 10% |7 23% |1 4%
7. vétsi Casti
spokojeni 2 6% 11 37% |1 4%
Nespokojeni 1 3%
7. vétsi Casti
nespokojeni 1 3% |3 10%
Zdroj: Vlastni
Tabulka ¢. 16a- Domacnosti seniori
Bezv ., | Zakladni Ucebni obor | StredoSkolské | Vysokoskolské
vzdélani
Dom |% |Dom |% Dom | % Dom | % Dom %o
Spokojeni 6 20% |6 20% |1 3,4%
7. vétsi Casti
spokojeni 1 3,4% |3 10% |10 33,2% |1 3,4%
Nespokojeni 1 3,4%
7. vétsi Casti
nespokojeni 1 3,4%

Zdroj: Vlastni

Porovnavani Zivotni spokojenosti seniortl v rdmci vzdélani ukazuje, Ze nejspokojenéjsi

jsou seniofi se stfedoskolskym vzdélanim v Domovech pro seniory- 60 % respondentii
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a v domacnostech senioril je tato spokojenost nejvyssi opét u stfedoskolsky vzdelanych
seniord, jak ukazuje 53,2 % dotdzanych respondentil, cozZ mizeme vycist z tabulek
¢. 16 a 16a.

Vzdélani jako ukazatel Zivotni spokojenosti seniorti dokazuje, ze nespokojenéjsi jsou
seniofi, ktefi maji sttedoskolské vzdélani, tedy nejsou pln€ bez vzdélani. Mozna je to dano

také tim, Ze je v této generaci nejvetsi pocet seniord, ktefi maji sttedoskolské vzdélani.
Predpoklad ¢. 5 se potvrdil.
Piedpoklad ¢. 6

Seniori, kteri maji castejsi kontakty se svymi rodinnymi prislusniky, budou

spokojenéjsi, nez seniori bez téchto kontaktii.

Tabulka ¢. 17- Domov pro seniory

Denné¢ | Tydné Casto Mésiéné | Malo Viibec
DPS | % | DPS | % DSP | % DPS|% |DPS|% DPS | %
Spokojeni 4 15% |3 11% |1 4% |1 4%
7 vétsi casti
spokojeni 6 22% |2 7% |2 7% |3 11%
Nespokojeni 1 4%
7 vétsi casti
nespokojeni 1 4% |3 11%

Zdroj: Vlastni

Tabulka ¢. 17a- Domacnosti senioru

Denné Tydné Casto Mésiéné | Malo Viibec
Dom | % Dom | % Dom|% |Dom|% |Dom]| % Dom | %
Spokojeni 5 17% | 6 20%
7. vétsi Casti
spokojeni 7 23% 13 10% | 2 7% | 2 7% |3 10%
Nespokojeni 1 3%
7. vétsi Casti
nespokojeni 1 3%

Zdroj: Vlastni

V porovnani spokojenosti seniorti v ramci frekvence setkavani seniord s rodinnymi
ptislusniky se jevi jako nespokojenéjsi seniofi, které jejich pfibuzni navstévuji tydné - tedy
jednou dvakrat, ¢i vickrat za tyden. A to plati jednak u seniort, ktefi jsou v Domovech pro
seniory, coz potvrdilo 37 % respondenttl, tak i v domacnostech, kde tuto skutec¢nost potvrdilo

30 % dotazanych, jak ukazuji tabulky ¢. 17 a 17a.
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Rodina je pro seniora velice diilezitd, co se ty¢e emociondlni podpory. Rodina také
miZe pro seniora zajistit mnoho véci, se kterymi si jiz nevi rady, nebo neni schopen je
zvladnout. Dodéava seniorovi také pocit jistoty, ktery mu nikdo nedokéze nahradit.

TaktéZz prarodice se snazi ulehcovat a pomdhat svym détem a vnoucatim, at' uz po
finan¢ni strance nebo riznymi drobnymi vypomocemi- ndkupem, vyzvednutim déti ze Skoly
¢i Skolky. Tyto pro nds bezvyznamné drobnosti, které seniofi zvladnou, mohou rodiné¢ mnoho

uleh¢it a pomoci.

Predpoklad ¢.6 se potvrdil.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala Zivotni spokojenosti seniorti. Rozd¢lila jsem

jina dveé Casti- ¢ast teoretickou a cast praktickou.

V teoretické Casti jsem pouzila obsahovou analyzu dostupnych materiald, kterd se
zaméfila na Zivotni spokojenost seniorti. Z kniznich zdroji vyplyva, Ze seniofi se snazi
dosahovat stejné Zivotni spokojenosti tak jako ostatni lidé. Zivotni spokojenost je zde
propojena s kvalitou zivota, tato kvalita velmi ovlivituje zdravotni stav seniorti a zdravotni
stav ovliviiuje taktéz kvalitu Zivota. Zivotni spokojenost seniorii prameni, mimo jiné,

1 ve védomi toho, ze je stale n€kdo potiebuje a vidi je jako dilezitou soucést svého zivota.

V praktické ¢éasti jsem se veénovala vlastnimu prizkumu, ve kterém jsem pouzila
dotaznikové Setfeni.

Respondenti byli klienti Domova pro seniory Holasecka, klienti Domova pro seniory
Koniklecova v Brn¢€ a seniofi, ktefi se nachazi ve svych domovech.

V praktické casti jsem zjiStovala Zivotni spokojenost seniorli a porovnavala tuto
zivotni spokojenost mezi seniory, ktefi jsou v Domovech pro seniory a seniory, ktefi jsou
stdle ve svém piirozeném prostiedi. V souvislosti s zivotni spokojenosti seniorti jsem se
zamefila také na porovnani dalSich souvislosti, které jsem si stanovila do nasledujicich
ptedpokladi.

Seniori nachazejici se ve svych domdcnostech budou spokojenéjsi v ramci
subjektivniho hodnoceni svého zdravotniho stavu.

Zeny seniorky budou spokojenéjsi nez muzi seniofi.

Zenati senioii a vdané seniorky jsou spokojenéjsi, nez seniori, kteii jsou rozvedent, ¢i
vdovy a vdovci.

Vice spokojenejsi budou seniori, kteri maji vyssi vzdelani.

Seniori, kteri maji castejsi kontakty se svymi rodinnymi prislusniky, budou
spokojenéjsi, nez seniori bez téchto kontaktii.

Tyto ptedpoklady se naplnily.

Pomoci prizkumu jsem zjistila mnoho zajimavych a dilezitych informaci.
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K mému piekvapeni ve vétsSin€ piipadl z prizkumu vyplynulo, Ze dotazovani seniofi
jsou pievazné spokojeni. Tim se tedy potvrdil muj predpoklad, ktery jsem si stanovila
v uvodu a ktery predpoklddal, Ze seniofi nachézejici se ve svych doméacnostech budou
spokojenéjsi nez seniofi v Domovech pro seniory. J&4 osobné jsem byla toho nézoru, ze lidé
zijici ve svych domovech musi byt spokojenéjsi nez v riiznych zatizenich.

Da se tedy fici, ze mame ve spolec¢nosti seniory, ktefi jsou se svym Zivotem ve stari
relativné spokojeni. OvSem na tuto spokojenost seniorti maji velky vliv urcité¢ faktory, které
mi z mého prizkumu vyplynuly.

Jako prvni faktor, ktery zpisoboval nespokojenost respondentii, byla finan¢ni situace,
se kterou byli seniofi nejcastéji nespokojeni. VSeobecné se vi, Ze seniofi maji nizké ptijmy,
které jim mnohdy vystaci jen na uspokojeni zakladnich potieb.

DalSim klicovym faktorem ovliviiujicim spokojenost ¢eského seniora je jeho zdravotni
stav. Zdravotni stav je ¢asto uvadén jako divod nespokojenosti seniord, at’ jiz problémy se
zdravotnim stavem seniorl samotnych, ¢i obtiZe jejich partnerd.

Dalsi vyznamny faktor, ktery ovlivnil zivotni spokojenost v mém prazkumu, byla
1 aktivita seniorti. Seniofi ¢asto uvadeli, ze by chtéli aktivné travit svilj volny Cas (navstévy
divadel, kin), ovSem jejich finan¢ni situace jim tyto aktivity ¢asto neumoziuje. Zde dochézi

k tomu, Ze finan¢ni stranka se odrazi i do mnoha jinych oblasti Zivota seniord.

Tento prizkum mi poskytl mnoho novych poznatkli a zkuSenosti a myslim si, ze by

bylo velice zajimavé provést tento pruzkum znovu, po pfijeti n€kterych opatieni.

Ptesto, Ze jsem svym prizkumem ziskala velmi mnoho diilezitych informaci, tak

nékterd témata by bylo nutno zkoumat jesté hloubéji a vice se jim vénovat.
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RESUME

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na zkoumani problematiky, kterd se tyka
zivotni spokojenosti senioril. Toto téma jsem si zvolila z toho diivodu, Ze seniort v nasi
populaci pfibyva a také pfibyva seniord, ktefi travi své posledni dny Zivota v zafizenich
ustavni péce, kde jsou odkazani na pomoc jinych osob pfii uspokojovani svych zékladnich
potieb vedoucich k jejich Zivotni spokojenosti.

Svoji praci jsem rozdélila na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické ¢asti jsem se nejprve vénovala demografickym udajiim o seniorech, poté
jsem definovala v dnes$ni dobé stale Castéji pouzivany pojem ageismus. Vysvétlila jsem pojmy
stafi a starnuti a popsala védy, které se zabyvaji seniory a stafim. Dale jsem uvedla, k jakym
zménam dochazi ve stafi, a v zavéru své teoretické Casti jsem se jiz zabyvala faktory, které

vedou k Zivotni spokojenosti ve stafi a které tuto spokojenost velmi ovlivituji.

Prakticka Cast se jiz vztahovala k priizkumu. V této Casti prace jsem se vénovala jiz
samotnému cili, ktery jsem si stanovila a ktery znél: ,,Zjistit, jakd je Zivotni spokojenost
seniorll a porovnat tuto zivotni spokojenost u seniord v Domovech pro seniory a ve svych
domacnostech. Data jsem sbirala pomoci dotaznikového Setfeni ve dvou
brnénskych Domovech pro seniory- Holdseck4 a Koniklecova a v domécnostech seniorti. Poté
jsem se jiz vénovala interpretaci ziskanych dat a provadéla analyzu dat, na jejimz zdkladé

jsem dospéla k riznym zaverim.
Z mého prizkumu vyplynulo, Ze seniofi jsou ve stari spokojeni. Potvrdil se mij

pfedpoklad stanoveny v vodu prace a to, Ze seniofi, ktefi se stdle nachdzeji ve svém

domacim prostiedi, jsou spokojenéjsi nez seniofi v ustavnich zatizenich.
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ANOTACE

Moje bakaléiska prace se zabyva zivotni spokojenosti seniorti ve staii
a naslednym porovnénim této spokojenosti u seniort zZijicich v Domovech pro seniory
a seniorl zlstavajicich ve svych domécnostech. Dale obsahuje prezentaci prizkumu
a vyslednych zjisténi z konkrétnich Domovi pro seniory Holaseckd a Koniklecova,

analyzuje vysledky dotazniku, ktery se tykal zivotni spokojenosti.

Klicova slova
Senior, zivotni spokojenost, kvalita zivota, stafi, stdrnuti, zmény ve stari, odchod

do diichodu, sebepojeti, smysl zivota

ANNOTATION

My bacherol thesis concern with the life contentedness of seniours and a
subsequement comparison of life satisfaction by the seniors living in retirement homes

and old people in their own household background.

It also contains a presentation of research findings and resulting from specific
old people's homes at Holaseckéd and Koniklecova. It analyzes The results of

questionnaire concerning life contentedness.
Keywords:

Senior, life contentedness, quality of life, old age, changes in old age, retirement, self,

sense of life
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PRILOHA C. 1

Fotografie- budova Domova pro seniory Holdsecka

Pohled z bo¢ni ¢asti na Domov pro seniory.

Zdroje: www.hol.brno.cz

Pohled na Domov pro seniory ze zadni ¢asti.

Zdroje: www.hol.brno.cz



PRILOHA C.2

Fotografie Domova pro seniory Koniklecova
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Zdroje: www.kon.brno.cz



PRILOHA C. 3

Dobry den,

Jmenuji se Hana Rosenbergova a dokoncuji studium na Vysoké Skole TomaSe Bati ve
Zling. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nasledujicich otdzek ve svém dotazniku, které
potiebuji ke zpracovani své bakalaiské prace, na téma Zivotni spokojenost ve staii.

Velmi Vam dékuji za ochotu a vynalozeny cas.

Pokyny pro vypliiovani dotazniku:
Zakrouzkujte prosim, vzdy jednu z nabizenych mozZnosti, ptipadné Vasi odpovéd’

rozepiste.

Vék: ool

Pohlavi:
a) muz

b) Zena

Stav:

a) vdand/Zenaty
b) svobodn(y)
¢) rozvedend(y)

d) vdova/vdovec

DosaZené vzdélani:
a) Bez vzdélani

b) Zakladni

c¢) Ucebni obor

d) Stredoskolské

e) Vysokoskolské



Kde nyni Zijete?

Doma

Domov pro seniory

1. MZete popsat vas zdravotni stav?

Spise dobry
Dobry
SpiSe Spatny
Spatny

2. Jste zaméstnan(a)?

Ano
Ne

3. Se svoji finan¢ni situaci jsem spokojen(a)?

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

4. Se svoji bytovou situaci jsem spokojen(a)?

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

5. Pfemyslite nékdy o smyslu Vaseho Zivota?

Velmi ¢asto
Obcas
Vubec



6. Co je smyslem Vaseho Zivota?

7. Je pro vas dileZity pocit, Ze stale miiZete byt néjak uZzite¢ny ¢i nékomu
napomocny?

e Ano

e SpiSe ano

e SpiSene

e Ne

8. MiZete o sobé v soucasné dobé Fici, Ze jste spokojen(a)?
e Jsem z vétsi Casti spokojen(a).
e Jsem spokojen(a).
e Jsem nespokojen(a).
e Jsem z vétsi Casti nespokojen(a).
V ptipadé zaSkrtnuti odpovédi nespokojen Proc?:

10. Jsou pro Vas vztahy s rodinou diilezité?
e Ano
e SpiSe ano
e SpiSene

e Ne



11. Mate nékoho z rodiny, kdo Vam v pripadé potieby vypomiiZe?
e Ano
e SpiSe ano
e SpiSene

e Ne

12. Jak casto se stykate s rodinnymi prisluSniky?

13. Mite néjaké pratele mezi svymi vrstevniky, se kterymi se schazite?
e Ano
e SpiSe ano
e SpiSene

e Ne

14. Je pro Vas tento kontakt s prateli, vrstevniky diilezity?
e Ano
e SpiSe ano
e SpiSene

e Ne

15. Jak casto se ucastnite spoleCenskych a kulturnich aktivit? (nap¥. kulturnich
predstaveni ¢i aktivit v Domové pro seniory...)

e pravideln¢

e 1 za mésic

e 1za6mésici

e 1 zarok





