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ABSTRAKT

Bakalafskd prace je zaméfena na pocitaCové aktivity déti mladsiho Skolniho véku.
V teoretické Casti je uvedena charakteristika vyvojového obdobi mladsiho skolniho véku,
dale kapitola o volném case a také kapitola vénovand pocitaciim, internetu a pocitacovym

hram.

V praktické ¢asti jsou interpretovany vysledky vyzkumu, cilem tohoto vyzkumu je zmapo-
vat vyuzivani pocitacii ve volném case déti mladsiho Skolniho véku, dale pak zjistit jaky je
rezim déti v souvislosti s uzivanim poditaci a jaky je nazor jejich rodict. Vyzkum probéhl
formou dotaznikového Setieni u zakt 3. — 5. tfid a jejich rodi¢i na dvou zakladnich skolach

ve Zliné.

Kli¢ova slova: dit¢ mladsiho Skolniho véku, volny cas, média a komunikace ve volném

Case, pocitace, internet, socialni sité, pocitatové hry.

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on computers activities of children in primary school age. In the
theoretical part is characterization of developmental stage primary school age, thereinafter
the chapter about free time and also chapter about computers, internet and computer

games.

In the practical part are interpreted the results of research, the aim of this research is to
chart using of computers by children in primary school age, next to find out how is chil-
dren’s regime about using computers and how is their parent’s attitude. The research was
realized in form of questionnaire for pupils in 3, 4™ and 5" class and their parents in two

primary schools in Zlin.

Keywords: children in primary school age, free time, media and communication in free

time, computers, internet, social networks, computer games.


http://slovnik.seznam.cz/?q=developmental%20stage&lang=en_cz
http://slovnik.seznam.cz/?q=questionnaire&lang=en_cz

., Pocitace jsou vytecnymi nastroji realizace nasich snii. Zadny nastroj vsak nedokdze na-

hradit jiskru lidského ducha, soucitu, lasky a porozumeéni. “ Sir Louis Gerstner

Dékuji Mgr. Elisce Zajitzové, Ph.D. za odborné vedeni mé bakaléiské prace, cenné rady,

nameéty a pfipominky.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvVOD

PocitaCe se staly kazdodenni soucasti naseho zivota a v soucasné dob¢ jiz pravdépodobné
nenajdeme firmu, ktera by si nevedla svou evidenci pomoci pocitace. Uz 1 na zakladnich
Skoléach je vyucovan predmét vypocetni technika a snad v kazdé domacnosti najdeme ale-
spoit jeden po¢itag. Podle vyzkumu Ceského statistického Gfadu z roku 2010, ma devét
z deseti (90 %) déti ve veku od 10 do 15 let doma piistup k osobnimu pocitaci a témét
stejné mnozstvi (86 %) K internetu. Naprosta vétsina (90 %) rodict déti, které doma pouzi-
vaji internet, tvrdi, Ze jejich aktivity na internetu sleduji, 44 % tak ¢ini pravidelné¢ a ma o
on-line aktivitach svych déti dobry ptrehled, 46 % sleduje své déti na internetu prilezitost-
n¢, namatkove. Pouze 10 % rodi¢u, jejichz déti pouzivaji doma internet, jejich aktivity
viibec nesleduje (Vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii v doméacnostech a

mezi jednotlivci v roce 2010, [on line]).

Pocita¢ ndm v mnohém usnadiiuje praci a ma své nezanedbatelné vyhody, ale jako kazdy
viceucelovy nastroj mlize mit negativni vliv na své uZivatele. Nejvice ohroZenou skupinou
jsou déti a dospivajici mladez. Proto jsem se rozhodla ve své bakaldiské praci realizovat
vyzkum, kde zmapuji pocitacové aktivity déti mladSiho Skolniho véku ve Zlin€. DalSim
divodem vybéru tohoto tématu je mij osobni zdjem o problematiku volného ¢asu déti
mladsiho Skolniho véku, jelikoZ se jiz osm let v€nuji praci v oblasti volnoc¢asovych aktivit

téchto déti.

rowr

Teoreticka ¢ast prace je ¢lenéna do tii kapitol, v prvni je vymezeno vyvojové obdobi mlad-
Siho skolniho véku a jeho vyvojova specifika, dale pak vyvoj poznavacich procest a emo-
ciondlni vyvoj véetn¢ socializace, V neposledni fad¢ jsou popsany zdjmy déti mladsiho
Skolniho veéku. Na tuto podkapitolu navazuje kapitola druha, kterd je vénovana volnému
¢asu, nejprve vymezuji pojem volny ¢as, dale uvadim funkce volného casu a dalsi casti této
kapitoly je podkapitola o médiich a komunikaci ve volném case. Tteti kapitola teoretické
¢asti je vénovana pocitaciim jako druhu novych médii, popisuji zde také internet, socialni
sit€ a pocitacové hry. Dilezitou podkapitolou je pasaz vénovana psychologickym a social-
nim rizikim préace s pocitatem, kde rozepisuji nebezpeci vzniku zavislosti a to, jaky vliv
maji pocitae na déti a mladez. Pro porovnani jsem uvedla i podkapitolu o soucasném sta-

vu v Ceské republice a v zahraniéi.

Praktickd ¢ast mé prace je vénovana vyzkumu, ktery je zaméfen na pocitacové aktivity déti

mladsSiho Skolniho véku. Na zakladé stale castéjSiho kontaktu déti s vypocetni technikou,
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jsem se rozhodla formulovat cil mé prace - zjistit, jaké jsou pocitacové aktivity déti mlad-
Sitho Skolniho véku v jejich volném case. Dale jsem si stanovila dil¢i vyzkumné cile, které
se tykaji rezimu déti v souvislosti s uzivanim pocitace a nedilnou sou¢asti mého vyzkumu
je také nazor rodicl na pocitacové aktivity jejich déti a zda jsou déti ovlivitovany pfi raz-
nych pocitacovych aktivitach ze strany rodic¢t. Data ziskand dotaznikovym Setfenim na
dvou zakladnich skolach ve Zlin¢ jsem uspotadala do tabulek Cetnosti a pro maximalni
piehlednost znazornila pomoci grafii. Otazky, které¢ byly spolecné pro déti 1 rodice, jsem

uvedla pro lepsi srovnani do jednoho grafu. Vyzkumu se zucastnilo 96 déti a 76 rodicu.
Prakticky pfinos bakalaiské prace spatiuji v poskytnuti vysledkt vyzkumu $kolam a rodi-
¢um, ktefi na jejich zédkladé mohou napf. realizovat prfednasky o bezpe€nosti na internetu,

upravit napli vyuc¢ovaci hodiny ¢i usmérnovat pocitacové aktivity déti.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 ZAK MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

V nasledujici ¢asti prace uvadim nejprve vymezeni obdobi mladsiho Skolniho véku, dale se
vénuji vyvoji mysleni mladsich Skolakl, vyvoji pozndvacich procest a také emocionalni-
mu vyvoji a socializaci, které uvadim v souvislosti s pisobenim pocitace na dité a jako

posledni je uvedena podkapitola vénovana zajmim déti mladsiho Skolniho véku.

1.1 Vymezeni obdobi mladsiho $kolniho véku

,,Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do
skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani i s priivodnimi psychic-
kymi projevy. Nékdy se mluvi prosté jen o Skolnim veku, ale povinna Skolni dochadzka trva
jeste i v obdobi pubescence, které pak mizeme nazyvat starsim Skolnim vékem. Sveét Skoly
skutecné poznamenava rozhodujicim zpiisobem toto obdobi, zatimco u pubescenta se zaci-
naji prosazovat vyrazné jiné mimoskolni vlivy. Proto se zvolené oznaceni i vékové vymeze-
ni, ac je vzdy ponékud libovolné, zda vyhodnéjsi nez jiné ndzvy V literature uvadené (stred-

ni deétstvi, pozdni détstvi, prebupescence, apod.) (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117).

Jak je uvedeno vyse, rizni autofi nabizeji rizna déleni obdobi Skolniho véku, v nésledujici
Casti mé préace se je pokusim charakterizovat a dale se pak budu ¥idit délenim dle Simi¢ko-
vé-Cizkové.

Podle Petrové (In Simikova-Cizkova, 2008) nastava vstupem ditéte do $koly vyvojova
etapa mladsiho Skolniho v€ku. Zpravidla byva vymezovana ¢asovym usekem od 6-7 let do
11 let, kdy se zacinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani (prepubescence).
Vzhledem k tomu, Ze existuji vyznamné rozdily mezi détmi na zac¢atku Skolni dochazky a
détmi ve vysSich t¥idach 1. stupné ZS, hovoii néktefi autofi (napt. Kuric, 1986) o dvou

etapach v ramci mladsiho Skolniho véku.

Matéjcek (1998) déli Skolni ve€k na mladsi (od 6 do 10 let) a starsi (od 10 do 14 az 15 let).
Nekteti psychologové se vsak ptiklanéji k déleni na tii faze.

Vagnerova (2000) rozliSuje tfi etapy Skolniho véku:

1. Rany skolni vek - trva od néstupu do skoly, tj. ptiblizné od 6-7 let do 8 az 9 let. Je
charakteristicky zménou zivotni situace a riznymi vyvojovymi zmeénami, které se

projevuji predevsim ve vztahu ke Skole.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

2. Stredni skolni vék - trvajici od 8-9 let od 11-12 let, tj. od doby, kdy dité piechazi na
2. stupen zakladni Skoly a zacind dospivat. V pribéhu této faze dochazi k mnoha
zménam, které jsou podminény nejen socidlng, ale i1 biologicky. Lze je povazovat
za pripravu na dobu dospivani.

3. Starsi skolni vék - navazuje na obdobi stfedniho Skolniho véku a trva do ukonceni
zakladni Skoly, to znamena pfiblizn€ do 15 let. Toto obdobi byvé oznacovano jako

pubescence.

Héjek (2008) rozde€luje skolni vek na nasledujici etapy:
o mladsi skolni vek (6-11 let, zaci prvniho stupné zakladni Skoly)
o stiedni Skolni vek (11-15 let, zaci druhého stupné zakladni Skoly, pubescence)

o starsi Skolni vek (15-20 let, zaci stiednich $kol, adolescence)

Psychoanalyza oznacuje toto obdobi jako obdobi latence, kdy je ukoncena jedna etapa psy-
chosexudlniho vyvoje a zdkladni pudova energie je relativné v klidu az do poc¢éatku dospi-

véani (Petrova, In Simi¢kova-Cizkova, 2008).
Piaget (In Vagnerova, 2001) nazval toto obdobi fazi konkrétnich logickych operaci.
Konkrétni logické mysleni je charakteristickeé:

a) respektovanim zdkladnich zdakonii logiky

b) respektovanim konkrétni reality

Podle Eriksona (In Simi¢kova-Cizkova, 2008) spada vyvojové obdobi mladsiho $kolniho
véku do faze snazivosti proti pocitu ménécennosti, kdy se dité nemize zcela vyhnout poci-
tim ménécennosti a Gzkostem, Ze nestaci na Skolni ukoly a dal$i naroky prostiedi, v némz
je stale konfrontovano s vrstevniky. Vlastni snazivosti se dit¢ zapojuje do své kultury, hro-
zi mu vSak nebezpeci krajnosti, které vyplyva z toho, ze vysledek své Cinnosti — uceni,

praci — poklada za jediné kritérium hodnoty ¢lovéka.

Langmeier (In Simi¢kova-Cizkova, 2008) charakterizuje tuto etapu jako vék stiizlivého
realismu. Skolak je zaméfen na svét, jaky je a chce ho pochopit, kdezto predskolak je ori-
entovan spise na vlastni pfani a fantazii. Tendence k realismu lze vypozorovat v feéi, kres-
be¢, pisemném projevu, zdjmech, cetbé, 1 ve hie. Na zacatku tohoto obdobi je Skoldk zpra-
vidla hodn¢ zavisly na autorité (naivni realismus), ke konci je jeho pfistup s blizicim se

dospivanim kritictéjsi (tj. kriticky realismus).
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1.2 Vyvoj mySleni mladSich Skolakt

., Rozumovy vyvoj ditete silne oviiviiuje prostredi, vyucovani, priprava na vyucovani i ¢in-

nosti, jimz se dite vénuje ve volném case*“ (Hajek, 2008, s. 86).

., Psychosomatické vyvojové zmeény nejsou bourlivé ani prevratné, vyvoj je spise plynuly,

S pokrokem ve vsech oblastech** (Petrova, In Simickova-Cizkova, 2008, s. 93).

Jak uvadi Vagnerova (2001) projevi se rozvoj mysleni mladSich skolakl pouzivanim tako-
vého zpuisobu uvazovani, ktery se fidi zakladnimi zakony logiky a respektuje vlastnosti
poznavané reality (at’ uz v jeji aktualni podobé¢, nebo na urovni zafixované zkusenosti).
Maly skolék je realistou, dovede tedy uvazovat o tom, co zna. Ve svém poznavani uz neni

tak egocentricky a neomezuje se jen na jeden aspekt zkoumané skutecnosti.

Je to obdobi, kdy ma dité tendenci mit ve vSem jasno, nejlépe na zdklad€ jednoznacnych a
konkrétnich dikazi. Takovym zplisobem ziskava jistotu o vlastnostech tohoto svéta,
S nimz se chce seznamit a prozkoumat jej. Dité tohoto v€ku je i optimista, ma sklon inter-

pretovat veSkeré déni spiSe pozitivnim zptisobem (Vagnerova, 2000).

Podle Hajka (2008) je mysleni déti v tomto véku konkrétni. Zamétuje se zpocatku piede-
v8§im na feSeni béznych kazdodennich problémt, teprve pozdé€ji 1 na minulé udalosti a na
budoucnost. Zdokonaluje se schopnost analyzy a nasledné syntézy i srovnavani na zakladé
shodnych, podobnych ¢i odlisnych znakl. Vy¢lenéni podstatného znaku a zobecnéni jeho
platnosti pro celou skupinu pfedméti ¢i jevl je proces velmi naro¢ny a dité si tuto schop-
nost osvojuje postupné. Je podminkou pro vytvaieni obecnéjSich pojmu. Potize ¢ini také
chapani slozit&jsich vztahl a porozuméni symboliim. Abstraktni pojmy, zejména z oblasti

spolecenskovédni, dit€¢ mladSiho Skolniho véku jesté neni schopno v plné mire pochopit.

Viagnerova (2001) uvadi, ze je mySleni mladsiho Skoldka vazdno na realitu. To znamena,
ze Skolak je schopen uvazovat pouze o nécem urcitém, co sam zna, i kdyz objekt jeho tvah
neni aktualné pfitomen. Stac¢i mu minuld zkuSenost, aby si to, co potifebuju, mohl alespon
predstavit. Dité tohoto véku je zaméfeno na poznani skutecného svéta a na orientaci
v tomto svété. Chce veédet, jaky je, podle jakych pravidel funguje, ptipadné jak jej lze
ovladat. Détské poznavani je, zejména na pocatku, casto zamefeno na popis, coz lze chapat
jako zékladni zpisob orientace v prostiedi. Pro mladsi Skolaky by byl jiny piistup pfilis

slozity.
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Végnerova (2001) dale uvadi, ze maly skoldk ve svych uvahach vychazi nejradéji ze své
vlastni zkuSenosti. Dava prednost takzvanému zptisobu poznavani, kdy se miize sam pre-
sveédcit o pravdivosti verbalné prezentovanych informaci. Proto mu v uvazovani pomahaji
nazorné pomucky a moznost ovértit si vyklad ucitele prakticky, popt. pomoci urcitych pii-
kladd. Konkrétni logické mysleni mize manipulovat s pojmy, predstavami a myslenkami,
avSak musi jit o konkrétni pojmy a predstavy, které vychazi z redlné¢ zkuSenosti, resp.
z uvah o realité. Skolak uz neni v takové mife ovlivnén tim, co je na prvni pohled napadné,
tj. jak se mu tento svét jevi. Postupné zacinad chapat pravidla, ktera v urcité situaci plati,
tedy pravidla, podle nichz svét funguje. Tato pravidla se stavaji soucasti jeho zkuSenosti a
ovliviiyji jeho mysleni. Osvojeni takovych pravidel je projevem zobecnéni realné zkuse-
nosti a integrace riznych dil¢ich znalosti.

Konkrétni operace se v mysleni ditéte projevi tak, Ze jiz chape pfi¢inné vztahy a nespokoji

v

se sjednoduchymi soudy typu: ,,Kdyz je zima, tak sné¢zi.” Chce nalézt souvislosti mezi
jevy. Na urovni konkrétnich operaci mtize dité fesit problémy v ramci jednotného systému
myslenkovych krokti. Skolak jiz dovede vétsinou fadit isp&iné predméty podle kvantita-
tivnich znak (délka, hmotnost apod.) 1 podle tvard. A vyfesi spravné tikol: ,,Na draté sed¢-

lo pét vrabceti a dva holubi. Bylo tam vice vrabeti nebo ptaka?* (Simickova-Cizkova, 2008)

Podle Vagnerové (2001) se konkrétni logické mysleni projevi rozvojem schopnosti klasifi-
kace a chapani riznych souvislosti a vztahd. Tato schopnost se rozviji postupné, dit¢ uva-
zuje rozdilnym zptisobem v zavislosti na tkolu. Mladsi Skolék dovede 1épe vyuzivat do-
stupnych informaci, u¢i se diferencovat jejich vyznam pro feSeni urcitého tkolu. Je scho-
pen vzit v iivahu vice hledisek, kterd dovede kombinovat a integrovat v jednom zavéru.

Matéjcek (1998) uvadi, Ze obdobi mladSiho Skolniho véku je velmi vyznamné, ¢i pfimo
kého veku, avSak az v tomto obdobi se jeji vyvoj posunuje na novou kvalitativni rovinu.
Ptistupuje k ni sloZka pohlavni pfislusnosti. Z divek se stavaji mladé Zeny a z chlapct mla-
di muzi, tedy jest¢ diive nez nastane puberta. Lze vypozorovat, Ze jsou si nyni chlapecké a
div¢i skupiny nejvice vzdaleny a ziji svymi z4jmy. Chlapci travi svlij volny ¢as pohybo-

vymi aktivitami a dévcata zase poviddnim o zajimavostech denniho Zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.3 Vyvoj poznavacich procesu

Pro Skolni praci a nejen pro ni je velmi dualezity rozvoj poznavacich procesu. Vnimani
mladSich déti se stava diferencovanéjSim a integrovanéjSim. V interakci s vyvojem rozu-
movych schopnosti se rozvijeji strategie vnimani. Pro déti mladsiho Skolniho véku je velmi
dilezity rozvoj zrakového a sluchového vnimani. Podstatnou je i senzomotoricka koordi-
nace. Vyznamnou je koordinace a integrace riaznych zplisobii vnimani (pfevazné¢ sluchové-
ho a zrakového). Rozvoj mysleni se projevuje pouzivanim strategii uvazovani, které se fidi
zakladnimi zédkony logiky a respektuji vlastnosti poznané reality. Na pocatku Skolni do-
chéazky jesté neni logické mysleni pfili§ zafixovano. Mysleni ditéte je vazano na realitu.
Hlavnim zamérem je poznani skute¢ného svéta. Délka pozornosti je ve zna¢né mife ome-
zena. Prevazuje bezdécénd pozornost. V tomto obdobi se zna¢né rozvijeji pamétové funkce.
Kapacita paméti se zvysuje, roste rychlost zpracovani a zapamatovani si informaci. Po-

stupny prfechod z mechanické na logickou pamét’ (Vagnerova, 2005).

Vnimani v mlad$im Skolnim veku je soustavnéjsi, cilevédoméjsi a piesnéjsi. Mysleni je
konkrétni. Pozornost je labilni a pfevazné bezdécna. Predstavy se zkuSenostmi pretvareji

od konkrétnich k obecnéjsim. Slovni zasoba se rozsituje (Pavkova, 2002).

1.4 Emocionalni vyvoj a socializace

Pro obdobi mladsiho Skolniho veku je ptiznacné zvySovani emocni lability a odolnosti viici
zatézi. Déti jsou optimistické. Vyvojoveé dulezity je 1 moment, kdy mé dit€ n¢jaké emocni
prozitky a davéa jim urcity smysl, jedna se o tzv. zplsob interpretace emoci. Déle se rozviji
emocni inteligence a emoc¢ni zkuSenosti, sebehodnotici emoce. Emocni pamét’ se projevuje
stabilizaci emoc¢niho ofekavani. Mladsi Skolaci dovedou emo¢né komunikovat, nejpodstat-

n¢j$i emocni oporou pro né jsou rodi¢e. Emoc¢ni zralost a zkuSenost usnadiuje détem adap-

taci na skolni povinnosti (Vagnerova, 2005).

U mladsich Skolaki se objevuje pievaha kladnych citii, ze zapornych je to strach ze ze-
smé$néni, z trestu. Déle se déti vyznacuji lepSim ovladanim citu a malo rozvinutym souci-
tem. Rozvijeji se vyssi city moralni, estetické a intelektualni. Z citového hlediska Ize celé

toto obdobi povazovat za klidné (Pavkova, 2002).
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Ze socializa¢niho hlediska je pro dit¢ mladSiho Skolniho véku velmi dulezity vstup do Sko-
ly. Hlavni roli zde hraje odklon od rodiny a podfizeni se autorité. Dité je ve Skole rozvijeno
specifickym zptsobem, ktery je mnohdy odli$ny od rodinného vlivu. Skola je mistem, kde
se dité ptfipravuje na zZivot ve spolecnosti, na svou budouci profesni roli. Pozdéjsi spolecen-
ské zatrazeni je predurCené uspés$nosti ve Skole. Dité si pod vlivem Skoly osvojuje doved-
nosti, schopnosti a Zadouci zptisoby chovani. Dale si rozviji kompetence a vlastnosti. Dal-
Sim vyznamnym faktorem socializace ve Skole je rozvijeni vztahu s riiznymi lidmi mimo
rodinu. S dospélymi jedinci (ucitelé, ktefi predstavuji urCitou autoritu) nebo s vrstevniky.

V ramci riznych socialnich skupin si dité vytvaii urcité role a pozice (Vagnerova, 2005).

Jak uvadi Vagnerova (2005) pro rozvoj osobnosti ditéte Skolniho veku jsou dulezité tii

oblasti:
e rodina,
e Skola,

e vrstevnicka skupina.

1.5 Zajmy déti mladSiho Skolniho véku

Zajmy ditéte mladsiho Skolniho véku, mohou byt velmi riznorodé, primarné dité ve vybéru
konicky ¢i zajmové aktivity ovliviiuje rodina. Je pfirozené, Ze zajmy ditéte ze sportovné
zamétené rodiny budou také sportovni, ale zalezi ptedevSim na ditéti a jeho vybéru volno-

Casové aktivity.

Matéjcek (1998) uvadi, Ze je mladsi Skolni v€k dobou maximalni ,,extraverse* — to zname-
na, ze se dit¢ jeSté nezaobird svymi vlastnimi prozitky a citovymi problémy, jak je to ty-
pické v puberté, ale Zije v neproblematickém svété véci a déju. Dité zajima piiroda, techni-
ka, vénuje se sbirani riznych zajimavosti, at’ uz jsou to znamky, obaly od Zvykacek nebo
zéapisky do pamatnicku. Muze znat napt. vysledky celé fotbalové ligy nebo umét rozebrat a

znovu slozit dohromady slozité elektrické ptistroje.

Hlavni ¢innosti ditéte mladsiho Skolniho veéku je u€eni a prace, tedy plnéni zadanych uko-
4. Pro zdravy vyvoj osobnosti je vSak stile dulezita hra. Ta je ve srovnani s predeslym

obdobim diferencovangj$i. Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézivé, spole-

vvvvv

24
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ru. Hry dévcat vykazuji vice stereotypnosti, konformity, jsou klidnéjsi a jsou preferovany
uzaviené prostory. Obdobnou charakteristiku ve smyslu nizsi tvotivosti, bohatosti, origina-
lity a konstruktivnosti miva hra déti bud’ pfili§ autoritativnich, nebo nadmérné ochranitel-

skych rodiét. (Petrova, In Simitkova-Cizkova, 2008)

Jak uvadi Matéjcek (1998) v détské Cetbé jiz neptevladaji pohadky, ale pozornost je smé-
fovana na stranu zivotni reality, stdle vSak poznamenané fantazii — ovSem jiz ne bajivou,
ale hrdinskou. Chlapci uptfednostiiuji napinavé boje dobra se zlem, cizi kraje a dobrodruz-
stvi, divky vice uplatiiuji zdjem o vztahy mezi lidmi a intimnéjsi stranky lidského souziti —
méné boje a vice citovosti. Dale se rozviji také smysl pro humor, déti zacinaji rozumét i
humornym situacim a dovedou je samy vymyslet. Dité, které by v tomto vyvojovém stadiu
zlstavalo posmutnélé a nedovedlo se smat, nemélo rddo zédbavu a spole¢nost, by rozhodné
zasluhovalo pozornost. Z psychologického hlediska je to rozhodné vétsi problém nez nao-

pak trochu vice bujnosti, kiiku a smichu.

Podle Petrové (In Simitkova-Cizkova, 2008) se v mlad$im $kolnim véku objevuji pocatky
z4jmua, které vSak mivaji spiSe prechodny charakter, kdy se dit€ teprve orientuje
vV moznostech riznych aktivit i ve svych schopnostech. Jde vSak o oblast velmi dileZitou.
Uspé&sna seberealizace v oblasti zajmové &innosti dité nejen rozviji a obohacuje jeho osob-
nost, ale mize byt i vhodnou kompenzaci vykonovych ¢i socialnich netispéchi ve skole.

Vzdyt moZnost seberealizace patii po cely zivot k nejsilnéjSim lidskym pottebam.
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2 VOLNY CAS

V této kapitole nejprve vymezuji pojem volny ¢as, poté charakterizuji funkce vychovy ve
volném case. V dalsi podkapitole pojednavam o pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu a

jako posledni uvadim podkapitolu o médiich a komunikaci ve volném case.

2.1 Vymezeni pojmu volny Cas

., Cas, s kterym clovek muize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny
cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, peci
o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku)“ (Pricha, Walterova,

Mares, 2009, s. 341).

, Volny cas je velicina, ktera byva chapana jako atribut, charakteristicky znak svobody
individua. Ma vSak svou hodnotu jen v poméru k pracovnim i mimopracovnim cinnostem,
réé

které jedinec kond bud’ v rodiné, nebo v sirsim spolecenském prostiedi* (Spousta, 1996, s.
12).

Podle Spousty (1996) je tedy volny ¢as hodnotou tehdy, mtze-li byt vyuzit ku prospéchu
¢lovek, jeho osobnich kvalit. Disponovat volnym €asem ditéte pokladaji za samoziejmeé ti,
ktefi o né pecuji, a to jak z hlediska materialniho, tak duchovniho. Matka dovoluje ditéti
bavit se hrou, kterd je pro né zaroven i ucenim, otec vede dit€¢ k rozmanitym ¢innostem,
které ovSem musi odpovidat jeho véku a schopnostem. Pozdéji disponuje volnym casem
ditéte — Skoldka ucitel, ktery mu uklada ukoly 1 mimo vyu€ovani. Postupné u ditéte vznika-

Ji z&jmy, které se pokousi realizovat samo v Case, jez mu zbyva po splné€ni povinnosti.

Volny cas je doba, ve které se vénujeme Cinnosti, ktera nés uspokojuje a piinasi nam pote-
Seni. Napln volného c¢asu si vybirdame dobrovolné a je tedy pouze na nés, jakym zptisobem
travime sviyj volny ¢as — nékdo Cetbou, jiny praci na zahradce ¢i jen polehdvanim a odpo-

¢inkem (Pavkova, 2002).

vevr

S ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi

prijemné zazitky a uspokojeni‘ (Hofbauer, 2004, s. 13).
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Podle Pavkové (2002) patii do volného ¢asu déti odpocinek, zabava, rekreace, zajmova
¢innost, dobrovolné vzdélavani apod. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zédkladni péce o zevnéjSek a osobni
veci ani povinnosti spojené s provozem rodiny a domécnosti. Soucasti volného ¢asu nejsou
ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci cloveéka jako je jidlo, spanek, hygiena a
zdravotni péce. Ale i z téchto Cinnosti si nékdy lidé vytvoii konicka jako naptiklad ve

vztahu K ptipravé jidla.

2.2 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Hofbauer (2004) uvadi jako hlavni funkce volného ¢asu: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabavu (regenerace dusevnich sil) a rozvoj osobnosti (spoluticast na rozvijeni kultu-
ry). Déle pak uvadi funkci socialni, kterd zahrnuje socializaci v riznych socidlnich prostie-
dich v¢etn¢ rodiny a sdruzovani, symbolicka piislusnost vyjadiuje vztah ke skupiné a ob-
sahuje potvrzeni vlastni osobnosti a socidlni uznani. Dalsi funkci volného ¢asu je doposud
opomijend funkce terapeutickd, kterd zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, pre-
venci chorob a zdravy zivotni styl. Zdiraznénim ekonomické funkce se doceiiuje hospo-

datsky vyznam volného ¢asu pro jednotlivce 1 spolecnost.

2.2.1 Funkce vychovné vzdélavaci

Podle Héjka (2008) lze v soucasné dobé povazovat vychovné vzdélavaci funkei vychovy
ve volném Case za prioritni, je na ni kladen zvlasté velky diraz. Tato funkce spociva v za-
mérném a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych jedincti, dosahovani realnych
cili pomoci promyslené volenych pedagogickych prostfedki. Nabizi se totiz moznost pu-
sobeni na vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou i socidlni, podle zaméfeni pfi-
slusné vychovné instituce. Vychova ve volném ¢ase umoziuje uspokojovat a rozvijet po-
tieba, usmérnovat, uspokojovat, rozSifovat a prohlubovat zajmy, objevovat a rozvijet speci-
fické schopnosti vychovavanych jedincii. Prostfednictvim pestrych a zajimavych €innosti
1ze déti motivovat k osobnostné i spolecensky zddoucimu vyuZzivani volného ¢asu a k zis-
kavani novych védomosti a dovednosti. Zaroven se také rozviji pozndvaci procesy a utva-
feji se zadouci rysy osobnosti. Uspéch ve volno&asovych aktivitach p¥inaseji pocit uspoko-

jeni, prilezitost k seberealizaci a kladnému sebehodnoceni.
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2.2.2 Zdravotni funkce

Péavkova (2002) uvadi, ze zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani
predevsim tim, ze pfispivaji k usmériiovani rezimu dne tak, aby poméhal vytvaret zdravy
zivotni styl. To spociva ve stiidani ¢innosti rizného charakteru (duSevni a télesné ¢innosti,
prace a odpocinku, Cinnosti organizovanych a spontannich). Zvlast' velky zdravotni vy-
znam ma podnécovani a poskytovani ptilezitosti k vydatnému pohybu na Cerstvém vzdu-
chu. Pohybové, télovychovné a sportovni ¢innosti ve volném Case kompenzuji dlouhé se-
zeni pti vyucCovani a pro zdravi déti jsou nezbytné. Nékterd zatizeni, kterd zajist'uji stravo-
vani, maji moznost vést déti ke spravné zivotospravé i racionalni vyzivou, vyznam ma i

dodrzovani hygieny.

Ke zdravému dusevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyucovani také tim, ze
umoznuji détem a mladezi pobyt v ptijemném prostiedi, v pohod¢€, mezi oblibenymi lidmi,
1 tim, Ze jim pfinaseji moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti, ktera je bavi. Velky
zdravotni vyznam ma i ucelné volené, hygienicky nezdvadné a estetické materidlni pro-
sttedi a dostatek prostoru pro ¢innosti. Neopominutelné je také dodrzovéani zasad bezpec-

nosti ¢innosti (Pavkova, 2002).

2.2.3 Socialni funkce

Podle Hajka (2008) plni socidlni funkci jednotlivd zatfizeni pro vychovu ve volném Case
riznymi zpusoby a v rozdilné mife. Na tuto funkci lze nahlizet n€kolika zptisoby. Nejcas-
t&ji je socialni funkce chapana jako péce o déti, zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu a od-
povidajiciho zaméstnani v dobé, kdy skoncilo vyucovani a rodice jsou v zaméstnani nebo
jinak zaneprazdnéni. Socialni funkci v tomto pojeti plni predev§im Skolskd zatizeni, ktera
pracuji v dobé mimo vyu€ovani s mladSimi Skolaky (Skolni druzina). Déle pak tuto funkci
plni 1 vychovna a ubytovaci zatizeni (domov mladeze, $kola v ptirodé, internat) a zejména

zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu a zafizeni socialni péce.

Jiné pojeti socialni funkce vychovy mimo vyu€ovani spociva v tom, Ze se lidé ve volném
Case dostavaji do rozmanitych druhli socialniho prostfedi a maji moZnost navazovat nové
socialni vztahy, nejcastéji s lidmi, se kterymi je poji podobné zajmy, ndzory ¢i postoje.
Takto vzniklé volnocasové skupiny mivaji pestrou strukturu z hlediska véku, socialniho
postaveni, zdravotniho stavu apod. To dava pftilezitost pro rozvoj socialnich kompetenci,
komunikativnich dovednosti, socialni interakce a percepce. Ugast ve volnotasovych soci-

alnich skupinach velmi pfispiva k socializaci ¢lovéka (Hajek, 2008)
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Vychovné-vzdélavaci zafizeni maji také moznost v dobé mimo vyucovani vyrovnavat roz-
dily mezi riznorodymi materidlnimi i psychologickymi podminkami Vv rodinach déti. Tim
pomahaji zejména détem z méné podnétného nebo konfliktniho rodinného prostredi. (Pav-

kova, 2002).

., Soucasti socialni funkce vychovy mimo vyucovani je i nacvik komunikativnich dovednosti,

rozvoj socidlnich kompetenci a seznamovani s pravidly spolecenského chovani* (Pavkova,

2002, s. 41).

2.2.4 Preventivni funkce

Jak uvadi Hajek (2008) stale vice se v programech zafizeni a instituci pro vychovu ve vol-
ném ¢ase a mimo vyucovani prosazuje diiraz na prevenci negativnich jevl, napt. zavislosti
na navykovych latkach, agresivity, netolerance, zaskolactvi, kriminality apod. Tyto zatize-
ni pracuji vétSinou v oblasti nespecifické primarni prevence. Ta je z hlediska efektivity
velmi vyhodna, protoze je snadnéj$i problémim predchazet nez je fesit. Je také financné
méné narocnd, protoze naklady na ptevychovu jsou vysoké a vysledky nejsou vzdy zaru-
¢eny. Proto je velmi dulezité vénovat co nejvétsi pozornost, véetné materialnich prostied-
ka, pravé primarni prevenci. Soucasna spolecenska situace vSak tuto skute¢nost dostate¢né

neakceptuje.

., Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho chovani prostrednictvim volnocasovych aktivit* (Hajek, 2008, s.

193).

2.3 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

U déti mladsich 18 let je Zaddouci pedagogické usmériiovani volného ¢asu. DéEti maji rela-
tivné hodné volného Casu, proto by méla mit spolecnost zajem na tom, jak déti travi sviyj
volny Cas. Je samoziejmé, ze na prvnim misté je to zaleZitosti rodiny, ovSem nazor, ze vy-
chovu déti ve volném case zcela zabezpec¢i rodina, je mylny. Pro tuto funkci nema rodina
dostatek ¢asu a mnohdy ani potiebné materidlni vybaveni a odbornou kvalifikaci. Rodina

také nemiize uspokojit pottebu déti a dospivajicich sdruzovat se ve skupinach vrstevniki.
Podle Pavkové (2002) musi byt pedagogické plisobeni nenasilné a diilezita je také pestra a
pfitazliva nabidka zajmové Cinnosti. Traveni volného ¢asu ovliviuje rodina, skola a spole-

¢enské organizace. Rodinnd vychova formuje nendsilné zajmy déti: napt. sportovni rodina
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zapojuje do sportovnich ¢innosti dit€¢ od utlého détstvi, proto se pro n¢j stava sport v poz-
déjsim veéku samoziejmou naplni volného Casu. Totéz plati pro ziskani zajmu 0 hudbu,
Cetbu, divadlo, turistiku, historické pamatky atd. Pfitom stale mnoho déti travi volny Cas
bez dozoru dospélych na ulicich ve skupinach vrstevniki. Casto jejich ,,zdbava“ miZze po-
Skodit jejich zdravi, zdravi ostatnich, dochéazi k ni¢eni majetku a prekracovani zdkona. Ci-
lem rodiny, skoly a dalSich instituci je vychovavat déti tak, aby sviij volny ¢as napliovali
smysluplnou Cinnosti, kterd by jim pfinasela radost, rozvijela jejich schopnosti a ucila je
novym dovednostem. V problémovych rodindch musi Skodlivé vlivy kompenzovat skola a
vychovna zatizeni. Jestlize se podaii déti usmérnit spravnou cestou, zaclenit je do pozitiv-
nich vrstevnickych skupin, zabrani se vandalismu, agresivité, nebezpeci drog, alkoholu a

nikotinu.

,, Cinnosti ve volném case konané na zaklade dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym
zpiisobem motivované a usmérnované poskytuji prileZitost pro rozvoj vSech stranek osob-

nosti, télesnych a dusevnich vlastnosti i socidlnich vztahu “ (Pavkova, 2002, s. 17)

2.4 Média a komunikace ve volném cCase

Nové formy komunikace (mobilni telefony, pocitace, internet apod.) se s nebyvalou razan-
ci a rychlosti staly soucasti kazdodenniho Zivota stdle narastajicitho okruhu ptisluSnika

spolecnosti, nevyjimaje déti a mladez.

, Média prostupuji také volny cas na vSech urovnich — od individualni po celospolecen-
skou, od mistni po svétovou — a vSechna tato prostiedi pomahaji spojovat. Jejich piusobeni
md vSak také odvracenou stranu: jednak precenéni divackého a uzivatelského pristupu na
ukor vlastni aktivity a spoluuicasti, jednak propagaci nasili, Sifeni pornografie a dalsich
negativnich jevii. Také na tuto stranku musi proto volnocasovad vychova reagovat* (Hof-

bauer, 2004, s. 128-129).

Podle Spousty (1996) je hlavni funkci komunikace a médii formovani a posilovani lidské
identity. Diky této funkci se ¢lovék vydélil z ptirody: komunikace a média jsou tak od po-

¢atku kulturotvornym jevem i slozkou kultury samotné.

,,Rozhlas, televize nebo internet umoznuji posluchacskou ucast na sportovnich, kulturnich,

politickych i dalsich vyznamnych udalostech a zprostiedkuji kontakt s ruznymi oblastmi

v ey
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sah na nové zdjemce, odkryvaji a rozvijeji dosud skryté predpoklady jejich osobnosti,
umoznuji jim v ruznych prostredich jejich Zivota dosahovat mimordadnych poznavacich a
pracovnich vykonnostnich vysledkit a soucasné s tim prispivat také k rozvoji oboru zvolené

aktivity* (Héjek, 2008, s. 41)

Jak uvadi Hofbauer (2004) déti a mladi lidé se s médii denn¢ setkavaji v rodin€, skole i ve
Prostfednictvim médii déti a mladi lidé ziskavaji informace o svété dospélych i1 vrstevni-
cich; uspokojuji a rozvijeji své zajmy; inspiruji se pro nové zptisoby oddechu a zabavy;
prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi nebo radosti, dosahnou-li stanoveného cile; a n¢kdy
se na medidlni tvorbé sami podileji. Tak se vytvofila nova, svébytna a vyznamna oblast
zajmové Cinnosti, jejiz rozvoj lze predpokladat také pro budoucnost. Zasahuje stale Castéji
kazdého, pritom vSak déti a mladi lidé na nabidku reaguji odlisné (individualizace vyuzi-
vani médii).
Muzeme rozlisit rizné formy vztahu mezi mladymi lidmi a médii:
e dé&ti a mladez se stavaji pfedmétem z4jmu médii uréenych dospélym — média mluvi
o détech
e setkdvaji se snimi jako uzZivatel¢ (Ctenafi, posluchaci, divaci) — média mluvi
k détem

e déti samy se podileji autorsky, organizaéné nebo technicky na medialni tvorbé —

déti mluvi prostfednictvim médii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

3 POCITACE

Tato kapitola pojednava o pocitaéich jako o druhu novych médii, dale popisuji jednotlivé
polozky obsazené v dotazniku, ktery déti a rodi¢e vyplnovali. Charakterizuji internet, SOCi-
alni sité a pocitacové hry, které jsou nedilnou soucasti pocitacovych aktivit déti a mladeze.
Déle uvadim psychologické a socialni rizika prace s pocitacem, kam patii vliv médii na
mléadez a riziko zavislosti. V zavéru kapitoly uvadim statistiky soucasného stavu této pro-

blematiky v CR i v zahraniéi.
Podle McQuaila (2009) lze pocitace zafadit mezi tzv. ,,nova média®.

Nova média je ovSem obtizné byt’ jen pfesn¢ vymezit, jak poukazuji editofi piirucky Han-
dbook of New Media Lievrouw a Livingstone, 2002 (In McQuail, 2009). Proto se je roz-
hodli definovat kombinovanym zpisobem: spojili informacni a komunikacni technologie
(ICT) s jejich spolecenskym kontextem a propojili tii rizné prvky: technologické artefakty
a pristroje; ¢innosti, postupy a uziti; a spolecenské uspotradani organizace, jez se formuji
kolem zminénych pfistroji a postupt. Budeme- 1i hledat podstatné rysy ,,novych médii®,
budou to patrné tyto: jejich vzdjemné propojeni; ptistupnost pro individudlni uzivatele jako
odesilatele i pfijemce; interaktivita; rozmanité zptisoby pouziti a otevieny charakter; vSu-

dypfitomnost a decentralizace.
McQuail (2009) uvadi ¢tyti hlavni kategorie novych médii:

1. Interpersonalni komunikacni média — sem patii telefon a e-mail. Obecné lze fici, Ze

nez piendSend informace.

2. Interaktivni média urcena ke hrani — vétsinou se jedna o pocitacové a video hry a
zafizeni vytvarejici virtudlni realitu. Hlavni inovace tkvi v interaktivit¢ a také

V tom, ze zdrojem potéSeni je spiSe proces nez uziti.

3. Média pro vyhledavani informaci — nejvyznamnéj$im piikladem této obsahlé kate-
gorie je internet, ktery je vniman jako knihovna a zdroj Udaji nebyvalé velikosti,
aktualnosti a pfistupnosti. Kromé internetu se pro vyhledavani informaci stale cas-

téji pouziva mobilni telefon, stejné jako vysilany teletext a radiové datové sluzby.

4. Kolektivni média se spoluucasti — tato kategorie obsahuje zejména vyuziti internetu

pro sdileni a vyménu informaci, myslenek a zkuSenosti a k rozvoji aktivnich (poci-
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tatem zprostfedkovanych) osobnich vztahii. Zptisob vyuziti kolisé od ¢isté instru-

mentalniho az k emotivné zabarvenému.

3.1 Internet

., Dobrou strankou internetu je obrovské mnozstvi informaci; jeho Spatnou strankou je ob-
rovské mnozstvi informaci “ (Musil, 2008, s. 31). Tento citat, myslim, mluvi za vSe a krasn¢
vystihuje vyhodu a sou¢asné i obrovskou nevyhodu internetu. Pokud néco hledame, ¢asto
narazime na stranky, které s hledanou vitbec nesouviseji a jen nam ztézuji praci. O to vice
je proto internet nebezpecny a zradny pro déti a mladez, které mohou pti svém ,,brouzdani*
narazit, i kdyz nechténé, na stranky s nevhodnym obsahem (porno, nasili apod.). Myslim
si, ze je nutné, aby rodie détem takovéto nevhodné stranky zablokovali ¢i zakodovali,
ptipadné pravidelné kontrolovali historii navstivenych stranek a poté s ditétem probrali,
proc€ jsou tyto stranky nepiipustné. Nemyslim si, Ze varovani a upozornéni, ze stranky mo-

hou navstivit pouze osoby starsi 18ti let, je dostacujici.

Internet predstavuje médium, které vyrazné ovlivituje celou nasi spolecnost. Internet pied-
stavuje jedno z digitalnich médii, tato média operuji s digitalnimi informacemi, které jsou
kopirovatelné bez jakékoli ztraty, manipulovatelné a zpracovatelné v mnoha formach. Di-
gitalni informace jsou uchovatelné na minimalnim fyzickém prostoru. Digitdlni média maji
ovSem 1 své nevyhody, €asto je s nimi spojovana piiliSna ztrata soukromi, ¢i odliv fantazie.

(Brecka, 2009)

Podle Musila (2007) je zakladem internetu predavani multimedialnich informaci mezi po-
¢itaci. Podstatou funkce tohoto zatim nejnovéjSiho komunikaéniho nastroje je ovSem nikoli
technika, nybrZ organizac¢ni feSeni, zaloZené na myslence celosvétové volné€ vytvarené sité
bez centra a prakticky bez vyrazného hierarchického ¢lenéni. Fyzikaln¢ mize byt sit’ reali-
zovéana mnoha riznymi pojitky, aniz by tim jeji existence a zakladni vlastnosti byly dotce-
ny (jde tedy o virtudlni sit’). Dal§im podstatnym rysem internetu je Gstup technickych zéle-
zitosti do neviditelného pozadi — alespon tedy pro bézného uzivatele. Technické problémy

pro uzivatele nevznikaji, pokud ano, nejsou jeho prostredky fesitelné.

O internetu se Casto fikd, Ze je absolutné anonymni. Lidé se domnivaji, Ze kdyZ néco udéla-
ji nebo podniknou na internetu (tedy prostfednictvim internetu), tak je jiz nikdy nikdo ne-
odhali, nenajde a nepostihne. Je vSak nutné konstatovat, Ze je tato domnénka zaloZena na

iluzi, protoze b&zny uzivatel internetu je ve vétsin¢ piipadi anonymni jen ve velmi omeze-
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né mife a pocitacovy odbornik (nebo i vzdélany laik) je ¢asto schopen odhalit piinejmen-
§im to, odkud je uZivatel k internetu pfipojen a tim se i dostat k jeho realné identits. (Sma-

hel, 2003)
Smahel (2003) rozdélil anonymitu na internetu na dva zakladni typy:

e anonymita objektivni — popisuje, jaka je opravdu readlnd moznost identifikace iden-
tity uzivatell internetu — jaka je Sance, ze bude — li nékdo patrat po jejich skutec-
ném jménu, piijmeni apod., bude Gspésny. Je to v podstaté jakési mira odhalitelnos-

ti technickymi prostiedky.

e anonymita subjektivni — znamend, co si my sami myslime o své anonymit¢ na in-
ternetu, jaky je nas subjektivni ndzor na miru naseho ,,utajeni®.

Mira anonymity subjektivni a objektivni se samoziejmé mize u kazdého znaéné lisit, ale

prvotrad¢é ovlivituje jejich chovani a mysleni. I tato anonymita ma vSak svou objektivni

slozku, kterd se maze za urcité situace projevit a ovlivnit tak chovani lidi na internetu. Sta-

le je také nutné myslet na nebezpeci, které plyne odholeni redlné identity déti nebo dospi-

vajicich pouZzivajicich internet.

3.1.1 E-mail

., E-mail predstavuje zdkladni komunikacni nastroj 21. stoleti pro efektivni asynchronni

komunikaci* (Kopecky, 2007, s. 23).

Jak uvadi Smahel (2003) pfi této asynchronni komunikaci neni vyZadovana soucasné pii-
tomnost u pocitace, to znamena, Ze si komunikujici strany obvykle ,,vyzvednou* zpravu az

po tom, co se piipoji k internetu.

3.1.2 Weblog

Weblog je pravidelné aktualizovand internetova stranka, na které autor ¢i spfiznéni autoii
publikuji své nazory, postiehy, odkazy na jiné€ internetové stranky apod. Buduji tedy sdile-
ny digitalni obsah postaveny na zakladech prostého textu a hypertextu. Bloggy jsou totiz

Z vetsi ¢asti pouze textové. (Kopecky, 2007, s. 29)
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3.2 Socialni sité

Mezi nejvyznamnéjsi progresivni projekty v ramci internetu a novych médii patii socialni
sit¢ umoznujici velmi snadny zptsob sebeprezentace vytvafenim seznamti vzajemné pro-
pojenych skupin a kontakti. Ekvivalentem tohoto pojmu je také ,.komunitni sit*, protoze
komunita je prave to, co zde lidé buduji. Nejcastéji se jedné o skupiny pratel, kteti zde sdili
svlj multimedialni obsah a osobni informace. Timto zpisobem je mozné najit stavajici 1
nové znamé anebo se sdruzovat ve skupinéach se stejnymi zajmy. Nastala doba, kdy se lidé

aktivné a radi zapojuji do diskuzi, sdileji své zazitky a vyjadiuji své pocity. (Dostal, 2010)

Nasleduji struéné charakteristiky téch socidlnich siti, které¢ déti nejcastéji uvadély

Vv dotazniku jako ty, na kterych maji zaloZen profil:

e Facebook — se stal béhem své kratké historie nejvétsim a nejrozsahlej$im interak-
tivnim systémem, ktery svym uzivatelim nabizi moznost vytvaret virtudlni socialni
sit¢ a komunikovat s pfateli a dalSimi uzivateli. Facebook se stal vSudypiitomnym
fenoménem, ktery se rozsitil téméf do vSech koutl svéta. Vytvaii skute¢né unikatni
prostiedi, které zdaleka nevycerpalo vSechen sviij potencidl a stale se rozviji, ma
sva vlastni pravidla a funguje na jinych principech neZ dosavadni komunikacni pro-

sttedky (Dostal, 2010).

e Spoluzaci.cz — je velice oblibeny komunitni server, na némz se nachéazi databaze
tfid jednotlivych zakladnich a stiednich $kol, gymnazii nebo uéilist v Ceské repub-
lice - soucasnych, ukoncenych i odmaturovanych. Tento server slouzi jako socialni
sit’, pro internetové profily, pro ukladani a sdileni multimédii, dale jako chatovaci
server. Jedna se o obdobu amerického Classmates, tento server je uzivatelsky spo-

jen se serverem Lidé.cz (Spoluzaci.cz, [on line]).

o Lidé.cz - je jeden z nejvétSich a nejznaméjsSich ¢eskych webovych chatovacich a
komunitnich portall, provozovany spole¢nosti Seznam.cz. Lidé.cz nabizeji chat,
diskusni fora, uzivatelské profily, ukladani a sdileni fotografii, blogy a seznamku,
tento server je uzivatelsky spojen se socialni siti Spoluzaci.cz. Uzivatelé na Lidé.cz
pokryvaji vSechny vekové kategorie a zajmové skupiny, pfi¢emz mladsi generace

tvoti nejvetsi uzivatelskou zékladnu (Lidé.cz, [on line]).

e Libimseti.cz — je internetovy zabavni portal, ktery je zaméfen zejména na sluzbu
seznamky s ostatnimi uzivateli. Vedle toho nabizi napt. hodnoceni fotografii, dis-

kuzni féra, chat, horoskopy a vlastni magazin Magazin.cz. Portal je vzdalen¢ po-
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dobny americkému projektu MySpace. Problém anonymity registraci je feSen certi-
fikaci, kdy je ovéteno, Ze uzivatel skute¢né existuje. Portal porada také setkani uzi-

vatell, kde se mohou anonymni kamaradi realn¢€ seznamit. (Libimseti.cz, [on line]).

3.3 Pocitacové hry

., Pocitacové hry jsou skupinou programii, kterd je na pocitacich v domdcnostech urcité
nejvice rozsirena a prave diky jejich ruzné , kvalité*“ dochazi k nejvyraznéjsimu ovliviiova-

ni, hlavné déti, negativnim zpiisobem “ (Roubal, 1997, s. 104).

V dalsi ¢asti této podkapitoly uvadim jednotlivé druhy pocitacovych her a jejich stru¢nou
charakteristiku. Jde o déleni nejobecnéjsi, pficemz u mnoha her dochazi k prolinani zanrt

nebo k vytvareni specifickych podzanri.

3.3.1 Adventury

V téchto hréch je kladen diraz na premysleni a hledani souvislosti mezi jejich jednotlivymi
prvky, na jejich kombinaci a rekonfiguraci. Nazev je odvozen z pojmenovani prvni hry
tohoto typu. Jedna se o scénafe, resp. ptib¢hy, kdy napt. komunikaci s postavami, prostie-
di, nalezenim indicii hra¢ tesi logické ukoly a postupuje simulovanym d&jem. Zpracovani

her miize mit jak textové, tak i grafické interaktivni. (Pokorny, 2002)

Ptikladem jsou napf. hry: Posel Smrti, Polda, Draci historie a Ve stinu havrana

3.3.2 Akéni hry

Tyto hry pfedstavuji jistou obdobu akéniho filmu. Namétem akénich her byva likvidace
protivnikli. Mohou jimi byt lidé, nestviiry, stroje atd., pficemz je pro tento styl charakteris-
tické vidéni svéta o¢ima simulované postavy. Hra¢ v nich vystupuje v roli hlavniho hrdiny.
Zpravidla je cilem téchto her uspé$né projit izemim plnym nepiatel, které je tieba zne-
Skodnit. Nékdy se hra¢ dostava do situace, kdy musi vyfesit urcity problém, vétSinou spo-
jeny s nalezenim kodu nebo klice, protoze jinak nelze postoupit na vySsi uroven hry. (Po-

korny, 2002)

Asi nejzndméj$im zastupcem tohoto Zanru je série Doom, déle pak Duke Nukem ¢i Call of

Duty.
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3.3.3 Arkady

Arkady jsou svym zpracovanim pfedchiidkynémi akénich her. Jejich zpracovéni je jedno-
dussi, jejich herni svét je omezeny, nebo tkolem hrace je kupf. sestielit vSechny nepratel-

ské rakety. (Pokorny, 2002)

3.3.4 Strategické hry

Podle Roubala (1997) by se tato skupina her dala rozd€lit na budovatelské (podnikatelské)
a valeCné. Ve hie budovatelské hraci stavi mésto, které musi obsahovat vSe, co ma skutec-
né mésto, nebo stavi silnice, nakupuji autobusy a provozuji vetejnou dopravu. Ve valec-
nych hrach ma hra¢ vétsinou prostiedky a ¢as na vybudovani zakladen, rozmisténi raket ¢i
néceho jiného (princip je podobny, at’ uz se hra odehrava ve starovéku nebo v roce 2050).
Poté hra¢ bojuje s neprateli, bud'to pozemského nebo mimozemského pltivodu. Vyvoj hry
je zavisly na tom, jak dobie se hra¢ pfipravil pfi budovani. Ptikladem jsou napi. hry War-

craft, Age of Empires nebo série SimCity.

3.3.5 Simulatory

Jak uvadi Pokorny (2002), existuje celé fada simulatort rtizného typu — auta, stihacky, lo-
d¢, letadla, tanky apod. Mezi simulatory se také fadi simulatory sportd. Simulovat lze prak-
ticky cokoliv, prostiedi, ale 1 chovani ¢loveka a podobn& — napt. hra Doom 2 je oznaCova-

na za simulator pekla.

3.3.6 RPG (Role playing games)

Tyto hry jsou zaloZené na hrani roli, hrd¢ v nich putuje fantastickym svétem, bojuje, celi
intrikam, sptada intrika apod. Ma vSak maly vliv na utvafeni svéta hry, protoze v nich chy-
bi prvek vzajemné komunikace mezi hraci. Zpravidla se jedna o nesmirn¢ rozsahlé hry, ve
kterych hra¢ objevuje nova a novéa mista a tak se Casto tyto hry nedaji nikdy dohréat. (Po-

korny, 2002)

Priklad: série Diablo, World of Warcraft a série Gothic.
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To, co ¢ini pocitatové hry pfitazlivymi pro rizné typy lidi, zejména pak déti, lze podle

Pokorného (2002) spatfovat v nasledujicim:

dostupnost,

pochopitelnost a jasnost pravidel,

zjednoduseni sv¢éta,

nabidka raznych ,,zkousek* a ,,zivotnich situaci®,

nevyzadovani specifické socialni ¢i fyzické schopnosti a dovednosti,

umoznéni, resp. vyzadovani vnoteni, které vede k odpoutani se od reality a zpro-
sttedkovavaji pocit ve smyslu pfesunuti se jedince do ,,jiného* svéta. Pro nékteré
jedince mohou byt jednim z klicovych prostfedkil poznavani, modelem komunikace

apod.,

poskytnuti moznosti hrat riizné role; umoznuji do jisté miry, ale i zcela se ztotoznit
S postavou. V této souvislosti je hraci poskytnuta ochrana v podobé anonymity a
z tohoto (a nejen toho) zazitek pocitu moci, resp. omnipotence, tj. vS§emocnosti,
vSemohoucnosti,

umoznéni ¢innosti, které jsou v redlném Zivotné nebézné ¢i nemozné, piipadné so-
cialné sankciované,

poskytnuti uspokojeni z vyhry,

prozitek pocitu moci z moznosti konstruovat sebe, svou identitu, jiny svét nez ten,
ve kterém se lidé za normalnich okolnosti pohybuji. Hry umoziiuji rizné druhy ak-

tivit, véetné jejich emocionalnich doprovodi,

vyvoj her pokrocil vyrazné i v intimnich oblastech, naptiklad i v oblasti sexu.
V textovych systémech a grafickych virtualnich svétech je v soucasnosti moderni
tzv. ,,virtualni sex®, resp. Cyber-sex. MozZnost mit sexualni zazitek s partnerem, kte-
rého generuje, resp. vytvari pocita¢, je mozné prirovnat k sexu s informaci, resp.
zde lze hovofit o formé¢ sebeukdjeni (masturbace, onanie) zprostiedkované pocita-
¢em. Tento smér vyvoje, umoznujici velmi radikalni individualismus a takika do-

Jo 4

konalé odosobnéni, vytvaii mimo jiné prostiedi pro rozvoj riznych deviaci.
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3.4 Psychologicka a socidlni rizika prace s pocitacem

Jak uvadi Roubal (1997) diivod, pro¢ uzivatele prace s pocitacem tak bavi, je ten, ze poci-
ta¢ je na rozdil od psaciho stroje interaktivni néstroj, tzn., Ze s nim jakoby komunikuje. Ku
ptikladu dobfe naprogramovana pocitacova hra dokdze vtahnout hrace do déje, reaguje na
jeho pokyny a vSe navic byva umocnéno pouzitim multimédii (zvuky a perfektni grafika).
Diky tomu je pak prace s pocitaem velmi zajimava a atraktivni, vtahne uzivatele do sebe a
ten pak ma tendenci zapominat na ¢as a zivot kolem sebe. Pocitac vSak nema zadné pocity
¢i nalady, jednd potad stejné, naprosto logicky, reaguje na pokyny podle postupu, ktery
vytvoftili programatofi. Z toho, Ze pocita¢ nekomunikuje jako ¢lovek, plyne nebezpedi pro
osoby, které s nim Casto pracuji a samoziejmé nejvice pro déti, které si své zplisoby komu-
nikace s druhymi teprve vytvaieji, ze nebudou schopni normalné¢ jednat s lidmi, protoze ti
na rozdil od pocitace jednaji na zakladé svych citli a pociti. Toto naruseni sice nemusi mit
charakter psychické poruchy, piesto vSak mize mit vyrazné negativni vliv na zivot ¢lové-

ka.

3.4.1 Vliv elektronickych médii na déti a mladez

Podle Kopeckého (2007) jsou negativni dusledky vlivu elektronickych médii na déti a

mlédeZ obecné zndmy. Negativa se zpravidla rozdé€luji na 2 oblasti:

a) viditelné a zirejmé obsahové viivy (obsazené v programech rozhlasu, televize a dal-

Sich médii) jako jsou nasili, sex a krutost,
b) cilené oviiviiovani divaka - sem patii védoma i podprahova reklama.

Negativni vlivy ptsobi na vSechny déti, nékteré déti jsou vSak na jejich plisobeni citlivejsi.
Mohou to déti hyperaktivni, se sklonem k nasili, déti se sklonem k patologickému hracstvi
a déti s fyzickymi omezenimi (vadami). U téchto skupin déti je potieba jejich pfistup
k pocitaci peclivé kontrolovat a omezovat. Vice nez jiné déti totiz potiebuji pohyb a dalsi

uzite¢né aktivity. (Roubal, 1997)

3.4.2 Riziko zavislosti

., Nékteré pocitacové hry maji charakter her hazardnich, jenom penize, které prohrajeme,
nejsou skutecné. Vytvareji vSak pozitivni vztah k takovym hram, ktery se miiZe vyrazné pro-
jevit v okamziku, kdy se takovy clovék dostane ke skutecnému hracimu automatu* (Roubal,

1997, s. 104).
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Ptesto, ze nejsou pocitace na seznamu navykovych latek, mohou 1idé (nejcastéji déti) pro-
padnout do svéta pocitace a her na ném natolik, Ze ho potiebuji k tomu, aby byli spokojeni.
Pfi nemoznosti pfistupu k pocitaci se chovaji podrazdéné a zanedbavaji kviili pocitaci vse
ostatni, tedy vykazuji ptiznaky bézné pro navykové latky. (Roubal, 1997)

Podle Pokorného (2003) v sobé¢ média zahrnuji fadu paradoxi, jednim z nich je na jedné
stran¢ svobodny, volny a neustély piistup k informacim a na strané druhé pak témét vyluc-
nad odkéazanost na n¢. To je dano jiz samotnym faktem, Ze funguji. V soucasné dob¢ jiz
existuje zavislost vetejnosti na pocitacovych sitich. Lze fici, Ze kazda zavislost predstavuje
omezeni svobody a tak napt. zavislost na technologiich 1ze popsat v téchto dvou dimen-

zich:

o fyzicka zavislost

e psychicka zavislost

Ziskani nové zkusenosti ve hrou vytvoreném svété sebou nese i riziko vzniku zévislosti.
Mozna rizika vzniku zéavislosti zalozena hrou pocitacovych her lze spatfovat v nasledu;ji-

cich oblastech:

1. V oblasti nasili a agresivity, nebot’ se hra¢ podili na nasili aktivnéji, nez napiiklad
Vv televizi ¢i kin€. Dusledkem pak muze byt nacvik a prozitek nasili (v kontextu
,vSe je odpusténo — je to jen hra*), nasili je spojovano se smichem a pocitem Usp¢-
chu. Hra¢ proto muze podlehnout pokuseni pokusit se o totéz v realité, nebo pouzi-
je vV naro¢néjsi zivotni situaci nasili, protoze neni dostate¢né vybaven jinymi vzorci
chovani. Dalsim disledkem jsou zmény v chovani a jednani hraca, resp. rast ver-
balni a fyzické agresivity nebo pohotovosti k agresivnimu jednéni, které mohou mit

zdroj i v hrani pocitatovych her.

2. V oblasti Zivotniho stylu hracu dochazi ke zménam v Zivotnim stylu — hraci méni své
postoje, hodnoty, zajmy apod. Dilsledkem miize byt mimo jiné i jednostrannost
Vv zaméieni hracd, zakrnélost v socialnim zrani, deformace v komunikaci, socialnim

citéni apod.

3. Voblasti fyziologické, dusevni a duchovni urovni — i zde nastupuji zmény, které

uvadim podrobnéji u zavislosti na internetu. (Pokorny, 2002)
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Vyznamné faktory vztahujici se k nadmérnému hrani pocitatovych her podle Pokorného

(2003):
e deficit pohybu — pfevazuje sezeni a tim padem se zvySuje napor na patet

e socidlni vyvoj — zrani jedince, schopnost navazovat, udrzovat a rozvijet vztahy

S vrstevniky,

e virtualni nevolnost — vyskytuje se u hernich simulatorQ, projevuje se napft. tak, ze
jedinec, kdyz po del$im hrani vstane od pocitace a pomalu si piivyka realité, neni
s to adekvatné koordinovat své pohyby, vysledkem této nekoordinovanosti jsou pa-
dy, narazeni do véci nebo Spatny odhad vzdalenosti. V porovnani s vrstevniky je

takovyto jedinec mén¢ obratny a fyzicky odolny,

e lidé si neuvédomuyji realitu ¢asu — podobné jako pfi ¢teni dobré knihy ¢i prijemném
posezeni s prateli, hra¢i nevnimaji ¢as a tato skutecnost vede k postupnému prodlu-

zovani ¢asu vénovanému hre,

e hra vytvafi prostredi, do kterého mize hra¢ unikat pred problémy v redlném zivoté.
Vnofteni se a byti ve hie miize vést ke snizeni schopnosti rozlisit realitu od simulo-
vané reality, vést ke stirani rozdili mezi hrd€em a postavou ve hie. Prostfedi hry
rovn&Z osvobozuje od komplexnich vazeb, jimz se readlny svét vyznacuje. Herni
svét je srozumitelnéjsi, mize hraci poskytovat normy, pravidla a hodnoty, které
jsou mu blizsi. Hra¢ muZe alespon na Grovni simulace napliovat potieby, kterych

se mu V realném svété nedostava,

e virtudlni zasvéceni, iniciace a s nimi souvisejici promény si sebou nasledné pak
hréa¢ pfinasi do redlného Zivota,

e svét hry nabizi jak moznost odstoupit od realného svéta a nazirat na né¢j z jiného
uhlu, tak i moznost Uniku z redlného svéta tim, Ze poskytuje jakysi vyluény svét,

piistupny nékolika zasvécenym.

., PFi hrani pocitacovych her dochdzi ke zménam fyziologickych reakci, nebot télo nerozli-
Suje realitu a virtudlni realitu. Resp. fyziologické procesy probihaji nezavisle na tom, zda
je ohrozZeni skutecné (rozzureny pes) nebo simulované (utoci na mne virtualni obluda).
Nezavisle na tom, zda clovék hraje ci nikoli, probiha proces maturace téla a saturace po-
treb. Respektive zvladnuti podnétu miize vést k pripravenosti nebo potrebé podnétu silnéj-

Stho** (Pokorny, 2003, s. 128).
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Jak uvadi Musil (2007) zavislost na internetu je nemoc stejné jako zavislost na drogéch,
S niz byva nej¢astéji srovnavana. Také dopady na psychiku a zivot zavislého jsou obdobné;
ztrata smyslu pro realitu, anonymita internetu jen zrychluje rozpad socialnich vazeb zavis-
1ého, projevuje se ztrata norem chovani, rozpad rodiny, izolovanost a deprese. Internet je
sice levnéj$i nez droga, ale stoji pfinejmensim Cas (jsou popsany piipady nepietrzitého
brouzdani az 40 hodin) a nevyhnutelné zdravotni disledky vedou nakonec ke ztraté prace a

nasledn¢ ke kriminalni ¢innosti stejn¢ jako u zavislosti na droze.

Podle Pokorného (2003) je zavislost na internetu, netomanie, zavislosti primarné psychic-
kou nikoli fyziologickou. Rozdil mezi gamblery a netomany je relativné maly. U obou je
totiz pfitomna ztrata sebeovladani, touha po takovém chovani, které smétuje k prozivani,
které dotycny ¢lovek vnima jako piijemné.

Potize spojené se zavislosti na internetu lze rozdélit na fyzické, psychické a socidlni.
Do oblasti fyzickych potizi patii napt. pribézné poskozovani kréni patete, vady drzeni
patefe a v jejich dusledku pak Spatné drzeni téla, které zhorSuje funkci krevniho obéhu.
Dale pak prubézné poskozovani o¢i, ke kterému dochazi pii dlouhodobém sezeni u moni-
toru pocitace. V neposledni fadé je vyhledavani informaci také namahavé a stresujici, pfi
stresu se v mozku vyplavuji tzv. excitaéni aminokyseliny, které zpisobuji zvySené odumi-

rani nervovych bun¢k. To se pak muze projevit v oblasti psychické. (Miihlpachr, 2008)

Jak uvadi Pokorny (2003) souvisi oblast psychickych obtizi pravé se zminénym poskoze-
nim neuront a s celkovym pfetézovanim, resp. zahlcovanim informacemi. Clovék se proto
hute soustied’uje a klesa kvalita jeho pozornosti. Navic u malych déti hrozi vlivem exci-
tacnich aminokyselin poskozeni mozkové kiry a tim i pokles intelektovych schopnosti

analogicky, jako je tomu u zavislosti na televizi.

V socialni oblasti se stava po¢ita¢ nahrazkou vzajemné interakce a komunikace. Clovék se
stava soucasti fizené komunikace, kterou ovSem netidi pouze on, ale i jeho pocita¢. Vy-
sledkem toho je, ze se snizuji vyrazové prostiedky. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti,
které se v ur¢itém véku musi naucit komunikovat diky svému okoli s vnéjSim svétem. Po-

¢ita¢ vSak détem neumoznuje ziskat odpovidajici socialni dovednosti. (Miihlpachr, 2008)

Jednim z déleni zavislosti je rozdéleni na pasivni zavislost, coZ je napf. sledovani televize,
a aktivni zavislost, coZ by mohla byt pravé zavislost na internetu nebo hrani pocitacovych
her. Dale je nutné rozliSovat mezi fyzickou a psychickou zavislosti. Pti psychické zavislos-

ti pocituje jedinec neodolatelnou touhu po stavu (pocitech), ktery mu latka ¢i ¢innost pfi-
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nasi, zatimco pfi fyzické zavislosti se po vysazeni objevuji abstinen¢ni piiznaky fyzického
razu. Tim padem tedy psychicka zavislost Casto predchazi té fyzické. Vzhledem k tomu, ze
je zavislost na internetu nechemicka (na rozdil od vétSiny drog), 1ze se myln¢ domnivat, ze
se zde fyzické ptiznaky nedostavuji. OvSem také v ptipad¢ nechemické zavislosti dochazi
k rozvoji cetnych psychickych i fyzickych symptomi, jakymi jsou napf. snizena schopnost
normalné fungovat v bézném kazdodennim zivot¢ a Cetné fyzické ptiznaky — napt. bolest

hlavy apod. (Smahel, 2003)

3.5 Soucasny stav v CR a v zahrani¢i

V této posledni podkapitole teoretické Casti, na kterou navazuje prakticka cast mé préace,
uvadim statistiky a vyzkumy, na které jsem narazila pfi studiu literatury a internetovych

zdroju k tomuto tématu.

Jak uvadim jiz v ivodu mé prace, podle vyzkumu Ceského statistického tfadu s ndzvem
Vyuzivani informacénich a komunika¢nich technologii v domacnostech a mezi jednotlivei v
roce 2010, ma devét z deseti (90 %) déti ve véku od 10 do 15 let doma ptistup k osobnimu
pocitaci a téméf stejné mnozstvi (86 %) K internetu. Na otazky tykajici se déti odpovidal
jeden dospély ¢len domacnosti. Zjistoval se pristup déti k pocita¢i a internetu doma, frek-
vence jejich pouziti, Cas straveny na internetu a dale prehled rodi¢h o chovéani jejich déti na

internetu a pfipadnd omezeni déti v pohybu po internetu.

Témet vSechny déti, které maji doma pocita¢ nebo internet, tyto technologie doma pouZi-
vaji. Pritom 86 % vsech déti (96 % téch, co maji doma pocitac) jsou pravidelni uzivatelé
pocitace (pouzivaji jej minimaln¢ jednou za tyden). Vzhledem k tomu, ze Setfeni sledovalo
pouze pouziti pocitace doma a nikoli tieba ve Skole, v knihovné nebo na navstéveé u kama-
radl, da se ocekavat, Ze podil pravidelnych uzivatelii pocitace mezi détmi je jesté o néco
vyssi. Podobné je tomu i u internetu: 80 % vSech déti (94 % téch, co ziji v doméacnosti s
internetem) jej doma pouziva alespon jednou za tyden. Pfiblizn€ polovina (52 %) déti, kte-
ré pouzivaji internet doma, u néj travi 5 a méné hodin za tyden (jedna se o 43 % vsech dé-
ti), 48 % déti pouzivajicich internet doma se mu vénuje vice nez 5 hodin tydné (jedna se 0

40 % vSech déti).
Naprostéa vétSina (90 %) rodict déti, které doma pouzivaji internet, tvrdi, ze jejich aktivity
na internetu sleduji, 44 % tak ¢ini pravideln¢ a ma o on-line aktivitach svych déti dobry

prehled, 46 % sleduje své déti na internetu piileZitostné, namatkove. Pouze 10 % rodicu,
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jejichz déti pouzivaji doma internet, jejich aktivity vitbec nesleduje. Kromé pouhého sle-
dovani néktefi rodice ptistup déti k internetu i nejriznéj$imi zpisoby omezuji, napiiklad
17 % rodicd malych uZzivateli internetu blokuje svym détem pfistup na stranky
s nevhodnym obsahem, 5 % dovoluje pfistup jen na pfedem vybrané stranky. Celkem saha
po n&jaké form¢ omezovani pohybu déti na internetu 54 % rodicu, jejichz déti doma inter-
net pouzivaji. Sledovani a omezovani jde pfitom casto ruku v ruce, zatimco 71 % rodicu,
ktefi aktivity svych déti na internetu pravidelné sleduji, pouziva néjaky néstroj k omezeni
pfistupu na internet, u rodic¢u, ktefi se o on-line aktivity svych déti zajimaji pouze ptilezi-
tostn€, namatkovée, se jednd o 46 % a z rodicl, ktefi aktivity svych déti na internetu nesle-
duji viibec, 89 % piistup déti k internetu zadnym zptisobem neomezuje (Cesky statisticky

urad, [on line]).

»Podle studie Wave 4 publikované agenturou Universal McCann v ¢ervenci 2009, kterd je
Vv soucasné dobé¢ nejvétsi globalni analyzou vyuziti socialnich médii svého druhu, 625 mi-
lionti uzivateli internetu vyuziva socialni sité, coz predstavuje jednu tietinu veskeré inter-
netové populace. Tento trend podle studie nadale roste (v roce 2008 bylo 273 miliont lidi
zapojeno do socidlnich siti). Podle analyzy celd jedna pétina uzivateld pfistupuje na inter-
net pravidelné 1 pfes sva mobilni zatizeni. Podle narodnosti jsou na socialnich sitich nejvi-
ce zastoupeni Cifiané (159,6 mil.) a Ameri¢ané (96,3 mil.). Mezi hlavnimi aktivitami do-
minuje sledovani videa (82,8 %), komunikace a posilani vzkazii (81,5 %), nahravani foto-
grafii (76,3 %) a vyhledavani novych ptatel a kontakt (74,3 %)*“ (Dostal, 2010, s. 184-
185).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V této kapitole uvadim hlavni cil mého vyzkumu a dil¢i vyzkumné cile, dale pak hlavni
vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné otazky. Objasiiuji, pro¢ jsem zvolila tento druh vy-

zkumu, charakterizuji vyzkumny vzorek a uvadim zptisob vyhodnocovani ziskanych dat.
4.1 Vyzkumny cil
Zjistit, jaké jsou pocitacové aktivity déti mladsiho Skolniho véku v jejich volném Case.
4.1.1 Diléicile

1. Zmapovat rezim déti v souvislosti s uzivanim pogitace.

2. Zjistit, k cemu nejcastéji déti vyuzivaji pocitac.

3. Vyzkoumat, jaky je nazor rodi¢u na pocitacové aktivity jejich déti.
4.2 Hlavni vyzkumna otazka

Jaka je struktura pocitacovych aktivit déti mladSiho Skolniho v&ku v jejich volném Case?

4.2.1 Dil¢i vyzkumné otazky

Jak Casto vyuzivaji déti ve svém volném Case pocitac?
Které z pocitacovych aktivit déti preferuji?
K jaké ¢innosti déti nejcastéji pouzivaji internet?

Jaky druh pocitacovych her déti upfednostituji?

o B~ w DD

Jsou déti ovliviiovany pii riznych pocitacovych aktivitach ze strany svych rodicta?

4.3 Metoda sbéru dat

Vzhledem ke zvolenému vyzkumnému problému jsem se rozhodla pro metodu sbéru dat
pomoci dotazniku, tedy kvantitativni metodu. Jak uvadi Chraska (2007) nespornou vyho-
dou dotazniku je pomérné¢ rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu re-

spondentti. Dalsi velkou vyhodou dotazniku je jeho anonymita.

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum jsem realizovala na dvou zakladnich $kolach ve Zling, tou prvni je ZS Dievnicka,

druhou ZS Kiiby. Tyto $koly jsem zvolila zdmérné, protoze mé jejich vedeni pozadalo o



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

zmapovani pocitacovych aktivit zaki. Po schvaleni dotazniki feditelem Skoly, jsem détem
rozdala dotazniky v hodin¢ rodinné, obCanské ¢i télesné vychovy. Ma prace je zamétena na
déti mladsiho $kolniho véku a jejich rodice, tim padem jsem dotazniky sméfovala na prvni
stupeti zékladnich $kol, konkrétné do 3., 4. a 5. roénikd. Zaci téchto tiid spadaji do vyvojo-
vého obdobi mladsiho Skolniho véku, tak jak jej vymezuje napt. Langmeier a Krej¢irova

(2006).

Vyplnéni trvalo ve tfetim roc¢niku asi ptl hodiny, ve Ctvrté a paté tfidé zhruba 20 minut. Po
vyplnéni jsem détem rozdala i dotazniky pro rodice. Neocekavala jsem vysokou ndvrat-
nost, ale byla jsem piijemné piekvapena. Celkem bylo rozddno 123 dotazniki, jak détem,
tak 1 rodi¢im. Navratnost od déti byla 100% ale vzhledem k nedostatecnému ¢i chybnému
vyplnéni jsem musela n¢které dotazniky vytadit, tim padem ¢ini vyzkumny vzorek 96 déti.
Dotaznikli od rodi¢lt se mi vratilo 91, coz znamena 74% névratnost. PouZitelnych oviem

bylo pouze 76.

4.5 Vyhodnoceni dat

Vysbirané dotazniky jsem nejprve roztiidila, pokud byl n€ktery nevyplnény nebo vyplnény
Spatné, byl vyfazen. Zbylé dotazniky, které¢ byly fadn¢€ vyplnény, jsem spocitala ¢arkovaci
metodou. Nejprve jsem provedla tiidéni prvniho stupné, podle véku, téid a pohlavi respon-
dentl. Ziskana data u kazdé polozky z dotazniku jsem uspoifadala do tabulky Cetnosti a
zobrazila pomoci grafli. Otazky, které byly stejné v dotazniku pro déti i pro rodice jsem
vyhodnocovala spolecné v jedné tabulce a grafu. Zbytek otazek jsem vyhodnotila zvlast a

pfipojila jsem odpovidajici tabulku, graf a komentar.
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5 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

Tato kapitola je vénovana vyhodnoceni a interpretaci ziskanych dat, vysledky jsou pro
prehlednost usporadany do tabulek ¢etnosti a grafii. Grafy jsou uvedeny v relativnich Cet-
nostech, v tabulkach jsou jak relativni, tak absolutni Cetnosti. Data byla zpracovana

v programu Microsoft Excel 2007.

5.1 Srovnani odpovédi déti a rodici

V prvni podkapitole uvadim srovnani odpovédi, které byly spole¢né pro déti i rodice, jde o
vyhodnoceni jednotlivych polozek ze dvou dotazniki, které korespondovaly, vzdy tedy
byla stejné otazka pro dité a pro rodice. U dotazniku pro déti se jedna se o otazky €. 1, 2, 3,
4,6, 7,8, 11 (viz ptiloha P I). U dotazniku pro rodice jde o otazky ¢. 2, 3, 5,6, 7,8, 11, 12
(viz ptiloha P II). Tyto spolecné otdzky se tykaji volného casu déti, poctu pocitaci
v domécnosti pfipojenych k internetu, ¢innosti déti po Skole, dale pak ¢asu strdveném na
pocitaci. Otazky také zjist'uji, zda a jaka pravidla maji rodi¢e ujednana s détmi, zda maji
rodi¢e zdjem o to, co jejich déti na pocitaci délaji a v neposledni fad¢ je zde i1 otazka tyka-

jici se profilu na socialnich sitich.

Jelikoz byly otazky v obou dotaznicich v rozdilném potadi, uvadim vzdy v zavorce ¢islo

otazky v dotazniku déti ¢i rodica.

Otazka ¢. 1
Kolik volného ¢asu mas denné? (déeti otazka €. 1)
Kolik volného ¢asu ma VaSe dité denné? (rodice otazka €. 2)

Tab. 1 Volny cas

rodice deti

pracovni den 4 4,6
sobota 10 9,8
nedéle 9,6 9,3
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Graf 1 Volny cas

Uvedené odpovédi na tuto otevienou otazku jsem zprimeérovala a uvedla do grafu a tabul-

ky, ze kterych vyplyva, ze se rodice a déti téméf shodnou na mnozstvi volného Casu. Nej-

vice ho maji v sobotu (10 hodin a 9,8 hodin), poté také v ned¢li (9,6 hod. a 9,3 hod.). Mén¢

¢asu maji déti logicky v pracovni dny, kdy ovSem déti uvedly o 0,6 hod. vice nez jejich

rodice, z ¢ehoZ miiZzeme usoudit, Ze rodice si mysli, ze jejich déti maji méné volného casu,

nez tomu ve skutecnosti je.

Otazka ¢. 2

Mate doma pocita¢? Pokud ano, napi$, kolik mate pocitacua (déti otazka ¢. 3)

Mate doma pocita¢? Pokud ano, kolik? (rodice otazka ¢. 5)

Tab. 2 Pocet pocitacit v domacnosti

rodice deti
absolutni Cetnost | relativni Cetnost | absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
zadny 3 4% 4 4%
jeden 40 53 % 37 39 %
dva 22 29 % 33 34 %
t 7 9% 16 17 %
Ctyti 4 5% 5 5%
sedm 0 0% 1 1%
celkem 76 100 % 96 100 %
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Graf 2 Pocet pocitacii v domdcnosti

Druhé spolecna otdzka je naprosto zakladni, pokud chceme zkoumat pocitatové aktivity

déti. Predpokladala jsem, ze bude v kazdé domacnosti alesponl jeden pocita¢, nicméné ro-

dice uvedli 3 domécnosti bez pocitace (4 %) a déti 4 domécnosti bez pocitace (4 %). Vét-

Sina domacnosti ma jeden pocitac¢ (déti uvedly 39 % a rodice 53 %), objevila se 1 extrémni

odpovéd, jedno dit¢ uvedlo sedm pocitact v domacnosti.

Otazka ¢. 3

Mate doma pocita¢ pripojeny k internetu? (déti otazka ¢. 4)

Mate doma pocita¢ pripojeny k internetu? (rodice otazka ¢. 6)

Tab. 3 Pocet pocitacii v domdcnosti pripojenych k internetu

rodice deti
absolutni Cetnost | relativni Cetnost | absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
ano 92 96 % 73 96 %
ne 4 4 % 3 4%
celkem 96 100 % 76 100 %
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Graf 3 Pocet pocitacii v domdcnosti pripojenych k internetu

Druha otazka tzce souvisi s tou prvni, je logické, ze pokud neni v domécnosti pocitac, neni

zde ani pocita¢ pripojeny K internetu, proto jsou odpovédi na tyto dvé otazky shodné, 4

rodice (4 %) a 3 déti (4 %) uvedly domacnost bez piipojeni k internetu.

Otazka ¢. 4

Kdyz piijdes domu ze $koly, co udélas jako prvni véc? (déti otazka ¢. 2)

Co udéla Vase dité jako prvni véc, kdyz piijde domi ze $koly? (rodice otazka ¢. 3)

Tab. 4 Cinnost po skole

rodice deti
absolutni Cetnost | relativni Cetnost | absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
ukoly do skoly 35 46 % 56 58 %
televize 6 7% 10 10 %
pocitac 7 9% 8 8 %
ven s kamarady 5 7% 2 2%
krouzek 17 22 % 8 8 %
domaci prace 2 2% 9 9%
jiné 4 7% 3 3%
celkem 76 100 % 96 100 %
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Graf 4 Cinnost po skole

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jaka ¢innost u déti prevlada po ptichodu domil ze Skoly a
zda budou odpoveédi déti ve shodé s témi od rodict. Dle mého oéekavani si vétsina (58 %)
déti napiSe tkoly, druhou nejéastéjsi ¢innosti je sledovani televize (10 %), dale pak domaci
prace (9 %). Rodice také uvedly jako nejcastéjsi ¢innost svych déti ukoly do Skoly (46 %),
na druhém misté skoncily krouzky (22 %) a téméf shodné Casto rodi¢e uvadeli zapnuti po-
Citace (9 %), televize (7 %) a jinou moznost (7 %). Do moznosti jiné uvedly déti tfi odpo-
vedi: ,,vyzvednu brasku ze Skolky*, ,,vytdhnu si morce* a ,,odpocivam®. Rodi¢e uvadély

tyto jiné moznosti: ,,hokejovy trénink®, ,,gymnastika®, ,,poobédva“, , hraje si*.

Otazka ¢. S

Kolik hodin denné travi$ na po¢itaci? (déti otazka ¢. 6)

Kolik ¢asu denné travi Vase dité u pocitace? (rodice otazka ¢. 12)
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Tab. 5 Cas strdveny na pocitaci

rodice deti
absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost
asi pul hodiny 4 5% 17 18 %
asi jednu hodinu 25 33 % 27 28 %
asi dvé hodiny 18 24 % 27 28 %
asi tfi a vice hodin 3 4% 13 14 %
na pocitaci je
1x - 3x tydné 19 25% 3 3%
na pocitaci je
1x za mésic 3 4% 2 2%
jina odpovéd’ 4 5% 7 7%
celkem 76 100 % 96 100 %
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% - 33% 589 28% M rodice
30% - 18% 24% 25% M déti
0% 14% l -
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hodin jelx-3x jelxza
tydné mésic

Graf 5 Cas strdaveny na pocitaci

Cilem této otazky bylo zmapovat, kolik ¢asu travi déti denné u pocitace a porovnat, jak to
vidi jejich rodice. Déti nejcastéji odpovidaly, Ze travi na pocitaci asi jednu hodinu (28 %)
nebo asi dvé hodiny (28 %). Nejcastéjsi odpoveédi rodic¢l byla asi jedna hodina (33 %),
nasledné odpovéd’, Ze je dité na pocitaci 1x az 3x tydné (25 %). Nejvyraznéjsi rozdily mezi
odpovéd'mi déti a rodicl jsou u polozky 1x az 3x tydné, kdy takto déti odpovédely jen 3x
(3 %) a rodic¢e naopak odpoveédéli 19x (25 %). Také je zajimavy rozdil u odpovédi tii a
vice hodin, kdy déti uvadély tuto odpoveéd’ vyrazné Castéji (14 %) nez rodice (4 %).
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Otazka ¢. 6

Mate s rodi¢i domluvena pravidla ohledné uZivani po¢itace? (déti otazka €. 7)
Mate s ditétem domluvena pravidla ohledné uzZivani pocitace? (rodice otazka ¢. 7)

Tab. 6 Pravidla o uzivani pocitace

rodice déti

absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

ano 61 80 % 36 38 %

ne 15 20 % 60 62 %

celkem 76 100 % 96 100 %
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90% -
80% - 62%
70% -

60% - M rodice
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Graf 6 Pravidla o uzivani pocitace

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli je v rodindch nastaven reZzim ohledné uzivani poci-
tace, napf. zda ma dit¢ zdkaz chodit na pocita¢, kdyZ ma Spatné znamky, nebo k nému ma
volny pfistup bez omezovani. Podle odpovédi déti, 1ze usoudit, Ze zadna pravidla s rodici
domluvena nemaji (62 %), oproti tomu rodice uvadéji v pievazné vétsing (80 %), ze pravi-
dla s détmi domluvena maji. Nanestésti jsem se jiz rodict neptala, jaka tyto pravidla jsou,
ale budou vesmés stejnd, jakd uvedly déti: ,,splnit si své povinnosti, ,,nezavirovat poci-
tac®, ,,nebyt tam moc dlouho®, ,, nic sprostého®, , hrat jen jednu hru®, ,stfidat se se souro-

zenci®, ,,max. 2 hodiny*, ,,max. 1 hodinu®, ,,max. ptl hodiny*, ,,nechodit na Facebook*.
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Otazka ¢. 7

Zajimaji se tvi rodice o to, co délas na pocitaci? (deti otazka €. 8)

Zajimate se o to, co Vase dité déla na pocitaci? (rodice otazka ¢. 8)

Tab. 7 Zajem o cinnost ditéte na pocitaci

rodice deti
absolutni Cetnost | relativni Cetnost | absolutni Cetnost | relativni Cetnost
ano 75 99 % 40 42 %
ne 1 1% 55 57 %
nekdy 0 0% 1 1%
celkem 76 100 % 96 100 %
99%
100% -
90% -
80% -
70% - 57%
60% - .
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40% | o déti
30% -
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Graf 7 Zdjem o cinnost ditéte na pocitaci

Tato otazka souvisi s tou pfedchozi o pravidlech ohledné pocitace a vysledky jsou opét
podobné. Déti vétsinou (57 %) odpovedély, ze se jejich rodice nezajimaji o to, co délaji na
pocitaci, kdezto rodice opét v drtivé veétsine (99 %) uvedli, ze se o Cinnost ditéte na pocita-
¢i zajimaji. Pouze jeden rodi¢ (1 %) uvedl, ze se o toto nezajima a jedno dité (1 %) odpo-

veédélo, ze se rodice zajimaji nekdy.

Otazka ¢. 8
MaS zaloZeny profil na nékteré socialni siti? (déti otazka ¢. 11)

M4 Vase dité zaloZeny profil na nékteré socialni siti? (rodice otazka ¢. 11)
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Tab. 8 Profil na socidlni siti

rodice déti
absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano 33 43 % 48 50 %
ne 41 54 % 48 50 %
nevim 2 3% 0 0%
celkem 76 100 % 96 100 %
100% -
80% -
54%
o o, 50% 50%
60% 43% M rodice
40% - M déti
20% - a0
-
O% T T 1
ano ne nevim

Graf 8 Profil na socialni siti

Tuto otazku jsem zvolila hlavné kvili aktualnosti a vSudyptitomnosti socialnich siti, chtéla
jsem zjistit, zda uz i takto staré déti podlehly tomuto fenoménu. Vysledky vysly piesné pul
na pul, 50 % déti uvedlo, Ze profil na socidlni siti zaloZeny ma a stejny pocet uvedl, Ze pro-
fil zaloZeny nema. Nejéastéji maji déti profil na siti Facebook (67 %), dale pak na serveru
Lidé.cz (12 %) a Libimseti.cz (12 %), 9 % déti ma zalozen profil na strankach Spoluza-
ci.cz. Podle vétSiny rodict (54 %) jejich dité profil zalozeny nema, 43 % rodicd uvedlo, ze

ma a 3 % rodi¢l nevi, zda jejich dit¢ ma ¢i nema zaloZeny profil na socialni siti.

5.2 Odpovédi déti

Tato podkapitola je vénovana vyhodnoceni odpovédi, které¢ byly pouze v dotazniku pro
déti, jde o otazky €. 5, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 (viz ptiloha P I). Tyto otazky
jsou smétovany zejména na pocitaCové aktivity déti - jaké pocitacové hry hraji, jaké na-
vstévuji internetové stranky, jak Casto hraji pocitacové hry apod. Otazky jsou ocislovany

tak, jak jsou uvedeny v dotazniku (viz ptiloha P I).
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Tab. 9 Pohlavi respondentii - deti

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
chlapci 45 47 %
divky 51 53 %
celkem 96 100 %

M chlapci
M divky

Graf' 9 Pohlavi respondentii — déti

Otazka & 4 a)

Pokud mas pocita¢, mas ho piimo u sebe v pokoji?

Tab. 10 Pocitac v pokoji

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

ano 50 54 %

ne 42 46 %

celkem 92 100 %

100% .
S0 54% 46%
0
60%
40%
20%
0%
ano ne

Graf 10 Pocitac v pokoji
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96 % déti (viz Graf 2) uvedlo, Ze ma doma pocita¢, proto se v této otazce ptam, zda ho
maji piimo u sebe v pokoji. Je urcité hodné velky rozdil, jestli ma dité piistup k pocitaci ve
svém pokoji, nebo zda je pocitac napt. v obyvacim pokoji ¢i jinde v byté. Kdyz ho ma dité
piimo ve svém pokoji, ma k nému prakticky nepietrzity ptistup, rodic¢e si mohou myslet, ze
dit¢€ spi a ono zatim muze hrat hry nebo surfovat na internetu. Z 92 déti, které uvedly, ze
maji doma pocita¢ piipojeny k internetu, jich méa vétSina (54 %) pocita¢ pfimo u sebe

V pokoji.

Otazka ¢. 4 b)
Pokud nemas pocitac, kde ho vyuzivas nejéastéji?

Tab. 11 Vyuzivani pocitace mimo domov

absolutni Cetnost relativni Cetnost
ve Skole 0 0%
u kamarada 1 25 %
v internetové kavarné, knithovné 0 0%
jinde 3 75 %
celkem 4 100 %
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Graf 11 Vyuzivani pocitace mimo domov

Je logicke, Ze 1 kdyZz déti nemaji pocita¢ v domacnosti, jisté¢ se s nim jiz nékdy setkaly,
proto se ptam, kde pocita¢ vyuzivaji nejvice. Ze 4 déti, které pocita¢ doma nemaji ho
pouze jeden vyuziva u kamarada (25 %) a zbytek (75 %) vyuziva pocita¢ u svych
rodinnych pfislusnika (tety, stryce a babicky).
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Otazka ¢. 5
DéIIS se o pocitac s nékym?

Tab. 12 Deéleni se o pocita¢

absolutni Cetnost relativni ¢etnost
Se sourozencem 30 31 %
s rodi¢em 31 32 %
ne, je jen muj 10 11 %
jinak 25 26 %
celkem 96 100 %
100% -
80% -
60% -
0,
40% - =L 26%
20% -
O% T T T 1
se sourozencem s rodicem ne, je jen maj jinak

Graf 12 Déleni se o pocitac

Tato otazka opét souvisi s rezimem ditéte ohledné uzivani pocitace, jestli ho ma jen pro
sebe, je pravdépodobné, ze na ném bude travit vice ¢asu nez dité, které se o pocitac déli
s rodi¢em ¢i sourozencem. Odpovédi jsou témét vyrovnané, 32 % déti se o pocitac déli se
svym rodicem a 31 % se o n¢j dé€li se sourozencem, 25 % déti uvedlo jinou moznost, kam

psali, Ze se o pocita¢ déli s celou rodinou. Pouze 10 % déti ma pocitac¢ jen pro sebe.
Otazka ¢. 9

Ovliviiuji tvi rodice ¢as straveny na pocitaci?

Tab. 13 Ovliviiovani rodici

absolutni Cetnost relativni Cetnost
ano, vadi jim, Ze jsem na pocita¢i moc dlouho 63 66 %
ne, mizu byt na pocitaci, jak dlouho chci 20 21 %
jind odpoveéd’ 13 13 %
celkem 96 100 %
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Graf 13 Ovliviiovani rodici

Na tuto otazku odpovédéla vétsina déti (66 %), Ze jejich rodicim vadi, Ze jsou na pocitaci
moc dlouho, 20 % déti mize byt na pocitaci jak dlouho chce a 13 % déti uvedlo jinou
moznost: 61 % z nich miZe byt na pocitaci jen chvilku a 39 % déti uvedlo, Ze rodice

ovlviuji jejich Cas straveny na pocitaci jen n¢kdy.

Otazka ¢. 10
Mas néjaké oblibené internetové stranky?
Tab. 14 Oblibené stranky

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano 82 85 %
ne 14 15 %
celkem 96 100 %
85%

100% -

80% -

60% 1 15%

40% -

20% -

0% T f
ano ne

Graf 14 Oblibené stranky
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Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jaké stranky déti nejvice navstévuji a podle toho zkusit
odhadnout, jaké jsou tim padem jejich pocitaCové aktivity. VétSina déti (85 %) ma své
oblibené internetové stranky, pouze 15 % déti nemé Zadnou oblibenou stranku. Nej€astéji
uvadély déti jako své oblibené stranky s hrami (55 %), Facebook (22 %), nebo také
YouTube (18 %), Seznam a E-mail (3 %), mezi odpovéd’'mi se také objevil Blog (1 %) a

server Uloz.to (1 %).

Otazka ¢. 12
Mas néjaké stranky od rodici zakazané?
Tab. 15 Zakdzané stranky

absolutni Cetnost relativni ¢etnost
ano 47 49 %
ne 49 51 %
celkem 96 100 %

N\

100% 1~
80% - /
60% - /
40% +

20% // P
0% + T f

ano ne

49% 51%

7
/

Graf 15 Zakdzané stranky

Nasledujici tfi otazky jsem sméfovala na rezim déti ohledné uzivani pocitace, zda s rodici
maji domluvena urcitd pravidla. Predpokladala jsem, Ze ve vétSin€¢ budou mit déti n&jaké
stranky zakazené, opak je vSak pravdou. Vysledek je hodné vyrovnany, 51 % déti nema

zadné zakazané stranky, kdezto 49 % déti ano.

Otazka ¢. 13

Zamezili ti rodice pFistup na tyto zakazané stranky?
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Tab. 16 Zamezeni zakdzanych stranek

absolutni Cetnost relativni ¢etnost
ano 33 34 %
ne 63 66 %
celkem 96 100 %
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40% -
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ano ne

Graf 16 Zamezeni zakdazanych stranek

Z grafu lze vyc¢ist, Ze vétSina rodici (66 %) svym détem neblokuje ptistup na stranky, které
maji zakazané. Otazkou zlstava, zda déti viibec vi, Ze maji stranky zablokovany, pokud je

viibec nenavstévuji. Dalsi otdzku proto vénuji navstévnosti téchto zakazanych stranek.

Otazka ¢. 14 Navstévujes tyto zakazané stranky?

Tab. 17 Navstévnost zakdzanych stranek

absolutni Cetnost relativni ¢etnost
ano 5 5%
ne 91 95 %
celkem 96 100 %
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Graf 17 Navstévnost zakazanych stranek

Posledni otazka tykajici se rezimu déti o uzivani pocitace vysla v souladu s mym
ocekavanim, drtiva vétSina déti (95 %) zakézané stranky nenavstévuje, pouhych 5 % déti
tyto stranky navstévuje, coZ si myslim, Ze neni tak Spatny vysledek. Jest€¢ dodam, Ze

vSichni tito ,,hfi$nici* jsou chlapci.

Otazka ¢. 15
ZakrouZzkuj, jak ¢asto se vénujeS jednotlivym pocitacovym aktivitam.

Tato a nasledujici otazka jsou zamétfeny na preferenci pocitacovych aktivit, déti mély
krouzkovat odpovédi podle frekvence jednotlivé pocitacové aktivity. Z divodu
prehlednosti uvadim vzdy zvlast tabulku a graf pro jednotlivé cetnosti (denng, 1-3X

V tydnu, 1x za 14 dnti, 1x za mésic a viibec).
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Tab. 18 Pocitacové aktivity - denné

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

hledani informaci na internetu 26 27 %
poslech a stahovani hudby 25 27 %
sledovani a stahovani filmu a klipt 15 16 %
psani textu 19 20 %
pocitacové hry 50 52 %
pocitacova grafika 16 17 %
sebevzdélavani 11 11 %
elektronicka komunikace 29 30 %
zpravodajstvi 8 8 %
tvorba tabulek a prezentaci 5 6 %
vypalovani CD a DVD 12 13 %
rozvijeni konicka 22 23 %
poslech radia 22 23 %
slovniky a encyklopedie 14 15 %
vyuka jazykl 13 14 %

vyuka jazykd | 14%

slovniky a encyklopedie ] 15%
poslech radia | 23%
rozvijeni koni¢ka | 239
vypalovani CD a DVD | 13%
tvorba tabulek a prezentaci | 6%
zpravodajstvi | %
elektronicka komunikace | 30%
sebevzdélévani | 11%
potitacova grafika | 17%
pocitacové hry ] 52%
psani textu | 20%
sledovéni a stahovani filmd a klipa ] 16%
poslech a stahovani hudby | 27%
hledéni informaci na internetu | 27%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 18 Pocitacové aktivity — denné

Jako svou denni pocitatovou aktivitu uvedla vétSina déti (52 %) pocitacové hry,
nasledovala elektronickd komunikace (30 %) a poslech a stahovani hudby nebo hledédni
informaci na internetu (shodné 27 %). Nejméné déti (6 %) uvedlo jako svou denni aktivitu

tvorbu tabulek a prezentaci a zpravodajstvi (8 %).
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Tab. 19 Pocitacové aktivity - 1-3X V tydnu

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
hledani informaci na internetu 33 34 %
poslech a stahovani hudby 23 24 %
sledovani a stahovani filmu a klipt 17 18 %
psani textu 17 18 %
pocitacové hry 18 19 %
pocitacova grafika 16 17 %
sebevzdélavani 13 14 %
elektronickd komunikace 17 18 %
zpravodajstvi 3 3%
tvorba tabulek a prezentaci 7 7%
vypalovani CD a DVD 7 7%
rozvijeni konicka 8 8%
poslech radia 7 7%
slovniky a encyklopedie 5 5%
vyuka jazykt 10 10%
vyuka jazykd 10%
slovniky a encyklopedie 59
poslech radia 7%
rozvijeni konicka 8%
vypalovani CD a DVD 7%
tvorba tabulek a prezentaci 7%
zpravodajstvi 3%
elektronickd komunikace 18%
sebevzdélavani 14%
pocitatova grafika 17%
pocitatové hry 19%
psani textu 18%
sledovéni a stahovani filmd a klipa 18%
poslech a stahovani hudby 24%
hledani informaci na internetu 34%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 19 Pocitacové aktivity - 1-3X V tydnu

1-3x v tydnu déti nejvice hledaji informace na internetu (34 %), dale pak poslouchaji nebo
stahuji hudbu (24 %) a hraji pocitacové hry (19 %). Nejméné Casto déti opek uvedly zpra-
vodajstvi (3 %) a slovniky a encyklopedie (5 %).
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Tab. 20 Pocitacové aktivity — Ix za 14 dnii

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
hledéani informaci na internetu 13 14 %
poslech a stahovani hudby 8 8 %
sledovani a stahovani filmu a klipti 12 12 %
psani textu 7 7%
pocitacové hry 10 11 %
pocitacova grafika 9 9%
sebevzdélavani 11 11 %
elektronickd komunikace 9 9%
zpravodajstvi 3 3%
tvorba tabulek a prezentaci 7 7%
vypalovéni CD a DVD 8 8 %
rozvijeni koniCka 12 13 %
poslech radia 7 7%
slovniky a encyklopedie 20 21 %
vyuka jazykl 9 10 %
vyuka jazykd | 10%
slovniky a encyklopedie | 21%
poslech radia | 7%
rozvijeni konicka | 139
vypalovani CD a DVD | 8%
tvorba tabulek a prezentaci | 7%
zpravodajstvi @ 3%
elektronickd komunikace | 8%
sebevzdélavani | 11%
pocitacova grafika | 9%
pocitacové hry | 11%
psani textu | 7%
sledovéni a stahovani filmd a klipa | 12%
poslech a stahovani hudby | 8%
hledani informaci na internetu | 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 20 Pocitacové aktivity — Ix za 14 dnii

Ix za 14 dna déti na pocitaci studuji slovniky a encyklopedie (21 %), dale pak hledaji in-
formace na internetu (14 %) a rozvijeji svého konicka (13 %). Nejmén¢ déti (3 %) uvedlo

jako ¢innost, které se vénuji 1x za 14 dni opét zpravodajstvi.
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Tab. 21 Pocitacové aktivity — 1X za mésic

absolutni ¢etnost relativni Cetnost

hledani informaci na internetu 11 11 %
poslech a stahovani hudby 4 4%
sledovani a stahovani filmu a klipti 7 7%
psani textu 13 14 %
pocitacové hry 9 9%
pocitacova grafika 16 17 %
sebevzdélavani 10 11 %
elektronicka komunikace 10 11 %
zpravodajstvi 13 14 %
tvorba tabulek a prezentaci 7 7%
vypalovéni CD a DVD 19 20 %
rozvijeni konicka 3 3%
poslech radia 10 11 %
slovniky a encyklopedie 11 11 %
vyuka jazykl 10 10 %

vyuka jazykd 10%

slovniky a encyklopedie 11%

poslech radia 11%

rozvijeni konicka 3%
vypalovani CD a DVD 20%
tvorba tabulek a prezentaci 7%
zpravodajstvi 14%
elektronickd komunikace 11%
sebevzdélavani 11%
pocitatova grafika 7%
pocitacové hry 9%
psani textu 14%
sledovéni a stahovani filmd a klipa 7%
poslech a stahovani hudby 4%
hledani informaci na internetu 11%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 21 Pocitacové aktivity — 1X za mésic
Nejvice se déti jednou méesicné vénuji vypalovani CD a DVD (20 %), poté pocitacové gra-

fice (17 %) a také psani textu (14 %). Da se Fict, ze vSechny tyto tii aktivity spolu souvise-
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ji, tak je logické, ze je déti uvedly témét ve stejné mife. Naopak nejméné déti uvedlo, ze

jednou mésicné rozviji svého konicka (3 %) a stahuje ¢i posloucha hudbu (4 %).

Tab. 22 Pocitacové aktivity — vitbec

absolutni Cetnost relativni Cetnost
hledani informaci na internetu 13 14 %
poslech a stahovani hudby 36 37 %
sledovani a stahovani filma a klipti 45 47 %
psani textu 40 41 %
pocitacové hry 9 9%
pocitacova grafika 39 40 %
sebevzdélavani 51 53 %
elektronicka komunikace 31 32 %
zpravodajstvi 69 72 %
tvorba tabulek a prezentaci 70 73 %
vypalovani CD a DVD 50 52 %
rozvijeni konicka 51 53 %
poslech radia 50 52 %
slovniky a encyklopedie 46 48 %
vyuka jazykl 54 56 %
vyuka jazykd 56%
slovniky a encyklopedie 8%
poslech radia 52%
rozvijeni koni¢ka 539
vypalovani CD a DVD 52%
tvorba tabulek a prezentaci 739
zpravodajstvi 72%
elektronickd komunikace 32%
sebevzdélavani 539
pocitatovd grafika 40%
pocitatové hry %
psani textu 41%
sledovani a stahovani film{ a klipa 47%
poslech a stahovani hudby 37%
hledéni informaci na internetu 14%
. . . . s
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf 22 Pocitacové aktivity — vitbec
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Aktivity, kterym se déti na pocitaci viibec nevénuji, jsou u vétsiny (73 %) tvorba tabulek a
prezentaci, dale zpravodajstvi (72 %), vyuka jazyka (56 %), sebevzdélavani (53 %) a roz-
vijeni konicka (53 %). Tyto aktivity nejspi$ déti uvedly proto, Ze piesné nevédély, co zna-
mena sebevzdélavani a rozvijeni konicka, jinak si to vysvétlit neumim, protoze jisté¢ kazdé
dité si obcas hledd na pocitaci informace o svém konic¢ku, nebo jinak svého konicka rozvi-

ji. Pouhych 9 % déti se viibec na pocitaci nevénuje hrani her.

Nasleduje stejné rozdéleni, tentokrat se jedna o aktivity déti na internetu, Cetnosti jsou opét

denn¢, 1-3x v tydnu, 1x za 14 dntl, 1x za mésic a viibec.

Otazka ¢. 16

Yrorw

Zakrouzkuj, jak ¢asto pouzivas

Tab. 23 Aktivity na internetu - denné

INTERNET Kk jednotlivym ¢innostem.

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

e-mail 24 25 %
SMS 17 18 %
ICQ, Chat 25 26 %
telefonovani 25 26 %
stahovani programi 16 17 %
zaliby, konicky, sport 25 26 %
sluzby a zbozi 10 10%
inzerce, seznamka 6 6 %
hrani her 38 41 %
radio, televize 12 12 %
noviny, ¢asopisy 7 7%
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Graf 23 Aktivity na internetu — denne

Nejvice déti (41 %) hraje denné na internetu on-line hry, stejnou miru preference (26 %)

ma vyhledavani informaci o zalibach, koniccich a sportu, telefonovani pies internet a pi-

semnd komunikace s lidmi. Nejméné se déti vénuji vyhledavani a vkladani inzerce a se-

znamky (6 %).

Tab. 24 Aktivity na internetu — 1-3x v tydnu

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
e-mail 20 21 %
SMS 21 22 %
ICQ, Chat 12 12 %
telefonovani 4 4%
stahovani programi 10 10 %
zaliby, konicky, sport 13 13 %
sluzby a zbozi 3 3%
inzerce, seznamka 2 2%
hrani her 24 25 %
radio, televize 12 12 %
noviny, ¢asopisy 3 3%
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Graf 24 Aktivity na internetu — 1-3x v tydnu

Jednou az tiikrat tydné se nejvice déti (25 %) vénuje hrani her, zasilani SMS na mobilni

telefony (22 %), nebo posilani a ptijimani elektronické posty (21 %). Nejméné déti (2 %)

se opét vénuje vkladani a vyhledavani inzerce a seznamky.

Tab. 25 Aktivity na internetu — Ix za 14 dnii

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

e-mail 14 15 %
SMS 12 12%
ICQ, Chat 7 7%
telefonovani 6 6 %
stahovani programi 7 7%
zaliby, konicky, sport 14 15%
sluzby a zbozi 11 11%
inzerce, seznamka 0 0%
hrani her 13 13%
radio, televize 12 12 %
noviny, ¢asopisy 8 8 %
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Graf 25 Aktivity na internetu — /x za 14 dnii

Aktivity déti na internetu provozované jednou za dva tydny jsou veelku vyrovnané, shodné

(15 %) déti uvedlo vyhledavani informaci o zalibach, koni¢cich a sportu a také posilani a

ptijem elektronické posty. Nikdo neuvedl vkladani a vyhleddvani inzerce a seznamky.

Tab. 26 Aktivity na internetu — /x za mésic

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

e-mail 8 8 %
SMS 10 10 %
ICQ, Chat 6 6 %
telefonovani 8 8 %
stahovani programi 14 15 %
zaliby, konicky, sport 14 15%
sluzby a zbozi 9 9%
inzerce, seznamka 8 8 %
hrani her 8 8 %
radio, televize 20 21 %
noviny, ¢asopisy 7 7%
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radio, televize 1 21%
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Graf 26 Aktivity na internetu — /x za mésic

Jednou mésicné se nejvice déti (21 %) vénuje poslechu radi a sledovani televize na interne-
tu, dale pak vyhledavani informaci o zalibach, koniccich a sportu a stahovani pocitacovych
programt (shodné 15 %). Nejméné déti (6 %) se jednou za mésic vénuje pisemné komuni-

kaci s lidmi.

Tab. 27 Aktivity na internetu — vithec

absolutni Cetnost relativni ¢etnost
e-mail 30 31%
SMS 36 38 %
ICQ, Chat 46 49 %
telefonovani 53 56 %
stahovani programi 49 51 %
zaliby, konicky, sport 30 31 %
sluzby a zbozi 63 67 %
inzerce, seznamka 80 84 %
hrani her 13 13 %
radio, televize 40 43 %
noviny, ¢asopisy 71 75 %




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

68

noviny, ¢asopisy
radio, televize

hrani her

inzerce, seznamka
sluzby a zboZzi

zaliby, konicky, sport
stahovani programl
telefonovani

ICQ, Chat

SMS

e-mail

13%

31%

43%

8%

31%

51%
56%
49%

75%

84%
67%

e

0%

20%

40%

60%

80% 100%

Graf 27 Aktivity na internetu — vitbec

Naprosta vétSina déti (84 %) uvedla, Ze se na internetu vibec nevénuje vyhledavani a

vkladani inzerce a seznamky, coz je vzhledem k jejich nizkému véku potéSujici. Dalsi

nejméné oblibenou aktivitou je pak prohlizeni a stahovani novin a Casopist (75 %), ani

vyhledavani informaci o zboZi a sluzbach déti moc nevyuzivaji (67 %). 13 % déti uvedlo,

Ze viibec nehraje on-line hry na internetu.

Otazka ¢. 17
HrajeS$ pocitacové hry?

Tab. 28 Pocitacové hry

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

ano 93 97 %
ne 3 3%
celkem 96 100 %




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

69

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

97%

3%

0%

ano

ne

Graf 28 Pocitacové hry

Je zajimavé, Ze v této otazce pouze 3 % déti uvedly, ze pocitacové hry nehraji, ale v pred-

chozich otazkach o pocitaCovych aktivitach uvedlo 9 % déti, ze pocitacové hry viibec ne-

hraji (viz Graf 22).

Otazka ¢. 18

Pokud ano, jak casto je hrajes?

Tab. 29 Cetnost hrani pocitacovych her

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

denn¢ 41 44 %
1 - 3x v tydnu 33 35%
1x za 14 dni 10 11%
1x za mésic 9 10 %
celkem 93 100 %
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Graf 29 Cetnost hrani pocitacovych her

Z 93 déti, které¢ uvedly, ze hraji pocitacové hry jich vétSina (44 %) hraje kazdy den, 35 %

jednou az tfikrat v tydnu, 11 % jednou za dva tydny a 10 % jedenkrat za mésic.

Otazka ¢. 19

Jaky druh pocitacovych her uprednostiiujes?

V této otazce mély déti moznost uvést i vice moznosti, proto je celkovy soucet 173 odpo-

védi, 1 kdyz odpovidalo jen 93 déti.

Tab. 30 Preference pocitacovych her

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost

strategie 22 13 %
ak¢ni 36 21 %
simulatory 23 13 %
arkady 16 9%

adventury 31 18 %
RPG 19 11 %
jiné 26 15 %
celkem 173 100 %
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Graf 30 Preference pocitacovych her

Z grafu vyplyva, ze zadny druh her neni u déti vice obliben nez jiny. Nejcastéji déti uvadé-
ly, ze upfednostiuji akéni hry (21 %), dale pak adventury (18 %) a také moznost jiné (18
%), kam uvadély moznosti jako: div¢i hry, on-line hry, zdbavné hry, brutalni hry, zavodni

hry, sportovni hry a The Sims.

Otazka ¢. 20
Jak ¢asto ve svém volném c¢ase zaziva$ nudu?

Tab. 31 Nuda ve volném case

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
kazdy den 6 6 %
obcas 56 58 %
jen velmi ziidka 23 24 %
nikdy 10 11 %
jinak 1 1%
celkem 96 100 %
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Graf 31 Nuda ve volném case

Prevazna vétsina déti (58 %) se nudi obcas, 24 % jen velmi ziidka a 11 % nikdy, coz je
docela vysoké Cislo, které mé piijemné piekvapilo, naopak 6 % déti se nudi kazdy den. To
je dosti nepfijemny vysledek. Jedna divka uvedla moZnost jinak — ,,nudim se, kdyz jsem

sama‘.

5.3 Odpovédi rodici

V této podkapitole jsou interpretovany vysledky ziskané z dotaznikii od rodi¢u, jedna se o
otazky ¢. 1, 4, 9, 10 (viz Ptiloha P II). Tyto otazky jsou zaméfeny na zajem rodict o volny
¢as jejich déti, jak jsou s volnym ¢asem déti spokojeni a jestli maji piehled o pocitacovych
aktivitach svych déti. Otazky jsou Cislovany tak, jak jsou uvedeny v dotazniku (viz Ptiloha

P IN).

Nejprve uvadim informace o pohlavi, rodinném stavu a nejvy$sim dosazeném vzdélani
respondentt. Primérny v&k respondentii je 37,7 let a primérné maji respondenti v rodiné
dve déti.

Tab. 32 Pohlavi respondentii- rodice

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
muz 17 22 %
zena 59 78 %
celkem 76 100 %




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Emuz H©Zena
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Tab. 33 Rodinny stav respondentii

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
vdand/Zenaty 55 72 %
svobodny(4) 10 13 %
druh/druzka 7 10 %
vdovec/vdova 1 1%
rozvedeny(4) 3 4 %
celkem 76 100 %
100% -
90%
30% - 72%
70% -
60% -
50% -
40%
30% - 13%
00
6 -
o | | - S
vdana/zenaty  svobodny(&) druh/druzka  vdovec/vdova rozvedeny(a)

Graf 33 Rodinny stav respondentii
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Drtiva vétsina respondentti (72 %) je vdana ¢i Zenatd, pouze 13 % respondent je bez part-
nera, 10 % Zzije s druhem ¢i druzkou, 1 % respondenti uvedlo jako sviij rodinny stav vdo-

vec/vdova a 4 % respondent jsou rozvedeni.

Tab. 34 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

VA 5 7%
SS - vyuéni list 24 31%
SS - maturita 31 41%
Vyssi odborna skola 5 7%
VS 11 14%
celkem 76 100%
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30% | 1400

20% - 7% 7%

10% -
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Graf 34 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

Nejvice respondentti uvedlo jako své nejvyssi dosazené vzdélani stiedoskolské s maturitou
(41 %), dale pak sttedoskolské s vyucnim listem (31 %), 14 % respondentli ma vysoko-
Skolské vzdélani a shodné po 7 % uvedlo jako své vzdélani zakladni Skolu nebo vyssi od-

bornou skolu.

Otazka ¢. 1

Zajimate se o to, co déla VaSe dité ve volném case?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

75

Tab. 35 Zdjem o volny cas déti

absolutni Cetnost relativni ¢etnost
ano, vim presn¢, cemu se vénuje 62 82%
spiSe ano 14 18%
spise ne 0 0%
nevim 0 0%
celkem 76 100%
100% - a0
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
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30% - 18%
20% - 0% 0%
10% - - -
0% T f
ano, vim presné, spiSe ano spise ne nevim
cemu se venuje

Graf 35 Zajem o volny cas deti

Prevazna vétsina rodica (82 %) vi presné, ¢emu se jejich dité vénuje ve volném case, zby-

tek (18 %) odpoveédel, ze spise vi, cemu se dit¢ vénuje. V dalSich otazkach se ukaze, zda

rodice opravdu, védi, co jejich déti ve volném case délaji.

Otazka ¢. 4

Jste spokojeni s tim, jak Vase dité travi volny ¢as?

Tab. 36 Spokojenost s travenim volného casu

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
zcela spokojeni 21 28 %
spise spokojeni 48 62 %
spiSe nespokojeni 6 9%
zcela nespokojeni 1 1%
celkem 76 100 %




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

76

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

62%

28%

9%

1%

zcela spokojeni spiSe spokojeni

spiSe nespokojeni

zcela nespokojeni

Graf 36 Spokojenost s travenim volného casu

Ptevazna vétsina (62 %) rodici je spiSe spokojena s tim, jak jejich dité travi sviyj volny cas,

28 % rodicu je zcela spokojeno, spise nespokojeno je 9 % rodi¢t a pouhy jeden rodic (1 %)

je zcela nespokojen s tim, jak jeho dité travi volny cas.

Otazka ¢.

9

Vite, jaké stranky VaSe dité na internetu navstévuje?

Tab. 37 Stranky, které dité navstévuje

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
ano 73 97%
ne 2 2%
zadné 1 1%
celkem 76 100%
97%
100%
80%
60%
40% Y 19
20% - T
0% T T f
ano ne zadné

Graf 37 Stranky,

ktere dite navstévuje
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Naprosta vétsina rodic¢i (97 %) vi, jaké stranky dité navstévuje, pokud tedy rodi¢ odpove-
dél na tuto otazku ano, mél uvést i nazev stranek. Ve dvou piipadech se stalo, Ze rodi¢ zad-
nou stranku neuvedl, takze nejspis nema dobry piehled o tom, jaké stranky dité navstévuje.
Nejvice rodiCe psali nazvy stranek s herni tematikou, dale pak Facebook a YouTube. Pou-
ze minimum rodica (2 %) nevi, jaké stranky jejich dité navstévuje. Jeden rodi¢ (1 %) uve-

dl, ze jeho dité¢ nenavstévuje na internetu zadné stranky, protoze na internet nechodi.

Otazka ¢. 10
Vite, jaké hry VasSe dité hraje na pocitaci?

Tab. 38 Hry, které dité hraje

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
ano 70 92 %
ne 3 4%
zadné 3 4%
celkem 76 100 %
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% A
20% - 4% 4%
10% - - -
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ano ne zadné

Graf 38 Hry, které dité hraje

Otazka zaméfena na hrani her ukazala, Ze pfevdzna vétSina (92 %) rodici mé piehled o
tom, jaké hry jejich déti hraji. Opét jsem prosila o uvedeni nazvu her, pievladaly zejména
on-line hry na internetu, také hry divéi nebo hry z CD. Zbytek respondentt (4 %) uvedl, Ze

nevi nebo, Ze jejich dité Zadné hry nehraje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

5.4 Shrnuti vysledkii vyzkumu a doporuceni pro praxi

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo piredevsim zjistit, jaké jsou pocitaCové aktivity
déti mladsiho Skolniho v€ku v jejich volném case. Na zakladé vysledku vyzkumu, zejména
pak vyhodnoceni polozek dotazniku ¢. 15 a 16 (Graf 18 — Graf 26), mohu na hlavni vy-
zkumnou otazku: ,Jakd je struktura pocitacovych aktivit déti mladsiho Skolniho véku
V jejich volném case?* odpovedet, Ze nejCastéjsi denni pocitacovou aktivitou déti mladsiho

Skolniho véku v jejich volném Case je hrani pocitacovych her.

Odpovéd’ na dil¢i vyzkumnou otazku €. 1: ,,Jak ¢asto vyuzivaji déti ve svém volném cCase
pocitac?* je, ze déti vyuzivaji pocitac ve svém volném case denné asi jednu az dvé hodiny

(viz Graf 5).

Na dil¢i vyzkumnou otazku €. 2: ,,Které z pocitacovych aktivit déti preferuji?* je stejna
odpovéd’ jako na hlavni vyzkumnou otdzku, a sice Ze déti nejvice preferuji hrani pocitaco-
vych her (viz Graf 18). Nejméné Castou aktivitou déti na pocitaci je vytvareni tabulek a
prezentaci a sledovani zpravodajstvi.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 3: ,,K jaké Cinnosti déti nejéastéji pouzivaji internet?. Mezi
denni aktivitou déti na internetu také prevazuje hrani on-line her, naopak vibec se déti na
internetu nevénuji vyhledavani a vkladani inzerce a seznamky, coZ je podle mého nazoru
pozitivni zjiSténi.

V souvislosti s hlavni vyzkumnou otazkou mohu také odpovédét na diléi vyzkumnou otaz-
ku €. 4: ,JJaky druh pocitatovych her déti upfednostnuji?*. Déti vyrazné neuptfednostiiuji
jeden druh her pifed ostatnimi, preference druhu pocitatovych her jsou vyrovnané a rozlo-

zené mezi vSechny herni zanry (viz Graf 30).

Odpovéd’ na dil¢i vyzkumnou otazku €. 5: ,,Jsou déti ovlivilovany pfi riiznych pocitaco-
vych aktivitach ze strany svych rodi¢i?* nalezneme v Grafu 13, ze kterého vyplyva, ze
vetSina rodich ovliviluje Cas déti straveny na pocitaci, protoze jim vadi, ze jsou jejich déti
na pocitaci moc dlouho.

Ma prace je také zameéfena na vnimani pocitacovych aktivit rodici, vyzkum prokézal, Ze
rodice ve vetsing pripadi maji prehled o aktivitach svych déti na pocitaci a internetu a jsou
spiSe spokojeni s tim, jak jejich dité travi sviij volny ¢as. Vyzkum také ukazal, ze vétSina
déti nema s rodic¢i domluvené pravidla ohledné uzivani pocitace, coz je ponékud znepoko-

jujici zjisténi, vezmeme-li v potaz to, Ze na pocitaci a hlavn¢ internetu mohou déti narazit
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na nejruznéjs$i nebezpeci, které mize ohrozit nejen jejich vyvoj, ale pokud se napiiklad na
internetu seznami s neznamou osobou a vydaji se na schiizku s ni, mtze to mit fatalni na-

sledky.
Proto jsem se rozhodla formulovat nésledujici doporuceni pro praxi:

e Skoly, kde byl vyzkum realizovan, by mohly détem poskytnout pfednasku o bez-
pecnosti na internetu (doporucuji video Seznam se bezpecn¢)

e rodice déti by méli vice a pravidelné sledovat ¢innost svych déti na pocitaci a hlav-
n¢ internetu (doporucuji sledovat historii zobrazovanych stranek internetu, ptipadné
zablokovani pfistupu na stranky s nevhodnym obsahem)

e rodice by také mély dbat na to, aby jejich déti travili svilj volny ¢as smysluplné a
hlavné¢ ¢innosti, kterd dité bavi. Pokud ho bavi pocitacové hry, at’ je hraje, ale musi
se stanovit pravidla (kolik ¢asu denné, jaké hry apod.). Pokud ma dité jiné zajmy
nez pocitac, je vhodné, aby ho rodice ptihlasili do krouzku, at’ uz sportovniho, ¢i ji-
nak zaméteného. Vybér krouzku bych nechala z vétsi ¢asti na ditéti, je samoziejmé,
ze mu rodi¢e nemohou povolit kazdy krouzek nebo aktivitu, kterou by si dité ptalo,
ale urcité neni zadouci, ptihlésit dit¢ napt. do krouzku keramiky, kdyz jej tato ¢in-
nost vibec nebavi. Také neni vhodné, pokud si rodi¢ prostfednictvim ditéte ,,napl-

nuje* své sny z détstvi.

Vysledky vyzkumu budou ptfedany Skoldm, kde byl tento vyzkum realizovan a také nekteti
rodice projevili zdjem o zaslani vysledkll vyzkumu. Véfim, ze ma prace poslouZi alespon

jako mala sonda do pocitacovych aktivit déti mladSiho Skolniho véku dne$ni doby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

ZAVER
Cilem teoretické Casti bakalaiské prace bylo seznamit se s odbornou literaturou tykajici se
vyvojového obdobi mladSiho Skolniho véku a jeho vyvojovych specifik, s problematikou

volného Casu a jeho funkcemi a déle pak s literaturou tykajici se pocitaci, internetu a poci-

taCovych her.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace méla za cil zjistit, jaké jsou pocitacové aktivity déti mlad-
Siho skolniho véku v jejich volném case. Na tuto hlavni vyzkumnou otazku mohu odpove-
dét, ze nejcastéjsi denni pocitacovou aktivitou déti mladsiho Skolniho véku v jejich volném
Case je hrani pocitacovych her. Déti vyrazné neupiednostnuji jeden druh her pted ostatni-
mi, preference druhu pocitacovych her jsou vyrovnané rozlozeny mezi vSechny herni zan-
ry. Naopak nejméné Castou aktivitou déti na pocitaci je vytvareni tabulek a prezentaci a
také sledovani zpravodajstvi. Mezi denni aktivitou na internetu také ptevazuje hrani on-
line her, naopak viibec se déti na internetu nevénuji vyhledavani a vkladani inzerce a se-
znamkKy, coze je podle mého nazoru pozitivni zjisténi. V souvislosti s otazkami, které se
tykaly rezimu déti v souvislosti s uzivanim pocitace, mohu konstatovat, ze déti travi na
pocitaci denné jednu az dvé hodiny a ze rodice ovliviuji jejich Cas strdveny na pocitaci,
protoze vétsin€ rodici vadi, ze jsou jejich déti na pocita¢i moc dlouho. Z vyzkumu dale
vyplynulo, Ze rodi¢e maji pfehled o pocitaCovych aktivitach svych déti, maji spolu i do-
mluvena pravidla o uzivani pocitace, ovSem vétSina rodict détem neblokuje stranky, které

ma dité zakazané navstévovat.

Vyzkum byl realizovan na dvou zakladnich Skolach ve Zlin€ u zaku 3. — 5. tfid a jejich
rodi¢l. Vysledky tohoto vyzkumu budou poskytnuty Skoldm, které se vyzkumu tcastnily
(ZS Dievnické a ZS Kiiby) a také rodi¢tm, kteii o né projevili zdjem a mohou tak poslou-
zit k usmérnéni pocitacovych aktivit déti ¢i ke zvySeni bezpecného chovani déti na interne-

tu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj. a jiné

apod. a podobné

CD kompaktni disk uréeny pro ptenos a zalohovani dat (Compact Disc)
¢. Cislo

CR Ceska republika

DVD Digital Versatile Disc obdoba CD se zvétSenou kapacitou dat

E-mail elektronicka posta (Electronic mail)

Chat On line komunikace mezi dvéma ucastniky sité
ICQ | Seek You

popr-. popiipadé

RPG hry na hrdiny (Role Playing Games)

S. strana

Tab. tabulka

tj. to je

tzn. to znamena

tzv. takzvany

SMS kratka textova zprava (short message service)

WWW  svétova komunikacni sit’ (World Wide Web)

ZS zékladni Skola
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SEZNAM PRILOH
P I Dotaznik pro déti

P II Dotaznik pro rodice



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO DETI

Jmenuji se Renata Kabourkova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Socialni pedago-
gika na Univerzité Toméase Bati ve Zling. Zadam T¢& o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalarské prace na téma Vyuzivani pocitacli ve volném case déti mladsiho
Skolniho véku. Dotaznik je zcela anonymni, takze se nikdo nedozvi, jak jsi na otazky od-
povédél (a). Vyber vzdy jen jednu odpovéd’, ktera nejvice odpovida skute¢nosti, pokud si
z nabidky nevybere$, mas moznost uvést svou variantu odpovédi. Predem dékuji za vypl-

néni dotazniku.

Pohlavi:  chlapec x divka Vek: Trida:

1)

2)

3)

4)

Kolik volného ¢asu mas denn¢?
a) Vpracovni den ..... hodin

b) v sobotu ..... hodin

€) Vnedéli..... hodin

Kdyz ptijdes domi ze Skoly, co udélas jako prvni véc?

a) ukoly do skoly

b) zapnu TV

C) zapnu pocitac

d) jduven s kamarady

e) jdu do krouzku

f) domaci prace (vyvencim psa, uklidim, umyju nadobi atd.)

0) JINE —UVEd . .ottt

Mite doma pocitac?

a) ano, napis kolik mate pocitac............
b) ne

Mate doma pocitac¢ ptipojeny k internetu? Pokud ano, mas ho pfimo u sebe
Vv pokoji?

a) ano a) ano

b) ne b) ne

Pokud ne, kde vyuzivas pocitac¢ nejcastéji?
a) ve Skole
b) u kamarada
C) Vv internetové kavarné,
knihovné
d) jinde, uved'..............



5) Délis se o pocita¢ s nékym dalsim?
a) ano, se sourozencem
b) ano, s rodi¢em
C) ne, je jen muj
d) jinak, uved ...........

6) Kolik hodin denné travis na pocitaci?
a) asi pul hodiny
b) asi jednu hodinu
c) asi dvé hodiny
d) asi tii a vice hodin
e) na pocitaci jsem 1x — 3x tydné
f) napocitaci jsemlx za mésic
g) jinak, uved ...........

7) Mate s rodi¢i domluvena pravidla ohledné uzivani pocitace?
a) ano - napis JAKA .o

b) ne

8) Zajimaji se tvi rodice o to, co d€las na pocitaci?
a) ano
b) ne

9) Ovliviuji tvi rodice Cas straveny na pocitaci?
a) ano, vadi jim, ze jsem na pocitaci moc dlouho
b) ne, mizu byt na pocitaci, jak dlouho chci
C) jind odpoved ......ccovivieieiieee

10) Mas n¢&jakeé oblibené internetové stranky?
@) ANO0, UVEd...oiiiiiieiiieiieie ettt ettt ettt et ete et e e ta e beebe e e e te e s e eraesteenbeeaneareene e
b) ne

11) Mas zalozeny profil na nékteré socialni siti (Facebook, Myspace, Lidé.cz, Twitter, Li-
bimseti.cz atd.)?
a) ano, UVed NAKLEIE........cc.oiiiiiiiiciii et

b) ne

12) Mas né&jakeé stranky od rodicii zakdzané?

a) ano
b) ne



13) Zamexzili ti rodice ptistup na tyto zakdzané stranky? (napt. zakodovanim apod.)

a)
b)

ano
ne

14) Navstévujes tyto zakdzané stranky?

a)
b)

ano
ne

15) Zakrouzkuj, jak ¢asto se vénujes jednotlivym pocitacovym aktivitam.

denné

1-3x v
tydnu

1x za
14
dnt

1x za
meésic

vubec

1

2

3

hledéani informaci na internetu

poslech a stahovani hudby

sledovani a stahovani filma a Klipa

psani textu

pocitacové hry

pocitatova grafika (malovani)
sebevzdeélavani

elektronickd komunikace (e-mail, ICQ,...)
zpravodajstvi

tvorba tabulek a prezentaci

vypalovani CD, DVD - fotografie a video
rozvijeni svého konicka

m) poslech radia

n)

0)
p)

slovniky a encyklopedie
vyuka jazykt
jina aktivita, uved’ prosim

PRRPRRPRRPRRPRREPRPRREPRRRER
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WWWWWWWwWwwWwWwwwwwww

16) Zakrouzkuj, jak ¢asto pouziva§ INTERNET k jednotlivym ¢innostem.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

e-mail — posilani a ptijem elektronické posty
posilani SMS na mobilni telefony

pisemna komunikace s lidmi (ICQ, Chat,...)
telefonovani pres internet (Skype, ICQ,...)
stahovani pocitaCovych programt

vyhledavani informaci — zaliby, koni¢ky, sport

vyhledavani informaci o sluzbéch a zbozi
vyhledavani a vkladani inzerce, seznamka
hrani pocitacovych her i on-line her

poslech radia a sledovani televize na Internetu

prohlizeni a stahovani novin a ¢asopisu
jind aktivita, uved prosim

PR RRPRRPRRPRRPRRRERRRR
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17) Hrajes pocitacové hry?
a) ano
b) ne

18) Pokud ano, jak ¢asto je hrajes?
a) denné
b) 1-3xvtydnu
C) 1xza 14 dni
d) 1x za mésic

19) Pokud hraje$ hry, jaky druh pocitacovych her upiednostiiujes?
a) strategické hry (taktika)
b) akéni hry (stiilecky)
€) simulatory (fizeni letadel, vozidel, sport)
d) arkady (hra na nékolik kol = bojové, plo§inové hry)
e) adventury (feSeni hadanek, zapletek, pInéni tkolt)
f) RPG (vytvaiis a ovladas fiktivni postavy, ovlivitujes déj hry)
0) JINE, UV .ooiiieiiiiiieceeee e

20) Jak Casto ve svém volném Case zazivas nudu?
a) kazdy den
b) obcas
c) jen velmi ziidka
d) nikdy
€) JINAK —uved ... oo



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den,

jmenuji se Renata Kabourkova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na
Univerzité Tomase Bati ve Zling. Zadam Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soudas-
ti mé bakalaiské prace na téma Vyuzivani pocitacl ve volném case déti mladSiho Skolniho
véku. Podobny dotaznik vypliovalo i Vase dit¢ ve Skole (odpovidejte na otazky
v souvislosti s ditétem, které navstévuje 5. tfidu). Dotaznik je zcela anonymni a tidaje z néj
budou pouzity jen pro ucely mé prace. Pokud mate zajem o zaslani vysledkli vyzkumu,
zanechte prosim na konci dotazniku Vasi e-mailovou adresu. Vyberte, vzdy jen jednu od-
poveéd’, ktera nejvice odpovida skutecnosti, pokud si z nabidky nevyberete, mate moznost
uvést svou variantu odpovédi. Pfedem moc dékuji za vyplnéni dotazniku.

Pohlavi: muz x zena veke.......... Pocet a vek déti:........ccevnennnee
Stav: Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) vdana/zenaty a) ZS
b) svobodny (bez partnera) b) SS — vyuéni list
¢) druh/druzka ¢) SS - maturita
d) vdovec/vdova d) Vyssi odborna skola
e) VS

1) Zajimate se o to, co déla VaSe dité ve volném Case?
a) ano, vim pfesn¢, Cemu se vénuje
b) spise ano
C) spiSe ne
d) nevim

2) Kolik volného ¢asu ma Vase dité denné?
a) V pracovni den ..... hodin
b) wvsobotu ..... hodin
C) Vnedéli..... hodin

3) Co ud¢la Vase dité jako prvni véc, kdyz ptijde domt ze Skoly?
a) ukoly do skoly
b) zapne TV
C) zapne pocitac
d) jde ven s kamarady
e) jde do krouzku
f) domaci prace (vyvenci psa, uklidi, umyje nadobi atd.)
0) JINE —UVEALE. .. i



4) Jste spokojeni s tim, jak Vase dité travi volny cas?
a) zcela spokojeni
b) spise spokojeni
C) spise nespokojeni
d) zcela nespokojeni

5) Mate doma pocitac?
a) ano, kolik ............
b) ne

6) Mate doma pocitac pripojeny k internetu?
a) ano
b) ne

7) Mate s ditétem domluvena pravidla ohledn€ uzivani pocitace?
a) ano
b) ne

8) Zajimate se o to, co Vase dit¢ d¢la na pocitaci?
a) ano
b) ne

9) Vite, jaké stranky Vase dité na internetu navstévuje?
@) ANO, UVE'EE PIOSIML.....eeuitieieiietieieieit ettt ettt ettt b et eaesae e ese s s
b) ne

10) Vite, jaké hry Vase dité hraje na pocitaci?
@) N0, UVEA'tE PrOSIIM ...oviiuiiieiiiieieeeiete ettt ettt ettt ve et e eae e reesteeneesreenneeneeaneeneeans

b) ne

11) Ma Vase dité profil na neékteré socialni siti (Facebook. Myspace, Lidé.cz, Twitter, Li-
bimseti.cz apod.)?

a) ano

b) ne

C) nevim

12) Kolik ¢asu denné travi Vase dité u pocitace?
a) asi pal hodiny
b) asi jednu hodinu
) asi dvé hodiny
d) asi tfi a vice hodin
e) na pocitaci je 1x — 3x tydné
f) na pocitaci jelx za mésic
g) jinak, uved’te prosim...........



