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ABSTRAKT

Tato diplomova prace je zpracovana jako metodiotd@igka kieSeni specifikovanych
sebeobrannych situaci. Seznamdjen&e se stavajici bezpmostni situaci ve Zlin
z hlediska &chto situaci. Specifikuje n&gsgjSi sebeobranné situace. Analyzujgcimy
jejich vzniku z hlediska cile utoku a z hledisk&téad, které tuto situaci ovlsuji. Na
zaklad této analyzy jsou navrzena mozna preventivni iepata dalSi mozné #apoby
feSeni sebeobrany. Prace je dépino obrazovy material zobrazujici moznysapbieSeni

specifikovanych sebeobrannych situaci s doprovodkymentéem.

Kli¢ova slova: sebeobrana, obranny sprej, sebeobrénaaes protipravni jednani

ABSTRACT

This diploma thesis is processed as a methodolotgioaspecific to address self-defense
situation. It acquaints readers with the curreruggy situation in Zlin in terms of these
situations. Specify the most common self-defeng&ton. It analyzes the causes of their
emergence in terms of objectives to be attackedimrtdrms of factors that affect this
situation. Based on this analysis are proposedilgespreventive measures and other
possible ways of addressing self defense. The wgoskipplemented by images showing a
possible way to deal with self-defense situationsecied in an accompanying

commentary.

Keywords: self-defense, defense spray, self-defsitgation, unlawful act
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UvoD

Skoro kazdy den fitzeme zaznamenat v televizi, v novindch nebo nanete, Ze
nékdo okradl dichodce, zprone¥il svérené penize, ippadl banku, herndi kasino,
bezdivodre zbil navsévnika klubu atd. A tak jsem si polozil otazku. Kdge toto dje
v celéCeské republice, jaka je asi situace ve &ifProto jsem se v této praci z&ihna

problematiku ne&jasgjSich sebeobrannych situaci ve Zlin

Prace je roz&lena na dv c¢asti. Teoretickou a praktick¢ast. Teoretickatast je
vénovana objasmi pojmu sebeobrana, jeji pravni kvalifikace teditym bodim, které
musi byt naplény. Se sebeobrannou mohou byt spojeny i dalSi oktilnNagiklad
zrareni utacnika @i nasi sebeobr&mebo Utdnika zadrzime. ¥huji se také protipravnimu
jednani, konkréth prestupkim a trestnyméinam, jenz jsou fi¢inou vzniku sebeobranné
situace. V druhé polovinjsem ze statistickych Udagpracoval gkolik nazornych graf,
zachycuijicich stavajici situaci ve Zia zangiil jsem se na jednani, ktera jsotigmnou
vzniku nefasgjSich sebeobrannych situaci. Zavteoretickécasti, je ¥novan zgsobim,
jak Ize sebeobraniesit. Tedy progednictvim technik sebeobrany nebo pomoci peoist:
uréenych k sebeobran Prakticka ¢ast pak obsahuje metodicky navod ieSeni

specifikovanych sebeobrannych situaci.

Jako zdroj informaci, ze kterych jseterpal data o aktualni situaci ve Ajnbyly
statistiky kriminality PolicieCR. Volba padla na tyto statistiky, nebjsou dosti podrobné
a prehledné. R praci jsem vyuzil 8kolika védeckych metod. #@devSim analyzu, syntézu a
kompilaci. Metodou kompilace jsem shroméazdil podklgro mou praci. Analyzou jsem

zhodnotil ziskané informace. Aifivorbé zawri a vysledk byla pouzita metoda syntézy.

Cilem prace je seznanditen&e se stavajici situaci ve zZtinnformovat, ktera jednani jsou
piicinou negasgjSich sebeobrannych situaci a jaké jsou okolnosjicj vzniku.
V praktické c¢asti pak zpracuji metodickou pdiecku pro feSeni specifikovanych

sebeobrannych situaci.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2010 10

1. NASE SPOLECNOST, MY A SEBEOBRANA

V prvni kapitole mé prace se budénevat pojmu sebeobrana. Je foedity pojme celé
mé prace. Kazdy z nas ji bude definovat trochusoglijak ¢lovék tak i spol€nost. A jak
na ni tyto skupiny pohlizi? Jaky je pohled spotesti, ve které se sebeobrana udala a jaky
je pohled¢loveék? Jak vznikaji, co je utvAa ovliviiuje? To si rovZ povime v této

kapitole.

Ma definice sebeobrany:

~Sebeobrana je sled krak namienych proti Utenikovi, z cilem branit Zivot, zdravi a

majetekcloveka a to s vyuzitim technik a vSech dostupnych fadist.“

Jak uz jsentekl uvodem, na sebeobranu Ize pohlizet z pohttmleka a spolénosti.
Jaky je nas pohled na sebeobranu, jak vznika ajagy&i? Na prvnim mistje ovlivnén
naSi osobnosti, tedy tim kdo jsme. Kazdy z nasdge@&ny. NaSe osobnost se Mip&hu
Zivota utvdi a také mini. V ranném d&stvi je to blizké okoli, fedevsim naSi rode,
sourozenci, blizcifbuzni a rodinni fatelé. Jejich vliv v prvnich letech naSeho Zivata j
znany. Nejen jejich vychova, ale také jejich pozorowvara d&ni kolem nas, se vytva
nase osobnost. V dalSich letech nas aujivkamaradi, spoluzaci a&dvaci prostedky. V
dnesni dob hlavre internet a televize. V do&lgm wku nas ovliviuji spolupracovnici

vV zanmgstnani a novi i@telé.

Na druhém mist je to naS vztah k sebeobranné situaci. Tedy jakase pimo ¢i
ne@imo situace dotykd. Mozna by mohdkdo namitnou, Ze je to jedno. Ale neni tomu tak.
Objasnim to naifkladu. Nekdo nam blizky nebo my osofyrse dostane do situace, kdy se
musi branit. Potom je na$S pohled na sebeobrégknime tolerant®jSi. Klidné
piehlédneme ¢ktera drobna poruseni bibchutné obrany, tauz umyslg nebo neumyskh
vlivem rozruSeni, stresu nebo strachu, které jsedilmou sotidsti sebeobranné situace.

Dokonce nizeme takové jednani i schvalovat. Naopak, pokua jswdky atoku na cizi
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osobu, nas pohled a reakce bude zalezet na torjsjaei Podle toho jaké je naSe pravni

védomi a jak rozliSujeme dobro a zlo.
Na fretim mis¢ jsou okolnosti sebeobrany. To kdo ditgjak, ¢im, kdy a tak podokin

Druhym pohledem zkoumaijici sebeobranu je pohledespaosti. Co jej ovliwuje?
V prvé fadk jsme to my lidé,c¢lenové spolénosti. Pré? Protoze zakladem kazdé
spole&nosti jec¢lovék. To jaci jsme, jaké mame hodnoty, ufvigji pohled na sebeobranu.
Na druhém mistjsou ogt okolnosti sebeobrany. Tedy kdo, koho, jékn atd. Naitetim

mist je aktudlni situace adi ve spolénosti. A nakonec aktuélngdi ve swté.

Jaka je stavajici situace v naSi spobsti? Zlodji jsou dnes drzejSi a troufalejsi.
Uto¢nici jsou, fii pachani trestné&nnosti, agresivéjsi a tak&asgji pouzivaji zbras nebo
hrozby jejich uziti. Na druhou stranu jsou lidé dteni vici svému okoli, skdy takova
jednani ignoruji aighlizeji. Také nesdi jak by mohli pomoci nebo maji strach, Ze by sami
byli popotahovani fed soudy kdyZz pomohou. Ale nechci vypadat jako rpessa. Stale
jese existuji lidé, ktéi jsou slusni, poctivy a ochotni pomoci jinymt’ AZ se jedna dleny
policie nebo o obyejné olzany. Nekolik priklada z tisku. Mladik vCeské Lig zautail
z&palnou lahvi na svou matku. Muz vzal z regaluhodo iz a ubodal svou manzelku.
Muz s atrapou granatugpadl supermarket v Hradci Kralové. To jsou ty hptfpady. A
jaké jsou ty pozitivni. Nagklad Bankomat zsml sdm od sebe chrlit penize a poctivy

kolemjdouci je vratil. Psovod zachranil Zerfeghznasilgnim.

Jak tedy naSe spd@leost a my pohlizime na sebeobranu? Tyto pohledy sz=be §ilis
nelisi. Vzajema se totiz ovliwiuji. V pohledu spoknosti se z tSi casti odrazi pohled lidi
dané spolénosti. A na druhou stranu je to péspole&nost, kterd nas pohled pomaha spolu
s dalSimi vlivyutvaet a ovliviuje jej. Oba pohledy sithovlivni okolnosti za kterych se
sebeobrana stala. Tedy kdo? J&kmM? Koho? A dalsi okolnosti s ni spojené. Nas mbhle
jese zavisi na tom kdo jsme a jak se nas sebeobrangkadof pohled spolmosti je

ovlivnén stavajici situaci ve spaleosti a ve site.
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2. PRAVNI KVALIFIKACE SEBEOBRANY A OKOLNOSTI S Ni
SPOJENE

Ceska republika je demokraticky a pravni stat, kteaysvém Gzemi zatuje a chrani
prava a svobody vSech @, & uz vlastnich nebo cizich. Tato prava smi byt omaze
jen na z&klagl zdkonem stanovenych podminek. Kde a jak je teptsab prosazovani
prava upraven? Podle jakych kritérii se rozhoddi ge jedna o obrardu nikoliv? Jak je
u nés aplikovano pravo na sebeobranu? Jaké molstat sdauace dhem sebeobrany? Jaké
jednani je napohled podobné sebeobrargesto se nejedna o sebeobranu? Kdy vznika

sebeobrannd situace? Tyto a dalSi otazky si preggedrobsji v této kapitole.

Zacnéme od zaatku. Problematika sebeobrany je u nas upravermrawnjch normach.
Pri poloZeni otazky, co jsou to pravni normy, asSina z Vas odpovi, Ze to jsou zakony.
To je pravda, ale jetast&na. Mezi pravni normyadime také Ustavu, listinu zakladnich
prav a svobod, Ustavni zakonyfizeni vlady a ministerstev, vyhlasky ministerstesbai
atd. VSechny tyto normy jsou us@dany podle pravniho padkuCeské republiky a to na
z&kladt své pravni sily. Tedy podle svéleZitosti pro spolénost.

Kde se tyto normy vzaly? Odp&V je jednoducha. V kazdé spotmsti existuji
odjakZiva normy spotenské. Jinymi slovy, nepsané pravidla chovani,wjiei vztahy
ve spolénosti. Clenové spolénosti se jimitidi dobrovolg a za porueni jim nehrozi
zadny vazny postih. &teré z &chto norem byly povySeny nad normy speleské, nebd
upravuji pro spoknost natolik dlezity okruh vztah, nagiklad pravo na Zivot nebo pravo
vlastnit majetek a nakladat s nim, Ze jejich dodéhd po svychtlenech vyzZaduje i pod
pohrizkou sankcei trestu. A tak vznikly prvni pravni normy. V sgasnosti pravni normy

vznikaji v legislativnim procesu, na jehoz konciygpublikovany ve sbirce zakin

Jak, ale odlisime normy spoéenské od norem pravnich? JelikoZ jsou pravni ngray

Mriviw s

Na obrazkwislo 1 jsou uvedenityii dulezité znaky pravni normy.
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Znaky pravni normy

VSeobecs Vynutitelna
zavazna  Obsahuje prave  VyhlaSena statni moci
a povinnosti  kompetentnim
Plati pro palle =N Jeli Sans
vSechny Cosmimeaco Vpredepsané €' Porusen:
. g nasleduje
nesmime forme ,
postil

Vlada= zakony
Obce= vyhlasky

Obrazek 1: Znaky pravni normy

Kazdy by se i snazit Zit a jednat v souladu s normami sgabskymi a pravnimi.

Ale jiz se poj’'mefici jak je u nas prawnformulovana sebeobrana.

2.1. Pravni formulace sebeobrany

Jak jsou u nas zatena a chrama prava otanmi? Na nasledujicichfadcich si
upiesnime ve kterych pravnich normach jsou tato prakatvena. Kterd pravni norma a
jak definuje jednani v sebeobrantJvedu podle jakych kritérii hodnotime, zda senge@d
sebeobranwi nikoliv. Tedy jaké znaky musi jednani naplnit. iBkneme si &o o

situacich, které mohou nasta&hlem sebeobrany a nasl€édro ni na které pamatuje zakon.

Kazdy mame pravo branit &vzivot, zdravi, majetek a také byt bian A to vSemi
zpasoby s vyuzitim vSech dostupnych ptedidi. Tato prava jsou zakotvena v pravnich
norméch. Jedny z nejséj§ich je Ustavni zakot 1/1993 Sb., Ustavéeské republiky [6],
hlava prvni Zakladni ustanovegiianek 4 a ustavni zakan 2/1993 Sb.: Listina zakladnich

prav a svobod [7] a to &lancich hlavy druhé oddil prvni Zakladni lidskayara svobody.
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Spolené jsou ol sowasti Ustavniho gadkuCeské republiky a jsou to pravmejsilngjsi
normy vCeské republice. Obraznreteno jsou zakladnim pigm a kamenem pravniho

poradkuCeské republiky.

Ale ktera pravni norma a jak definuje jednani vesddvag? Tento postup upravuje
zakonc¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, a to v 8 29 Nutné@oa [3].

Nutna obrana:

, Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci pimo hrozici nebo trvajici Utok na zéjem

chrareny trestnim zakonem, neni trestrginem.

Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjenapimerena zgsobu utoku.”

Takto je prava definovana nutna obrana, tedy pravni formulacesetany. Abychom
mohli jednani kvalifikovat jako nutnou obranu musjt naplrény vSechny jeji znaky

vyobrazené na obrazkislo 2.
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Nutna obrana

Kdy? Jak?
Utok cloveka Obrana musi byt
vedena proti
) atonikovi
Utok
bezprostedre Obrana nesmi b
hrozi nebo trv zcela zjeva
. negimerena
Utok na Zéjem Zpﬁsobu utok
chrareny trestnin
zakoner

Obrazek 2: Nutna obrana

Nutnd obrana reaguje na utakoveéka, ktery ut@éi na zajmy chr&mé trestnim
zakonem. Tyto zajmy jsou ndklad Zivot a zdravéloveka. Tento utok musi bezprostire
hrozit nebo trvat. Ndjklad je rtkomu vyhroZzovano ujmou na zdravi nebo je jiz napade
Sebeobranu musi stiovat vyhradg proti Utanikovi a musime vhodnzvolit zpisob a

pouzité prosedky.

Béhem a po skateni sebeobrany mohou nastamé situace, které také upravuji pravni
normy. Tou prvni je zrami Utatnika. Pokud nastane takova situace, jsme povinni mu
poskytnout patbnou pomoc. Pokud tak n@mime, pak nastane situace na kterou
pamatuje zakor. 40/2009 Sb., trestni zakonik [8] a to v § 150tavksc 1 Neposkytnuti

pomoci.
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Neposkytnuti pomoci:

.Kdo osoly, ktera je v nebezpesmrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemadm, neposkytne p#gbnou pomoc, @ tak mize uinit bez

nebezpé pro sebe nebo jiného, bude potrestandidsvobody az na duéta.”

Na obrazkwislo 3 je zobrazenockolik dulezitych bodi neposkytnuti pomoci.

Neposkytnuti pomoci

Kdy musime Kdy nemusime

Hrozi-li smrt Mohli bychom se
sami vystavit

nebezpé&i
Je vaza P
ohrozeno zdravi _
Mohli bychom

vystavit
nebezpéi jinou
osobt

Obrazek 3: Neposkytnuti pomoci

To znamend. Je-li kaik zrarén pii naSi sebeobranou a tato zlhmohou vazé
ohrozit jeho zdravi nebo Zivot, musime mu poskytnmoiiebnou pomoc. Co vSak tato
pomoc zahrnuje neni zakoneniegré definovano. Vzdy zalezi na konkrétni situaci a
nasich moznostech, schopnostech a znalostech. &lsedici, Ze postéi zavolat na
tisnovou linku. Tuto pomoc nemusime poskytnoutipadech, kdybychom se sami

vystavili nebezp&. Napgiklad jsme sami va#n zraréni a potebujeme okamzitou
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lékarskou pomoc, nebo je v podobné situaci¢atkova okt a mi se ji rozhodneme

pomoci namisto Utmikovi.

Druhy pripad, ktery mize nastat. Uttnika zadrzime doifiezdu policie. Tento postup
upravuje zakort. 141/1961 Sb., o trestnitiizeni soudnim [9] a to v § 76 odstavec 2

ZadrZeni osoby podszé.

Zadrzeni osoby podetelé:

,0sobni svobodu osoby, ktera byl&igiizena pi trestnémc¢inu nebo bezprogtdre
poté, smi omezit kdokoliv, pokud je to nutné k&emji jeji totoZnosti, k zamezeniekit
nebo k zajigni dikazi. Je vSak povinen tuto osobuedat ihned policejnimu organu;
prisludSnika ozbrojenych sil itbe téZ pedat nejblizSimu dtvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihneddpt, je teba rekterému z uvedenych

organ: omezeni osobni svobody bez odkladu oznamit.”

Na obrazkwislo 4 je vymezenodkolik dalezitych bodi k zadrZzeni osoby podi#é,

které musime splnit.
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Zadrzeni osoby pod#zlé

Kdo? Povinnosti
Kdy? Pras? zadrzujiciho
Kdokoliv L _ _ ) Predat ihned
PrIS'[,IzeI’}a,ﬁﬁl Je—l'l' vto n,u_tnfz ke polici nebo
pachani zjisteéni jeji informovat o
protipravniho totoznosti, sadrer
jednani nebo k zamezeni
bezprostedrs uteku nebo
poté zajiS€ni dikazi

Obrazek 4: Zadrzeni osoby podd#

Kromé sebeobrany, kvalifikované jako jednani v nutnéaahrmize nastat situace, kdy
atoénikem je osoba mladistvd, v pokiém wku, ®hotnda Zena nebo osoba
handicapovana. V takovych situacich je sebeobrasmdifikovana jako jednani v krajni
nouzi, upravené v zakért. 40/2009 Sh., trestni zakonik [8] a to v § 28 Krajouze.

Krajni nouze:

, Cin jinak trestny, kterym dkdo odvraci nebezpeprimo hrozici zajmu chr@énému

trestnim zakonem, neni trestnygimem.
Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozZno toto aelk& za danych okolnosti odvratit
jinak anebo zpsobeny nasledek je'gjne stejre zavazny nebo zavajsi nez ten, ktery

hrozil, anebo byl ten, komu nebedperozilo, povinen je snaset.”

Abychom mohli jednani kvalifikovat jako jednani kakni nouzi musi byt napsny

vSechny jeji znaky uvedené v obrazfsio 5.
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Krajni nouze

Kdy? Jak?
Je ohroZen zajem Nasledek nesmi
chrareny trestnimn byt stejré nebo
zakoner dokonce
zavazrjSi nez
Nebezpéi hrozi ktery hrozi

Nebezpéi nelze
za danych
okolnosti

odvratit jinak

Ten komu
nebezpéi hrozi
neni povinen jej

snase

Obrazek 5: Krajni nouze

Krajni nouze je jednani, vedené proti Utoku ohriugdjem chragny trestnim
zadkonem jako u nutné obranynlBzité je, Ze toto nebezfiehrozi a nelze jej za danych
okolnosti odvratit jinak. Najklad utkem. Ti jimz nebezpg hrozi nejsou povinni je
snaset. Opakem jsou ridgad policisté, kt& v rAmci svého povolani mohou byt vystaveni
urcitému nebezpd. Velmi dilezity je posledni bod a to, Ze nasledek tohotaged nesmi

byt stejrié zavazny nebo dokonce zavaii nez ten ktery hrozil.

Co je to tedy sebeobran@®ska republika tento pojem definuje a upravujeavpich
normach. Konkréth v trestnim zakoniku v Nutné obkanAby naSe jednani mohlo byt
kvalifikovano jako sebeobrana, musi naplnit vSecjajiyznaky jinak se dopustime sami
protipravniho jednéni. Podobiako nutna obrana vypada i jednani v krajni noldé takeé

0 sebeobranu, ale s trochu odliSnymi znaldhdsn nasi sebeobranyige byt také Gténik
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vazre zraren. Pokud je jeho Zivot nebo zdravi v ohrozeni, mmesimu poskytnout
potrebnou pomoc, jinak se sami dopoustime trestnihwajeid RoviZz miZe nastat situace,
kdy jsme jiz uténika gemohli a zamezili jsem mu dalSi pohyb, tedy zadizebe jej. |

toto jednani musi spbvat jisté body, které jsou upraveny v pravni narifekto je u nas

pravre formulovano jednani v sebeob&aa okolnosti s ni spojené.

2.2. Pri¢iny sebeobrany

Sebeobrana jetdledek. Ale co je ii¢inou? Jaké jednani jeidodem pré se musime
branit? Jsou to jednani kterd ipato kategorie protipravnich jednani a jak uz fejidzev
napovida, budou v rozporu s pravnimi normami. N@dohb zajimat fedevSim viejno —
pravni delikty, kam fadime pestupky a trestn&iny. Kazdy zé&chto ¢ini nese
charakteristické znaky. Jaké to jsou, kde je na@emna jak jsou pra¥¢ndefinovana tato

jednani, to sitekneme nyni.

Prvnim jmenovanym jeipstupek. Pravni kvalifikace tohotmu a jaka jednani to jsou,
najdeme v zakané. 200/1990 Sh., ofpstupcich [10] a to v § 2 Pojernregtupku.

Prestupek

.P restupkem je zawné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zajemesposti a je
za prestupek vyslovnoznaeno v tomto nebo jiném zakomejde-li o jiny spravni delikt

postizitelny podle zvlaStnich pravnictegpis: anebo o trestnyin.
Prestupkem neni jednani, jim&do odvraci

a) primerenym zpsobem pimo hrozici nebo trvajici Utok na zdjem chindn zakonem

nebo

b) nebezpé primo hrozici zajmu chranému zakonem, jestlize timto jednanim nebyl
zpisoben #zejne stejre zavazny nasledek nez ten, ktery hrozil, a totezms#i nebylo

mozno v dané situaci odvratit jinak."
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Zcela zamirn¢ jsem zde uvedl i odstavec 2, § 2 kde je uvedenprestupkem neni.
Tedy ono jednani v nutné obgaa krajni nouzi. Abychom protipravni jednéni kldsif/ali

jako prestupek, musi naplnit znakygstupku shrnuté v obrazkislo 6.

Prestupek
, Zanik
Zay odpowdnosti
Projednavaji Vek
O prestupcich _ L, Po uplynuti 1
200/1990 Sb. Postih Zavireni roku
=Pl 15 let
organy
Sankce a Post&i
ochranna zavireni z
opaten nedbalos

Obrazek 6: Pestupek

Druhym jmenovanym je trestngin. Jeho pravni kvalifikaci najdeme v zakon.
40/2009 Sb., trestni zakonik [8] a to v § 13 Trgsin.
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Trestny €in

~rrestnym ¢inem je protipravnicin, ktery trestni zakon oztigje za trestny a ktery

vykazuje znaky uvedené v takovém zékon

K trestni odposdnosti za trestnyin je t'eba umysiného zawini, nestanovi-li trestni

zakon vyslow#) Ze posté zavireni z nedbalosti.”

Stejre jako prestupek i trestngin musi naplnit své znaky, aby toto jednani mohjo b

klasifikovali jako trestnyin. V obrazkwislo 7 jsou tyto body uvedeny.

Trestny¢in
, Promkeci
Zakon dops
Projednavaji Vek
Trestni ) U, 3-20leta
z&konik Postih Zavireni neproméitelné
40/2009 Sk
Soudy 15 let

Tresty a Umyslné az

ochranna nedbalosti

opaten

Obrézek 7: Trestnygin
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Trestnéciny se dale di na geciny a zlainy. Jejich pravni kvalifikace je roe#a v

trestnim zéakoniku [8] a to v § 14€@iny a zIainy.

.rrestnéciny se dli na peciny a zl@iny.

Preciny jsou vSechny nedbalostni trestfidy a ty umysiné trestnény, ne @z trestni

zakon stanovi trest odti svobody s horni hranici trestni sazby @t [et.

Zlociny jsou vSechny trestniény, které nejsou podle trestniho zakomacmy; zvlag
zavaznymi zldny jsou ty uamysiné trestn@ny, na ¢z trestni zakon stanovi trest @tin

svobody s horni hranici trestni sazby nejehdeset let.”

Jak mizeme vidt, rozdil mezi peciny a zia&iny je v mie zavirgni. Fefiny jsou
trestnymi ¢iny, které jsou spachany z nedbalosti. Naproti tartadiny jsou zavaz§si

trestn&iny, protoze zde jiZ jejich pachatelé jednaji umysl

Jaka jednani jsoutgtodem k sebeobraf Jsou to festupek a trestngin, nebo-li
protipravni jednani. Qbtato jednani se od sebe liSicKteré znaky jsou vSak podobné, ba
dokonce stejné. Najklad odpo¥dnost. Za pestupek a trestn§in mohou byt zodpaxdné
pouze osoby, jenz v dékspachantinu dovrsily 15 let. Tyto znaky a pojmycdhto ¢ind
jsou definovany v pravnich normachieBtupek definuje zakon dgstupcich a trestnin

jsou definovany v trestnim zakoniku.

Prava a svobody ¢hni jsou u nas chr&na v pravnich normach. Zawji nam, Ze budou
chrargéna g@islusSnymi organy a row nam davaji moznost branit se sami. Zakladitvo
Ustavni zékony a to Ustava a Listina zakladnichv paasvobod. Pravni formulace
sebeobrany je v trestnim zakoniku v 8 28 Nutna rebr&ivodem pré se branime je
pachani protipravniho jednanidr nam. Timto jednanim jsougstupky nebo trestrény.
Ok¢ tato jednani jsou charakterizovan&itymi znaky. Jako je, kdo fize byt za dané
jednani odpoddny, kdo tato jednani projednava, jakyide nasledovat postih atd.
Prestupek i trestngin maji jeden spolay znak. A to ten, Ze @btato jednani jsou pro

spol&nost nebezpma.
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3. ZLIN — SOUCASNOST

Nyni se jiz dostavame k hlavidiasti mé prace a to k problematice protipravnich
jednani, ktera jsouifEinou vzniku nejastjSich sebeobrannych situaci ve ZliRekneme
si jaka je sodasna situace ve ZEnv porovnani s byvalymi okresnimiésty Zlinského
kraje. Ze statistik Polici€R vyberu gkolik protipravnich jednani, ktera jsouignou
vzniku sebeobranné situace a podijbsi je rozebereme. Za¥fime se na mista ve
kterych se vyskytuji nebo kde Ize jejich vyskyegpokladat. Pokusim se objasniicmy

jejich vzniku a navrhnu mozri@Seni jak jim pedchazet.

Na uvod si pafme réco powdét o historii Zlina, o dlezitych udalostech a

osobnostech s nim spojenych.

Obr. 8: Nana@sti Prace [16]
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Mésto Zlin je centrem Zlinského kraje. LeZi na romhrdostynskych a Vizovickych
vrchi v udoli feky Drevnice a rozprostird se na rozhratiinhoravskych narodopisnych
oblasti ValaSska, Slovacka a Hané. Prvni pisemriakano Zlinu je z roku 1322. Bylo
femeslnicko-cechovnim isidiskem pro okolni valaSské osidleni, s pastewectjako
nejrozstergjSim zpisobem obzivy. K vyznamnému rozvoji ¢sta doSlo v obdobi
pramyslové revoluce. Glezitym meznikem se pak stal rok 1894, kdy zde Zhkvou
rodinnou firmu, podnikatel Tomas Ba K jejimuftizeni, vyrobnim postdpn, rozvoji a
propagaci fistupoval ptikopnickymi metodami a v kratké délyybudoval ¥hlasnou a
prosperujici firmu. Z okoli i ze vzdalenych oblastidejsihadCeskoslovenska se sentah
stthovat lidé za praci a pet obyvatel vzrostl desetinas@Tomas Béa, ve spolupraci
s whlasnymi architekty, tehdejSi doby, jako byli J.t&a, F. L. Gahura, M. Lorenec a V.
Karfik, postup® vybudoval z malého #stetka moderni aglomeraci s funkcionalistickou
architekturou. Na obrazcich niZe jsou zachyceghktené dominanty msta s typickymi

architektonickymi rysy tehdejsi doby, kteri@pvaly do dnesni doby.

Obrazek 9: Administrativni budova Baych zavod (Jednadvacitka) dast nandsti
Prace [17]
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Obrazek 10: Hlavni vchod do Barych zavod a cast nam. Prace s budovami TrZnice a
Obchodniho domu [17]
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Obrazek 11: Nam. Prace, budovou Speteského domu ngj$i Hotel Moskva a Kino [17]

Nyni se jiz pof’me wnovat obsahu kapitoly.

3.1. Sowasna situace ve ZIig

Jaka je sotmsna situace ve ZKR Odpo¥d na tuto otazku je hlavni napini této
podkapitoly. Na grafickém znazam poukdZzu na aktualni stav protipravnich jedné&ni n
GUzemi mista Zlin. Nasledh je porovname s dalSimi dsty z jeho okoli, fedevsSim s
byvalymi okresnimi résty Zlinského kraje. A zhodnotim zda Ize Zlin powst za
bezpéné nesto ¢i nikoliv. Zdrojem €chto informaci budouipdevsim statistiky Policie

CR, protoZe jako jedini vedou tyto statistiky veipaidrobré.
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Nez se, bududnovat obsahu tétgasti, musim jegtuvest gkolik uskali statistik. Ty,
ar jsou vedeny sebe @&/ éji, nemaji a ani nemohou mit 100 % vypovidaci sciosp
Dulezity faktor, ktery ma navliv, je fakt, Ze ne kazdé protipravni jednanbameno
nebo se o #m PolicieCR, & jiny statni organ dovi. Bvoda prod tomu tak je, je hned
n¢kolik. Napriklad Skoda, ktera nam vznikla, je pro nas zanaiib@atnezas, ktery by jsme
museli trvit ohlaSenim a kigenim vSech formalit. Takéédomi, Ze pachatel nebude
dopadena a nam naSécv navraceny. Dale ze strachu z odvetycatka, protoZze nam
vyhroZoval. Nebo se stydiméi si myslime, Ze je to naSe vina. Proto tyto hogrz

statistiky musime brat s rezervou.

Nyni se jiZ po’me podivat na statistiky. V grafe¢fslo 1 az 4 je graficky znazamma
statistika deviti kriminalnich oblasti. Kazda tadblast obsahuje konkrétni kriminalni

jednani.

Krimin&lni oblasti a jednani ktera obsahuiji:

» vrazdy = vrazdy loupezné, sexualni, na objednavku...

* nasilnéciny = Unos, loupeze, imysiné ublizeni na zdravi...

* mravnostntiny = znasilni, Steni pornografie, kupigtvi...

» kradeze vloupanim = kradeze vloupanim daipsadinnych domk...

» kradeze prosté = kradeZe kapesni, jizdnich kojtech...

» dalSi majetkovéiny = podvod, zproneyra...

» ostatni kriminalnginy = vytrZnictvi na sportovnich a kggnych akcich...
* zbyvajici kriminalita = dopravni nehody, tyraniiatj zlaiinné spateni...

* hospod#skécinny = neopravéné podnikani, kraceni dan. .



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010

29

Zlin 2008
331 = 10 238
;
129
161

B Vrazdy B Nasilnéciny B Mravnostni¢iny
O Kradeze vloupanim DOKradeze prosté B DalSi majetkové&inny
B Ostatni kriminalntiny O Zbyvajici kriminalita B Hospodéskéciny

Graf 1: Zlin 2008

Zlin 2009
285 1 65 16
G
127
165

W Vrazdy B Nasilnéciny B Mravnostniginy

B Kradeze vloupanim DOKradeze prosté B DalSi majetkoveé&inny
B Ostatni kriminalntiny O Zbyvajici kriminalita B Hospodé#skéciny

Graf 2: Zlin 2009
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K2 @ Zlin
Ro 008 B Kroméiiz
B Uherské Hradist

O Vsetin

Vrazdy Nasiln&iny Mravnostni Kradeze Kradeze Dalsi
iny vloupadnim prosté  majetkové

&in

Graf 3: Okresni rsta Zlinského kraje v roce 2008

Rok 2009 g
Y B Krométiz
B Uherské Hradist

OVsetin

Vrazdy Nasiln&iny Mravnostni Kradeze  Kradeze Dalsi
éiny vloupanim  prosté  majetkové

&in

Graf 4: Okresni msta Zlinského kraje v roce 2009
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Jist jste si vSimli, Ze jsem v grafech zobrazil pouraistiky za roky 2008 a 2009.
Pavodre jsem ch&l uvést i rok 2010, ale statistika pro samotny Ztitohoto roku neni

k dispozici.

Grafy ¢islo 1 a 2 nam znaztuji stav kriminality ve ZIig v letech 2008 a 2009. Jak je
vidét, rozdily mezi jednotlivymi roky jsou minimalni.@Norvnim mist s nejvySSim piem
spachanyckinu jsou ¢iny majetkové. Dohromady t¥bnéco malo pes padeséat procent
z celkového p&tu. Na pomysiném druhém misisou hospod&ké ¢iny a zbyvajici
kriminalita, které dohromady tvbpiiblizné tietinu. Na tetim mis¢ se sedmi procenty je
zbyvajici kriminalita. Na poslednim midst necelymictyimi procenty jsou vrazdy, nasilné

a mravnostnéiny.

V grafech¢islo 3 a 4 mizeme porovnat kriminalitu Zlina sieeti dalSimi nisty. Jak uz
jsem uved! v Gvodu, zvolil jsem byvala okresnista Zlinského kraje. Kro#iz, Uherské
HradiS& a Vsetin. Z grdf vypliva, Ze az na malé vyjimky, Zlin zaujima sn&uforvni
misto. RedevSim p&em spachanych majetkovyckini, jejichz pcet je bez mala
dvojnasobny nez v ostatnichéstech. Co se tyka vrazd a nasilnyami je Zlin s ostatnimi
meésty zhruba na stejné drovni. #&b mravnostnicktint ve Zling byl v roce 2008 a 2009
piiblizné na stejné darovni jako v ostatnichéstech. Ostatni a zbyvajici kriminalita

spole&né s hospodiéskou kriminalitou jsou ve ZlihéastjSi nez v ostatnich &stech.

V avodu jsem polozil otazku, zda je Zlin bezpgm mestem,¢i nikoliv. Jak je vidit
z grafi ¢islo 3 a 4, Zlin maiedevsim velké problémy s majetkovou kriminalitoejéshom
Ze je témit dvojnasobnd, ale hlavneji paet je vysoky. Co se tyka vrazd, nasilnych a
mravnostniciting, je Zlin @iblizné na stejné drovni jako ostatni porovnavansstan Jaky
je tedy verdikt? Zlin nep#t k nejbezpeéngjSim mestim hlavre co se tyka majetkové

trestn&innosti.

3.2. NejéastéjSi protipravni jednani a okolnosti jejich vzniku

Ktera protipravni jednani jsouipinou vzniku nejasgjSich sebeobrannych situaci? Ze
statistik vyplynulo, Ze tato jednani jsou z oblagtazd, nasilnych a mravnostni¢mu.

Byla to gredevSim umysiné ubliZzeni na zdravi a znésilnTyto ¢iny jsou charakteristické
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tim, Ze pi nich utanik pouzil sily. DalSimiiny byly loupeze. R téchto cinech Gt@nik
vyuzil své sily nebo poligky uziti sily k ziskani &ci. Kromg téchto ¢int jsem se zasil
také na kradeze.iPkradezich bezprostdre nevznikala sebeobranna situace, al&zen
nastat situace, kdy jsmedsiky tohoto jednani a Gitaik se pak mize rozhodnout zalkd

na nas.

Pri praci se statistikami jsem dnmoznost nahlédnout do konkrétniciipadi. Zjistit
kdo atail, kdo byl oketi, kde a kdy k jednani doSlo a dalSi podrobnasdilal jsem si tak
piredstavu o okolnostech jednotlivych spachargmb. Nyni si jednotlivd jednéni projdeme

a os¥tlim okolnosti za kterych se staly.

UmyslIné ublizeni na zdravi

UmysIné ubliZzeni na zdravi je jednéani, jehoZ na&slechohou narudit schopnost
vykonavat BZnou denntinnost nebo vykon povolani, visledku ziskanych zré&ni. Tato
jednani pai mezi trestn&€iny proti zivotu a zdravi, jsou to tedyny nejzavazgjsi. Jsou

upraveny 8 146 trestniho zakoniku [8].

Tato jednani, ve &Sin¢ pripadi, pachali muzi. Zeny se jej dopoél§tjen zidka a
zpravidla se jednalo o rodinné roztrzky. Cilem atdiyli jak muz tak i Zeny. Ve velkém
poétu pripadh jim predchazely drobné slovni roztrzky. Pachatelé obvykdgita@ili
netekaré a zcela bezid/odre. Alkohol v €chto gipadech hrél takéutkZitou roli. Mista,
kde kemto jednanim dochazi, jsouwizna. Od bytovych dofp pres kluby, bary,
parkovist, restaurdni zaizeni, v progedcich mistské hromadné dopravy a na jejich
zastavkach a dalSich mistech. Zpravidla mistéejnesti gistupna a frekventovana.
K jednani dochazelo hlagrv natnich hodinach a nad ranem, kdy tato mista nejskik to

frekventovana.

Loupeze

LoupeZ jecin, kdy pachatel uzije nasili nebo pokky uziti nasili, proti osabnebo

k piekonani pekézky, k ziskani cizi éci. Tato jednéni pé#t mezi trestnéciny proti
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svobod a prayim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajeimJsou upraveny v
§ 173 trestniho zékoniku [8].

Jednani se dopoustvyhradrge muzi. Cilem utoku byli muzi tak i Zeny a jejichotmi
véci, perézenky s doklady, finami hotovost, mobilni telefony, tasky atd. Mista,ekd
k loupezim dochazelo, jsoizna. Od bytovych dotn pres videogjc¢ovny, cerpaci stanice,
podchody, zastavky &stské hromadné dopravy a dalSich.éOpe jednalo o mista
verejnosti istupna a frekventovana, ale udaly sevazré v naénich hodinach, kdy zde

byl pohyb minimalni.

V grafu ¢islo 5 jsem porovnal @ty umysinych ublizeni na zdravi a loupezi¢katik

dalSimi nasilnymginy v letech 2008 a 2009.

| O Rok 2008
Nasilné¢iny B Rok 2009

Loupeze Umyslné ublizenina  Vydirani
zdravi

Graf 5: Nésilnéciny

Znasilnéni

Znasilreni je ¢in, kdy pod pohiZzkou nasili nebo jin&gké ujmy, donuti pachatel osobu
k pohlavnimu styku. Toto jednani piatnezi trestné€iny proti lidské distojnosti v sexualni

oblasti. Jsou upraveny v § 185 trestniho zékorgku [
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Tato jednani pachali vyhra8irmuzi na Zenach. Jednalo se idppdy gevazi mezi

znamymi, jenz se vest8ine pripad stali v bytech nebo domech.

V grafucislo 6 jsem srovnal et znasilgni a rekolik dalSich mravnostnicini.

- B Rok 2008
Mravnostni ¢iny B Rok 2009
16
10
5 6
Znasilreéni Pohlavni Sireni pornografie Ostatni pohlavni
zneuZivani ostatni uchylky

Graf 6: Mravnostntiny

Kradeze

Kradez jecin, kdy si pachatelifsvoji véc cizi tim, Ze se ji zmocni. Tato jednanitpat

mezi trestn€iny proti majetku. Jsou upravena v 8§ 205 trestrzifkoniku [8].

Tohoto jednani se doposbtjak muzi tak i Zeny. Cilem kradeZi byly poda@bjako
v pripadech loupezi,éci osobniho charakteru jako jsou pgenky s doklady, Sperky, MP3
piehrav&e, mobilni telefony, finatni hotovost, tasky, batohy atd. Mista, kdesrkto
jednani dochazi, jsou &prazného. Od bytovych doim pies nakupni centra, parkowist
prostedky mestské hromadné dopravy a na jejich zastavkach &ctlamistech. Qg se
jednalo o mista wejnosti gistupna a frekventovana. Mimo kradezi v bytech, eldma

kanceldich. K jednani dochazelo &pv nanich hodinach a nad ranem.

V grafech¢islo 7 a 8 jsem srovnal iy n¢kolika druhi kradeZi v letech 2008 a 2009.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 35

y ’ A B Rok 2008
Kradeze prosté B Rok 2009

KradeZe kapesni Kradeze v bytech  KradeXd z Kradeze
automobitt vozi

Graf 7: KradeZe prosté

g p i @D Radal
Kradeze vloupanim B Rada2

23g 251

30 31 30
C - 13 5 8 4
Kradeze vl. do Kradeze Kradeze vl. do vik. Kré

rodinnych domi vloupanim do byt chat soukr osob vio

Graf 8: Kradeze vloupanim

Kde doslo k jednotlivyntinim jsem jiz uvedl. Na nasledujicich obrazcich ailope
P I, P Il a P Il na mapZlina, zachycuiji &kolik mist ve Zlir¢, kde k nim doSlo nebo kde
muzeme, napklad v n@&nich hodinach, i@dpokladat jejich vznik. V iloze P | jsou
vyznaena mista umysinych ublizeni na zdravifloge P Il mista loupezi a \ipze P IlI

znasilréni.
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Obrézek 12: Odlehly chodnik vedouci od parkeéwidhakupniho centréepkov k Fakudt

aplikované informatiky Univerzity TomaSe Bati vinZ|
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Obrazek 14 Vstup do podchodu padliioméase Bati
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Obrazek 15: Zakouti podchodu pedTomase Bati

Obrazek 16: Podchod pod ul. Vodni
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Obrazek 17: Podzemni parkovigtod nakupnim centrem Interspar

Obréazek 18: Parkovaciiin na ul. J. A. Bati
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Obrazek 20: Autobusové nadrazi ve Zlin
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Obrazek 21: Zastavkadstské hromadné dopravy na ul. Gahurova

Obrazek 22: Prosedek rdstské hromadné dopravy
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Nej¢astjsim sebeobrannym situacinfegchazela tato protipravni jednani. Umysina
ublizeni na zdravi, loupeze a znasiih Charakterizuje je jedenakZity fakt a to, Ze
atoénik pouzil sily nebo pofizky pouziti sily. Jelikoz méa Zlin velké problémy
s majetkovou trestnoudinnosti, zajimali m také rkteré kradeze. iP téchto ¢inech
pachatelé nedtdi na ¢loveéka. Pokud, ale budeme&iky takového jednani a woik nas

zpozoruje, mzZe se pak rozhodnout zaditona nas.

3.3. Prevence vzniku obranné situace

Abychom mohli sebeobranné situategchazet, musime znat okolnosti jejiho vzniku.
Tyto okolnosti jsem uvedl u kazdého protipravnibdnjani v pedchozi podkapitole. Nyni
si fekneme kolik rad, @i jejichz dodrZzovani minimalizujeme vznik sebeobrarsituace.
Nekteré z nich budou spaleé pro d¥ i vice jednani. Bvodem je fakt, Ze okolnosti jsou

si nékdy dosti podobné.

Pavodre jsem chil tyto rady rozepisovat az do detailu. Ale nakojssn se rozhodl,

pro lepSi pehlednost, ke kazdému jednani uvéstotik dalezitych bod.

Umyslné ubliZzeni na zdravi:

X/
L %4

pozor na osoby pod vlivealkoholu nebo jiné navykové latky

L)

» pokud je to mozné, vyhybejme se &nith acasnych rannich hodinach miist, které

*,

jsou uvedeny vimdchozi podkapitole

>

L)

S

pokud tak nerizeme winit, pozorré sledujme své okoli

X/
L %4

osamocena a temna mista prochazejme nejkratSi ma&stou a rychlym krokem

L)

» nevyvolavejme slovni ani jiné konflikty

*,

X/
L %4

pokud se dostaneme do konfliktu, nenechejme jejayat.
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Loupez:

X/
°e

X/
L %4

*0

X/
L X4

X/
L %4

bud’me opatrni na své osobriicv a cennosti a nevystavujme je zlkiytena odiv

pokud je to mozné, vyhybejme se wnich acasnych rannich hodinach niist, které

jsou uvedeny vigdchozi podkapitole
pokud tak nerizeme dinit, pozorré sledujme své okoli
osamocena a temna mista prochazejme nejkratsSi ma&stou a rychlym krokem

misty neprochazejme osamoceni, pokud je to moZighjme se ke skupincizich lidi

pokud @isobi divéryhodre.

Znasilnéni:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

pokud je to mozné, vyhybejme se wnixh acasnych rannich hodinach osamocenym a

temnym misim
pokud tak nerizeme winit, pozorré sledujme své okoli
mista prochazejme nejkrat§i moznou cestou a ryckhpkem

opét misty neprochazejme osamoceni, pokud je to mophigojme se ke skupin

cizich lidi pokud fisobi divéryhodre.

Kradeze:

X/
o

X/
°e

Kradeze kapesni
¢ bud’me opatrni na své osobricv a cennosti a nevystavujme je zléyiEna odiv
¢ vénujme zvySenou pozornost mist kde je nechavame a zda tam jsou v b&zpe

Kradeze motorovych vozidel a ¥ci z motorovych vozidel
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¢ parkujme vozidlo ve vlastni garazi, na hlidanychrkpeistich ¢i v garazich

piipadré na mistech frekventovanych a delosétlenych
¢ nenechavejmedei ve vozidle, auto neni trezor

¢ po opu&ni vozidla jejfadre uzamkrite, i kdyZz se jedna jen o kratkou dobu

nagiklad k zaplaceni u benzinové stanice

¢ volme vhodné zabezpeni vozidla, napklad kombinaci mechanickych a

elektronickych zabrannych préstiki, cena by réla odpovidat cehvozidla.
% Kradeze vloupanim do byt a rodinnych domi

¢ volme vhodné zabezpeni objektu nafiklad kombinaci mechanickych zabrannych
systéni s elektronickymi zabezpevacimi systémy, cena byéha vZdy odpovidat

cert nemovitosti a jejimu vybaveni.

Pti dodrZzovani &chto pravidel, snizime riziko vzniku sebeobrantidesie. Nktere jsou
spolg&éné pro mnoh& jednani, protoZze okolnosti jsou ékterych gipadech podobné.

Napriklad mista u &kterych loupezi a amysinych ublizeni na zdravi.

Zlin ma v sodasné dob nej«tsi problémy pedevsim v oblasti majetkové kriminality.
Jeji paty jsou vysoké. Co se tyk&ina bezprosiedre souvisejicich se vznikem
sebeobranné situace, je na tom Zlin, v porovnastatnimi n¢sty, podobg. Nejedna se o
Zadna zavratnéisla. NegastjSimi jednanimi jsou umysina ublizeni na zdravijpeze a
znasilreni. Jsou charakteristické uzitim sily nebo pdky pouZziti sily k dosazeni cile.
Témto ¢inim se da fedchazet dodrzovanintkolika jednoduchych pravidel. | kdyz tato
pravidla dodrzime, neni stoprocentni zaruku, Zenk nedojde. Pokud si vas¢kdo
vyhlédne pro vas krasny novy batoh, tak si najdesap jak se jej zmocnit. Stejmak kdyz
se bude &kdo chtit poprat a vyhlédne si vas. Maiivmu v tom nezabrani. Takze pouze
samotna prevence ne&taMusime poitat, Ze k dané situaci dojde a zamyslet se nad

otdzkou jak se budeme &chto gipadech bréanit.
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4. SEBEOBRANA ANEB JAK SE BRANIT

Jak definuji sebeobranu jsem uved! v prvni kapjtale jak se mame branit? Kazdy
Z nas je jedingy a nas postupipsebeobra# bude individualni. Proto nelze vymyslet
univerzalni postup. MZeme jen minimalizovat riziko vzniku sebeobranriéagie a jejich
nasledk. Méli by jsme dodrzZovat «ita pravidla jak se chovat, jak jednat aby k sebaab
nedoSlo a pokud jiz k ni dojde, jak postupovatjiciejednotlivych stadiich. Pokusim se
takova pravidla zformulovat. Dale s@kneme #co o technikach a prdsdcich, které Ize

pouzit i sebeobrai

4.1. Pravidla sebeobrany

Kazda sebeobrana je jina, nébakolnosti jsou vzdy jing, ale vSechny maji podpb
pribéh a ocitnout se v ni nenkiemné. Utok byva zpravidla rychly adekany. Uténik
vyuzije momentu fekvapeni, kdy nejsme schopni adek¢atreagovat. | sebelépe
trénovany profesional, kdyz jelgkvapen a utok je dostéte rychly, nebude schopen se
branit. Abychom minimalizovali vznikéthto situaci a Skod, #h by jsme setidit nekolika

pravidly.

Pravidla sebeobrany:

Pravidlo prvni: zvolit si zpasob sebeobrany.

Pokud se rozhodneme branit preshictvim obranného prdgstiku musime se néiti
s nim pracovat. # jeho vykEru bychom nidly brat v potaz kdo jsme, jaké jsou nase
moznosti fyzicky se branit itoku a v jakém ptedi se po &Sinucasu nachazime. Takovy
prostedek by ndl pak byt adekvatni naSi osbla prostedi, ve kterém se pohybujeme.
Nemel by vzbuzovat negativni ohlasy. Vipac, Ze se rozhodneme branit fyzicky, tedy

technikami sebeobrany, dn bychom z&it navStvovat sportovni kluby nebo kurzy
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zantiené na sebeobranu a pravidetwicit. Zdaraziuji pravidelné cvi¢it. ProtoZe jednou
nebo dvakrat navstiveny kurz sebeobrany naiendat jen faleSny pocit naSi schopnosti

se ubranit Utoku.

Pravidlo druhé: stanovit si meze naSi sebeobrany.

Kazdy z nas by si #h stanovit za jakych okolnosti a jak se bude brdRibti komu
pouzijeme nas prasdek k sebeobrénnebo techniky sebeobrany, v jakyckipadech a
v jakém rozsahu. Ndjklad vlastnime a nosime pistoli. Musime si stanh&dy a jak ji

pouzijeme.

Pravidlo tieti: udrZovat si neustale @ehled o okoli.

Toto pravidlo se jiz tyk&d naSeho pohybu. dkterych mistech aipurcitych ¢innostech,
by jsme ndli vénovat naSemu okoli zvySenou pozornost. Htavmainich hodinach a to
na osamocenych mistech, odlehlygdstech velkych parkowiSpied nakupnimi centry,
v podzemnich garazich, na prazdnych zastavkagstske hromadné dopravy atd. nebo
také na mistech vyobrazenych v podkapitole 3.2.lilyEm abychom nase okoli, ¥dhto

situacich, pozorji sledovali a byli ostraziti.

Pravidlo étvrté: nezamrznout.

V okamziku, kdy je na nas veden utok, nesmifimat stat. Musime se pohybovat, aby

nas mozek mohl pracovat a my myslet. S tim takgisbpravidlo paté.

Pravidlo paté: udrzovat si odstup od uténika.

Toto pravidlo je velice @lezité. V okamziku kdy se k ndm @tdk priblizi natolik, Ze
nas niize udeéit nebo ohrozit jeho zbrani, je sebeobrana velntizok. Tim, Ze si budeme

udrzovat ukity odstup, ziskameas na uskutmi Sestého pravidla.

Pravidlo Sesté: zhodnotit situaci a rozhodnout seda a jak se budeme brénit.
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Pfi dostaténém odstupu od Gdaika, ziskdmetas na zhodnoceni situace, zvazeni
nasich moznosti a zvoleni si jak budeme na utolgoest. Reakce bude plynulejsi,
Klidn¢jSi a nam se zvysi seliglomi. A co je hlavni, snizime tim riziko naSehonzra a

snaze naplnime body nutné obrany.

Pravidlo sedmé: sebeobrana musi bytitazna a rychla.

Stejrg, jako se snazi Gkaik zaut@it netekart a rychle a tim ziskat moment
piekvapeni, steph tak se musime branit a ziskat momergkpapeni na naSi stranu.
Sebeobrana musi bytizna, aby fekonala utok a rychla abychom vyuZili momentu

piekvapeni.

Pravidlo osmé: po ukoréeni sebeobrany, misto rychle opustit.

Na mist utoku bychom se nesh pfilis dlouho zdrzovat. V ¢kterych situacich fize
mit dtainik spolupachatele nebo kamarada nablizku, ktery pkjgde na pomoc.
Samozejmé muze nastat situace, kterou jsem jiz zminil v podiadei2.1., kdy musime
atocnikovi poskytnout pgebnou pomoc hrozi-li mu smrt nebo je v&ohrozeno jeho

zdravi. V takovém fipadt mu zavolame pomoc az jsme besgez dosahu misté&nu.

Pribéh sebeobrany je vZzdy podobny. Kazda sebeobrandisi@dia, piblizeni, boj a
ukorteni. Ale okolnosti jsou vzdy jeditieé. Pravidla, kterd jsem uvedl, nam mohou

pomoci fedjit vzniku sebeobranné situace a pokud k nigjdelpomohou nam fesit.

4.2. Techniky a prostiredky sebeobrany

Jak snizit riziko vzniku sebeobrany, Skody a jaSit sebeobranu v jednotlivych
stadiich, jsme si jifekli. Nyni si povime &co o technikach sebeobrany a predtich. Ke

zvladnuti atoku mizeme vyuzit naSich fyzickychigdpoklad, predevsim sily, hmotnosti,
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vySKky nebo rychlosti a prastdka, & jiz improvizovanych, které mame k dispozici, nebo

prostedki k tomu ugenych.

Na prvnim mist, je schopnost fyzicky se Gtoku branit. Predhictvim technik
sebeobrany jako jsou kopy, udery, bloky a dal&. ddechniky jenz jsou zakladem mnoha

bojovych ungni.

Techniky sebeobrany

Udery, kopy a bloky jsou zakladem mnoha bojovyclénina sebeobran iPsebeobra#
vyuzijeme kop a uded k odraZzeni utoku a #gobeni utdnikovy bolest. K tomu je vSak
zapotebi jisté miry obratnosti a sily. Bloky jsowitou formou uderu a kopu. Jejich cilem
je blokovat kopy a Udery (toika. K provedeni neni vSak zafmiii velka sila. DalSimi
technikami jsou najklad podmety a ighozy. Hlavnim cilem je G¢aika dostat na zem,
vychylenim z rovnovahy a naslednym podmetnutim noélyo pehozenim fescast €la.
To je jen rkolik z mnoha technik. Jejich kombinaci Ize dosahnsgEsné sebeobrany. Na
obrézcicheislo 23 az 25 je ¢kolik zakladnich techniky sebeobranyékieré z nich jsou

také pouzity v praktickéasti.

Obrazek 23: Udery
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Obréazek 24: Bloky

Obrazek 25: Kopy

Prostiredky k sebeobrai

Prostedki, které lze pouzit k sebeobian jsou k tomu &eny, je cel&ada. Sprava
zvoleny prostedek, zvySi naSe Sance na &&smpu sebeobranu, zvySi naSe sétemi a

omezi strach. Zthto prostedki bych vybral asi obranny sprej nebo teleskopickySai.
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Krome téchto prostedki Ize pouzit i kratkou rni palnou zbra, laicky feceno pistoli nebo
revolver. Kazdy z&chto prostedki ma sva pro a proti. AvSak jeden z predk je, podle

mého nazoru, idealni pro Sirokourggost. Tim progedkem jsou obranné spreje.

Obranny sprej

Obranné spreje jsou proéstikem osobni obrany, jejichZganosti daleko i@sahuji
jejich negativa. Ale zmé¢me od za&atku. Aktivni latkou, v obranych sprejich, je Olesin
Capsicum, vytazek z cayenského igeplde o druh velmi palivé paghy. V sowasnosti
jsou tyto girodni latky nahrazovany latkami @éhimi se stejnymi tinky. Na zasazenych
mistech latka vyvola palenigicsilné slzi, dostavi se pocit nevolnosti az zvracenilagtwi
zkuSenosti mohudkteré &inky potvrdit. Rivodre jsem je chil vyzkouSet na viastniii,
ale @i zkousce jeho vlastnosti & pnanipulaci s nim, jsem si latkou pishil prsty. Kdyz
jsem se dotkl tvig, misto z&alo silre palit. Ve druhém fipact jsem si zlehka prsty
promnul @i a okamzi¢ se dostavilo silné paleni &iaslzely. Tyto d¢ zkuSenosti & od
testu @inka na sob, definitivneé odradily. Latka je navic mastna, takdm vice si mneme

zasazena mista, tim vice si latku vtiraménkly vak nemaji trvaly charakter.

Obranné spreje latku aplikuji ve foknekuté stely, také oznéovano jako jet. Coz je
proud kaptek, které jsou odolné protétru. Dale pak formoudny, aerosolu (mlha) a gelu.
Z téchto ¢tyr variant, bych osolindoporwil tekutou stelu a @gnu. Nehrozi totiz riziko
vlastniho zasazeni latkou. Tyto spreje jsounme také proti osobam pod vlivem alkoholu,
coz je velké plus vzhledem k mnoZstvi spacharjct pod vlivem alkoholu viz. kapitola
3.2. a takeé proti utdocim zviatim. Diky jejich velikosti jsou vhodné pro skryté eo$ na
opasku, v damskych kabelkach nebo jen tak po khpJadkeé jejich ptizovaci ceny jsou

piiznivé. Pohybuji se do 60,<K zavislosti na objemu a @pobu aplikace latky.
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Obrazek 26: Obranny sprej

Klady tohoto prosgedku jsou jeho velikost, cenova dostupnost, snadtedatelnost,
acinnost i proti osobam pod vlivem alkoholu a fafim a nasledky nemaji trvaly
charakter. B pouziti, nedojde ke kontaktu s dGtokem a Ize se jimi branit i proti
ozbrojenému utnikovi a to je jejich velké plus. Musime si jejealanéisto vyzkouset,
abychom zjistili jak funguji a jaké jsou jejich mmasti. A jak jsem uved| z vlastni
zkuSenosti, musime s nimi manipulovat opatrhllavre se nesmime dotknout trysky
spreje. Toto je jeho jediné negativum, které mapada, ale neni tak zavazné. Je to tedy

prostedek vhodny k sebeobrapro Sirokou véejnost.

NejlepSi obranou je &t. Ne vzdy vSak mame moZznost utéci. V takové chvéstava
okamzik kdy musime pouzit Bukombinaci technik sebeobrany nebo jeden z pedki
sebeobrany,ifpadre je s kombinovat. J& mohu jen dop&itwbranny sprej. Jeha'@dnosti
hovai samy za sebe. Je jednoduchyindy, maly a dostupny. Je dany pro Sirokou
vefejnost. Nejenom k osobni obgaobcana, ale také nalezne upl&thu policie, v arméag

ve slozkach integrovaného zachranného systému @nwplu kome&ni bezpénosti.
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Pokud se vSak rozhodneme branit fyzickyglirby jsme z&it pravidel® chodit do kura
sebeobrany nebo sportovnich Kiubabyvajicich se bojovymi sporty. @éziuji slovo
pravidelné. Nest&i jen par navév. Sebeobrana se musi totiZ trénovat, aby techptdly
takzvark do krve. Uved| jsem také osm pravidel sebeobrdray.nam mohou pomoci
piedejit vzniku sebeobranné situace, v okamziku gejhniku pak jejimu rychlému a

bezp€nému vyeSeni.
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. PRAKTICKA CAST
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5. METODICKA POM UCKA K RESENIi VYBRANYCH P RIPADU

V této casti se zartim na d¥ konkrétni jednani. Rozebereme si jak v nich pastap
krok za krokem od jejich zatku az do konceRekneme si jaké jsou moznosti a které
zvolit a pr&. Situace, které budu popisovat, jsou z kategoésilmych ¢iniu. Pijde o
amysiné ublizeni na zdravi a loupez. V obdipgdech uténici pouZili nebo hrozili
pouzitim sily.

NeZz z&nu, musim uvést, Ze jsem tato jednani fotil za demrsvtla pro lepSi
zachyceni jednotlivych fazi sebeobrany. Ona jedpéoniihaji ve skut@osti v nénich a

brzkych rannich hodinach.

5.1. Pokus uamysiného ublizeni na zdravi

Na prvnim pikladu je zachycen pokus umysiného ubliZzeni navidij se odehrava
v natnich hodinach f&d vchodem na diskotéku. Typicky pé&ie nebo sobotni ver.
Mnoho mladych lidi se jde bavit. Utnikem je muz, pod vlivem alkoholu, ktery zatitoa
prak prichazejiciho nav8vnika z neznaméhoutdodu. Zpravidla tyto utoky zénaji
bezdivodné a n€ekaré nebo z malichernycti bezvyznamnych ivodi. V naSem fipadc
jsem zvolil jako zaminku Zadost o cigaretu, ktewSak nemame, protoze jsme nial, i

kdyZ ut@nik tvrdi opak.
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Obrazek 27: Prvni kontakt s dtdkem

Na obrazkwislo 27 se nav&vnik blizi ke vstupu na diskotéku. Zatim Zadné apbg
nehrozi, neni tedyuod jakkoliv se znepokojovat. U vchodu se o zabragira opili
muz. Patrt se jednd také o na¥shika diskotéky. Obvykle GZeme ped vchodem na tyto

lidi narazit. Jsou tam zpravidla proto, aby si 2akp nadychali se&erstvého vzduchu atd.

Pred vstupem na diskotéku jsme osloveni opirajicirmegem a pozadéani o cigaretu.
Viz. obrazekeislo 28. Ri odpowdi, Zze nekotime a cigarety nemame, se k nam pokusi
priblizit s amyslem nas chytit za &d se slovy, Zze nas Wtkourit. NaSe reakce by &a
byt okamzita a to ukrokem &p abychom si udrzeli odstup digravily si dostatény

prostor pro dalSi reakci. Dale se snazime situdizrzt.
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Obréazek 28: P¢atek utoku

Prestoze jsme se snazili situaci uklidnit, dochagtdku. Na Utok mMZeme reagovat
nékolika zpisoby. OilezZitou roli zde hraje vzdélenost od &ndka viz. Pravidlo pété:
udrzovat si odstup od UGtoika. V gipads, Ze jsme od Utmika vzdaleni dva a vice méta
jeS€ neni tak upla jasné jak povede 8yutok, mizeme pouzit mnou preferovany obranny
sprej. DalSi moznosti je jeho Utok zastavit zastagon kopem a to do oblastiitha nebo
slabin. Je to velicedinny zpisob, je v3ak zapi#bi ukité fyzické sily a rychlosti. V naSem

piipack, jak je vidst vpravo dole na obrazkéislo 28, jsme od Utmika ve vzdalenosti
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kolem jednoho metru. Proto prvni @warianty nefipadaji v Gvahu. Utinik v naem
piipadt vede Utok srem na hlavu, jak je zobrazeno na obréagislo 29 vlevo nahi@. Je

to jeden z népstjSich zmisobu vedeni utakv téchto gipadech.

Prvnim krokem naSi obrany je optrt linie Gtoku. Laickyfeceno musime uderu
uhnout. Toho docilime uk&enim do strany. Zaroves ukrokem si kryjeme hlavu a uder

blokujeme Viz obrazekislo 29.

Po UsgsSném odrazeni prvniho @tdkova Uderu, rize nasledovat slectkolik Udert
do obliceje nebo do oblastitfizcha. J& bych, ale dopamval nasledujici postup. V prvni
fad® bychom ndli ato¢nika udéit do oblicej. Viz obrazeksislo 29 vpravo nahie. Cilem
tohoto Uderu neni Zgobit bolest, ale vychylit Gtmikovu hlavu, zakryt vighi a zamezit

ve sledovani naseho nasledujiciho postupu.

DalSim krokem sebeobrany je kop kolenem do sladdemusim snad rozepisovat co

pak nasleduje viz. horni polovina obrazisio 30.

Po kopu do slabin je (taik v predklonu a v bolestech. V této situaci Ize postupova
nasledova. MaZzeme prost odejit. A nebo, a to dopatuji, utocnika svedeme na zem
s vyuzitim péaky nebo strzenim, jak je zndzom v dolni polovig obrazkucislo 30 a

obrazelkgislo 31.
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Obrazek 29: Prvni faze sebeobrany
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Obrézek 30: Druha faze sebeobrany
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Obrazek 31: Dokafeni sebeobrany
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Obrazek 32: Opuéhi mistacinu

Po ukorieni naSi sebeobrany bychongimmisto Gtoku opustit, podobnako je vidt na

obrazkugislo 32.

Pojdme si celou situaci zrekapitulovatii Best na diskotéku jsme u vchodu osloveni
cizim muzZem se Z&dosti o cigaretu. Po konstatdiedtil, Ze jsme nek@ci, se nas muz
pokusi uchopit za @d. Nasledd vyuZije této zaminky a zadib Utok vede na nasi hlavu,
coZ je nejastjSi misto. Jelikoz jsme odpnvzdaleni kolem jednoho metru, je zkracen nés
¢as na zhodnoceni situace a volbu vhodného postipunim naSim krokem je Ukrok
stranou zarove s blokovanim dderu. Nasleduje uUder do &8, jehoz cilem neni
atognikovi zpisobit velikou bolest a zranit jej, ale vychylit iehlavu, zakryt & a zamezit
mu tak ve sledovani dalSiho naSeho postupu. Paledufes kop kolenem do slabin.
Uto¢nik jde do pedklonu a zde se namiimo nabizi moZnost jej strhnout nebo
prostednictvim rjaké péaky dovést na zem. Poté co jecdtk na zemi, misto Utoku
okamzit opoustime. ProtoZe, jak je ¥igd naSe sebeobrana byla dostatedirazna a
rychla abychom se ubranili, ale atoka vazg nezranila. Ten po chvilce vstava. Pokud se
zde budeme i nadale zdrzovat, riskujeme daist st to nejenom s nim, alieba i s jeho

kamarady.
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5.2. Pokus loupeze

Ve druhém pikladu je zachycen pokus loupezesjBe odehrava v brzkych rannich
hodinach na parkovisti ipd vchodem do bytového domu. Typické rano pradwici
¢loveka, ktery se chysta nastoupit do automobilu a odgefpraci. Utdnik se maskuje

Satkem a slur@imi brylemi a skryva za stromem. My jsme vybavamiannym sprejem.

Obrézek 33: Postup od dfielomu k zaparkovanému autu
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V situacich jako je tato, musime&novat zvySenou pozornost svému okoli. Cesta od
dvei domu az k automobilu musi byt rychla a musimektide od automobilu ifipravené.
Béhem ni pozoré sledujeme okoli, jak je zobrazeno na obrédisio 33. Meli bychom se
zan®iit hlavé na temna zakouti,i&vi atd. Ut@nici ©chto mist vyuZiji k ukryti nelib
nechtji byt spateni diive nez sami uznaji za vhodné. Kdyz jsou zpozorovéoslednim

okamziku, ziskaji na svou stranu momeifgiqpapeni a dosahnou tak svého cile snaze.

Na obrazkucislo 34 je zobrazeno misto, které v naSetipgut vyuziva Gténik ke

skryti. Jde o misto v travnim porostu mezi strokag neni viejné os¥tleni.

Obréazek 34: Ukryt luge v porostu mezi stromy

s

V okamziku kdy si aténik myslel, Ze fiSel ¢as, swj ukryt opustil a blizi se k nam.
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Obrazek 35: Okamzik kdy jsme zaznamenali pettaz osobu s#Fujici k nam

Jestlize jsme pozoénsledovali své okoli, tak jsme si podelZ osoby vSimli ¥as a
mohli jsme jeji postup sledovat. Tim jsme ziskal na zvazeni naSich moznosti a volby
nasSeho postupu. A to je naSgad. Podezlou osobu jsme zaznamenali zhrubail gesty
k naSemu automobilu viz. obrazeislo 35. Nyni mame na vybranou.akkeme se pokusit
vratit zpatky nebo zemit smér. To vSak nedoporiwji. Nemusi se sice jednat o tGidka,
ale to odkud se objevil je podere. Také nevime zda a jak je ozbrojen. Naopak doych

meéli pokratovat steji rychle a klidi. Misto kli¢t od automobilu si nenapaépiipravime

n&s obranny spre;.
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Obrazek 36: Misto kde nam dtok zaal vyhroZovat noZzem

Jak se blizime k automobilu, podleld osoba se knam stale vicdibfizuje.
V okamziku, kdy jsme u dw¥e naSeho automobilu, je podela osoba fiblizné ve
vzdalenosti dvou malrod néas. Viz obrazekislo 36. V tomto okamZiku na nas &mdk
vytahuje swj niZz a vyhroZuje nam jeho pouzitim, pokud mu nevydf@erize a ke od
naseho automobilu. JelikoZ jsme jej zpozorovatssa ndli prostor se fipravit, pak

moznosti vydat mu co Zada nebo se s nim fyzickgtutkepipadaji v ivahu.

Pokud bychom se vSakékdy dostali do situace, kdy jsme ohrozovani zbjako je
naz, radim vzdy vydat utmikovy co poZaduje. Jen malokdo je schopen se itbran

utocnikovi ozbrojeného nozem. Riziko zegm je [@iliS vysoké a penize ani automobil za to
nestoji.
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Obrazek 37: Detail na nasS obranny sprej adtibeiv riz
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Obrazek 38: Okamzikipd Utokem

Ale vra‘me se k naSemuripadu. V tomto okamziku jeutkZité si udrzet stavajici
odstup, jeho poZzadavek zamitnout, nd@mia rej pripraveny obranny sprej a varovat jej, Ze

se budeme branit pokud na nas z&itdiz obrazelkislo 38.
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Obrazek 39: Vysik z obranného spreje

V okamziku kdy se pohne naSim &em nesmime zavahat a pouzijme obranny sprej.

Na obrazkwislo 39 je zachycen paprsek obranné latky, ktexénika zaséhne.
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Obréazek 40: Utenik po zasahu obrannym sprejem

Na obrazkuwislo 40 je zobrazen stav kdy je &mdk zasazen latkourfmmo do obléeje.
Nasledr upusti iz a snazi se it zasaZzeny ohiej. Tim si, ale latku jeStvice vete do
tvae a @i a to jej vice ochromi. Latkatiinkuje i pres Satek. Navic si ji nanese na ruce a
rozsii na dalsi mista. Utok jiz nehrozi. Wik se snaZi misto Gtoku rychle opustit, jak je
vidét na obrazkwislo 41. To je, ale obtizné v jeho stavu. M4 omézeikni a mize
nastat situace, Ze ustupuje &npies nas. V takovémijpact mu ustupme z cesty.
Nesmime fipustit kontakt s Uténikem, neb6 by nas mohl kontaminovat obrannou latkou

a tim nas ohrozit.
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Obrazek 41: ZasaZeny dtdk se snazi opustit misto Utoku
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Obrazek 42: Opuéhi mistacinu

A posledni faze sebeobrany. Rychle nasedame do autdsto Gtoku opoustime

podobrE jako na obrazkdislo 42.

Pojdme si celou situaci zrekapitulovat. Je brzo rambystame se jet automobilem do
prace. Automobil mdme zaparkovany u naSeho dumgpankovisti, které neni zrovna
idealrt oswtlené. Ri cest k automobilu jdeme rychlejSim krokem a pozostedujeme
nasSe okoli. V takovych to situacich je to obzvlailezité. Zangfujeme se na temna
zakouti, kovi atd. Zhruba v polovih cesty si vSimneme podeté osoby, ktera se
vystoupila z po za stroima snéfuje k ndm. TvAma za halenou Satkem a n@abh slunéni
bryle. V tomto okamziku nesmime zazmatkovat a dasaté néco znat. Pokraujeme dal
v chizi stejnou rychlosti a stejnym grem. Nepozorovansi pipravime obranny spre;.

Nenapad# sledujeme pohyb poditého. Ten sifuje k ndm. V okamziku, kdy jsme
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témet u dvei naSeho automobilu a podela osoba jefjblizné ve vzdalenosti dvou méetr

od nas, vytahne na nadéa s pozadavkem vydani pgena klc¢a od automobilu. My jsme
piipraveni a na Utnika na miime obranny sprej se slovy, Ze mu nic nedame a jsme
piipraveni se branit jestli se viceilglizi. Po celou dobu si odénudrzujeme stejnou
vzdalenost. Ve chvili, kdy se k namilgizi, pouzijeme obranny sprej. Po zasazenénito
upustil iz a Festoze ma ohlej zakryty Satkem a slutieimi brylemi, obrannéa latka na
zasazenych mistech pali. Snazi se jtitsattim ji jeS¢ vice vete do zasazenych mist a
roznasi na daldi mistaégba do &i. Utoenik jiz v tomto okamziku neni hrozbou a snazi se
Z mista Utoku odejit. V tomto okamziku musime darqu, aby se nas nedotkl. Jinak
bychom se sami dostali do podobné situace. Nasledrsedame do automobilu a

odjizdime z mista Gtoku pty

Uvedl| jsem zde dv protipravni jednani jenz jsouipinou vzniku sebeobranné situace.
Rekli jsme si, jak postupovat krok za krokem. Jak@Znosti se nam naskytli
v jednotlivych fazich a ktera z nich byla pro n&gvhodrjsi a pr@. V obou giipadech
byly napadené osoby vyzbrojeny obrannym sprejeenjea v jednom fipact bylo vhodr

jej pouzit aniz by doSlo k zasazetiihtizejicich nebo nés.
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ZAVER

Tuto praci jsem vytvil s cilem seznamit wejnost se stavajici bezpmstni situaci ve
Zling¢ z hlediska nejpsgjSich sebeobrannych situaci.éldl by poslouzit jako jeden ze
zdroja informaci pro zajemce o tuto problematiku jenZ, Zgracuji, studuji nebo Zlin

pravidelrg navStvuji.

Diplomova prace je zpracovana jako metodicka fcka kieSeni specifickych
sebeobrannych situaci. V teoretickasti je ¢ten& seznamen s pojmem sebeobrana a
okolnostmi s ni spojené. S jejimi znaky, které niusg vzdy naplgny a pravni formulaci
sebeobrany. Naslednjsou uvedena jednani kterd jsoti¢mou sebeobrany a jejich
charakteristické znaky. Dal$gst je ¥novana stavajici bezgmostni situaci ve Zli
z hlediska sebeobrannych situaci. Jsou specifikoudaasejSi sebeobranné situace.
Analyzovany piciny, jejich vzniku, z hlediska cile utoku a z higkl faktoti, které
sebeobrannou situace ovliyi. Na mapce Zlina a obrazovém materialu jsou pak
zobrazeny &ktera rizikova mista ve Zlin kde se jiz sebeobranné situace udaly nebo kde
Ize jejich budouci vyskytiedpokladat. Na zaklgdanalyzy jsem navrhl mozna preventivni
opateni a dalSi mozné #pobyieSeni sebeobranné situace.alika bodech jsem shrnul
jsem jeden z prosdku utenych k sebeobrén ktery je vhodny pro Sirokou igjnost.
Popsal jsem jej, zhodnotil jeho klady a zapory. relkgické ¢asti je pak na obrazovém
materialu zobrazen mozny ugob feSeni specifickych sebeobrannych situaci

s doprovodnym komentam.

VSechny uvedené informace bglmnposlouzit jako prvni krok na cesk reSeni otazky jak
se branit. A &koliv je zajem upen jen na sebeobranné situace ve&lire rekteré rady

pouzit kdekoliv.
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ZAVER V ANGLI CTINE

| created this work in order to acquaint the pubklith the current security situation in
Zlin in terms of the most common self-defense sitma It should serve as a source of

information for those interesed in this issue wikie,Iwork, study or regularly visit Zlin.

This thesis is elaborated as a methodological toohddress specific self-defense
situations. In the theoretical part, the readéamsiliar with the concept of self-defense and
circumstances associated with it. With its charsties, which must always be fulfilled,
and the formulation of legal self-defense. Subsetiyiethose practices which are the cause
of self defense, and their characteristics. Ano#ieetion is devoted to the current security
situation in Zlin, in terms of self-defense sitoas. They specified the most common self-
defense situation. Analyzed the causes of theirgemee, for the purposes of attack and in
terms of factors that influence self-defense sitmatOn the map of Zlin and image
material are then displayed some of the bottlenatkdlin, where self-defense situation
has occurred, or where their future occurrence lmmexpected. Based on the analysis |
suggested possible preventive measures and othsibfways of addressing self-defense
situation. At several points | have summarizedithgortant rules to prevent self-defense
and how to deal with it in different stages. | emione of the means for self-defense, which
is suitable for the general public. | describeceitaluate its pros and cons. The practical
part is the image of the material displayed a bssvay to deal with specific situations of

self-defense with an accompanying commentary.

All the information should serve as a first stegvdods adressing the issue of how to
defend yourself. And although interest is focusetly on self-defense situation in Zlin,

some hints can be used anywhere.
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,K vitézstvi zla stéi, kdyz dobi lidé budou se¢t

se zalozenyma rukama.*

Edmund Burke
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