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ABSTRAKT

Volny ¢as zaujima v zivoté ¢loveka dilezité misto. Svlij vyznam ma také volny Cas seniora,
zejména toho, ktery se rozhodl stravit svlj podzim zivota v socialnim zatizeni. Zptisob
vyuziti volného ¢asu seniora se li§i, zavisi na riznych okolnostech. Cilem této diplomové
Nejenom nabidka, moznosti a chut’ seniort ovliviiuji jejich volny Cas, dilezity je i pfistup a
kreativita pracovnikt. Prakticka ¢ast seznamuje s vysledky vyzkumu, ktery byl proveden
v Domové pro seniory Lukov a byl zaméfen na zmapovani traveni volného ¢asu seniord,

kteti zde Zziji.

Klic¢ova slova: volny Cas, senior, domov pro seniory, pracovnik v socidlnich sluzbach, tera-

pie, aktivizacni ¢innosti

ABSTRACT

The Leisure time takes important place in human’s life. Its meaning has leisure time for the
elderly, especially for those who decided to spend his/her autumn of life in the social facili-
ty. The way how the Elderly use their leisure time depends on many circumstances. The
aim of this Master’s work is to show possibilities of leasure activities for the Elderly who
live in the Homes for the Elderly. Not only offer of possibilities affects their leasure time,
important is the approach and the creativity of social workers. The practical part presents
results of the research which was conducted in Home for the Elderly Lukov and was focu-

sed on mapping leisure activities of the Elderly who live there.

Keywords: leisure time, the Elderly, Home for the Elderly, Social worker, therapy, activa-

ting activities
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,, Niceho se stari nemusi vystrihat vice nez necinnosti. ‘

Marcus Tullius Cicero
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UvVOD

Pojem volny ¢as oznacuje ur€itou dobu, kterou travime nejen mimo praci, ale i mi-
mo dal$i povinnosti. Je to ¢as, ktery mame k dispozici, abychom se vénovali svym z4jmim
a zalibam.

Kazdy ¢lov€k ma jinou piedstavu o traveni volného Casu, at’ uz pasivné, nebo aktivné. N¢-
kdo travi volny ¢as spiSe v kolektivu, jiny upfednostituje samotu. Obecné lze fici, ze vétsi-
na lidi pocituje spiSe nedostatek volného Casu, nebot’ jim den vypliuje prace ¢i jiné povin-

nosti. O seniorech se naopak tvrdi, Ze maji tolik volného Casu, Ze nevédi co s nim.

,, Ucinit ze stari Sanci k novému zacatku, k vyuziti vSech tvorivych sil, které mame
vSichni k dispozici i v pokrociléem véku. Je proto treba se bez otdleni umét rozhodnout: byt
obéti starnuti, anebo stari vyuzit jako Sanci. Vyuzit casu, ktery je nam ddn navic k moudré
péci o sebe sama, o svou celistvou schranku, abychom mohli Zit nejen s uspokojivym zdra-
vim, ale abychom dosahli vyssi kvality zivota, Zili smysluplné a vdecné za kazdou proZitou

minutu v tomto pozemském svété* (Kubickova, 1994, s.9).

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila traveni volného casu klientd
vV domové pro seniory. Sama pracuji v domové pro seniory, kde se setkdvam, a Castecné
poméham zajist'ovat, kulturni akce pro seniory. Vzhledem k tomu, Ze v naSem domové
nepracuje zadny cilené vyskoleny profesional, chtéla jsem i touto cestou ziskat nové a pod-

nétné informace, které by se daly vyuzit pro praxi v naSem zatizeni.

Jako kazda vekova skupina, tak 1 seniofi maji ur€ité zvyky i1 pozadavky na to, jak
nalozit se svym volnym ¢asem. Sviij vyznam, a to zna¢ny, ma i to, jestli se senior nachazi

ve svém piirozeném domacim prosttedi, nebo zda je v zatizeni socialnich sluzeb.

Samoziejmé, Ze senior musi mit na paméti, a jisté si v néjaké mife uvédomuje, Ze moznosti

traveni volného Casu jsou pro néj urcitym zpiisobem omezené. Je to ddno mnoha faktory.
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Seniofi jsou ovlivnéni nejen vékem, finanéni situaci, nebot’ uz nejsou ekonomicky aktivni,

zdravotnim stavem, ale 1 nabidkou aktivit.

Rada bych se ve své praci zaméfila na traveni volného casu seniord, kteti ziji
V pobytovém zafizeni - V domové pro seniory. Tito seniofi odchazi do domovi pro seniory

vvvvv

sniZuje a seniofi, alespon ¢astecné, ziistavaji zavisli na pomoci ostatnich.

Diplomova préce se ¢leni na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti popisuji stafi a jeho zmény, domovy pro seniory a jejich moznou nabidku volnocaso-
vych aktivit. Domovy pro seniory poskytuji seniorim nejen pomoc Vv oblasti zdravotni,
zejména moznosti celodenni péce, ale zajistuji péci 1 v dalSich oblastech potteb seniora. Je
tieba pocitat i s psychickymi a socialnimi potiebami, které ovliviiuji zivot i aktivizaci kli-

entu.

Domovy pro seniory nabizi svym klientim rizné moznosti vyuziti volného Casu
s cilem zachovani dobré dusevni kondice. Pracovnici domova pro seniory by méli nabizet a
organizovat pro své klienty takové aktivity, které by byly smysluplné a klientim ptinasely
pocit ur¢itého naplnéni. Seniory by mély pifedevsim motivovat k takovému stupni aktivity,
jaké jsou schopni. Mély by ukazovat, Ze senior mize jesté néco dokazat, s nékym se podelit

0 své zkuSenosti a dovednosti.

Prace s klienty v8ak vyzaduje nejen znalost dané vékové skupiny, znalost specifik v praci
se seniory, ale zahrnuje také rizné dovednosti pracovniku, ktefi s klienty pracuji. Jedna se
zejména o schopnost motivace a komunikace s klientem. To, jestli se seniora podaii za-
ujmout, nebo nadchnout, naptiklad pro n€j novou a nezndmou ¢innost, zavisi ve velké mife
predevsim na lidech, ktefi se seniory pracuji, at’ uz se jedna o pracovniky zatizeni ¢i dobro-

volniky.

Druhou velkou oblasti je také nabidka aktivit, zejména jeji Sife a rozmanitost. V fadé do-
movi pro seniory dnes probiha velké mnozstvi terapii, nebo aktivizacnich Cinnosti, které
muzou byt terapiemi inspirovany. Nejen toto rizné mnoZzstvi, ale i tvofivost pracovniki ve

volnocasovych aktivitach prispiva k fyzické a duSevni pohodé seniord.
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V neposledni fad¢ je tfeba také vnimat moznosti a schopnosti seniorti, jejich z4jmy, ale
také stupen jejich sobéstacnosti. Kazdy klient je jinak schopny, jak po strance fyzické tak
psychické. I podle tohoto je tieba vymyslet, planovat a organizovat akce uzpusobené jed-

notlivym skupindm seniort.

Praktickéd cast popisuje realizaci vyzkumu, ktery probihal v Domové pro seniory
Lukov a byl zaméfen na zmapovani situace seniorti v oblasti traveni volného Casu. Jaké
maji seniofi v domové pro seniory moznosti? Jak tyto moznosti vyuzivaji a zda nabidka
aktivit vychazi z jejich potieb? Vyzkum byl kombinaci metod kvantitativniho a kvalitativ-
niho Setfeni. Byly vyuzity polostrukturované rozhovory, které byly provedeny se seniory i
s pracovniky zafizeni, kteti plsobi v oblasti aktivizace a traveni volného Casu seniorti. Na
dokresleni celé situace byla pouzita metoda dotazniku, ktery vypliovali ptibuzni a znami

senioru.

Realizovany vyzkum bude vyuzit v Domové pro seniory Lukov, nejen ke zjisténi
stavajici situace, nalezeni kladnych i zapornych stranek v konanych aktiviza¢nich progra-
mech, ale zaroven by mél pfinést pracovnikiim domova naméty ke zlepSeni a ke zkvalitnéni

poskytovanych sluzeb.

Cile ptedkladané v diplomové praci lze tedy shrnout do nasledujicich bodu:

1) Vymezeni zékladnich pojml souvisejici s oblasti traveni volného casu seniort

v domovech pro seniory

2) Analyza faktori, které ovlivituji nabidku aktiviza¢nich programii v domovech pro senio-
ry
3) Seznameni s nabidkou aktivizacnich a terapeutickych ¢innosti, které mohou byt vyuzity,

nebo jsou vyuzivany, v domovech pro seniory

4) Provedeni vyzkumného Setfeni s cilem zmapovat traveni volného ¢asu seniorit v Domo-

vé pro seniory Lukov

5) Zjisténi skute¢nosti, zda Domov pro seniory Lukov nabizi svym klientim takové aktivi-

ty, které navazuji na jejich ptedchozi ¢innosti a vychézi z jejich potieb
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY DANE PROBLEMATIKY

1.1 Volny cas

Volny cas je prostor, kdy se mizeme vénovat Cinnostem, které nds bavi, pfinaseji
nam radost a urcity pocit uspokojeni. Vyraznym zpusobem se lisi od povinnosti, které udé-
lat musime. Jak poznamenava Pavkova (2002), neni mezi témito dvéma oblastmi povin-
nosti a volného Casu pevnd a jasna hranice, nebot’ kazdy vnima urcitou ¢innost jinak. Co
jednomu se muze zdat jako povinnost, je pro druhého zdbava, nebo konicek. Nazory na
tuto problematiku se také rizni vzhledem k v€ku i k pohlavi. Pod slovy volny cas si néco
jiného ptedstavi vysokoskoldk, néco jiného matka na rodi¢ovské dovolené a jinou ptedsta-

vu ma i senior.

1.2 Senior

., Pojmem senior se oznacuje jakykoli stary ¢i starsi clovek diichodového véku, tedy od 60
let vySe. V tomto veku se zacinaji v riizné mire projevovat fyzické znamky starnuti* (Ma-

hrova, Venglatova, 2008, s.107).

Nejen v dnesni dobé, ale jiz n€kolik let, je znacné diskutovana otazka narustu starSich lidi.
Vzhledem k tomu, ze populace starne, se uz dnes fada odbornikd zabyva dusledky a pied-
pokladanymi dopady na spolecnost. Na tuto situaci je tfeba se ptipravit tak, aby byly zajis-

tény sluzby i potiebna péce, kterou budou seniofi potiebovat.
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2 STARI

Stafi je neodmyslitelnou soucésti a etapou kazdého zivota. Je vnimano jako pfirozeny
vyvojovy proces. Problematikou starnuti a stafi se zabyva védni obor zvany gerontologie,

ktery tuto problematiku zkouma z jeji celospolecenské Site.

., Starnuti je zaverecnou fazi lidského vyvoje a je tireba ho posuzovat jako soucdast kontinu-
alni promeny. Avsak prave proto, zZe se jedna o proménu kontinualni, je nesnadné nalézt
uspokojivou definici okamZiku, ve kterém konci stredni vék a zacind stari* (Stuart-

Hamilton, 1999, s.18).

2.1 Vymezeni stari

V dnesni dobé se setkavame s riiznymi formami dé€leni staii. Nejcastéji se uvadi cle-
néni podle veéku. Za rané staii pokladame obecné hranici Sedesati az Sedesati péti let veku.
V této dobé ¢loveék ukoncuje pracovni pomér a odchéazi do diichodu. Nékteti gerontologové
deéli stafi na mladsi stafi, vymezuje jej roky 65-75 let a pokrocilé stafi, jez predstavuje ka-

lendaini veék 75 a vice let (Stuart-Hamilton, 1999).

Bylo uvedeno, zZe urcitou hranici starnuti je dichod. Okamzik odchodu do dichodu
berou lidé jako zlomovy. Tato nova situace pfinasi fadu zmén. Zméni se status osoby
z drivéjsiho mistra vyroby, zednika, zdravotni sestry na ,,pouhého® diichodce ¢i diichodky-
uznani. Zde vznika novy prostor pro to, aby si ¢loveék nasel, nebo znovu objevil aktivity,
jimizZ se diive zabyval, ¢i se zabyvat chtél. Oteviraji se mu nové moznosti, kterym se miize

veénovat.

K tomu zda ¢loveék vyuzije t€chto moznosti, ptispiva fada faktord, které musi brat v potaz.
Jedna se nejen o to, objevit v sobé zajem, motivaci, ale také musi ptihlédnout ke svym in-

dividudlnim moZnostem a zdravotnimu stavu, ktery se s pfibyvajicimi léty méni.
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2.2 Zmény ve stari

K tomu, abychom védé¢li, jak napliiovat volny €as seniora, jaké aktivity jsou pro n¢j
vhodné, je tieba védét néco o zménach, které s sebou staii piinasi. Tyto zmény jsou obecné
nezanedbatelné a velmi rozsahlé, postihuji vSechny oblasti. Jedna se o zmény biologické,
které jsou na télesné urovni, dale zmény v oblasti psychické. Ubyvaji intelektové schopnos-

ti, méni se emoce a emocni prozivani ¢loveéka.

2.2.1 Fyzické znamky starnuti

Po strance fyzické dochazi k nékolika zménam. T¢lesné tkan€, zejména svaly a po-
kozka zacinaji ztracet elasticitu, dochazi k ubytku svalové hmoty. V zavislosti na tomto
ubytku se zhorSuje jemna i hrub4d motorika. Organové soustavy, jako vylucovaci a travici
soustava ztraci svoji vykonnost, nejsou schopny vstiebavani zivin jako dfive. Dychaci a
Obé&hova soustava potiebuji daleko vice energie k tomu, aby mohly rozvadét krev a kyslik.
Starnou i smyslové organy, jejichz fungovani ptimo ovliviiuje mozek. Zhorsuje se zrak,
ztraci se zrakova ostrost. Star§i ¢lov€k nevidi ostfe pfedméty v urcité vzdalenosti, neni
schopny zaostfit na urcity detail, hiife vnima intenzitu svétla. Celkove seniofi zpracovavaji
zrakové podnéty pomaleji, pfipadné je potiebuji pozorovat delsi dobu tak, aby je mohli
piesné identifikovat. Zmény pfichéazeji i1 v oblasti sluchu, ktery v dospélosti slabne a senior
muze trpét nedoslychavosti. V dalSich oblastech fungovéani smyslovych organii jakymi jsou
chut, ¢ich, hmat, je zaznamenévan také pokles. Clovék se citi unaven¢j§i, ma mensi vydrz,

je pomalejsi. Pocit vnitini energie se pomalu vytraci (Mahrova, Venglarova, 2008).

2.2.2 Zmény v psychické oblasti

V zavislosti na probihajicich zménach ve fyzické oblasti, se méni 1 psychika. Zaci-
naji potiZe s paméti, pro seniora se stava obtizné vybavit si nebo zapamatovat si informace.
Funkce kratkodobé paméti byva zhorSena, dlouhodoba pamét’ byva zachovana. Seniofi si
tak spiSe vybavuji udalosti ze svého détstvi a mladi, nez to, co se stalo vcera ¢i pred tyd-

nem.
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Zapominani se bere jako jeden z projevil stari, Casto vSak byva podceniovano. Nékdy ne-
znamena zapomindni ptirozeny proces, nybrz zacatek rozvoje nemoci, jako je demence, ¢i
Alzheimerova choroba. Nejen z tohoto divodu je tieba u seniort sledovat zhorSovani pa-

méti.

2.2.3 Zmény v socialni oblasti

V souvislosti se zménami ve fyzické a psychické oblasti, se mohou objevovat zmény
Vv socialni oblasti. Pfikladem muize byt nevyhledavani kontaktd, postupné omezovani akti-
vit a z4mu, uzavirdni se do sebe, naptiklad v dasledku zhorSeného sluchu ¢i potizi
s mobilitou. Pti¢inou osamélosti miiZze byt nejen ztrata dosavadnich socialnich kontaktu,
ale také napiiklad ztrata manzela, partnera nebo odchod déti z domova. Ovdovélost a na-

sledny pocit samoty miize byt pro staré¢ho ¢lovéka zlomovy. Méni se nejen jeho role a spo-

lecensky status, ale 1 ekonomicka situace a zplisob Zivota.
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3 DOMOV PRO SENIORY

Domovy pro seniory jako instituce, jsou urceny seniorim, kterym zajistuji plné zao-
patfeni. Nabizi a zaji$t'uji pé¢i o klienta nejen po strance zdravotni, ale i po strance social-
ni. Podle Zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se v domovech pro seniory posky-
tuji pobytové sluzby, které jsou urCeny osobam se snizenou sobéstacnosti z divoda veku.

Tim se tyto osoby ocitaji v situaci, kdy potiebuji pravidelnou pomoc jiné osoby.

Domov pro seniory, jako sluzba, poskytuje podle §49 Zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach tyto ¢innosti:

e Poskytnuti ubytovani

e Poskytnuti stravy

e Pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e Pomoc pii osobni hygien¢, nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

e Socialng terapeutické ¢innosti

Jedna se o socio-terapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti. Tento rozvoj pfispiva k socidlnimu za-

¢lenovani osob.
e Aktivizacni ¢innosti
Jde o volnocasové a zdjmové aktivity, didle o obnoveni nebo upevnéni kontaktu

S pfirozenym socialnim prostfedim a v neposledni fad¢€ i o nacvik a upevilovani psy-

chickych, socialnich a motorickych schopnosti a dovednosti.

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti

Tyto sluzby jsou klientovi — seniorovi poskytovany na zakladé Smlouvy o poskytovani
socialnich sluzeb, kterou senior uzavira pisemné s poskytovatelem socialnich sluzeb.
K tomu, aby byla poskytovana péce cilend a zaméfend na individudlni potteby seniora,

K tomu ma pfispivat individualni planovani sluzby.
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3.1 Individualni planovani sluzby

Individuélni planovani sluzby je zdkonnou povinnosti poskytovatele. Pozadavky na
individualni planovani sluzeb shrnuje standard 5, ktery je soucasti prilohy ¢.2 k vyhlasce
505/2006 Sh. Potfeba individualniho planovani vychazi ptredevsim z tcelu poskytovani

socialnich sluzeb.

., Ucelem poskytovdni socidlnich sluzeb je socidlni zaclefiovani a (dle §3, e) tedy proces,
ktery zajistuje, Ze osoby socidlné vyloucené nebo socidlnim vyloucenim ohrozené, dosdh-
nou prilezitosti a moznosti, které jim napomdahaji plné se zapojit do ekonomického, socidl-
niho i kulturniho Zivota spolecnosti a Zit zpiisobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za

bezny “ (Krutilova, Cémsk}’/, Sembdner, 2008, s.137).

Z této definice vyplyva povinnost poskytovatele planovat socidlni sluzbu v zavislosti na
osobnich cilech, potiebach a schopnostech klienta. Poskytovatel s klientem nejen tuto sluz-
bu planuje, musi ji i prubézné hodnotit a vést pisemné zaznamy o pribéhu poskytovani
socialni sluzby. K tomuto ucelu slouzi v organizaci pracovnici, kteti jsou kli¢ovymi pra-

covniky.

Kli¢ovy pracovnik je jakysi diuvérnik, ktery planuje spolu s klientem pribeh poskytované
sluzby. Individualni plan vychazi tedy ze skute¢nych potieb, osobnich cilti a moznosti kli-
enta, dllezitd je 1 schopnost vcitit se do situace uzivatele. Cilem individudlniho planovani

je podpora bézného (nebo co nejbéznéjsiho) zplisobu zivota klienta.
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4 TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU V DOMOVE PRO
SENIORY

., Volnocasové aktivity je pojem, ktery zdaleka neni rezervovan jen pro treti a ctvrty vek.
V kazdém véku je dobré pamatovat na hodnotny zpiisob trdaveni volného casu. Konstatovali
Jjsme, Ze seniori nemaji cas, ale soucasné ho maji neskutecné mnoho. Mohou jej prosustro-
vat, nebo jej kvalitné vyuzivat. DuleZita je nikoliv nahodilost, ale diirazné strukturovany
program. Zatimco mladsi generace horko tézko vysetri nejaky cas na své zajmové aktivity,

seniori by z nich naopak mohli ucinit pater svého Zivota“ (Haskovcova, 2010, s.178).

Pfi zajmu seniora o nastupu do domova, je senior seznamen nejen s nabidkou po-
skytovanych sluzeb, ale i s moznosti traveni volného ¢asu. Senior, ¢i jeho ptibuzni se jiz
pfed svym ndstupem zajimaji, jaké aktivity domov nabizi, informuji se o kulturnim a spo-
lecenském zivoté v domove. Samoziejmé, ze seniory i jejich ptibuzné zajima, jaké bude
péce po strance zdravotni. Cht&ji mit jistotu urcitého dohledu nad seniorem tak, aby
Vv ptipad¢é nutného 1€katského zasahu byl k dispozici profesionalné vySkoleny tym. Touto
rychlou pomoci by se ptedeslo pfipadnym dlouhodobym nasledkiim pfi onemocnéni nebo

zranéni seniora.

,, Celkova péce musi vychazet nejenom z hodnoceni télesnych zmén, ale i z chapani clovéka
Jako celistvé bytosti, kde vse souvisi se v§im, kde nezapominame hodnotit zmény prozZivani,

zmeny socidlnich roli a Zivotnich perspektiv* (Klevetova, Dlabalova, 2008, s.57).
Stejnou péci by ale zatfizeni mélo poskytovat ve vSech oblastech, nejen po strance
zdravotni, ale i socidlni a psychické. Vzdyt jen takovou pé¢i muzeme nazyvat komplexni.

Hlavnim pozadavkem je, aby vychazela z individualnich potieb seniora.

4.1 Vyznam volnocasovych aktivit

Jestlize chapeme volny ¢as jako dobu, pii které nemusime plnit své povinnosti a nut-
né prace, pak by tato doba méla byt urcena k nacerpani novych sil. Ve volném case si mu-

zeme svobodné& vybrat ¢innosti, které délame radi a které nam piinaSeji uspokojeni. Oblast
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¢innosti mtize byt velmi Sirokd a kazdy ma moznost ji vyuzit at’ uz aktivné, nebo pasivné.
Volny ¢as mize zahrnovat ¢innosti jako odpocinek, zdbavu, rekreaci, zajmové Cinnosti,

umeélecké a sportovni aktivity a mnoho dalSiho.

Jak uvadi Pavkova a kol. (2002), je mozné sledovat problematiku volného casu
Z raznych pohleda. Z ekonomického hlediska se divame na volny Cas jako na odvétvi, do
kterého mulize spolecnost investovat velké mnozstvi penéz. Zalezi vsak, jaké cile spole¢nost
sleduje, nejde li pouze o komercni zalezitost, ale zda je toto odvétvi vyuzivano i pro vy-
chovnou a vzdélavaci ¢innost. Do volného Casu zasahuje také stat. Podili se na rozdélovani
finan¢nich prostfedkill a také podporuje rizné volnocasové aktivity. Vznika stale vice pro-
gramu a organizaci, které nabizi seniorim fadu aktivit. Tim stat vytvari podminky pro kva-
litni zivot ve stafi. To, jestli ¢innosti ve volném Case pfispivaji k utvafeni mezilidskych
vztaht, sleduje sociologické a socialnépsychologické hledisko. Sviij vyznam ma i socialni
prostied, ve kterém se jedinec nachazi. Z pedagogického a psychologického pohledu se
respektuji vékové a individualni zvlastnosti kazdého ¢lovéka. Jeho aktivita by méla sméro-
vat K vSestrannému rozvoji osobnosti i socialnich vztahd. V neposledni fadé by mélo vypl-
néni volného ¢asu predevsim sledovat a podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj kazdé-

ho jedince (zdravotné-hygienicky pohled).

Z pohledu vypliovani volného ¢asu maji svilj nezastupitelny vyznam aktivity, které
jedinec vykonava. To, jaké ma zajmy, vypovidad o jeho systému hodnot i o jeho Zivotni

filozofii. V ptipad¢ seniorti je zvlast’ dilezita oblast volnocasovych aktivit.

Senior diky svym koni¢kiim a zajmam pfichazi na nové myslenky a odpoutava se od svych
starosti. Je dulezité, aby aktivita, kterou vykonava, byla smysluplna, aby ho bavila a aby
méla takovy stupen narocnosti, ktery je senior schopen zvladnout. Méla by poskytovat nut-
nou fyzickou €innost, pfiméfenou mentalni stimulaci, ale 1 pfileZitost ke spolecenskému

zivotu. Moznost socialnich kontakti pfispiva k pocitu psychické pohody.
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5 FAKTORY OVLIVNUJICIi NABIDKU AKTIVIZACNICH
PROGRAMU

Pestrost a rozmanitost nabizenych a poskytovanych aktivit v domové pro seniory
ovliviiuje mnoho faktorti. Jedna se zejména o to, jaké moznosti ma domov, jaké je technic-
ké a prostorové vybaveni domova, kolik pracovnikli ptisobi v oblasti volného ¢asu a jak
jsou tito pracovnici tvofivi, zdali je zajem ze strany seniort a dalSi. Nemén¢ dulezita je i
spoluprace ze strany klientt, nebot’ by to m¢li byt pfedevsim oni, ktefi evokuji a podnécuji

pracovniky svymi ndpady a zdjmem o aktiviza¢ni ¢innost domova.

5.1 Moznosti domova

MozZnosti domova pro seniory jsou rizné. Zalezi nejen na finan¢nich moznostech
domova, ale také na prostorovych moznostech, organizac¢nich schopnostech pracovniku a

jejich vynalézavosti, na podpote vedeni a dalSich.

Vyznamnou prednosti mize byt okoli a zazemi domova. Zalezi, v jakém prostiedi se
domov pro seniory nachdzi. Zda je tento domov nékde v centru mésta a seniorim se tak
oteviraji daleko vétsi moZnosti vyuziti volného ¢asu a tim padem mensi zavislost na posky-
tovanych aktivitach v domove. Maji moznost se Ucastnit kulturniho zivota, které nabizi
dalsi okolni instituce pusobici ve mésté, jako je divadlo, kavarny, muzea apod. Své vyhody
stejné tak mize mit domov, ktery je zasazen do mensi obce, s péknym upravenym okolim,

které skytd moznosti prochdzek a pobytu v klidné ptirode¢.

Dilezita je i infrastruktura, ktera ovliviiuje dostupnost domova. Pro seniory je dulezité, zda
se v okoli domova nachézi tramvajova ¢i autobusova zastavka, ktera skytd nejen moznost

odchodu z domova, ale i to, aby piibuzni a piatelé mohli kdykoliv seniora navstivit.

5.2 Prostory domova

V samotném domoveé je také dulezité, jaké prostory ma domov k dispozici, zda
k domovu patii napiiklad zahrada ¢i jiny prostor, ktery mohou klienti vyuZzivat

k odpocinku, nebo ke spoleCenskému setkavani. V domovech, se také muzeme setkat
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S vytvofenym sportovnim zazemim, které také podporuje seniory V jejich aktivité a muze
na hrani kuzelek, drahou na pétanque, vice ¢i mén¢ vybavenou té€locvicnou nebo rehabilita-

ci, pingpongovym stolem a dal§imi sportovnimi aktivitami.

Neméné dulezité jsou také dalsi prostory v domové. Jedna se o prostory, které nabizi za-
zemi pro rizné krouzky a terapie, které se v domovech konaji. Mlze se tak jednat o spole-
¢enskou mistnost, o dilnu ergoterapie, o rizné klubovny, ve kterych se mohou konat akce
s mensi ucasti klientdl, o soukromou kapli, ve které se konaji pravidelné nabozenské aktivi-

ty apod.

5.3 Lidé, kteri pracuji se seniory

V domovech pro seniory ptisobi n€kolik skupin pracovnikd, kteti maji za ukol nejen
péci, ale 1 podporu klienta, jako uzivatele sluzeb. V socidlnich sluzbach plisobi dva okruhy
pracovnikil. Jednak jsou to pracovnici, ktefi vykonavaji odbornou ¢innost, ale také dobro-

volnici, jejichz pisobeni upravuje zvlastni ptredpis.

5.3.1 Pracovnici, ktefi vykonavaji odbornou ¢innost, jsou:

e Socialni pracovnici

e Pracovnici v socidlnich sluzbach
e Zdravotnicti pracovnici

e Pedagogicti pracovnici

e Manzel$ti a rodinni poradci a dalsi odborni pracovnici

v

V souvislosti s aktivizaci klientd, se zamétime pouze na pracovnika v socialnich sluz-
bach. Povinnosti tohoto pracovnika definuje piimo Zakon ¢.106/2008 Sb., o socialnich

sluzbach v §116. Jedna se zejména o tyto ¢innosti:

e piimou obsluznou péc¢i o osoby v ambulantnich nebo pobytovych zatizenich social-
nich sluzeb spocivajici v nacviku jednoduchych dennich ¢innosti, pomoci pii osob-

ni hygien¢ a oblékani, manipulaci s pfistroji, pomtickami, pradlem, udrzovani ¢isto-
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ty a osobni hygieny, podporu sobéstacnosti, posilovani zivotni aktivizace, vytvaieni
zakladnich socialnich a spolecenskych kontaktl a uspokojovani psychosocialnich
potieb

e zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost spocivajici v prohlubovani a upevno-
vani zakladnich hygienickych a spolecenskych navyki, plisobeni na vytvareni a
rozvijeni pracovnich navykii, manudlni zrucnosti a pracovni aktivity, provadéni
volnocasovych aktivit zaméfenych na rozvijeni osobnosti, zajmu, znalosti a tvofi-
vych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani za-
jmové a kulturni ¢innosti

e pecovatelskou ¢innost v domacnosti osoby spocivajici ve vykonavani praci spoje-
nych s pfimym stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni
péci o jejich domacnost, zajistovani socialni pomoci, provadéni socialnich depista-
zi pod vedenim socidlniho pracovnika, poskytovani pomoci pfi vytvareni socialnich
a spolecenskych kontaktli a psychické aktivizaci, organiza¢ni zabezpeCovani a
komplexni koordinovani pecovatelské ¢innosti a provadéni osobni asistence,

e pod dohledem socidlniho pracovnika ¢innosti pfi zakladnim socidlnim poradenstvi,
depistazni ¢innosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, ¢innosti pii zpro-
sttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim, ¢innosti pfi poskytovani pomoci

pfi uplatiiovani prav a opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti.

Podminkami pro vykon cinnosti pracovnika v socidlnich sluzbach je zpisobilost
k pravnim ukonim, beztthonnost, zdravotni a odborna zpusobilost. Pozadavkem odborné
zpusobilosti je minimalné ukonéené zakladni vzdélani a absolvovani akreditovaného kvali-
fikacniho kurzu. Zakon dale stanovi, u kterych osob se absolvovani akreditovaného kvali-

fika¢niho kurzu nevyzaduje.

Pracovnik v socidlnich sluzbach ma zédkonnou povinnost dal§iho pribéZzného vzdélavani
V minimalnim rozsahu 24 hodin ro¢né, kterou mu zabezpecuje zaméstnavatel. Timto vzdé-

lavanim si tak pracovnik obnovuje, doplituje a prohlubuje svoji kvalifikaci.

Tito pracovnici mohou byt déleni dle katalogii praci, zpravidla v zévislosti na jejich vzdé-
lani. Obvykle v domovech pro seniory puisobi v aktiviza¢ni oblasti pracovnici socialni péce

ve vychovné ¢innosti a instruktofi socidlni péce. Odborné terapie provadi vyskoleni terape-
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uti, jako je ergoterapeut, arteterapeut apod., ti vSak jsou dle katalogu praci fazeni mezi

zdravotnické pracovniky.

Vedle zakonnych pozadavkd, které jsou na tyto pracovniky kladeny, musi tito pra-

covnici disponovat obecnymi piredpoklady a dovednostmi.

U pracovnika se pfedpoklada nejen dobra fyzicka kondice, ale také dobra inteligen-
ce. Pracovnik citi potifebu a chut’ se nadale vzdé¢lavat, ¢te odbornou literaturu a tim oboha-

cuje své znalosti.

Jak uvadi Matousek (2003), klient nevnima pracovnika jen po strance fyzického
vzhledu, ale také sleduje urcitou ndzorovou a myslenkovou piibuznost. Pracovnik se tak

mize stat pro klienta pfitazlivym pro svij styl jednani, profesionalitu a odbornost.

K divéryhodnosti pracovnika pfispiva mlc¢enlivost, kdy si klient maze byt jisty tim,
ze co pracovnikovi sdéli, bude divérné. Pravidlem by mélo byt, aby byl pracovnik spoleh-

livy, podéval klientovi pravdivé informace, aby byl schopen klientovi porozumét.

Komunikace, je zakladnim stavebnim kamenem prace s klientem. Pracovnik by mél
ovladat nejen verbalni, ale také neverbalni sloZzku komunikace. Pracovnik poméahajici pro-
fese by v8ak mél jit dal, nez zvladnout jen ,,pouhé uméni komunikace®. Zejména pfi praci
se seniory je nezbytné, aby byl pracovnik schopen analyzovat klientovy prozitky, aby umél
naslouchat, aby byl schopen sledovat veskeré projevy klienta. Vcitit se do uvazovani a po-
citi klienta by méla byt pro pracovnika pfirozena schopnost, nebot empatie je spolu
nik by mél umét komunikovat s riznymi druhy klientt, se kterymi se pii své praci setkava.

U senioril jde naptiklad o to, znat specifika komunikace osob s demenci apod.

5.3.2 Dobrovolnici

V socialnich sluzbach se dnes setkavame i s mnozstvim dobrovolnikt, Jsou to lidé,
kteti ve svém volném case a nad ramec svych kazdodennich povinnosti vyuZzivaji svych

znalosti a zkuSenosti k prospéchu ostatnim.
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Pisobenim dobrovolnikli v organizaci predchazi tfada piiprav. Poté, co zafizeni dospéje
k rozhodnuti spolupracovat s dobrovolniky, je nutna piiprava pracovnikii zafizeni. Ta pro-
biha formou komunikac¢nich schiizek, kdy je téeba pracovniky informovat o ptinosech dob-
rovolnické prace. Je tieba urcit koordinatora dobrovolniki, ktery bude mit na starosti jejich

fizeni, hodnoceni a bude pro n¢ jakousi kontaktni osobou.

Dalsim dulezitym krokem je ziskdvani dobrovolnikil, jejich vybér a vycvik pro praci
Vv organizaci. Nemén¢ dilezité je 1 seznameni klientd s dobrovolniky, vysvétleni kladii,
které piindsi jejich prace. Dobrovolnici pfinasi sami ndvrhy pomoci v jednotlivych oblas-
tech, pfipadné jsou jim vybrany vhodné Cinnosti, pii kterych mohou byt v zatizeni napo-

mocni (Tosnerova, 2009).

Velky prostor pro vyuziti dobrovolniki je oblast volného ¢asu seniorti. Dobrovolni-
ci mohou organizovat rizné besedy se seniory, vést krouzky rucnich praci, cviéeni paméti,
organiza¢n¢ zajiStovat kulturni akce, pfipadné pfipravit tane¢ni ¢i hudebni vystoupeni.
Mohou se vénovat duchovni ¢innosti, zajistovat klientim drobné nakupy, pomoci jim pii
psani dopist, hrani spole¢enskych her, praci na pocitaci a s internetem. Klientim se tedy
mohou vénovat skupinové i individualng. Nektefi mohou upfednostiiovat povidani se seni-
orem, piedcitani literatury, doprovodu seniora pii prochazce, ¢i vzit imobilniho seniora na
voziku ven do pfirody. Dale mohou zajiStovat tieba doprovod k odbornému lékati. Moz-
nosti je mnoho. Dobrovolniky mtiZe napadnout mnoho novych myslenek, jak travit ¢as se
seniorem, jak ho povzbudit a vést k aktivité. Dobrovolnik se tak stava pro seniora dal$im

pojitkem s okolnim svétem.

Dulezité vSak je, aby si zafizeni i1 jednotlivi pracovnici uvédomovali, Ze dobrovolnik

v zadném piipad¢ nenahrazuje praci zaméstnanct profesionalt, kteti pracuji v zafizeni.

Senior potiebuje a o¢ekava zajem druhého ¢loveéka. Chee, aby nékdo naslouchal je-
ho zivotnimu pfibéhu. Znalost a pochopeni jeho osobniho pfibéhu pomaha pracovnikiim

objevit zplisob komunikace a tim navazat spolupraci se seniorem.
,,Je velké umeni profesiondlu podporovat hledani potieb a prani u tech seniorii, kteri sami
nevedi a jiz si neveri, a hledat priciny jejich chovani, pro¢ nechtéji. Celkova péce musi

vychazet nejenom z hodnoceni télesnych zmen, ale i z chapani ¢lovéka jako celistvé bytosti,
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kde vse souvisi se vsim, kde nezapominame hodnotit zmény prozZivani, zmény socialnich roli
a zivotnich perspektiv. Abychom dokazali ziskat nemocného clovéka pro néjakou aktivitu,
potiebujeme mit znalost o strukture programovani jeho dosavadniho Zivota a mit schop-
nost vytvorit empaticky vztah — 10 znamena naladit se na prozivani seniora, nekritizovat a

neodsuzovat “ (Klevetova, Dlabalova, 2008, s.44).

5.4 Motivace klienta

Dutlezitou hnaci silou a podstatou zapojeni seniora do jakékoliv pro né€j piinosné ¢in-
nosti je motivace. Autorky Klevelova a Dlabajova (2008) oznacuji motivaci za hybnou
paku lidského chovani, kterd nds nuti uspokojovat své vlastni potieby. Uvadi tfi klice
k motivaci klientii: touha dosahnout cile, divéra ve vlastni schopnosti a vlastni piedstavu
dosazené zmény. Dilezité je predev§im umét povzbudit seniora ve spravném postoji, spo-
lecné hledat a planovat aktivity, které povedou k dosazeni sobéstacnosti a posileni sebedii-
véry ve vlastni moznosti a vlastni potencial. Zde se ukazuje jako stézejni prace pracovnika,

zejména jeho opravdovy, upfimny a osobni piistup ke kazdému klientovi.
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6 AKTIVIZACNI A TERAPEUTICKE CINNOSTI V DOMOVECH
PRO SENIORY

Nabidky vyuziti volného ¢asu v domovech pro seniory musi byt pfizptiisobeny senio-
ram. K tomu, aby byly tyto nabidky aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory vhodné, je tfeba znat
sloZeni klientt. Je tfeba zohledfiovat ruzné faktory, které jsou dulezité a ovliviuji klienty.
konickl a zajm, jejich diivéjsich zvyklostech a v neposledni fad¢€ také na jejich aktualnim
fyzickém a psychickém zdravotnim stavu. Jiné aktivity budou pracovnici nabizet klienttiim
mobilnim, jiné klientim imobilnim. Nabidka aktivit a zvolenych technik se bude také lisit

napiiklad u klientl s psychiatrickym onemocnénim, nebo télesnym postizenim.

6.1 Terapie

V soucasnosti se v institucich 1 mimo né vyuziva velké mnozstvi aktivizacnich tera-

pii a relaxa¢nich metod.

,, Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného jed-
nani cloveka s clovekem, jez sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezdadoucich potizi, nebo
odstraneni jejich pricin, k jisté prospésné zmené (napr. v prozivani, chovani, fyzickém vy-

konu) “ (Miiller, 2007, 5.13).

Ne vSechny terapie jsou pouzivany pii praci se seniory, av§ak pracovnik si z nich

muze vybrat ur€ité pozitivni soucasti a aplikovat je v néjaké obmené.

Vzhledem K rtznosti pouzivanych terapeutickych prostifedkt se terapie dle Miillera (2007)
tfidi do téchto zakladnich skupin:

e Terapie hrou

e Cinnostni a pracovni terapie
e Psychomotorické terapie

e Expresivni terapie

e Terapie s ucasti zvifete
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6.1.1 Terapie hrou

Terapie hrou spociva v aplikaci prostiedkil hry s cilem pomoci lidem at’ uz ve zme¢-
n¢ chovani, osobnostni struktury, emoci a mysleni tak, aby tato zména byla spolecensky i
individualng piijatelna. Tak jako kazdou terapii provadi vyskoleny odbornik, tak i zde mii-

zeme hovoftit o odbornikovi - hernim specialistovi.

6.1.2 Cinnostni a pracovni terapie.

Pfi této terapii se klade diiraz na manipulaci s materialnim okolim. Pfestoze se jed-
na o dvé terapie, vzajemneé se tyto terapie piekryvaji. Vyznamnéjs$im rozdilem téchto tera-
pii mize byt to, Ze pracovni terapie, Casto nazyvana jako ergoterapie, ma smétrovat ke kon-
krétnimu vysledku €1 vyrobku. Pfi téchto terapiich pracuji klienti s konkrétnimi surovinami
a materialy, manipuluji s ur€itymi pfedmeéty. V ptipadé rukodélnych Cinnosti se muze jed-
nat o préci se dfevem, kovem, textilem, keramickou hlinou, s papirem a jinymi pfirodnimi
materialy. Druhou oblasti miize byt prakticky vycvik ¢innosti, které mapuji oblast bézného

Zivota, jako péci o domdacnost, praci na zahradce apod.

6.1.2.1 Ergoterapie

Hlavni myslenkou ergoterapie, je nabidka aktivni pomoci lidem bez rozdilu véku,
ktefi maji psychické, intelektové &i fyzické postizeni. Radi se mezi zdravotnické discipli-
ny, které¢ vyuzivaji specifické diagnostické a nasledné 1écebné postupy a metody. Pouziti
téchto metod piispiva k zachovani ¢i zlepSeni sobé&stacnosti, pracovnich Cinnosti a aktivit
volného Casu. Cilem by mélo byt zlepSeni kvality zivota téchto osob. Ergoterapie pouziva
aktivitu jako léCebny prostfedek. Dilezité pro zvoleni aktivity je, aby méla smysl, byla na-
ro¢na do té miry, aby ji klient zvladl dokoncit a aby ho bavila. Ergoterapie se zamé&fuje na
Ctyfi oblasti: je cilend na postizenou oblast, zamétuje se na vychovu sobéstacnosti, pred-
pracovni rehabilitaci a posledni oblasti je naplnéni volného ¢asu. Podle zaméfeni na ur€itou
oblast voli ergoterapeut takové prosttedky a ¢innosti, které by nejvice odpovidaly potiebam
jednotlivce. V zafizenich pro seniory se soustifed’uje prace ergoterapeuta piedevs$im na zvy-
Sovani psychické a fyzické kondice seniorti a jejich celkovou aktivizaci. Soustfedi se na
kvalitu zivota, s dirazem na udrzeni samostatnosti, vhodnymi technikami aktivizuje orga-

nismus po strance psychické i fyzické. Ergoterapeut pomahd seniorovi zachovéavat pové-
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domi o jeho osobé€, vénuje se tréninku kognitivnich funkci, praci v dilnach, podnécuje a

prohlubuje zajem seniora o souc¢asné déni i o sebe sama.

6.1.3 Psychomotorické terapie

Tato terapie si klade za cil ovlivnéni clovéka predevSim pomoci rozvoje psychomo-
toriky. Psychomotoriku, postavenou na specifickych pohybovych nebo télesné stimuluji-
cich metodach, chépe jako zakladni kamen v podpoie vedouci k pozitivni zmeéné. Mezi
nejznamé;jsi techniky spadajici do psychomotorické terapie, fadime pohybové hry, impro-

vizaci s pohybem, tanec, relaxaci i pantomimu.

6.1.3.1 Tanecni terapie

Pti této terapii jde predevsim o rozvoj psychomotorické koordinace a rytmického a
hudebniho citéni. Skrze pohyb prohlubuje sebepoznani a té€lesné sebepojeti. Rozsifuje soci-
alni kontakty a zasahuje do emoci kazdého jednotlivce. Diky tane¢nim pohybim se pro-
bouzeji, nebo vyjadiuji skryté emoce. Pouziva se jak skupinové, tak individudlng, da se

provadeét i s handicapovanymi klienty, ktefi jsou pfipoutani k invalidnimu voziku.

6.1.4 Expresivni terapie

Pojem exprese je v této terapii vnimana jako urcity druh lidské aktivity, jejimz pro-
stfednictvim muze ¢lovek vyjadiit své vnitini pocity a nalady. Probihd na nejriznéjsich
urovnich, od malo uvédomovanych vyrazii s emocionalnim podtextem, aZ po osobitou
uméleckou tvorbu. Zahrnuje Sirokou skdlu pouziti umeleckych prostiedkil v zavislosti na
jednotlivych druzich uméni. Mlze se tak jednat od vytvarného uméni, pies literarni, hu-
debni aZ po dramatické. Podle zvoleného druhu uméni rozliSujeme terapie na arteterapii,

biblioterapii, muzikoterapii, dramaterapii, teatroterapii a psychodrama.

6.1.4.1 Arteterapie

Arteterapie, jako terapie vytvarné zameétend, je nejvice pouzivanou expresivni tera-

pii. Za hlavni komunikacni prostfedek této terapie byva oznaCovana kresba, dale je to mal-
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ba a kolaz. Diky tomuto vytvarnému uméni mohou byt piirozené odhalovany skryté psy-
chické stavy, nalady a vnitini pocity. Nejen z téchto divodu je kresba vyznamnym dia-
gnostickym prostfedkem. Ve vytvarné terapii se pouziva n¢kolik metod. Prvni metodou je
volny vytvarny projev, jehoz hlavnim prvkem je spontaneita. V ptipadé, kdy je tieba zamé-
fit se na konkrétni konfliktni téma, uziva se tematického vytvarného projevu. Ve spojitosti
s hudbou mluvime bud’ o muzikomalbé, kdy se ztvarnuje hudba, nebo o asociativnim vy-
tvarném projevu, kdy prostiednictvim hudby ztvariuji asociace, které hudba vyvolava.
Ptedposledni metodou jsou skupinové vytvarné ¢innosti, které rozvijeji socidlni vztahy
prostiednictvim socidlni dynamiky. Posledni metodou, kdy terapeut piimo intervenuje do
vytvarné Cinnosti klienta, se nazyva fizeny vytvarny projev. Dilezitou ulohu hraji
Vv arteterapii zvolené materidly, se kterymi klient pracuje. Materialy, které vyuziva tato vy-
tvarna terapie, se déli na kiehké, zde se jedna zejména o sklo, tvrdé, jako dievo, kamen,
pastelky a mékké. Mckké materidly se dale deli na dvojdimenzionalni, zejména vodoveé,
temperove, prstové a olejové barvy a pastel a trojdimenzionalni materialy, jako hlina, pi-

sek, plastelina a modurit.

Arteterapie jako 1é¢ebnd metoda posiluje vlastni hodnotu, stimuluje kreativitu, posiluje
vitalitu, flexibilitu, rozviji jemnou motoriku atd. Tim vS§im pfispiva k posilovani vlastni

dastojnosti.

6.1.4.2 Biblioterapie, Poetoterapie

Centrem biblioterapie je jednak vlastni ¢teni a pfed¢itani jiz vytvoreného textu, ne-
bo tvorba nového literarniho textu, ¢i dokoncovani textu rozepsaného. Klienti této terapie
se tak mohou ucastnit pasivné, pouze poslechem, nebo naopak aktivné, kdy se sami zapoji

do tvorby literarnich dél.

K biblioterapii ma blizky vztah ptedevs§im poetoterapie, kterd vyuZziva poezii k pozitivnimu
ovlivnéni prozivani ¢lovéka. ZlepSuje tak nebo upravuje piedev§im psychosomatické nebo
socialné narusené osobnostni slozky jedince. Ob¢ tyto terapie Ize provadét individualné i
skupinoveé. Nektefi autofi povazuji poetoterapii za soucast biblioterapie, jini ji vyclenuji.
Hlavnim rozdilem je, Ze u biblioterapie pracuje terapeut s prozou, kdezto u poetoterapie
s basni. V ptipadé, kdy je mluvené slovo doprovazeno hudbou nebo pohybem, mluvime o

poeziterapii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

6.1.4.3 Muzikoterapie

Jak jiz napovidd nazev muzikoterapie, jedna se o vyuziti hudby, melodie, rytmu,
tempa, dynamiky, zvukové barvy a dalSich prvka vztahujicich se k hudebnimu uméni.
Hudba vzdy piisobila na ¢loveéka a na jeho psychiku a emoce bezprostiedné a intenzivné,
vzdy byla nositelem vyznam, které nemohly byt jasné sdélitelné. Hudba, jako terapie, byla
vyuzivana jiz od pradavna, napiiklad pfi ritualech. Muzikoterapie se nevztahuje pouze na
vnimani hudby. Jednou slozkou je poslech hudby, at’ uz se jedna o zivou ¢i reprodukova-
nou hudbu. Druhou slozku tvoii vyvijeni hudebni aktivity, ktera se soustiedi se na projev
vokalni nebo instrumentalni. Tato slozka byvd oznacovana jako aktivni muzikoterapie,
mezi jeji prostiedky se fadi prace s lidskym télem, pouzivaji se pfedevsim dechové techni-
ky, prace s hlasem, v¢etné experimentii se zvukovymi moznostmi hlasu a hrou na hudebni
nastroj. Muzikoterapii mizeme délit podle poétu zGcastnénych klienti a to bud’ na indivi-

dudlni, nebo skupinovou.

Vliv muzikoterapie na ¢loveka je prokdzan v mnoha oblastech. Jedna se o rozvoj a zlepSeni
Vv oblastech vnimani a pozornosti, motoriky a senzomotoriky, v emo¢ni oblasti, v oblasti
socialni interakce s druhymi lidmi, chovani a komunikace, ale také v pomoci pfi uceni,

v relaxacnich dovednostech i oblasti volno¢asovych aktivit.

V dnes$ni dobé neni muzikoterapie chapana pouze jako specificka forma psychoterapie, ale

také jako soucast 1é¢ebného ¢i rehabilitaéniho procesu a psychohygieny.

6.1.4.4 Dramaterapie

Vyuziti dramaterapie zahrnuje rozlicnou skalu klientli Nejedna se o metodu zamé-
fenou pouze na realnd psychicka traumata jednotlivych klientli, ale mize se vyuzit u klien-
tl s rozlicnymi diagnézami. At se jednd o skupinu jedincti s mentalnim postizenim, autisty,
jedince s psychotickymi poruchami az po gerontologické klienty. Zaméfuje se spiSe na
symptomy a dolécovani. Cilem je vyhledavani alternativnich zdroji, které mohou pomoci
pii prekonavani problému. Nejvyuzivanéjsi metodou je skupinova prace, pii které se vyu-
ziva mnoha technik. Mezi nejvice vyuzivané se fadi zivé obrazy, videozaznamy, zvukové
obrazy, kostymy a rekvizity, masky, ritualy, simulace, alter ego (vyuziti dvojnika, ktery

vyjadiuje vnitini svét postavy) ad.
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6.1.4.5 Teatroterapie

Jedna se o vytvoreni terapeutické komunity, kterd se svou praci stava specifickou
divadelni spolecnosti. Na rozdil od expresivnich terapii, kdy nas predev§im zajima spise
1éCebny postup, nez konecny vystup, se muze zdat, Ze teatroterapie je orientovana prede-
v§im na konec¢ny vysledek, ¢imz je interpretace predstaveni pied divaky. Cilem neni vSak
pouze prezentovat tuto formu umeni, ale pro cely amatérsky divadelni tym, kam patii nejen
herci, ale 1 scénaristi, hudebnici, zvukati, Svadleny, kulisaci a dalsi, se diky této praci, do-
stava vSem ucinné 1écebné terapie. Nejen co se tyCe Cinnosti, ale 1 rozmanitych socialnich
interakci. Cely tym musi vzajemné spolupracovat, fesit nové ukoly, nachdzet a zapojovat
svoji fantazii a kreativitu. Dal§imi pozitivnimi prvky, které pfinasi teatroterapie t€émto jak-
koli znevyhodnénym jedinctim, jsou snizeni spolecenské izolace, pocit seberealizace a do-

sazeni uspéchu.

6.1.4.6 Psychodrama

Za zakladete psychodrama byva povazovan J.L.Moreno. Tato metoda se vyuziva
ptevazné v psychiatrickych institucich, kde se jedna o fizenou dramatickou improvizaci
vedenou terapeutem. V terapeutické skupiné se vytvaii model konkrétni zivotni reality,
ktera pomaha klientovi pochopit svou vlastni situaci, jeho postoje, pfani, ale i vnitini kon-
flikty. To vSe za piispéni terapeuta jako reziséra dané situace a dalSich ¢lend terapeutické

skupiny, ktefi se snazi pomoci klientovi najit urcité optimalni vychodisko v dané situaci.

6.1.5 Terapie s ucasti zviiete

Hlavnim terapeutickym prostfedkem v této terapii, jinak nazyvané jako zooterapie
¢i animoterapie, je jakékoliv spoleCenské zvife. Nejcastéji vyuzivana zvirata jSOu v praxi
psi a kon¢. Dnes se jiz vyuziva i fada dalSich zvifat, jako ko¢ky, papousci, mysi, morcata a
jina zvitata, ktera se daji ochocit. Poslouzit pro terapeutické ucely mohou také Zelvy a ry-
bicky, které slouzi vétSinou k pozorovani a maji zklidiujici G¢inky na psychiku clovéka.
Tato terapii zaujima vyjimecné postaveni, zejména pro piiznivé piisobeni na ¢lovéka jinym
Zivym tvorem. Zvifata napomahaji k uspokojovani potieby bezpeci a jistoty, rozviji social-

ni komunikaci a pfispivaji k jistému stupni samostatnosti. Terapie pomoci zvifete se pou-
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ziva pro svoji schopnost vyvolani silnych emoci, které mohou napomoci komunikaci
s uzavienymi klienty. Ti se tak uci vyjadfovat emoce, rozviji fantazii, diky interakci se zvi-
fetem je posilovano jejich sebehodnoceni. Nezbytnou podminkou pii jakékoli terapii
s Gicasti zvifete, je vhodné zvolené zvite, které absolvuje vycvik, ktery vede zkuSeny cvici-
tel. Na vybéru plemene se diisledné netrva, rozhodujicimi znaky jsou vlastnosti samotného

zvirete.

V domovech pro seniory byva ¢asto vyuzivana canisterapie. Tato terapie vychazi ze
znamého predpokladu: pes je nejlepSim pftitelem clovéka. Chovani psa v domacnosti je
mozno oznacit za canisterapii v §ir§im slova smyslu. V uz$im pojeti vnimame canisterapii
jako terapii, kterd pomaha ve vzijemném kontaktu mezi terapeutem a klientem prosttednic-
tvim psa. Ten je vyraznym motivacnim ¢initelem riznych vzajemnych interakci i katalyza-
torem stresu. Pfi canisterapii rozliSujeme, zda jde o terapii za Gcasti psa, nebo zda se jedna
o terapii pomoci psa. Terapii za Gcasti psa rozumime spontanni aktivitu v pfitomnosti psa.
Klient si hraje se psem, mazli se s nim, mize ho krmit, stara se o néj. Pii terapii pomoci
psa se jednd o zamérnou a cilenou intervenci, kterou garantuje vyskoleny profesional. Sle-
duje jiz stanovené cile, za predchozi diagnostiky, které objektivné pozoruje, méfi a pribéz-

n¢ evaluuje. U imobilnich klientt se preferuje individualni forma canisterapie.

6.2 Jiné aktiviza¢ni metody uzivané v domovech pro seniory

V dnesni dobé se mimo téchto odbornych terapii provadi také fada dalsich aktivizac-
nich metod, které jsou vhodné pro seniory. Jejich praktikovani se zaklada spiSe na moznos-

tech domova, nez na praxi odbornikii.

VSechny tyto aktivizacni metody pomahaji seniorim udrZovat Zivotni vitalitu, jejich
sobéstacnost, at’ uz je zachovana v jakékoli mife, a tim pfispivaji k pozitivnimu nahledu na
sebe sama.

Mezi aktivizacni metody, pouzivané vV domovech pro seniory, muzeme zatadit napiiklad

reminiscenci, bazalni stimulaci, aromaterapii, hry zaméfené na cviceni paméti a sportovné

ladéné aktivity.
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6.2.1 Reminiscence

Je technika fizeného a zamérného vyvolavani a vedeni vzpominek klienta. Jak uva-
di Miiller (2007) je reminiscenéni metoda vhodna u klientd, ktefi maji zachované nékteré
kognitivni funkce. Doporucuje se provadét nejen u klientd s demenci, ale také u klient
nesobéstaénych a dlouhodobé lezicich. Tato technika podporuje vybaveni a rozvoj vzpo-
minek u Klientd, ktefi jsou schopni si ¢aste¢né vybavit svoji minulost a své diiveéjsi zazitky.
Klient tak vzpomina na vSechny pro néj, zivotné dulezité udalosti, jako jsou rodinny Zivot,
manzelstvi, vychova déti, na své pratele, praci, své zadjmy apod. Prostfedky, které jsou
vhodné pii uziti reminiscencni terapie, jsou zejména alba, staré fotografie, osobni vzpo-
minkové pfedméty klienta, staré ¢asopisy i symbolika vyznamnych svatki jako jsou vanoce

¢i velikonoce.

6.2.2 Bazalni stimulace

Jednd se o védecky pedagogicko-osetfovatelsky koncept, ktery podporuje lidské
vnimani, pohybové schopnosti a komunikaci. Okolni svét 1 sebe sama vnima jednotlivec
pomoci smysld. Tém je tfeba dévat riizné podnéty z riiznych oblasti. Podnéty mohou byt
somatické (télesn¢), vibracni, ¢ichové, chutové, hmatové, sluchové, zrakové a dalsi. Vy-
znamnym prostiedkem uzivanym pii bazalni stimulaci je dotek. Cilem je podpora zachova-
Iych schopnosti, at’ uz pohybovych nebo komunikacnich. Ptfedpokladem je prace

s autobiografii klienta a zaclenéni pfibuznych do procesu bazalni stimulace (Miiller, 2007).

V domovech pro seniory se tato technika doporucuje uzivat u klient s riznym akutnim a
chronickym onemocnénim, po trazech mozku nebo u dementnich klientii. Tuto techniku
by méli provadét vyskoleni pracovnici, ktefi absolvovali akreditovany kurz Bazalni stimu-

lace.
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6.2.3 Aromaterapie

Aromaterapie vyuziva u¢inkd esencialnich neboli éterickych olejii. Tyto oleje se
ziskéavaji ze silic rostlin, jsou tedy pfirodniho ptivodu. Aromaterapie je terapii univerzalni,
pouzivané esencialni oleje mizeme pouzivat nékolika zpisoby. Jejich vyuziti je mozné
bud’ piimym fyzickym plsobenim oleje podle jeho uc¢inku pfimo na kizi, nebo vdechova-
nim vypart z esencialnich oleji. Dalsi zpisoby pouziti oleju jsou skrze odpafovace, zvlh-
¢ovace vzduchu, koupele, vonné svicky a tyCinky. VSechny tyto zpiisoby aplikace maji
pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka, nékteré zklidituji, poméhaji pfi nespavosti, depresi, jiné

podporuji koncentraci, dal$si mohou povzbudit k aktivité.

6.2.4 Cviceni paméti

S piibyvajicim vékem dochdzi k poklesu vykonnosti mozkové ¢innosti. Ubytku
téchto dusevnich schopnosti je mozné se branit a to predevsim trénovanim mozku pomoci
dusevnich cviceni. Aktivni posilovani paméti by mélo byt automatické nejen v seniorském
véku. Cviceni paméti mize mit fadu forem, jakym zplisobem nedovolit mozku starnout.
Nekteré mohou klienti délat skupinové, jiné individualné. Trénovani mozku se zamétuje
nejen na pamét’, ale také na zlepSeni pozornosti, na rychlost usudku, efektivni zpracovani
informaci a schopnost ucit se. Klienti si mohou sami trénovat pamét’ naptiklad tim, ze se
zajimaji o déni kolem sebe, ¢tou knihy, Casopisy, lusti kiizovky. Trénovat mozek Ize i po-
moci psani dopist. Pii skupinovych aktivitach, které by mély mit zabavnou formu, se cvi-
¢eni zaméfuji na posileni kratkodobé i dlouhodobé paméti. Klienti se v téchto cvicenich
mohou ucit ur€itym technikdm pro lepsi zapamatovani informaci, které mohou vyuZzivat

V kazdodennim Zivoté.

Cilem skupinového procvi¢ovani paméti neni pouze v samotném cvi¢eni mozku, ale i ve
spolecném setkani klientd, které ma také pozitivni vliv. Samotné cviceni by méla byt kon-
cipovéna tak, aby zapojovala vSechny smysly. Pii cvi¢eni paméti se pouzivaji jednoduché
pomucky, jako obrdzky, rébusy, tuzka a papir, hraci kostky, mize se poznavat koteni,
drobné predméty a dal$i. V dneSni dob¢ existuje fada publikaci a seminait, které se zaby-
vaji procvicovanim paméti, mnohdy také zalezi na vynalézavosti a tvofivosti pracovniki i

klientd (Bragdon, Gamon, 2002).
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6.2.5 Sportovni aktivity

Pohyb je dulezity v kazdém véku a mél by byt jeho piirozenou soucasti. Samoziej-
m¢, ze ve stari budou hrat roli faktory, které ovliviiuji vydrz i vykon jedince. Je bran ohled
zejména na jeho fyzické schopnosti a zdravotni stav. Pfesto je pohyb pro starSi organismus
zivotné dulezity. Pravidelny pohyb a cviCeni pfispivaji k zvySeni pocitu sebevédomi, jsou
ucinnou prevenci onemocnéni a zpomaluji proces starnuti.. Seniofi se snadnéji pohybuji,
maji lepsi koordinaci pohybt, jsou zdravéjsi a vitalngjsi. Citi se nejen fyzicky, ale i dusev-

n¢ lépe.

Domovy pro seniory by neméli zanedbavat vyznam této oblasti. Pohyb a sportovni
aktivity by mély byt seniorim umoziovany a ptizpusobovany jejich zdravotnimu stavu. Pfi
nabidce aktivizacnich ¢innosti by méli pracovnici pravidelné zatazovat pohybové cviceni.
Ty mohou mit riizné podoby. MiiZze se jednat o pravidelnd tydenni cviceni, kazdodenni
ranni rozcvicky, jejiz soucasti mizou byt dechova cviceni v podob¢ zpivani pisni¢ek. Spor-
tovni aktivity mohou byt provozovéany zdbavnou formou, jako napft. hrani kuzelek, hrani
micovych her jako je koSikova, pin-pong, zahradniceni, ale i oby¢ejna prochéazka je forma

aktivniho pohybu.

Pii provadéni sportovnich aktivit je dilleZité nejen seniory motivovat, ale také nachdzet
nové, tvofivé a zabavné formy cviceni tak, aby se zapojoval co nejvetsi pocet senioril

S riiznym typem sobéstac¢nosti.

Mezi aktivizaéni metody mizeme Casteéné zatradit také fadu relaxaénich technik,
které maji pfiznivy vliv na celkovy organismus, psychiku i emoce seniora. Vsechny tyto
techniky vedou k ¢aste¢né, nebo celkové aktivizaci klienta a jsou pouzivany v zavislosti na
jeho zdravotnim stavu a schopnostech. Mezi nejznamé;jsi a nejpouzivanéjsi patii dechova

cviceni, joga, joga prstl, techniky koncentrace, masaze apod.

,, Vsechny profesni skupiny se musi podilet na planu péce, ktery je vypracovan na kazdého

jednotlivce. Terapeuticko-zabavné cinnosti se zaméruji predevsim na silné stranky jedince,
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ktere se snazi podporovat a vyuzivat. Snizuji uzkost, depresi a frustraci ze zdravotnich ci

socialnich situact, ve kterych se stary ¢lovek nachazi* (Rheinwaldova, 1999, s.13).

Provadeéni téchto aktivit je zavislé na tvorivosti stavajicich pracovniki ¢i dobrovolni-
k a jejich Skala vychazi zejména z potieb seniorti. Velmi dulezité je pro seniory mit moz-
nost spolurozhodovat o programech a tim se na realizaci aktivné podilet. Nabidka by méla
byt dostatecné pestra, vSestrann¢ zamétrena a smysluplna. Dilezité vSak neni pouze aktivity
pro seniory planovat a uskute¢novat, ale také vyhodnocovat a ziskavat zpétnou vazbu ze

strany seniord.

6.3 Rizika a nasledky u seniorii, pri neprovadéni aktiviza¢nich a rela-

xacénich technik

Jak jiz bylo uvedeno, kazda technika a terapie ma svij pozitivni vliv na zdravi a psy-
chickou pohodu jednotlivce. Seniofi, ktefi neprovadi Zadnou aktivizacni a relaxacni tech-
niku, byvaji zpravidla vice ohroZeni, prohlubuje se o nich nesobé&stacnost a tim se vyrazné

ovliviiuje rychlost procesu starnuti.

Po fyzické strance se zhorSuje pfedevSim jemnad motorika, pohybova koncentrace a tim
klesa vykonnost svalll. Sobéstacnost seniora, ktery nema aktivizacni podnéty, stagnuje a

nasledné klesa.

Z psychického hlediska se zvySuje apatie a pasivita klienta, ztrdci zajem o své okoli 1 o
sebe, ztraci zajem o komunikaci. ZhorSuje se pamét, snizuje se pozornost, klesa rychlost i
vykonnost mysleni. Snizuje se touha celkové uspokojovat své potieby. Klient setrvava spi-
Se v negativnich psychickych stavech, zaobira se samymi problémy a nema zadnou aktivi-
tu, kterd by ho rozptylila a pfivedla ho na jiné myslenky. Tento negativni ptistup by mohl

vést i ke zhorsovani jeho ptipadnych nemoci.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUMNE SETRENI

7.1 Cil vyzkumu

Volny Cas je nedilnou a pomérn¢ velkou ¢asti dne seniora, zejména pokud je v n¢jaké
instituci. Jiz od utlého véku si kazdy néjakym zplsobem organizoval a vyplnoval volny
¢as. Tyto navyky si postupné kazdy cloveék béhem zivota rozviji. Zalezi nejen na vyuziti
volného Casu, ale také zorganizovani povinnosti a Casu tak, aby se kazdy mohl vénovat

tomu, co ho bavi.

Se vstupem do diichodu se zvétSuje i1 prostor pro volny ¢as. Kazdy, kdo predtim cho-
dil do prace, ma najednou vétsi prostor pro své zajmy, které pokud si péstoval, mize zuro-
¢it v tomto dichodovém véku. Se vstupem seniora do domova pro seniory piichazi dalsi
nova zména. Domov jako instituce nabizi seniorovi spoustu kulturniho a spolecenského
vyziti. Nabidka aktiviza¢ni ¢innosti vyplyva, pro instituce typu domov pro seniory, ptimo
jako zédkonna povinnost. Vyuziti volného Casu ptispiva ke zkvalitnéni Zivota seniora. M¢la

by zachovavat a podporovat ho v jeho dosavadnich zajmech.

Cil vyzkumu jsem stanovila nasledovné:

Zmapovani traveni volného ¢asu seniori v Domoveé pro seniory Lukov z pohledu samot-
nych seniorti, zamé&stnanct, ktefi pfipravuji a provadéji programy pro seniory, i z pohledu

ptfibuznych a znamych seniora.

Ukolem je zjistit nejen podil volného ¢asu, ale zejména moznosti, jaké ma senior pii jeho
vyuziti. Zajimavé bude 1 porovnani traveni volného €asu seniora doma a traveni volného
¢asu v domové pro seniory. Zavérem by meélo byt urCité srovnani ve vnimani volného ¢asu

seniort jednotlivymi skupinami dotazovanych.

Hlavnim hlediskem v traveni volného ¢asu seniorii budou pro tento vyzkum nazory

nejen samotnych seniort, ale i zaméstnanct, pfibuznych a znamych seniort.

Vedeni domova pro seniory umoZznilo provést tento vyzkum, vést rozhovory se se-
niory, jako uzivateli sluzby i1 se zaméstnanci. Za pomoci dotazniku byly ziskany odpové-

di téch, ktefi jsou zpravidla seniorim nejblize — rodinni pfislusnici a znami seniort.
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Vysledky vyzkumu poslouzi Domovu pro seniory Lukov, jako zpétna vazba pro zfi-
zovatele, vedeni domova a pro zaméstnance, ktefi se seniory pracuji a pfipravuji pro né
aktivity. Konkrétné se jedna o pracovniky ve vychovné péci a socialni pracovniky, ktefi si
uvédomuji dilezitost smysluplného traveni volného ¢asu. Vysledky vyzkumného Setfeni by

mohly déle vést ke zkvalitnéni poskytovanych sluzeb v aktivizacni oblasti.

7.2 Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkum zaciné stanovenim vyzkumného problému, ktery vyzkumnik ptresné¢ zformu-
luje a stanovi si, co chce zkoumat. Od tohoto zékladu se odviji dalsi vyzkumné kroky, jako

- koho chce vyzkumnik zkoumat, v jakych situacich, kdy, apod. (Gavora, 2000).

Vyzkumny problém jsem vymezila nasledovné:

Jaké aktivity nabizi Domov pro seniory Lukov svym uzivatelim a jsou tyto aktivity vhodné

Z hlediska zachovani jejich sobéstacnosti a jejich potieb?

Vyzkumny problém jsem rozdélila do nékolika dil¢ich otazek:

a) Jak senior travil volny ¢as v dob¢, kdyz byl doma, jaké mél zajmy

b) Jaké m¢l senior piedstavy o rezimu a traveni volného ¢asu v domove pro seniory
c) Jak seniofi travi volny ¢as v domoveé pro seniory

d) Zmapovani stavajici situace v oblasti aktivizac¢ni ¢innosti

e) Hodnoceni akci, které nabizi a kona domov pro seniory

7.3 Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum byly zvoleny dvé metody ziskéni informaci a to metoda rozhovort

a dotazniku. Tyto metody byly zvoleny vzhledem ke tfem riznym skupinam respondentt.

V Domové pro seniory Lukov bylo pozadano o rozhovor tfinact seniord. Rozhovory

byly vedeny s deviti Zenami a jednim muzem, dva muzi a jedna Zena rozhovor odmitli.
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Kritériem pro vedeni rozhovori byl mentalni stav seniorii, ktefi jsou orientovani a
schopni odpovédét seridzné a pravdiveé na vSechny uvedené otazky. Dal§im kritériem byla
doba pobytu v zafizeni, ktera byla stanovena hranici od jednoho do deseti let. Tato mini-
malni hranice jednoho roku byla stanovena proto, aby méli seniofi dostate¢ny prostor ziskat
nahled a potiebné zkuSenosti s pobytem Vv zafizeni. Horni hranice deseti let vychazela

vvvvvv

vat a vybavovat skute¢nosti potiebné pro vyzkum.

v

Vzhledem k tomu, Ze je tieba zaznamenat nazory co nejrozmanitéjsi skupiny seniort, neby-
la stanovena dalsi kritéria pro vyzkumny vzorek. Rozhovory byly vedeny se seniory, ktefi
bydli na jednolizkovych, dvoultizkovych, tfilizkovych i étyflizkovych pokojich. Stejny
pozadavek na rozmanitost byl vyuzit i v oblasti mobility seniord. Byli osloveni ¢tyfi zcela
mobilni seniofi, ¢tyfi seniofi, ktetfi jsou mobilni pouze ¢astecné a dvé seniorky byly zcela
imobilni.

Dale byly osloveny vSechny tii pracovnice, které maji v naplni prace organizovat,

zajiStovat a provadét aktivizacni programy pro seniory.

Ve vyzkumném vzorku z fad pribuznych a znamych uzivatelt bylo ziskano 46 dotaz-

niku.

7.4 Typ vyzkumného Setfeni

Vzhledem Kk vyzkumnému problému a k vyzkumnému vzorku tii typd respondentt

byla zvolena kombinace kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

Kvalitativnim vyzkumem bylo mozno docilit podrobnéjSich informaci od seniori i
zamé&stnancl, které mapovaly nejen volny ¢as v domécim prostedi, ale také naptiklad
vnimani seniord pii prechodu do zatizeni. MozZnost seniora svobodné se rozhodnout, jak
vyuziji svlj volny ¢as, ¢emu se budu vénovat. Nazory seniorti davaji podnét k zamysleni
nad vyuzitim volného Casu v seniorském véku a mohou také byt podnétem pro lepsi plano-
vani aktivit pro seniory. Rovnéz u otdzek poklddanych zaméstnanciim ndm oteviraji moz-
nost zamyslet se a pochopit specifika prace se seniory, motivaci téchto zaméstnancti a na-

vrhy na zlepseni z pozice pracovnika zafizeni.
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Kvantitativnim typem vyzkumu bylo docileno osloveni vétsiho poctu respondentii —

V tomto piipad¢ z fad ptibuznych a zndmych seniora.

7.5 Metody vyzkumu

Pro ucely tohoto vyzkumu byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Tato
metoda byla pouzita zejména z ditvodu moznosti vyjadieni pocitll a pfani seniord, piipadné
objasnéni nékterych otazek tak, aby nebyly mylné¢ vylozeny nebo Spatné pochopeny. Re-
spondentim byly pokladany zékladni otazky, které byly v prubéhu rozhovoru uptesiovany,
¢i doplnovany dalsimi otazkami (Gavora, 2000). Tyto polostrukturované rozhovory probi-
haly v délce od 20 — 40 minut.

Pro ziskani odpovédi z fad ptibuznych a znamych jsem pouZzila metodu dotazniku.
Jedna se o nejzndméjsi metodu kvantitativniho vyzkumu, kterd umoziuje osloveni vétsiho
poctu respondentl. Dotaznik je tvofen kombinaci otevienych, polozavienych a uzavienych

otazek (Punch, 2008).

7.6 Zakladni scénare polostrukturovanych rozhovori a dotazniku

7.6.1 Zakladni scénar polostrukturovaného rozhovoru pro uZzivatele

1. V dobg, kdy jste jeste bydlel/a doma, jak jste travil/a den? Mél/a jste volny Cas? A pfi-

padné jakym jste se vénoval/a konickim.

2. Piedstavovala jste si, jak bude probihat, bézny den, v domové pro seniory? A predstavo-

vala jste si tak rezim dne, jak ho mate dnes?

3. Jak travite den v domové pro seniory v soucasnosti? Vénujete se n¢jaké zajmove ¢innos-

ti, konicku, kterému jste se vénovala diive?
4. Myslite si, Ze tady mate dostatek volného ¢asu?
5. Jste schopny/a naplnit si volny ¢as sdm/sama, nebo Vam s tim musi nékdo pomoct?

6. Myslite si, ze zde plsobi dostatecny pocet pracovnikli, dobrovolniki, ktefi organizuji

akce v domove¢ pro seniory?
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7. Zicastnujete se akcei, které se v.domove pro seniory konaji?
8. Co se Vam zde v domov¢ z poradanych akcei nejvice libi a proc?
9. Ktera z akci, které se vdomové konaji, se Vam zda nevhodna a proc¢?

10. A jaké akce zde, v domové pro seniory, v kulturnim programu postradate?

7.6.2 Zakladni scénar polostrukturovaného rozhovoru pro pracovniky ve vychovné
péci

1. Mate né¢jakou predstavu, jak travili sviij volny ¢as seniofi, kteti bydli zde, v domové pro

seniory? Ptipadné jakym koni¢kiim se doma vénovali?

2. Myslite si, ze se jejich predstavy blizily tomu, jak travi volny ¢as dnes v domove?

3. Vénuji se zde, v domove pro seniory, né¢jakym ¢innostem, konicku, kterym se vénovali

drive, kdyz byli doma? Navazujete n¢jakym zpisobem na jejich piredchozi konicky?

4. Myslite si, ze v domovée pro seniory, maji seniofi dostatek volné¢ho casu?

5. Myslite si, Ze jsou seniofi schopni naplnit sviij volny ¢as sami, nebo jim s nim musi n¢-

kdo pomoci?

6. Myslite si, ze tady pusobi dostateény pocet pracovniki, véetné dobrovolniku, ktefi pii-
pravuji akce pro seniory?

7. Zapojuji se senioii do akci, které¢ se vdomove pro seniory, pofadaji? A v piipadé, ze
ano, tak do jakych akci se zapojuji nejcasteji

8. Co se Vam, jako pracovnikiim, v domov¢ z poraddanych akci, které se tu konaji, nejvice

libi a pro¢?
9. Co se Vam, jako pracovniktim, na poradanych akcich nelibi a pro¢?
10. Co zde podle Vas v programu pro seniory chybi?

r~r

11. Co Vam pfinasi prace se seniory? Ptipadné, kde se inspirujete pii vytvafeni programi

pro seniory?
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7.6.3 Vyzkumné otazky uvedené v dotazniku pro rodinné prislu$niky a znamé uzi-

vateli Domova pro seniory Lukov

1. Myslite si, ze vas piibuzny (znamy) vypliuje sviij volny ¢as v domové stejnym zpliso-

bem, jak ho vyplioval doma?

a) Ano
b) Ne

¢) Nedovedu posoudit

2. Myslite si, ze se jeho predstavy pfed nastupem do domova blizily tomu, jak travi volny

¢as v domov¢ pro seniory v soucasnosti?

a) Ano
b) Ne

¢) Nedovedu posoudit

3. Vénuje se néjakym ¢innostem, konicku, kterému se vénoval diive?
a) Ano. Uved'te jakému:
b) Ne

) Nevim

4. Myslite si, Ze zde maji seniofi dostatek volného ¢asu?
a) Ano
b) Ne

¢) Nedovedu posoudit

5. Myslite si, Ze jsou seniofi schopni naplnit sviij volny ¢as sami, nebo jim s nim musi né-

kdo pomoci?

a) Ano, jsou schopni si ho naplnit sami

b) Ne, musi jim s naplnénim volného ¢asu né¢kdo pomoci
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¢) Nedovedu posoudit

6. Myslite si, ze zde pusobi dostatecny pocet pracovniku, kteti ptipravuji kulturni a aktivi-

zani program pro seniory?

a) Ano
b) Ne

c¢) Nedovedu posoudit

7. ZucCastiuje se vas pribuzny (znamy) akci, které se v domovée pro seniory konaji?

a) Ano. Uved'te jakych:
b) Ne

) Nevim

8. Co se Vam, jako rodinnym pftisluSniklim, v domové z akci, které se zde konaji, nejvice

1ibi?

Uved'te:

9. Jaka akce, ktera se zde v domové pro seniory konala, se Vam nelibila?

Uvedte:

10. Myslite si, Ze je zde n&jaky program pro seniory nadbytecny?

a) Ano. Uved’te jaky:
b) Ne

¢) Nedovedu posoudit

11. Myslite si, ze vas piibuzny (zndmy) néco postrada v nabidce realizovanych akei zde,

Vv domové pro seniory?

Uved'te:
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7.7 Prubéhy a zpracovani rozhovoru

cey

Rozhovory byly vedeny se seniory Zijici v Domové pro seniory Lukov a pracovniky
Domova pro seniory Lukov, ktefi plisobi ve vychovné péci. VSichni tito seniofi i pracovni-
ci odpovidali na uvedené vyzkumné otazky. S kazdym seniorem byl dohodnut termin a
misto tak, aby mu vyhovoval a byl dostate¢ny prostor na vedeni rozhovora. U seniord, ktefi
bydli sami, byl proveden rozhovor na jejich pokoji. Seniofi ze dvou a vice luzkovych poko-
Ju, navrhli ve vét$ing ptipadu, jako misto schiizky klubovnu, nebo malou kuchynku, kterou
maji k dispozici na svém oddéleni. Nékteti seniofi z vicelizkovych pokojil si pfali ucinit
rozhovor na pokoji za pfitomnosti a souhlasu svych spolubydlicich.

Rozhovory s pracovniky ve vychovné péci byly vedeny v soukromi v jejich kancela-

i1, doptedu byl domluven termin a ¢as rozhovoru.

Vsechny rozhovory probéhly v pratelské atmosfétre, byly nahravany na diktafon a peclivé
pfepsany, délka jednoho rozhovoru byla v dobé trvani od 20-40 minut. VSichni seniofi 1
pracovnici s rozhovorem souhlasili, byli ubezpefeni o anonymité a divérnosti sdélenych
udaji. Svij souhlas potvrdili i podpisem. Seznam jmen respondentt s jejich podpisy jsou

k dispozici u autorky prace.

Ptepisy nekolika rozhovort jsou uvedeny v Ptiloze ¢.1.

7.7.1 Priklad prepsaného rozhovoru

.,V dobe, kdy jste jeste bydlela doma, popiste mi, jak jste travila den a jestli jste méla volny

cas?“

,»KdyZ jsem byla doma jesté, tak sem méla osmdesatiletou maminku. Kdyz uz jsem byla
Vv diichodu tak jsem se starala o ni ...a starala jsem se o ni do tfiadevadesati rokti. Tak byli
jsme doma s manzelem uz a... on taky onemocnél Aizhamrem, takze jsem mela pokraco-

vani v oSetfovani s nim. Ze zacatku to Slo, vSecko dobré, to sem se mohla vénovat vareni,
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které rdda mam a méla jsem. Ve cCtyficeti rokadch sem si délala vyuc¢ni list na kucharku,
abych mohla pro déti vafit a... vénovala jsem se taky zahradce, zelening, kytkam a to mi
pfinaselo pohodu a radost. Dé¢lala jsem to rada a bavilo mé to.“ ,,4 méla jste jesté nejake
Jjiné konicky krome té zahradky a vareni? *“ ,,No tak na vecerku nebo kdyz bylo Skared¢, tak
jsem si vzala bud’ kniZku a Cetla, a nebo néco...Sila a pletla. Jak kdy pfislo taky na to, co by
m¢ bavilo vic.” ,,Aha.* ,,Jo. Co se jako mi zdalo...no a...to vSecko jsem d¢lala rada, pro-
toze mé to bavilo a ze tak dopadnu, a dostanu se do domova diichodcti, to sem nikdy nepo-

¢itala...*

7.7.2 Zpracovani rozhovoru

Vsechny rozhovory byly nahrany na diktafon a disledné pfepsany, ¢imZ vznikl roz-
sahlejsi textovy material. VSechny rozhovory byly peclivé pieéteny a byly z nich abstraho-
vany signifikantni slovni spojeni., které se vztahovaly k vyzkumnym otazkam. K takto

vzniklym skupinam podobnych signifikantnich spojeni byly pfifazeny uréité vyznamy.

7.71.2.1 Zpracovani rozhovorii vedenych s uZivateli Domova pro seniory Lukov

1. V dobé€, kdy jste jesté bydlel/a doma, jak jste travil/a den? M¢El/a jste volny ¢as? A

pfipadné jakym jste se vénoval/a koni¢ktm.

Vyzkumna otazka a)

Jak jste travil den?

- tak to jsme bydleli s manzelem, sami bez déti... teprv jsme si toho uzili, ze jsme
byvali sami dvé jako

- réno jsem musel uklidit, v jedenact hodin sem Sel na obéd. V ptipadé€, kdy jsem po-
tteboval néco koupit tak jsem dopoledne sem to koupil si. To uz sem byl sdm doma.

- kdyz rostly houby, tak jsme chodivali jednou tydné€ do lesa, vzdycky se projit

- ve stfedu jsem chodil za kamarddama na hii§té¢ odpoledne a v patek jsme se schazeli
vzdycky dv€ hodinky u piva

- Zvykl jsem si, Ze musim byt sam, to jsem zapomnél, kdyz jsem musel prat, kdyz

jsem musel to, tak ... sem se aj musel naucit s prackou zachazet...
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- Kdyz jsem byla doma jesté, tak sem méla osmdesatiletou maminku... tak jsem se
starala o ni

- Tak byli jsme doma s manzelem uz a... on taky onemocnél Aizhamrem, takze jsem
m¢éla pokracovani v oSetfovani s nim.

- kdyZ jsem $la do duchodu, tak jsem si pofidila dribez, kraliky a tak jsem s nimi zi-
vila celou rodinu... Méla jsem zahradku, na zahradce jsem si péstovala zeleniny,
brambory né&jaké...

- Volny den jsem travila tak jako...sem hodné cetla, lustila kfizovky... jsem m¢la
hodné znamych esté z pracovisté, takze sme dycky méli sraz, sme se schazeli dycky
ve ¢tvrtek jedenkrat u jedné, u druhé, u treti.

- No, ja jsem méla psika, ten mi délal radost... to bylo moje, jak sa fekne, ctvrté déc-
ko. My jsme byli spolu tak zziti, ze j& jsem pii ném opravdu neméla dlouhou chvi-
lu... no tak to bylo vSecko moje...pf1 tom sem S§ila, pfi tom sem byla jsem ted’ sama
deset rokti ze, manzel uz nebyl, takze sem to tak travila.

- Moc toho ¢asu nebylo, protoze bylo prace moc doma a do prace sem potom mosela
chodit.. J4 sem dé¢lala jesté prescas.

- Tos zéliby? Mosela sem délat vSecko, taky jsem si pomalucky délala ale to$ mi to
pak operovali a to se otevielo, hnisalo... stal se mi traz, sem spa...bolela mne veli-
ce noha a oni mi operovali kycel...

- Domacima pracema. Vareni, uklid, pfepirani, starani o manzela...

- Rano jak sem vstala hned jsem cvicila a §la jsem na prochazku hned po ranu... jo a
odpoledne...ze zacatku sem si vafila sama vSecko a potom sem chodila, vyfidili
mé, Zze sem mohla chodit do ZPS na obé&dy, tak sem toho vyuzila a byla jsem rada,
Ze sem si pro sebe sama nemusela vafit a... A odpoledne jsem chodila taky ven na
prochazky, pak sem si uvafila kdavu a chodily za mnou aj nékteré ty sousedky, tak
jsme vykladaly a ub&hl den. Vecer jsem se modlila a §la jsem spat. A k televizi
jsem §la samoziejmé.

- Nejvétsi radost sem méla z vnuki a z décek. Mam dva syny a kazdy ma dveé décka
jako...

- chodila sem akorat do toho kostela a na ty prochazky, fikdm, nic sem tak nem¢la

n¢jakych tych ...posedéli jsme na lavecee, co jiného ten diichodce miize délat?

Vyznamy prirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim
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S partnerem, bez déti

prace v domdacnosti — tklid, nakup, vareni, prani (obsluha domécnosti)
prochazky v okoli

setkani, komunikace s prateli, byvalymi spolupracovniky
péce o rodice, péce o nemocného manzela

chov domadcich zvitat, pes

péstovani zeleniny

konicky a zajmy

pracovni proces

rekonvalescence po operaci, rehabilitace, cviceni
duchovni Zivot — modlitba, navstéva kostela

rodina, vnuci

Mél jste volny as?

Tak méla sem aj dostatek volného Casu, ale aj prace dost.
Vv diichodu jsem den m¢la rozdéleny na domaci prace a volny cas...

Ja, vlibec ne! (smich) J4 jsem si dycky tu pracu nasla.

Vyznamy piiirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

pracovni povinnosti i volny ¢as
nerozliSovani volného casu

bez odpovédi

Jakym koni¢kim jste se vénoval?

Koni¢ky jsem neméla néjaké vyrazné zadné, akorat jsem rada chodila na zahrad-
ku,... no a v domacnosti to znate...vafeni, prani, uklizeni, kolem dokola. No, s tim
manzelem jsme si rozuméli a tak jsme si to spolu uzivali. Zasli jsme si do...na ten
na obéd nékde, do supermarketu jsme zajeli...

Po obédé€ ...jsem ... zase chvili jsem d¢lal tfeba tu intarzii, nebo...jed... s jednim

kamaradem jsem chodil na vychazky
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Pak mé¢ bavilo hravat kdysi to ragby a zustal jsem tam jako potad jako pozorovatel a
S kamaradama jsme se pobavili, povykladali... francouzi nas naucili hrat
ten...pétanque!

...to sem se mohla vénovat vareni, které rada mam a méla jsem... vénovala jsem se
taky zahradce, zelening, kytkam a to mi piinaselo pohodu a radost.

No tak na vecerku nebo kdyz bylo skaredé, tak jsem si vzala bud’ knizku a cetla, a
nebo néco.. Sila a pletla.

Tak cteni jsem méla vzdycky velice rada

m¢éla jsem rada eh...Cteni, knizky, déjepisy, to me bavilo a...Pletla sem.

jsem se pak vénovala literatute, divadlu a ucastnila se na spolecenskych akcich.
Nejvetsi radost mi vSak délala prace na zahrad€ na nasi chalupé.

No tak doma, fikam, to sem hlavné ty prochazky... Pofad sem tam méla néco zna-
mé misto na prochazky

No tak koni¢klim, ja sem méla to Siti svoje, Siti, pleteni, hackovani, ale nevysival
jsem.

Pékla sem pagacky... Tos stsedka, ona pékavala a ona byla tak chytra a dycky mi
tfikala, pojd’ za mnil na besedu, to ale ona to, abych ja ji poméhala, pomohla... To
sem se tak trochu naucila a potom sem to zacla d¢lat ja. Knihu, podkovu, srdce...
Ano, jenom ty dorty, dorty...drobné néé.

No tak jeding televizu... No v dichod¢ kdyz jsme byli tak na fotbal. Na fotbal a na
hibitov...

Zajeli jsme si do Luhacovic, na Hostyn, na Velehrad, na vylety...n€kdy...podle to-
ho, jak to ukazovalo financné

Vénovala jsem se, ze sem S$ila, pletla a... chodila na prochazky a cvicila, hlavné

sem cvicila.

Vyznamy piiirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

prace na zahradce, péce o kvétiny, chata

vénoval jsem se partnerovi, rozvijeli jsme spole¢né aktivity
vyrabéni obrazku (intarzie)

Prochéazky ptirodou, méstem

sportovni aktivity — aktivné, pasivné (ragby, pétanque, fotbal)

domaci prace (vareni, peceni dorti)
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- rudni prace (Siti, pleteni, hackovani)
- Cetba literatury, historicka beletrie
- televize

- vylety do okoli

2. Predstavovala jste si, jak bude probihat, béZny den, v domoveé pro seniory? A pied-

stavovala jste si tak rezim dne jak ho mate dnes?

Vvyzkumna otazka b)

- No tak predstavu o tom domovée sem neméla vibec zadnou. To sem si viibec nedo-
vedla predstavit.

- Byli jsme se tady podivat jedenkrat jak to tady je, jak to tady vypada, ale predstavu
jsem zadnou neméla o domové, nikdo z mych zndmych nebyl v domové, tak sem se
neméla koho zeptat

- jediné co ja za sebe mizu fict, Ze mi tady vadi, Ze se tady brzo vstava... ale to se
musim piizptsobit kolektivu, to jinak nejde...

- Ja jsem si viibec nepiedstavoval, Ze tady budu. PonévadZz manZelka byla o dvanact
let mladsi a ja jsem si myslel, kdovi kde budu,

- TakZe ptedstavu jsem né&jakou nemél, ale kdyz na tym uvazuju, tak vlastné ono se
velice nic nestalo.

- To sem tu musela jit s manZelem a byla jsem tu s nim, Ze sem jako se o n€ho taky
... chtéla sem prosté byt s nim a abych ho nenechavala na starost druhym .

- Tak jsem §la tady, Ze uZ sem to doma nemohla zvladat s nim, tak ...pecovatelska
sluzba, ktera k nam chodivala, tak uz fekli, Ze uz se to neda tak, Ze musime...a méli
sme pozadané do domova, kdyby ndhodou, a ono se to seslo, Ze to bylo potieba.

- Tak ptedstavovala jsem si to trochu jinak, ale celkem tak . ..tak asi stejné. Tak su
mezi samyma stejnyma lidima, jak su ja a kazdy ma né&jakou tu bolistku a kazdy ma
aj svoje radosti...

- Tak ...myslim, Ze to mam aj tak trochu...tak sem si to predstavovala, jak Ziju.

-V televizi jsem se rada...jsem rada sledovala potfady o seniorech, ale pfi své ¢ino-
rodosti jsem si nepfipoustéla viibec, ze k tomu jednou budu pa... ze k tomu jednou

budu patfit ja.
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No tak, tak sem jako uz slySela o tom a pravé sem se dovédéla, ze Lukov je nejlepsi
S tim, Ze tady mam moznost byt sama.

hlavné tym dobie, Ze ja jako su chodici, takze si tak mazu obcas, obCas zajit domii.
A dulezité tady pii tom vSem je, mit styk s rodinou.

Ne! Viibec sem si to, ani sem nikdy netouzila po domové duchodci.

Ne. Kdyz jsem...ona dala tu zadost tady v to zafi, nebo kdy to bylo, no a ja sem sa
koncem to bylo srpen, koncem zaii sem sa vratila z té nemocnice dom jako... No a
tos tak to dopadlo, ze sem sa tady octla.

No ja sem si myslela Ze tu budu chvilu a pijdu dom. A co tu budu délat? Tos, kdyz
budu moct, tak jim budu pomahat a kdyz nebudu moct, tak ne...

Tak veédét sem nevédéla nic. Akorat pfi navstéveé socidlnich pracovnic co jsme si
proh..., popovidali, prohodily slova, tak se..., tak to sem védéla ja i manzel, proto-
ze jsme to slySeli od nich, tak zhruba co mély, co mohly nam fekly... My jsme se
nikde neinformovali.

To jsem si vibec nepifedstavovala, protoZe jsem vibec s tym jeSté nepocitala, ze
bych musela jit nékde, az potom, kdyz jsem spadla tak sem si zlomila krcky, kréek

a s tym sem marodovala dost dlouho...

Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Nemg¢la predstavu o rezimu v domove pro seniory
Neinformovanost z zadné strany (znami, rodina)
Rizné piedstavy o rezimu dne

Nikdy jsem si nemyslela, Ze ptjdu do domova
Rezim je stejny jako doma

Musela jit s manzZelem — nemoc

Budu se stejnou generaci

Informace z médii

Pomoc persondlu pfi sebeobsluze

Vyhodou bude samostatny pokoj

Budu mit ¢astéjsi kontakt s rodinou (bydli blizko domova pro seniory)
Ptechodna doba pobytu

Informace od zaméstnanctii domova pro seniory

Zdravotni problémy mé donutily jit do domova pro seniory
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3. Jak travite den v domové pro seniory v soucasnosti? Vénujete se néjaké zajmové

¢innosti, koni¢ku, kterému jste se vénovala diive?

Vvzkumni otazka c)

Jak travite den v domové pro seniory?

za cely den nepustim televizu, nepustim radio a su strasné rada, kdyz mam ticho a
klid. Ctenim, kiizovky jako, ale zadné radio, Zadn4 televize. Prosté ticho(!).

Mg néjaky ten volny Cas...m¢ tfeba i zabere tim, ze tady délam tu predsedkyni, ze
se zajist'uji rizné akce, pisu 1 ty ¢lanky...

Hlavné, kdyz neni pékné pocasi, ale kdyz je pekné, tak idu ven.

Ted v zimé zase da se fict, kamarddi ze zavodu, hraji kuZzelky, tak ja se tam
Vv pondéli obcas idu podivat, no.

tak odpoledne hlavné ted’ v zimé, ja Casto idu do hospudky, na hodinku, hodinku a
pul maximalné odpoledne,

uz nejsu schopna tak...chodit na prochdzky nemozu, boli mé nohy, kolena a
...hroznég...ale mdm pékny vyhled z pokoje, takze se vyzivam... divanim se
z okna. Pozoruju co se d&je v okoli, no...

Chodim cvicit a rada. A tam se taky zazpiva, takZe je to hned ten den pestiejsi a
lepsi.

Ja nejak tak, kdyz néco délam, tak méam rada klid. Tak kdyz zase se chcu pobavit,
tak staci vyjit na chodbu a pobavim se s kazdym...

a tfeba chodim cvicit kazdy den a to je ...neni zaliba, ale to je potiebi, aby ¢lovek
... No bavi mé to, protoze se tam vzdycky zasméjeme (smich), vzdycky se néco
nového dozvime

...jelikoz jsem v domové s mym tézce nemocnym manzelem, takze se mu v prvé
fad¢ vénuji...

Volny ¢as travim prochdzkami se svymi prtateli, hezkou pfirodou v okoli Lukova.
Cely den mam naplnény néjakou praci nebo néjakou zabavou.

...dobr¢, tim zac¢inam télocvikem, tam se pékné rozcvicime a hlavné zazpivame,

dycky tfi pisnicky zpivame.
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- No tak odpoledne,...ted’ka je to horsi, jinak sem dycky chodivala ven, ja rada cho-
dim ven, ze jako jenom chodit a chodit, neunavovat se, ze a tady je bohuzel, Ze sou
samé kopce. Takze to mé jako dost déla potize, Ze musim odpocivat ale veli-
ce...toto k t€ém konim tady k tomu zas na ty kacenky a...tak uz zndm tady, procha-
zim to. Takze tady toto ted’ka uz se t€Sim, az zas zacnu chodit, chodit ven s ti Ju-
linkti H. To jako to uz si po cesté povykladame

- Pfijdu z té vychazky, tak ted’ka mam volny Cas. Tak si chvilku tfeba natdhnu, prectu
si, nebo tady toto si délam (ukazuje na nékolik kiizovkarskych knizek), nebo volam
taky hodné. Mam mobil, tak jako se znamyma a opravdu je tady, je tady... mize si
kazdy délat, ma dost Casu.

- Zaviu se a eSté dobte kdyZ chodim, takze sednu do autobusu, nebo kluk kdyz ptije-
de tak autem. I kdyz pfijde, tak si...on tady nerada, nerad tady chodi moc, tak to
dycky vyjedeme si tady k svatému Janu, tam si sedneme, rozhlizime se po krajin¢ a
j4 mam rada, ano v pfirodé jsme a ty dalkové pohledy. Ja fikdm pékné, velice pékné
okoli i ten Lukov, to uz se t€$im ty prochdzky, to mam rada a tim se zabavim

- Takze su rada, ze jako hlavné su pohybliva, ze mizu chodit takze to je pro mé ve-
lika vyhoda a to je jako to je jediné€ dobfe, ze mam poiad styk s tou rodinou, no.

- chodim cvicit rano, idu do toho kostela, na tu, na tu msu, na ten rizenec, prosté to
st...abych nebyla na ten na tom pokoji s tou pani P.potad.

- fikdm, vysla jsem si na chodbu, sedla jsem si s dévCatama a hodné tam mam hore
uz znamych, hodné...takZe mé& ten den, jak se fik4, nebyl tak dlouhy, a tim vysiva-
nim sem ztratila hodn¢€, nebo ne ztratila, ale zabila hodné¢ Casu.

- To§, nekdy rozmyslam a pfemysSlam jak bysem esté, estli by se to Slo toho néceho se
zbavit, abych e$t¢ mohla, vite, chodit. ...e$t€¢ v tom choditku chodim, anebo,
sestficka mé dycky ... n€kde ideme a bud’ est€¢ jdeme, nebo mé posadi odpocintit.
Potom esté dojdeme nazpatek a lebo d4 mé na vozik a tak.

- Tak jenomze rozmy$lam co a jak anebo jesté pfemyslam od malicka, co vSecko za
to mladi...si vic pamatuju jak vcilka. V¢ilka zapominam vsecko.

- Cemu se nejvice vénujete?Manzelovi. Je ochrnuty na pil t&la a lezi a 17. biezna to
bude Sest roktli co lezi, co se mu to stalo... Akorat co s nim posedim, chvilecku, co
ho nazvednu pod lopatky. Na zada...Cely den se vénuju jako manzelovi a takové té
pokojoveé praci... Chvilkama si ¢lov€k odpocine, tych deset minut, a zas néco po-

ttebuje manZzel podat, napit...podaj mi vodu, podaj mi kapesnik, pozvedni mé¢...
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Do spolecenské mistnosti, kdyz st tam... je tam nejaké posezéni, nebo schiize, tak
navstévuju to. Chodime. Jako ja enom sama, bez manzela, protoze manzel nemize,
on enom leZi.

Tak lesti to mozu fict, tak do kaplicky chodim, na mSu svatd a na svaty rtiZenec.
V patek.

Cviceni se hlavné ted’ vénuju, protoze to potiebuju, abych se z toho dostala, protoze
mam nohu jednu pry¢, to sem nemélal, kdyZz sem sem piisla. To sem chodila. Sna-
zim se cviCit a rehabilitovat a jezdim na tom, mam voziku, na kerém se ted’ka uc¢im,
abych se sama nasedala a vysedala, takze ted’ka mi chodi ta rehabilitani aj dvakrat
za den tu nohu zpevinovat, abych se na nu postavila a udrzela se a dostala se na ten
vozik.

No a hlavné taky na prochazky jsem tady chodila, rano tak hned po snidani a po
obéde¢ taky hned sem chodila na prochdzky. Pak jsme si vatily se spolubydlici kavu
a povykladali jsme a televizi jsem tehdy jesté neméla, jen radio jsem poslouchala,
ale mé to tehdy stacilo, protoze pani S., s kerou sem bydlela, m¢la televizu, tak
jsem se vzdycky divala.

Ale divam se na televizi

ProtozZe ¢ist velice nemozu, ty oc€i Setfim, Spatné aj vidim, takze nec¢tu. Nectu vlast-
n¢ vibec. Ja piSu dopisy, co potiebuju a to je vSecko. Pfectu si dopisy.

Uz sem si fikala kolikrat, tak Ze bych se aj mohla vratit tam a sem si fikala dyt, ja
tak, fikdm, su schopna, ale uz kolikrat tieba jenom tu postel nez dam popoiradku, uz
su unavena, jo. Cili vim, Ze uz bych nestacila sama jako, takze su vdéena, Ze su tady
a Ze mam vsecko, co potfebuju. Nemusim vafit, nemusim uklizet, nemusim to...a

délam si opravdu...

Vyznamy piiirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Cetba literatury

Ticho, klid

Ptiprava kulturnich akei, psani ¢lankt, psani dopist
Prochéazky po okoli

Vylety do Zlina, setkani se znamymi

Hospoda

Pozorovani okoli
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- Ranni rozcvicka, cviceni v t€locvicné

- Hudba, zpév

- Komunikace s personalem, vrstevniky

- Kontakt s rodinou, znamymi

- Partnersky zivot

- Duchovni zivot, nabozenstvi

- Rucni prace, konicky

- Spolecensky zivot

- Zdravotni stav, rehabilitace, sobéstacnost, sebeobsluha
- Vzpominani

- Sledovani televize, radia

Jakym koni¢kum se v domove pro seniory vénujete?

- Ne. Koni¢ek zadny nemam, tady zadny koni¢ek nemam.

- kdyz je moc snéhu a je to takové ne..., ne moc dobré, tak nejdu ven a bavim se...
tady s tim (ukazuje na rozpracované intarzie), aj kdyz je, aj kdyz je pékné. No.

- Vénuju se hrozné rada kiizovkam, ty rada luStim, déti meé ji kupuyi. ..

- Ano, pokracuju (v pleteni a ru¢nich pracich), kdyz mé tak néco popadne, a i do Siti,
do krouzku ruénich praci, Ze se tam vyrabé&ji tieba na vanoce rizné ty véci a to je
taky p&kné a potom aj na velikonoce ty vy...ozdoby a takové véci, zajicci a tak,
kdyz se motaji viny, a v tom ja se vyzivam (usmév) rozsukovavat, hrozné rada si na
tom uvolnim nervy. No a inak — zébavy...

- Pletla sem ponozky aj tady pro domov sem ud¢lala nékolik part (smich).

- Tak dneska... sem chvilku sem lustila kiiZovky, to je moja zéliba a ... a chvilku
jsem Cetla a mam réada ty Casopisy takové vselijaké (smich, ukazuje na ¢asopisy na
stole), a tych se mi tady dycky dostane dost Ze...to posildme jedna druhé (smich).
Tteba tady mam jednu stisedku, ta mé nosi kiizovky na vylusténi

- navstévuji krouzky bystfeni paméti, hrajeme kuzelky, zicastiiujeme se zdbavnych
pofadi, které jsou dobfe pfipravené a velmi oblibené.

- To mé taky drzi zpév, ja rada zpivam, j& vSecko fe$im, kdyZ je mi nejhtr tak si za-

zpivam néco.
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Tak to je, a pak uz to zacne...urcité dny co jako mame to Siti, to je vyborné, sem na
to hledéla, co sem dfiv vibec nic neum¢la a se tomu nevénovala. Ja tieba udélam
néco a ony to dod¢laji jo...a Cili takova spoluprace a ja dobie jako pletu tak ja zas
néco upletu a zas potom dostanu néco, néco zas co neumim

a potom taky keramika, do keramiky sem se pustila, tak tam taky ta vedouci je moc
Sikovna, moc pomaha... i ten kdo nic jako moc neumi, tak ma tam zabavu a ptitom
si tam povyklddame a je tam dobie.

uz se té$im, uz piijdu sem a tady uz si fikdm jednak jako mam pékné knizky, mé
potad nosijou a jinak ty kiizovky... Vidite, ted’ka viitbec nevim, jak to vSecko stihnu
Jak travim? Vysivanim! A chodim na prochazky a tak. To je vse.

Na ruéni pracu chodim a kdyz je vystoupeni, to§ sem rada §la dycky, protoze sem

meéla muziku rada a déti kdyz tu byli.

Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Prochazky (po vesnici, v ptirod¢)
Rucni prace

Kiizovky, Cetba literatury, ¢asopist
Vyrobé dekoraci pro domov

Hry zamétené na procviceni paméti
Sportovni hry, kuZelky

Zabavné akce a vystoupeni

Zpév

Keramika

4. Myslite si, Ze tady mate dostatek volného Casu?

Vvyzkumna otdzka c)

Urcité. Urcité dost.

Ja urcite!

Jéééj! AZ moc. Ale co s nim, kdyZ uz nejsu schopna tak...
Ja si myslim, Ze jo. Ze si s nim mozu nakladat jak chci.

Ano.
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- No tak ano. Volny ¢as, tak ano. Ja nevim, tak volny ¢as. To j& volny ¢as povazuju,
ze si mazu délat co cheu jo...

- Az moc! (smich) Az moc!

- No to$ samoziejm¢ Ze mam!

- No, tak to se tak vyrovnava.

- Ja mam volného ¢asu az moc! Az mi to vadi.

Vyznamy piiiazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Ano

- Ano, limitovano zdravotnim stavem

5. Jste schopny/a naplnit si volny ¢as sdm/sama, nebo Vam s tim musi nékdo pomoct?

Vvyzkumna otdzka c)

- Ne, nemusi. V tom m¢ nemusi nikdo pomahat.

- Ne. Zatim ho napliiuju sam...

- No, su rada, kdyz se n¢kdo najde. Ale v nejhor§im lehnu na ltzko a spim.

- Jasijsem schopnad... sijako pobavit se jak chcu a s kym chcu.

- Nemusi. Volny ¢as si umim naplnit sama.

- Sama, sama. J4 mam rada...ja si sama udélam, fikam, to musim doptedu, co a né-
kdy to ani nesta¢im vSecko.

- To si sama nenachystdm nic... tady na lezacku jako, leZela jsem a to§ tak mozu.
Rukama hore nemozu, protoZe kdyZ jsem si sedla a ty ruky tak , to§ oni mi...ja ne-
vim

- Jo... No tak to su rada, kdyz si z deset minut na chvilku lehnu, odpo¢inu noham,
rukam, hlave, celému t€lu...

- No tak volny ¢as, ja mam takovy velice, Ze tady ho ani nepotfebuju, protoze su zau-
jata s tim cvi¢enim na posteli a to mé ubéhne ten Cas dobte... Takze v prevazné
vétsing si to vyplnite sama, podle toho jak potiebujete? Sama, ano. Pfipadné pokud
potiebujete pomoc, aby Vam sestficka, nebo rehabilitacni...pomohla, tak to mé

udélaji, ano.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Jsem schopen sam
Potiebuji pomoc

Musim si to naplanovat

Myslite si, Ze zde pusobi dostate¢nv pocet pracovnikud, dobrovolnikl, ktefi organi-

zuji akce v domové pro seniory?

Vyzkumna otazka d)

Pusobi v domové pro seniory dostateény pocet pracovniki domova, ktefi organizuji akce

V domove€ pro seniory?

Tak to ja nemizu posoudit, protoze vzdycky kdyz tady mame ty akce, tak jsou
vzdycky ochotné socialni pracovnice nam pomoct, vZzdycky jsou ochotni, ale je
pravda, ze to maji mnohdy po pracovni dobg.

Tak to j4 nemtzu tak né&jak, ja& myslim, Ze to stihaji, Ze to uz jsou uréené dévcata,
které to délaji v rucnich pracich, ze kdyz maji volno, tak dé€laji ty hry. J& myslim, ze
uz kazdy ma ur€enou svoji ¢innost jakousi. To by musely posoudit dévcata, jestli to
stihaji.

Podle mé¢, si myslim ano, ale ja do toho zas tak nevidim do toho vSeho, ale kdyz
mame akeci, tak...tak se to vzdycky d4 dohromady, vSecko klape...a nemam ptipo-
minky.

No téch pracovnikd, ktefi by nam byli tak néjak vic k ruce, by mohlo byt vic. Maji
toho hodné a nemiZzou se vénovat tak, jak bysme si to pfedstavovali tfeba my, ale
toS...na to sme my mali pani.

No tak...moZna Ze by se aj zeSlo vic. Ale jsou tady Sikovné dévcata

Akce v domove jsou jisté velmi naro¢né na personal, ktery ma své po...své pracov-
ni povinnosti. Toto se vSechno s... toto vSecko zvlada tak Gplné€ na..., fekla bych,
na jednicku.

Ale ano. Urcité ano. Je tady, enom je potieba aby to vyuzivali. J& fikam, ja opravdu
na plné pecky...

Ja myslim, Ze je... $ak samoziejmé! Sak kazdé to oddéleni ma své.

To$ nékdy ani ne, nékdy ano. Jak kdy je to narocné;jsi.
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Tak ta pomoc, kdyz to vidim, aj do té kaplicky, ze sestiiCky se snazija ty pacienty
dovézt, na vozickach, ve voditkach tak ja si myslim, Ze...je to dobré, no.
Tak to ja nemiizu fict, to ja nevim. Ja to nepozoruju. Kdyz néco je, tak jedu. Ja sem

myslela, ze se ani nedostanu, protoze nebyly k méni, ale potom pfisla...

Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Ano

Ano, je zde ochotny personal

Ano, jde o pracovni povinnost

Bylo by zapottebi vice pracovniki

Uvitala bych vice pozornosti

Ano, musi zvladnout naro¢né pracovni povinnosti

Neposoudim, jak kdy

Pusobi v domové pro seniory dostateény pocet dobrovolnikt, ktefi organizuji akce

V domove€ pro seniory?

Ja myslim Ze ne. Ja si myslim, ja si myslim Ze ne. Ja teda ani v téch dobrovolnicich
nevidim né&jaky piinos. Ze oni délaji akorat myslim ty hodiny té... paméti, ale mé,
mé to nepiipada, Ze by.

Ja v tom nevidim néco zaporného. Ja si myslim, Ze to neni Spatné.

Esté sem dobrovolnika dobrého nevidéla (Gsmév).

Ano. Mimo pracovniky domova poméhaji i dobrovolnici. A Ucastnite se program,

které vytvaii? Ano.

Vyznamy piiirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Ne, mohlo by jich byt vic

nevidim v ptisobeni dobrovolnikii pfinos
Ano

Bez odpovédi
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7. Zucastiujete se akci, které se vdomove pro seniory konaji?

Vyzkumna otazka c)

No urcité, protoze jich vétSinu zajistuju. ..

Ano. Kulturnich akeci, skoro... da se fict vSechny. Co se tyce ale téch akci... jako
zabavnych, pamét’ a to tak... m¢ staci to moje, ja se s tim zabavim...

Rikam vsech. Jak prednasky, tak zabavné divadla a ty koncerty a riizné détské vy-
stoupeni. Rikam si, kdyZ uz su tady,... diiv sem si toho neuZila, tak se snazim, kdyz
se to pro nas tady déla, aby se to.

Tak mimo zajezdy, ...ale co se ty¢e domova, co nejrad$i mam, je détské vystoupe-
ni!

Takze se zuc¢astiuji akci. Rada. Velmi rada.

Ano, ano, to se zac€astiiuju. Su rada, je dobré a potebné, kdyz tfeba sem jezdi nejaci
ti zaci s n¢jakym tim zpévem, nebo vykladanim, to je dobré, nebo ta kapela. Ale je
tady téch akci plno a nemtiZe nikdo fict, ze by tady se mohl nudit, nebo Ze by nem¢l
co d¢lat, nebo Ze by si ho nikdo nevs§imal. Ty moZnosti tady sou.

Vsecko, jesté sem nevynechala (smich)...to§ co to doposud jaka aktivita, tak to
chodim do toho $iti, rozumite a co je vSude za ...snazim zucastnit toho, no. Pfeca
¢lovek ztrati chvilu, aj mezi lidi, aj...

ToS§ to ano. Kdyz je mozné, to§ ano. Podle moznosti , kdyZ mozu , du, kdyZ nemo-
7u, nejdu nikde.

Tak zacastnim... A tak ja to beru tak...vSecko v normé&, no. Takze kdyz muzete, tak
se zucastnite? VSeho!

Zucastiiuju. Ano. Vsecko.

Vyznamy prirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Ano

Zalezi na nabidce akci

Snazim se vyuZzit vSechno

Ano, vypIni mi to ¢as

Ano, je Siroka a pestra nabidka akci

Zucastnuji se dle zdravotniho stavu
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8. Co se Vam zde v domove€ z pofadanvych akci nejvice libi a pro¢?

Vyvzkumni otazka e)

- No tak myslim, Ze je to tedy ten pan Mikl. Jako ta hudba, Ze si tam zazpivame ty
staré pisnicky, které neslySime ani v radiu, tieba Ze. Je to ta dechovka naseho véku
by se feklo. No tak jezdi tady ten Tlumacov, ty ¢tyfi zpévacky tady jezdily, jenomze
ted’ka uz ndm dost zabranilo, ze si ty akce musime jako €¢€...platit vlastné, Ze, ze uz
by tfeba sme o... ptemysleli o tom Tlumacove, ale to by nés vyslo na takovych pat-
nact set korun, protoze se pro n¢ musi jet a jsou to Ctyfi cesty vlastné. Ale je pravda,
ze vSichni si to pochvali, ten Tlumacov byl velice dobry.

- Mg se libi..., mé¢ se libi teda ta kapela toho pana Mikla, m¢ se libi i z tych Napaje-
del ty Ctyfi zeny, ty to maji dycky velmi krasné, libi se mi Radost, kterd tady piide
z té Stipy... A mé se libi vystoupeni déti. To je prosts takové, Ze oni se snazi, ze jak
kdyby prosté€ bylo...byli reprezentanti a libi se mi to.

- Tak...byvaji pékné ty operetky, co tady jezdi a ty détské besidky byvaji taky moc
pékné. A jak fikam, nejvic je to pro nas, pro star$i dechovka, pii které si pékné zak-
rakame (smich), zazpivame. No a jinak...v kulturnim programu, ja myslim, ze je
jich tu celkem dost, ze...dost Casto tady chodi jak déti, tak ...i rGzni.

- Tak na ty hudebni vystoupeni také chodim, ale nejvic mé bavijvou ty détské vy-
stoupeni kdyZ maji tfeba k svatkiim...vanocnim, nebo velikono¢nim...ty décka sou
takové upfimné a vZzdycky ten nejmensi je nejSikovnéjsi (smich). M€ se nejvic libi
ty décka. Vystoupeni déti.

- Nechci uptfednostiiovat zadnou akci...protoze vSechny jsou svym zplsobem zaji-
mave a zabavné.

- Kromé koncertii a jinych zabavnych potadii jsou velmi zajimavé vystavky, vystavky
keramiky a ru¢nich praci.

- Taky ja si rdda zazpivam a zvlast’ se mé libi, ta, bohuzel to je jenom jednou za rok,
ty tii ucitelky co jezdiji tady z téch SluSovic, nebo odkud’si. To se m¢ ohromné... a
vim, ze hodné¢ tak jako mojich vrstevnic, protoze to vzpomindme vlastné pred ptl

stoletim, co jsme zpivaly my.
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No tak fikdm, j& mam rada takové nejaké ty zpévy, kdyz ptijdou nejaké ty skupiny,
nebo i ti zaci. Tak zas ve Skole to vypada taky.

Ty hudby, a kdyz to tady s t¢éma déckama je, tak to je takové milé...takové, takové
srdec¢né, vite...ze ¢lovek...az mé kolikrat cupkaju slzicky. Jinak co tady, ze...no.
Uz jen rucni praci, bez ni ta vyzdoba neni takova pekna.

Tak mam rada zpév...jako tu hudbu, takze, kdyz je néjaka hudba, tak to mam nej-

radsi! Protoze chodily sem aj z Tlumacova, takové ty tii Zeny, to sem m¢éla taky ra-

da.

Vyznamy piiifazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Hudebni vystoupeni, ziva hudba, zpév
Dechovka, pévecky soubor
Vystoupeni déti

Vystavky keramiky a ru¢nich praci

Krouzky ru¢nich praci

9. Kltera z akci, které se V domoveé konaji, se Vadm zda nevhodna a pro¢?

Vyzkumna otazka e)

Vite, Ze si nevzpominam, Ze by bylo...ale oni jsou vSecky...Berte si ty décka z té
matefské Skolky pfijdou ty décka ze Skoly a kazdy je tam tak néjak jinak, kazdy se
piedvede aj ty décky jsou pro nas zabavné kdyz se to tak vezme. Je to takové ozi-
veni tady. Ale ja tady nevidim...nevzpomenu si, Ze by tu byly néjaké nevhodné ak-
ce...

Ne, ne. Nevim o zadné...Co, co sme nebo jestli si nepamatuju, ale nevim o Zadné.
ME¢ se libily vSecky. Nékteré vic a nékteré mii, no...takze to, to je vzdycky.

Ja myslim, Ze kazdy ma jiny ndzor a Ze pro kazdého je zajimavého néco jiného... a
Ze nemuZu posuzovat, co me se tfeba nelibi, Ze se to nemiZe tfeba libit zase dru-
hym. Spokojena su tu se v§im a d¢kuju, Ze su tady.

Kdyz je nevhodnd, tak tam nejdu. A takové tu nejsou pokud...
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Tak (pauza)...tfeba ty...takova ta velkd muzika, to se m¢ zda takové dost... No to
je dost hlu¢né a ta mistnost neni na takovou muziku...ale jinac, tak hraji pékné, lidé
se pobavijiou, tak nemusi mé vSecko bavit

Nevhodné akce, fekla bych, neznam. Ale nelibi se mi vééné nespokojeni a kritizo-
vani téch obyvatel, ktefi maji ke vSemu néjaké vyhrady a ptipominky.

byla jsem na nékterych téch akcich, tieba co bych tak fekla, tieba co bych tak fek-
la...ten basnik, co byva tam prvni co pofad taky spisuje a vyklada...na prvnim od-
déleni co bydli ten pan? No. Tak ten, tam sem byla jednou, jo a vim ze to jako ne-
ma...jednak tam cte, ¢te tu nejakl knizku, zajimav, stejné to tak zuzle, ze to nikdo
nesly$i a on potom vyklada o sobg, takze to, to mé jako...pro mé nic neni, ¢ili tam
nechodim.

Nevim, myslim, Ze ne. Nevhodna ne. Rikam, tady je moznost, kazdy kdo jako chce
nejaké tady tyto akce, zpév, nejaku tu kulturu a i ty obycejné, tady pieci to ¢lovéce,
karty...to je tak néco.. TakZe to opravdu to zabavi kazdého, prosté tady jenom musi
byt zajem, ze? A nerada vidim a to bych nékdy jak tady sediju to ja fikam jak slepi-
ce jedny vedle druhého, nebo i v 1été pred tim...hledét do prazdna a pfemyslet a na-
tikat...

No Sak neni jich tady zas az tak stra§né moc. A u toho, co tady je...zda se Vam né-
co, Ze neni Upln€ vhodného? No tak co by tady tak mohlo byt nevhodného? Co mna
akorat kdyz tam dole, sem byla dvakrat, co hlasili, Ze bude piednésky, Cteni, ...
to...tak sem byla dvakrat a ja nevim, mfia to tam a neupoutalo...

Ja se prizpisobim ke v§emu. Co se mn¢ libi, tak jaksi to neberu v uvahu, a co se mi
libi, to§ to mé zase zajima.

To3 ja myslim, Ze nééé. Ze se kona viecko to, co je potieba.

To ne, to nemizu fict. Zadnou takovou jsem nezazila.

Vyznamy piiirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Nemiizu uvést

Vsechny jsou vhodné pro seniory

Hlu¢na hudba

Nelibi se mi netolerance ostatnich senioru

Recitaéni krouzek
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Mala ucast

10. A jaké akce, zde, v domove pro seniory, v kulturnim programu postradate?

Vvzkumni otazka d)

No, ja uz sem se tfeba aj zajimala, Ze bysme si tady tfeba si pozvali aj néjakého za-
bavného umélce. M¢la jsem slibené toho Pavla Zednicka, protoze vlastné to rodak
ze Zlina, jenomze finance nam v tom nedovolily, protoZze oni maji hrozné hrozné
velké pozadavky finanéni.

...nepostraddm nic... Podle mé& téch akci je tady dost. Samoziejmé, jak je takové
obdobi jak ted’, tak je to dycky min, ze? To jsou problémy se vSim, ale...jinak...ja
nevidim, ze by to... muselo byt vic akci. Aspoit mé& nenapada nic.

No tak mame televizu na pokoji tak, kdyz bych se nudila, mizu si pustit televizi,
coZ moc ned¢lam.

Ja myslim, ze ne. Kazdého bavi néco jiného, ale ja si myslim, Ze je tady dost tako-
vych radovéanek

No...akce jsou rtizné...ale vSechny jsou nécim zajimavé. Urc¢it¢ bychom se mohli
rovnat napaditosti i jinym domovim.

No j& myslim, no tak jisté Ze tak vim, Ze neni téch pencz, Ze to stoji penéz vSecko
ale, ...ale je to dobré a ozivneme vSichni, kdyzZ pfijde néjaky...co se tady tési na tu
kapelu jak to je ten toho a... Rikam, je to, ¢lovék musi Zit sdm a ja ndhodou sem se
pfipravila na to stafi, €ili ja jsem spokojena. Slevila sem hodné a tady taky co je ta
spolecnost, no tak s tim moc...fikam...Dobfe je mné. A hlavné Ze tu rodinu mam
po ruce, takze...

KdyZ ja nevim co asi, co tak navrhnit...

Tos, ...jak nemozete, toS co mozete postradat? Nic! ToS postradate, toS mozete
vSecko postradat, tos to je takové tezké...

A tak néé. Ne. Nechybi ndm tu nic. No. Co potiebujem, tak pozaddme sestiicky,
anebo socialni pracovnice, koho je potieba a dycky ndm vyjda vstfict...

Ne. Nevim.
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Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Vystoupeni znamé osobnosti

- Jsme limitovani finanénimi moznosti

- Dalsi nejsou potieba, nabidka je rozmanita

- Vice akci v zimnim obdobi

- Nejsem zavisld na nabidce programii, umim si vyplnit volny ¢as sama

- Nevim, co bych doporucila

1.1.2.2 Zobecnéné zavéry vyplyvajici 7 rozhovorii vedenych s uZivateli Domova pro se-

niory Lukov

Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi kladou velky diraz na moznost volby vypliiovani
volného Casu. To, jakym zptsobem ho travi, ovliviiuje nékolik faktort. Pfedevsim zalezi na
tom, jak sviij volny cas vyplnovali v dobé, kdy jest¢ bydleli doma. Jaké méli moznosti,

osobni zaliby a konicky.

Z rozhovori vyplynulo, Ze seniofi travili ve svém, domacim prostiedi den nejcastéji
domécimi pracemi, jako je vafeni, tklid, prani a ndkupy. Vénovali se svym partneriim, cas-
to se o n¢ starali v nemoci, piipadné se starali o jiné nemocné ¢leny domacnosti. Rozvijeli
a posilovali své socidlni kontakty pfedevs§im setkdvanim se s ptateli a byvalymi spolupra-
covniky. Seniofi také Casto bydleli spolu s rodinou svého syna ¢i dcery, ptipadné s nimi
udrZovali ¢asty kontakt. Rozdilné trdveni dne bylo zaznamenano u seniori Zijicich ve més-
t& a seniori, ktefi pochazi z vesnice. Rada jich bydlela na venkové, kde bylo bé&Znou i vét-
Sinovou naplni dne pracovat na zahrad¢ a chovat domaci zvifata. VZdy vSak zaleZelo na

zdravotnim stavu seniora, jak mohl tyto kazdodenni ¢innosti zvladat. Seniofi Zijici ve mes-

té travili den pfedevsim rozvijenim svych konickl a zajmu, prochazkami v okoli.

Konicky méli razné, nékteré souvisely s kazdodenni aktivitou, jako byla prace na zahradce,
péce o kvétiny, traveni volného Casu spolu s partnerem, se kterym naptiklad podnikali vyle-
ty do okoli a prochazky do ptirody. Zeny seniorky nejéastéji uvadély ruéni prace, konkrétné

Siti, pleteni, hackovani, cetbu literatury. MuZi se vénovali spiSe sportovnim aktivitdm.
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Vétsina senioril se pii otazce: jak jste si predstavoval/a bézny den v domové pro se-
niory? odpovédéla, ze si nikdy nemyslela a ani neptedstavovala, ze piijde do domova pro
seniory. Pfedstavy nem¢li zadné, nebot’ si tuto myslenku odchodu z vlastniho domova ne-
ptipousteli. Nektefi seniofi se pfi podani zadosti informovali o sluzbach a aktivitach v do-
move¢ a to piredevSim prostifednictvim pracovnikit domova pro seniory, nebo svych zna-

mych, ktefi bydleli v podobném zatizeni.

VSsichni dotdzani seniofi se shodli, ze v domové maji dostatek volného Casu, coz je
déano i tim, Ze se nemusi starat o zajisténi chodu domacnosti, o uklid, prani, nakupy aj. Tyto
¢innosti za né obstaravd domov, nebot’ to je soucasti poskytovanych sluzeb. Traveni volné-
ho Casu seniori nyni nejvice ovlivituje jejich aktualni zdravotni stav. Snazi se vénovat
svym diivéjsim konicklim, nejcastéji Cetb€, lusténi kiizovek, ruénim pracim a prochazkam.
Nektefi seniofi se, s prichodem do domova, pustili do aktivit, které predtim ned¢lali. N¢-
ktefi nalezli oblibu ve vyrobé dekoraci, jini chodi hrat kuzelky, dal$i se pustili do tvotfeni
keramickych vyrobkd. Seniofi jsou také radi, ze se v domové kona mnoho kulturnich a
spolecenskych akci, kterych se s oblibou tcastni. K nejoblibenéjsim tadi seniofi nejcastéji
ziva hudebni vystoupeni, predev§im dechovku, pfi které si radi zavzpominaji na své mladi.
Velmi oblibené jsou hudebni ¢i divadelni vystoupeni déti, které plsobi bezprostiedné a
jsou pro né€ ozivenim. Seniofi v rdmci vyplnéni svého volného Casu navstévuji také rtizné

krouzky, které se v domové konaji.

Aktivity a programy, které se v domové konaji, se zdaji senioriim vhodné, presto
vyjadiili nékolik napadi na zlepseni, organizaci ¢i doplnéni programu. Seniofi poukazovali
na netoleranci ostatnich klienti pii poradanych akcich, néktefi uvadeéli konkrétni krouzek,
ktery se jim osobné& nelibil a nezaujal je. Radi by obohatili stdvajici program, ale nejvice je
limituji finan¢ni moznosti. Radi by vidéli v domoveé zabavné vystoupeni znamych osobnos-
ti, vice akci v zimnich mésicich, nebot’ jsou omezovani tim, Ze se nemohou vydat na pro-

chéazku, pfi které jim nejen ub&hne Cas, ale zaroven se odreaguji a uvolni.

Volny ¢as jsou sobé&stacni seniofi schopni naplnit si sami, nékdy vSak i oni oceni
pomoc pracovnikil zatizeni, kteti jim bud’ hromadné zorganizuji néjakou aktivitu, nebo se
jim vénuji individualné. U ¢astecné nebo uplné imobilnich seniort je situaci jina, nebot’
sami uznavaji, Ze potiebuji (n€kdy jen minimalni) vypomoc ze strany pracovniki. Co se

tyka poctu pracovniki, vétSinou seniofi odpovidali, Ze pracovnice, které maji v domové na
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starost aktivizaci, jsou Sikovné a svoji praci zvladaji ve stavajicim poctu. Seniofi zazname-

navaji, ze vdomové ptisobi i nékolik dobrovolnikii, ndzory na né€ se vsak rtzni.

Pti rozhovorech se seniory jsem si uvédomila, Ze seniofi nejsou zcela zavisli na na-
bidce aktivit v domové. VSichni seniofi, at’ uz jakéhokoliv zdravotniho stavu, stupni mobi-
lity ¢i sobéstacnosti, maji své zajmy a aktivity, kterymi travi volny ¢as. Nékomu by se
mohlo zdat, ze n¢které aktivity by nepovazoval za vhodné traveni volného ¢asu, jako na-
ptiklad pozorovani ptirody a okoli z okna, lusténi kiizovek by se mohlo zdat jako ,,stereo-
typni zabijeni Casu.® Pfesto jsou i tyto ¢innosti pro seniory z jistého pohledu aktivizujici a
piinosné.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se seniofi, v dob¢, kdy jesté bydleli doma, realizovali nej-
vice v oblasti péci o domdacnost, pe¢ovanim o jiného ¢lena rodiny, jejich pozornost vyza-
doval domaci mazli¢ek ¢i jind zvifata. Pfirozenou praci 1 zéalibou pro né byla zahradka.
Tato aktivni prace podporovala a udrzovala jejich sobé&stac¢nost. V téchto ¢innostech se
realizovali. S pfichodem do domova se jim oteviely nové moznosti vyuZiti volného Casu.
Seniofi se nove setkavaji v domové s aktivizaci v podobé ranniho cviceni véetné zpévu,
rehabilitace, kulturnich a spolecenskych akci. Jedna seniorka uvedla, Ze se realizuje pomo-
ci psani kratkych ¢lankti do novin, rovnéz zastava funkci spoluorganizatorky spolecenské-
ho Zivota v domové. Ugast na téchto &innostech vsak nevyzaduje tak aktivni podil piistupu

ze strany klienta.

Klienti uvedli, Ze s organizovanymi ¢innostmi jsou v podstaté spokojeni, ti€ast na
téchto aktivitach si voli sami dle svych potieb a také v zavislosti na tom, jak se momental-

né citi po zdravotni strance.

7.7.2.3 Zpracovani rozhovorii vedenych s pracovniky Domova pro seniory Lukov, kteii

pracuji ve vychovné péci

1. Mate néjakou piedstavu, jak travili svyj volny ¢as seniofi, ktefi bydli zde, v domoveé

pro seniory? Pripadné jakyvm koni¢kum se doma vénovali?

Vvyzkumna otdzka a)
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Jak seniofi travili svij volny ¢as?

Lid¢, ktefi bydleli na venkové vétSinou teda, nebo... ne vétSinou ale urcité jedna
skupina travila venku na zahrad¢ a péstovali kyticky, starali se o domaci zvirata,
chodili na pole...to by byla tak jedna skupina a druhd skupina, nebo spiS aj ti

Z mésta, se vénovali spi$ t¢ém koni¢klim, ru¢nim pracem...

Ja si myslim, ze kazdy Clovék ve svém zivoté, ma bud’ n¢jakého konicka nebo néja-
ké zajmy uz od mladi... a v tom veku urcitém, jak se fika seniorském, tak to, ten

¢as maji a timto se tym konicklim a z&4jmtim se vénuji daleko vice
Jako Zeny vlastné myslim, chodi do toho klubu diichodcii, nékde chodi i muzi,

No, ja si teda rozhodné myslim, Ze travili svilj volny ¢as daleko smysluplnégji, do-

kud se nedostali do tohoto zafizeni, protoze, jednak byli urcité, nez pfisli sem, dale-

4

Jestli cely zivot byli ¢inorodi, tak vlastné v tom pokracuji 1 tady v domové¢, ale po-
kud nebyli zvykli pracovat, nebo mét své konicky a zajmy, tak je nedokazou rozvi-

jet ani nyni

no urcité se vénovali daleko vic tém svym koni¢kiim a zdbavam nez, neZ maji moz-
nost tady...ale je, ale je to dano také tim, ze toto zafizeni je zafizeni pro lidi ne-

mocné a staré a...toto je hlavni diivod, Ze nemiizou pokracovat, v c¢em by radi

Vyznamy prirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

konicky a zajmy

prace na zahradce, poli

chov zvifat

setkavani s vrstevniky, sousedy
klub diichodcti

péce o domacnost, domov

rozvoj osobnosti
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zdravotni problémy, nesobéstacnost

uzky kontakt s rodinou

Jakym koni¢kim se doma seniofi vénovali?

rad chodi na zahradku, na fotbal, sportovni rizné takové zalezitosti co sou, nékdo

rad vysiva, plete, nékdo si zajde rad s prateli, posedi.

Vyznamy piiifazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

sport, prochazky
komunikace, setkani se znamymi

ruéni prace (vySivani, pleteni)

2. Moyslite si, ze se jejich pfedstavy blizily tomu, jak travi volny ¢as dnes Vv domové?

Vvyzkumna otazka b)

J& si myslim, Ze teda ur€it€, protoZe my se snaZime jim tady fakt nabidnout...

ptame se, co délali doma tak to samé jim nabizime tady... Urcit¢ se kazdému sna-

zime vyhov¢ét to, co vlastné by délat chtél... Urcité se ptizptisobime.

No, pfedstavy maji, jako v€tSina si mysli, Ze bude pokracovat. Ale bohuZzel, ten
zdravotni stav, jako jim n¢kdy nedovoluje, jo..., zZe sou ...n¢kdy to je vlastn€ ne-

piekonatelné

...Jako 1 komunikace je dilezita s témato lidima, teda se seniorka, ale viibec, ptistup
¢loveka k Cloveéku. A zase ho tak motivovat tady k tomu, jak byl doma, aby to tady

prizpusobit co nejvice, co to pujde. Ne na silu, ale tak opatrné, no

U nékterych se to da naplnit, zejména kdyz se jedna o Zeny, které se vénovaly ruc-

nim pracem, tak ty mizou nadéale navéazat, pokraCovat v této praci
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- Mizou tady tu zahradku nebo opecovavat zahonky,...ale uz to neni ono, protoze

téch sil ubyva a ty schopnosti taky uz neslouzi.

- co se tyka pant, tak ti vétSinou méli sportovni ambice a jiné tak tém zlstavaji uz je-
nom takové hry jako hry v karty a...hlavn¢ vlastné...ti co byli zvykli chodit, tak

maji moznost tieba vychéazek do okoli

Vyznamy piiiazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

ano, moznosti domova pro seniory jsou velké

- je zde Sirokd nabidka kulturnich akci

- zalezi na jejich zdravotnim stavu

- pfizplsobeni nabidky traveni volného ¢asu moznostem seniora

- klademe dirraz na individualni praci se seniorem, motivaci seniora
- zalezi na osobnosti seniora a jeho zvyklostech

- neumoziuje naplnéni predstav seniora

- mnozi seniofi si nepfedstavovali rezim dne

3. Vénuji se zde, v domové pro seniory, néjakym ¢innostem, koni¢ku, kterym se vénovali

diive, kdyz byli doma? Navazujete néjakym zpusobem na jejich pfedchozi konicky?

Vyzkumna otazka c)

Pokracuji seniofi i nadale, v domové pro seniory, ve svych diivéiSich ¢innostech a ko-

niécich? (V jakych ¢innostech pokracuji?)

- Urcité ano. Mame tady hodné lidi, ktefi to co doma délali si ...nebo co si... ne, kte-
ré navyky si ptinesli, tak urcité délaji. Tady pani se stara o skalku — vzorné, kyticky,
které doma, nebo...o které se doma starala, tak to je na jejim prvnim misté. Urcité

kdo co délal, tady muze délat
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- takze... fikdm, jak kdo. Nékteii navazuji, nékterym se uz nechce, fikam je to tak,

ten zdravotni stav, ale navazuji a my samoziejmé je k tomu motivujeme.

- mame tu vlastné zainé piiklady lidi, ktefi, jak jim to pocasi dovoli a zdravi jejich,
chodi pravideln¢ ven na vychéazky, nenechaji nic ndhod¢, vyuzivaji tady moznosti,
které jim domov nabizi, vS§echny akce... nebo vybiraji si podle svého vlastné vkusu,
nebo své potieby a myslim si, Ze je to opravdu v lidech, Ze nékdo se zachova tak, Ze
opravdu... nechce se zlcastiiovat a z toho mate lidi, Ze opravdu vezmou za vdek

v$im, co se jim nabidne.

v

- Samoziejmé, vSichni si ten program vytvafi. Schopnéjsi jako si podle svého, klienti
S Alzheimerovou chorobou a tady viceméné¢ i imobilni klienti tak tém se snazime

taky, ze 1 tou ¢etbou nebo komunikaci také zptijemnit takovou...ten volny ¢as

Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Ano, néktefi jsou samostatni, sami si planuji program, jsou aktivni

- Aktivita seniora se odviji od piredchoziho zplsobu traveni volného ¢asu
- Ano, n¢ktefi potiebuji pomoc personalu

- Ano, musim s kazdym pracovat individudlné

- ZaleZi na osobnosti a zajmu seniora

- Ano, zalezi na jejich motivaci

- Jsou limitovani zdravotnim Stavem

- N¢kteti seniofi nepokracuji v ¢innostech, nechtéji se niceho ucastnit

- Zahradka

- Vychazky (ptiroda, okoli domova)

- Cetba
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Jakym zpusobem navazuji pracovnici domova pro seniory na piedchozi koni¢ky a zajmy

senioru?

- Tak po pfijeti do domova urcité s kazdym udélam rozhovor, zeptame se, co ho bavi,

nabidnu nase programy, do ¢eho se mlize zapojit.

- kdyz uzZ neni zrovna tak zdravotn¢ zdatny, tak... za nim chodim s praci na pokoj,
pracuji na lizku a urcité se mu to, co by ho zajimalo, k nému dostane...na pokoji
teda délame vSechno. Dé&ldme cviceni paméti, kde madme predtisklé razné ukoly,
pak délame rucni prace, nekteré taky doneseme vlnu, hacek, hackujeme, pleteme,

hrajem hry — pexeso, ¢lovége, nezlob se, Zolika. Cteme na pokoji

- komunikujeme ptimo se seniorama, nebo s jejima...rodiny, blizci, pratele jejich vi-

bec...oni se svéti jako 1 spolubydlicim jako co by radi... Maji obavy se svéfit tieba

- Ur¢ité navazujeme. Prvni, kdyz pfijde ¢lovék do naseho domova pro seniory, mu-
sime zjistit vlastn¢, kde ten ¢lovek zil, z jakého prostiedi pochazel, ¢im se zabyval a
k tomu samoziejm¢ musime usmérnit i naSe pozadavky, nebo navazat na tu jeho
¢innost, abychom ho vtahli do kolektivu, abychom mu usnadnili ten ptechod

Z domaciho oSetfovani tady do tohoto tstavniho

- a samoziejmé se vyptavame jaké méli plivodni zaméstnani, jak ten sviij volny Cas,
jak ho vlastn¢ dokézali naplnit a snazime se individualné pro n¢ néjakou ¢innost

vytvofit, pokud je to v naSich silach a moznostech naseho domova.

- chodime, nabizime akce, nabizime urcité Cinnosti, spi§ se setkdvdm s negativnim
ohlasem, nez Ze by nas chtéli, nebo chtéli se zapojit a chceme to, my to chceme
vlastné pro ty lidi délat z toho divodu, Ze jim to pfindsi i zdravotni ulevu, aby byli

sobé&stacni, aby si zachovali tu svoji schopnost té sebeobsluhy

Vyznamy piiirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- komunikace se seniorem
- zajem seniora o spolecensky zivot

- nabizi Gc€ast na krouzcich, které poradaji
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piihlizi ke zdravotnimu stavu seniora
prace s mobilnimi i imobilnimi seniory
komunikace s rodinou, ptateli

vzajemna dlivéra pracovnika se seniorem
zapojeni do kolektivu

nutnost znat zivotni piibeh seniora
individualni prace

pokrac¢ovani v ¢innosti jakou délali doma

4, Myslite si, ze v domové pro seniory, maji seniofi dostatek volného ¢asu?

Vvyzkumna otazka c)

J& si myslim, ze urcité. Kazdy si svlij ¢as muze fidit sam

No to si myslim, Ze ur¢it¢ maji. Maji tu svobodu volnosti... J& si myslim, tady jako
kdyz si néco chtéji, vlastné je tady ta pekdrna koupena, Ze maji tady pftilezitost jako,

Ze ty moznosti tady, ale fikam je to individudlni...pfistup ke kazdému

No tak to ja si myslim, Ze maji casu habad¢j, pfimo! Ze urcité nemusi ten sviij ¢as
vlastng travit jenom od jidla k jidlu, jak néktefi radi, cekaji vyloZené od snidané na

obéd, od obéda k vecefi a tim to konci

Vyznamy prirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

5.

ano

ano, maji mnoho moznosti jak ho vyuzit

A myslite si, Ze jsou seniofi schopni naplnit svij volny ¢as sami, nebo jim s nim

musi nékdo pomoci?
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Vyzkumna otazka c)

No ja si myslim, ze urcité potfebujou pomoct, protoze kazdy uz ma trosku vlastné i
ten v¢k, i ten zdravotni stav jeho je takovy, aby vlastné se mu troSku pomohlo. Tak-
Ze potad se ptame, zalezi to jenom ...komunikace vlastné a dobry pfistup a vlastné

ucta ke stafi a vlastn¢ chut’, chut’ pracovat
Takze, tady je to horsi jako, fikam, ta klientela se méni

nasi jako seniofi vlastné spoléhaji na tu pomoc tady od nas socidlnich péce a tak ja-

ko... socidlnich pracovnic a vedeni viibec domova.

Ja si myslim, Ze to taky zavisi na povaze ¢lovéka. Nékdo kdo je schopny se starat se
o sebe cely zivot, tak je schopny si to smysluplné, ten sviij prostor, to volno, naplnit
sam. Ale kdo byl trosicku takovy odstrkovany, nebo... to je Spatné slovo, fekla
bych, ...nebyl zvykly kolem sebe si d€lat v§echno sam, nebo ho musel nékdo postr-
¢it, do néceho trosku donutit, tak je potieba, aby tento ¢lovek byl trosku vtazen do

té ¢innosti a pak mozn4 se 1 zapoji.

Vyznamy prirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Potteba pomoci pracovnikil

Spoléhaji na nasi pomoc

Aktivni seniofi se snazi vyplnit si volny ¢as sami
Vzdy je nutny individudlni ptistup

Zalezi na zdravotnim stavu seniora

Dilezity je pfistup, Ucta, respektovani seniora

Potfeba motivace seniora

Myslite si, ze tady pusobi dostateé¢ny pocet pracovniki, véetné dobrovolniku, ktefi

piipravuji akce pro seniory?
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Vyzkumna otazka d)

- Tak ja si teda myslim, Ze nas staci, ale nikdy neni dost. Kazda ruka je dobra a urci-
té, 1 kdyz by nas bylo jesté jednou tolik, tak urcité se tym lidem budem taky vénovat
a urcité¢ dycky...kazda ruka je dobra, no. Ale myslim si Ze, jako... ze nestradaji, ze
vlastné i ti co tady sme, tak Ze stacime, ale...ale... pro zdbavu urcité by se tu uzivili

1 dalsi

- No neni. Ja si myslim, Ze neni. Ale bohuzel ...pro lidi, ktefi si, sou odkdzani na
pomoc druhych, nebo tak néjak, vyzaduji péci a kdyz sou i néjaké akce, Ze tady ko-
lem téch lidi je spoustu prace, ta komunikace je tak obrovska, téch lidi, bych fekla,

je porad nedostatek a bude

- No, z mého pohledu by mozna bylo vhodnéjsi, kdyby na kazdé oddéleni ptipadala
alespont jedna pracovnice, protoze vzhledem k po¢tu uzivateld, kterych je tady
ziejmée 217, pfi plné kapacite, je to dost narocné. My jsme tady tfi, na tomto Useku,

a dobrovolniku, kteti dochazi..., vlastn€ se to asi méni podle, podle moznosti.

Vyznamy piitazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Nedostate¢ny stavajici pocet
- Musime to zvladnout ve stavajicim poctu
- Bylo by potieba vétsiho poctu pracovniki

- Mg¢ni se pocty dobrovolniki

7. Zapojuii se seniofi do akci, které se v domovée pro seniory, poradaji? A v pfipadé ze

ano, tak do jakvych akci se zapojuji nejcasteji

Vyzkumna otazka e)

Zapojuji se seniofi do akei porfadanych v domové?

- Takze seniofi se hodné Casto zapojuji do vSeho, 1 kdyz je tady skupina, ktera se ne-

zapoji nikdy na nic, ale to uz je asi v ném, takze asi i doma o to zdjem nemél
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- radi nam pomuzou, kdyZ néco délame, takze...ale ...pofad se musi s néma komuni-

kovat, pozvat, zajit, fici, aby ndm pomohli.

- Tady se seniofi zapojuji do akci, fikam, zas je to tady individudlni. Kazdy si mize

vybrat co, co ho bavi a my uz vlastné mame taky tady s kolegynémi vytipované...

- Ja myslim, Ze se zapoji, hlavné ti aktivni, se zapojuji,... Rikam, ti, kte¥i byli aktivni,
tak se zapojuji ale s témi pasivnimi, nebo s t€émi véénymi odplrci, negativisty, se
tézko domluvite.... v soucasnosti, kdy mame sestaveny vybor obyvatel, tak ten je
dost aktivni,... Jsou vlastné pfinuceni se chapat nekterych véci, ze si musi vést sami
své penézni prostiedky, Ucetnictvi, svoldvat si lidi, vlastné plsobi na to, aby se tady

néco delo, aby veskeré kulturni akce byly pro n¢ vhodné a aby se jim libily

Vyznamy piiirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Ano, zapojuji se do vSeho

- Nckteti seniofi se nezapojuji

- Ano, n€ktefi s ndmi spolupracuji, musime je neustéale informovat

- Zélezi na zajmu seniora

- Sdileni informaci mezi pracovniky o moZnostech a potiebach seniorii

- Spoluprace vedeni domova s Vyborem obyvatel

Jaké akce si nejéastéji seniofi, v.domove pro seniory, voli?

- Jako je to riznorodé tady ty...nabidku maji dost velkou a miizou se pfizptsobit tady

tém krouzkum

- Ja si myslim, Ze je dost rucnich praci, taky to je, potom je...procvicovani paméti, to
taky je oblibené. Jak mate tieba ten literarni krouzek, tam nas byva také kolem dva-

ceti, n¢kdo si poslechne tu ¢etbu na pokracovani.
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- Muzikoterapie je taky je dost oblibena, rizné tady co pofdda domov. Nebo ten pan
Mikl, kdyz hraje, hudebni, nebo rizné koncerty atd. MSe svata samoziejmé, svaty

rizenec, modlitba svatého riizence.

- A kdyz je teplo, nebo tak prochazky kolektivni

Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Vybiraji si z siroké nabidky kulturnich programu i krouzka
- Nébozensky zaméfené aktivity

- Prochazky, individudlni i skupinové

- Rucni prace

- Hudebni vystoupeni — dechovka

- Muzikoterapie

- Rucni prace

- Cviceni paméti

- Literarni krouzek

8. Co se Vam, jako pracovnikum, v domové z poradanych akci, které se tu konaji,

nejvice libi a pro¢?

Vyzkumna otazka e)

- urcité veétSing lidi se tady 1ibi hudebni akce. Nejvice oslavy jubilantt, jak tady hraji.
Vlastné¢ hudba je odjakziva vlastné jejich konicek, to bylo uz... co si donesli

z domu a jak je tady nejaka oslava nebo i tanec, takZe to je asi jejich nejvic oblibené

- no tak mi se libi celkem vSecko, kde se ti lidi sejdou jako kdyz to mlzu fict, Ze je na

nich vidét, ze sou radi, sou nadSeni
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kdyZ je aj ten dole pan Mikl, orchestr pana Mikla, nebo kdyz je tady ziva hudba,

zpév, jako proste...... vidim, Ze maji radost a to me t&si taky, no

Co se tyka hudby, tak ta je vzdycky vtahne, ptivola, ze i kdyz o nékteré akci nevi a

uslysi tu muziku, tak opravdu se sejdou, sesednou si, radi poslouchaji

Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Hudebni akce
Posezeni, oslavy jubilanti
Radost a nad$eni senioru

Spokojenost seniort

9. Co se Vam, jako pracovnikum, na pofadanvych akcich nelibi a pro¢?

Vyzkumna otazka e)

Tak co by se mi nelibilo, Ze je to zrovna takova mezi nima rivalita, Ze takovi uz na
sebe pohliZeji, Ze ... tfeba na tom vozicku uz jim zrovna jim tam... uZ neni ten ¢lo-

vek né€jak mily, spis ten veék je tam moznd na piekazku nékdy

No, potad...tak dycky se, ne dycky, ale najde se néco...nasi klienti n¢kdy, seniofi
jsou nekdy netrpélivi, ale to jim nemtiZzeme vycitat. Jako uz maji své mista vyhra-
néné a nékdy se mi nelibi, Ze ti schopnéj$i neumozni, nebo kdyz vezeme nékoho na

tom koleckovém kiesle a chceme tady...protoZe vSichni maji stejné jako tady prava

Ta tolerance jako by, ...to se zacind vytracet, jako to se mi dost nelibi, Ze... Ale to
je vibec 1 nejenom u nds v domové, ale je to 1 mezi lidima vibec celkové. Je asi ta-

kova doba ted’, ze

...n¢kdo tekne tak toto, na toto nejdu, nebo ne€kdo - to ja uz sem vidél. Oni uz to ti-
kaji tak, ze sou...vlastné se jim ani nechce, nebo maji n¢jakou averzi, ten tam bude,

tak ja neptjdu, jo, mezi sebou.
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Vyznamy piirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Chovani nekterych seniori
- Vziajemné vztahy mezi seniory

- Netrpélivost, vzajemna netolerance vici ostatnim seniorim

10. Co zde podle Vas v programu pro seniory chybi?

Vyzkumna otazka d)

- ja si myslim, ze bylo nejvhodnéjsi, kdyby tady néktery z téch seniorti opravdu me¢l
hudebni nadani a dokazal hrat na hudebni nastroj...mé tady chybi, pravé fikam, vic
kdyby bylo seniortl, co se tvrdi: co Cech, to muzikant, ale zatim to tady nepozoruji,
ze malo, maloktery senior tady hrdl na néjaky hudebni nastroj, nebo je dokazal
opravdu takto...vtdhnou, ty svoje spolubydlici a svoje ostatni kolegy, ze by se n&jak

schéazeli sami dobrovolné u néjakého hudebniho dychanku

- Podle mé jim tady trochu chybi vlastné to domaci prostfedi, Ze kdyby tady byly

nejaké domaci zvirata, nebo nejaky ten pejsek, nebo kocicka, to by ur€ité uvitali

- No, tak co by jim tak chybélo tady? ...mé¢ by se tak libilo, kdyby se néco...promitat
se néco pro né. Promitacku néjakou a né&jaké vetsi platno. A néjaké takové platno
vetsi, kde by se tireba dokumentarni, nebo néjaké riizné zabéry, kde by se povzpo-

minalo, nebo néco pékného

Vyznamy prirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Promitaci sal
- Hudebné nadany senior, hudebni nastroj
- V¢tsi aktivita senioril, zapojeni seniort do programi

- Domaci zvitata
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11. Co Vam piinasi prace se seniory? Piipadné kde se inspirujete pfi vytvafeni progra-

mu pro seniory?

Co Vam (pracovnikim) piinasi price se seniory?

Tak prace se seniory mé bavi, protoze mé bavi vSecka prace. Mam rada lidi, rada

pfinesu nejaké nové poznatky

ja su rada, Ze muzu tady v tom, tady v téchto zafizenich pracovat, Ze mizu byt na-
pomocna tady o tyto lidi se starat a ulehcovat jim, jako to, dalsi ziti, nebo tu nemo-
houcnost, Ze ptispivam... A jako je to celkové takové...mé to uspokojuje a jsem
rada, ze ten ¢loveék...ma to smysl, ano, ze vidim, potési Vas, kdyz ocka zajiskii.

...to je takové naplnéni, ze ¢lovéku mizu pomoct

a mam z toho radost a jsem rada, Ze vlastné ta praca, nebo jako né€kdo fekne je 1 mij
konicek, ale opravdu mam z toho radost, kdyz vidim, Ze jo tady sem néco ud¢lala,

ma to smysl, jede to dal jako.

...prace se seniory, je hodné téZka, bych chtéla predevsim naznacit. Je tézka, proto-
Ze je to prace s lidmi, je to prace se starymi lidmi, ktefi opravdu uz za cely sviyj zi-
vot...¢loveék k nim musi mit uréitou vaznost, nebo vazit si jejich prace, kterou udé-
lali pro nés, pro spole¢nost ale fikam, pfesto maji 1 svoje negativni vlastnosti a ty
vlastnosti negativni si pfinaseji samoziejmé sem, do tohoto zatfizeni a ony se sku-
te¢né prohlubuji, nebo vyplouvaji na povrch a to me teda hodné vadi, Ze opravdu se
starymi lidmi se nékdy tézko, t€Zko domluvite... Je to naroc¢nost, ¢lovek je oprav-
du, jak se fika, ne vyhotely, ale n¢kdy, nékdy po tom tydnu, po té sluzb¢ se citite

opravdu vyzdimany...takovy...

je to zase prace na druhou stranu se dovidame spoustu novych véci taky. Oni samo-

ziejme maji kladné, kladné véci se od nich daji piejimat. Maji zkuSenosti.

Vyznamy prirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

Moznost socialnich kontaktt
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- Sebeuplatnéni

- Vidi smysluplnost v praci se seniory
- Moznost pomahat druhym lidem

- Psychickou zatéz

- Narocna prace, ktera me¢ vycCerpava

- Nové zivotni zkuSenosti

Kde se pracovnici inspiruji pfi vytvafeni programi pro seniory?

- Chodim na rGzné kurzy, Casopisy mé zajimaji, sleduji v televizi riizné takové pro-

gramy, takze...mam napadt habadg;

- Je velice dilezité kontakt se seniorama viibec, primy kontakt, individualné, jo bud’

pfimo s tim seniorem nebo s jeho rodinou. ToS i rodiny jako to se zeptam
- ...aptimo mé inspiruji tady ti lidé, ti seniofi

- Tak nejenom j4, ale spolu s kolegynémi si musime pfedavat n&jaké napady a hlavné
se inspirujeme: sledujeme potady v televizi, dokonce musime si kupovat nebo se
diveme na casopisy odborné, samoziejme internet nemiizeme opomenout, ten nam
vV tom napomaha a pak s nékterymi napady prichazeji sami nasi obyvatelé, tak-

Ze...Cerpame, kde se da.

Vyznamy piiirazené uvedenym signifikantnim slovnim spojenim

- Kurzy, seminare

- Odborna literatura

- Televizni potfady

- Kontakt se seniorem, rodinou seniora

- Sdileni informaci v pracovnim kolektivu
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- Internet

7.7.2.4 Zobecnéné zavéry vyplyvajici 7 rozhovorii vedenych s pracovniky Domova pro

seniory Lukov, pracujici ve vychovné péci

Pfi tomto vyzkumu vedenému s pracovniky Domova pro seniory Lukov, kteti maji
na starosti zejména vyplnéni volného Casu seniora, se pracovnici vzdjemné shodovali
v nékolika odpovédich. Na jedné strané vidi pfinos domova v §iroké a pestré nabidce akti-
vizacnich ¢innosti pro seniory, na stran¢ druhé si uvédomuji i moznosti, které skytalo seni-
ortim pfirozené prostiedi vlastniho domova. Podle vypovédi pracovnikit méli seniofi doma
spoleCenské vyziti predev§im formou vzajemného stietavani se se svymi prateli a sousedy,

m¢eli kontakt s kluby diichodcii a tim 1 s mistni komunitou.

Nastupem, do domova pro seniory, se pro seniora méni mnoho véci. Nejde vSak pouze o
zménu prostiedi. Seniofi ztraci kazdodenni kontakt s lidmi, které znavali, misto nich se jim
nabizi moznost kontaktu s lidmi Gplné novymi. Kazdy senior vnima tuto zménu citlivé a
reaguje na ni rizné. Pracovnici se tak ocitaji v roli jakychsi prostfedniki, ¢i zprostfedkova-
telll mezi seniorem a jeho ,,novym domovem.* Svou roli si v§ak uvédomuji a snazi se nej-
prve o navazani kontaktu s klientem. Z pocatku vénuji pozornost spise individualni praci,
ktera spoc¢iva v komunikaci se seniorem. Naslouchaji jeho pfedstavam a pozvolna se snazi
o jeho zapojeni do zivota v domové prostiednictvim toho, co mival rdd — jeho konickd a
zalib. Snazi se navazovat na jejich predchozi zplsob Zivota, ktery vSak vyzaduje informace
jak ze strany seniora, tak jeho pfibuznych ¢i znamych. DileZitost kladou na znalosti Zivot-
niho pifibéhu seniora a vybudovani vzajemné divéry. Za samoziejmé povazuji respektovani

klienta v zavislosti na jeho aktualnim zdravotnim stavu.

VSichni dotdzani pracovnici se shodli, ze v domoveé maji seniofi dostatek volného
Casu, pii kterém spoléhaji pfedevS§im na pomoc ze strany persondlu. Nékdy muze byt po-
moc 1 velmi minimalni, pfesto ji vSak pracovnici vnimaji jako potfebnou. VSichni dotazo-
vani pracovnici se dale shodli, Ze je jejich stavajici pocet, pro praci pii aktivizaci klientd,

nedostatecny, 1 pfesto, ze na poli aktivizace seniorit pisobi n€kolik dobrovolnikl. Zde
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shledava jedna pracovnice negativnim faktem nestalost a nasledny ménici se pocet dobro-

volniku.

Pozitivni je pfi tvorbé a realizaci programu pro seniory jejich zdjem a nasledna ucast. Sa-
moziejme se najdou i seniofi, ktefi se téchto programii neucastni. Zde se nabizi opét

prostor pro individualni praci s klientem, diilezity je pfistup i respekt ze strany pracovnika.

Pracovnici uvedli, ze domov, jako instituce poskytuje Sirokou nabidku rizn¢ zame-
fenych krouzk i kulturnich a spolecenskych programii. K této Siroké nabidce pfispiva i
spoluprace se seniory pfi jejich tvorbe, pfedevsim prostfednictvim spoluprace ze strany
Vyboru obyvatel, ale 1 sdileni informaci mezi pracovniky. Ti také vnimaji potieby seniora.
K nejcastéji navstévovanym akcim ze strany seniorti patii podle pracovnikll nabozensky
zamétené aktivity, ruéni prace, muzikoterapie, cviceni paméti, literarni krouzek i veskera
ziva hudebni vystoupeni. Z obsahového hlediska stavajicich programti neméli pracovnici
pfipominky, za negativni vSak oznacili vzajemné chovani a vztahy mezi seniory, nékdy se

vyskytujici netrpélivost a netoleranci vi¢i mén¢ sobéstaénym a imobilnim klientim.

Zkvalitnéni nabizenych programi pro seniory vidi naptiklad v roz$ifeni stdvajici nabidky
aktivit, napfiklad vybudovanim promitaciho salu Ten by mohli seniofi vyuzivat zejména
v zimnich mésicich a pfi neptiznivém pocasi, nebot’ tento ¢as nemohou travit seniofi pro-
chazkami nebo posezenim venku na lavic¢ce. Dalsi pracovnice uvedla, Ze ji v domove chybi
hudebné& nadany senior, ktery by hral na hudebni nastroj. Také by bylo pfinosem chovat
nékterd domaci zvifata v domové, o které by se seniofi starali a tim by se vice piibliZili

doméacimu prostiedi.

Oproti seniorim a jejich pfibuznym a znamym byla pracovnikiim polozena dopliu-
jici otazka, ktera souvisi s jejich praci — vytvareni programi pro seniory. Co témto pracov-
nikiim pfinasi prace se seniory a kde se inspiruji pti vytvareni takovych programi? Pfesto,
ze pracovnici pocituji psychickou zatéz a svoji praci vnimaji jako naro¢né povolani, tak
vidi v této praci smysl. Moznost poméhat seniorim, jim ptinds$i nové zivotni zkuSenosti.
Tyto ziskané zkuSenosti pak prenasi zpét do své prace.

Dulezitym faktorem i pfedpokladem jejich préace je vlastni kreativita. Napady Cerpaji pra-
covnici z riznych zdrojii. Mezi zékladni zdroje novych napadi patii kromé rukodélnych

kurzii a tvofivych seminafti také televizni pofady, internet, pieddvani si informaci
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V pracovnim tymu a v neposledni fad¢ je inspiruji sami seniofi. Ti pracovniky mnohdy pre-

kvapi svou Sikovnosti, zru¢nosti, napady a svym umem.

7.8 Priubéh a zpracovani dotazniki

Otazky dotazniky byly vytvoieny tak, aby korespondovaly s otdzkami pro vyzkumné
polostrukturované rozhovory a vztahovaly se k vymezenému vyzkumnému problému.
V mésici lednu probéehl predvyzkum, kdy byli pozadani dva ptibuzni seniorii a dvé socialni
pracovnice, aby vyplnili dotaznik. Tento pfedvyzkum slouzil k ujasnéni otazek, fesily se
naméty a ptipominky, ovéfovalo se, zda respondenti pochopili dané otazky. Otazky byly
poté upiesnény a lépe zformulovany.

vy

Dotazniky byly ptibuznym a znamym seniord, zijicich v domové pro seniory Lukov,
k dispozici bud’ pii vstupu do zatizeni u tzv. Knihy navstév, do které je kazdy piichozi po-
vinen se zapsat, nebo u socialnich pracovnic, kde byl dotaznik nabidnut k vypInéni. Dotaz-
niky byly tedy volné piistupné, respondenti méli moznost zvolit si, zda dotaznik vyplni.
Vyplnéni dotazniku bylo anonymni. Vyplnéné dotazniky méli moznost respondenti ode-

vzdat do oznaené a zabezpecené schranky u vstupu do zatizeni.

Sbér dat formou dotazniku probihal od zacatku mésice unora do poloviny mésice biezna.

7.8.1.1 Zpracovani dotaznikii

Tato metoda byla zvolena na dokresleni hlavniho vyzkumného problému. Uvedena
Cisla zaznamenana V jednotlivych grafech oznacuji absolutni ¢etnost odpovédi responden-

th.

Otéazka ¢.1.

Myslite si, Ze vas pribuzny (znamy) vypliiuje sviij volny ¢as v domové stejnym
zpusobem, jak ho vypliioval doma?
30 respondentl si mysli, Ze jejich ptibuzny ¢i znamy vypliuje svlij volny Cas stejnym zpu-

sobem, jak ho vypliioval doma, 14 respondentl si mysli, Ze volny €as stejnym zplisobem
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senior nevypliuje. 2 respondenti nedovedou posoudit, zda senior vyplituje volny Cas stej-

nym zptisobem, jakym ho doma vyplioval.
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Graf ¢& 1 — Vypliiuje senior volny ¢as v domové pro seniory stejné, jak ho vypliioval do-

ma?

Otazka ¢.2.

Myslite si, Ze se jeho predstavy pired nastupem do domova blizily tomu, jak

travi volny ¢as v domové pro seniory v soucasnosti?

24 respondentil si mysli, ze pfedstavy seniortt byly shodné s tim, jak nyni travi seni-

ofi svij volny ¢as v domové pro seniory. 10 respondentli uvedlo, ze se predstavy seniorii

lisily od zplsobu nyné&js$iho traveni volného Casu a 12 respondentii viibec nedovedlo po-

soudit, jak se predstavy seniori blizily sou¢asnému zpiisobu traveni volného Casu.
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Graf ¢ 2 — BliZily se piredstavy seniora o0 traveni volného ¢asu soucasné realité?

Otézka ¢€.3.
Vénuje se néjakym ¢innostem, konicku, kterému se vénoval diive?

36 respondentl uvedlo, Ze seniofi pokracuji v né€jakém diivéjSim konicku ¢i ¢innosti, ktera
ho bavila. 10 respondentti odpovedélo, ze se seniofi diivejSimu koni¢ku nevénuji. Moznost
nevim neoznacil zadny respondent.

Mezi uvadéné cinnosti, ¢i koni¢ky, ve kterych senior pokracuje, uvadéli respondenti nej-
¢astéji: rucni prace (pleteni, vySivani obrazkl, ubrust, hackovani), prochdzky v pfirodg,
lusténi kiizovek, Cetba literatury, sledovani televize, poslech radia. Dalsi odpovédi respon-

dentl byly: setkdvani s ptateli, malovani, sportovni aktivita — hrani kuzelek.

Otazka ¢ 4.
Miyslite si, Ze zde maji seniori dostatek volného ¢asu?

Témét vétSina respondentd si mysli, Ze seniofi maji v domov¢ dostatek volného ¢asu. Od-
poveéd a oznacilo 40 respondentil. Zadny respondent neoznacil odpovéd’ ne. 6 respondenti

se vyjadtilo, ze nedovedou posoudit oblast dostatku volného Casu.
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Graf & 3 — Dostatek volného Casu u seniori

Otazka ¢&.5.

Myslite si, Ze jsou seniofi schopni naplnit sviij volny ¢as sami, nebo jim s nim

musi nékdo pomoci?

Odpoveéd: Ano, jsou schopni si ho naplnit sami, oznacilo 24 respondenti. 16 re-
spondenti se domniva, Ze seniorim musi byt nékdo napomocen pii vypliovani jejich vol-
ného Casu. 6 respondentti nedovede posoudit, zda jsou seniofi schopni naplnit svlij volny

¢as sami, ¢i jim s timto naplnénim musi nékdo pomoci.
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Ano, jsou schopnisi ho Ne, musijim s naplnénim  Nedovedu posoudit
naplnit sami volného ¢asu nékdo
pomaoci

Graf ¢ 4 — Schopnost seniorit naplnit sviyj volny cas
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Otazka ¢.6.

Miyslite si, Ze zde piisobi dostateny pocet pracovnikii, kteFi pripravuji kultur-

ni a aktivizaéni program pro seniory?

Stavajici pocet pracovniki, kteti plisobi v oblasti ptipravy aktivizacnich programi, shleda-
va 22 respondentli za dostatecny. 6 respondentli se domniva, ze v domové neplsobi dosta-
teCny pocet pracovnikll ptipravujici kulturni a aktiviza¢ni program pro seniory. 18 respon-
dentti oznacilo moznost c, tedy nedovedu posoudit, zda v této oblasti puisobi dostate¢ny

pocet pracovnikd.

25

20 A

15 -

Ano Ne Nedovedu posoudit

Graf & 5 — Dostateénost poctu pracovnikii v aktivizacéni oblasti

Otazka ¢.7

Zucastiuje se vas pribuzny (znamy) akei, které se v domové pro seniory kona-
ji?
42 respondentli uvedlo, Ze se senior ucastni poradanych akci, které se konaji v domove pro
seniory.
Ve svych dopliujicich odpovédich uvadeli, jakych akci se senior zucastnuje. Jednd se o:
kulturni vystoupeni, které se potadaji ve spoleCenské mistnosti. Nejcastéji jde o vystoupeni

déti a hudebni vystoupeni dechové kapely. Déle pak seniofi navstévuji ranni rozcvicky,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

krouzek cviceni paméti, vyuzivaji dostupnosti domovské knihovny a kaple, hraji karty,
vyrabéji rizné dekorace v krouzku rucnich praci a v keramickém krouzku. Jezdi na za-

jezdy, které pofada domov pro seniory.
2 respondenti uvedli, Ze se jejich piibuzny ¢i znamy zaddnych akci v domové nezucastiuje.
Stejné mnozstvi respondentt uvedlo, ze nedovedou posoudit to, zda se jejich ptibuzny po-

radanych akci ucastni.

Otazka ¢.8

Co se Vam, jako rodinnym prislu$nikiim, v domové z akei, které se zde konaji, nejvice
libi?

Tato otdzka zlistala v mnoha dotaznicich nezodpovézena, nebo respondenti uvedli, Ze se
akci v domovée pro seniory neucastni, ptipadné Ze nevi, co by k této otazce uvedli.

V ptipadé, kdy respondenti uvedli odpovéd’, napsali: vystava rucnich praci seniorli, moz-
nost jet na zajezd, prochazky a vyjizd’ky s hiife se pohybujicimi klienty, které vykonavaji

dobrovolnici, vystoupeni dechové kapely nazivo, velk4 nabidka programii, ru¢ni préce.

Otazka ¢.9
Jaka akce, ktera se zde v domové pro seniory konala, se Vam nelibila?

Podobné jako v pfipad¢ otazky €.8., byla i tato otazka respondenty velmi malo vypliiovana.
Nejcastéji respondenti uvadéli, ze nevi, nebo Ze se akci v domové pro seniory netcastni a
proto ji nemiZou zodpovédét. Jeden respondent uvedl, Ze se mu zdaji prostory ve spole-

¢enské mistnosti pii potadanych kulturnich akcich pftili§ malé.

Otazka ¢.10
Myslite si, Ze je zde néjaky program pro seniory nadbytecny?

30 respondentt uvedlo, Ze se jim zadny program, ktery se v domové kona, nezda pro senio-
ry nadbyte¢ny. 16 respondentli nedovede posoudit, zda je né&jaky program nadbytecny.
Z4dny respondent neuvedl moZnost a, ani se konkrétng nevyjadiil, ktery program je podle

n¢j pro seniory nadbytecny.
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Graf ¢ 6 — Nadbytecnost programii pro seniory v zafizeni

Otazka ¢.11

Myslite si, Ze vas pribuzny (znamy) néco postrada v nabidce realizovanych akci

zde, v domové pro seniory?

8 respondentll se vyjadfilo souhlasné s tim, ze jejich pfibuzny, nebo zndmy néco po-
strad4 v nabidce realizovanych akci v domove pro seniory. Z uvedenych odpovédi se jedna-
lo o moznost vétsi nabidky zajezdi a vyleti do okoli, moznost navstévy divadla, ziizeni
vytvarného krouzku. 24 respondentli odpovédélo, ze si nemysli, Ze jejich piibuzny néco
v nabidce postradd a 14 respondentii nedovede posoudit, co by senior mohl postradat

V nabidce realizovanych akci.
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Graf ¢& 7 — Postradda senior néco v nabidce realizovanych programii?

7.8.1.2 Zobecnéné zavéry vyplyvajici 7 dotaznikového Setieni, provedeného

S pitbuznymi a znamymi seniorii 7 Domova pro seniory Lukov

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze si piibuzni a znami seniord z Domova pro
seniory Lukov mysli, Ze seniofi vypliluji v podstaté svilj volny cas v domové stejnym zpii-

sobem, jak ho byli zvykli vypliiovat doma.

Doma se kazdy senior né¢emu vénoval a piibuzni a znami seniord si v§imaji, Ze v domovée
pro seniory téméf kazdy v n¢jaké své oblibené Cinnosti ¢i konicku pokracuje. Do uvade-
nych Cinnosti a koni¢kl zahrnuli ¢innosti patiici do rucnich praci, jako pleteni, vySivani
obrazkt, ubrusti, ha¢kovani, prochdzky v ptirod¢, lusténi kiizovek, Cetba literatury, sledo-
vani televize, poslech radia, setkavani se s prateli, malovani i1 rizné sportovni aktivity jako

je cviceni, hrani kuZzelek.

Skoro vsichni respondenti uvedli, ze se seniofi, jejich pfibuzni nebo znami, v domové
ucastni akci, které jsou pro né ptipravovany. Mezi nejnavstévovangjsi akce podle respon-
dentl patii hudebni vystoupeni — dechova hudba a vystoupeni déti. Dale seniofi navstévuji
ruzné krouzky, které se v domove pravidelné poradaji. Jedna se zejména o cviceni paméti,
keramicky krouzek a krouzek ruénich praci. Oblibenou formou vyuziti volného Casu je

navs§téva knihovny domova a také mensi kaple, ktera je soucasti domova. Z ostatnich akti-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

vit senioril je to UcCast na ranni rozcvicce, hrani karet i i€ast na zajezdu, napt. na sv. Hos-
tyn.

Témet vSichni respondenti se shodli, Ze seniofi maji v domové dostatek volného ca-
su. VEtsi Cast respondentii se domniva, ze seniofi jsou schopni napliiovat sviij volny c¢as
sami dle svych potieb a z4jmii. Mensi skupina respondentll zastava nazor, ze je tieba urcité
pomoci pii naplnéni volného €asu seniorti. Souvisejici otazkou s vyplnénim volného Casu
senioru je i fakt, zda li v zafizeni pracuje dostateény pocet pracovnikd, ktefi pfipravuji kul-
turni a aktivizacni program pro seniory. Témét polovina respondentll se domniva, Ze stava-
jici pocet pracovnikil je dostatecny. Druhd ¢ast respondentli nedovedla posoudit, zda 1i je

pocet pracovnikti pracujici na ,,aktivizacnim useku‘ dostate¢ny.

Nejvice vynechévané otazky pfi vypliovani byly otazky posouzeni z fad ptibuznych
a znamych seniorti zijicich v domové pro seniory Lukov, k hodnoceni poradanych akei.
Respondenti nedovedli zodpovédét, kterd akce se jim osobné libila ¢i nelibila.
V odpovédich pievazovalo vyjadieni respondentti, bud’ Ze nevi, nebo Ze se potadanych akci
spolu se seniory neucastni a proto je nehodnoti. Piesto se vSak nasli respondenti, kteti na
potadanych akcich pochvalili moznost zajezdi pro seniory, vyjizd'ky na invalidnim voziku
s hiife se pohybujicimi nebo témét se nepohybujicimi seniory, zivé vystoupeni dechové
kapely a jinych souborti. Néktefi respondenti ocenili Sirokou a rozmanitou nabidku pro-
grami pro seniory. Kladné ohlasy byly také zaznamenéany na pravidelné se konajici vystav-
ky ru¢nich praci, kde si jak seniofi, tak 1 vefejnost, mohou prohlédnout vyrobky vyrabéné

seniory Vv krouzcich ru¢nich praci a keramiky.

Z4dny respondent neuved] konkrétni akci, kterd by se mu v domové nelibila, pfipominka
byla pouze K prostorovému zazemi v mistnosti, kde se konaji kulturni akce. Zadny
z dotazovanych respondentt si nemysli, ze je néjaky probihajici program pro seniory nad-
bytecny. SpiSe se shodovali v ndzoru, zZe Zadny takovy nadbytecny program neni, fada re-
spondent tuto otazku nedovedla posoudit. Stejné tak si mnoho respondenti mysli, Ze se-
niofi, v oblasti vyuZziti volného ¢asu a nynéjsi nabidce realizovanych akci, nic nepostradaji,

nebo nedovedou posoudit, zda by v této oblasti seniofi néco postradali.
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7.9 Shrnuti vysledkia vyzkumu

Volny c¢as, je doba, kterou senior v domoveé pro seniory vnima velmi citlivé. Tvofi

pievaznou Cast dne seniora a o jeho vyplnéni si rozhoduje vzdy sam senior.

Vyzkumu se zucastnilo 10 seniord, 3 pracovnice, které pisobi v oblasti aktivizacni
¢innosti pro seniory a 46 respondentli zftad piibuznych ¢i zndmych seniorti bydlici

v Domov¢ pro seniory Lukov.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jednotlivé kategorie dotazovanych respondentt, at’ uz seni-
orti, zamgstnanct ¢i piibuznych a zndmych seniora vnimaji nékteré oblasti volného ¢asu

stejné, v jinych oblastech se vypovédi lisily.

Vsechny kategorie respondentll vnimaly seniory v pivodnim bydlisti jako pomérné
aktivni lidi, ktefi museli vyvinout uréitou ¢innost, diky které byli sob&stacni a mohli se
rozvijet. Seniofi travili doma nejcastéji ¢as rliznymi povinnostmi a domacimi pracemi, dale
se vénovali partnerovi. Rada z nich pfesné nerozliduje, co byla domaci prace a co uz jejich
konicek. Témét vSichni dotazovani seniofi se shodli v ndzoru, Ze v dob¢, kdy byli doma, si
neptipoustéli moznost odchodu z domova a odstéhovani se do domova pro seniory. Divo-
dy, které je vedly opustit své pfirozené prostiedi, byly nejcastéji zdravotni potiZe, snizena
schopnost sebeobsluhy, ztrata partnera ¢i jeho onemocCnéni a nasledné nezvladani péce o
ne;j.

S nastupem do domova pro seniory nastava uréitda zména v oblasti traveni volného
¢asu. VSechny kategorie respondentd se shodly, Ze seniofi maji v domové pro seniory do-
statek volného Casu, nékdy ,,pry az moc!* Je to dano tim, Ze z denniho rezimu jim vypadly
bézné povinnosti péce o domacnost, nebo se snizila jejich mira, protoze domov jim posky-

tuje zékladni sluzby jako vateni, prani a uklid.

VétSina senioril se shodla v tom, Ze je schopna naplnit svlij volny ¢as sama, ze jim s touto
oblasti nemusi nikdo pomdahat. Pracovnici zafizeni se vSak shodli na opaku. Ti tvrdi, Ze 1
schopnému seniorovi je tieba alespont v minimalni mife s vyplnénim volného ¢asu pomoci.
Néekde uprostied v tomto minéni se nachazi kategorie ptibuznych. Dvé tietiny z nich se

domnivaji, Ze senior vypliiuje volny ¢as stejnym zpusobem, jako kdyz byl doma, sdm a
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s jistou davkou aktivity a jedna tfetina piibuznych si mysli, Ze je tfeba seniorim v oblasti

volného Casu, ze strany pracovniktll zafizeni, vypomoci.

Rozdilné vypovédi jsem zaznamenala také v otdzce poctu pracovnikil. Seniofi nejcastéji
uvadeéli, ze si mysli, Ze pracovnikll v aktiviza¢ni oblasti je dostatek, Ze jsou Sikovni a zruc-
ni, ocenovali jejich dobré napady a vynalézavost. Sami pracovnici se shodli, Ze je jich ne-
dostatecny pocet, jedna pracovnice navrhla, ze by bylo vhodnéjsi, aby kazdé oddéleni mélo

svoji pracovnici, na kterou by ptipadala aktivizace asi pro 50 klientt.

Nabidka stavajicich akci se vS§em respondentiim jevi jako vhodna pro klienty zatizeni. Kli-
enti nejvice ocenuji hudebni vystoupeni, zejména dechovou kapelu, ktera hrava v zatizeni
nékolikrat rocné. Déle Se jim libi vystoupeni déti, at’ uz z mistni zdkladni ¢i matetské Sko-
ly, nebo §kol a soubort z okoli, které je pravidelné, pfi ptilezitosti riznych svatku, navsté-
vuji. Kladné ohlasy byly na krouzek ru¢nich praci nejen z hlediska obsahu prace, ale seni-
orky pievazné hodnotily pozitivné moznost setkani a popovidani v kolektivu podobné za-
jmové zalozenych Zen. Z tohoto pohledu napliiuje stavajici nabidka akci potieby seniord.
Pracovnice zafizeni vyzdvihovaly nejen obsah riznych krouzku, ale na pofadanych akcich

sleduji a hodnoti hlavné spokojenost klientd.

Samoziejmé& nebyly mapovany pouze kladné stranky aktivizacnich programi, ale respon-
denti byli dotazovani i na to, co se jim nelibi. Mohli fici své piipominky a navrhy ke zlep-
Seni. Seniofi 1 pracovnici se shodli, Ze se jim u pofddanych akci nelibi zejména netolerance,
netrp€livost a chovani nékterych klient. Tizivou situaci vnimaji seniofi v oblasti financo-
vani pofadanych akci. Sami si sice ve vétSin€ piipadl na tyto akce spofi, ale vZzdy musi

zvazit, co si mohou dovolit.

S pracovniky se seniofi shodli, Ze by bylo vhodné nabidku programil rozsifit zejména
v dob¢ zimniho obdobi ¢i déle trvajiciho horsiho pocasi, kdy nemohou chodit ven na pro-
chazky. Sami pracovnici navrhovali napfiklad vybudovani promitaciho salu. Jako pozitivni
by vidéli také moznost pfitomnosti n¢jakého zvitete (pes nebo kocka) v domové, které by
v domové natrvalo zilo a pfispivalo by k vytvoteni doméciho prostfedi, na které byli senio-
f1 zvykli. Pracovnici by také vidéli jako pfinos pro domov a aktiviza¢ni ¢innost, hudebné
nadaného seniora, ktery by hral na n&jaky hudebni nastroj. Zatim bohuzel takového seniora
neméli. K t€émto otazkam se bohuzel nevyjadiovali v plné mife piibuzni a znami seniort,

kdy jako nejcastéjsi divody uvadéli, ze se neucastni programu ani kulturnich akci, které
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jsou pro seniory vytvareny. Kladné ohlasy z fad ptibuznych a znamych se vSak vyskytly na
zajisténi zivych vystoupeni dechové kapely, projizd’ky na invalidnim voziku s méné pohyb-
livymi seniory a také na vystavky ruénich praci. Ty se konaji v domové minimaln¢ dvakrat
ro¢né (u prilezitosti velikono¢nich a vanoc¢nich svatkt) a prezentuji vyrobky seniord. Ty
vyrabi seniofi, at’ jiz skupinové v krouzku ru¢nich praci, v keramickém krouzku, nebo in-
dividualng. Nejcastéji se jednd o pleteni, pfevazné ponozek, nebo vysivani dec¢ek a ubrus.
Pii této vystavce se tak pfitomni (nejen seniofi, ale jejich pfibuzni a znami a Casto i vefej-

nost) seznamuji s Sikovnosti a umem seniort.
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ZAVER

Cilem mé préace bylo nastinit oblast volného Casu seniorti, ktefi se rozhodli sviij
zbytek zivota prozit v domové pro seniory. Dne$ni domovy pro seniory nejsou pred spo-
le¢nosti uzaviené komunity, jejichz jedinym ukolem je postarat se o Clovéka pouze po
strance zdravotni. Dne$ni moderni domov musi zajistovat svym klientim veskeré jejich
potieby, od biologickych, pies socidlni az po psychické. Dnes domovy nabizi fadu sluzeb,
ptfic¢emz velky vyznam ma oblast volného casu. Veskeré tyto sluzby musi domovy nabizet a

poskytovat, nebot’ jsou dany Zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

V teoretické ¢asti uvaddim do problematiky starnuti a stafi, nebot’ je velmi duilezite,
aby kazdy, kdo bude, nebo pracuje se seniory, védél o nékterych zménach a odlisnostech
této ve€kové skupiny. Od téchto specifik se odrazi samotna prace se seniory, ktera musi byt
v mnoha ohledech pfizptisobena jejich zdravotnimu stavu, schopnostem, mentalité aj. Kaz-
dy senior by mél byt vniman individualné, kazdy prozil odlisny Zivotni piib&h, kazdy mél
jiného konicka a jinak travil svlij volny cas.

To, jakym zplsobem bude tato prace Se seniory probihat, zalezi ve velké mife na
pracovnicich, ktefi plisobi v oblasti volného €asu. Dnes rozezndvame jak pracovniky zafi-
zeni, tedy pracovniky v socidlnich sluzbéach, tak dobrovolniky. Tito pracovnici musi mit
nejen znalosti, ale také musi mit schopnost komunikace a empatie. Vyznamnou roli hraje

charisma pracovnika a jeho zapalenost pro tuto praci.

Obe¢ tyto skupiny pracovnikll vytvaii i realizuji aktivizacni a terapeuticky program pro se-
niory. V domovech pro seniory se vyuziva velké mnozstvi riznych terapii, nebo ¢innosti,
které jsou terapiemi ovlivnény. Vzdy zalezi na tvotivosti, komunikativnosti a schopnosti

pracovnika vytvaret takové aktivity, které by seniory zaujaly a napliovaly je.

S tim, zda se senior zapoji, souvisi dalsi faktory, které vyrazn¢ ovlivituji nabidku i poptav-
ku aktivit. PfedevSim je to samotny zajem seniOra, jeho motivace, schopnosti 1 zdravotni
stav. Dal§im vyraznym faktorem je i to, jaké moznosti ma domov, jaké finan¢ni prostiedky
je schopen do této oblasti domov nebo samotni seniofi investovat, jaké je zapojeni samot-

nych seniort do aktivit. Pro¢ se viibec seniofi do téchto aktivit zapojuji? Nejcastéji je to
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vnitini pocit toho, ze jsem schopen stale jesté néco dokézat, ze ma moje Cinnost néjaky
smysl a néco mi pfinasi. Dillezita je samotna aktivita, kterd ma pro seniora obrovsky piinos

nejen po strance fyzické, ale zejména psychické.

Na konkrétni aktivity, 1 na jejich vhodnost z hlediska zachovani jejich sobéstacnosti
a jejich potieb jsem se zaméfila v praktické ¢asti. Vyzkum oblasti volného ¢asu u seniort

byl zrealizovan v Domov¢ pro seniory Lukov.

Do tohoto vyzkumu byli zapojeni samotni seniofi, pracovnici zafizeni, kteti plsobi
Vv oblasti volného €asu, 1 pfibuzni a zndmi seniort. Cilem bylo ziskat jakysi celistvy obraz o

traveni volného ¢asu v domové pro seniory.

V tomto vyzkumu se potvrdilo, Ze traveni volného ¢asu ma pro seniora velky vy-
znam. Seniofi maji v domové dostatek volného Casu, ktery umi jednak vyplnit prostiednic-
tvim nabidky domova, ale také jsou schopni sami si zajistit a provadét ¢innosti, které je
bavily diive a které délali jesté pted svym nastupem do domova. Maji tak moznost svobod-

né volby toho, jakym zptisobem budou travit sviij volny ¢as.

Seniofi, pracovnici i pfibuzni se shodli, Ze seniofi vyuZivaji nabidku zafizeni a kazdy si
V podstaté nasel néjakou ¢innost, nebo kulturni program, ktery navstévuje. Velké oblibé se
Skol ¢i soubort. Rada seniorti si oblibilo 1 krouzky, které se v zatizeni staly jiz béZnou sou-

¢asti nabidky aktivit.

Presto kazda kategorie respondentti nasla i oblasti, ve kterych je tieba se zlepsit. Zejména
je to nabidka programi v zimnim obdobi, kdy jsou seniofi nejvice omezovani pocasim.
Nemohou chodit na prochazky, nebo jezdit za svymi ptateli. V tomto ¢asovém obdobi se
tak musi prevazné spolehnout na nabidku aktivit v zafizeni, ktera je podle nich chudsi a
bylo by ji tfeba rozsifit. Tuto moznost o¢ekéavaji od zatizeni, 1 kdyZ si uvédomuji, Ze nema-
Iy vliv na dalsi realizaci programii ma nedostatek finan¢nich prostfedkt. Sami seniofi 1

pracovnici navrhovali nékolik aktivit, které by mohly zpestfit stavajici nabidku programu.
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Ve vyzkumu se také ukazalo, ze seniofi spolupracuji s pracovniky zafizeni a tak se podili
na vytvareni kulturnich programii. Tyto programy tak vychazi z individualnich potieb seni-

ord.

Vysledky vyzkumu budou vyuzity v Domové pro seniory Lukov, v navaznosti na
Standard ¢. 15, ktery se zabyva otazkou zvySovani kvality poskytované sluzby. Tento stan-
dard je jednim ze Standardt kvality poskytovanych socidlnich sluzeb, jenz jsou soucasti
vyhlasky 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluz-

bach.

Tyto vysledky poslouzi (nejen) vedoucim pracovnikiim zafizeni ke zmapovani stavajici
situace v nabidce volno¢asovych aktivit. Zaroven by mély poukazat na nedostatky a pied-

lozit navrhy ke zlepSeni dosavadné poskytovanych sluzeb.

Pracovnici se mohou dozveédét nejen, jak seniofi vnimaji nabidku volnocasovych aktivit,
ale také jak vnimaji poskytované sluzby v aktivizacni oblasti jejich pfibuzni a pratelé. Za-
meéstnanci zatizeni budou mit moznost diky uskute¢nénému vyzkumu nahlédnout do obsa-
hu prace svych kolegyn, které pracuji v oblasti volného ¢asu seniort, a uvédomit si tak vy-

znam a smysl této ¢innosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 101

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] ALINCE, F., TOMSI, I. Katalog praci. Olomouc: Anag, spol.s.r.o., 2010. s. 503. ISBN
978-80-7263-614-3.

[2] BOCKOVA, L., HASTRMANOVA, S., HAVRDOVA, E. 50+Aktivné. Praha: Respekt
institut, 2011. s. 95. ISBN 978-80-904153-2-4.

[3] BRAGDON, D.,A., GAMON, D. Nedovolte mozku starnout. Praha: Portal, 2002. s.
109. ISBN 80-7178-567-9.

[4] GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 207. ISBN 80-
85931-79-6.

[5] HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 365. ISBN
978-80-87109-19-9.

[6] HRDLICKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002.
s. 225. ISBN 80-7178-711-6.

[7] KALVACH, Z., HRABETOVA, E. Senior a ja-ji a senior. Praha: Spole¢nost piatelska

v§em generacim, 2005. s. 71.

[8] KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha:
Grada Publishing, a.s, 2008. s. 202. ISBN 978-80-247-2169-9.

[9] Kniha metodickych postupii pro zaméstnance a uzivatele DS Lukov, p.o. Vnitini smér-

nice DS Lukov: 2010. Nepublikovéno.

[10] KUBICKOVA, M. Stdri jako Zivotni Sance. Praha: Onyx, 1994. s. 53. ISBN 80-
85228-07-6.

[11] MAHROVA, G.,VENGLAROVA, M. a kol. Socidlni préce s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. s. 167. ISBN 978-80-247-2138-5.

[12] MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003. s. 380.
ISBN 80-7178-548-2.

[13] MATOUSEK, O. a kol. Socidlni sluzby. Praha: Portal, 2007. s. 183. ISBN 978-80-
7367-310-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 102

[14] MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice.Teorie a metodika. Olomouc:
Uviverzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 295. ISBN 80-244-1075-3.

[15] PUNCH, K. F. Zdklady kvantitativniho Setfeni. Praha: Portal, 2008. 150 s. ISBN 978—
80-7367-381-9.

[16] STUART-HAMILTON, |. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. s. 320. ISBN
80-7178-274-2.

[17] TOSNEROVA, T. Jak si vychutnat seniorskd léta. Brno: Computer Press, a.s., 2009.
s. 239. ISBN 978-80-251-2104-7.

Zakony
[18] Vyhlaska 505/2006 Sb. ze dne 15. listopadu 2006, kterou se provadéji néktera ustano-

veni zakona o socialnich sluzbach

[19] Zéakon ¢. 108/2006 Sb. ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéj-

Sich predpisu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 103

SEZNAM GRAFU

Graf ¢. 1 — Vypliuje senior volny ¢as v domove pro seniory stejné, jak ho vyplihoval doma?
Graf ¢. 2 — Blizily se pfedstavy seniora o traveni volného ¢asu soucasné realité?

Graf ¢. 3 — Dostatek volného Casu u seniori

Graf ¢. 4 — Schopnost seniortl naplnit sviij volny ¢as

Graf ¢. 5 — Dostatecnost poctu pracovnikil v aktivizacni oblasti

Graf ¢. 6 — Nadbyte¢nost programt pro seniory v zaiizeni

Graf ¢. 7 — Postrada senior néco v nabidce realizovanych programi?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 104

SEZNAM PRILOH

PIl:  Ukazka rozhovort (rozhovor €. 2., 3., 10., 11.)

P 1l Dotaznik pro rodinné ptislusniky a znamé uzivatelt Domova pro seniory Lukov



PRILOHA P I: UKAZKA ROZHOVORU

Rozhovor €. 2

L.G., zijici v domové 4 roky a 7 mésict, bydlici na 1 liZkovém pokoji, vék 81 let, vdo-

Vec, povolanim strojni zameénik

,,Dobry den.
,Dobry den.*

,,Chtéla jsem se Vas zeptat, jestli s Vama muzu udélat rozhovor, tento rozhovor bude ano-

¢

nymni. ‘
»Ano. Samoziejme.*

,, Dékuju. “

.,V dobé, kdy jste jeste bydlel doma, jak jste travil den? A mél jste volny cas? “

»No...travil jsem den tim zptisobem, Ze rano jsem musel uklidit, v jedenact hodin sem Sel
na obéd. V ptipadé, kdy jsem potieboval néco koupit tak jsem dopoledne sem to koupil si.
To uz sem byl sam doma. Po ob&d¢ ...jsem ... zase chvili jsem délal tfeba tu intarzii, ne-
bo...jed... s jednim kamarddem jsem chodil na vychazky. KdyZ to bylo potom...nebo kdyz
rostly houby, tak jsme chodivali jednou tydné do lesa, vzdycky se projit a...ted’ ...ve stfedu
jsme chodil za kamarddama na hti$t¢ odpoledne a v patek jsme se schazeli vzdycky dvé
hodinky u piva. Takze prakticky ja jsem zil takovym ..., Ze mi to nijak nepfislo, no. Zvykl
jsem si, Ze musim byt sam, to jsme zapomnél, kdyZ jsem musel prat, kdyZ jsme musel to,
tak ... sem se aj musel naucit s prackou zachézet...” ,,... pri téch béznych dennich ve-
cech?  Presné tak!“ ,,Takze kdyz se Vas zeptam, jestli jste se vénoval néjakych konickiim?
Vy uz jste tady uvedl tu intarzii, Ze to Vas bavi...  ,, Ano, to me¢ bavi. Pak m¢ bavilo hravat
kdysi to ragby a zustal jsem tam jako pofad jako pozorovatel a s kamaradama jsme se po-
bavili, povykladali a abych nezapomnél...francouzi nas naucili hrat ten e...(pauza)...ted’ si
nemozu vzpomnét jak se to menuje (smich)...” ,,basebool nebo.. ?* ,Nee. Ne.”“ ,,Nebo
neco jiného? “ ...(Pauza) ,,...jestli to budu moct doplnit tak to doplnim...” ,,Dopinime kdyz

‘

tak, jo, jak si vzpomenete...” ,,Pétanque!*,,Jo pétanque. Aha, jo."



., TakzZe dalsi otazka: predstavoval jste si, jak bude probihat bézny den tady, v domové pro

seniory? “

»Ja jsem si viibec neptedstavoval, ze tady budu. Ponévadz manzelka byla o dvanact let
mladsi a j& jsem si myslel, kdovi kde budu, kdyz to bude potiebi ... No bohuzel. Osud to
udé¢lal jinak. No... Takze pfedstavu jsem néjakou nemél, ale kdyz na tym uvazuju, tak
vlastné ono se velice nic nestalo. J4 mam dopoledne volné, mam odpoledne volné. To

znamena, Ze si mozu jit kde chei.*

., Takze, kdyz se Vam zeptam, jak travite den dneska? Pokracujete v néjakych téch konic-

cich svych?

»Ano. Koni¢ky porad tady mam, s tym se bavim. Hlavné¢, kdyz neni pékné pocasi, ale kdyz
je pekné, tak idu ven. Pochopitelné, kdyz je moc snéhu a je to takové ne..., ne moc dobré,
tak nejdu ven a bavim se... tady s tim, aj kdyz je, aj kdyz je pékné. No. Hlavné kdyz neni
zima, pak mam ten rozsah vét§i, mizu jit rano aj odpoledne.* ,,TakZe pres léto jste jako

hodné venku? “ ,,Su venku.* ,,Aha. “,,To mé bavi.
,»No, a myslite si, Ze mate tady dostatek volného casu?

»Ja ur€it¢! Dokonce, kdyz to vezmete, kdyz chcu a mam na to penize, tak jedu do Zlina za
kamaradama. Ted v zim¢ zase da se fict, kamaradi ze zavodu, hraji kuzelky, tak ja se tam

vV pondé¢li obcas idu podivat, no. Takze ja...se bavim.*
,,Jste schopny naplnit sviij volny cas, nebo Vam s tim musi nékdo pomahat? “

,»Ne. Zatim ho napliiuju sam, protoze prakticky to, co udélam ta vychazky ranni je hodinu,
hodinu a pil, tak zachvilu jdu na obéd. Jo a esté abych nezapomnél — tak odpoledne hlavné
ted’ v zimé¢, ja Casto idu do hosptidky, na hodinku, hodinku a plil maximalné odpoledne,
kdy jak se zeSefi, tak uz idu. UZ idu domi. ProtoZe na mné¢ to..., jak bych fekl, psychicky
hrozné Spatné pusobil ten ¢as.“ ,,Jako to, to zimni obdobi? “ ,,To zimni obdobi, to mi d¢lalo

zle.c

., Myslite si, Ze tady pusobi dostatecny pocet pracovniku, kteri tady organizuji v domove

akce? “

»Podle me, si myslim ano, ale ja do toho zas tak nevidim do toho vSeho, ale kdyz mame
akcli, tak...tak se to vzdycky da dohromady, vSecko klape...a nemam ptipominky.* ,,A co Si

myslite treba o poctu dobrovolnikii, kteri k nam chodi? “ ,, Myslite si, Ze je to k prospéchu



vlastné tady pri tom programu a ze viibec jsou tieba s téema lidma? “ ,,J4 v tom nevidim

néco zaporného. Ja si myslim, Ze to neni $patné.*
., Zucastnujete se akci, které se v domové pro seniory konaji? “

»Ano. Kulturnich akei, skoro... da se fict vSechny. Co se tyce ale téch akci... jako zabav-
nych, pamét a to tak... me staci to moje, ja se S tim zabavim...“ ,, TakZe se spis ucastnite
néjakych vystoupeni hudebnich nebo tak?* ,, Vystoupeni, ano. Ano.“ ,,4dha. A které tady
Z techto akci, by se dalo rict, Ze jsou Vase nejoblibenejsi? Vylozené ty hudebni akce? *“ ,,Ne.
Mg se libi..., m¢ se libi teda ta kapela toho pana Mikla, mé se libi i z tych Napajedel ty
Styfi Zeny, ty to maji dycky velmi krasné, libi se mi Radost, ktera tady piide z té Stipy...Je
to Radost ze?** ,,An0, soubor Radost ““. ““ Soubor Radost. A m¢ se libi vystoupeni déti. To je
prosté takové, Ze oni se snazi, ze jak kdyby prosté bylo...byli reprezentanti a libi se mi to.
Takze, ja nevidim, ze by se mi néco nelibilo. Z ¢eho teda...co m¢ vadi, to je vzhledem
Kk financim, které nemame, ze sme museli tak omezit ty zajezdy, keré sme délali. Ty se mé

moc libily, ale bohuzel, no...*

., Takze, kdyz se Vas zeptam, co se Vam v domove z poradanych akci nejvice libi, tak to jste
ted’ viastne ted’ka uvedl a ktera z akci, které se tu konaji, se Vam zdaji nevhodné? Je néjaka

takova akce?

,»Ne, ne. Nevim o zadné...Co, co sme nebo jestli si nepamatuju, ale nevim o Zadné. M¢ se

libily vSecky. Nékteré vic a nékteré min, no...takZe to, to je vzdycky.*
., A jaké akce tady v domové v kulturnim programu postradate?

»-..nepostradam nic...“ , Jestli Vas nenapada néjaka akce, kterou treba, ja nevim, vidél jste
nekde v jinem domové, nebo nekdo o ni mluvil, Ze to tam udeélali a zdalo by se Vam to
vhodné, zZe by se to mohlo uskutecnit i u nas? *“ ,Ne. Podle mé téch akci je tady dost. Samo-
ziejme, jak je takové obdobi jak ted’, tak je to dycky min, ze? To jsou problémy se v§im,
ale...jinak...ja nevidim, Ze by to... muselo byt vic akci. Aspot m¢ nenapad4 nic.*

I3

,,Dobre, tak dékuju za rozhovor.

,,Prosim! Rado se stalo.*



Rozhovor &. 3

B.K., Zijici v domové 5 let a 5 mésicu, bydlici na 1 lizkovém pokoji, vék 80 let, vdova,

povolanim délnice

,Dobry den.

,Dobry den sestro Marusko.* (1smév)

3

., Chtéla jsem se Vas zeptat,jestli s Vami muzu udélat rozhovor, ktery bude anonymni..
,»Ano, souhlasim a mize aj byt vefejny.*

.,V dobé, kdy jste jesté bydlela doma, popiste mi, jak jste travila den a jestli jste méla volny

cas?

,»KdyZ jsem byla doma jesté, tak sem méla osmdesatiletou maminku. Kdyz uz jsem byla
v dichodu tak jsem se starala o ni ...a starala jsem se o ni do tfiadevadesati rokt. Tak byli
jsme doma s manzelem uz a... on taky onemocnél Aizhamrem, takze jsem méla pokraco-
vani v oSetfovani s nim. Ze zadéatku to $lo, vSecko dobré, to sem se mohla vénovat vafeni,
které rdda mam a méla jsem. Ve cCtyficeti rokach sem si délala vyucéni list na kucharku,
abych mohla pro déti vafit a... vénovala jsem se taky zahradce, zelening, kytkam a to mi
pfinaselo pohodu a radost. Délala jsem to rada a bavilo mé to.” ,,4 méla jste jesté néjaké
jiné konicky kromé té zahradky a vareni? ““ ,,No tak na vecerku nebo kdyz bylo Skaredé¢, tak
jsem si vzala bud’ knizku a Cetla, a nebo néco...Sila a pletla. Jak kdy piislo taky na to, co by
m¢ bavilo vic.” ,,Aha.* ,,Jo. Co se jako mi zdalo...no a...to vSecko jsem d¢lala rada, pro-
toze mé to bavilo a Ze tak dopadnu, a dostanu se do domova dichodcii, to sem nikdy nepo-

¢itala...”

,, Takze predstavovala jste si vitbec néjak, jak bude probihat ten bezny den, v domoveé pro

seniory? “

,»10 sem tu musela jit s manzelem a byla jsem tu s nim, Ze sem jako se o n¢ho taky ... chté-
la sem prosté byt s nim a...“ ,,a aby mél tu péci?“ ,...a abych...byli sme zvykli spolu po-
tom...abysme, abych ho nenechavala na starost druhym... co bych doma, kdyZ jsme byli
jenom spolu, ze? Tak jsem $§la tady, ze uz sem to doma nemohla zvladdat s nim, tak
...pecovatelska sluzba, kterd k nam chodivala, tak uz tfekli, ze uz se to neda tak, ze musi-

me...a méli sme pozaddané do domova, kdyby ndhodou, a ono se to seslo, ze to bylo potie-



ba. No a tak sem si tu... po roku, kdyz manzel zemftel, tak uz sem tikala, nemtzu se spolé-
hat na déti, protoze vSichni musi chodit do prace, vnoucata do Skoly, tak sem zustala tady a
libi se mi tu. Su spokojena, je tu, ...sou tu rucni prace, ctenarské krouzky,... a kdyz mizu a
je p€kné, tak si vyjdu aj troSku na zahradku, ale ted’ je to horsi. Uz mé to tak neslouzi ty

kolena a zada, tak po trosicce, no.*“ ,,Takze, jak muzete... ,,Jak mizu.*

., Takze kdyz se Vias zeptam, jak travite dneska ten den, viastné tady kdyz jste v domové pro

seniory? Vénujete se néjakym konickum, kterym jste se vénovala? “

»Veénuju. Vénuju se hrozné rada kiizovkam, ty rada lustim, déti mé ji kupuji, snaseji mi
knihy (smich), ty kiiZzovkatské, a kde jaky Casopis popadnu tak ho vypliuju...kiizovky
vném a...“ ,,Pokracujete treba v tom pleteni, nebo néjakych rucnich pracech?“ ,,Ano,
pokracuju, kdyz mé tak néco popadne, ta... touha esté si zopakovat to mladi troSku vic, tak
na tom bych jako taky...a i do $iti, do krouzku rucnich praci, ze se tam vyrabé&ji tieba na
vanoce rizné ty véci a to je taky p&kné a potom aj na velikonoce ty vy...ozdoby a takové
véci, zajicei a tak, kdyz se motaji viny, a v tom ja se vyzivam (ismév) rozsukovavat, hroz-
né rada si na tom uvolnim nervy (smich). Jo. No a inak — zabavy...“ ,,A z kulturnich pro-
gramui, treba, které tady jsou, néjaké vystoupeni, nebo tak?* Ty navstévuji vSechny.*
»lakze...“ , Jak prednasky, tak tfebas né&jaké to ta... divadlo, hudba. Nejlepsi je pro nas
tady dechova hudba pan Mikl (smich) a pak déti ze $kol, kdy...a vzpomenu, Ze sme aj vy-
stupovali...a nacvi€ili jsme si pro Barvy zivota tanecky a vystupovaly sme s dévcatkama a

ze se to vSem libilo. Tak j4 nevim. Ja jsem si tam ptipadala jak stara...“(smich).
., Myslite si, ze mate tady dostatek volného casu v domove? *

»J€€€j! AZ moc. Ale co s nim, kdyZ uz nejsu schopna tak...chodit na prochdzky nemozu,
boli mé nohy, kolena a ...hrozn¢...ale mam pekny vyhled z pokoje, takZze se vyzivam...
divanim se z okna. Pozoruju co se déje v okoli, no...rada bych, kdyby mé ty nohy lepsi
chodily, ale to$ s tim uz se neda nic délat. Uz to nechavam pro mladé, aby na tu operaci $li,

jauz sem se polécila aj v Jachymove, ale tak nemiizu chtét vSecko.

., Tak a myslite si, Ze jste schopna naplnit sviij ¢as volny, anebo Vam s tim musi nékdo po-

moct?
,NO, su rada, kdyz se n€kdo najde. Ale v nejhor§im lehnu na ltzko a spim.*

., A myslite si, Ze zde pusobi dostatecny pocet pracovniku, kteri organizuji akce v domove? *



,»No téch pracovniki, ktefi by nam byli tak néjak vic k ruce, by mohlo byt vic. Maji toho
hodn¢ a nemizou se vénovat tak, jak bysme si to pfedstavovali tieba my, ale tos...na to
sme my mali pani.“ ,,4 co treba dobrovolnici? Setkavate se tady i s dobrovolniky - Vy

osobne? “ , Ne. Esté sem dobrovolnika dobrého nevidéla (Gsmév).*

,, Zucastnujete se akci, které se v domové pro seniory konaji? A pokud ano, tak jakych ak-

ci?”

,Rikam vsech. Jak prednasky, tak zabavné divadla a ty koncerty a riizné détské vystoupeni.
Rikam si, kdyZ uz su tady,... dfiv sem si toho neuzila, tak se snazim, kdyz se to pro nas
tady déla, aby se to.“ ,,No a vy jste vzpomnéla i ty rucni prdce, tak i do téch rucnich praci
chodite? “ ,,No tak ted’ zrovna ne, ale chystam se zas.* ,,Takze chodila jste drive? “ ,,Chodi-
la jsem dfiv, i kdyZ jsem byla s manzelem, jako tak... mé to bavilo, Ze se nevys...nechtéla
vyjit ze cviku a ted’ si fikdm, jak se troSinku pojafi,...anebo mam nachystanti taky vinu, ze

se poradim, odbornic vétsich, jak si mam uplést svetr.*
Aha. Tak co se Vam zde, v domové pro seniory, z poradanych akci libi nejvice? *

»lak...byvaji pekné ty operetky, co tady jezdi a ty détské besidky byvaji taky moc pekné.
A jak tikdm, nejvic je to pro nas, pro star§$i dechovka, pifi které si pékné zakrdkdme
(smich), zazpivame. No a jinak...v kulturnim programu, j& myslim, Ze je jich tu celkem
dost, ze...dost ¢asto tady chodi jak déti, tak ...i rizni.“ ,,4 chodite treba rdano na to cviceni
ranni? “ ,,Chodim cvi€it a rdda. A tam se taky zazpiva, takZe je to hned ten den pestie;jsi a
lepsi.*

., Kterd z akci, které se zde v domové konaji, se Vam zda nevhodna? Je néjaka takova ak-

ce?”

»Ja& myslim, Ze kazdy ma jiny nézor a Ze pro kazdého je zajimavého néco jiného... a Ze
nemtiiZu posuzovat, co me se tieba nelibi, ze se to nemuze treba libit zase druhym. Spoko-
jena su tu se v§im a dékuju, ze su tady.” ,,TakZe nemate vylozené néjakou akci, ktera by
byla nevhodna pro Vas? ““ ,Ne. Ne. Kdyz je nevhodnd, tak tam nejdu. A takové tu nejsou

pokud...*

A jaké akce, tady v domove pro seniory, v tomto kulturnim programu, ktery tady je, po-

stradate? (Pauza). Je néco co Vam tady chybi a treba doma jste na to byla zvykla? *



,No tak mame televizu na pokoji tak, kdyz bych se nudila, mazu si pustit televizi, cozZ moc

nedélam.
,,Dobre. Dékuju Vam za rozhovor. “

,,Rado se stalo, sestii.”

Rozhovor €.10

M.Z., zijici v domové 4 roky a 10 mésicii, bydlici na 3 liZkovém pokoji, vék 85 let,

vdova, povolanim acetni

,,Dobry den. *
,Dobry den.*

,,Chtéla jsem se zeptat, jestli s Vami muzZu udélat rozhovor o volném case, tady v domove

pro seniory? “
,,Ano. Klidné. Muzete.“

.,V dobé, kdy jste jeste bydlela doma, jestli mé miizete popsat, jak jste travila den? Vénova-

la jste se nejakym konickiim? “

,»Vénovala jsem se, Ze sem S$ila, pletla a... chodila na prochazky a cvicila, hlavné sem cvi-
¢ila. Rano jak sem vstala hned jsem cvic€ila a §la jsem na prochazku hned po ranu. Pak sem
prisla domt, protoze jsem uz byla sama v téch Malenovicich tak sem prosté vzdycky néco
si jeste..., prosté takové pfechody a tam je ta rehabil sestticka, kerd mé oSetfovala tu nohu
a vic se nedé€lala...jo a odpoledne...ze zacatku sem si vafila sama vSecko a potom sem
chodila, vyfidili m¢, ze sem mohla chodit do ZPS na obédy, tak sem toho vyuzila a byla
jsem rada, Ze sem si pro sebe sama nemusela vaftit a...* ,,4 fo odpoledne jste treba délavala
co?“ ,,A odpoledne jsem chodila taky ven na prochdzky, pak sem si uvafila kdvu a chodily
za mnou aj nekteré ty sousedky, tak jsme vykladaly a ub€hl den. Vecer jsem se modlila a
Sla jsem spat. A k televizi jsem §la samoziejmé.“ ,.Jo, takze sledujete i televizi? “ ,,Sledova-

la jsem, ano, televizi.“

,,A predstavovala jste si, jak bude probihat bézny den v domové pro seniory?



,»10 jsem si vibec nepiedstavovala, protoze jsem vibec s tym jest€¢ nepocitala, ze bych
musela jit n€kde, az potom, kdyZ jsem spadla tak sem si zlomila kr¢ky, kréek a s tym sem
marodovala dost dlouho, protoze mé to porad, ¢tyiikrat vyskakovalo, Ctyfikrat mi to otevi-
rali a nakonec jsem potom $la domi, chodila jsem trochu o berlich a ...tak mi ten kréek
vyletoval a vzdycky sem si potom musela zase..., m¢ nalozili a sanitkou do Zlina, aby mé

to nasadili. TakZe jsem s tim zazila dost. A to bylo vSecko.*
. Jak travite den, v domové pro seniory, v soucasnosti? Cemu se vénujete? *

,»Cviceni se hlavné¢ ted’ vénuju, protoze to potfebuju, abych se z toho dostala, protoze mam
nohu jednu pry¢, to sem nem¢élal, kdyz sem sem pftisla. To sem chodila. Navstévovala jsem
vSecko, co se dalo. Chodila jsem do...do...” ,,Do néjakych krouzkii?*“ ,,Do téch krouzk,
ano. No a hlavné taky na prochazky jsem tady chodila, rano tak hned po snidani a po ob&dé
taky hned sem chodila na prochazky. Pak jsme si vafily se spolubydlici kavu a povykladali
jsme a televizi jsem tehdy jesté neméla, jen radio jsem poslouchala, ale mé to tehdy stacilo,
protoze pani S., s kerou sem bydlela, méla televizu, tak jsem se vzdycky divala. A s tou
jsem byla taky spokojena, kdyz jsme bydlely spolu. A navstévuji, navstévovala jsem ju aj
ted’ka v domové¢ jako na lezdkoch, ale ted’ka uz je v takovém stavu, Ze m¢ nevnima, tak
jsem tam piestala, byla jsem tam jednou, a kdyz jsem to vidéla, tak sem ftikala asi, Ze uz
tam nepujdu...” ,,4 ted’ teda travite ten volny cas hlavné cvicenim a snaZite se rehabilito-
vat?“ ,,Snazim se cvicit a rehabilitovat a jezdim na tom, médm voziku, na kerém se ted’ka
ucim, abych se sama nasedala a vysedala, takZe ted’ka mi chodi ta rehabilitacni aj dvakrat
za den tu nohu zpevnovat, abych se na fiu postavila a udrzela se a dostala se na ten vozik. A

nebo z voziku zase na postel (asmév).*
., Myslite si, ze mate dostatek volného casu? “

,,Ja mam volného Casu az moc! AZ mi to vadi. Ale divam se na televizi.“ ,,TakZe snazite se
to néjak vyplnovat?“ ,,Snazim se to n¢jak vyplilovat, protoze divat se do stropu, to se ne-
hodi. Protoze ¢ist velice nemozu, ty o€i Setfim, Spatn€ aj vidim, takZe nectu. Nectu vlastné

vubec. Ja pisSu dopisy, co potiebuju a to je vSecko. Prectu si dopisy.*
,,JSte schopna naplnit svuj volny cas sama, nebo Vam s tim musi nékdo pomoci? “

,»No tak volny cas, j& mam takovy velice, Ze tady ho ani nepotiebuju, protoze su zaujata
S tim cvicenim na posteli a to m¢ ubéhne ten ¢as dobie a potom chvilku odpocivam a pak

jak je k deset, pal desaté, tak si poustim televizi. Obédvame v jedenact hodin skoro, takze



m¢é to tak vyhovuje. A odpoledne je zase je... na tu, na ten vozik a jezdim a tim si trénuju
aj ty svaly na rukach.” ,,Takze v prevdzné vetsiné si to vyplnite sama, podle toho jak potie-
bujete?“ ,,Sama, ano.“ ,,Pripadné pokud potrebujete pomoc, aby Vam sestricka, nebo re-

habilitacni...* ,,pomohla, tak to mé ud¢laji, ano.*

., Myslite si, Ze zde piisobi dostatecny pocet pracovnikii, kteri organizuji akce v domove pro

* ? 3
seniory:

»Tlak to ja nemuzu fict, to ja nevim. Ja to nepozoruju. To co oni, jak tfeba dneska, Ze tam
bylo, no tak sem tam sla. Kdyz néco je, tak jedu. Ja4 sem myslela, Ze se ani nedostanu, pro-
toze nebyly k mani, ale potom pfisla a fekla mi, Ze odpoledne délala pfevaz tam sestiicka a
potom m¢ zase pfisla tam s tim choditkem a esté aj raselinu mé dala na to. Protoze mam
tam, vite, tady jak sem potad lezela dlouho, tak madm zkracené ty Slachy a to potiebuju,
abych mohla se opfit poradné a uz se to lepsi, ona fikala. J& uz to aj citim, Ze je to lepsi, no
uz se udrzim. Dneska sem se udrZela na ném skoro dvé minuty, sem pocitala (Gsmév).*

»lakze se to uz zlepsuje? ,,Ano! Se to zlepsuje.” ,,To je dobre!*
., Zucastnujete se akci, které se v domove pro seniory, konaji? “
»Zucastiuju. Ano. Vsecko.*

., A ktera akce se Vam tady, v domové pro seniory, nejvice libi? Co mdte za takovou nejob-

libenéjsi akci, na kterou vidycky rada chodite? *

,»Tak mam rada zpév...jako tu hudbu, takZe, kdyz je n&jaka hudba, tak to mam nejradsi!
Protoze chodily sem aj z Tlumacova, takové ty tfi Zeny, to sem m¢la taky rada. Takze hu-

debni programy nejcastéji? Ano.*
., A ktera z akci, které se zde v domové konaji, se Vam zda nevhodna? “
,» 10 ne, to nemuizu fict. Zadnou takovou jsem nezazila.*

., A posledni otazka: Jaké akce zde, v domové pro seniory, v kulturnim programu postrada-

te? Je néco takového, co byste navrhla, aby tady bal bohatsi ten kulturni program? “
,»Ne. Nevim. Nenapada Vas zadnd? Ne.*

., Dobre, dekuju Vam za rozhovor.*

,,Nemate zac.“



Rozhovor ¢&. 11

F.D., vék 54 let, v socialnich sluZzbach pracuje 15 let, z toho 8 let pracuje jako aktivi-

zacni pracovnik

,, Dobry den, rada bych s Vami udelala rozhovor o volném case seniorii, kteri zde bydli

V domové pro seniory. Je to mozné? “
,, Urcité.*
., Mate néjakou predstavu, jak travili sviij volny cas seniori, kteri bydli zde, v domové pro

seniory? Pripadné jakym konickiim se doma venovali?

,»INo, tak j& si myslim, Ze svilj volny ¢as travi urcité kazdy jinak. Lid¢, ktefi bydleli na ven-
kové vétsinou teda, nebo... ne vétSinou ale urcité¢ jedna skupina travila venku na zahradé¢ a
péstovali kyticky, starali se o doméci zvifata, chodili na pole...to by byla tak jedna skupina
a druhd skupina, nebo spiS aj ti z mésta, se vénovali spi§ tém konickiim, ru¢nim pra-

cem...urCit¢ by taky §li na zahradku, ale neméli kde.*
., Myslite si, Ze se jejich predstavy blizily tomu, jak travi volny cas dnes v domove? “

,»Ja si myslim, Ze teda ur€ité, protoZze my se snazime jim tady fakt nabidnout... nebo ptame
se, co délali doma tak to samé jim nabizime tady. Jestlize rad §il, tak m& moznosti, mame
Sici stroj, miiZe tady §it, material dame. Urc€ité se kazdému snaZime vyhovét to, co vlastné

by délat chtél... Urcité se ptizptisobime.*

,, Vénuji se zde, v domove pro seniory, néjakym cinnostem, konicku, kterym se venovali dri-

ve, kdyz byli doma?

,UrCité ano. Mame tady hodné lidi, ktefi to co doma délali si ...nebo co si... ne, které na-
vyky si pfinesli, tak urcité délaji. Tady pani se stara o skalku — vzorné, kyticky, které doma,
nebo...o které se doma starala, tak to je na jejim prvnim misté. Urcité kdo co d¢lal, tady
muze délat.*

vvvvvv

zapojili i tady a vlastné ten volny cas néjak smysluplné travili...tak jak zpiisobem vitbec

zjistujete, jaké méli doma konicky?*



»lak po piijeti do domova urcité s kazdym ud€lam rozhovor, zeptame se, co ho bavi, na-
bidnu nase programy, do ¢eho se mlze zapojit. Nebo jestli se, kdyz uz neni zrovna tak
zdravotn¢ zdatny, tak... za nim chodim s praci na pokoj, pracuji na lazku a urcité se mu to,
co by ho zajimalo, k nému dostane.* ,,4 pokud se treba bavime o té prdci na pokoji, mate
na mysli nejaké rucni praci, nebo je to...jsou to treba rozhovory na pokoji, nebo jakym
zpuisobem pracujete s tema lidma na pokoji? *“ ,,No na pokoji teda déldme vSechno. Délame
cviceni paméti, kde mame predtisklé rizné ukoly, pak délame rucni prace, nékteré taky
doneseme vinu, hacek, hackujeme, pleteme, hrajem hry — pexeso, ¢lovéce, nezlob se, zoli-
ka. Cteme na pokoji, pani téeba lepi, nebo pracuje i s...rtizné kvétiny z papiru, co diiv né-
kdo délal, kdyz chodil k nam vlastné do ...na rehabilitaci a jak uz nemize, déla tieba na

posteli.*
., Myslite si, Zze v domové pro seniory, maji seniori dostatek volného casu? “

»Ja st myslim, ze urcité. Kazdy si svilij Cas muze fidit sdm a kdyz ho zrovna nejaké...nebo
ma nejaké chmury, tak urcité je, dycky se k nam muze vratit, obratit se na nés, pfijit za na-

ma a my 1 kdyz nemame zrovna krouzek, tak se mu vzdy vénujeme.*

., Myslite si, Ze jsou seniori schopni naplnit sviij volny c¢as sami, nebo jim S nim musi nékdo
pomoct? Pripadné jakym zpiisobem se jim pomadha, kdyz nejsou schopni si ho naplnit sa-

mi?“

,»NO ja si myslim, Ze urcité potfebujou pomoct, protoze kazdy uz ma troSku vlastné i ten
vek, 1 ten zdravotni stav jeho je takovy, aby vlastné se mu troSku pomohlo. Takze potad se
ptame, zalezi to jenom ...komunikace vlastné a dobry pfistup a vlastné ucta ke staii a

vlastn€ chut’, chut’ pracovat.” ,,4ha, chut, to je dulezité.

., Myslite si, Ze tady piisobi dostatecny pocet pracovnikii, véetné dobrovolnikii, kteri pripra-
vuji akce pro seniory? Nebo jak se na to divate? Je Vas tady pracovnikii kteri pripravujete

ten program, dostatek, podle Vas? “

,»Tak ja si teda myslim, Ze nas staci, ale nikdy neni dost. Kazda ruka je dobra a urcit¢, i
kdyz by nas bylo jesté jednou tolik, tak urcité se tym lidem budem taky vénovat a urcité
dycky...kazda ruka je dobra, no. Ale myslim si Ze, jako... Ze nestraddaji, ze vlastné 1 ti co
tady sme, tak ze staCime, ale...ale... pro zabavu urcité by se tu uzivili i dalsi.* ,,A spolu-

pracujete i néjakym zpisobem s dobrovolniky?“ ,,Ano, spolupracujeme. Rikame jim, za



kym by se mohli zastavit, nebo co by lidi zajimalo. Davame jim tipy, kdyz ma nekdo zrov-

na nejaké Spatné obdobi, tak aby se mu zrovna tfeba vénovali, nebo za kym maji zajit.*

., Zapojuji se seniori do akci, které se v domové pro seniory, poradaji? A v pripadé Ze ano,

tak do jakych akci se zapojuji nejcasteji?

,»lakze seniofi se hodn¢ Casto zapojuji do vSeho, i kdyz je tady skupina, ktera se nezapoji
nikdy na nic, ale to uz je asi v ném, takze asi i doma o to zdjem nemél. A...vlastné radi
nam pomuzou, kdyz néco délame, takze...ale ...pofadd se musi s néma komunikovat, po-
zvat, zajit, fici, aby ndm pomohli. Ale ja si myslim, Ze s nima mam dobrou spolupraci

a...nesté¢zuju si (smich).*

., Co se Vam, jako pracovnikiim, v domové z poradanych akcich, které se tu konaji, nejvice

libi? Jestli mate néjaké oblibené akce? *

»lak...nemyslim, Ze by jenom mn¢, ale urcité¢ vétsSing lidi se tady libi hudebni akce. Nejvi-
ce oslavy jubilantt, jak tady hraji. Vlastné hudba je odjakziva vlastné jejich koniéek, to
bylo uz... co si donesli z domu a jak je tady nejaka oslava nebo i tanec, takze to je asi je-

jich nejvic oblibené.*

A co se Vam, jako pracovnikum, na poradanych akcich nelibi? Je néco, co byste...co si

treba myslite, Ze pro ty seniory neni prilis vhodné a je to tady? *

»lak co by se mi nelibilo, Ze je to zrovna takova mezi nima rivalita, Ze takovi uz na sebe
pohliZeji, ze ... tfeba na tom vozic¢ku uz jim zrovna jim tam... uz neni ten ¢lovék n&jak
mily, spi§ ten vék je tam moZna na pfekazku nékdy,... nebo mala...malé misto pro né, ale

jinak si myslim, Ze... VétSina lidi se tady k sobé chova slusné a Ze...*
,, Co zde podle Vas v programu pro seniory chybi? “

»Podle mé jim tady trochu chybi vlastné to doméci prosttedi, Zze kdyby tady byly nejaké
domaéci zvitata, nebo nejaky ten pejsek, nebo kocicka, to by urcité¢ uvitali a nekomu 1 ta
praca na zahrad¢ 1 kdyz mame tady koutky s kvétinama, kde si chodi...tak nekdo by vylo-
zen¢ potieboval, ale uzZ mu ta...nedovoli mu zdravotni stav vlastn¢, aby to délal. Ale mys-
lim si, Ze tu kazdy najde program, kterému se mize vé€novat a kdyZ chce, tak mu tu nechybi

nic.«

A co Vam prinasi prdce se seniory, Vam konkrétné? Pripadné kde se inspirujete pri vy-

tvareni programii pro seniory?



»lak prace se seniory m¢ bavi, protoze me bavi vSecka prace. Mam rada lidi, rada piinesu
nejaké nové poznatky. Chodim na rizné kurzy, ¢asopisy mé zajimaji, sleduji v televizi raz-
né takové programy, takze...mam népadi habad¢j (smich), ale uz je tézsi to se seniorama
vlastné¢ dat dohromady, protoze uz jejich zdravotni stav neni takovy, aby vlastné jsme
vSechno dokazali, ale snazime se.“ ,,TakzZe jakoby prekazka pri té realizaci je v podstaté ta
zdravotni stranka kazdeho? * ,, Urcité, urcité! Chut’ do prace by méli, ale uz vlastné ty ruce
tak neslouzi a je to vétsinou takové opravdu spis ty ruéni prace a takové, ale...ale snazime

se a myslim si, ze jsou tady vSichni Sikovni.*
,,Dobre, dekuji za rozhovor.

Dékuji.



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODINNE PRISLUSNIKY A
ZNAME UZIVATELU DOMOVA PRO SENIORY LUKOV

Dotaznik pro rodinné prislu$niky a znamé uzivateli Domova pro seniory Lu-

kov

Vazena pani, vaZeny pane,

jsem studentkou 5.ro¢niku fakulty humanitnich studii na Univerzité T.Bati ve Zlin¢. Dovo-
luji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku.

Tento dotaznik ma za cil zmapovat Vas nazor na vyuziti volného €asu uzivateli v Domové
pro seniory Lukov.

Udaje, které mi tento dotaznik poskytne, vyuZiji pro svou diplomovou praci a nasledné
vystupy poslouzi ke zmapovani stavajici situace, ptipominky budou podnétem ke zkvalit-
néni poskytovanych sluzeb Domova pro seniory Lukov v oblasti volnoc¢asovych aktivit pro
uzivatele.

Vasi odpovéd’ Citelné oznacéte. Vyplnény dotaznik prosim vhod’te do oznacené schranky na
informacich v pfizemi Domova pro seniory Lukov.

Déekuji za Vas €as vénovany vyplnéni dotazniku.

Marie Smirausova

1. Myslite si, Ze vas piibuzny (znamy) vyplituje sviij volny ¢as v domové stejnym zpiliso-
bem jak ho vypliioval doma?

ANo
Ne

Nedovedu posoudit

2. Myslite si, ze se jeho predstavy pfed nastupem do domova bliZily tomu, jak travi volny
¢as v domové pro seniory v soucasnosti?

ANo
Ne

Nedovedu posoudit

3. Vénuje se n&jakym ¢innostem, konicku, kterému se vénoval diive?



Ano. Uved'te jakému:
Ne

Nevim

4. Myslite si, Ze zde maji senioii dostatek volného Casu?
Ano
Ne

Nedovedu posoudit

5. Myslite si, ze jsou seniofi schopni naplnit sviij volny ¢as sami, nebo jim s nim musi né-
kdo pomoci?

Ano, jsou schopni si ho naplnit sami
Ne, musi jim s naplnénim volného ¢asu nékdo pomoci

Nedovedu posoudit

6. Myslite si, Ze zde ptsobi dostate¢ny pocet pracovniku, ktefi pfipravuji kulturni a aktivi-
za¢ni program pro seniory?

ANo
Ne

Nedovedu posoudit

7. Zucastiuje se vas piibuzny (zndmy) akci, které se v domové pro seniory konaji?
Ano. Uved'te jakych:
Ne

Nevim

8. Co se Vam, jako rodinnym pftisluSnikiim, v domové z akci, které se zde konaji, nejvice
libi?

Uved’te:

9. Jaka akce, ktera se zde v domové pro seniory konala, se Vam nelibila?

Uved'te:



10. Myslite si, Ze je zde n€jaky program pro seniory nadbytecny?
Ano. Uved'te jaky:
Ne

Nedovedu posoudit

11. Myslite si, ze vas piibuzny (zndmy) néco postrada v nabidce realizovanych akci zde,
Vv domov¢ pro seniory?

Uvedte:



