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ABSTRAKT

Bakalarskd prace na téma ,,Kvalitativni proména Zivota Zeny v t¢hotenstvi a béhem matet-

stvi* se d€li na ¢ast teoretickou a ¢ést praktickou.

Teoretickd ¢4st prace je zamétfena na popis a charakteristiku téhotenstvi, porodu, Sestinedé¢-
11, matefstvi a otcovstvi. Ddle je zminén trend odsouvani mateftstvi, role otce a matky a také
soucasnd finanéni pomoc stitu matkdm na matetfské dovolené. V praktické €asti zjiSt'uji
prostiednictvim rozhovorl a pozorovani, jaké zmény pocit'uji a proZivaji Zeny v te¢hoten-

stvi a béhem matefstvi.

Kli¢ova slova: té¢hotenstvi, porod, Sestinedéli, matetstvi, otcovstvi, kvalitativni zména

ABSTRACT

This bachelor thesis “The qualitative change of woman’s life during pregnancy and mo-

therhood“is divided into the theoretical part and the practical part.

The theoretical part is focused on description and characteristic of pregnancy, childbirth,
puerperium, motherhood and fatherhood. It is mentioned the trend postponed motherhood,
the role of father and mother and present state financial support for mothers on maternity
leave. In practical part I find through interviews and observation what changes are felt and

experienced in pregnancy and during motherhood.

Keywords: pregnancy, childbirth, puerperium, motherhood, fatherhood, qualitative change
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UVOD

,, Pro ten cas, ktery jsi své ruZi vénoval, je ta tvd riZe tak dileZitd. Proto se stavads navidy

zodpoveédny za to, co jsi k sobé pripoutal.

Antoine de Saint — Exupéry

Vybér tématu mé bakalaiské priace ovlivnilo mé treti t€hotenstvi a posléze i

narozeni mé tfeti dcery Sofie v fijnu 2009.

Matetstvi je bezesporu tim nejkrasnéjSim, ale také nejzodpovédnéjSim ukolem,
ktery miiZe potkat kazdou Zenu, jeZ touZi byt matkou a zaroven touzi dat Zivot ditéti. Je to
obdobi promény ze svobodné, nezévislé Zeny v milujici matku, kterd nepfetrzit¢ peCuje o

svoje dit¢, které je jinak bez jeji péce tolik bezbranné a zranitelné.

Jsem presvédcena, Ze je to obdobi, kdy Zen€ zacne Zivot davat smysl, zane se na
sebe samu, véci i lidi kolem sebe divat z Gplné€ jiného thlu pohledu. Za¢ne byt opatrné;jsi,

rozumngj$i, citlivéjsi, empatictéjsi, intuitivnéjs$i a zacne vic piesouvat svoji pozornost ve

vSech ohledech na dit¢ a jeho potieby a pozadavky.

Je mi 37 let a vim, co to pro rodinu znamena a jaké to je, kdyZ se do ni narodi dit¢,
dalsi ¢lovek, ktery od zakladu zméni dosavadni zab&hnuty systém prace i vztahii. Vim, co

to je matefsky instinkt, matetskd ldska 1 matetsky pud.

Myslim si, ze téméf kazda dospéla divka a Zena v sobé citi, Ze touzi do budoucna
mit svoje vlastni déti a stdt se matkou. Ty Zeny, které doposud déti nemaji, si
pravdépodobné vitbec nedokdzi ptedstavit, co tchotenstvi a narozeni ditéte skuteCné
pfindsi. Nejednd se pouze o radosti a romantické pfedstavy, ale také o télesné a duSevni

zmény a kazdodenni starosti a odpovédnost.

Réada bych se dozvédéla, jak jiné Zeny proZivaji téhotenstvi a matetstvi, co jim
skutecné ptindsi, ale i o co jsou kvili péc¢i o détdtko ochuzeny, co je napliuje, z ceho maji
nejvetsi obavy a co jim tato zména rodinného Zivota prinesla.

Zastavam nazor, ze poslanim Zeny v zivoté, mimo realizaci sebe sama, je byt

matkou a tvofit pro rodinu, jak se fik4, ,,teplo domova“. Ani v minulych stoletich tomu

jinak nebylo. Z historickych pramenti se lze docist, Ze Zena vzdy zlstdvala doma a muz
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zivil rodinu i za cenu toho, Ze musel odjet za praci daleko do svéta. Diky svému daru

privadét déti na svét, byla Zena v davnych dobéch vzdy uctivana.

V soucasnosti neni kult matetstvi uctivan tak, jako v minulosti. Obecné je matefstvi
vnimdno jako piirozend etapa v Zivoté Zeny. Zena otghotni, porodi a stane se matkou.
K béznému trendu také patii, Ze ne¢které Zeny nechtéji na ikor matefstvi zanedbavat svoji
praci a kariéru a realizuji tedy oboji soucasné za asistence placenych chilv, prarodici
v diichodu. V dnesni dobé neni neobvyklé, Ze s ditétem doma na mateiské dovolené
zUstava otec, a to hlavné v piipadech, kdy Zena ma lepsi zaméstnani a daleko vyssi vydélek

nez jeji partner.

Mnohé ze soucasnych matek se chtéji i po porodu znovu vénovat svym konicklim a

zalibam, a proto se snazi vSechny své role né¢jakym zpisobem skloubit dohromady.

To, jak ma vypadat idedlni matka, vSak v Zadné literatufe nenajdeme, protoze
kazda Zena je jind a md i o Zivoté, praci, partnerovi, rodinném zizemi, vztazich, vzdjemné
komunikaci, naplnéni svého Zivota a vychové jiné piedstavy. To, co nékomu piipada
idedlni, muze byt pro toho druhého nevyhovujici. Takze at’ tak, ¢i onak, musi si zfejmeé
Zena sama vybrat a najit to, co ji nejlépe vyhovuje, naplituje a uspokojuje. ProtoZe jak to uz
v symbidze matka-dité plati, pokud je Stastnd a spokojend matka, je Stastné a spokojené i
dite.

KdyzZ se dvojici partnerti narodi potomek, nastava pro oba v zivoté zlom. Pokud je
vztah a partnerstvi pevné a funguje dobte, tak je zmény, které nastanou po porodu,
neodcizi, oba pfijmou novy systém, najdou si Cas pro spolecnou komunikaci i sami pro

sebe, ne vSak na tkor ditéte, které se stane momentalni prioritou.

Ani jeden z partnerti dopfedu nevi, jaky dopad bude tato zména mit na partnersky

vztah, a kterd ¢4st osobniho Zivota se jim proméni nejvic.

V teoretické ¢asti bych se chtéla zaméfit hlavné na objasnéni nékterych po sobé
jdoucich etap, které v Zivoté Zeny prichdzeji a to: t€¢hotenstvi, porod, Sestined€li a matetstvi
samotné. Stru¢né vysvétlim také prava a finan¢ni pomoc stitu matkdm na matefské
dovolené, trend odsouvdni matefstvi 1 role otce na matefské dovolené. Podkladem pro
teoretickou ¢ast mé bakalaiské prace bude jak odborna literatura, tak i internetové zdroje,

které uvadim v seznamu pouZité literatury.
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Cilem praktické ¢asti mé bakalédiské prace bude objektivni vyhodnoceni stézejnich
informaci ziskanych od jednotlivych matek, uceleni jednotlivych fakt, myslenek a postoju,
které se tykaji mé bakalarské prace, na zdkladé rozboru jednotlivych rozhovori, které
pouZiji jako hlavni vyzkumnou metodu a ve kterych byly vSechny ochotny podélit se se o
svoje osobni nazory a postoje, co se téhotenstvi a matefstvi tykd, i toho, jaké zmény
pocitily, kdyz pteSly z pozice sobéstatné Zeny, kterd je tu sama za sebe v pozici starostliva

a milujici Zena-matka.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEHOTENSTVI

T¢ehotenstvi, at’ uz je pldnované, ¢i nikoli, je velikou zménou v Zivoté Zeny- jako
matky, ale i muZe- jako otce. Tyka se totiZz vzdy obou partneri a proméni celou jejich

budoucnost.

Novy zivot zacne v Zen¢ vznikat dnem poceti, a to tehdy, kdy splyne muzskd spermie
s zenskym vajickem. Od tohoto okamziku se zacne v téle Zeny vSechno meénit. Za¢ind novy
usek Zivota a na to si musi, jak ona, tak jeji partner zvyknout. Je to krasné obdobi Zivota,
kdy se v t€le matky vyviji plod, méni se Zenskost a sexualita. Gravidita, jak se jinak také
téhotenstvi oznacuje, trva ptiblizné 280 dni, to je 10 lunarnich mésicti po 28 dnech. DéEli se
na tii trimestry, coZ jsou tii tfimési¢ni obdobi. Kazdy z téchto casovych usekl je nééim
specificky a né¢im se odliSuje od toho ptedchoziho.

Viégnerova uvadi, Ze v prenatdlnim véku je dité spojeno s matkou v jeden biologicky
celek a jejich vzdjemnd vazba je od prvniho okamziku velmi silnd (Vagnerova, 2000).
Vedle schopnosti aktivné se ucastnit interakce s fyzikdlnim prosttedim se plod brzy
dostava do urcitého aktivniho kontaktu s matkou, ta na ného emociondlné¢ reaguje a jeji
emoce ovliviiuji dité vytvaienim vzorcli zvlastnich podnétovych situaci. Tak se tedy uz
pfed narozenim vytvafi urcity dialog mezi matkou a ditétem ( Langmeier, Krejcifova,

1998).

1.1 Téhotenstvi a vék matky

Stale vice Zen cekd v dneSni dob& své prvni dit€ aZ po pétatiicitce. Z lékairského
hlediska je doba mezi 20.- 32. rokem pro Zenu tou nejlepsi dobou poéit dité. Zenské télo
ma v téchto letech nejvic energie a ptizplsobivosti (Neesovd-Delavalovd, 1995). Podle
lékaii je idedlnim obdobim pro prvni poceti vék Zeny mezi 20 aZ 25 rokem, a to jak

z hlediska genetického, tak z hlediska biologického.

Mikulandova piSe, ze ,,s vyssim vékem klesd pravdeépodobnost otéhotnéni a stoupd
riziko komplikaci, jako jsou potraty, metabolické poruchy, poruchy nitrodelozniho vyvoje
plodu a vrozenych vyvojovych vad.“ (Mikulandova, 2004, str. 11). Avsak tato otdzka je
diskutabilni, protoze vétSina lékaii ve vyspélych zdpadnich stitech se domniva, Ze
optimdlni vék pro porod déti je mezi 20 aZ 35 rokem véku Zeny. Nyng&jsi svétovy trend

podporuje 1 star§i Zeny vroli matky. Jako pozitiva jsou vSak uvddéna vyzrdlost a
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skutecnost, Ze starSi matky jsou na matefstvi 1€pe ptipravené, 1épe financné zajisténé, maji
vétSinou splnény i profesni ambice, takZe nedojde k rozporu mezi kariérou a matetskymi
povinnostmi. Z toho potom plyne vétsi spokojenost a naplanovand budoucnost. Nutnosti
vsak zlstava, Ze tyto Zeny musi byt velmi pozorn¢ sledovany a musi se podrobit specidlnim

vySetfenim, aby byl zajistén zdarny prabeh gravidity a porodu (Mikulandovd, 2004).

1.2 Téhotenstvi a zdravotni stav

Ideélni stav pro harmonické téhotenstvi je, kdyZ je Zena po vSech strankdch zdrava,
vyrovnand a spokojend. Mikulandova ve své knize T¢€hotenstvi a porod - privodce Ceské
Zeny od poceti do Sestined€li piSe, Ze dneSni medicina ale umoZnuje ptivést na svét dité i
pariim, ve kterych jeden, ptipadn¢é oba trpi chronickym onemocnénim. Musi byt vzdy
vSechno pfedem konzultovdno s lékafem- specialistou, ktery u Zen, jako jsou napf.
epilepticky, diabeticky, kardiaCky, astmaticky a dalSi, zavede prekoncepCni terapii a
spolupracuje samoziejm¢ s dalSimi odborniky, specialisty, gynokologem a genetikem

(Mikulandova, 2004).

1.2.1 Typy chronickych onemocnéni

Do této kategorie spadaji pfedevSim epilepsie, diabetes, srdecni choroby, astma,
onemocnéni ledvin, zardénky a genitdlni opary. U vSech zminénych typi onemocnéni, je
vzdy nezbytné zvazit, zda by t€hotenstvi ¢i porod neohrozily Zenu na Zivoté 1 to, jaky vliv
muze mit tento druh onemocnéni na jeSt¢ nenarozené dité. V nékterych piipadech je
dokonce nezbytné napldnovat t¢hotenstvi na pozdé€jsi dobu nebo se tplné vzdit dmyslu mit

vlastni déti. (Stoppardova, 1993).

1.2.2 Skodlivé latky v téhotenstvi

Zde je nutné zminit predevSim alkohol, drogy, léky a koufeni, tedy nikotin a
marihuanu. VSechny tyto latky maji v t€hotenstvi neblahy vliv nejen na matku, ale
predeviim na plod, ktery od matky piebird vie, co ona uZivd. Zeny, které si tyto latky
nedokdzi odfict, riskuji to, Ze mlze dojit k vdZznému poskozeni plodu, dité se mize narodit
s riznymi druhy retardace, s mozkovym poSkozenim, muze se narodit s nizkou porodni

vahou apod. (Mikulandova, 2004).
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1.2.3 Zdrava strava a spravny zivotni styl

To jsou velmi dilezité aspekty pro klidné a bezproblémové téhotenstvi, protoze
v obdobi gravidity je kladen diraz na zvySeny piisun vldkniny, vitaminli, minerdll a
stopovych prvkil v potravé matky pro zdarny vyvoj plodu, také dostate¢ny piisun tekutin (2
-3 litry za den), pievazné ovocnych $t'dv, bylinkovych a ovocnych ¢aji, minerdlni a stolni
vody, zvySené mnoZstvi ovoce a zeleniny, mofskych ryb a lusténin, mlécné vyrobky a syry,
potraviny se zvySenym procentem vldkniny, strava by meéla byt pestrd a pravidelna,
nesmime zapomenout i na dostatecny pohyb na Cerstvém vzduchu, prochdzky v piirod¢,

cviceni, pokud lékart fyzické aktivity ze zdravotnich diivodli nezakdZe nebo nedoporuci.

Za zminku stoji i to, Ze by se Zena méla citit dobte, byt v klidu, nestresovat se, béhem

dne si najit chvilky k odpocinku a relaxaci (Neesova-Delavalovd, 1995).

1.3 Piiznaky téhotenstvi

Nejznaméj$im projevem téhotenstvi je to, Ze dojde k vynechdni menstruace. Mezi
dalSi priznaky, které mohou graviditu naznacit, jsou castéj$i uUnava, zvraceni, ranni
nevolnosti, ¢asté¢j$i moceni, citlivost na viiné¢ a pachy, riizné chuté a nechutenstvi, zmény
na prsou. To vSe se méni pod velkym vlivem hormonti, které méni funkci celého téla, ty

také zpusobi, Ze Zena se stane klidn€jsi a ospalejsi, ale i unavengjsi a apatictéjsi.

Nejvétsi zmeény v téle Zeny se odehrdvaji béhem prvnich tff mésicti a déji se proto,
aby splnily vSechna moznd pfani embrya a zajistily tak zdsoby tuku a minerald, které se

mohou pozdéji pfeménit v mléko v obdobi kojeni (Stoppardova, 1993).

1.3.1 Fyzické zmény béhem téhotenstvi

T¢hotenstvi je stdle pokracujici proces a to, jak se Zenské télo dokdZe vyrovnat
s tolika zménami je ohromujici. VSechny zmény, které ptichdzi, maji sviij divod a jsou
dalezité pro adaptaci na graviditu a pfipravu na porod. Jak se v téle zacnou tvorit
téhotenské hormony, zacne se zené zvétSovat déloha, ve které roste plod. Prsa se zacnou
zvétsovat v disledku ristu mléénych 7Zldz. Bticho se jesté viditelné nezvétSuje, k tomu
dojde az spiSe ve druhé poloviné t€hotenstvi. Postupné se zvySuje hmotnost Zeny, za celou
dobu je to v priméru az 10-12 kg navic. I to je pro Zenu zména, zane premyslet o svém

téle vic, sleduje zmény a vSe intenzivnéji proziva.
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ProtoZze matka zasobuje dité, placentu, srdce i ledviny kyslikem, zvySuje se jeji
dechové frekvence asi o deset dechli za minutu. ZatiZend je funkce ledvin, mocového
ustroji, stoupd tvorba a objem moci. ZvySuje se pigmentace kize, predevsim v okoli prst a
pupiku. Na urcitych castech téla (bficho, hyzdé€, stehna a prsa) se mohou objevit tzv. strie,

coz jsou malé jizvicky Cervenofialové barvy (Macki, 1998).

1.3.2 Psychické zmény béhem téhotenstvi

Hormony, které se béhem tchotenstvi tvofi v téle Zeny, ovliviiuji nejen zmeény

v

télesné, ale také zmény duSevni. Mohou zpusobit to, Ze Zena se stane citlivéjsi, unavenéjsi,
klidnéjsi, ospalejsi, ale i instinktivnéjsi a intuitivnéjsi. Objevi se u ni konkrétni tzkost a
strach o dit¢ a o jeho zdravi. Casto se u Zen objevuje plactivost a vykyvy ndlad

(Mikulandovd, 2004).

1.3.3 Nejcastéjsi obtize v téhotenstvi

v s

Te€hotna Zena muze prozivat spoustu riiznych obtizi a problémi, které diive neznala
a které do zna¢né miry souvisi s t€hotenstvim a také jeho stddiem. VéEtSinou tyto obtize

souvisi s ptibytkem hmotnosti, zvétSovanim velikosti plodu a s hormondlnimi proménami.

e Obstipace — zicpa, jejiz pri¢inou byvd hormon progesteron, ktery je v dobé

téhotenstvi vylucovan do krve a uvoliiuje svalstvo stiev.

e Kiece — projevuji se jako ndhla bolest v oblasti lytek, stehen a chodidel. Objevuji se

az v 2. polovin¢ gravidity. Pfi¢inou byva nedostatek kalcia, soli a hoi¢iku v krvi.

e Bolesti zad — tyto problémy se v t¢hotenstvi vyskytuji velice €asto, vétSinou jde o
bolesti bederni patete, které mohou piechdzet az do hyzdi a nohou. Tyto potize se

objevuji ve 3. trimestru.

e Pdleni zahy — Zeny Casto pocit'uji paleni v oblasti za hrudni kosti, které je provdzeno
vracenim se Zaludec¢nich §tdv do tust. Tento problém mohou nékteré Zeny pocitovat

skoro béhem celého téhotenstvi v nepravidelnych intervalech.

e Ranni nevolnost — jednd se o pocit zvedani Zaludku, ktery je Casto doprovidzen
zvracenim. Tento stav se muze projevovat i béhem celého dne, nejcastéji vSak po
rdnu, po dlouhém spanku a nebo pokud Zena dlouho nejedla. Tyto stavy vyvoldva

nizka hladina cukru v krvi a t¢hotenské hormony, které drazdi zaludek
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e Kandid6za — jedna se o kvasinkovou infekci spojenou s vagindlnim vytokem, Zena
Casto pocit'uje bolesti pii moceni, tento problém se miiZe vyskytovat i po celou dobu

téhotenstvi.

¢ Syndrom karpélniho tunelu — Jde o Casté pocity brnéni v palci a ukazovacku, které
jsou provazeny necitlivosti prsti. Tyto potiZze se mohou dostavit béhem celého

t€hotenstvi. Tento stav vznikd tlakem na nerv, ktery prochézi z paze do ruky.

e Vysoky krevni tlak — hypertenze — Mezi nejCastéjs$i ptiznaky patii bolesti hlavy,
zvraceni a poruchy vidéni. Hypertenze vznika Castéji v druhé poloviné gravidity a
také u starSich zZen nebo Zen které jsou t€¢hotné uz po n¢kolikaté. Pfiznaky hypertenze
se v prenatdlnim stddiu peclivé sleduji. Vysoky krevni tlak v téhotenstvi je

nebezpecny nejen pro dite, ale i pro matku.

e Zadrzovani vody- retence — jde o hromadéni vody v tkdnich, k vili kterému vznikaji
otoky (edémy), které se vyskytuji hlavné v oblasti nohou a to predevSim vecer a po
celodenni ndmaze, n¢kdy také v obliceji a na rukou . Zpilisobuji to téhotenské

hormony, které hromadi sodik v ledvinach.

e Nespavost- insomnie — je to neschopnost spdt v noci. Stdvd se to jen obCas a to
v prubéhu celého tc¢hotenstvi, hlavné¢ pfed porodem je nespavost velice Casta.
Nespavost ovliviiuje metabolismus vaSeho ditéte, ktery pracuje i kdyZ chce matka

zrovna spat a to do urcité miry ovliviiuje i matc¢ino tclo.

® Mdloby — je to pocit ndhlé nevolnosti, kterd Zeny vétSinou piekvapi velice necekané,
dochdzi k nim pifi prudkém zvednuti se, pfi dlouhém stiani a nebo pokud lezi

maminka dlouho v horké vodé€. Jedna se o nedostateéné zasobovani mozku krvi.

¢ Hemoroidy — jednd se o rozsifené Zily v kone¢niku, které vyhiezavaji z konecniku
ven, objevuji se aZ ve tfetim trimestru gravidity.

e Kiecové zily — varixy — jsou to vystouplé Zily tésn¢ pod kuzi. NejCastéji se objevuji
na dolnich koncetindch. Lékati nedoporucuji stat dlouho na nohédch, Zena musi ménit

polohy a odpocivat ¢asto se zvySenyma nohama.

e C(itlivé a bolestivé prsy — projevuji se pocitem t€zkych prsou a bodani v bradavkach.

Tyto bolestivé pocity byvaji prvni zndmkou gravidity, které ovSem béhem t¢hotenstvi
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nemizi. A ke konci téhotenstvi se jeSté stupniuji. Téhotenské hormony takto ptipravuji

prsa na laktaci (tvorba mléka). Mlécné Zlazy se zvétSuji a napinaji.

e Vykyvy ndlad — je o netypické zmény nélad, které prichdzeji Casto bez pfiiny a
projevuji se jako plactivost a uzkostnost. Pfi¢inou jsou téhotenské hormony, které

maji vliv na nervovou soustavu Zeny, pripravuji tak zZeny, Ze se brzy stanou matkou.

e Bolesti Zeber — jev, ktery se Casto vyskytuje hlavné ve tfetim trimestru, Zena citi
bolest pod Zebry. Jednd se o stlaceni Zeber délohou, kterd se zvétSuje a zdviha se do
bficha. Né¢kdy mohou byt pii¢inou bolesti Zeber, pohyby a kopdni ditéte do této
oblasti, nebo tlak hlavickou (Mikulandova, 2004).

1.4 Faze téhotenstvi

Pokud Zena ptedpoklddd, Ze je t¢hotnd, navstivi svého gynekologa, ktery ji podrobi
dikladnému gynekologickému a ultrazvukovému vySetfeni, které poda I1ékati
nejspolehlivéjsi dikaz o tom, zda Zena téhotnd je, ¢i nikoli. Poté je Zené¢ vystavena
téhotenska prikazka, do které 1ékat vZdy pfi pravidelnych kontrolach zapisuje veSkeré
dalezité informace ohledn¢ vahovych piirastki, tlaku a vysledkl z ranni moce. Obsahuje

veskeré podstatné informace o zdravotnim stavu matky a celém probihajicim t€hotenstvi.

Podle data prvniho dne posledni menstruace 1ékaf vypocita datum predpokladaného
porodu, ktery je jen orientacni s odchylkou v rozmezi 10 aZ 14 dni od tohoto terminu
(datum pocétku posledni menstruace minus 3 mesice plus 7 dnti). Téhotenstvi jako takové,
je rozdé€leno do nékolika etap, které maji pro t€¢hotnou Zenu své specifika. Tyto etapy jsou
obdobim promén téla i duse, procesem, ktery je pro Zenu zcela zasadni a to v celém jejim

jak soucasném, tak i budoucim Zivoté (Stoppardova, 1993).

1.4.1 Prvni trimestr

Je to obdobi prvnich tif mésici t€hotenstvi, jednd se tedy o rozmezi 0. azZ 12. tyden
od poceti. Bficho se zatim nezvétSuje, takZe okoli jeSt¢ nemusi zaznamenat, Ze je Zena
téhotnd. V tomto obdobi je patrnéj$i zvySend tnava a to i v jinych dennich hodinéch, nez je
normdlné¢ zvykld. PfiCinou jsou téhotenské hormony, které urychluji metabolismus a
podporuji tim riist embrya. Zena se miZe citit maximéalné unavend, ma pocit, 7e si i béhem

v, 2

dne musi lehnout a chvili spat. Zac¢ina byt také citlivd na viin¢ a pachy, které si ani diive
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neuvédomovala, které ji ani diive nevadily. Citlivost ¢ichu se na zacatku gravidity hodné
zvySuje. Zacind pocitovat bolesti v prsou, bradavky tmavnou a zvétSuji se. MuzZe citit
Casté¢jSi nutkdni na moceni. V tomto trimestru se také zacinaji hodné meénit nélady
nastdvajici maminky, mize mit rozporuplné pocity nejistoty z budoucnosti, porodu, strach

z budouci péce o dité.

Protoze té€lo Zeny se zaCne ménit prav€é uZ v prvnim trimestru, musi se tomu
nastavajici matka zacit pfizpiisobovat. Zena by zmenit své stravovaci navyky, védét, ktery
sport jeSté¢ miZe provozovat a ktery uz nikoli, které 1éky miZe a nesmi brét, jaké bude mit

moznosti zmény pii svém soucasném povolani (Fenwickova, 2000).

1.4.2 Druhy trimestr

Jedna se o obdobi mezi 13. az 24. tydnem téhotenstvi, ke konci kterého mtize matka
poprvé pocitit pohyby ditéte a to, jak kope. V tomto obdobi plod rychle roste a Zen¢ se
zvétSuje biicho, coz zplisobi to, Ze si maminka zac¢ind jeSté vice uvédomovat své dit¢,
pfedstavuje si ho, jak bude asi vypadat, zajimd se o jeho zdravotni stav a n€kdy také
pohlavi, cozZ se v této fazi gravidity jiz mize podle ultrazvuku od 1ékate dozvédet. Rychleji
pfibyva na vdze a uvédomuje si, Ze bude muset definitivné odlozit dziny a pofidit si

t€hotenské obleceni.

Dulezité je navstivit v téchto tydnech zubniho 1ékafe z diivodu moznosti zvyseni
kazivosti zubu v te¢hotenstvi a chybé&jicimu vapniku v téle, za coz op€t mohou téhotenské
hormony. Soukromd porodni asistentka Magdalena Mikulandovd doporucuje: ,, pecujte o
svij vzhled, protoZe i téhotnd Zena miiZe byt krdsnd a pritazlivda.“ (Mikulandova, 2004,
str.68) I V tomto obdobi by méla Zena cvicit povolené cviky, relaxovat, plavat a dostatecné

odpocivat (Fenwickovd, 2000).

1.4.3 Treti trimestr

Doba od 25. az do 36. tydne se oznacuje jako tieti trimestr a je to navazujici obdobi
k fazi ptipravy k porodu. V tomto stadiu uZ je bficho Zeny veliké, brani jim v pohodlném
lezeni i spanku, zpiisobuji i to, Ze si t¢hotnd Zena muze pfipadat nemotornd a neohrabana,
jako by ji uz bticho vadilo a omezovalo, obfas miva pocit, Ze uZ je ji na obtiZ a chtéla by se
ho zbavit. V noci uz se tolik pohodIné€ nevyspi, ¢asté nuceni k moceni ji spanek prerusuje.

Mohou se projevovat problémy s dechem, oteklyma nohama, palenim zhy. VétSinou se
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Zena v tomto Case snaZzi postupné dopfedu nachystat véci i prostor v byt¢ pro miminko,

zacina se vice obavat bliZiciho se porodu a v tomto Case je pro ni opravdu nezbytnd emoc¢ni

podpora partnera a nejblizsi rodiny (Gregora, 2007).

1.4.4 Obdobi pied porodem

Jedna se o dobu mezi 36. az 40. tydnem téhotenstvi, kdy se ¢ekani na konec tohoto
obdobi a porod zdaji Zené témet nekonecné a nesnesitelné, protoZze uz i chiize se ji zda
namdhava, v noci se uz tak dobfe nevyspi, ma pocit, Ze neexistuje snad ani jedna poloha,
ve které by mohla v klidu leZet a spét vice jak 30 minut. Matky si v tuto dobu uz vétSinou
pripadaji neohrabané a nemotorné, zacinaji byt jeste citlivéjsi a zranitelnéjsi, maji pocit, Ze
se jim chce &asto plakat. Casu uZ ovSem tolik nezbyvd, je nutné vydrZet, protoZe

zanedlouho budou moci v naruci svirat své tolik o¢ekavané dét’atko (Gregora, 2007).

1.4.5 Priprava k porodu

Dalo by se fict, ze hlavni pfipravou k porodu je vlastn¢ sbér nejzakladné&jSich
informaci o téhotenstvi a porodu samotném, ddle nacviCeni piimych praktickych
dovednosti k porodu, spravné a vhodné zvolené cviceni béhem t¢hotenstvi, ale i osobni,
kvalitni informovanost partnera Zeny o tom, co je porod, co to obndsi a jak miZe byt své
Zen¢ pii této dilezité chvili nipomocen. Jde o soulad a vzdjemné pochopeni téhotné matky
a celého jejtho okoli. Musi si uvédomit, Ze se ona méni v matku, jeji matka v babicku a

Z partnera se stane otec.

Rodina se zacne rozrustat nejen do poctu, ale i do dalSich a novych socidlnich
vztaht a vazeb. Je velmi rozumné, kdyZ si Zeny samy snaZi sehnat dobrou odbornou
literaturu na toto téma, snazi se ziskat co nejvic kvalitnich a dobrych rad, neni na Skodu
navStivit 1 n¢jaky kurs. Jako nejlepsi varianta je vSak osobni kontakt, ktery je

nenahraditelny (Macki, 1998).

1.4.6 Lécebna télesna vychova

Ta je v obdobi gravidity a v dobé, kterd se uz bliZi k porodu, velice duleZita, jedna se
predevsim o cviky, které poméhaji udrzet t€lo v dobré formé a kondici, posiluji konkrétni
svaly a svalové skupiny, které Zena bude pottebovat hlavné k porodu. Jedna se o cviky na

zéada, kyc€le, dno panevni, cviky na nohy, bfisni a prsni svaly. Kdyz bude Zena pro sebe
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d¢€lat néco navic, objevi se tento fakt i na jeji pozitivni psychické strance, kterd je v obdobi

tésné pred porodem pro ni samotnou nesmirné dilezitd (Mikulandova, 2004).
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2 POROD

,, Porod neni zdZitek jednoho okamZiku, ale trvaly proces. “ Erich Fromm

Ve své knize, Cekdm dé&tdtko, Barbara Neesové-Delavalova pise: ,,Porod zacind
normdlné v tom okamZiku, kdy je vyvoj ditéte ukoncen a kdy je zralé pro Zivot mimo

materské télo. “ (Neesova-Delavalova, 1995, str. 109).

Pokud se Zena nerozhodne porodit své dit¢ doma, na coz md samoziejmé také pravo,
zac¢ind porod vlastn€ cestou do zvolené porodnice. Samotny porod je v Zivoté Zeny
ojedinélym osobnim zazitkem, procesem, ve kterém se dét'atko dostdva ven z téla matky,

opousti vlastné sviij ochranny plast’ a pfichazi se oficidlné ukdzat na tento svét.

Nikdo nedokéaze presné fici, jak porod zacind, je vSak jasné, Ze je to zcela jisté
zazitek stresujici a ndrocny, Zena pii porodu proZiva bolest a pocity nejistoty. Je dobfe,

kdyZ se Zena na porod piipravi jak po strance fyzické, tak po strance psychické.

2.1 Méné obvyklé pripady porodu

Jedna se o takové typy porodu, kdy se vyskytnou rizné komplikace, vSe se nevyviji
tak jak byva obvyklé, napi. obrdcena poloha ditéte nebo jen vetsi pocet miminek. Jednd se
o tyto varianty: porod koncem panevnim, porod piisavnym zvonem, porod dvojcat, porod

kleStémi a porod cisaiskym fezem (Mikulandovd, 2004).

2.2 Faze porodu

V konec¢né fazi gravidity jsou za Zenou posledni tydny ocekavani a nastaly porodni
bolesti. T¢hotenstvi vyvrcholilo a za nékolik hodin bude moci Zena kone¢né vidét svoje
dité¢. Je v radostném ocekavani, ale zdroven se boji, jak budou porodni bolesti probihat.
Pokud je matka doptfedu dostatecné ptipravend, bude si vice véfit, bude vice rozumét tomu,
co se d¢je s jejim télem v kazdé porodni dobé, bude védét, co mize ocekdvat. Dat totiz

Zivot novému c¢loveku je nesmirn€ namahava prace (Mack, 1998).
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2.2.1 Prvni doba porodni

V tomto stadiu se Zen¢ zacnou stahovat dé€loZni svaly, vSe se pfipravuje k tomu, aby
se délozni hrdlo otevielo a dité¢ mohlo projit ven z matCina téla. Pii prvnim ditéti trva tato
doba pfiblizné deset aZ dvanact hodin. U Zen, které rodi podruhé, potieti, se doba pohybuje
kolem &tyt aZ Sesti hodin. Zeny nékdy mohou v této chvili pocitovat paniku a hriizu z toho,
Ze jim v tcle nastava proces, ktery nedokaZzi nijak samy ovladat. V té€chto chvilich asi nejvic
oceni pfitomnost svého partnera ¢i manZela u porodu. Dobrym feSenim je, aby matka
zaujala takovou pozici, kterd ji nejvic vyhovuje, miize vyuzit i relaxaci v podobé houpani

se v sed¢ na velkém gumovém mici nebo masaz.

Nejobtiznéjs$i dobou této faze jsou porodni bolesti v pravé v jejim konci, kdy jsou
kontrakce nejsilnéjsi. Trvaji asi jednu minutu a pfichdzeji v minutovych intervalech, kdy
rodi¢ka nemd skoro Zadny cCas si odpocinout. Tento ¢asovy dsek trva asi piil hodiny, Zena je
unavend, deprimovand, plactivd nebo podrazdéna. Pfichézi silné nuceni tlacit dité ven, tato

doba je nazyvana dobou oteviraci (Mikulandov4, 2004).

2.2.2 Druha doba porodni

e

Ta nastdva v zapéti po tom, co se hrdlo d€lozni tpln€ rozsiii a zacne dochézet
k velmi silnym kontrakcim (stahtim) délohy, které uz nebyvaji tolik bolestivé jako
v pfedchozi fazi. TlaCeni je v tu chvili obrovskd namaha. Druhd doba porodni trva u
prvniho ditéte zhruba do dvaceti minut a je nazyvana vypuzovaci. Pii tlaceni si rodic¢ka
muze vybrat polohu, kterd ji nejlépe vyhovuje, at’ uz je to poloha v kleku, podiepu, vleze,
v polosed¢ ¢i ve stoje. V nékterych porodnicich umoZziiuji i porod do vody. Tato doba
porodni kon¢i samotnym vypuzenim ditéte ven z mat€ina téla, Zena je nesmirné¢ unavena

ale soucasn¢ i Stastnd, Ze ma porod za sebou a touZzi vidét svoje dit¢ (Mikulandova, 2004).

2.2.3 Treti doba porodni

Dité¢ spatfilo svétlo svéta a pro matku je to vzrusujici pocit, Ze mtiZe pfitulit svoje
dit& k sob&. Dostavil se pocit ohromné tilevy a néZnosti, slzy radosti a pocit lisky. Zena leZi
a odpociva. Je to nejkratsi doba porodni, kterd trvd od deseti do dvaceti minut. Thned po
porodu daji 1ékati Zen€ do Zily injekci oxytocinu, coZ je hormon urychlujici déloZni stahy,
je jim vyvoldna silnd kontrakce d€lohy, potfebna k tomu, aby byla vypuzena placenta

(vypuzeni luzka). Tteti doba porodni je tedy dobou porodu placenty, ktery je bezbolestny a
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ktery Zena vétSinou uzZ nevnimd, protoZe jeji pozornost je plné zaméiena na pravé narozené

dit¢ (Mikulandova, 2004).

2.2.4 Ctvrta doba porodni - doba po porodu

V tuto chvili uz sestry Zenu ocisti, asistentka dit¢ zméii a zvazi a také kontroluje,
jestli je vSe v poradku. Dité i matka ziistavaji pod dohledem Iékaiti, vSe je zabezpeceno a
hlid4no tak, aby nedo$lo ke komplikacim. Zena na porodnim sile zistiva jesté dvé hodiny,
mluvime o dvouhodinovém adapta¢nim obdobi. Protoze je v tuto chvili velmi unavena,
vétSinou spi nebo odpocivd, zacind si velmi redlné¢ uvédomovat piitomnost svého ditéte
(Stoppardova, 1993). , Nekteré maminky miluji své détdtko hned, u nékterych to miiZe

néjakou dobu trvat “ (Fenwickova, 2000, str. 68).

2.2.4.1 Poporodni nepiijemnosti

V kratkém Case po porodu, hlavné v prvnich dnech, mize mit Zena urcité bolesti a
obtiZe. Jde o tzv. poporodni bolesti, kdy se déloha zavinuje zpét do pivodniho stavu a
velikosti. Mize mit také bolestivé kiece v bfise pii kojeni z toho samého diivodu. DalSim
nepifjemnym faktorem je i to, Ze matka md velmi Casté nuceni k moceni a to hlavné proto,
Ze se télo zbavuje piebytecnych tekutin, které nashromézdilo béhem téhotenstvi. O to vic je
to nepiijemné, Ze moceni je obtizné a bolestivé kvili stehim. Ty znacné€ pobolivaji hlavné
prvni dva dny, do tydne se vSak vstiebaji a vné&jsi mohou odpadnout. Problém byva i se
stolici, na kterou matka nemd po porodu potiebu jit. Krvaceni (vagindlni) trvd po porodu

dva az Sest tydnt tzv. Sestinedéli a skon¢i vétSinou diive, pokud Zena koji.

Psychicka skleslost se obcas také dostavi a trvd né¢kolik dnt, je to zptisobeno tim, Ze
prsy se nalévaji mlékem a dochdzi k ndhlé zméné v hormondlni hladin€. Poporodni
skleslost vétSinou rychle zmizi, ale pokud ptetrvava deprese déle jak Ctyfi tydny, je silnd a

pro Zenu nezvladatelnd, méla by navstivit odborného 1€kare (Mikulandova, 2004).

2.2.4.2 Poporodni poruchy

Mezi né¢ patii poporodni psychéza (laktacni psychdza), kterd se projevuje
v prvnich tfech tydnech po porodu, je velice zdvazna forma psychézy, kdy Zena ztraci

pojem o realité¢, mize proZivat depresivni halucinace s myslenkami na vrazdu ditéte nebo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

sebevrazdu. Zde je nezbytné Iékaiské vySetteni, jedna se totiZ o vdZznou nemoc, kterd podle

statistik postihuje jednu Zenu z tisice.

Poporodni blues (baby blues), které podle odbornikii proziva asi osmdesat procent
Zen a které se projevuje v prvnich tfech dnech po porodu plactivosti, zvySenou citlivosti az
precitlivélosti a zranitelnosti, kterd trva tak nanejvys deset dnli. Nékdy mohou byt matky
smutné a nebo podrazdéné. Jedna se vSak o normdlni pfiznaky, které neni nutné odborné
lékatsky fesit a 1éc¢it. Jako vhodnd se uvadi pomoc a podpora partnera a nejblizSich

rodinnych ptislu$nikd.

Poporodni deprese maji svoji navaznost na poporodni blues, jen se v nich piiznaky
prohlubuiji, vie se odehrav4 asi tyden po porodu, nékdy ale také aZ po pil roce. Zena se citi
nejistd, nespokojend, uzkostnd, vyCerpand a pesimistickd. Mize mit i vétsi problémy se
spankem, coZ se na jeji psychice miZe jest¢ vice projevit a ptiznaky tak zhorSit. Vyskytuji

se asi jen u deseti procent Zen po porodu (Nicolson, 2001).

Elisabeth Geisel ve své knize Slzy po porodu piSe: ,, Poporodni deprese miiZe
vznikat ruznymi cestami, avSak zdd se, Ze spolecnym jmenovatelem je vidy urcitd forma
deficitu ldasky a ndslednd hormondlni nerovnovdha. Pocity, které jste dosud skryvala,
vyviely na povrch, a najednou jste zietelné vnimala svij smutek, hnév i bolest. Zabyvat se
témito pocity a ddt priichod ocistné sile place miiZe mit velmi ozdravny icinek. Cim
rychleji k tomu dojde, tim lépe. Uvolnéni se dostavi, nechdte-li vse jit svou cestou.*

(Geisel, 2004, str. 192).
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3 SESTINEDELI

Télo 1 duSe Zeny potiebuji po porodu urcitou dobu k tomu, aby se vratily do svého
puvodniho ,,neté¢hotného* stavu. Je to obdobi, které trva asi Sest az osm tydnti, béhem
kterych odejdou téhotenské promény a dokonéi se proces pfemény hormont v téle. Behem

téchto Sesti tydni se také utvoii pouto mezi matkou a ditétem.

Dochéazi nejen k télesnym, ale také k duSevnim proméndm Zeny, pro niZ je toto
obdobi Casem vétsi precitlivélosti a zranitelnosti. Musi se vypotfadat sama se sebou, s tim,
Ze uz nemad velké bficho, Ze najednou je tu novy Clovicek, ktery ji potiebuje a kterého ona
musi chranit, ze pfichdzi nelehké obdobi plné zodpovédnosti a nejistoty, jak to vSechno

bude zvladat, jak se s tim v§im vypotdda, a také jestli dobie obstoji ve své nové roli.

Zacind nové, krasné obdobi vychovy a stardni se o nové narozené dit¢, obdobi, kdy se
zacne znovu starat také o sebe a své potieby praveé proto, aby byla $tastnd a spokojend

(Neesova-Delavalova, 1995).

3.1 Strava v Sestinedéli

To, co bude Zena v této dobé jist, jaké si bude ptipravovat jidlo, které potraviny bude
kupovat, to vSe by mélo byt podfizeno tomu, Ze je to kojici Zena, kterd potfebuje lehce
stravitelné potraviny, bohaté na bilkoviny a vitaminy, slozeni Zivin ve stravé by mélo byt

v tuto dobu zvlast’ vyvazené.

Matky nemusi zbytecné zvySovat kaloricky pfisun potravin, neni nikde psano, Ze
kdyz Zena koji, musi jist za dva, spiS musi hlidat, aby se vyhnula nadymavym potravinam,
alkoholu a kofeinu, které pfechdzeji do matefského mléka a mohly by ptisobit ditéti obtiZe.
Musi také dodrZzovat dostateCny pitny reZim, ten ¢ini minimdlné 2-3 litry tekutin,
podporovat tvorbu mléka zvySenym piisunem vapniku ( mléko, tvaroh) a zZeleza (listova
zelenina, maso). Rozumnd kojici Zena se také vyhne ostrym, hodn¢ kofenénym jidlim a

prekyselené a piilis slané stravé (Pokorna a kol., 2008).

3.2 Negativni faktory v Sestinedéli

Mezi nepftijemnosti, které mohou obtéZzovat vétSinu matek po porodu a v Sestined¢li,
jsou zacpa a bolestiv4 stolice, kterymi trpi pfedevsim ty, které mély Sitou hrdz po porodu,

dualezity je proto zvyseny piisun tekutin a stravy bohaté na vldkninu, dale jsou to bolestivé



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

prsy, které se zvétSily z ditvodu kojeni hlavné v prvnich tydnech, potom také teploty, které
upozoriuji, Ze Zena muze mit v téle zanét at’ uz prsu nebo dé€lohy, vypaddvani vlasi
z davodu hormondlni pfemény, depresivni ndlady, podrdzdénost z toho, Ze neni dostatecné

vyspand a odpocinutd, piecitlivélost, pomalé hojeni poporodnich poranéni (Gregora, 2007).

3.3 Kaojeni

Kojeni mlze byt pro hodné¢ Zen vrcholnym pocitem v péci o dité a to nejen v tom, Ze
dité dostava tu nejlepsi a nejkvalitnéjsi potravu, ale také se pti kojeni prohlubuje a posiluje
citovy a fyzicky kontakt matka — dité, coZ je pro jeho duSevni vyvoj nezanedbatelné.
Kojeni se musi samoziejmé naucit jak matka, tak dité, protoze to z po¢atku nevi, jak sat. Je
to ¢innost, pii které by mély Zeny odpocivat a uzivat si vzajemného kontaktu s ditétem, byt

v klidu a zaujimat spravnou polohu, kterych je n¢kolik.

Kojeni miiZe trvat i hodinu, nemd se nikam spéchat, dit¢ by mélo mit moZnost
dotykat se matCiny pokoZzky. Je to podle odbornikli jeden z nejlepSich zpusobl vyZivy a

jeden z nejkrasnéjSich zazitkd v Zivoté matky viibec (Fenwickova, 2000).

3.3.1 Vyhody kojeni

Kojeni ma oboustrannou vyhodu a to jak pro matku, tak pro dité, pro které je
mateiské mléko tou nejdokonalejsi potravou a vyhovuje vSem poZadavkim na vyZivu
ditéte od jeho narozeni azZ po dobu prvnich ¢tyf az Sesti mésicli, kdy kromé mléka dité
nedostavd Zadnou jinou slozku potravy. Déle obsahuje protilatky, které chrani dité pred

Skodlivymi vlivy a bakteriemi.

Zena, kterd koji, ztraci urcit€¢ vice hmotnosti a mize se tak rychleji vrétit ke své
puvodni védze a postavé, nez Zena, kterd dit¢ krmi zldhve, protoZe diky kojeni
spotfebovava energii a pomoci hormonim stahuje vnitini orgdny do ptvodniho stavu

(Stoppardova, 1993).

3.3.2 Zivotni styl a stravovani maminek béhem kojeni
Je pravdou, Ze zdrava vyZiva a pohyb je cesta k dobré kondici, pevnému zdravi a u
téhotnych Zen to plati taktéz. Protoze skrze své mléko pii kojeni vyzivuji dité, je tfeba, aby

tomu, co ji, vénovaly zvySenou pozornost.
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Dodrzovani spravnych stravovacich zasad je pro né¢ tedy velice dilezité, protoze
kvalita matefského mléka je ¢astecné ovlivnéna tim, co maminka ji. I pravidelny pohyb a
pobyt na Cerstvém vzduchu je prospésSny. Uzitecné jsou pravidelné prochdzky a také

provadéni cvikll na posileni dna panevniho.

Pro kojici matku neni vhodné, aby se snazila hned, jak pfijede z porodnice drzet diety
a hubnout, protoZe by to neprospélo ani ji, ani ditéti. Nemé¢la by se ani piejidat a jist
nevhodnd jidla, jako napf. smazend, tu¢nd, hodné¢ koienénd, kyseld, presolend jidla,
uzeniny, piili§ mnoho sladkosti, perlivé a pfeslazené sycené vody a piili§ nadymava jidla.
Prioritou by méla byt vyvazena strava s velkym mnozstvim vldkniny, vitaminti a minerald,
dostate¢ny piisun tekutin, celozrnné pecivo, Cerstvé ovoce a zelenina. Vhodnd strava je
vlastné tatdz, jako je pro t€¢hotné Zeny, jen s tim rozdilem, Ze t¢hotnd Zena spotfebuje na

rozdil od kojici Zeny méné energie (Pokorna a kol., 2008).
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4 MATERSTVI

., V kazdé velké ldsce je obsaZeno materstvi. André Maurois

Jak piSe naSe vyznamna Ceskd psycholozka Marie Vagnerova: ,, materstvi vyZaduje
vyzrdlost, rozvoj materského chovdni, vysokou miru senzitivity.“ (Véagnerova, 2007, str.
175). Dalo by se fici, Ze matefstvi je v Zivoté Zeny samoziejmym a pfirozenym obdobim,
ve kterém je jako budouci matka obdafena schopnosti dat ditéti Zivot, je piedurcena
k porodu, ale 1 k tomu, aby se o dité starala, vychovdvala ho a co nejlépe ho pfipravila do
budouciho a samostatného zivota. Je k této Cinnosti, na rozdil od muZze, od pfirody
vybavena, jak vlohami, tak instinktem a proto se muZ nepodili na vychové svého potomka

tak zdsadnim zpiisobem, jako matka.

Nova role nepifinasi Zen€ jen naplnéni matefského pudu, ale piinasi s sebou také
zodpovédnost, ekonomickou zdvislost na manZelovi, partnerovi, statu, popt. jiné osob¢ a
také fakt, Ze se ji pravdépodobné snizi financni a materidlni stranka dosavadniho
rozhodovdni mezi rodinou a povoldnim. VétSinou se to snazi vyfeSit za pomoci
kompromisu, povazuji totiz za dulezité jak dspéch ve své profesi, tak uspokojivé osobni
vztahy, coZ pro ni znamend mit rodinu, déti i manZzela. Dopfedu pocitaji s tim, Ze skloubi
dohromady ob¢ dvé¢ role, profesi pfizpiisobi rodin€¢ a naopak péci o rodinu jsou ochotny

omezit natolik, aby jim ve vykonu povolani nebranila (Vagnerov4, 2000).

Podle Nicolsona neni matefstvi jen zaZzitek plny stresu, negaci a vyCerpani, muze byt také
obdobim podnétnym a emociondln¢ stimulujicim, obdobim, které urcité stoji za pili a

namahu (Nicolson, 2001).

4.1 Matei'ské hormony

Geisel se ve své knize Slzy po porodu zabyva tim, jak matefské hormony pusobi na
vytvafeni vazby a lasky ve vztahu matka — dité. PiSe o senzitivni fazi, ve které plisobi tyto
hormony, které nazyva mateiské hormony lasky. Velké mnozstvi Zen nema odvahu mluvit
o urcitych spojitostech mezi pohlavnim stykem, porodem a kojenim, ale je potvrzeno, Ze
vazba mezi matkou a ditétem vykazuje vSechny zndmky vzruSeni, zndmé i v ostatnich

parovych vztazich (Geisel, 2004).
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4.1.1 Oxytocin

Timto hormonem je fizen cely porod, vyvoldva silné kontrakce, které vedou
k porodu, a proto je jeho hladina tésné po porodu nejvyssi. Hladina tohoto hormonu stoupa
v obdobi kojeni, zptisobuje jakoby vznik vzorce zamilovanosti mezi matkou a ditétem, je
zpusoben télesnym kontaktem i ndklonnosti. Je vyplavovan pii pohlavnim styku, porodu i

pfi kojeni.

4.1.2 Endorfiny

TaktéZ endorfiny spadaji do oblasti sexudlniho Zivota, jsou vyplavovdny bchem
pohlavniho styku a ne nadarmo se jim fikd hormony S$tésti. V dobé porodu vylucuje
endorfiny 1 dité¢ spolecné s matkou a jejich vzdjemné pouto velmi zesili a roste s kazdym

dotekem. Jde o prvni intimni vazbu. Navic jsou endorfiny vylu¢ovany také pfi kojeni.

4.1.3 Prolaktin

Prolaktin jakoby uvadél zeny do pohotovosti, je to takzvany hormon ,,hnizdéni®,
stard se o péCi a pocit, aby si matka vSe dopfedu pfipravila a zajistila, nez se dité¢ narodi.
Tento hormon snizuje chut’ na libido, sexudlni zdjem se sniZuje, prolaktin zvysi u matky
pocit, Ze musi své dité neustdle kontrolovat a hlidat, ona sama jde jakoby stranou, dit¢ je

pro ni na prvnim misté, chce ho mit neustéle u sebe a chranit ho.

4.1.4 Adrenalin

Hormon bdé&losti a zvySené zodpovédnosti. Stard se o ochranu i piisun energie. Pfi
porodu se vyplavuje do téla, aby zvysil vykon téla pro z4téZ, ma obrannou reakci, a 1 kdyz
je také nazyvan hormonem agrese, pusobi béhem porodu jako hormon lasky a je dileZzity

pfi navazovani vztahu ditéte s matkou (Geisel, 2004).

4.2 Materska laska

,Matka je teplo, matka je potrava, matka je blaZeny stav uspokojeni a bezpeci, ldska
matky je bezpodminecnd, je blaho, je mir, neni tieba ji ziskdvat, neni treba si ji zaslouZit, je

jako poZehndni.... “ (Fromm, 2001, str. 43).
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,,...materskd ldska je nepodminend podpora Zivota ditete a jeho potreb....je to vztah matky
k ditéti svou povahou nerovny, je to vztah, kdy jeden potrebuje vsechnu pomoc , a druhy ji
ddvd. Pro tento sviij altruisticky, nesobecky rdz byvd materskd ldska povaZovina za

nejvyssi druh ldsky, za nejposvdtnéjsi ze vsech citovych pout.“ (Fromm, 2001, str. 52, 53).

4.2.1 Role matky

,Dobrd matka si nechd cas na sebe, nestresuje se domdcnosti, dokdZe prijmout
pomoc, md i jiné zdjmy neZ jen dité, stanovi si své hranice, svéruje dite otci, navstevuje

kamarddky.... “ (Geisel, 2004, str. 29).

Nikde neni psédno, jak vypada idedlni matka, jaké jsou jeji parametry, pravdou ovsem
zUstava, Ze spokojend, klidnd a $tastnd matka bez stresi a tzkosti je pro dité¢ nejveétSim
piinosem, klidnym piistavem i oporou v jeho vyvoji. Od Zeny, kterd je matkou, ocekdva
spolecnost a také blizké okoli, Ze se bude radovat z toho, Ze porodila dité, Ze zvladne roli,
kterd je ji od pfirody pfisouzena, Ze vSe zvladne pfirozenym a instinktivnim zpisobem

(Véagnerova, 2000).

4.2.2 Role partnerstvi

Partnerstvi muZe a Zeny ma své zdkladni znaky intimity. Patfi mezi né potieba
Castého kontaktu a sdileni pfitomnosti, pfani znat svého partnera i s jeho pocity, vzdjemna
daveéra a respekt, sexudlni intimita a spole¢né planovani budoucnosti a spole¢nych cili.

Viégnerova uvadi, Ze pocatek matetstvi byva spojen s poklesem vyznamu vsech
ostatnich moznosti seberealizace, Zenskd role je naro¢néjSi, obndsi vice povinnosti,
opravdu razantn¢ se méni jeji dosavadni Zivotni styl. Jak pro muze, tak i pro Zenu se méni
pojeti jejich vztahu, musi pocitat s tim, Ze kdyZ se jim dité narodi, stdvd se z muZe otec a

z Zeny matka, to pfindsi zménu celého jejich dosavadniho Zivota i vztahu.

Dochézi k proméné osobnosti, ke zméné piistupu k Zivotu, k ekonomické strance ve
spolecné domécnosti. Byt dospély a zastavat rodicovskou roli, to uz je dilezita Cast identity
dospélého, zkouska toho, jak pevna je vazba jejich vztahu i to jak se s novou tlohou oba

vyporadaji (Vagnerova, 2000).
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4.2.3 Role otce a otcovska laska

V souCasné dobé se stala ucast otce pii porodu své Zeny, partnerky béZnou
samozfejmosti, je to jedna z nejvyznamnéjSich zmén na vétSiné porodnich séli za
poslednich dvacet let. ZéleZi samoziejmé& na svobodné vili otce, jak se rozhodne, jestli
pujde svoji partnerku podpofit, hlavné psychicky, na porodni sal. Sdm vi, Ze ji nemize byt

nijak platny, jen jako opora, ale i tak se citi nejisty.

Abychom mohli pochopit rozdil mezi matefskou a otcovskou laskou, musime tedy
uvazovat o zdkladnich rozdilech mezi nimi. ,, Vztah k otci je zcela odlisny. Matka je domov,
znehoZ jsme vysli, je priroda, puda, more; otec takovy prirozeny domov nepredstavuje.
S ditétem v prvnich letech jeho Zivota md mdlo spojeni a jeho vyznam pro né v tomto
obdobi nelze srovndvat s vyznamem matky. Ale zatimco otec nepredstavuje svét prirody,
predstavuje druhy pol lidské existence: svet mysleni, svet lidskych vyrobki, zdkona a
porddku, kdzné, cestovdani a dobrodruZstvi. Je to otec, kdo mu ukazuje cestu do sveéta.
Otcovskd ldska je ldaska podminend...mohu néco udélat, abych ji ziskal, mohu pro ni
pracovat; neni mimo mou kontrolu, jako ldska materskd. Otcova ldaska by se mela ridit
principy a nadéjemi, méla by byt spise trpélivd a shovivavd neZ hrozivd a autoritdrskd.

(Fromm, 2001, str. 46, 47).

A jak piSe Végnerova, ,,muZskd role neni snaZsi, ale je konzistentnéjsi, a proto se jevi

vyhodnéjsi. “ (Vagnerova, 2000, str.325).

., Matka muiZe potrebovat oporu pri konfliktu jak s chlapci, tak s dévcaty. Nicméné se zdd,
Ze zejména chlapci v urcitéem veéku rddi zkouSeji, kam aZ mohou zajit. Prdvé tehdy je
duleZité mit po ruce otce, aby zasdhl. Podpora by méla byt vzdjemnd. Nekteri lidé zaujali
k partnerské solidarite na urcity cas ponékud zamitavy postoj, protoZe jim pripominala
drive beiné ,,Pockej, aZ piijde tdta!“. Partnerskd podpora ve vychové je dileZitd.

(Biddulph, 2006, str. 81).

4.2.3.1 Otec na mateiské dovolené

V posledni dobé neni vyjimkou, Ze doma s ditétem na rodi¢ovské dovolené zlstava
misto matky otec a to z mnoha divodi, at’ uz proto, Zze Zzena ma lepsi platové podminky,
velmi vyhodné a pro rodinu nezanedbatelné, proto, Ze se tak manZzelé popf. partnefi

dohodnou a respektuji se navzdjem ve svém spolecném rozhodnuti, z diivodu umrti Zeny,
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pro povahové a charakterové vlastnosti partnerii atd. Rodi¢ovskd dovolend se poskytuje
matce ¢i otci ditéte po ukonceni pencZzité pomoci v matetstvi nebo ode dne narozeni ditéte
rodi¢i, kterému nevznikl ndrok na penézitou pomoc v matefstvi a to vZzdy pouze na
nejmladsi dit€ v rodiné.

K prohloubeni péce o dit¢ je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnankyni a
zaméstnanci na jejich Zadost rodi¢ovskou dovolenou. Ta se poskytuje matce po skonceni
mateiské dovolené a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky o ni poZadaji, ne vSak

déle, nez do doby, kdy dité¢ dosdhne veku tii let (www.mpsv.cz [online, 2011-03-26] ).

4.3 Odsouvani materstvi

Porodnost v Cesku stdle klesa. Zeny oddaluji své prvni matefstvi a ¢asto jim jeden
potomek staci. Plodnost byla loni u nds 1,33 ditéte. Primérny vék soucasnych matek se
prilis nelisi od primérného veéku, v némz mély potomky jejich prababicky ¢i babicky. V
praméru v téméi 29 letech rodily Zeny i na prelomu 20. - 30. let minulého stoleti. V roce
1920 piekrogil praimémy vék ¢eskych matek dokonce 30 let. Vyplyvé to z tdajii Ceského
statistického dfadu (CSU).

Odbornici zdivodiluji tento fakt i tim, Ze se mimo jiné zménil reZim i Zivotni styl
nejen Zen, ale i muzi. Oboji maji moznosti se vzd€lavat, podnikat, neomezené cestovat,

vénovat se kariéfe i svym z4jmim a konickiim (www.aktualne.cz [online, 2011-03-26] ).

Mladi lidé posunuji sviij vék pro uzavieni manzelstvi, ale i narozeni prvniho ditéte.
Mnoho Zen se snaZi nejdiive si vybudovat kariéru, zabezpecit si bydleni a svoje jistoty.
Trendem soucasné spolecnosti je skutetné¢ mit déti pozd€ji a mit jich méné, v nékterych
ptipadech dokonce nemit déti viibec. Je pravdou, Ze se zvySuje vzdelanostni droven Zen,
jejich zaméstnanost stoupd, diky riznym druhiim antikoncepce a informovanosti Zen se da

porodnost daleko vice kontrolovat.

Podle Matlinové (1993,in Sobotkovd 2001) Zeny, které odkladaji matefstvi, maji
vétSinou vys$i vzdélani, Ziji a pracuji ve mésté, buduji nejdiive svou kariéru. Pro urcité
Zeny se matefstvi odsune az na pozdé&jsi vek, nékteré dit€ nechtéji a potom svoje
rozhodnuti zméni, nékteré pravé v pozd¢jSim veéku citi lepsi pripravenost a emociondlni

jistotu, je jisté, ze vSechny tyto divody si Zena voli sama. Problémem, pro¢ se Zena snazi
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feSit matetstvi aZ v pozd¢jsim veku, muze byt i fakt, Ze diive nepotkala vhodného partnera,
nebo méla zdravotni potiZe. Pocet Zen, které se samy rozhodly, Ze nechtéji a nebudou mit
déti je asi pét procent, v nékterych zdrojich je uvedeno az patnict procent (Sobotkova,

2001).

4.4 Vybrané davky statni socialni podpory — finan¢ni pomoc matkam

Pokud je t€¢hotnd Zena zdrav4 a citi se dobfe, miiZe vykondvat své zaméstnani vlastné
az do néstupu na matefskou dovolenou ve 34. tydnu téhotenstvi. Je nezbytné, aby okolnosti
ozndmila zaméstnavateli, vykondvala préci, kterd ji ani dit€¢ nemiZe ohrozit, popiipadé byla

pretazena na vykon jiné prace (Mikulandova, 2004).

Nase soucasnd socidlni politika statu sméfuje k ochrané a finanénimu zajiSténi matek
a jako zdkladni a financni moZznosti je skuteCnost pobirat penézitou pomoc v matefstvi
(PPM), porodné na prvni narozené dit¢ a rodiCovsky piispévek. Jen pro vysvétleni uvedu

rozdil mezi matefskou dovolenou a rodi¢ovskou dovolenou.

Mateiska dovolena (MD), na kterou Zena nastupuje mezi Sestym a osmym tydnem pied
ocekdvanym terminem porodu, trvd 28 tydni, jen u Zeny, kterd porodila vice déti je 37
tydni. MD nesmi byt krat$i nez 14 tydni a nesmi skoncit diive nez 6 tydnl po porodu.

V tento ¢as pobird Zena penéZitou pomoc v mateistvi.

Rodicovska dovolena je poskytovdana matce po skonéeni mateiské dovolené, nejdéle viak
do tifi let véku ditéte. Naroku na rodicovskou dovolenou musi byt Zen¢ ze strany

zaméstnavatele vZzdy vyhovéno (www.mpsv.cz [online, 2011-03-26] ).

4.4.1 Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi

V piipad¢ prevedeni na jinou prici z divodu tE€hotenstvi nebo matefstvi se z
nemocenského pojisSténi poskytuje vyrovndvaci piispévek v téhotenstvi a matefstvi ze

zakona €. 187/2006 Sb., § 42 (Bulla, 2011).

4.4.2 Penézita pomoc v materstvi

Vypodet vyse penéZité pomoci v mateistvi v CR (podle zdkona &. 187/2006 Sb.) pfi
nastupu na MD v roce 2011 urci vysSi pomoci, kterou dostane Zena v téhotenstvi nebo

pokud se stard o narozené dit¢ (Bulla, 2011).
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Penézita pomoc v materstvi nahrazuje matkdm po dobu matetské dovolené usly piijem.
Nejdifve lze penéZitou pomoc v matefstvi Gerpat osm tydntl pred porodem. Zena, kterd
porodila jedno dit€, mize na mateiské ziistat 28 tydni, pokud porodila vice déti najednou,
je mateiskd dlouhd 37 tydnl. PenéZitd pomoc v matetstvi se pocitd na kalendaini den. Do
vymeétovaciho zdkladu pro vypocet nemocenské davky se pocita souhrn hrubych piijmi za
poslednich 12 mésictl, z kterych zamé&stnanec/OSVC odvadél nemocenské pojisténi v CR

(Bulla, 2011).

4.4.3 Porodné

Nérok na porodné ma Zena, kterd porodila své prvni Zivé dité, resp. déti pii porodu
vicercat, nepfevySuje-li rozhodny piijem v rodin€ 2,4 ndsobek Zivotniho minima. Nérok na
porodné ma za stejnych podminek rovnéz otec prvniho narozeného ditéte nebo déti (pii
smrti rodi¢ky) a osoba, kterd nahrazuje péci rodict. VySe porodného v soucasné dobé ¢ini

na prvni narozené dit¢ 13.000,-K¢. Pti vicecetném porodu 19.500,-K¢&. (Bulla, 2011).

4.4.4 Rodicovsky piispévek (RP)

Oproti roku 2010 doslo ke sniZeni vyse rodiCovského piispévku ve Ctyfleté varianté.
Zakladni vymeéra rodicovského piispévku €ini 7.600,-K¢. Rodi¢ mizZe zpravidla zvolit sdm
dobu pro cerpani rodicovského piispévku po dobu do dvou, tif nebo Ctyi let. Rodicovsky

piispévek je stanoven ve Ctyf vymérach (Bulla, 2011).

4.4.4.1 Rychlejsi cerpani RP

Zvysend vymeéra ¢ini 11.400,-K¢ po PPM a do dvou let véku nejmladSiho ditéte (Bulla,
2011).

4.4.4.2 Klasické cerpani RP

Zékladni vymeéra ¢ini 7.600,-K¢ po PPM do tii let véku nejmladsiho ditéte (Bulla, 2011).

4.4.4.3 Pomalejsi cerpdani RP

Cerpani sniZené sazby ve vyméie 3.800,-K& do &tyt let véku ditéte (Bulla, 2011).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 POPIS VYZKUMU

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem bude zjistit a analyzovat faktory kvalitativni promény Zeny

v t€hotenstvi a béhem materstvi.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bude zjistit pravée ty konkrétni oblasti, které vedou k vnitini proméné
Zeny ze sobéstacné a samostatné, v Zenu-matku, a to jak po strance psychické, tak i po

strance fyzické, v obdobi béhem téhotenstvi a potom ndsledné i v pribéhu matefstvi.

5.3 Vyzkumny vzorek

Pro svij vyzkum jsem vybrala a oslovila dvacet Zen - matek, které
navstévuji matetské centrum DOMINO Zlin - pobocku Morkovice. Ani jednu z
informantek jsem do té doby neznala osobné, pét z oslovenych odpovidat a nahrat rozhovor
odmitlo, z dalSich 15 nahravek bylo pro mé ucely pouzito deset. A to byly pravé ty Zeny,
které se staly mym vyzkumnym vzorkem. VSechny matky se rozhodly k rozhovoru samy a
dobrovoln¢, s domluvenymi terminy schiizek souhlasily. Ke spolupraci byly ochotné a

vstiicné.

Informacni idaje o vybranych Zenach

Toto jsou Zeny, které se zucastnily nahravani rozhovorii, uvddim zde jejich vek,
pocet a stari deti, rodinny stav Zen a u nékterych Zen i jejich soucasné (aktudlni)

téhotenstvi. Informantky jsou v tabulce fazeny od nejmladsi Zeny.

JMENO VEK |STAV |DITE |VEK GRAVIDITA
Katefina 23 Vdana 1 3 Ano

Magdalena 24 Vdana 2 1,4 Ano

Jana 25 Vdana 2 1,4 Ne

Irena 28 Vdana 1 3 Ano
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Jana 32 Vdana 2 3,10 Ne
Blanka 34 Vdana 1 2 Ne
Katefina 35 Vdana 2 8,3 Ano
Zuzana 37 Vdana 2 7,3 Ano
Gabriela 40 Vdana 1 3 Ne
Marie 40 Vdana 4 18,13, 11,3 Ne

Primérny veék vSech matek je 29 let. Prvni dit¢ mély po tficitém roku svého Zivota
jen dvé Zeny (Gabriela a Blanka — a to kviili zdravotnim problémtm, protoZze nemohly
otc¢hotnét diive), ostatni porodily své prvni dit¢ do tficeti let svého v€ku (mezi 21. — 26.
rokem). Vdané byly vSechny jesté pfed narozenim svého prvniho ditéte. S partnerem —
otcem ditéte (déti) Ziji vSechny dotazované Zeny doposud. Jedna matka z deseti je vyucena,
Ctyfi Zeny maji vysokoSkolské vzdélani a zbylych pét informantek ma ukoncené
sttedoskolské vzdé€lani. Do té doby, nez jsem Zeny poprvé oslovila, jsem je osobné neznala,

ani se s nimi nesetkala.

5.4 Metodologie

vV,

transformace v Zivotech deseti Zen — matek po porodu a béhem jejich matefstvi s cilem
ziskat co moznd nejpfesnéjsi a nejdetailnéjSi obraz zkoumanych jevii a problémd, na
zakladé specifického vztahu mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu. Cilem
kvalitativniho vyzkumu je na zdkladé¢ pouZitych metod sbéru dat rozkryt podstatu

konkrétniho vyzkumnikem sledovaného problému (gvaﬁéek, Sedovi, 2007).

Jednim z problému tohoto vyzkumu muze byt, podle mého ndzoru, piiliS obecné
téma vyzkumu. Navic témata jednotlivych faktii nebyla zvolena hned na pocatku badani,
ale az po samotném sbéru dat, nebylo tedy téméef mozné dosdhnout Gplné saturace (vzorek
je nasycen tehdy, kdyZ dals$i data nepfinaSeji nic nového k poznani daného problému) a
kazdého tématu se tak v rozhovoru tykd jen jeho ¢ast.

Vev s

Na druhou stranu, celkovy a komplexné&jsi pohled na zvolené téma, jako je matetstvi

obecn¢, mél i své vyhody, jak fika Disman: ,, Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumeén.
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Porozumeéni pak vyZaduje vhled do co nejvétsiho mnoZstvi relevantnich dimenzi daného
problému* (Disman, 2002, str. 286). Vzhledem k pouZiti kvalitativniho pfistupu pro sbér

dat neni mozné vysledky vyzkumného Setfeni zobecnit na celou populaci.

5.5 Zdroje dat

Jako metodu sbéru dat jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery se mi
vzhledem k tématu jevil jako nejefektivnéjsi, nepraktictéj$i a pro vSechny informantky
také nejpohodIné;jsi. Ten je podle Miovského (2006) pravdépodobné nejrozsitenéjsi formou
rozhovori, a to pfedev§Sim proto, Ze feSi nevyhody nestrukturovanych i plné

strukturovanych interview.

5.5.1 Polostrukturované rozhovory

Jelikoz je tento vyzkum ma prvni osobni zkuSenost s kvalitativnim vyzkumem,
usoudila jsem, Ze bude lepsi, provést polostrukturované rozhovory. Pripravila jsem si
seznam ndavodnych otdzek, které mély byt pouze jakymsi voditkem, nebyly pokazdé
formulovény tplné stejné, pro zachovani logiky odpovédi byly také vétSinou pokladany
v rizném chronologickém potadi. VSechny otazky jsem pied vlastnim rozhovorem dopiedu
pfipravila, byly koncipovany jako oteviené, aby Zeny nebyly omezovdny pii svych

vypovédich.

S kazdou matkou jsem se osobné domluvila na pfedem dany termin nahravéani
rozhovoru. Kazdy byl nahrdvan na diktafon, coZ nijak nenarusovalo atmosféru nahravani
rozhovoru, 8 z 10 Zen chtélo byt dotazovdno v soukromi, pfimo u nich doma, pouze dvé
informantky chtély rozhovor nahrit piimo v matefském centru. Kazdy rozhovor trval
v priméru asi dvacet pét minut. U vSech matek jsou uvedena jejich prava jména, ani jedna

Zena netrvala na tom, aby byla anonymizovana.

Struktura rozhovoru byla tvofena témito otdzkami:
e Jaka byla vase reakce, kdyz jste zjistila, Ze jste téhotna?
e Jaka byla reakce partnera, kdyZ jste mu ozndmila, Ze jste t¢hotna?
e Dit¢ bylo planované nebo nepldnované?

e Jaky byl piistup partnera k vdm béhem téhotenstvi?
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5.5.2

Jak jste prozivala t¢hotenstvi?

Ovlivnila véas ekonomickad situace pii volbé zda mit dit&?

Zmgénila se vase ekonomicka situace po porodu?

Pozorovala jste na sob€ béhem té€hotenstvi zmény nélad?

Zm¢énil se béhem téhotenstvi vas Zivotni styl, stravovani a v cem?
TéSila jste se na narozeni ditéte?

Jaké byly vase piedstavy o matefstvi pfed narozenim ditéte?
Pomadhal vdm nékdo v obdobi Sestined€li s ditétem a domacnosti?
Setkala jste se s poporodni depresi?

Délala jste si po porodu a potom i pozdé&ji starosti se svym vzhledem?
Jak prozivéte mateistvi, co pro vds znamena?

Objevily se u vis nékdy pocity, Ze je dité pro vas pritézi?

Z ¢eho jako matka mate nejvetsi obavy?

Co je podle vas pfinosem matefstvi?

Pocit'ujete i né¢jaké ,,obéti matetstvi*?

Jakou nejvyraznéj$i zménu vam prineslo matefstvi?

Doslo k néjakym zméndm ve vztahu s partnerem po narozeni ditéte?

Kdy jste sama sebe zacala vnimat jako matku?

Pribéh sbéru dat

Na samotném zacatku, na podzim roku 2010, jsem se rozhodla, Ze zajdu za vedouci

mateiského centra Domino Morkovice s prosbou, jestli bych zde mohla pozdé&ji s matkami

nahrét rozhovory, popf. se domluvit na osobni schiizky. Vedouci nebyla proti, v§em Zendm

jsem se piedstavila, fekla jim svou prosbu a svlj zdmér. Poté jsem matefské centrum

navstivila jeSt€ nékolikrdt, se v§emi pfitomnymi matkami jsem si vZdy nezdvazné povidala,

sledovala jejich reakce a poslouchala jejich mySlenky a nazory.
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Béhem vanoc jsem také sestavila pritbéZzny soubor otdzek, které jsem pozdéji béhem
unora a bfezna Zendm pii osobnich a pfedem domluvenych rozhovorech kladla. Rozhovory
byly pokazdé Casové¢ jinak dlouhé, nikam jsem informantky nenutila, nechala rozhovortim
volny pribéh. Chtéla jsem, aby na své odpovedi a mySlenky mély dostatek ¢asu, mohly se
v klidu rozmyslet, co a jak odpovi, aby se citily uvolnéné a vyrovnan¢. Nikam jsem je ani
svymi otdzkami nenavidéla. Nechala jsem je mluvit samostatn¢ a podle svého. Ony samy
n¢kolikrat rozvedly témata hovoru déle a pfibylo tak i vice informaci, dalSich moZnych

otazek a ihla pohledl v oblasti matefstvi a proZivani Zivota.

Béhem samotnych rozhovorii jsem obc¢as musela informantky pobizet k rozvedeni
jejich odpovédi. Pokud bylo ale zfejmé, Ze nékteré z nich nechtéji na urcité téma
odpovidat, pfesla jsem k dals$i otdzce. Velmi mi pomdhalo po poloZeni otizky uvedeni

ptikladd, ¢i poloZeni uzsi otazky.

5.6 Analyza dat

Mym dilé¢im postupem analyzy kvalitativnich dat bude metoda vytvareni trst.

Jak pisSe Miovsky: ,, Metoda vytvdreni trsii slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a
konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napr. dle rozliseni urcitych jevii, mista, pripadii
atd. Tyto skupiny (trsy) by méely vznikat na zdkladeé vzdjemného preryvu (podobnosti) mezi
identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované
kategorie, jejich? zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovdno s urcitymi opakujicimi se
znaky, urcitym charakteristickym uspordddnim atd. Spolecnym znakem takového trsu miiZe
byt napr. tematicky preryv, tj. kdyZ vyhleddvdame ve vyrocich osob vSechny takové pasdZe,
které se tykaji jednoho iizce ohraniceného tématu. Zdkladni princip metody vytvdreni trsii
je postaven na srovndvdni a agregaci dat (Cermdk & Stépanikovd, 1998) a md dimenzi
urcité hierarchizace, nebot v ni prostrednictvim kategorizace zvolenych zdkladnich

Jednotek vytvdrime jednotky obecnéjsi. “ (Miovsky, 2006, str. 221).
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6 APLIKACE A VYSLEDKY VYZKUMU

Nahréavky jednotlivych rozhovori jsem pfepisovala do textové podoby. Takto piepsané
rozhovory jsem si nékolikrat piecetla, zacCala jsem hledat podobné jevy, dile jsem je

zpracovavala formou analytické metody vytvareni trst.

Pfepsany text jsem si rozdélila do vyznamovych celkt, kterym jsem ndsledné pfifadila
jednotlivé podkategorie, které s nimi n¢jakym zpisobem souvisi. Tato data a informace
jsem ndsledné roztiidila podle podobnosti do jednotlivych kategorii podle spolecného
jmenovatele, kterého se jednotlivé &asti vypovédi tykaly. Ugastnice vyzkumného Setfeni

%

nazyvam informantkami, s oporou o prace Svaiitka a Sed’'ové (2007) & Miovského (2006).

Napfi¢ jednotlivymi kroky analyzy dat vykrystalizovaly informace a kategorie, které
zastfeSuji odpovédi informantek, mapujici kvalitativni proméeny Zivota Zeny v t€¢hotenstvi a
béhem mateftstvi, jejich osobnostni promény v ¢ase po otéhotnéni a potom i nisledné po
porodu, zmeény tykajici se partnerského souziti, rodinnych vztaht, ale i socidlnich vazeb a

ekonomické situace.

Interpretaci rozhovorii se pokusim doloZit odpovéd’ na zdkladni vyzkumnou otdzku
s ohledem na ¢asovou posloupnost, béhem které se proménuje zkuSenost Zeny v prozivani
téhotenstvi a matefstvi. Podstatou interpretace bude tedy popis procesu vyvoje osobnosti
Zeny od poceti aZz po prozivani matefstvi v soucasnosti, s ohledem na plnéni matetskych
povinnosti a to na pozadi obsahu kategorii, které se mi pro jednotlivd témata vyjevily jako
stéZejni.

S ohledem na strukturu rozhovoru a na charakter jednotlivych otdzek jsem po
provedeni prvniho kroku, kterym byla metoda analyzy trst dle Miovského (2006), vytvoftila

kategorie, které prezentuji jednotlivé obsahové shodné informace z odpovédi informantek.

Béhem casu, ktery jsem strdvila pti nahravani rozhovort, ale i pii povidani si s Zenami
v matefském centru, jsem si vSimla, Ze nckteré matky podle toho, co fikaji, jsou na
matetfské dovolené Stastné a jejich péce o déti jim vyhovuje a napliuje je. Ale zdroven
mezi Zenami byly i takové, které by se mimo jiné rady vénovaly i dalSim vécem, své praci a
konickiim. Poznala jsem, Ze se nechtéji Gplné usadit jen v domdcnosti, Ze je bavi i jiné

véci, Ze je pobyt s détmi doma tolik nenapliiuje.
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ProZivani matefstvi je pro Zeny vZdy vyraznym faktorem, vSechny Zeny-matky jakoby
fekly svému matefstvi ano, i kdyZ ho kazda prozivéd jinym zplsobem, kazda ho popsala
jinymi slovy a upfednostnila jiné vyznamy. Zeny, které jsem nahrdvala, pfijaly svou tlohu
matky s pfirozenosti, klidem, odpovédné a absolutné vazn€. Vyvoj a kvalitativni promény
v zivoté Zen jsem sledovala v jejich povidani uz od poceti ptes celé téhotenstvi, porod,
Sestinedéli, az do aktudlniho obdobi Zen na matefské dovolené. St€Zejnimi kategoriemi,
které vykrystalizovaly z vypovédi informantek, jsou Ekonomicka situace, Prozivani
téhotenstvi a partnerstvi, Pomoc rodiny, Piinos a vyznam materstvi a Predstavy a

realita.

6.1 Kategorie

Dulezitym faktorem v prvni zformované kategorii byla ekonomicka situace a
ekonomickd otdzka rodiny, coZz tvofilo spolecny pteryv v odpovédich informantek. U
téchto deseti dotazovanych matek nebyla ekonomickd situace dlivodem, pro¢ nemit dite,
tteba 1 dalSi. Neméla ani vliv pfi jejich rozhodovani, zda otéhotnét. Pro zajimavost ale
uvedu poznamku pani Zuzany (3 déti), kterd je dobie financné zajiSténd a kterd tekla: ,,
....vzhledem k tomu, jak soucasny stdt omezil podporu v materstvi .... i to ovliviiuje asi
pocet deti ....bohuzel mam takovy pripad v rodinée, Ze by chtéli treti dité, ale nemaji ....

protoZe to bohuZel jejich financni situace nedovoluje ....“

Ekonomicka situace pfi volbé, zda mit jesté dalsi dité, neodradila ani pani Blanku:
»eee Wn€, ... tak to by muselo jit tFeba aZ o pdté dité ....“ Ostatnich devét Zen by finan¢ni

situace také neodradila od toho, aby m¢ly dalsi dité nebo se k tomu nevyjadiily.

,» My jsme to nikdy neresili ... bud’ dité rodice chtéji nebo nechtéji a to jestli nemit dité kviili

zhorSent financi mi prijde smutné ....“ (Blanka)

Tomu, jak se zménila finan¢ni situace rodiny po porodu nepfikladaji Zeny takovou
dualezitost, ale shoduji se vtom, Ze se to s partnerem snazily n¢jak feSit, Ze se museli
uskromnit, jak piSe pani Jana: ,,....no pocitili jsme to, navic jsme opravovali diim ... i kdyZ
Jje manZel moc Sikovny na prdci a vydeldvd, museli jsme se docela uskromnit .... no my jsme
ale meli obrovskou podporu v mych i manZelovych rodicich ... jeste, Ze je mdme ... moc

«

ndm pomohli, vlastné pordd pomdhaji ... .nejen financné ... i dost hlidaji holky ......
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Vliv na sniZeni finan¢nich prostfedki v rodin€ po ndstupu na mateiskou dovolenou
byl znat u vétSiny matek, nckteré se k tomu nevyjadrily. Ekonomickd strdnka se projevila
také v odpovédi pani Ireny: ,,... déti jsme vidycky s manZelem chtéli, ... a jak jsme Zjistili,

Ze cekame malého, byli jsme nuceni 7esit i nasi financni situaci, ... hodné jsme se museli

uskromnit ..... uz jsem nepracovala, penéz bylo mif ..... to povaZuji také za obét’ materstvi
.... Ze kvili diteti sniZite svoje ndroky na vSechno ....*“ (Irena)
Pani Gabriela zase uvedla, ze: ,,... ke zmendm moc ne, jen ..... manzel mél strach,

jak se to bude vsechno zvlddat ... myslim, jako Ze jd uZ jsem doma a ted je to vlastné jen na
nem, jak nds i s malou zabezpeci, abysme se méli pordd dobie jako pred tim a nemuseli
néjak Zivorit ...

,eeer SAMozIejmé se taky bojim, abych ty deéti uZivila, méla na jidlo a byt, aby se jim nic

nestalo ....“ ( Magdalena).

Kazda z matek uvedla, Ze prvni dit¢ bylo planované, vSechny své déti chtély, jen u
jedné Zeny se objevily pochybnosti, Ze kdyby chtéla planovat s manzelem jesté dalsi dité,
museli by se z finan¢nich divodi rozmyslet, zda je to pro n¢ mozné a realné. ,,....no jd
jsem u planovdni druhého tehotenstvi resila s muzZem, jestli nemdm jit radsi do prdce, bdla
jsem  se, Je  ndm  nevystaci  penize  na  spliceni a  domdcnost,

ale ted’ jsem rdda, Ze jsem tehotnd ... ““ (Katefina).

Ciste¢né obavy ohledné finanéni stranky rodiny i v téhotenstvi i po porodu, at’ uz

z jakéhokoliv diivodu, proZivala kazda z informantek.

Ve druhé zformované kategorii se jako stéZejni objevilo proZivani téhotenstvi a
partnerstvi. To, jak Zena vypadd, jak se citi a jestli je se sebou spokojend, co si o ni asi

mysli partner a jak ji fyzicky proménilo té¢hotenstvi.

Pokud informantky mluvi o téhotenstvi, zminuji ho jako nddherné obdobi, kdy
dosly ke svému naplnéni, kdy si uvédomily, Ze ma jejich Zivot smysl, Ze se na miminko
téSily , Ze ho moc chtély, i kdyZ je samoziejmé, Ze mé¢ly obavy, jak to vSechno kolem
zvladnou, jak budou s biiSkem, ale i nasledné po porodu vypadat, jak se to vSechno projevi
v jejich vztahu s partnerem ,,.....vzpomindm si, Ze jsem se tak tésila, Ze budu mit miminko,

Ze jsem si vSe jen predstavovala, ... jak bude vypadat, jak si to budu i s manZelem uZivat ...

jak budeme rodina ... a jak budu vozit kocdrek ... .bylo mi skvéle pocitove ....“ (Jana)
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... pO delST dobé to bylo vytouZené dite, byli jsme i s manZelem jak na obldcku stésti ....
méla jsem zdravotni problémy a i trocha tizkosti tam byla, jinak jsem se citila vyborné ....*

(Gabriela)

... je€ to krdsny pocit, kdyZ jste tehotnd...je to nepopsatelné ... i vztah s partnerem se jeste

vice zlepsil ... hodné se ve vSem snaZil ....“ (Irena)

Informantky se shoduji v tom, Ze Zena ziskd timto jakysi zpisob vnitini krdsy a
dulezitosti, Uplnosti a vi, Ze tu pro nékoho je, kdo ji potiebuje a je na ni existencné¢ zavisly
a pro koho hodné fyzicky i1 psychicky znamend. Je jasné, Ze téhotenstvi proZivd skoro

kazda Zena jinak, nékteré snaSi hormondlni zmény v téle 1épe, jiné hife, nékteré dokonce

musi lezet v nemocnici.

To, jak se matky citily uz od prvopocatku, také souviselo s tim, jaky vztah a postoj
zaujal jejich partner k tomu, Ze otchotnély, jak se o né postaral a jakou jim byl oporou.

Vice jak polovina Zen pocitila od partnera vétsi pozornost a ochranu.

seere DYL Stastny, kdyZ jsem mu to rekla, byla to zména .... jakoby si mé zacal vic vdZit a
hlidat .... myslim, Ze mel o mé i miminko strach ... nechtél, at’ délam tezké veci ... nesmeéla
Jjsem nic teZkého nosit (staveli a opravovali diim, proto bydleli u jejich rodicii) ...... byl asi

fakt pozornéjsi a klidnéjsi .... dokonce se mnou i chodil na prochdzky ..... na ty driv nemeél

ani cas ... a tehdy si je pro me udelal ...... s partnerem jsme spolu od 18-ti let, je pro mne
velkou oporou, ..... kdy? jsme spolu chodili, Fikal mi, Ze se tési, jak jednou budeme mit deti
. (Jana)

Pochyby a obavy, Ze by se partner neumél hezky chovat, nebo Ze by se nechtél
postarat a pomoci roding, neuvedla (ani v naznacich) ani jedna Zena. Ctyfi matky uvedly,
Ze chovani partnera k nim ziistalo i v dobé téhotenstvi tplné stejné, jako pred ot€hotnénim,
Ze se vibec nezménil, zbytek Zen uvedl, Ze partner se zmenil jeSté vic k lepSimu, zacal se
vice starat o domdacnost, pomdhat se v§im, mé¢l strach o partnerku a snazil se byt uZite¢ny a
byt oporou. ,,... asi si ti dva lidé v téhotenstvi oveéri, jak je jejich vztah kvalitni ... nds to

s manZelem jesté vic sbliZilo .... hlidal mé, pomdhal ....* (Jana)

... je to krdsny pocit, kdyZ? zjistite, Ze v sobé nosite novy Zivot, kdy? vam doktor rekne, Ze
.... jste téhotnd ... je to nepopsatelné, manZel mé jaksi vic ochranoval a taky byl stastny

oo (Irena)
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yeeee SAmMoziejmé jsme odsunuli to, co jsme diitv délali, pro co jsme hodné Zili, ...vSechno,
co jsme delali, ...i to cestovdni Slo stranou, .... a nejdiileZitejsi je pro nds dité .... pokud je

ale partner chdpavy a oba to dité chcete .... neni pak problém ... (Blanka)

Asi polovina matek zminila, Ze pfedevSim zacatek t€hotenstvi byl znepfijemnény
pocity nevolnosti, ¢i mens$imi zdravotnimi komplikacemi, coz museli jejich partnefi
akceptovat. Dv¢é matky uvedly, Ze partnerstvi bylo v dobé téhotenstvi naro¢néjsi,

pocitovaly to jako tézsi obdobi ve vztahu.

... bylo mi Spatné az skoro do Sestéeho mésice, hodné casu jsem tedy spis odpocivala a
leZela, protoZe ty nevolnosti vds ani nenechaji nic udélat, je to neprijemny, ale co uzZ .... to
k tomu patri ... je to takovd obét vlastné i pro partnera, ktery to nastésti chdpal, vlastne

musel, jeste, Ze to za urcitou dobu zmizelo .... ale nesndsela jsem to ....“ (Jana)

... musela jsem leZet nejaky kratsi cas v nemocnici, hodné jsem pribrala ... trdpilo mé to a

nedalo se nic délat ... v partnerstvi to bylo takové teZsi obdobi ... pro mé...“ (Zuzana)

Dalo by se fici, Ze polovina matek nepocitila Zddné zmény v partnerstvi, béhem
téhotenstvi a posléze v mateistvi, spiSe to vzhledem k partnerovi oznacily jako zlepSeni
piistupu partnera k nim, druhd polovina méla pocity spiSe negativni nebo u nich k Zadnym

zménam nedoslo.

Jako tieti dulezita kategorie mi ve vyzkumu vyplynula kategorie - pomoc rodiny.
Vsech deset informantek zazilo alesponi néjakou formu pomoci po porodu, at’ uz od
partnera nebo ncékoho zrodiny. VétSinou od vlastni matky nebo tchyné, popt. obou
prarodict. Jedna matka zminuje, zZe zacatky byly té€Zsi, protoze nem¢li své bydleni, Zili u
manzelovych rodi¢ii, i kdyZ ji rodi¢e manZela pomdhali po porodu: ,,... u nds to bylo
svizelnéjsi, protoZe jsme bydleli u manZelovych rodici, ... a tam ty podminky byly, jako
bychom je obteZovali, ... Zili postaru ... byli velmi sporivi a bylo to poznat ... ja osobné jsem
z toho méla velké obavy, co bude, jestli to vSechno zvlddnu, ale pomdhali mi s praci a

hliddanim malé ... zacdtky byly téZsi, ale pak to bylo vSechno v klidu ....“ (Marie)

... PFislo mi, Ze ty prvni mésice po porodu proZila v mlze ... jen jsem prebalovala, kojila,
. ani prddlo jsem nestihala, ... méla jsem strasné mdlo Casu ... i na sebe ... nastésti mi

pomdhala maminka moje i manzelova ... jinak nevim, jak bych to stihala ....“ (Jana)

oo méla jsem a mdm velkou oporu v rodicich, nejen v partnerovi ... ale asi nejvetsi

oporou byl a je muj partner .... ten mé dokdZe nahradit ... “ (Blanka)
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»eer Jd mdm obét’ spojenou spise se spdankem, hlavné u prvniho materstvi ... to bylo téZké a
inavné ... kdyZ se maminka nemiiZe dobre a dostatecné vyspat ... jeste, Ze pomdhal manZel

... “ (Magdalena)

Pomoc od rodiny, hlavné prarodict, je dulezitd i v ptipadé, kdy muZ nemuze
pomoci, protoZe je pracovn¢ jako Zivitel rodiny pracovné i Casove¢ zaneprazdnén: ,,... urcite
je dobré oprit se o nékoho nejblizZsiho, treba o svou maminku nebo rodice .... mné osobné
to moc pomohlo, kdy? jsem mohla trdvit své Sestinedeli u rodicu ... bylo to opravdu
v pohodé, protoZe nékdy se stane, Ze manZel je Zivitel rodiny, nemiiZe pomoci sdm a Zena
pomoc potrebuje ... tohle osobné mi moc pomohlo .... co se tyce domdcnosti, tiklidu ...

hliddni ditete ... (Zuzana)

Ani jedna z deseti Zen nezminila pomoc ptatel nebo dokonce cizich lidi a nebo
placenych chitv. VSem se dostalo pomoci od manZela nebo prarodici. Pomoc rodiny se ale
objevuje i v jiné podobé¢, nez jen jako pomoc v Sestinedé€li: ,,... rodina i partner mi pomohli
hodne, kdyZ jsem byla po porodu velice precitliveld ... méla jsem fakt plactivy stavy,
nechtela jsem moc s nikym mluvit ... a méla jsem strach, Ze to nezvlddnu ... to dité a

v§echno kolem ... podrZeli mé psychicky ...“ (Katerina)
Prinos a vyznam materstvi je pojem, ktery vytvotil pferyv pro ¢tvrtou kategorii.

Informantky se citi v oblasti pfinosu matefstvi pro né samotné celkové osobnostné
proménéné a hlavné Stastné a citové naplnéné. Berou matefstvi jako totdlni a velmi
pozitivni proménu nejen sebe samotné, ale 1 jako proménu svého celého dosavadniho

Zivota. Splnéni snl a predstav, které diive mély, pocit absolutniho Stésti.
»ree. PrO mé je to dozrdni, naplnéni snii ... a naplnéni mého materského pudu ...« (Gabriela)

,,...Vite, pro mé jako Zenu, kterd mohla mit deti, je to pocit absolutniho stésti ... néjaké to
vnitini naplneni ... neumim moc filozoficky mluvit, ... ale pro mne osobné je to zdzrak
prirody .... Ze se za devet mésicii v téele maminky zrodi neco tak niZasného a dokonalého ...
jako je dite ... takovy maly uzlicek ... uiplné vidim po narozeni moji druhou holcicku ... ta
méla jen dvé a piil kila ... takové malické skoro nic ... a jak se méla po pdr tydnech k svétu

v Sich...“ (Jana)

... materstvi je velké stesti, ldska a urcite i naplnéni ... nedovedu si predstavit, Ze bych
byla doma a miij maly tam nebyl ... nekdy si rikdm, Ze aZ zacne chodit do Skolky, co tam bez

neho budu délat ... (Irena)
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,»-.. NO alespon u mé je to pocit, Ze vSechno, co jsme s manZelem udélali, co jsme dokdzali, i
to, jak vychovdvame deti ... Ze pro nds md velkou cenu ... Ze jsme rddi, Ze jsme mohli mit
deti, ... Ze mdme jeden druhého ... Ze tohoto rozhodnuti nebudeme snad nikdy litovat ...
proste, Ze moje rodina je pro mne vsim ... Ze mé napliuje a ddava mi silu Zit ... i kdy? mi

neni zrovna nejlip ... chdpete ... déti jsou to nejlepsi, co v Zivoté mdme ... (Jana)

pyerees .Ze vlastné clovek prestane Zit jen pro sebe a kdy? se to miminko narodi, zmeni se
opravdu vse ... i ta matka premysli tiplné jinak ... i jeji myslenkové pochody jsou jiné ...*

(Magdalena)

... .pFrestala jsem se zabyvat sama sebou ... ta nejvétsi zmena ... je, Ze uz asi ¢lovek (matka)

neni na prvnim misté ... “ (Gabriela)

Narozenim ditéte se informantky piestdvaly zaobirat jen samy sebou, dité je pro né
velikym duSevnim pfinosem, naplnénim jejich Zivota 1 toho, Ze se samy zménily, pfestaly
myslet tolik na sebe a pienesly svoji pozornost na dité a komplexné¢ také na rodinu, zacaly

Vev s

se starat o déti, citi se obohacené citove a jsou St’astné&jsi.

Jsou nuceny pfenést pozornost uz i na dité, nehraje tu roli jen stardni se o sebe a
péce o partnera, je to posun do dalsi, zcela odliSné Zivotni faze: ,,... urcité je to posunuti

nekam do dalst Zivotni fdze, ... pro mé je to naplneni Zivota, ale nemuZu mluvit za ostatni

Zeny .....“ (Zuzana)

Zeny se jakoby prestivaji zabyvat samy sebou a uvédomujf si, Ze maji misto sebe na
prvnim misté nékoho uplné jiného, Ze jim nastava zcela novy Zivot, ktery sice neni pfili§
jednoduchy, ale piesto je pro n¢ tolik dalezity a krasny, Ze by ho nechtély vymeénit za nic na
svété: ,,... no asi to, Ze dojde k naplneni Zivota, ... Ze Zivot md najednou vetsi smysl ...Ze
mdm pro koho Zit ... proste, Ze tady nechdm po sobé ve svych dcerdch genetickou stopu ...

(Jana)

Piinosem matefstvi je pro vSechny dotazované Zeny naplnéni Zivota a vyznamem
matefstvi je pro né¢ proména osobnosti a nalezeni sebe sama, pfechodu ze samostatné a
sobéstacné Zeny k Zen¢ - matce, peCovatelce a ochrankyni déti a rodiny, kterd je podle nich
proménou pro né pfirozenou, proménou, co pfichdzi jako nezvratitelnd zména do jejich

dosavadniho zptsobu Zivota.

Posledni kategorii, kterd mi metodou analyzy trsi z obsahu rozhovora vysla, je

kategorie nazvana Predstavy a realita.
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,»...V8echny moje predstavy a plany byly pekné, ... krdsné, .... a vSechno se mi vilastné
splnilo, jen jsem nemohla pochopit, Ze moje maminka nds mohla mit tolik (pozn. Marie je
ze 7 deéti) ..... protoZe jsem méla hodné sourozencii, musela jsem pomdhat, starat se ...
tehdy mi to prislo normdlni a v pohode ... ale realita je viplné jind .... spadla na mne velkd

odpovédnost ... a moc prdce ... “ (Marie)

... 2ena si to vlastné nedovede predstavit, dokud to nezaZije ... realita je jind .... chvilemi
je to pro Zenu horsi neZ si dovedla predstavit .... pro mne nejhorsi byl ten prvni rok a piil
... VROCI ....nebyla jsem moc vyspand ... hlavné jsem si nemyslela, Ze bude tolik prdce, ...

Ze miminko jen povozim v kocdrku a bude klid ... (Irena)

pyerees vzpomindm si, Ze jsem se tak tésSila, Ze budu mit miminko, Ze jsem si vSe jen
predstavovala, ... jak bude vypadat, jak si to budu uZivat ... jak budeme rodina ... bylo mi

skvele pocitove ....*“ (Jana)

... U prvntho téhotenstvi asi maminky netusi, co je cekd, jak bude probihat porod, jak to
potom bude doma fungovat, ... u druhého tehotenstvi je to uz lepsi, ale u toho tretiho uZ
clovek zacind premyslet vice o néjakych komplikacich, které miiZou nastat, ... co se vsechno

miiZe stdt ... takZe je lepst nekdy radsi nemyslet ...(smich) .....“ (Zuzana)

... predstavovala jsem si, jak bude mald spdt, kolik budu mit pro sebe casu ... ted uZ vim,

Ze muij volny cas tam prosté tolik nebude ....* (Jana)

Informantky se ve vétSin¢ shoduji na tom, Ze ve svych predstavach o matefstvi jsou
idealistictéjSi, romantictéjSi, naivnéjsi a méné redlné. Hlavné v ptipad€, kdy cekaji své
prvni dité a proto nemaji s ¢im srovndvat. Ale i tak je vZdy s kazdym potomkem realita po

porodu uplné jind, odliSna.

e Jjd jsem po pravde vitbec netusila do ceho jdu, ... clovek md prectenou néjakou

literaturu, ale realita je jind ... (Zuzana)

,-... myslim, Ze predstavy kaZdé maminky jsou hodné zkreslené, asi jsem to i ja vidy vidéla
spis romanticky ... realita je potom horsi ... no asi v téch starostech, v noci se nevyspite, ne
tak jako driv, pres den na sebe nemdte cas, nemiiZete si nikam jen tak odejit, ... uz vam to
dojde, Ze to dité je vlastné na prvnim miste, Ze ho nemiiZete osidit, ... a nekam prosté ddt, je
na vds zavislé, a Ze nejdete jen tak s nekym do kina nebo na ples ... ale FeSite, kde jsou

nejlevnéjsi pleny a Sunar ... abyste tam manZela hned poslala to koupit ... (Jana)
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Pfi realizaci této kategorie mi vyplynuly dal$i dvé podkategorie, které navazuji na
tato fakta a prolinaji se s nimi. Pravé proto, Ze se u dotazovanych Zen tolik 1isi realita
Zivota od predstav matek, uvédomuji si vSechny informantky také to, Ze realita s sebou pro

né piindsi i urcité obavy a obéti materstvi a nasledn¢ také proménu osobnosti.

Vétsina informantek zminila, Ze se boji o zdravi ditéte, aby nebylo nemocné, jedna
dokonce pouZila slovo ,,smrt* jako nejvétsi obavu, dvé z deseti se baly toho, aby nikdo
nikdy neubliZil celé jejich rodin€, jen jedna matka méla strach, Ze se nedokdze po matetfské
dovolené vratit zpét do systému: prace — rodina — domdacnost — zdjmy atd. Dvé z deseti Zen
se obavaji celkove o Zivot ditéte, kvili svému vysSSimu véku a s nim spojenym prehnanym

strachem a vlastné pozdé&jSim prichodem ditéte do rodiny.

Jako obét’ se matkdm jevi v obdobi matefstvi v jednom piipad¢ také ztrata ptivodni
postavy a v druhém ptipadé nedostatek moZznosti dalSiho vzdéldvani a studia z Casovych

davodu.

... SRAZIm se na to nemyslet, ale urcité ve mné ty obavy jsou, ... i proto, Ze jsem porodila

v pozdéjsim veku, ... tak ten strach je vetsi, syna hlidam, jen aby byl zdravy ... (Blanka)

. . v o PO vy
e jd v tom, Ze mdm deti Zddnou obet’ nevidim ... spis zjistuju, Ze jsem se naucila, Ze si
nemuzu délat jen tak co chci, odjet kam chci ... uZ to vSechno resime vsichni dohromady ...
celd rodina, ... mam sice svoje konicky a zdjmy, ale pro svoji rodinu a jeji pohodu se rdada

obétuju, jestli to berete takto ....“ (Jana)

... nemohla jsem se vzdeldvat tolik, kolik jsem chtéla, ... ta obét byla i v tom, Ze jsem
chtela jakoby ddle pracovat, studovat ... vzdéldvat se, ale nevnimdm to tak strasne ...“

(Gabriela)

»reer Jd mdm obét’ spojenou spise se spdankem, hlavné u prvniho materstvi ... to bylo téZké a
unavné ... kdyz se maminka nemiiZe dobre a dostatecné vyspat .... jeste, Ze pomdhal manZel

... “ (Magdalena)

... NepFipaddm si o néco ochuzend, muj Zivotni styl je pordd podobny ... asi ale jen ten
pohyb a sport, kterému jsem se vénovala tak jedenkrdt za tyden, ... abych se alespon
hybala ... no ale v tehotenstvi je ten pohyb dost omezeny, ale co se tyce materidlni nebo

psychické strdnky, tak to mi nechybi v podstaté viibec nic ....“ (Zuzana)
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Proména osobnosti se projevuje hlavné u starSich informantek, které nejen ze uz
znaji dobte systém své rodiny, ale 1épe se 1 vyrovnavaji se sloZitéjSimi situacemi a stresy, a
jsou tedy proto jako osobnosti proménéné do zralé a zkusSené Zeny, kterd vi, co chce, nefesi

zbytec€nosti, je jakoby nad véci.

Lze fici, Zze ke zmén¢ osobnosti, alesponi z ¢4sti, doslo u vSech informantek, jsou si
védomi toho, Ze plni svij dkol, ktery maji jako Zeny pfedem dany od piirody, Ze délaji

smysluplnou ¢innost a Ze maji pro koho a pro co Zit.

,» .. VZhledem k tomu, Ze uZ je clovek starsi, tak nad mnoha vécmi se tolik nepozastavi nebo
nerozciluje ... netrdpi se nad nimi, je pro ného diileZitejsi ten klid, ... jak pro matku, tak i

pro miminko, .... a stresové faktory odklddd jakoby na vedlejsi kolej ... (Zuzana)

. mdm to ted vSechno klidnéjsi, mdam vice casu venovat se syniim, rodina funguje na
klidové bdzi, protoZe pri prdci a hlavné po prdci toho musi Zena zvlddat i s domdcnosti

mnohem vic ... “ (Zuzana)

... NO alespon u mé je to pocit, Ze vSechno, co jsme s manZelem udelali, co jsme dokdzali,
... jak vychovdvdame deti, ... md pro nds velkou cenu...jsme hrozné moc rddi, Ze jsme deéti
mohli mit, Ze mame jeden druhého, ... tohoto rozhodnuti nebudu nikdy litovat ... prosté
moje rodina je pro mé vsim ... Ze i ja mam pro koho Zit, ... kdyZ mi zrovna neni nejlip ... deti
Jjsou to nejlepsi, co v Zivotée mam ... “ (Jana)

Narozeni ditéte je pro kazdou z informantek dilezitym faktorem a skuteCnosti, Ze
vznikl novy Zivot a Ze dochdzi k proméné Zivota jejiho 1 druhych lidi v rodiné. Zména se

tak tyka i celkové existence Zeny, po jeji strance psychické, télesné i emociondlni.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Po analyze dat metodou trst, se zajimavym jevil fakt, Ze pokud matky zminovaly
téhotenstvi, hovotily o ném ve velmi pozitivnim slova smyslu a zd4 se tedy, Ze i kdyz
prozivaly v téhotenstvi obCas i n€které negativni pocity a nejistoty, byly tyto postupem Casu
upln¢ potlaceny celkovou radosti a pocitem naplnéni z pfichodu a zrozeni nového Zivota,

mozn4 i naplnéni své role, jakoZto Zeny.

V tomto obdobi byla pro vSechny informantky velkou oporou pomoc partnera,
prarodi¢li a nejblizSich clenii rodiny, protoZe v obdobi po porodu byl na Zenu obecné
vyvijen velky psychicky i fyzicky tlak, jako matka musela zvladnout nespocet kol a

povinnosti, coZ je velmi narocné.

Je pravda, ze také ekonomicka situace byla oblasti, jak pro Zeny, tak pro jejich
partnery, kterd se ukdzala byt jako dulezity faktor, kterym se spolecné zaobirali a ktery
museli spole¢né fesit. Nebyla to pro né ale priorita, kterou by chtéli upfednostnit pred tim,
Ze by radéji neméli déti, Ze by se na ukor finan¢ni situace rozhodli nemit dal$i dit¢ a nebo
si vycCitat, ze déti vibec pocali, protoZe by si tak zkomplikovali ekonomickou stranku

Zivota a rodiny.

Dile se také jako zdsadni véc jevil fakt o nové roli muZe, jakozto otce a také to, jak se
k nové situaci postavi, jakou oporou bude své Zené, jak bude i naddle fungovat vztah a
partnerstvi, coZ je pro psychiku matky v této zodpovédné uloze diilezité. Jinak by totiZ

Zena mohla pocitovat pochybnosti, které by mohly vést az do krize identity matky.

I predstavy a konkrétni realita v proZitcich Zeny v té¢hotenstvi a ndsledn¢ v matefstvi
byly stéZejni kategorii. Zeny byly ve svych piedstavach naivnéjsi a idealistiét&jsi. To, co si
pfedem planovaly se potom v jejich redlném zivoté jevilo jako horsi realita, kdy uz se tak
dobfte nevyspaly, nemély na sebe a na své konicky Cas, ale i pfes toto vSechno by sviij stav

nevymenily za nic na svéte.

Zeny svoje téhotenstvi 1 matefstvi prozivaji s velkou intenzitou, snazi se zdoldvat
vSechny ptekdzky, které jim piijdou do cesty, snazi se zvladat nelehké a mnohdy sloZzité
situace s virou, Ze s pomoci rodiny a partnera, s jeho oporou a ldskou se jim tohoto cile

podaii dosdhnout.
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ZAVER
V mé bakalatské praci jsem se zaméfila na jednu z nejdileZitéjSich oblasti Zivota

Zeny, kterou je té¢hotenstvi a matetstvi.

s\ 2 z

Zmeéna, kterou pfinasi narozeni ditéte do rodiny, je naprosto zasadni v Zivoté Zeny,
ale 1 paru lidi, ktefi spolu Ziji. Pravé v tom okamziku se totiz z dvojice partner stava

rodina. V této praci jsem se alesponl pokusila naznacit a nastinit nékteré z téchto zmén.

Pro omezeny rozsah zavéru jsem se snazila vybrat ty , které jsou podle mého nazoru
nejdileZzitéjsi a nejpodstatnéjsi. Snad nejzdsadnéj$i zmeénou je novd identita Zeny, nova role
matky, identita rodiCe, kterou musi ptfijmout. Zd4 se, Ze zde zminéné Zeny vnimaly piichod
procesu promény svého stavu jako pfirozenou Cast svého Zivotniho cyklu, vnimaly tento
Cas jako uzavieni jedné Zivotni etapy a piichod etapy nové kterd je spojena se vstupem do

nového obdobi dospélosti.

Narozeni ditéte neznamena jen fakt, Ze vznikl novy Zivot, ale predevs§im také zménu
v Zivoté druhych, otce i ostatnich nejblizsich €lenil rodiny. Promeéna se tak tykd i celkové
existence Cloveéka, jeho stranky psychické, socidlni ale i ekonomické. VétSinou jde o zménu
totdlni a pomérné radikdlni.

sz vz

V teoretické ¢asti mé bakalaiské prace jsem se zaméfila na zpracovani odborné i
tématicky orientované literatury. Jednd se pfedev§Sim o vysvétleni pojmu téhotenstvi,
porod, Sestined¢€li, matetstvi, rozd€leni roli v rodin¢, role otce, ale také finanéni pomoc
stitu matkdm a rodindm v tomto obdobi. ProtoZe pravé rodinné zdzemi by mélo byt
predpokladem pro matefstvi a rodiCovstvi. Mezi pozitivni zjisténi patii skuteCnost, ze dite
¢i rodiCovstvi neprestava byt vysoce uzndvanou hodnotou a Ze rodina a matefstvi hraji v

dnesSnim Zivoté stale velkou roli.

Na zdklad€ zpracovéani odborné a tématicky orientované literatury se domnivim, Ze
se mi podafilo splnit stanoveny cil teoretické ¢asti mé bakalarské prace. Jeji prostudovani
podstatnym zptisobem rozsitilo mé dosavadni znalosti v oblasti této tématiky, coZ soucasné
prispelo k efektivn€jSimu a snadnéj$Simu vypracovani praktické casti mé bakalaiské prace.

z w2z

A timto byl tedy 1 splnén cil teoretické ¢asti mé bakalarské prace.
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V praktické ¢asti jsem se pomoci kvalitativniho vyzkumu a metody analyzy trst
snazila zjistit, jak proZivaji Zeny - matky t€hotenstvi a matefstvi, jaké zmény jim tato
obdobi do Zivota piinesla, co nového je obohatilo, jaké obéti musely podstoupit a ¢eho se

tieba 1 vzdat.

Jako dtlezité kategorie, které mi ve vyzkumné ¢asti vyplynuly, byla ekonomicka
strdnka rodiny a to, jakym zplsobem k této problematice nejen Zena, ale i jeji partner a
rodina pfistupovali a jak zménu fesili, at’ uz tim, Ze se uskromnili, sniZili vydaje nebo jim

vypomohli prarodice.

Déle to byla pomoc s domécnosti a ditétem v obdobi téhotenstvi a ndsledné po
porodu, kterd byla pro kazdou Zenu nesmirn€ pfinosnd a vSechny ji ocenili a byly za ni
vdécné. Posledni kategorii byly pfedstavy Zeny o jejim Zivoté pfed a po porodu a potom
nasledna realita v Zivot€ Zeny v tomto obdobi. Skutec¢na realita se Zendm jevila mnohem
hor$i a také méné piijemnd, nez si planovaly, Zddnd matka vSak svého nové¢ piichoziho
stavu nelitovala a byla vdécna za to, Ze ma své dité zdravé a Ze je v poradku.

To, jak Clovék tuto zménu piijme, jak se kni postavi, jak proZivd vztahy a
partnerstvi, zdleZi z velké ¢asti na jeho osobnosti, povaze a také ptivodni socializaci. Hraji
tu vSak také vyznamnou roli dal$i faktory, jako je vyzrédlost a v€k jedince, pfipravenost na
vychovu ditéte, kvalita partnerského vztahu a jeho postoj k pfijeti rodiCovstvi, které je
celoZivotnim tkolem.

Na zdklad¢ realizace praktické Casti mé bakaldiské prace a zjiSténych vysledkd,

které jsou v ni zahrnuty, se domnivam, Ze i cil praktické ¢asti mé bakalaiské prace byl

splnén.
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SEZNAM PRILOH

Rozhovor s pani Blankou, 34 let, vdana, syn Max 2roky

Otéazka: Chtéla bych se Vs zeptat, v kolika letech se Vam Max narodil?
Odpovéd: ,, Narodil se mi ve 32 letech...

Otéazka: Jaka byla reakce na t¢hotenstvi vaSe a vaseho partnera, kdyz jste zjistila, Ze jste

téhotna?

Odpovéd’: ,, Byla tizasnd, protoZe jsme téehotenstvi planovali. TakZe vSe bylo velice pozitiv-

e

ni.
Otéazka: Takze dit¢ bylo teda planované nebo pfislo necekané?
Odpovéd: ,,Ano, bylo dlouhodobé pldanované.

Otéazka: Tak to je pekné.

Otédzka: Jaky byl pfistup a chovani partnera k vam, kdyby jste mohla srovnat, partnera pred

porodem a po porodu. Vidite tam néjakou zménu, nebo se partner nijak nezménil?

Odpovéd’: ,, Partner byl samozirejmé vice ohleduplnéjsi, pozornéjsi, mel o mé veétsi strach a

jd jsem nedélala skoro témer nic...
Otédzka: To jste m¢la skvélé.
Odpoved’: |, Tak tésili jsme se...opravdu moc...

Otédzka: A jak jste to t€hotenstvi vlastné proZivala, kdyby jste to m¢la zhodnotit fyzicky, ale
i psychicky?

Odpovéd: ,,Po strdnce psychické i fyzické to pro mé byla zmena, ale samozrejmé stavy
Jjako skoro kazdd maminka, ...byvalo mné nevolno, vinava ..., ale tim jak jsem se tésila na

miminko, tak si myslim, Ze jsme to v mnozném cisle oba dva zvlddli viplné skvele.

Otéazka: A ovlivnilo to néjak volbu, zda mit dité pfi ohledu na vasi ekonomickou situaci?

Myslim tim, Ze jste najednou zacali feSit, Ze pfibude dité, Ze uz vas bude o jednoho vice?
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Odpoved': ,, My jsme to nikdy neresili ... bud’ dité rodice chteji nebo nechtéji a to jestli ne-

mit dité kviili zhorSent financi mi prijde smutné ....“
Otéazka: Takze pro vas nejsou penize priorita?
Odpovéd: ,, Ne, ne, vidycky bychom z néceho ubrali ... *

Otéazka: A ovlivnila by vds ekonomicka situace, kdyby jste se rozhodovala, Ze budete mit

treba i dalsi dit¢? Byl by to pro vas faktor, ktery by vas dokdzal odradit?

Odpoveéd’: ,,Ne ... tak to by muselo byt treba aZ pdté dite ....

Otédzka: Zménila se po porodu vase ekonomicka situace a pokud ano, v ¢em?

Odpovéd’: ,,.... Nemyslim, Ze by se néjak zvldst zmenila ...

Otazka: Predpoklddam, Ze vés partner zabezpeci, pracuje?

Odpoveéd’: ,,Ano, pracuje ... jd mdm v podstaté od partnera dobré financni zajisteni ...
Otédzka: ProZivala jste po porodu a béhem téhotenstvi zmény ndlad?

Odpoveéd’: ,, Byla jsem o hodné citlivejsi ..., méla jsem takovy pocit extrémni citlivosti. Sko-
ro vSechno mé rozhodilo a byla jsem také dost uplakand ....takZe ano byly tam zmeny ...*
Otéazka: Reagovala jste citlivéji i na véci, které by vas diive nezasahly citoveé?

Odpovéd: ,, 0 hodné vice ....“

Otéazka: A kdybych se zeptala na vas Zivotni styl a Zivotospravu béhem téhotenstvi?

Odpovéd: ,,Automaticky to prislo s tim, jak mi muj doktor vekl, Ze jsem tehotnd. V podstaté

ve

md vlastni zména stravy, zdravéjsi Zivotosprdva. Vice jsem si hlidala vitaminy a pitny reZim

«

Otéazka: A kdy jste se zaCala na své dit¢ tésit?
Odpovéd: ,, V podstate uz pred porodem, v tehotenstvi, jak jsem Zjistila, Ze jsem téehotnd.
Otédzka: Vase piedstavy o matefstvi se splnily?

Odpovéd: ,,Realita je potom jesté krdsnéjsi, neZ to, co si Zena pred porodem predstavuje.

Pro toho, kdo dité nemd je to nepredstavitelnd zdleZitost.

Otédzka: Mé¢la jste predstavy, Ze bude t¢hotenstvi a matetstvi ndrocné?
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Odpoved: ,...trosku jsem méla predstavy, Ze to bude ndrocnéjsi, tusila jsem to, uZ jen
k viili pozdejsimu veéku otehotnéni. Vedela jsem, Ze s tim budu mit trosku problémy a hodné

se bdt o Maxe. “
Otédzka: A kdo vdm pomdhal s péci o dité a domacnost?

Odpoved’: |, Samozirejmé mdam velkou oporu v rodicich, nejenom v partnerovi. Ale asi nej-
vetsi oporou byl a stdle je muj partner. A myslim si, Ze si také hodné vytrpél....jak to se

mnou vsechno proZival ....a jak mi pomdhal se vsim...
Otédzka: A co poporodni deprese?

Odpoved: ,, Ne, nebyly, jen jsem byla, jak uZ jsem rikala, vice citlivejsi,...aZ precitlivéld...

dité jsme moc chtéli....dalo se to zvlddnout...
Otéazka: A zdravotni problémy béhem porodu, nebo po porodu jste Zadné neméla?
Odpovéd: ,, Vse bylo v porddku....hodne mé lékari hlidali...

Otéazka: A kdybych se vas zeptala na otdzku, kterd je asi osobni, jak jste ze sebou byla po

porodu spokojend? Protoze hodné& Zen se zaobira tim, jak vypada...?

Odpovéd’: ,, Brala jsem v potaz, Ze to k tomu patri, Ze se na nds to tehotenstvi néjak zazna-
mend. Hlavne sem byla Stastnd z miminka, tohle jsem moc neresila. ProtoZe kdyZ se citite

Stastni, tak i vypaddte.....stastné a dobre...

v,z

Otazka: Co pro vas znamend matefstvi a jak ho prozivate?

Odpoved': ,,Myslim si, Ze je to naplnéni vSeho, co si miZe Zena prdt. Myslim si, Ze je to pro
Zenu takovy iikol...a naplnéni. A kdo miminko nechce, tak si myslim, Ze o hodné prichadzi a

Jje to sobecké. Myslim, Ze je to také o tom, nemyslet jen sama na sebe...a nebyt sobeckd....
Otazka: Méla jste nékdy v hlavné mySlenku, Ze je vaSe dité pro vas piitez?

Odpoved: ,,Jd mdm vymodlené dite, takZe to tak vitbec neberu. Mdm velkou oporu
v manZelovi, takZe kdyZ jsou chvile vycerpdni, inavy, pomdhd mi hodné miij manZel a do-

kdze mé nahradit....
Otazka: Z ceho jako matka mate nejveétsi obavy?

Odpoved’: ,,Snazim se na to nemyslet, ale urcité ve mné ty obavy jsou, i proto, Ze jsem po-

rodila v pozdejsim véku, tak je ten strach vetsi. Hliddam ho jako ostriz, hlavne aby byl zdra-

£ <

Vy...
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Otéazka: Co je pro vas piinosem matetstvi?
Odpovéd’: ,,....Naplneni.... Miij Zivot se naplnil, asi to tak vSechno md byt....
Otéazka: Kdyz se fekne obét’ matefstvi, co si predstavite, co to pro vas znamena?

Odpovéd’: ,,...Nevim, co bych na to odpovédéla, prici se mi to......to slovo...“ ( vyraz mater-

stvi nepovaZuje za ober).

Otédzka: Jakou nejvyraznéjs$i zménu vam matetstvi piineslo?

Odpoved': ,, Obrovské stésti, naplnent a... zkrdtka jsem Stastnéjsi clovek s manZelem.
Otazka: Vas nazor na to, Ze nékteré Zeny odkladaji matefstvi na pozdé&jsi veék?

Odpoved’: ,,Je ted jind doba. UZivala jsem si dost cestovdnim, protoZe bylo dost moZnosti.
Zivot bégel, roky ubihaly a pak prisel Maxicek. V pozdéjsim véku je to uz pro Zenu vice

komplikovanéjsi....ale je to nddherné...
Otédzka: Jaké zmény jste s partnerem po narozeni ditéte pocitila? Vy a partner?

Odpoved': |, Samozrejmé jsme odsunuli to, pro co jsme diive hodné Zili. Vsechno co jsme
delali, i to cestovdni slo stranou a nejduleZitejsi je pro nds dité. Partnera mdm idedlniho,
ze zacdtku je to troSku teZsi... ten intimni Zivot. Pokud je ale partner chdpavy a oba to dité

chcete, ...tak neni problém....“
Otéazka: Kdy jste sama sebe zacala vnimat jako matku?

Odpovéd: ,,Jd... aZ jak se mi zvétsilo brisko, do té doby jsem si to nedovedla predstavit. Asi

ne uplné od zacdtku. AZ jsem zacala citit pohyby mého ditete....
Otazka: Udrzovala byste rodinu a vztah s partnerem k vili ditéti za kazdou cenu?

Odpoved’: ,,...ne, jsem zastdnce toho, Ze neZ aby dité trpélo v nevyvdaZeném vztahu rodicu,
Zilo v hddkdch, problémech a konfliktech.....Kolikrdt si rodice spolu lépe rozumeji, kdyZ Ziji
oddelene, neZ kdyZ jsou spolu a dité trpi hdadkami...Vidim to i u mych pdr zndmych, kteri se

rozvedli, maji spolecné deti, ale deéti nedopldci na neharmonicky vztah rodicii. “

Otéazka: Na zavér rozhovoru bych se vés chtéla zeptat, protoze o vas vim, Ze jste ucitelka
vytvarné vychovy a s vytvarnym uménim mate mnoho spole¢ného, je to také vas konicek,
jestli se to, Ze jste byla t€hotnd a mate dité se projevilo ve vasi umélecké tvorbé, jestli vas

pfi kresbé a malbé matefstvi néjak ovlivnilo?
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Odpoveéd: ... to stoprocentné a v tvorbe jsem to pocitila hned od zacdtku tehotenstvi.

Kreslila jsem obrdzky s tématikou déti, stromui, lidi a....krdsnych motivii..
Otéazka: A jestli se mlizu jesté zeptat, projevilo se to také v barvach?

Odpovéd: ,,...Ano, byly jasnéjsi, barvy byly takové.,..... jemnéjsi odstiny barev...z tech tez-

Sich barev a motivii to preslo k tem jemnejsim...
Otazka: Motivy se proménily?

Odpoved: ,,Urcite, treba diteé, plod ditéte, v tehotenstvi jsem hodné chodila do prirody, do
lesa, ...zacala jsem malovat stromy, koruny stromil......symbol stromit je pro mé strasné

silny motiv, je jako rodina, vztahy...“
Otédzka: DEkuji za VA4S rozhovor a ochotu vénovat mi V4§ cas.

Odpoved': , Dekuji také, méjte se hezky, nashledanou...






