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ABSTRAKT
Abstrakt cesky

Bakalafska prace se zabyva problematikou zenské obiizky a je rozd€lena na teoretickou
a praktickou cast. V teoretické Casti jsou zpracovana témata: islam, anatomie a fyziologie
zenskych pohlavnich organt, Zenska obtizka. V praktické Casti je vyhodnoceno vyzkumné
Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit informovanost porodnich asistentek v praxi a studentek
oboru porodni asistentka o Zenské obiizce. Vysledky Setieni by mély byt podnétem pro

zkvalitnéni zdravotni péce o zeny s genitalni mutilaci.

Kli¢ova slova: islam, zensk4a obfizka, genitdlni mutilace u Zen, klitoridektomie,

sunna obrizka, faradnska obiizka - infibulace

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This thesis deals with the problem of female circumcision and is divided into theoretical
and practical part. Topics covered in the theoretical part are: Islam, anatomy and physiolo-
gy of female genital organs, and female genital mutiliation. My research is evaluated
in the practical part; the aim of the research was to detect midwives' and midwifery stu-
dents' awareness of female circumcision. Results of the research should stimulate

an improvement of health care for women with genital mutilation.

Keywords: Islam, femal genital mutilation, clitoridectomy, sunna circumcision, Pharaonic

circumcision — infibulation
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UvVOD

Zenska obfizka neboli genitalni mutilace u Zen predstavuje celosvétovy problém.
Organizace spojenych narodt odhaduje, ze tyto praktiky poznamenaly jiz sto tficet miliont
divek a Zen. Bohuzel pocet takto postizenych Zen stale stoupd, protoze mnoho Africand,
kteti emigrovaly do Evropy a Ameriky, si tyto ritualy piinasi s sebou. V souvislosti
s celosvétovou migraci je jen otazkou cCasu, kdy se budeme v ¢eskych porodnicich bézné
setkavat s obifezanymi zenami. A proto si myslim, ze je dilezité se o této problematice

dozvédét, co nejvice informaci.

Bakalafskd prace se zabyva tématem: Informovanost porodnich asistentek o Zenské
obfizce. V teoretické Casti chci nastinit problematiku zenské obfizky, jeji vliv na zdravi

Zen, souvislost s islamskym nabozenstvim a postavenim zen v islamské kultuie.

Vzhledem k tomu, Ze genitalni mutilace u Zen piedstavuje nepiili§ diskutované téma,
hlavnim cilem prace je zjistit informovanost porodnich asistentek v praxi a studentek oboru

porodni asistentka o této problematice.

Bakalafskd prace mulze byt vyuzita studenty, porodnimi asistentkami, lékaii a dalSimi

zdravotniky, kteti maji zajem védét vice o zenské obfizce.
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1 ISLAM

Islam predstavuje, podobn¢ jako nékteré jiné z velkych nabozenskych ideologii, komplexni

vyjadieni smyslu zivota ( Kfikavova et al., 1990, s.6).

Svatou knihou muslimii je Koran, ktery byl sesldn prostfednictvim archandéla Gabriela
proroku Muhammadovi, ktery zil na pielomu Sestého a sedmého stoleti naSeho letopoctu.
Jeho text byl zapsan jesté za Prorokova zivota a t€sné po smrti. Muslimové chapou Koran
jako ptimé slovo Bozi, které existuje od vé¢nosti. Proto ho také vétSina z nich povazuje
za jediny zdroj zdkonodarstvi a nesmirn€ si ho vézi, coz dokazuje i to, Ze se ho mnohdy
odmali¢ka u¢i nazpamét. Vedle Kordnu existuje také tzv. sunna. To jsou v podstaté
zapsané vyroky proroka Muhammada a zpravy o tom, jak se choval. Jeho jednéani
je pro muslimy vzorem, podle kterého se snazi zit, a proto se sunna volné preklada jako

,.tradice‘¢ (Frouzova et al., 2005, s. 92).

1.1 Vznik islamu

Islam wvznikl pocatkem 7. stoleti v Arabii v prostiedi, kde se setkdvalo a soupefilo

staroarabské pohanstvi s zidovstvim a kiestanstvim.

Vznikl zhruba 600 let po kiestanstvi. Muslimové oznacuji vSechna tfi abrahamovska
nabozenstvi — judaismus, kiest'anstvi a islam — za naboZenstvi ,,nebeska‘“ (adjan samawid-
ja), zaroven vSak radi zdiraziluji, Ze pouze nejmladS$i znich, tj. isldm, uznava
po pravu vSechny proroky, tedy také Muhammada, a konecnou podobu zjeveni,

jiz je Korén, a je proto nejdokonalejsi (Kropacek, 2002, s. 16, 147).

Vyznam slova islam

Plvodni vyznam slova islam je ,,podfizeni se®, je to akt rozhodnuti odevzdat sviij osud
do rukou Allaha a podfidit se jeho autorité, ktera se zjevuje skrze piikazy Koranu a proroka
Muhammada. Ve vztahu k Allahovi zaujima ¢lovék postoj toho, kdo se boji nebo 1épe
postoj toho, kdo potfebuje ochranu. Islam také chéape cloveéka jako bytost obdarenou
svobodnou vuli, kterd je schopna uvédomit si bozi zdmér a kterd nese odpoveédnost

za své ¢iny.
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Modlitba je v islamu chapana jako ¢isté kulticky projev zboznosti bez jakékoliv snahy néco
si od boha vyprosit. Je projevem pokory, dikuvzdani a odevzdanosti do vile bozi.
Je vlastné jedinou pravidelnou bohosluzbou, nebot’ isldam nezna msi nebo bohosluzby

Vv kiestanském slova smyslu.

Veéiici smi vstoupit do stavu komunikace s bohem teprve po spInéni péti podminek, jimiz
je dodrzeni Cistoty téla, Cistoty mista a Satu, nalezité ustrojeni zakryvajici nahotu, smér
modlitby k Mekce a nalezité dodrzovani modlitebnich ¢asi (Kiikavova et al., 1990, s. 19,
21, 28, 99, 100).

1.2 RozSireni islamu
Nébozenska mapa svéta se neustdle méni, ovSem ndbozenské posuny se vétSinou

odehrévaji mimo pozornost médii. Pravé proto jsou dulezité studie, které Cas od casu

na hlavni zmény upozorni.

V roce 2009 byl uskutecnén prizkum vénovany muslimim. Upfesnil odhady svétove
muslimské populace, které se doposud uvadély s velkym rozptylem. Ukazalo se,
ze k islamu se hléasi 1 570 000 000 lidi. Vzhledem k celkové svétové populaci (odhadované
na 6,8 miliard) je to 23%. Prizkum probihal ve 230 zemich a oblastech a ukazalo se,
ze geograficky se islam soustfed’'uje hlavné v oblasti Blizkého vychodu a severni Afriky,

i kdyz celych 60% muslima zije v Asii (Raus, <www.rozhlas.cz>).

1.3 Prinos islAmu pro spole¢nost

Pfestoze mnoho lidi povazuje islam za zaostaly, neni to pravda. Islam pfiinesl spole¢nosti
velky pokrok. Néekolik stoleti pred islamem Zila vétSina obyvatel Arabského poloostrova
kocCovnym Zivotem. V 6. stoleti vSak zaznamenal poloostrov prudky vyvoj. Kvetl obchod,
rozvijela se mésta a lidé se zde zacali usazovat. Ve méstech vSak zily kmeny a rody
na omezeném prostoru, a proto mezi nimi dochéazelo jesté Castéji k hadkam a konfliktim.
Témet kazdy kmen ¢i rod uctival svého blizka, spolecna vira nebo viibec spolecna pravidla
a zakony neexistovaly. To byl i ptipad mésta Mekky, rodisté proroka Muhammada.
Kdyz se mu zjevil archand¢l Gabriel a zacal mu sdélovat sva prvni piikédzani, bylo jasné,

ze spolecnost je potfebuje. A tak zacal za podpory své manzelky Chadidze zpravy o téchto
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vyjevech S§ifit, a znich vznikla nova vira, islam. Pravé ten dal spole¢nosti novy tad

a pomohl ji k pokroku.

Islam také zakazal nebo omezil nékteré tehdy rozsifené praktiky. Naptiklad zabijeni
novorozencti zenského pohlavi. Divky byly povazovany za ménécenné, protoze nebyly nic
platné v boji, a navic se véfilo, ze ohrozuji ¢est rodiny a jsou ji na obtiz. Zejména v dobé

hladu a sucha byly dokonce zakopavany zaziva (Kiikavova et al., 2002, s. 133).

Tehdy rozsitenou krevni mstu sice islam nezrusil, ale zmirnil ji. Stanovil, Ze se smi

vykondvat pouze a vyluéné na samotném zlocinci a ne tfeba na jeho kmenu nebo rodiné.

Islam také vedl lidi ke vzijemné ucté a respektu, bez ohledu na postaveni, bohatstvi
¢i kmenovou piislusnost. Také podpofil lidi v tom, aby se k sobé chovali milosrdng,
laskavé a §tédfe. Dlraz, jenz klade islam na laskavé zachdzeni a dobré chovani k rodi¢im,

by se mohl stéat piikladem i pro nasi spolecnost (Frouzova et al., 2005, s. 93, 94).

1.4 Postaveni Zen v islamu

V muslimské rodiné a ve skutecné muslimské spolecnosti by divka méla byt vzdy
ochranovana, milovana a respektovana. Islam divce zarucil pravo na ochranu Zivota,

dustojnost a podporu.

Kromé toho pfinesl zenam pravo ptisahat a svédcit u soudu. V dobé pred islamem nemélo
slovo Zeny Zadnou vahu. Na jeji ndzor se nebral ohled a povazoval se za tlachani hloupého
stvofeni. Stejné tak ziskaly Zeny pravo uCastnit se politickych aktivit a byt voleny
do zékonodarnych sborl, které zastupuji muslimskou komunitu. To nesmély Zeny

ve vétSine evropskych zemi jesté na pocatku minulého stoleti.

Islam také pfiznal zen& pravo dédit. V predislamském obdobi Zena neméla prazadny
narok na dédictvi a dokonce ona sama byla povaZovana za majetek. Teprve islam ji pfitkl
pravo na podil z dédictvi, sméla dédit polovinu toho co muz, a nikdo ji o dédictvi nesmél
ptipravit. To, Ze Zena dédi menSi podil nez muz, vysvétluje isldam tim, ze Zena
je osvobozena od finan¢ni zodpovédnosti a vydajli, kromé& téch které jsou urceny pro jeji

osobni potieby.

Casto se mluvi o tom, Ze Zeny jsou v isldmu vi¢i muzim v podfizeném postaveni. Na di-

kaz toho se cituje vers z Koranu: ,,Muzi zaujimaji postaveni nad Zenami proto, ze Bih dal
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prednost jedném z vas pied druhymi, a proto, ze muzi davaji z majetk svych. A ctnostné
zeny jsou pokorn¢ oddany a stiezi skryté kvili tomu, co Buh nafidil stiezit. A ty, jejichz
neposlusnosti se obavate, varujte a vykazte jim mista na spani a bijte je! Jestlize vas jsou
vSak poslusny, nevyhledavejte proti nim divody. A Biih véru je vzneSeny, veliky!* (Koran,

4:34)

Tyto verSe jsou Casto jadrem sporu. Zalezi totiz na vykladu. Nektefi tvrdi, ze to dava
muztum pravo chovat se k zenam nadiazené a bit je. VétSina ucencu se vSak shoduje
na tom, ze ver$ vyjadiuje to, ze muz je od ptirody fyzicky silngjsi, a proto ma zodpovéd-
nost, kterd se tyka ekonomické podpory a ochrany Zeny. Kromé toho se d4 prvnimu vykla-
du tohoto verSe oponovat i slovy proroka Muhammada. Ten na otazku: Jaké povinnosti ma
muz vuéi manzelce, odpoveédél nasledovné: ,,Abys ji Zivil stejné, jako Zivi§ sebe, abys ji

Satil, jako Sati$ sebe, abys ji nikdy neuhodil do tvare.

Bohuzel dnes je ve velké ¢asti muslimské spolecnosti zakofenén mylny pocit, Ze muz ma

na toto nasili pravo a zena ho musi pokorn¢ snaset.

Nasili viéi zené¢ je dokonce islamskym pravem uznano jako divod k rozvodu. Rozvod
je vislamu povazovan za neliby ¢in v o¢ich Bozich, a proto ma byt jen tim nejkrajnéj$im

feSenim manzelskych spori. V pfipadé domaciho nasili ho vSak islam plné schvaluje.

Islam také osvobodil Zeny od vé&&ného shonu za obZivou. Zeny jsou v islamu predevsim
matkami a vychovatelkami dal$ich generaci. A to je velmi zodpovédna role, protoze rodina
je povazovéana za zdékladni stavebni jednotku spoleCnosti. Matka by méla vytvofit
inspirujici atmosféru domova a davat ostatnim pocit jistoty a klidu. Islam dava zené Sanci
takovou byt, a to tim, Ze umoznuje, aby nepracovala, aby byla doma a vénovala se vychové

déti a neptenasela pracovni problémy na ostatni ¢leny domacnosti.

Neni to ale tak, Ze by islam zené zakazal chodit do prace a realizovat se mimo sviij domov.
Povoluje Zen€, aby pracovala a hledala si zaméstnani. Isldam nechce, aby se Zena stala
vézném svého domova. Jde vSak o to, Ze by neméla vykonavat zaméstnani, které by
ohrozilo jeji Cest a viru. Kromé toho je tu také podminka, ze nebude zanedbavat svou roli

matky a manzelky, ktera je prvorada a pro spolecnost nenahraditelna.

Toto naboZenstvi dalo také Zen¢ svobodu byt hodnocena vyluéné podle svych schopnosti
a dovednosti, a ne podle toho, jak vypada. Tahle svoboda se skryva v zahaleni, tedy v tom,

co mnoho lidi povazuje za symbol tutisku. Zahaleni je pfedev§im otdzka jejiho vnitiniho
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presvédceni; Zzena se musi zahalovat z vlastni vtle, nikoliv pod tlakem (Frouzova et al.,

2005, s. 94 - 100) .

Nicméné v sexudlnim zivoté islam dava prednost muzi a omezuje svobodu Zeny. Sexualni
svoboda Zeny je limitovdna pozadavkem naprosté posluSnosti a pokory. Pravni autority
se zasadn¢ shoduji vtom, ze Zena nema — kromé zcela mimotadnych pfiCin — pravo
odmitnout styk se svym manzelem, pfi¢emz sama k nému svym chovanim nemaé zavdavat
prilezitost. Kdyz Zzena z ,,neopodstatnéného* diivodu odmitne svého muze, ten ma pravo
jina Cas zbavit ochrany své rodiny, vCetné stravy a pfistfesi. Naopak muz ma v intimnim
zivoté zcela volnou ruku a ze zédkona povolenou promiskuitu, miize mit az Ctyii manzelky.
Mnohozenstvi se vSak visldmu stdva raritou. Rozsah polygamie v islamskych

spole¢nostech neni ani tak vyznamny jako skutecnost, ze je to vilbec mozné.

Ve vétsing islamskych zemi — s vyjimkou konzervativnich monarchii na Arabském
poloostroveé — je ve€kova hranice pro uzavieni siatku 16 let. Pfedpokladem uzavieni shatku
je souhlas Zeny. Ten je bud’ vyjadien nebo implicitné obsazen pfitomnosti zeny
na svatebnim aktu. Ml¢eni divky je chapano jako souhlas (Kiikavova et al., 1990, s. 184,
193).

Nedostatecny prostor v citovém a sexudlnim zivoté je jednim z nejcastéjSich faktort
vazného spolecenského napéti, které je  hrub& ptehlizeno, ackoliv casto vyulstuje

ve vybuchy bezmezné frustrace.

Lidska sexualita sama neni v isldamu povaZzovéna za hiiSnou. Sex je bohulibd ¢innost,
pokud po ném dojde K narozeni muslima a pokud to podporuje harmonicky vyvoj rodiny.
Jejim aktivnim Cinitelem je ale Zena, ktera pii své pfirozené hiiSnosti nedokaze udrzet
na uzdé svou zadostivost a muZz se v jeji pfitomnosti nemiiZe citit bezpecn€. Proto ma byt
Zena zbavovana své prirozené tendence zneuzivat sexu k napliiovani své touhy po télesné
rozkosi. A Zenska sexualita by méla byt pod stalou celospolecenskou kontrolou (Ktikavova

etal., 2002, s. 135).
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2 ZENSKA OBRIZKA

Odlisné kultury po celém svété provadéji z naseho pohledu riizné bizarni, prapodivné
a na prvni pohled nelogické tpravy lidského téla. Upravam se nevyhnou ani takové ¢asti
téla, jako jsou pohlavni organy. Napiiklad v Barmé si muzi perforuji penis a do otvort
zaveSuji malé bronzové zvonecky, zeny na Truku si propichuji ve stydkych pyscich dirky
a do nich zav&$uji predméty, které pii chiizi cinkaji, Zidé obvykle v détském véku
odfezéavaji predkozku penisti chlapcti, naopak Konsové z Etiopie odstranuji predkozku
starych muzi v dobé ukonceni jejich sexudlniho Zivota. A naptiklad Trukové, Dahomejci

nebo Vendané prodluzuji a protahuji Zendm labia minora..

Ze vsech téchto praktik je ale v poslednich desetiletich v Evropé a Americe vénovana

nejveétsi a vyluéna pozornost zvyku zvaném zenska obtizka (Skupnik, 2007, s. 13).

Zenska obtizka neboli zenska genitalni mutilace je vniména jako nasili pachané na divkach
a zenach, které piinasi zavazné fyzické i psychické nasledky poskozujici zdravi (WHO,

1998, s. 5).

2.1 Definice

Zenska obftizka zahrnuje vSechny ¢innosti, pii kterych dochazi k ¢astenému nebo Uplnému

odstranéni zevnich pohlavnich organt Zeny (WHO,1998;s. 6).

Zenska obiizka je sice jednoduché, oviem ponékud matouci oznadeni. Na rozdil od muzské
obtizky dochazi ke zmrzaceni a poskozeni zdravi. Proto dnes byva oznacovana zkratkou
FGM cili Female Genital Mutilation, coZ ve volném ptekladu zna¢i zmrzaceni Zenskych
genitalii, nebo FGC pro Female Genital Cutting, fezdni Zenskych pohlavnich organt

(Kasanicka, 2002, s. 32).

Mutilace se ¢asto provadi v muslimskych oblastech a je zajimavé, Ze Koran jako hlavni
zdroj islamského prava ji pfimo nevyzaduje. Ustni tradice a jeji zaznamy uvadgji, ze kdyz
byl Muhammad na tuto praktiku dotazan, odpovédél nasledovné: ,,Pokud provadis
obfizku, odstraii jen malou ¢ast a upust’ od znideni. Zena pak bude mit zafivou a §t’astnou

tvar a jeji manzel tomu dava prednost™ (Skupnik, 2007, s. 14, 21).

Bohuzel, se ale jedna o hluboce zakotfenénou kulturni tradici, a proto je tak tézkeé

s ni bojovat. Vinu na tom maji i pfedsudky a myty, které jsou s touto praktikou spojené.
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Obfizka je povazovana za nezbytny pfechodovy ritual do stadia zeny. Klitoris a labia jsou
ve vetSin€ spolenosti povazovany za muzsky prvek, ktery musi byt odstranén,
aby se z divky stala Zena. Dal$im divodem byva piesvédCeni, Ze obfizka sniZuje sexualni
apetit zen a tudiz jejich touhu po mimomanzelském sexu. Nikdo nevéii tomu,
Ze neobfezana Zena je schopna vérnosti na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti. Pokud je divka

neobfezana, je vyloucena z kmenového spolecenstvi a je zavrzena.

Povéry Bambarii a Dogont jdou tak daleko, ze véfi, ze pokud by hlavicka ditéte pti porodu
pfisla do kontaktu s matcinym klitorisem, dit¢ zemie. Néktefi Bambarové dokonce veéf,

Zze muz by pfi styku s neobfezanou zenou mohl byt zabit jedem z jejiho klitorisu.

Kvili témto povéram je pro neobfezanou divku téméef nemozné se provdat. A to je
ve spolecnosti, kde se svatba a manzelstvi povazuje za smysl zivota, padny argument

1 pro matky, které by své dcery chtély této krutosti usetfit.

Jedna se tak o obrovsky socidlni tlak, se kterym nyni bojuje globalni hnuti za potlaceni

obfizky u Zen, bohuzel zatim se jeji vymyceni piili§ nedaii (Frouzova et al, 2005, s. 118).

2.2 Geografické rozsireni

Zenska genitalni mutilace se zadala provadét asi pred dvéma tisici lety. Piedpoklada se,
ze jeji plivod Ize klast do oblasti jizni Arabie, odkud se pozdéji rozsitila az do severni

Afriky (Roztoc¢il,< www.praktickagynelogie.cz>).

Dosud se provadi ve 26 africkych statech, v nékterych oblastech Blizkého Vychodu
a na jihu Arabského poloostrova. Je béznd v pasmu, ktery se tdhne od Senegalu v zapadni
Africe az po Somalsko na vychodnim pobiezi. Stejné tak jako v pasmu od Egypta
na severu po Tanzanii na jihu. Podle Svétové zdravotnické organizace je v téchto oblas-
tech obfezano 95% vSech zen. Zékrok je v mnoha zemich, véetné Afriky, bran jako brutdlni
nasili na Zenach. Pfesto se provadi mnohdy nelegdlné a OSN odhaduje, Ze tyto praktiky
byly provedeny na sto tficeti milionech divek a Zen. Existuje nebezpeci, ze dva miliony
divek budou kazdym rokem dal§imi obétmi obfizky — to znamena Sest tisic kazdy den.
Bohuzel pocet divek, které jsou takto mrzaceny neklesa, naopak vzriistd. Mnoho Afriant,
kteti emigrovali do Evropy a Ameriky, si tyto praktiky pfinasi s sebou. V takovych piipa-

dech, africkd komunita uspofi penize na pfijezd ,,odbornice na obiizku“ z Afriky, ktera
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potom obfeze najednou celou skupinu dévcatek. Pokud tohle neni mozné, Casto vezme

rodina celou véc do svych rukou (Dirie, 2000, s. 245, 246; Kosulanova, 2007, s. 63)

I kdyz se tyto praktiky provadi predevSim v africkych  a asijskych kulturach,
jesté v padesatych letech dvacatého stoleti byly v zapadnich zemich nékteré z nich
povazovany za ucinnou terapeutickou metodu u 1é€by nymfomanie a deprese (Heger

Boyle, 2002, s. 24).

2.3 Rozdéleni

V odborné literatuie je typologizace Zenské obiizky v detailech nejasna a jejich konkrétni

podoby se kulturné i regionalné 1isi podle charakteru zasahu (Skupnik, 2007, s. 19).

Minimalnim vykonem je odstranéni vrchni ¢asti klitorisu, coz zpusobi, ze Zena po cely
zivot nepociti rozkos. Na druhém konci spektra je infibulace, kterd pfedstavuje nejhrubsi

formu této praktiky (Dirie, 2000, s. 245).

Spole¢né prohlaseni WHO, UNICEF a UNFPA vydané v dubnu 1997 upfesnilo definici
zenské genitalni mutilace a jeji rozdéleni na 4 typy. Dé¢leni je stanoveno na zakladé¢

velikosti zdsahu na zevnich rodidlech (WHO,1998, s.6).

Tato anatomicka klasifikace poskytuje pouze velmi zjednoduSeny systém, ktery v praxi
napomahd k popisim zmén na Zenském genitdlu. Ve skutecnosti jde o nesCetny pocet
rozdilnych vykont, které jsou velmi odlisné vzhledem k tomu, Ze jsou vétSinou provadény
nevzdélanymi Zenami, které maji velmi omezené anatomické znalosti o lidském téle.
Vykon je velmi bolestivy a divka na tuto bolest reaguje pohybem, a tim nemusi byt rozsah
odstranénych tkani vzdy kontrolovan. Afrika je znama svou chudobou a nedostatkem
kvalifikované zdravotni péce, a proto je vétSina genitalnich mutilaci africkych dévcatek
provedena ve =zcela nevyhovujicich hygienickych podminkach ,,specialistkami
na obfizku“ a lze si tedy predstavit techniku vykonu se vSemi negativnimi nasledky

mutilace (Roztocil, <www.levret.cz>).

23.1 I typ FGM

Tento typ je nékdy oznaCovan jako klitoridektomie 1. stupné a spociva v odstranéni
prepucia Kklitorisu nebo organu jako celku. Tato praktika je také Casto znama pod pojmem

,»,sunna circumcize®, coz lze pielozit jako ,,tradi¢ni obtizka.*
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2.3.2 1. typ FGM

Je nékdy popisovan jako klitoridektomie 2. stupné a spociva v odstranéni klitorisu a casti

nebo celych labia minora.

I. a Il. typ zahrnuje asi 80 - 85% vsSech zenskych genitalnich mutilaci, i kdyz pomér

se v riznych oblastech muze lisit.

2.3.3 1l typ FGM

Infibulace neboli faradnska obtizka piedstavuje nejradikalnéjsi formu zenské genitalni mu-
tilace, pfi které dochézi k castecné nebo celkové amputaci vnéjsich genitalii a uzavieni
poSevniho vchodu. Rana je zaSita tak, ze po zhojeni vznika pouze dlouha jizva s otvorem

o velikosti hlavi¢ky sirky pro odchod moc¢i a menstruacni krve (WHO, 1998, s. 6, 7).

Po svatebnim ceremonidlu je pak zena svym manZzelem defibulovana (znovu oteviena),
Casto za pomoci noze ¢i jiného nastroje. A po Case byva opét seSita. V oblastech,
kde se tato praktika bézn¢ provadi, je pouze infibulované Zena akceptovatelnou manzelkou.
Napriklad v Somalsku mé tak rodina Zenicha pravo na prohlidku téla nevésty
ptred uzavienim manzelstvi, aby se ujistila o jeji infibulaci, tedy ,,neposkvrnénosti* (Skup-

nik, 2007, s. 29).

Tento typ zahrnuje asi 15-20 % genitalnich mutilaci u Zen, ale jsou uzemi jako Somalsko,
Sudéan, kde mulze pocet zen stimto typem mutilace pfedstavovat 80-90 % zZenské
populace. V mensim méfitku se provadi i v nékterych ¢astech Egyptu, Etiopie, Gambie,
Keni nebo Mali (WHO, 1998, s. 6, 7, 8).

2.3.4 IV.typ FGM

Jedna se 0 riizné variace mutilace. Tyto praktiky zahrnuji naptiklad roztahovani, nafiznuti

klitorisu a mnohé dalsi zvyky, ze kterych jsou nejznamé;jsi 2 typy.

Anguria fez

Predstavuje fez, kterym se divce vyfizne n€kolik tydni po narozeni hymen.
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Gishiri fez
Jedna se o fez zadni komisury, ktery pfipomind medidlni epiziotomii.
Uzivda se zejména u nepostupujiciho porodu a vysledkem je devastace hraze

(Roztocil,<www.praktickagynekologie.cz>).

2.4 Vlastni vykon

Obtizka obvykle postihuje divky ve véku od 4 do 12 let, i kdyz v nekterych ptipadech
mize byt praktikovana i v rangj$im détstvi — udaje z Eritreje naptiklad uvadéji vek nizsi
nez dva mésice — nebo naopak az v dob¢ prvniho t¢hotenstvi (Skupnik, 2007.s 19).
Vétsinou je ale obfizka ¢asovana do obdobi prvni menstruace, kdy se divka méni v zenu
a posouva se na spolecenském zZebticku. Technika provedeni je zavisld na prostiedi,
ve kterém zena zije a hlavné na solventnosti rodiny. V nemajetnych rodinach,
a to predevSim na vesnici, je vykon provadén nejstarsi Zenou kmene zcela primitivnimi
nastroji — uziva se napft.: kousek skla, plech, ziletky, ostry kamen, v nékterych krajich
dokonce i zuby. K zastavé krvaceni se pouzivaji pfirodni materialy, které jsou k dispozici -
hlina, traviny, trus zvifat apod. Ve vétSing€ piipadl je obfizka provadéna bez anestézie
a pred vykonem jsou konany rizné ritudly. U movit&jSich vrstev provadi vykon vzdélané;si
zena (byva to i1 porodni asistentka) za sterilnich podminek a lokalni anestesie. Ptiblizné
po dobu dvou tydnt, nez se rana zahoji, nosi dévce platéné Saty a je povinno se zdrZovat
pouze vV rodinném kruhu. Béhem této doby by se méla rana zcela zacelit, bohuzel v mnoha
ptipadech je tomu naopak (Rozto¢il, <www.praktickagynekologie.cz>; Frouzova et al.,
2005, s. 117).

Obtizka je otfesnym zazitkem, ktery ma katastrofalni zdravotni nasledky. Ze vSech divek,
které obtizku podstoupi, jich podle statistik 10 % okamZité zemie na vykrvaceni nebo Sok

(Dirie, 2000, s. 245).

2.5 Anatomie zevnich pohlavnich organi Zen

Chceme-li se dozvédét vice o zdravotnich disledcich zenské genitalni mutilace, a zejména
pochopit rozdil mezi genitdlni mutilaci u zen a obfizky u muzi, je dilezité si osvojit

zakladni anatomické znalosti o zevnich Zzenskych pohlavnich organech.
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2.5.1 Zevni rodidla

Zevni rodidla zahrnuji hrmu, velké a malé stydké pysky, postévacek, posevni vchod
¢i predsin, panenskou blanu, bulbi vestibuli, malé¢ a velké piredsinové zlazy,

a vlastn¢ 1 hrdz; vyust'uje zde také mocova trubice.

Hrma (mons pubis, mons Veneris) je trojuhelnikovitd vyvySenina zevnich rodidel,
ktera lezi pfed a nad stydkou sponou V dolni ¢asti podbiisku. Tvofi ji silna kize s chlupy

a hojnymi potnimi a mazovymi zlazami, ktera je podlozena tukovym polStarem.

Velké stydké pysky (labia majora pupendi) jsou dva podélné, siln¢ vyklenuté kozni svaly,
které se tdhnou od mons pubis dozadu. Ventralné¢ jsou spojeny piedni komisurou, vzadu
tvoti zadni komisuru, kde pokracuji do hraze. Jejich klize je pigmentovand, obsahuje

chlupy, tukové podkozi.

Mal¢ stydké pysky (labia minora pupendi) jsou kozné-slizni¢ni duplikatury ulozené uvniti
od velkych labii. Pfedni okraje labia minora se rozdéluji na dv¢ fasy, které obkruzuji
postévacek. Piedni fasy se spojuji pied clitoris a stiechovité jej piekryvaji jako predkozka
(praeputium clitoridis). Zadni fasy pfirustaji ke spodni plose postévacku a tvoii jeho
uzdicku (frenulum clitoridis). Zadni okraje malych stydkych pyskd bud’ pfirtstaji k vnitini
ploSe labia majora a vytraceji se nebo se navzijem spojuji a tvori pficné orientovanou
polomésicitou fasu. Jejich kiize ma charakter sliznice a neni porostla chlupy a neobsahuje
potni zlazy. Podkladem malych stydkych pyskl je vazivova tkan s hojnymi elastickymi
vlakny, kterd je prostoupena Zilnimi pletenémi. Proto jsou malé stydké pysky lehce
erektilni. Navic kiize labia minora pupendi obsahuje senzitivni téliska, a proto je velmi
citliva.

Post'évacek (clitoris)je homologon penisu muze. Sklada se ze zakrn€lého zaludu (glans
clitoridis) a z téla (corpus clitoridis). Corpus clitoridis se kaudalné déli na dvé ramena (cru-
ra clitoridis). Ackoliv je cely postévacek dlouhy asi 8 cm, je z n¢j zevné patrna pouze mala
cast — glans clitoridis. Podkladem postévacku jsou parova topofiva télesa. Ve sliznici glans
clitoridis je nakupeno velké mnozstvi senzitivnich télisek a jejich drdzdéni je zdrojem

podnétil vyvolavajici pohlavni vzruSeni.

PoSevni vchod (vestibulum vaginae) je prostor ohrani¢eny malymi stydkymi pysky
a postévackem, vzadu tvoii jamku zvanou fossa navicularis. V centru posevniho vchodu

je vlastni vstup do pochvy, u panen ¢aste¢né uzavieny hymenem.
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Panenska bldna (hymen) je tenkd vazivova bldna, ktera je z obou stran kryta sliznici.
Skladba i tvar hymenu jsou vyrazn¢ zavislé na estrogenech, podobné jako posevni sliznice.
Na hymenu to vSak miZeme pozorovat i pouhym okem — proto se fika, ze ,,hymen

je zrcadlem estrogent.

Bulbus vestibuli je parové erektilni téleso, které obklopuje vpiedu a po stranach poSevni

vchod.

Bartholiniho Zlazy (glandulae vestibulares majores) jsou parové v pruméru asi 1 cm velké
zlazy, které jsou uloZeny v bazi velkych labii s vyvodem, ktery tsti uvnitt od malych labii.
Jejich sekret je produkovan pii pohlavnim vzruSeni a usnadiuje zavedeni penisu

do pochvy.

Glandulae vestibulares minores jsou drobné Zlazky, které jsou roztrousené po celém
obvodu posevniho vchodu. Ve vétsim mnozstvi jsou nakupeny kolem zevniho usti mocové

trubice. Jejich sekret vznikd nepfetrzité a udrzuje sliznici predsin€ posevni stale vlhkou.

Hraz (perineum) je asi 4 cm Siroka piepazka mezi zadni komisurou velkych stydkych

pysku a fitnim otvorem. Je tvofena kuzi, podkozim a svalovinou.

2.5.2 Cévy a nervy na zevnich rodidlech

Tepny jsou vétvemi a. pudenda interna (a. clitoridis, a. bulbi vestibuli, rr. labiales posterior)

a z rr. labiales anterior a. pudendae externae.

Zily se vétvi jako v. dorsalis clitoridis superficialis a vv. labiales anterior do vv. pudendae
externae, jako v. dorsalis clitoridis profunda, vv. profundae clitoridis a v. bulbi vestibuli

do v. pudenda interna.

Nervy jsou pfedem senzitivni a tvoii je vétvé zn. ilioinguinalis, n. genitofemoralis
a n. pudendus. Autonomni nervova vlakna probihaji pfedev§im v pletenich podél cév

(Citterbart et al., 2001, s. 8; Cech et al., 20086, s. 33, 34).

2.6 Zdravotni nasledky

Genitalni mutilace pfedstavuje pro Zenu nejen celoZivotni trauma, ale i ohrozeni na Zivote.
Disledkem tohoto zdkroku jsou fyzické a psychické nasledky, které neptiznivé ovliviiuji

celkové zdravi zen.
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2.6.1 Fyzické nasledky

Vyskyt fyzickych komplikaci zavisi na nékolika faktorech zahrnujicich napi.: rozsah
mutilace, zkuSenost a zru¢nost ,specialistky na obfizku“, hygienické podminky
pii vykonu, fyzicky stav ditéte apod. Ackoliv se zavazné zdravotni komplikace mohou
vyskytovat u vSech typli Zenské genitalni mutilace, nejvice se s nimi setkdvame u jeji

nejradikalnéjsi formy — infibulace.

CASNE KOMPLIKACE VYSKYTUJICI SE U VSECH TYPU FGM

Smrt

Bohuzel v dnes$ni dobé neexistuje studie, kterd by udéavala procento Umrti spojené
s genitalni mutilaci. Smrt byva casto nasledkem zavazného krvaceni (hemoragického

Soku), neurogenniho Soku nebo sepse.

Zavazné krvaceni

Krvéceni patii mezi nejcastéj$i bezprostiedni duasledky genitdlni mutilace u Zen.
V probéhlé studii bylo dokonce prokazano, ze tvori témér jednu Ctvrtinu vSech popsanych

komplikaci.

Poranéni okolnich organii

Vykon je velmi bolestivy a je vétsinou provadén bez anestézie nebo pouze v lokalni
anestézii. V dusledku tohoto, se divky hybaji a kfi¢i, proto rozsah poranéni nebyva dobie
kontrolovatelny. Navic ve vétSiné piipadt vykon provadi nevzdélana Zena primitivnimi
nastroji.

Nésledkem tohoto necitlivého zachazeni vznikd nejCastéji poranéni mocové trubice,

pochvy, perinea nebo rekta, které muze vést k vytvoreni rektovaginalnich pistéli.

Infekce

Infekce patii k obvyklym komplikacim genitadlni mutilace u Zen. Zékrok byva casto
provadén v nepfiznivych hygienickych podminkach a za pouziti nesterilnich nastroja.
Rozsah a stupeni infekce je velmi odliSny, nej€astéji postihuje ranu a jeji okoli, v zadvaznych

ptipadech muze zpusobit celkovou sepsi organismu.
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POZDNI KOMPLIKACE U 1. A I. TYPU FGM

Porucha hojeni rany

Pfi¢inou muze byt kontaminace rany moci, vykaly, Spatné hygienické podminky, pohyb
béhem procesu hojeni apod. Jsou dokonce popsany piipady, kdy po UspéSném zhojeni,
vnikla jizva v okoli klitorisu praskla béhem porodu, coz vedlo k novému poskozeni

a zavaznému krvaceni.

Ostatni komplikace

Mezi dals$i dlouhodobé komplikace patii napt.: vznik abscesu, vytvoieni keloidni jizvy,
chronicka infekce mocového traktu, bolestivy pohlavni styk a v neposledni fadé i pfenos

HIV, Hepatitidy B a dalSich onemocnéni.

POZDNI KOMPLIKACE U Ill. TYPU FGM

Tyto komplikace zahrnuji dlouhodobé problémy, které se vyskytuji i u I. a II. typu Zenské
genitalni mutilace. A komplikace, které vznikaji p¥i mechanické obstrukci po infibulaci

a dalsi poskozeni, ktera pfinasi defibulace s naslednym sesitim (re-infibulace).

Infekce reprodukéniho systému

Nejcastéjsi pricinou je ascendentni Sifeni infekce z vulvy pii retenci fluoru, menstruacni
krve nebo moci. Tyto okolnosti ¢asto vedou ke vzniku chronické panevni infekce, ktera
se vyskytuje tiikrat ¢astéji u Zen infibulovanych nez u Zen, které prod¢laly 1. nebo II. typ
mutilace. Mimo jinych potizi, zptisobuje poruchu fertility nebo sterilitu a ma tak zavazny

dopad na reprodukci Zen.

Stenéza poSevniho vchodu

Nasledkem infibulace je posevni vchod Zeny zmensen, ¢asto do velikosti hlavicky od sirek.
Tento fakt zplsobuje nedokonalé¢ vyprazdnovani moci, které muize trvat nékolik desitek
minut a miZe zapficinit 1 naslednou retenci moci. Odchod menstruaéni krve je také znacné
ztizeny, a tak Casto dochazi k zadrzovani krve v jednotlivych etdzich pohlavniho ustroji

(WHO, s. 25-30).
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Komplikace v téhotenstvi a p¥i porodu

Jestlize Zena otéhotni, vlastni téhotenstvi necini vétsi obtize. Klitoridektomie vétSinou

nevyvolava peripartalni komplikace, ty jsou naopak ¢asté u infibulovanych zen.

Faraonska obtizka ptinasi fadu komplikaci béhem te€hotenstvi a zejména pii porodu. Hlavni
riziko pro tyto zeny nastava v prub¢hu II. doby porodni. Proto musi byt infibulovana zena
v pribé¢hu porodu defibulovana, aby vznikl dostateCny prostor pro porod ditéte.
Jestlize tomu tak neni, dojde k zastavé porodu tim, Ze naléhajici ¢ast plodu narazi na zadni
sténu sesitych zbytkli vulvy a pokud nedojde k vcasné discizi nebo spontanni ruptuie této
prekazky v porodnim kanale, dojde k zastaveé postupu naléhajici ¢asti. Nasledné mize dojit
k délozni ruptufe se vSemi znamymi tragickymi nasledky nebo porod muze pokracovat
i nékolik dni. V disledku dlouhodobého tlaku naléhajici casti (nejcastéji hlavicky) vznika
ischémie vesikovagindlniho, nebo rektovagindlniho septa s naslednou tkanovou nekrézou
a vytvorenim pistéli. Takto postiZzena Zena poté trpi absolutni inkontinenci mo¢i nebo stoli-

ce. Tyto Zeny jsou pak vétSinou zavrzeny manzelem, rodinou nebo celym okolim a ziji

vV mizernych podminkach na okraji spole¢nosti.

Infibulované zeny vytvaii problém v porodnicich vyspélého svéta, kde zdravotnici nemaji
dostatek zkuSenosti s porodem takto postizenych zen. Kauzélni 1écbou je provedeni
defibulace v lokalni anestézii, bohuzel jsou ale zbyte¢né provadény cisaiské fezy a rozsahlé
mediolateralni epiziotomie. Po porodu pak nastava eticky problém , zda zené provést
naslednou re-infibulaci. Casto se totiz stava, Ze jak rodicka, tak manzel si pieji uvést
genital do ptivodniho stavu. Z pohledu euroatlantické 1ékatské etiky je totalni reinfibulace

nepfistupna, nicméné ¢asteéna resutura je mozna (Roztocil, <levret.cz>).

Ostatni komplikace

Mezi dal§i dlouhodobé problémy patii dysmenorea (bolestivd menstruace), chronicka
obstrukce mocového ustroji, mocovéa inkontinence, ptenos HIV, Hepatitidy B a dalSich

onemocnéni (WHO, 1998, s. 30).
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2.6.2 Psychické nasledky

Vzhledem k tomu, ze v tradi¢nich africkych spolecenstvich je ¢asto téma sexu tabuizovano,
je jen malo informaci o psychologickych nasledcich zenské genitalni mutilace. Z tohoto
divodu bylo vytvoieno jen minimum publikaci, které jsou souhrnem nahodnych informaci
a spekulaci. Jisté je, Zze vztah africkych dévcat k obfizce je ambivalentni. Samotny vykon
divkdm nepfind$i pouze negativni emoce, jako jsou strach, bolest, trauma apod.
Tato tradice je spojena s ritualy, oslavami, touhou divky stat se Zenou a ziskanim vys$siho

socialniho postaveni ve spole¢nosti.

Nicméné je jisté, ze zeny s genitalni mutilaci trpi syndromem chronické tuzkosti a depre-
semi. Tyto stavy jsou Casto vazany na dyspareunii, strachu ze sterility. V piipadé vzniku
keloidnich jizev nebo cyst méd Zena pocit studu za deformaci genitalu (Roztocil,

<levret.cz>).

Na zakladé¢ porovnavani negativnich a pozitivnich zkuSenosti divek s genitalni mutilaci,
vznikla v Somalsku studie, kterd byla provedena mezi 159 divkami ve véku 8-16 let.
Vysledek této studie prozradil, Zze si vSechny divky pamatuji pfesny den a ¢as vykonu,
jejich v€k a osobu, ktera obfizku provedla. Psychologické analyzy kreseb divek také
odhalily, Ze kazda znich mé& naruSené sebevnimani. Tento zazitek je pro divky
nezapomenutelny a pro drtivou vétSinu znich obfizka neznamena casové omezenou
udalost, ale je ,,extrémné traumatickym faktorem, ktery zanechava celozivotni emocionalni
jizvu®. Je zajimavé, Ze tato fakta nejsou ovlivnéna formou obfizky, ani vékem, kdy byla

provedena.

Stale vice Zen zriznych spoleCnosti hovoii o vlastnich zéazitcich a zkuSenostech,
které prozily v souvislosti s genitalni mutilaci. I na zaklad¢ jejich vypravéni a prohlaseni
je mozné soudit, ze tato zkuSenost je velmi poznamenala a méla velky vliv na emocionalni
stranku jejich osobnosti. Cely zaZzitek ovliviluje celkové vnimani sebe sama,
protoze znacna cast divek v disledku brutdlniho jednani prozije Sok, ktery ma trvalé

nasledky v podobé¢ ztraty sebedtvéry apod.

Navzdory tomuto, Zeny, které nemaji dostatek informaci a Ziji v komunitach,
kde je obtizka povazovana za dlouholetou tradici, vnimaji vysledek genitalni mutilace jako
obraz Zenstvi a jakakoliv zména genitdlu ohrozuje jejich pocit bezpeci. Dokazuje to

1 piiklad somalské zeny — matky tii déti, které byla diagnostikovéna kapavka a doporucena
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nadald defibulace. Zena vsak toto doporu¢eni odmitla a byla opét seSita, rana se poté
infikovala a Zena nemohla téméf chodit. Tento krok neucinila kviili manzelovi a jeho poté-
Seni, ale z vlastni viile, pfesvédCeni a pocitu Cistoty. A i toto jsou ditvody, pro€ se genitalni

mutilace provadi i nadale z generace na generaci.

2.6.3 Sexudlni nasledky

Jak jsem se jiz zminila, v tradi¢nich africkych spolecenstvich byva téma sexu tabu. Presto
probéhlo nékolik studii, které se zabyvaly plisobenim vlivii riznych typt genitdlni
mutilace na sexualitu dospé€lych Zen. Pi téchto vyzkumech se napiiklad zjistovala zména
sexualni odezvy u takto postizenych zen a divody, pro¢ nékteré Zeny i ptes genitalni

mutilaci mohou proZzivat sexudlni potéSeni, zatimco jiné ne.

V severnim Sudanu probéhla studie, které¢ se zucastnilo 4024 zen. Lékaf, ktery tento
vyzkum provadél zjistil, Ze 80% pacientek, které prodélaly III. typ Zenské genitdlni
mutilace nikdy nezazily orgasmus, ve srovnani asi s 10% zen, které podstoupily 1. typ
nebo nebyly obfezany. V Sudanu byl déle uskute¢nén i celonarodni priizkum Zen, ktery mél
podobné vysledky. V tomto vyzkumu 50% zen uvedlo, Ze nikdy neprozily sexualni
potéSeni, pro 23% Zen pohlavni styk predstavuje lhostejnou Cinnost a jen zbytek
zkoumanych Zen uvedlo potéSeni ze sexu a dosdhnuti orgasmu. Vysledky priizkumu jsou
ovlivnény faktem, Ze v této oblasti podstupuje 90% ZzZen nejradikaInéj$i formu Zenské

genitalni mutilace.

Dalsi studie probéhla v Kahife a bylo do ni zapojeno 331 Zen. Na zédklad¢é vyzkumu bylo
zjisténo, ze 29% z téchto Zen nikdy neproZzilo sexudlni uspokojeni, u 30% nékdy dochazi
ke spokojivému sexu, ale nikdy neproZily orgasmus. A 41% dotazovanych Zen uvedlo
spokojeny sexudlni Zivot a moznost Castého dosdhnuti orgasmu. Ackoliv se prizkumu
zcastnily Zeny s riznymi typy genitalni mutilace, nebyl prokazan jasny zavér a rozdil mezi

sexudlnimi zkuSenostmi Zen s odliSnymi typy obfizky.

Na zéklad¢ uvedenych vysledkl je zfejmé, Ze vSechny typy Zenské genitdlni mutilace
ovlivituji sexualni reaktivitu Zen, ale nemusi zcela vyloucit moznost dosahnuti sexualni
rozkoS$e a vyvrcholeni. Nékteré studie poukazuji na fakt, Ze Zeny po genitalni mutilaci maji
vice citlivé ostatni erotogenni zony na téle, zvlasté kdyz je celkovy sexualni zazitek spojen

s laskou a péci partnera. (WHO, s. 33-35)
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2.7 VIliv FGM na muzskou sexualitu

Predstava o sexualnim uspokojeni se vyznamné lisi mezi jednotlivymi narody, kulturami
a dokonce 1 mezi jednotlivci. Pro nékteré muze piedstavuje sex s zenou po genitalni
mutilaci nepfijemny zazitek, v disledku toho, Ze mnoho Zen trpi bolestmi pii pohlavnim
styku a sex je jim lhostejny a nepfijemny. Ve spole¢nostech, kde je napi.: infibulace
povazovana za obraz zenstvi, je mozné predpokladat, ze u vétSiny muzi zpisobuje uzsi

vaginalni vchod a mozna pasivita zeny vétsi vzruSeni.

Nicmén¢ diskuze o zenské obfizce prozradily, Ze tyto praktiky velice ovliviiuji partnerské
a manzelské vztahy. Muzi pak casto vyhleddvaji mimomanZelsky sex se Zenami,
které nejsou touto praktikou poznamenany. Zenskd genitdlni mutilace tak miZze
pfedstavovat zdkladni pficinu napjatych rodinnych vztahii, které mohou skoncit agresi

v rodiné nebo dokonce rozvodem (WHO, 1998, s. 36).
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2.8 Péce o Zeny po genitalni mutilaci

Dnesni svét se velkou rychlosti globalizuje. Zkracuji se vzdalenosti mezi socialné
a hospodaisky zcela riznymi krajinami, probihd migrace obyvatelstva z nejchudsich oblasti

do oblasti rozvinutéjsich.

Z medicinského pohledu to vede k tomu, Ze dnes mame piileZitost se setkat s chorobami,
které se podafilo prakticky vymitit, nebo o kterych je mozné se dozvédét pouze
z odbornych knih a cestopisi. Do této kategorie patii 1 Zenska genitalni mutilace.
V soucasné dobé¢ je to problém, se kterym se potykaji hlavn¢ zemé kolem Stfedozemniho
mote, do kterych proudi imigranti ze zemi Afriky. A je asi jenom otdzkou casu,

kdy se s timto postizenim u Zen budeme bézné setkavat i v naSich nemocnicich.

Zdravotni péce u obfizkou mutilovanych zen je fizena podle typu mutilace. U I. a IL. typu
vétSinou neni nutnd specializovana 1ékaiska péce. U III. typu je Casto nutna defibulace,
ktera se provadi pted prvni kohabitaci nebo pfi porodu. Pokud se zdravotnik setka s takto
postizenou klientkou, nemél by se divit jejim obtizim. Lékat by mél pii vySetfeni dbat
na to, aby nezpusobil klientce bolest a mél by respektovat prdvo zeny mit u vysetieni svého
manzela. Je dobré s pacientkou a jejim doprovodem prodiskutovat zdvaZznost genitalni

mutilace a dalsi perspektivu s ohledem na oté¢hotnéni nebo porod.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vypracovala doporuceni, jak jednat s témito paci-
entkami. Toto doporuceni by mélo napomoci zdravotnickym pracovnikiim komunikovat
s pacientkami — imigrantkami (nejenom s mutilaci genitalu), s nimiZ se mohou v praxi
setkat.

e Hovofte jasn¢, pomalu, uZivejte jednoducha slova.

e UZivejte obrazky a diagramy.

e Vyberte nejdilezitési informace, nedivejte se na tlumocnika, ale na klientku.
e Dejte zen¢ Cas k odpovédi.

e NepferuSujte pacientku.

e Zopakujte pacientce otazku, aby vidéla, Ze jste ji pochopil.

(Roztocil, <www.praktickagynekologie.cz>)
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2.9 Srovnani s muzskou obrizkou

Metody muzské obfizky jsou rtiznorodé a velmi rozmanité. Nejobvyklejsi formou této
praktiky je odstranéni pfedkozky penisu, tak, jak ji zname piedevsim z zidovské a islamské

tradice (Skupnik, 2007,s. 17).

Prvni zminky o muzské obfizce miizeme nalézt hluboko v minulosti. Dikazy o provadéni
tohoto vykonu byly objeveny napt.: v egyptskych hrobech starych 5000 let. Podle historiki

vSak obftizka existovala jiz 13 000 let pfed n. 1..

Pro Zidy a Muslimy je obfizka zalezitosti viry a je znamenim duchovni ¢istoty.
Pro ob& nédbozenstvi predstavuje muzskd obfizka ritudl s hlubokym kulturnim
a historickym vyznamem. VétSina zidovskych chlapci je obfezana osmy den po narozeni,

naopak Muslimové byvaji obiezani v obdobi jino$stvi, tedy jesté pred svatbou.

Ptes dlouholetou diskuzi zistava Iékafsky nazor na véc rozpolceny. Existuji lékatské
indikace, kdy je provedeni obfizky vhodné, a pokud nelze vyuzit alternativniho postupu,
stava se jedinym moznym feSenim. V ostatnich pifipadech, kterych je ve svétovém méftitku
drtivd vétSina, vSak vykon nezbytny neni. Setkame se s nazory, kdy je vykon chapan
jako zakrok mutilujici, zbyte¢né pacienta traumatizujici. Existuje vSak né€kolik studii, které
dokazuji, Ze tento vykon muze pacienta ochranit pred nc¢kterymi pohlavné prenosnymi
nemocemi, zvlasté je pak chranén pacientiv sexualni partner. Napiiklad v roce 2007
Svétova zdravotnickd organizace oznacila muZzskou obfizku za podpirnou metodu
pro omezeni §ifeni viru HIV. Také je jisté, Ze u muzi obfezanych v détstvi, az naprosté
vyjimky, nevznika karcinom penisu. Krom¢ prodlouzeného Casu do ejakulace pii koitu

nema obtizka vliv na sexualni funkci obfezanych muzi (Pesl et al., <www.solen.cz>).
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2.10 Boj za vymiceni Zenské genitalni mutilace

Vseobecna deklarace lidskych prav, ktera byla pfijata Valnym shromazdénim OSN v roce
1948, obsahuje dokumenty tykajici se prava na zivot, zdravi, rovnopravnosti zen a muzu
apod. Vyplyva z ni tfada zakladnich zasad lidskych prav, na které ma narok kazda lidska
bytost. Zenskou genitalni mutilaci jsou tato prava porusena, protoze naru$uji nejzakladn&jsi
pfirozené lidského pravo - pravo na zivot. Dale ovliviluje pravo na osobni svobodu,
bezpecnost, pravo na zachovani vlastni integrity. Deklarace také zakazuje muceni, kruté
ponizujici zachdzeni nebo trestani. Z téchto divodi je Zenskda genitdlni mutilace

povazovana za formu nasili, které ovliviiuje Zivot dospé€lych zen (WHO, 1998, s. 50).

V roce 1979 se konal seminaf v Chartimu, na némz byla pfijata prvni opatfeni v boji proti
mutilacim genitalu. Ne pro vSechny africké staty byla tato opatieni zdvazna a ne ve vSech
se dodrzovala. Proto byla ustanovena v roce 1984 pracovni skupina Organizace spojenych
narodd, kterd se zaméfila na tradicni praktiky poskozujici Zeny a divky. O 10 let pozdéji
byl pfijat plan akce k eliminaci téchto praktik. Dale vroce 1997 se spojila Svétova
zdravotnickd organizace, détsky fond a populacni fond Organizace spojenych narodi
a ptijaly opatteni k Gplné eradikaci Zenské obfizky. Bohuzel, v mnoha zemich se jedna
o silné zakofenénou soucast tradic spolecenstvi a boj proti ni je velmi nesnadny (Roztocil,

<www.praktickagynekologie.cz>).

Maji-li tedy mit snahy o odstranéni zenské obftizky nadéji na ispéch, neni mozné pomijet
jeji kulturni a spolecenské souvislosti. Dikazem muze byt i vyvoj v Keni, kde o odstranéni
zenské obtizky zacali usilovat evrop$ti misionéfi uz bezprostiedné po svém piichodu.
Vysledkem vsak byla pouze skutecnost, ze boj za zachovani obtizky u Kikujii zacal byt
spojovan s bojem za obranu kulturnich tradic a protikolonialnim hnutim. Kdyz ale zemé
ziskala samostatnost, za¢al se postoj kenské vlady meénit, a to zejména Vv souvislosti
se zmé&nami Vv socialnich vztazich v kikujské spolecnosti. V boji proti zenské biizce dnes
vyznamné prispél projekt Ntanira Na Mugambo, zvany jako obfizka slovem, provadény
od roku 1996 ve venkovskych oblastech Keni. Mladé Zeny se shromazdi na tyden ve skole,
aby se mohly dozvédét zdkladni informace o sexudlnim Zivoté, anatomii, hygiené, Ucté
ke star§im a podobn¢. Soucasti programu jsou i vzdelavaci setkani pro €leny rodiny divek
a pro muze, na kterych jsou probrany problémy a nebezpeci spojené s zenskou obftizkou.

Na zavér jsou divky symbolicky uvedeny mezi dospélé.
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Situace se ale zacina zlepSovat i v nékterych dalSich zemich. Napiiklad v Guinei slavila
vice nez desetiletd kampan cCastecny uspéch, kdyz se stovky zen rozhodly symbolicky

odevzdat své specialni noZe, pouzivané pro obfezavaci ceremonii.

Ke snaze o odstranéni Zenské genitalni mutilace se zapojila i celd tada africkych vlad
(Burkina Faso, Dzibutsko, Egypt, Ghana, Guinea, Senegal, Stiedoafricka republika, Togo),
které zacinaji prosazovat normy, které ji zakazuji. I ptes oficialni zékaz a relativné vysoké
tresty za jeho poruSovani se vSak zenskd obfizka nadéle provadi, a to jak v africkych

zemich, tak ve statech zapadni Evropy a Ameriky mezi piist€hovalci.

Podle Svétové zdravotnické organizace proto musi osvétové kampané zménit svij
informacni charakter a zaméfit se na pochopeni a rozklad tradi¢nich mytd a predsudkd.
Dalsi zlepSeni by také méla pfinést stale vEtSsi angaZzovanost zen ze spolecnosti,

Vv nichz je zenska genitalni mutilace nejvice zakofenéna (Stankova, 2002, s. 63).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické Casti bakalatské prace je vyuzita dotaznikovd metoda se zdmérnym vybérem
respondenti. Dotaznik byl urCen pro porodni asistentky a studentky oboru porodni
asistentka. Vyzkumné Setfeni mezi porodnimi asistentkami prob&hlo na gynekologicko —
porodnickém oddé¢leni v Krajské nemocnici TomaSe Bati a.s. ve Zlin¢, Nemocnici

Milosrdnych Bratii v Brn¢ a mezi studentkami Univerzity Tomase Bati ve Zling.

Celkem bylo rozdano 120 dotaznikl. Z tohoto poctu mi jich 20 nebylo vraceno.

Do vyzkumného Setieni tedy bylo zahrnuto 100 dotaznikd.

Dotaznik obsahuje celkem 17 otdzek a byly zde pouzity otdzky uzaviené, polouzaviené
i otazky s moznosti volné odpovédi. V pfipadé uzavienych otdzek méli respondenti
moznost zaSkrtnout minimdln¢ jednu zuvedenych odpovédi. Respondenti vypliovali

dotaznik zcela anonymn¢.

Ke zpracovani byl vyuzit program Microsoft Excel. Ziskané informace jsou zaznamenany

Vv tabulkéch a grafech s dopliiujicim komentarem.

3.1 Cile vyzkumu

Cil ¢. 1 : Zjistit informovanost porodnich asistentek v praxi a studentek oboru porodni

asistentka o Zenské obftizce.

Dil¢i cil 1 a) Zjistit, kolik porodnich asistentek a studentek oboru porodni asistentka

vi, co znamena pojem Zenska obfizka.

Dil¢i cil 1 b) Zjistit, kolik z dotazovanych respondentek se setkalo s obfezanou

Zenou.

Diléi cil 1 c) Zjistit, jaké maji respondentky povédomi o podminkach,

pii kterych se zenské genitdlni mutilace provadi a jaké jsou jeji nasledky.

Diléi cil 1 d) Zjistit, jaky maji dotazované postoj ktéto problematice,

a jJak postupovaly pfi ptipadném kontaktu s obfezanou Zenou v porodnici.

Cil ¢. 2 : Vypracovat edukaéni material vychazejici z informovanosti PA a studentek

0 dané problematice.

Cil ¢&. 3 : Napsat clanek o Zenské obtizce do odborného Casopisu.
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3.2 Vysledky vyzkumu

Otazka €. 1 : Jaké je VaSe pracovni zarazeni?
a) porodni asistentka

b) studentka oboru porodni asistentka

Tabulka 1: Pracovni zatazeni

Odpovéd’ Pocet
Porodni asistentka 50
Studentka oboru porodni asistentka 50
Celkem 100

Graf 1: Pracovni zafazeni

Jaké je Vase pracovni zarazeni?

50% 50%

O porodni asistentka B studentka oboru porodni asistentka

50 respondentek (50%) vykonava profesi porodni asistentky, 50 z dotazovanych Zen (50%)

studuje obor porodni asistentka.
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Otazka ¢. 2: . Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) stfedni s maturitou

b) vyssi odborné

¢) vysokoskolské
Tabulka 2: Nejvyssi ukoncené vzdélani
Odpovédi Pocet PA PA (%) Pocet studentek | Studentky (%0)
stiedni s maturitou 23 46 50 100
vys$$i odborné 10 20 0 0
vysokoskolské 17 34 0 0
Celkem 50 100 50 100
Graf 2: Nejvyssi ukoncené vzdélani
Nejvyssi ukon€ené vzdeélani
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Z celkového poctu 50 porodnich asistentek (100%) uvedlo 23 zen (46%) stfedoSkolské
vzdélani s maturitou, 17 Zen (34%) oznalilo nejvyssi vzdélani vysokoskolské a vyssi
odborné vzdélani mélo 10 porodnich asistentek (20%). VSechny (50) studentky (100%)

oboru porodni asistentka uvedly nejvyssi ukoncené vzdélani stiedoskolské s maturitou.
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Otazka ¢. 3: Kolik je Vam let?
a) 19-29
b) 30-39
c) 40-49
d) 50 a vice
Tabulka 3: Kolik je Vam let?

Odpovédi Pocet PA PA (%) Pocet studentek | Studentky (%)
19-29 11 22 50 100
30-39 16 32 0 0
40-49 10 20 0 0
50 a vice 13 26 0 0
Celkem 50 100 50 100

Graf 3: Kolik je Vam let?
Kolik je Vam let?
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Studentky

Nejcastejsi veékovou skupinou porodnich asistentek bylo rozmezi 30-39 let. Tuto odpoveéd’

uvedlo 16 Zen (32%). 13 PA (26%) zatrhlo vék 50 a vice. Dale bylo zjisténo, ze vék
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19-29 let je zastoupen 11 Zenami (22%). A nejméné pocetnou skupinu tvotily porodni
asistentky mezi 40-49 lety. Jejich celkovy pocet je 10 (20%). Naopak vsech 50 studentek
(100%) uvedlo vékové rozmezi 19-29let.
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Otazka ¢. 4: Zenska obrizka znamena:

a) Castecné odstranéni zevnich rodidel Zeny

b) tplné odstranéni zevnich pohlavnich organti Zzeny

¢) castecné nebo uplné odstranéni zevnich rodidel Zeny

d) roztahovani nebo nafiznuti klitorisu

Tabulka 4: Zenska obfizka znamena

- o Pocet studen- Studentky
0,

Odpovédi Pocet PA | PA (%) tek (%)
Casteéné odstranéni ze-
vnich rodidel 18 36 3 6
Uplné oslstranetru ozevmch 4 8 0 0
pohlavnich orgént
Castevcr}e neb9 uplng od- 24 48 43 86
stranéni zevnich rodidel
Roz’tahove}nl nebo nafiz- 4 8 4 8
nuti klitorisu
Celkem 50 100 50 100
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Graf 4:; Zenska obfizka znamena
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Celkem 24 z dotazovanych porodnich asistentek (48%) uvedlo, Ze zenska obfizka znamena

¢astecné nebo uplné odstranéni zevnich rodidel zeny. 18 porodnich asistentek (36%)

se domnivd, Ze spravnd odpovéd je cCéasteéné odstranéni zevnich rodidel Zeny.

Déle 4 porodni asistentky (8%) uvedly odpovéd’ ,,iplné odstranéni zevnich pohlavnich

organi zeny.“ Moznost ,roztahovani nebo natfiznuti klitorisu® uvedly jako spravnou

odpoveéd’ 4 PA (8%).

Nejvice z dotazovanych studentek se domnivd, Ze Zenska obfizka predstavuje castecné

nebo uplné odstranéni zevnich rodidel Zeny. Tuto moznost uvedlo 43 studentek (86%).

Dale 4 studentky (8%) oznalily odpovéd’ ,roztahovani nebo nafiznuti klitorisu.*

Moznost ,,éaste¢né odstranéni zevnich rodidel zeny* zatrhly 3 studentky (6%). A odpoveéd

,»uplné odstranéni zevnich pohlavnich organti zeny* neuvedla zadna studentka.
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Otazka ¢. 5: Kdy jste se setkala s pojmem Zenska ob¥izka?
a) nyni

b) v médiich, v béZném tisku

) v odborné literatuie

d) z doslechu

e) v pfimém kontaktu s Zenou, ktera podstoupila tento zakrok

Tabulka 5: Setkani s pojmem zenska obiizka

Odpovédi Pocet PA (lz}g\) Pocet studentek Stu((i;)r;tky
nyni 0 0 1 2
v médiich, v bézném tisku 32 64 36 72
Vv odborné literatute 14 28 3 6
z doslechu 4 8 10 20
v pfimém kontaktu s zenou 0 0 0 0
Celkem 50 100 50 100

Graf 5: Setkani s pojmem Zenska obtizka

Setkani s pojmem zenska obfizka
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Pomoci médii a béZného tisku se setkalo s pojmem Zenska obiizka 32 z dotazovanych
porodnich asistentek (64%). 14 PA (28%) se s timto pojmem setkalo v odborné literatuie
a 4 PA (8%) zdoslechu. Moznosti ,,nyni“ a ,Vpiimém kontaktu se Zenou, ktera

tento zakrok podstoupila“ neuvedla zadna porodni asistentka.

Studentky nejcastéji volily odpoveéd’ ,,v médiich a bézném tisku. Tuto moznost oznacilo
36 studentek (72%). 10 studentek (20%) uvedlo odpovéd’ ,,z doslechu.” Pomoci odborné
literatury se s timto pojmem poprvé setkaly 3 studentky (6%). A jen 1 studentka uvedla,
e se s timto pojmem setkava az nyni. Zadna studentka se nesetkala s Zenou po genitalni

mutilaci.
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Otazka €. 6: Z jakého diivodu se Zenska obiizka provadi?
a) z hygienickych divoda

b) z nabozenskych divodu

C) z dGvodu snizeni sexualniho apetitu zen

d) z kulturnich divodu (nezbytny pfechodovy ritual, kdy se z divky stava Zena)

Tabulka 6: Dtvody provedeni zenské obtizky

Odpovédi Pocet PA (Iz/ﬁ) Pocet studentek Stu?)/i;l tky
z hygienickych divoda 0 0 0 0
Z nabozenskych davodi 4 8 2 4
z diivodu snizeni sexualniho apetitu zen 2 4 0 0
z kulturnich divodu 18 36 15 30
sniZeni sex. apetitu a z kulturnich davoda 16 32 22 44
z nabozenskych a kulturnich divoda 10 20 11 22
Celkem 50 100 50 100

Graf 6: Divody provedeni zenské obtizky
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Davody provedeni zenské obrizky

80

Pocet PA PA (%) Pocet Studentky
studentek (%0)

B snizeni sex. apetitu a z kulturnich ddvodu
O z kulturnich duvodu

O z ddvodu snizeni sexualniho apetitu zen
B z naboZenskych davodu

O z hygienickych divodu

Dotazované porodni asistentky si z uvedenych moznosti nejcastéji vybraly, ze se zenska
obfizka provadi z kulturnich diivodii. Tuto odpoveéd’ oznacilo 18 PA (36%). Velmi Castou
odpovédi byla také moznost ,,snizeni sexualniho apetitu a z kulturnich davodu,“ kterou
uvedlo 16 porodnich asistentek (32%). Dale 10% PA se domniva, Ze se tento ritual
vykondva z nabozenskych a kulturnich divodi. A celkem 4 PA (8%) oznacily pouze
odpovéd’ ,,z nabozenskych divodi.“ Hygienické divody k provedeni genitalni mutilace
u Zen nikdo z dotazovanych neoznacil.

Nejcastéjsi odpoveédi studentek byla mozZnost ,,sniZzeni sexualniho apetitu a z kulturnich
duvoda (22 studentek — 44%). Celkem 15 studentek (30%) se domniva, ze se Zenska
obfizka provadi pouze z kulturnich divodd a 11 studentek (22%) uvedlo odpovéd
»Z nabozenskych a kulturnich divodi.“ Dale 2 studentky (4%) oznacily jako davod
provedeni genitalni mutilace u Zen pouze nabozenské divody. Ze by se Zenska obiizka

provadéla z hygienickych diivodl, neuvedla Zadna studentka.
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Otazka €. 7: V jakych oblastech se Zenska obrizka béZné a nejvice provadi?

a) Jizni Amerika, v n¢kterych oblastech stfedni a vychodni Evropy

b) Afrika, nékteré oblasti Blizkého Vychodu, jih Arabského poloostrova

¢) Australie, Novy Zéland

Tabulka 7: Kde se zenska obfizka nejvice provadi

Pocet studen- | Studentky
Odpovédi Pocet PA | PA (%)
tek (%)

Jizni Amerika, v nékterych oblas-

0 0 0 0
tech stfedni a vychodni Evropy
Afrika, n€které oblasti Blizkého
Vychodu, jih Arabského poloostro- 50 100 50 100
\Va
Australie, Novy Z¢éland 0 0 0 0
Celkem 50 100 50 100

Graf 7: Kde se Zzenska obfizka nejvice
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V této otdzce 100% z dotazovanych porodnich asistentek 1 studentek oboru porodni
asistentka uvedlo moznost ,,Afrika, n¢které¢ oblasti Blizkého Vychodu, jih Arabského

poloostrova.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

48

Otazka ¢ 8: . Kdo Zenskou obiizku provadi?

a) Iékat

b) nejstarsi zena kmene — ,,odbornice na obtizku**

¢) porodni asistentka

d) vSechny odpovédi jsou spravné, zalezi predev§im na solventnosti rodiny

Tabulka 8: Kdo nejcastéji obfezava

Odpovédi Pocet PA | PA (%) [Pocet studentek Stug);)r;tky

0 0 0 0
I¢kar

22 44 24 48
nejstarSi Zena kmene

0 0 0 0
[porodni asistentka

28 56 26 52
vSechny odpovédi jsou sprav-
né

50 100 50 100

Celkem
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Graf 8: Kdo nejcastéji obiezava
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28 porodnich asistentek (56%) se domniva, Ze jsou vSechny odpovédi spravné.
Celkem 22 PA (44%) si mysli, Ze nejcastéji zeny obfezava nejstarsi Zena kmene — ,,odbor-

nice na obiezavani.«

Nejvice studentek se také domniva, ze vSechny odpovédi jsou spravné. Tuto moznost
oznacilo 26 studentek (52%). Podobné jako u porodnich asistentek, se také Ccasto

vyskytovala odpovéd’, Ze obiezava nestarsi zena kmene (24 studentek — 48%).

Odpoved ,,Iékai“ a ,,porodni asistentka“ neuvedla zadna z dotazovanych respondentek.
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Otazka ¢ 9: Za jakych podminek se Zenska obrizka nejcastéji provadi?
a) je vyhradné provadéna za zcela aseptickych podminek sterilnimi néstroji
b) v nemajetnych rodinach je provadéna primitivnimi nastroji, bez lokalni anestézie, za

zcela nesterilnich podminek

v

¢) u movitéjSich rodin jsou aplikovana lokalni anestetika, vykon je provadén ve sterilnim

prostiedi

Tabulka 9: Podminky provedeni

PA | Pocet studen- | Studentky
Odpovédi Pocet PA| (%0) tek (%)
je vyhradné provadéna za zcela asep-
Lo , . 0 0 0 0
tickych podminek steril. nastroji
v nemajetnych rodinach se provadi
ey P 22 | 44 29 58
nesterilné
u movitéjsich rodin je vykon prove-
o " 0 0 0 0
den ve sterilnim prostiedi
v nemajetnych rodinach je provadéna
nesterilné u movitéjsich rodin ve 28 56 21
sterilnim prostredi 42
Celkem 50 100 50 100
Graf 9: Podminky provedeni
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Nejvice porodnich asistentek (28 PA — 56%) se domnivd, Ze zZenskd obfizka
se v nemajetnych rodinach provadi primitivnimi nastroji, bez lokalni anestézie, za zcela
nesterilnich podminek a u movitéjsich rodin ve sterilnim prostfedi. A celkem 22 porodnich
asistentek (44%) oznacilo pouze jako spravnou odpovéd ,,v nemajetnych rodinach

se provadi primitivnimi nastroji, bez lokalni anestézie, za zcela nesterilnich podminek.*

Naopak studentky nejvice volily moznost ,,v nemajetnych rodinach se provadi primitivnimi
nastroji, bez lokalni anestézie, za zcela nesterilnich podminek.“ Tuto odpovéd’” oznacilo 29
studentek (58%). A zbylych 21 studentek (42%) se spravné domnivalo, Ze v nemajetnych
rodinach se obfizka provadi za velmi $patnych podminek naopak u bohatsich rodin je tento

vykon provadén ve sterilnim prostiedi.

Ze by se genitalni mutilace u Zzen provadéla vyhradné za aseptickych podminek sterilnimi
nastroji, si nemysli zadna z respondentek. Samostatnou odpovéd’ ,,u movitéjSich rodin

je vykon proveden ve sterilnim prostfedi také neoznacila zadna z dotazovanych.
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Otazka ¢ 10: Jaké nastroje se pri Zenské obrizce pouzivaji?

a) jakykoliv ostry predmét (napft.: kousek skla, ziletka, ostry kamen)
b) pouze skalpel

¢) pouze ziletka

Tabulka 10: Pouzivané nastroje

Odpoveédi Pocet PA | PA (%) | Pocet studentek | Studentky (%)
jakykoliv ostry pfedmét 48 96 44 88
pouze skalpel 2 4 3 6
pouze ziletka 0 0 3 6
Celkem 50 100 50 100

Graf 9: Pouzivané nastroje
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100 -
90 1
80 1
70 A
60 -
501 | f
wi ]
304 |
20|
104"
0
Poclet PA PA (%) Pocet studentek Studentky (%)
O jakykoliv ostry pfedmét B pouze skalpel O pouze Ziletka

Nejvice porodnich asistentek (48 PA— 96%) se spravn¢ domniva, ze k ritudlu slouzi

jakykoliv ostry predmét. Celkem 2 PA (4%) si mysli, ze je vyuzivan pouze skalpel.

Odpovéd pouze ziletka, neoznacila zadna z dotazovanych porodnich asistentek.
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Studentky rovnéz oznacily jako nejéastéjsi odpoveéd jakykoliv ostry piedmét (44 studen-
tek— 88%). 3 studentky (6%) se domnivaji, ze se obiizka provadi pouze skalpelem

a rovnéz zbylé 3 studentky (6%) si mysli, Ze je provddéna vyhradné ziletkou.
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Otazka ¢ 11

: . SlySela jste nékdy o rozdéleni Zenské obiizky podle charakteru rozsahu

poranéni?
a) ano
b) ne

Tabulka 11: Informovanost o rozdéleni Zenské obiizky

Odpovédi Pocet PA PA (%) Pocet studentek | Studentky (%)

ano 8 16 11 22
ne 42 84 39 78
celkem 50 100 50 100

Graf 11: Informovanost o rozdéleni zenské obtizky
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Touto otazkou jsem se chtéla dozveédét, zda porodni asistentky a studentky oboru porodni
asistentka slySely o rozdéleni genitalni mutilace u Zen podle charakteru poranéni. Celkem
42 PA (84%) odpovédélo ne, zbylych 8 (16%) porodnich asistentek ano. Podobny vysledek
vznikl 1 u druhé skupiny respondentek. Celkem 39 studentek odpovédélo ne ( 78%) a zby-
Iych 11 oznacilo ano (22%).

Jestlize respondentky Vv této otazce oznacily ano, pokracovaly nasledujici otazkou.
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Otazka ¢. 12: Jaké typy Zenské obrizky znate?

Na tuto otazku odpovidalo 11 studentek (22%) a 8 porodnich asistentek (16%) . Odpovédi,
které uvadély byly velmi podobné. 5 porodnich asistentek (10%) a 6 studentek (12%)

rozdélilo zenskou genitalni mutilaci na 4 typy:

e odstranéni ¢asti nebo celého klitorisu

odstranéni klitorisu a malych i1 velkych stydkych pyska

odstranéni celého zevniho genitalu a nasledné sesiti
e jiné zvyky
Dale 3 porodni asistentky (6%) a 2 studentky (4%) uvedly rozd€leni Zenské obtizky

na CasteCnou, do které zahrnuly odstranéni klitorisu a na uplnou, ktera predstavuje

odstranéni celého zevniho genitalu zeny a nasledné sesiti.

Celkem 3 studentky (6%) uvedly do rozdéleni Faradnskou obtizku a zakroky, které nemaji

tak zadvazny dopad na zdravi zen.
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Otazka ¢. 13: . Nasledky Zenské obrizKky jsou:
a) zadné

b) psychické

c) fyzické

d) sexualni

¢) zanedbatelné

Tabulka 12: Nasledky

Odpovedi Pocet PA | PA (%) | Pocet studentek [Studentky (%)
zadné 0 0 0 0
psychické, fyzické, sexualni 38 76 45 90
psychické,sexualni 10 20 2 4
fyzicke, sexudlni 2 4 3 6
zanedbatelné 0 0 0 0
Celkem 50 100 50 100

Graf 12: Nasledky
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Cilem této otazky bylo zjistit, jakou maji respondentky ptedstavu o dasledcich genitalni
mutilace u Zen. Celkem 38 porodnich asistentek (76%) se domniva, Ze Zenska obtizka

zpusobuje psychické, fyzické a sexualni komplikace. Dale 10 porodnich asistentek (20%)
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oznacilo nasledky psychické, sexudlni a jen 2 PA se domnivaji, ze tyto Zenou trpi pouze

fyzickymi a sexualnimi nasledky.

Naprosta vétSina studentek (45 st. — 90%) se domniva, Ze Zenska obiizka postihuje celou
osobnost — pfinasi tedy nasledky psychické, fyzické a sexualni. Jen 3 studentky (6%) uved-
ly fyzické a sexualni disledky a 2 studentky (4%) oznacily odpovéd’ ,,psychické a sexudlni
nasledky.*

Z4dna z dotazovanych neuvedla odpovéd’ ,,zadné* nebo ,,zanedbatelné.
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Otazka ¢. 14: U obrezanych Zen se vice vyskytuji:

a) komplikace béhem porodu
b) chronické panevni infekce

¢) viceCetna téhotenstvi

d) schopnost reprodukce a pribéh porodu nejsou ovlivnény

Tabulka 13: Komplikace

Odpovédi Pocet PA |PA (%0)| Pocet studentek Stu(c(l;)r;tky
komplikace béhem porodu 6 12 4 8
chronické panevni infekce 18 36 9 18
vicecetnd t¢hotenstvi 0 0 0 0
Schopnost.reprodl{kceva prab¢h 10 20 9 4
porodu nejsou ovlivnény
komphka’ce ,behen’l ‘porodu, 16 32 35 70
chronicka panevni infekce
Celkem 50 100 50 100

Graf 13: Komplikace
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Cilem této otazky bylo zjistit, zda maji respondentky ptedstavu o konkrétnich
komplikacich Zenské obfizky. Nejvice porodnich asistentek (18 PA — 36%) se domniva,
Ze postizené zeny trpi chronickou panevni infekci a dale 16 PA (32%) oznacilo odpovédi
»komplikace béhem porodu a chronickd panevni infekce.“ Prekvapivym vysledkem bylo
zjisténi, Ze 10 porodnich asistentek (20%) ptedpoklada, Ze schopnost reprodukce a priib&h
porodu nejsou u téchto zen ovlivnény. A pouze 6 PA (12%) oznacilo samotnou odpoved’

,.,komplikace béhem porodu.*

Celkem 35 studentek (70%) se domniva, Ze zenska obfizka piinasi predevsim komplikace
spojené s porodem a chronickou panevni infekci. DalSich 9 studentek (18%) uvedlo
samostatnou odpovéd’ ,.chronickd panevni infekce.“ Nejméné casté odpovédi byly
,,komplikace béhem porodu* (toto uvedly 4 studentky — 8%) a ,,schopnost reprodukce

a priabéh porodu nejsou ovlivnény* — coz se domnivaji 2 z dotazovanych studentek (4%).
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Otazka €. 15: Vas postoj k této problematice:

a) v pripadé mozného kontaktu se snazim pfipravit v ramci oboru

b) této problematice nevénuji pozornost

C) v ptipadé eventualni konfrontace se kontaktuji s odbornikem

d) nepfedpokladam, ze bych se s danou zenou setkala, proto se o toto téma nezajimam

e) nedomnivam se, Ze by byla potiebna specializace

Tabulka 14: Postoj k této problematice

. Pocet studen- | Studentky
X X 0
Odpovédi Pocet PA|PA (%) tek (%)
v piipad¢ kontaktu se snazim piipravit
prp ) prp 6 12 11 22
\V rdmci oboru
[této problematice nevénuji pozornost 4 8 16 32
Vv pripad¢ konfrontace se kontaktuji
20 40 16 32
s odbornikem
nepiedpokladam, ze bych se s danou
zenou setkala, proto se o toto téma 12 24 7 14
nezajimam
nedomnivam se, ze by byla potiebna
o yoyap 8 16 0 0
specializace
Celkem 50 100 50 100

Graf 14: Postoj k této problematice
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Z dotaznikového Setfeni vyplivd, Ze 20 porodnich asistentek (40%) by se v piipadé

konfrontace s obfezanou zenou kontaktovalo s odbornikem. 12 z dotazovanych (24%)

uvedlo, Ze nepiedpoklada setkani s danou zenou, proto se o toto téma nezajima.

8 porodnich asistentek (16%) se domniva, Ze neni potieba zvlastni specializace. Celkem 6

PA (12%) by se pii piipadném kontaktu snazilo pfipravit v ramci oboru a 4 PA (8%)

této problematice nevénuji pozornost vubec.

Vysledky Setfeni mezi studentkami prozradily, ze 16 z dotazovanych (32%) by se v piipadé

konfrontace kontaktovalo s odbornikem, stejny pocet studentek (32%) uvedl, Ze této

problematice nevénuje pozornost. Celkem 11 studentek (22%) by se pii setkani s danou

Zenou snaZzilo pfipravit v ramci oboru a 7 z dotazovanych (14%) nepfedpoklada setkani,

proto se o tuto problematiku nezajima. Na rozdil od porodnich asistentek, zadna studentka

neuvedla odpovéd’ ,,nedomnivam se, Ze by byla potifebna specializace.*
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Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze muzskou obrizku lze povazovat za srovnatelny vykon

s zenskou obrizkou?

a) ano — pro¢?

b) ne — pro¢?

Tabulka 15: Srovnani muzské a Zzenské obtizky

Odpovéd’ Pocet PA PA (%) Pocet studentek | Studentky (%0)
ano 0 0 3 6
ne 50 100 47 94
Celkem 50 100 50 100

Graf 15: Srovnani muzské a zenské obiizky
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Na tuto otazku vSechny porodni asistentky (100%) odpovédély ne. NejcastéjSimi divody
této odpovédi byly: Zenska obtizka piinaSi zavazné zdravotni problémy, mnoho Zen
na nasledky tohoto bezcitného zachizeni umird, muzska obtizka neptedstavuje pro muze
takova rizika jako obtizka zenska, muzskéd obfizka miize mit i pozitivni dopad na zdravi

muze.
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Celkem 47 studentek (94%) také oznacilo ,,ne. Divody oznaceni byly pfevazné stejné
jako u porodnich asistentek. Ale objevili se zde i dal§i argumenty napf.: u mnoho Zen
dochazi ke ztraté sex. libida, Zenska obfizka Zenu ohrozuje na zivoté i v dalSich Zivotnich
situacich (porod), muzsk4 obfizka se provadi za zcela jinych podminek nez genitalni

mutilace u Zen.

Vysledky tohoto Setfeni také prozradily, ze 3 studentky (6%) povazuji muzskou obiizku
za srovnatelny vykon s Zenskou genitalni mutilaci a uvedly tyto diivody: oba dva zékroky
jsou velmi bolestivé a lidé jsou nuceni ho podstoupit napft.: z ndbozenskych davodu,
muzskéd obfizka pfinds$i stejnd zdravotni rizika a muzi mohou trpét podobnymi

komplikacemi jako zeny (napf.: infekce).
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Otazka ¢. 17: Jak byste postupovala pii pripadném kontaktu S obiezanou Zenou

v porodnici?”
Tato otazka byla s moznosti volné odpovédi.

Tabulka 16: Vas postoj

Pocet Student-
Odpovéd PA (%) | Pocet studentek
PA ky (%0)
citlivé a ohleduplné zachazeni,
28 56 11 22
respektovani soukromi
3 6 26 52
zjistit si, co nejvice informaci
12 24 0 0
dle rozhodnuti 1¢kare
nedovedu si tuto situaci predstavit - 3 6 5 10
nevim
0 0 4 8
vyhledani pomoci u zkusené¢js$i PA
0 0 4 8
zaleZi na rozsahu Zenské obtizky
4 8 0 0
bez odpovédi
50 100 50 100
Celkem
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Graf 16: Vas postup
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Z celkového poctu 50 porodnich asistentek (100%), 4 PA (8%) na tuto otazku
ohleduplné zachdzeni a predevSim respektovani soukromi Zeny. Dale 12 porodnich
asistentek (24%) uvedlo: ,,dle rozhodnuti 1ékate.“ Celkem 3 porodni asistentky (6%)
si tuto situaci neumi ptedstavit, proto nevi, jak by pfti ptipadném kontaktu postupovaly.
A 3 porodni asistentky (6%) by i o této problematice zjistily, co nejvice informaci
(ptipadny kontakt s odbornikem) a nasledné by promluvily se Zenou o moznych porodnich

komplikacich souvisejicich s Zenskou obtizkou.

Z vysledk Setfeni druhé skupiny respondentek vyplivd, Ze pro nejvice studentek
( 26 st.- 52%) je prioritou zjistit si, co nejvice informaci o dané problematice, ptipadné
kontaktovat odbornika. Celkem 11 studentek (22%) uvedlo: ,laskavé, Setrné zachazeni,
empaticky pfistup k zené a predevsim respektovani jejiho soukromi.“ 5 studentek (10%)
si tuto situaci nedokéze predstavit, proto nevi, jak by se pfi pfipadné konfrontaci zachovaly.
Dale 4 studentky (8%) uvedly: ,,zalezelo by na rozsahu zenské obiizky.“ A 4 studentky
(8%) by vyhledaly pomoc u zkusenéjsi porodni asistentky.
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DISKUZE

Cil ¢. 1 : Zjistit informovanost porodnich asistentek v praxi a studentek oboru porodni

asistentka o Zenské obftizce

Diléi cil 1 a) Zjistit, kolik porodnich asistentek a studentek oboru porodni asistentka

vi, co znamena zenska obfizka.

Ke zhodnoceni tohoto zaméru slouzily dotaznikové polozky &. 4, 11 a 12. Zenské obiizka
zahrnuje nescetny pocet rozdilnych vykonti na zevnich rodidlech Zeny. Z dotaznikového
Setieni vypliva, ze studentky oboru porodni asistentka jsou Iépe informovany
o této problematice nez-li porodni asistentky v praxi. Celkem 86% studentek uvedlo,
7e Zenska obrizka znamena ¢astetné nebo uplné odstranéni zevnich pohlavnich organt

Zeny oproti 48% porodnich asistentek.

Informovanost o rozdéleni zenské obtizky dle charakteru poranéni je pfiblizné na stejné
urovni. Spravné odpovédi uvedlo 5 porodnich asistentek a 6 studentek oboru porodni
asistentka. Stejnou problematikou se zabyvala Denisa Frostova ve své bakalaiské praci
zroku 2009 a zjistila podobné informace. Pouze 7 z 53 dotazovanych 1ékait a porodnich
asistentek védélo o vSech variantach zenské obfizky. Prevazna Cast respondentii slysela
o faradnské obfizce ¢i odstranéni klitorisu, tedy nejmirn€j$i formé obtizky (Frostova,

2009).

Z vysledkl Setfeni je zfejmé, Ze problematika Zenské obfizky se dostdva do podvédomi

respondenttl, avSak informovanost neni zcela dostacujici.

Diléi cil 1 b) Zjistit, kolik z dotazovanych respondentek se setkalo s obfezanou

Zenou.

Hodnoceni tohoto cilu je zalozeno na zdklad¢ odpovédi z otazky €. 5. Z Setfeni vypliva,
ze nikdo z dotazovanych se nesetkal s obfezanou Zenou, vétSina respondentll se S touto

problematikou setkala pomoci médii nebo bézného tisku.

Podobné zavéry ve své praci zjistila i Denisa Frostova. Pouze 2 respondenti uvedli,

Ze se s genitalni mutilaci setkali v pfimém kontaktu S obfezanou zenou.
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Vysledky mého prizkumu mohou byt ovlivnény faktem, ze cast Setfeni probéhla
v Nemocnici Milosrdnych Bratii v Brné, ktera je nejmensi z brnénskych porodnic.
Dalsi c¢ast prizkumu se uskutecnila v Krajské nemocnici Tomase Bati a.s. ve Zling,

kde zije minimum africkych imigrantu.

Dil¢éi cil 1 c) Zjistit, jaké maji respondentky povédomi o podminkach, pti kterych

se provadi Zenska genitalni mutilace a jaké jsou jeji nasledky.

K tomuto prizkumnému zdméru se vztahovaly dotaznikové polozky 7-10 a 13,14. Z Setieni
je zfejmé, Ze vSechny respondentky vi, v jakych oblastech se Zenska obtizka bézné provadi.
Informace o tom, kdo nejcastéji obiezava nejsou jiz tak piesné. Spravné odpovédi uvedlo
56% porodnich asistentek a 52% studentek oboru porodni asistentka. Z vysledku je také
patrné, ze dotazované nemaji ucelenou piedstavu o tom, za jakych podminek se ritual
vykonava. Pouze 56% porodnich asistentek a 42% studentek uvedlo vSechny spravné
odpovédi. Naopak polozku ,,jakym nastrojem se nejcastéji obiezava™ oznalilo spravné

96% porodnich asistentek a 88% studentek.

Zenska genitalni mutilace ovliviuje celou osobnost Zeny. Na otazku ,,jaké jsou néasledky
zenské obtizky” tedy spravné odpovédélo 76% porodnich asistentek a 90% studentek.
Je tedy patrné, ze respondentky maji predstavu o diisledcich genitdlni mutilace. OvSem
informovanost o konkrétnich dopadech na zdravi Zen neni zcela potésujici. Pouze 32%
porodnich asistentek uvedlo vSechny spravné odpovédi. Piekvapivé jsou ale vysledky mezi

studentkami, spravné moznosti oznacilo 70% dotazovanych.

Z Setfeni vypliva, ze porodni asistentky a studentky obou porodni asistentka nejsou
adekvatné informovany o problematice Zenské obfizky, ale jejich znalosti
jsou uspokojivéjsi nez informovanost respondenti v prizkumu Denisy Frostové
z roku 2009.

Domnivam se, ze pficinou odlisnych vysledkl je predevSim intenzivnéj§i zajem médii
o toto téma. ProtoZe vétSina respondentli uvedla, jak jsem se jiZz zminila, setkani
s problematikou zenské obfizky pomoci médii a bézného tisku. Dalsim divodem
ptiznivéjSich vysledki mulze byt zapojeni studentek do vyzkumného Setfeni,
protoze v ramci studia na vysoké skole jsou divkam poskytnuty zékladni informace o této

problematice.
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Diléi cil 1 d) Zjistit, jaky maji dotazované postoj ktéto problematice,

a jak by postupovaly pii piipadném kontaktu s obfezanou Zenou v porodnici.

Postoj respondentti k dané problematice byl vyhodnocen pomoci otazky ¢. 15.
Nejvice porodnich asistentek (40%) by se v ptipadé¢ konfrontace s obiezanou Zenou
kontaktovalo s odbornikem. Studentky volily nejcastéji odpovédi ,,kontaktovat odborni-
ka* a ,,této problematice nevénuji pozornost.” Tyto moznosti volil stejny pocet studentek

(32%).

Naopak Denisa Frostova ve své praci zjistila, Ze nejvice z dotazovanych respondentil by se
Vv ptipadé konfrontace snazilo pfipravit v rdmci oboru. Tuto odpovéd’ oznacilo 21 respon-

dentd.

Otazka ¢. 17 se vztahovala k problematice jednani s obfezanou Zenou a respondentky
nemély zadné nabizené odpovédi. Nejvice porodnich asistentek (56%) preferovalo
predevsim citlivé, ohleduplné zachazeni a respektovani soukromi zeny. Z vysledka Setieni
mezi studentkami bylo zjisténo, ze nejvice studentek (52%) by se v piipadé kontaktu
S obfezanou zenou snazilo zjistit, co nejvice informaci, pfipadné¢ by kontaktovaly

odbornka.

Z prace Denisy Frostové zjistime, Ze nejvétsi pocet dotazovanych (30 zdravotnikill) na tuto
polozku odpovédélo ,,bez rozdilu.“ Moznost ,.citlivé a ohleduplné zachazeni“ zvolilo

pouze 11 respondenti.

Z vysledki mého Setfeni vypliva, Ze problematika Zenské obtizky se stile vice dostava
do podvédomi respondentek, a proto by v pfipad¢ setkani s obiezanou Zenou vyhledaly
pomoc odbornika. Myslim si, Ze predev§im porodni asistentky v praxi si zacinaji
uvédomovat zdvaznost této problematiky a vi, Ze jen specialista na tuto oblast muze
poskytnout nejlepsi rady a cenné informace. Piekvapivé jsou i vysledky prizkumu mezi
studentkami, které¢ uvadély rozdilné odpovédi ve zminénych dotaznikovych polozkach.
V ptipadé volné odpovédi, nejvice studentek preferovalo ziskéani, co nejvice informaci
o dané problematice. Myslim si, Ze diivodem odliSnosti vysledku je, ze v této otazce mély

studentky vice prostoru k zamysleni a vyjadieni svého nazoru.
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Cil ¢. 2: Vypracovat edukacni material vychazejici z informovanosti PA a studentek

0 dané problematice.

Na zékladé¢ zhodnoceni trovné informovanosti porodnich asistentek a studentek oboru
porodni asistentka je vypracovan edukacni materidl, ktery ma za ukol doplnit jejich

zakladni znalosti o Zenské obiizce (viz piilohy).

Cil ¢. 3 : Napsat ¢lanek o zenské obiizce do odborného ¢asopisu.

Clanek zabyvajici se problematikou genitalni mutilace u Zen vychazi z vysledkd

prizkumného Setfeni (viz ptilohy).
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ZAVER
V bakalatské praci jsem se zabyvala problematikou Zenské obtizky. Jejim cilem bylo ziskat

ucelené informace o Zenské genitalni mutilaci a snazit se vytvofit komplexni material,

ktery by mohl slouzit k dal$imu sebevzdélavani zdravotnickych pracovniki.

V teoretické Casti jsem se snazila vytvofit srozumitelny prehled informaci o dané
problematice. Zamérem vyzkumu bylo zjistit informovanost porodnich asistentek

a studentek oboru porodni asistentka o Zenské obiizce.

Vysledky prizkumu ukazaly, ze znalosti porodnich asistentek a studentek oboru porodni
asistentka nejsou zcela dostacujici. Proto jsem vypracovala edukacni materidl,
ktery poskytuje zakladni informace o zenské genitdlni mutilaci a mulze pfispét

ke zkvalitnéni péce o obfezané zeny.

Zavérem chcei fici, ze zenskéd obfizka predstavuje velky celosvétovy problém a je nutné
proti ni bojovat. Jedinou uUCinnou metodou v boji proti genitdlni mutilaci u Zen
je predevsim informovanost a svétova osvéta o dané problematice. Proto si myslim, Zze by
I vnaSich podminkach mélo piibyvat praci, které se zabyvaji timto tématem. Dle mého
nazoru je totiz jen otazkou casu, kdy se budeme béZné setkavat s obfezanymi Zenami

i v ¢eskych porodnicich.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
FGM female genital mutilation

HIV ~ Human Immunodeficiency Virus

PA  porodni asistentka

st. studentka

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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P | - DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Hana Frolkova a tfetim rokem studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢, obor

porodni asistentka.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalatské prace na
téma Informovanost porodnich asistentek o zenské obtizce. Dotaznik je zcela anonymni,

vysledky prizkumu budou uvetejnény v mé bakalarské praci a v odborném casopisu.

Prosim, zakrouzkujte vzdy minimalné jednu z uvedenych odpovédi.

1. Jaké je Vase pracovni zatazeni?
a) porodni asistentka

b) studentka oboru porodni asistentka

2. Jaké je Vase nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) stiedni s maturitou
b) vyssi odborné

¢) vysokoskolské

3. Kolik je Vam let?

a) 19-29
b) 3039
c)40- 49

d) 50 a vice



4. Zenska obtizka znamen4

a) Castecné odstranéni zevnich rodidel Zeny

b) tplné odstranéni zevnich pohlavnich organti Zzeny

¢) castecné nebo uplné odstranéni zevnich rodidel Zeny

d) roztahovani nebo nafiznuti klitorisu

5. Kdy jste se setkala s pojmem Zenska obiizka?
a) nyni

b) v médiich, v bézném tisku

C) v odborné literatufe

d) z doslechu

e) v piimém kontaktu s Zenou, ktera podstoupila tento zakrok

6. Z jakého diivodu se Zenska obtizka provadi?
a) z hygienickych divoda

b) z nabozenskych divodu

€) z divodu sniZeni sexualniho apetitu zen

d) z kulturnich divodtu (nezbytny pfechodovy ritual, kdy se z divky stava Zena)

7.V jakych oblastech se zenska obtizka béZné a nejvice provadi?
a) Jizni Amerika, v n€¢kterych oblastech stiedni a vychodni Evropy
b) Afrika, nékteré oblasti Blizkého Vychodu, jih Arabského poloostrova

¢) Australie, Novy Zéland



8. Kdo zenskou obtizku provadi?

a) lékar

b) nejstarsi zena kmene — ,,odbornice na obtizku*
¢) porodni asistentka

d) vSechny odpovédi jsou spravné, zalezi predev§im na solventnosti rodiny

9. Za jakych podminek se Zenska obtizka nejcastéji provadi?
a) je vyhradné provadéna za zcela aseptickych podminek sterilnimi nastroji

b) v nemajetnych rodinach je provadéna primitivnimi nastroji, bez lokalni anestézie, za
zcela nesterilnich podminek

v

¢) u movitéjsich rodin jsou aplikovéana lokalni anestetika, vykon je provadén ve sterilnim

prostiedi

10. Jaké nastroje se pfi zenské obfizce pouzivaji
a) jakykoliv ostry predmét (napt.: kousek skla, ziletka, ostry kdmen)
b) pouze skalpel

¢) pouze ziletka

11. Slysela jste nékdy o rozdéleni Zenské obtizky podle charakteru rozsahu poranéni?
a) ano
b) ne

Jestlize jste v predchozi otazce odpovédéla ano - odpovézte, prosim, na nasledujici

otazku:



12. Jaké typy zenské obiizky znate?

13. Nasledky Zenské obftizky jsou:
a) zadné

b) psychické

c) fyzické

d) sexualni

e) zanedbatelné

14. U obfezanych zen se vice vyskytuji:
a) komplikace béhem porodu

b) chronické panevni infekce

¢) viceCetna téhotenstvi

d) schopnost reprodukce a pribéh porodu nejsou ovlivnény

15. Vas postoj k této problematice:

a) Vv ptipadé mozného kontaktu se snazim pfipravit v ramci oboru

b) této problematice nevénuji pozornost

C) v piipadé eventualni konfrontace se kontaktuji s odbornikem

d) nepfedpokladam, Ze bych se s danou zenou setkala, proto se o toto téma nezajimam

e) nedomnivam se, Ze by byla potiebna specializace



16. Myslite si, Zze muzskou obfizku lze povazovat za srovnatelny vykon s Zenskou obftiz-
kou
a) ano — pro¢?

17. Jak byste postupovala pii piipadném kontaktu s obfezanou Zenou v porodnici?



W

P 11: MAPA AFRIKY, KDE SE ZENSKA OBRIZKA BEZNE
PROVADI

Obrazek 1: Mapa, kde se obtizka provadi

Verbreitung der Genitalverstimmelung
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Verbeitung der Genitalverstimmelung. [s.l.] : [s.n.], 2006. 1 mapa. Dostupné z WWW:
<http://www.afrikaonline.cz/image/picture/200701031045_obrizka.jpg>.
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P1V: CLANEK O ZENSKE OBRIZCE

Hana Frolkova, Jana Kutnohorska

Institut zdravotnickych studii, Fakulta humanitnich studii, Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Abstrakt

Clanek se zabyva problematikou Zenské obtizky. Jsou zde zpracovany témata: zenské ob-
fizka, jeji vliv na zdravi Zen, souvislost s islamskym naboZenstvim. Soucésti ¢lanku jsou
také vysledky pruzkumného Setfeni, které mélo za ukol zjistit informovanost porodnich
asistentek v praxi a studentek oboru porodni asistentka a o dané problematice. Cilem
odborné¢ho c¢lanku bylo poskytnout ucelené informace o Zenské genitalni mutilaci

a predlozit material, ktery by mohl slouzit k dal$imu sebevzdélavani zdravotnikd.

Klicova slova: Zenska obftizka, genitalni mutilace u Zen, klitoridektomie, sunna obfizka,

faradnska obtizka — infibulace

Summary

The article deals with female genital circumcision. Topics covered in the article are: female
genital mutilation, its impact on women health, relation of female genital mutilation with
Islam religion. The article also includes results of the research, that has the task to detect
midwives' and midwifery students' awareness of female circumcision. The aim of the ar-
ticle was to provide complex information of womens' genital mutilation and a text that

could serve as a tool for further self-education of health professionals.

Keywords: female genital circumcision, female genital mutilation, clitoridectomy, sunna

circumcision, Pharaonic circumcision — infibulation



ZENSKA OBRIZKA

Zenska obiizka neboli genitalni mutilace u Zen predstavuje celosvétovy problém. Dosud se
provadi ve 26 africkych statech, v nékterych oblastech Blizkého Vychodu a na jihu
Arabského poloostrova. Zakrok je v mnoha zemich, véetné Afriky, bran jako brutalni nasili
pachané na Zenach. Pfesto se provadi mnohdy nelegalné a Organizace spojenych narodu
upozoriiuje, ze tyto praktiky poznamenaly jiz sto tficet milioni divek a Zen. Existuje
nebezpeci, Zze dva miliony divek budou kazdym rokem dal$imi obétmi — to znamena Sest
tisic kazdy den. Bohuzel pocet takto postizenych Zen stale stoupd, protoZe mnoho Africant

cey

Zijicich v Evropé a Americe, si tyto tradice pfinasi s sebou.[1, 3]

Diivody genitalni mutilace u Zen

Mutilace se Casto provadi v muslimskych oblastech a je zajimavé, ze Koran jako hlavni
zdroj islamského prava ji pfimo nevyzaduje. Obfizka ptedstavuje hluboce zakofenénou
kulturni tradici a je povazovana za nezbytny piechodovy ritudl do stddia Zeny. DalSim
diuvodem byva presvédéeni, ze obiizka snizuje sexualni apetit zen a tudiz jejich touhu
po mimomanzelském sexu. Nikdo nevéii tomu, ze neobiezand Zena je schopna vérnosti
na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti. [2, 5]

Obtizka se vétSinou provadi v obdobi prvni menstruace, kdy se divka méni v Zenu a stoupa
na spolecenském Zebticku. Technika provedeni pfedevSim zavisi na prostiedi, ve kterém
Zena 7ije a na financ¢ni situaci rodiny. V chudych vrstvach je vykon provadén nejstarsi
zenou kmene zcela primitivnimi néstroji — uziva se napf.: kousek skla, plech, Ziletky, ostry
kamen. U movitéjSich rodin provadi vykon vzdé€lanéj§i Zena ( miZe to byt 1 porodni

asistentka) ve sterilnim prostiedi a v lokalni anestézii. [4]

Co Zenska obrizka znamena?

Spole¢né prohlaseni WHO, UNICEF a UNFPA vydané v dubnu 1997 upftesnilo definici
zenské genitdlni mutilace a jeji rozdéleni na 4 typy. Déleni je stanoveno na zakladé
velikosti zasahu na zevnich rodidlech.

Zenska obiizka piedstavuje Caste¢né nebo uplné odstranéni zevnich rodidel Zeny

a je rozdélena do nasledujicich typi:



I typ

Tento typ je n¢kdy oznacovan jako klitoridektomie 1. stupné a spociva v odstranéni
prepucia klitorisu nebo organu jako celku. Tato praktika je také Casto zndma pod pojmem

,,sunna circumcize‘‘, coz lze ptelozit jako ,,tradi¢ni obfizka .**

1. typ

Je nékdy popisovan jako klitoridektomie 2. stupné a spociva v odstranéni klitorisu a casti

nebo celych labia minora.

I. a Il. typ zahrnuje asi 80 - 85% vsech Zenskych genitalnich mutilaci, 1 kdyZz pomér

se v riznych oblastech muze lisit.

I1. typ

Infibulace neboli faradnska obtizka predstavuje nejradikalnéj$i formu zenské genitalni
mutilace, pfi které dochazi k ¢astecné nebo celkové amputaci vnéjsich genitalii a uzavieni
posevniho vchodu. Rana je zasita tak, Zze po zhojeni vznika pouze dlouha jizva s otvorem
o velikosti hlavicky sirky pro odchod moci a menstruacéni krve.

Tento typ zahrnuje asi 15-20 % genitalni mutilace u zen, ale jsou tzemi jako Somalsko,
Sudan, kde miize pocet Zen stimto typem mutilace pfedstavovat 80-90 % Zenské
populace. V mensim méfitku se provadi i v nékterych ¢astech Egyptu, Etiopie, Gambie,

Ketii nebo Mali.

IV. typ

Predstavuje rtizné jiné zvyky napft.: roztahovani, natiznuti klitorisu. [6]

Nasledky mutilace
Genitalni mutilace pfedstavuje pro Zenu nejen celoZivotni trauma, ale i ohrozeni na Zivot¢.
Disledkem tohoto zakroku jsou fyzické a psychické nasledky, které neptiznivé ovliviiuji
celkové zdravi zen.

e Fyzické komplikace
Vyskyt fyzickych komplikaci zavisi na nékolika faktorech zahrnujicich napft.: rozsah

mutilace, zkuSenost a zrucnost ,specialistky na obfizku“, hygienické podminky



pii vykonu, fyzicky stav ditéte apod. Ackoliv se zavazné zdravotni komplikace mohou
vyskytovat u vSech typll Zenské genitalni mutilace, nejvice se s nimi setkdvame u jeji

nejradikalnéjsi formy — infibulace.

a) ¢asné komplikace vyskytujici se u v§ech typi mutilace

Smrt

Bohuzel v dnesni dobé neexistuje studie, kterd by uddvala procento umrti spojené
s genitalni mutilaci.

Zavazné krvdceni

V probéhlé studii bylo dokonce prokazano, ze tvori témér jednu Ctvrtinu vSech popsanych
komplikaci.

Poranéni okolnich organii

Nésledkem necitlivého zachézeni vznikd nejCastéji poranéni mocové trubice, pochvy,
perinea nebo rekta, které mize vést k vytvoreni rektovaginalnich pisteli.

Infekce

Rozsah a stupen infekce je velmi odlisny, nejcastéji postihuje ranu a jeji okoli, v zavaznych

ptipadech muze zpusobit celkovou sepsi organismu.

b) pozdni komplikace vyskytujici se u vSech typi mutilace
Porucha hojeni rany

Pfi¢inou mtiZze byt kontaminace rany moci, vykaly, Spatné hygienické podminky, pohyb

béhem procesu hojeni.
Ostatni komplikace

Mezi dalsi dlouhodobé komplikace patii napt.: vznik abscesu, vytvoreni keloidni jizvy,
chronicka infekce mocového traktu, bolestivy pohlavni styk a v neposledni fad¢ i pienos

HIV, Hepatitidy B a dalSich onemocnéni. [6]

¢) pozdni komplikace vyskytujici se u infibulace
Kromé uvedenych zdravotnich komplikaci, u nejradikéInéjsi formy Zenské genitdlni
mutilace velmi Casto vznikaji infekce reprodukéniho systému. Nasledkem tohoto velmi

Casto vznikd chronické péanevni infekce, kterd se vyskytuje tiikrat Castéji u zZen



infibulovanych nez u zen, které prod¢laly I. nebo II. typ mutilace. Mimo jinych potizi,
zpuisobuje poruchu fertility nebo sterilitu a ma tak zavazny dopad na reprodukci Zen. [6]

Faraonska obiizka ptinasi fadu komplikaci i béhem téhotenstvi a zejména pii porodu.
Hlavni riziko pro tyto Zeny nastdva v prabé¢hu II. doby porodni. Proto musi byt
infibulovand Zzena v pribéhu porodu defibulovand, aby wvznikl dostatecny prostor
pro porod ditéte. Jestlize tomu tak neni, musi dojit ke v¢asné discizi nebo spontanni
ruptuie sesitych zbytkli vulvy, aby vznikl dostatecny prostor pro porod ditéte. V jiném
pfipad¢ je zena ohrozena d¢lozni rupturou nebo porod mulze trvat i nékolik dni.
V disledku dlouhodobého tlaku nal€hajici Casti  vznikd ischémie vesikovaginalniho,
nebo rektovagindlniho septa snaslednou tkanovou nekrézou a vytvorenim pisteli.

Takto postizena zena poté trpi absolutni inkontinenci mo¢i nebo stolice.[4]

e Psychické a sexualni nasledky
V tradi¢nich africkych spolecenstvich byva téma sexu tabuizovéano, proto je jen malo
informaci o psychologickych nasledcich zenské genitalni mutilace. Jisté je, Ze vztah
africkych divek k obfizce je rozporuplny. Samotny vykon divkdm nepiinaSi pouze
negativni emoce, jako jsou strach, bolest, trauma apod. Tato tradice je spojena s ritualy,
oslavami, touhou divky stdt se Zenou a ziskanim vyS$iho socialniho postaveni
ve spolecnosti.[4]
Nicméné, na zakladé porovnavani negativnich a pozitivnich zkusenosti divek s genitalni
mutilaci, vznikla v Somalsku studie, ktera byla provedena mezi 159 divkami ve véku 8-16
let.
Vysledek této studie prozradil, Ze si vSechny divky pamatuji pfesny den a ¢as vykonu,
jejich vék a osobu, ktera obtizku provedla. Psychologické analyzy kreseb divek takeé
odhalily, ze kazdd znich ma naruSené sebevnimani. Tento zazitek je pro divky
nezapomenutelny a pro drtivou vétSinu z nich obfizka neznamena Casové omezenou
udalost, ale je ,, extrémné traumatickym faktorem, ktery zanechava celozivotni emocional-
ni jizvu‘‘. Je zajimavé, Ze tato fakta nejsou ovlivnéna formou obtizky, ani vékem, kdy byla
provedena.
Jak jsem se jiz zminila, v tradi¢nich africkych spoleCenstvich byva téma sexu tabu. Ptesto
probéhlo néekolik studii, které se zabyvaly plsobenim vlivii rGznych typl genitdlni

mutilace na sexualitu dospélych Zen. Pfi téchto vyzkumech se naptiklad zjistovala zména



sexualni odezvy u takto postizenych zen, divody, pro¢ nékteré zeny i pies genitalni
mutilaci mohou prozivat sexudlni potéSeni, zatimco jiné ne.

V severnim Sudanu probéhla studie, které se zcastnilo 4024 zen. Lékar, ktery tento
vyzkum provadél zjistil, ze 80% pacientek, které prodélaly III. typ zenské genitdlni
mutilace nikdy nezazily orgasmus, ve srovnani asi s 10% Zen, které podstoupily 1. typ
nebo nebyly obfezdny. Dalsi studie probéhla v Kéhife a bylo do ni zapojeno 331 Zen.
Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjiSténo, Ze 29% ztéchto Zen nikdy neprozilo sexudlni
uspokojeni, u 30% nékdy dochazi ke spokojivému sexu, ale nikdy neprozily orgasmus.
A 41% dotazovanych Zen uvedlo spokojeny sexudlni zivot a moznost ¢astého dosdhnuti
orgasmu. Ackoliv se prizkumu zucastnily Zeny s riznymi typy genitalni mutilace, nebyl
prokazan jasny zavér a rozdil mezi sexualnimi zkusenostmi zen s odliSnymi typy obtizky.
Na zaklad¢ uvedenych vysledki je zifejmé, ze vSechny typy zenské genitadlni mutilace
ovliviiuji sexudlni reaktivitu Zen, ale nemusi zcela vyloucit moznost dosdhnuti sexudlni
rozkos$e a vyvrcholeni. Nékteré studie poukazuji na fakt, Ze zeny po genitalni mutilaci maji
vice citlivé ostatni erotogenni zony na téle, zvlasté kdyz je celkovy sexualni zazitek spojen

s laskou a péci partnera. [6]

Informovanost porodnich asistentek a studentek oboru porodni asistentka
o Zenské obrizce

V ramci mé bakalaiské prace byl vypracovan dotaznik pro porodni asistentky a studentky
oboru porodni asistentka, ktery mél za tikol zmapovat informovanost dotazovanych o dané
problematice. Vyzkumné Setfeni mezi porodnimi asistentkami probéhlo na gynekologicko
— porodnickém odd¢leni v Krajské nemocnici Tomase Bati a.s. ve Zliné, Nemocnici
Milosrdnych Bratii v Brné a mezi studentkami Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Prizkumu
se zucastnilo 50 porodnich asistentek a 50 studentek.

Z dotaznikového Setfeni vypliva, Ze problematika genitdlni mutilace u Zen se dostava
do podvédomi respondentek, avSak neni zcela dostacujici. Ale piedev§sim porodni
asistentky v praxi si zac¢inaji uvédomovat zavaznost zenské genitalni mutilace a v ptipadé
konfrontace s obiezanou zenou by vyhledaly pomoc u odbornika.

Stejnou problematikou se zabyvala Denisa Frostova ve své bakalaiské praci z roku 20009.
Pti porovnavani vysledkt priizkumu, mne mile ptekvapilo, ze informovanost respondentti
je nyni na lepsi urovni. Dle mého nazoru je pfi¢inou predevSim intenzivnéjsi zajem médii

o tuto problematiku, protoZe vétSina respondentl uvedla setkani s Zenskou obfizkou



pomoci médii a bézného tisku. Dalsim diivodem piiznivéjsim vysledkit mtize byt zapojeni
studentek do vyzkumného Setfeni, protoze v ramci studia na vysoké skole jsou divkam

poskytnuty zakladni informace o této problematice.

Podrobngjsi informace o vysledcich prizkumného Setfeni naleznete v mé bakalaiské praci.
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ZENSKA OBRIZKA

Zenské obfizka neboli genitalni mutilace u Zen pfedstavuje celosvétovy problém. Dosud se
provadi ve 26 africkych statech, v nékterych oblastech Blizkého Vychodu a na jihu Arabského
poloostrova. Podle Svétové zdravotnické organizace je v téchto oblastech obfezano 95% vsech
Zen. Organizace spojenych narodl odhaduje, Ze tyto praktiky byly provedeny na sto tficeti
milionech divek a Zen a existuje nebezpecdi, Ze dva miliony divek budou kazdym rokem dalSim
obétmi to znamena Sest tisic kazdy den.

Mutilace se ¢asto provadi v muslimskych oblastech a je zajimavé, ze Koran jako hlavni zdroj
islamského prava ji pfimo nevyzaduje. Obfizka je povazovana za nezbytny prechodovy ritual
do stadia zeny, a proto se nejcastéji provadi v obdobi prvni menstruace. DalSim ddvodem byva
prfesvédceni, Ze obrizka snizuje sexualni apetit Zen a tudiz jejich touhu po mimomanzelském
sexu. V nemajetnych rodinach, je vykon provadén nejstarsi Zenou kmene zcela primitivnimi
nastroji uziva se napi.: kousek skla, plech, Ziletky, ostry kamen, v nékterych krajich dokonce i
zuby. U movitéjSich vrstev provadi vykon vzdélanéjsi Zzena (byva to i porodni asistentka)

za sterilnich podminek a v lokélni anestézi.

Zenska obrizka neboli genitalni mutilace u Zen zahrnuje vechny &innosti, pfi kterych dochdazi
k ¢asteénému nebo Uplnému odstranéni zevnich pohlavnich organa zeny.

Rozdéleni

| typ
Tento typ spociva v odstranéni prepucia klitorisu nebo organu jako celku.

I typ
Predstavuje odstranéni klitorisu a ¢asti nebo celych labia minora.

I a Il typ zahrnuje asi 80 - 85% vSech Zenskych genitalnich mutilaci, | kdyz pomér se
v riznych oblastech maze lisit.

I typ

Infibulace nebo-li faradnska obrizka predstavuje nejradikalnéjsi formu Zenské genitalni
mutilace, pfi které dochazi k ¢asteéné nebo celkové amputaci vnéjsich genitdlii a uzavient
podevniho vchodu. Rana je zasita tak, Zze po zhojeni vznika pouze dlouhd jizva s otvorem

o velikosti hlavicky sirky pro odchod moéi a menstruaéni krve.

Tento typ zahrnuje asi 1520 % genitalni mutilace u Zen, ale jsou uzemi jako Somalsko, Studéan,
kde miZe pocet Zen s timto typem mutilace predstavovat 80-90 % Zenské populace.

V. typ
Zahrnuje razne jing praktiky napr.: roztahovani, nafiznuti klitorisu.




Nasledky
Genitalni mutilace pfedstavuje pro Zenu nejen celozivotni trauma, ale | ohroZzeni na zivoté

-Fyzické komplikace

a) casné

Do této skupiny patii zavazné krvaceni, Sok, infekce rany, pfipadné i smrt.

D) pozdni

Tyto komplikace zahrnuji poruchu hojeni rany, vznik abscesu, vytvoreni keloidni jizvy, chronicka
infekce mocoveho traktu, bolestivy pohlavni styk a v neposledni fadé i pfenos HIV, Hepatitidy B
a daldich onemocnéni.

U Zen, které podstoupily faraénskou obfizku také velmi ¢asto vznikaji infekce reprodukéniho
systému. které maji za nasledek poruchu fertility nebo sterilitu.

Psychické a sexudlni nasledky
Zeny s genitalni mutilaci trpi syndromem chronické Gzkosti a depresemi. Tyto stavy jsou éasto
vazany na dyspareunii, strachu ze sterility. MZe také vzniknout ztrata libida, frigidita.

Téhotenstvi a porod

Vlastni téhotenstvi necini vétsi obtize. L nebo Il typ Zenské obfizky nevyvolava peripartalni
komplikace, ty jsou naopak ¢asté u infibulovanych Zzen.

Faraonska obfizka prinasi radu komplikaci béhem téhotenstvi a zejména pfi porodu. Hlavni
riziko pro tyto Zeny nastava v pribeéhu Il doby porodni. Proto musi byt infibulovana Zena

v pribéhu porodu defibulovana (znovu oteviena), aby vznikl dostateény prostor pro porod
ditéte. Jestlize tomu tak neni, dojde k zastavé porodu tim, Ze naléhajici ¢ast plodu narazi

na zadni sténu sesitych zbytk( vulvy a pokud nedojde k véasné discizi nebo spontanni rupture
1eto prekazky v porodnim kanale, dojde k zastavé postupu naléhajici ¢asti. Nasledné moaze dojit
k délozni ruptufe nebo porod maze pokracovat | nékolik dni. V dasledku dlouhodobého tlaku
naléhajici casti (nejcastéji hlavicky) vznika ischémie vesikovaginalniho, nebo rektovaginainiho
septa s naslednou tkanovou nekrézou a vytvorenim pistéli. Takto postizena zena poté trpi
absolutni inkontnenci moci nebo stolice.

Kauzaini lé¢bou u infibulovanych Zen Je provedeni defibulace v lokaini anestézii, bohuZel jsou
ale zbyteéné provadény cisaiskeé fezy a rozsahlé mediolateralni epiziotomie.

Péce o obfezané Zeny

BohuZel pocet obfezanych Zen stale stoupa, protoze mnoho Africand, ktefi emigrovaly

do Evropy a Ameriky, si tyto ritualy pfinasi s sebou. V souvislosti s celosvétovou migraci je jen
otazkou casu, kdy se budeme v ceskych porodnicich bézné setkavat s obfezanymi Zenami.
Zdravoini péce u obfizkou mutilovanych Zen je fizena podle typu mutilace. U I. a Il typu
vétsSinou neni nutna specializovana lékarska péce. U Il typu je €asto nutna defibulace, ktera se
provadi pred prvni kohabitaci nebo pfi parodu. Pokud se zdravotnik setka s takto postizenou
klientkou, nemél by se divit jejim obtizim a mél by respektovat préavo zeny mit u vySetfeni svého
manzela.




