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,V pohadkach, které jsem slychaval &stvi, spdiva hlubsi vyznam nez v prayd

kterou uf Zivot.”

Friedrich Schiller



Uvod

Bez pohadek sidistvi nedokazeme anirgrstavit. VSude na celém &y, ve
vSech kulturach a ve vSech dobach &em vypra¥ji pohadkové fibéhy. Ve vSech se
objevuji pohadkové bytosti, které zazivaji krasmieawiitelna dobrodruzstvi. Objevuji
se zde nadirozené jevy odporujici fyzikalnim zakidm a tvorové, které bychom
v readlném s#te¢ najit nemohli. Kazdy z nas si rad vzpomene ristdi a jeho
nezapomenutelnou stast, kterou pohadky bez pochyby jsou. Kde a kdpawdky
vlastre objevili? Z jakého dvodu jsou u dti tolik oblibené? Tyto a mnohé dalSi otazky
se tato bakatdkd prace snazi zodpmlét. Prace tvéi uceleny vyklad o historii a

zékladnich vlivech pohadky na vyvajtd

Pohadka jako socializai prvek hraje v dneSni spohesti nesmiré dilezitou
roli. Predkladana bakatgka prace se bude zabyvdegevsim viivem pohadek n&td
Pohadky, s kterymi sestl setkavaji od utléehodku, pomahaji formovat jejich osobnost
a hraji velice dlezitou ulohu pi vychow. Pohadka zastava formuwani v rdmci
procesu socializace a hraje velikou rofi pytvareni dtské fantazie. D# si skrze
pohadku osvojuje specifické formy chovani, ale tak&viji mysleni. V kazdém obdobi
vyvoje ditte pohadka fpsobi jinou mirou intenzity a e mit vliv jak pozitivni, tak i
negativni.

V teoretickécasti nalezneme zakladni pojmy a definice. Déle réee strané
zabyva historii pohadek a jejim zakladningledim. Nasleduje samotny popis
zakladnich vliv, rysi a funkci pohadek. V praci popisuji jednotliva obdaktskeho
vyvoje, podrobgji také ditskou fantazii a nakonec druhy zpitestkovani pohadek
détem.

V c¢éasti praktické nalezneme vyzkumnéréet, jehoz cilem bylo zjistit, kdo a jak
castocte, nebo vypravi &em pohadky, zdadt sleduji televizni pohadky, do jaké miry
rodice vnimaji dlezitost pohadek ve vyvoji svychétdl a vliv na jejich chovani.
Nasledr® byly stanoveny hypotézy, které jsem pomoci metddtazniku owioval.

Vysledky Seteni jsou prezentovany pomoci dgraf

Jednim z dvodi napsani této bakakké prace je mérpswdéeni o velice

dulezité roli, kterou pohadkové&ipehy ve vyvoji a chovanidi hraji.



Teoreticka ¢ast

1. Pohadky

1.1 Definice pohadky

JanaCeiikova (2006, s. 107) definuje pohadku takt®ohadkou rozumime
literarni texty, které vznikly na zakladozmanité palety starodavnych vyp#aiy
vstrebavajicich pi své pouti sétem rozlené bajné pedstavy lidstva, na@sové Zivotni

pravdy, zejménad¢nou touhu po napkmi dobra, a viru v kouzelnou moc slova.”

Pohadky nejsou jedidaé jen jako literarni Utvar, ale také jakozto dleunke
dilo, které je zcela srozumitelné &it Zadny jiny dru urini neni digti svou formou
blize. Jako vSechny velké vytvory @m pohadky sotasr® mohou dti tésit, ale
predevsSim satasre se zabavou pini funkci vychovnou. Vychovnou slofahadky
pouZzivaji z@sobem, ktery promlouvaiimo k ditem. Na druhou stranuusdliedrg
realistické pibéhy jsou v rozporu s niternoué¢dkou zkuSenosti, jejich fantazii a
piedstavivosti. V takovém tipact pribehy spiSe informuji, aniz by obohacovaly.
Podobnym gipadem jsou ilustrované knihytipéht uprednostiované v sotasnosti
dosgglymi i détmi, které vSak neslouzi nejlépétskym potebam, jelikoz nedokazou
piesré zachytit vztahy mezi postavami a neumi zobrazditgpkteré ostatni pohadky
popisuji. Obrazovy doprovodtsinou vice rozptyluje a ditse pak neni schopno deb
soustedit na pibéh. Odbornici se shoduji na tom, Ze stgpko v minulosti, tak i dnes
je lepSi pohadky vypr&v nezcist. A to gedevSim protozZe je pohadkavoedns vytvor
slovesné kultury, ktery seignaSi z generace na generaci jejim vygmam a
naslouchanim (Bettelheim, 2000).

V pohadkovych fibézich a v osudech jejich hrdinje ¢lovék po staleti
v symbolické podob konfrontovan s obtizemi a nebezpmi, kterym nmize byt
skute&né ve svém Zivat vystaven. Dle Marie-Louise von Franz (2008, s. ]iSpu
pohadky nejistsim a nejjednodussSim vyrazem kolektivievedomych psychickych
proces:. Jejich hodnota pro ddecky vyzkum neégdomi tedy pevySuje hodnotu vSeho
ostatniho materidlu’ Ve svém dile Psychologicky vyklad pohadekterpretuje
pohadkova vyprasni na zaklad jednotlivych archetyp hlubinné psychologie a

odkryva tak v pibézich jejich uzdravujici a stabilizai roli pro Zivotni cestdloveéka.
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1.2 Historie pohadky

Nelze jednoznaé presré urcit vznik prvniho pohadkovéhaipehu, mizeme se
vSak z dochovanych materialk tomuto obdobi alespo priblizit. Pokud se blize
zaneiime na historii pohadek, musime se vratit az daobb@5 000 let fed Kristem,
az sem totiz sahaji¢ktera pohadkova témata. Pokud se &&me na staroské Recko,
docteme se, Ze staré zeny svystiain vypra¥ly symbolické pibéhy, které se nazyvaji
mythoi Muzeme tedy vidt, Ze jiz v této dob souvisely pohadky s vychovoutd
DalSim gikladem pozdni antiky dZe byt pohadk&mor a Psychee slavného romanu
Zlaty ose] ktery byl napsan ve 2. Stoleti po Kristu filoaofea spisovatelem
Apuleiusem a je pohadkou typgraska a zvie. V tomto gibéhu se setkdvame se
stejnym vzorcem vyprani podobnym d&m, které dnes stale itheme najit v zemich
jako je napiklad Norsko, Svédsko nebo Rusko, ale i v mnohaidal Z toho rizeme
soudit, Ze finejmensim tento druh pohadky, kde Zena vysvobeidéziho milence, je
znam a existuje prakticky neznény uz dva tisice lgMarie-Louise von Franz, 2008).

DalSi oblasti je Egypt, odkud pochazi §estarSi informace o pohadkovych
piibézich. Z dob staratkého Egypta se nam zachovaly pohadky na egyptskych
papyrech a stélach. Jedna z nejz#&amoh vypravi o dvou bratrech, Anup (to znamena
Anubis) a Bata. Zde se naopak setkavame s pohadkaéyyem o dvou bratrech, na
ktery dodnes narazime téfmve vSech evropskych zemich. Pisemna tradice saha t
tisice let do minulosti, ale co nasgeRvapuje, je ne#nnost zakladnich motiv(Marie-

Louise von Franz, 2008).

V¢étSina pohadek vznikla v dobach, kdy nabozenstvio byglmi dilezitou
soutasti zZivota. Proto se v pohadkach behatskytuji i nabozenské motivy a mnoho
biblickych pribéha je téze povahy jako pohadky. Nédgad Pribehy tisice a jedné noci
jsou pIné odkaz na islamské nabozenstvi.

AZ do 17. a 18. stoleti se pohadky vypil§na v odlehlych civiliz&nich centrech
se vyprayji stale nejen &em, ale i dosgdym. Vyprawni pohadek fedstavovalo
v Evro hlavni zabavu zimniho obdobi a u lidi na venk®se stalo vypré&ni
pohadkovych fibéhta zakladni duchovnic¢innosti, ktera byla s@asti ¥tSiny
domacnosti. Jak popisuje Marie-Louise von Fran82&. 168).,V édecky zajem o
pohadky zé&al v 18. Stoleti s Winckelmannem, Hamannem a He&derem. Pro jiné,
jako byl napiklad B. K. Ph. Moritz, byly tytosfbehy poezii. Herder &kil, Ze takova

9



vyprawni obsahuji pazstatky staré, davno zasuté viry, ktera se vyjgdv symbolech.
V této mysSlence rozpoznavame emocionalni impubpaganismus, ktery se viNecku
zacal St jiz v doke Herderov a nedavno se projevil velmi neblaze. Tehdy galaa
mluvit o nespokojenosti gdganskym denim a objevily se gatky touhy po vitalgjsi,
zemitjSi a instinktiv@jSi moudrost, ve retelrejSi podolz se stymZz pohledem

shledavame pozji u nemeckych romantik”

Tato situace silnym Z@sobem ovlivnila a podnitila slavné bratry Jakoba a
Wilhelma Grimmovy, kt& od roku 1807 z#li sbirat pohadky. Brét Grimmové s
romantiky sdileli nazory ohlednvyznamu lidové tvoivosti. Jejich zakladem byla
lidova vypra¥ni z okoli Kasselu a Westfalska, aléasti to byli i sbirky pohadek z 16.

- 18. stoleti. Grimmové pohadky upravovali, spojokaajové varianty, vidli v nich
zbytky starych myt, které chili zrekonstruovat. Pohadky zapisovali t&&ndoslova, jak

je lidé v jejich okoli vyprasli. Dalezité bylo nezmnit jejich vyznam. AvSak i uéthto
autoi se rtkdy stavalo, Ze &které verze pohadek smichali. Musime vSak zminit
dulezity fakt, Ze byli natolik poctivi, aby tyto zZmy ¢i Upravy v pohadkach zminili

v pozndmce podéarou. Pokud nejsou popsany v samotném dile, tako seich
dozvidame v jejich dopisech adresovanych Achimaui VArnim (Marie-Louise von
Franz, 2008).

Uverejnéna sbirka pohadek bfatGrimma méla neuwtitelny usgch. Marie-
Louise von Franz poznamenéava, Ze zde museldpgky silny, ne¢domy, emocionalni
zajem, protoZe se vtéto dolzatali objevovat dalSi vydani pohadkovych sbirek.
Zakladni lidové pohadky se &y sbirat ve vSech zemich. Jak jsem jiz mowal,
okamzit se z#&al objevovat obrovsky @et opakujicich se motiv Na stejna témata se
dalo opakova# narazit v tisici variacich ve francouzskych, rugky finskych a
v italskych sbirkach (Marie-Louise von Franz, 2008)

Nasledoval historicky a&decky zajem, pokus odpé&dét na otazku, prd se
tolik motiva opakuje. Theodor Benfey se pokusil dokazat, Zehrse pohddky maji
puvod v Indii a do Evropy se dostaly pa@fd zatimco jini jako Alfred Jensen, H.
Winkler a E. Stucken tvrdili, Ze vSechny pohadkyjsabylonskéhotwodu a rozgily
se po Malé Asii a odtud do Evropy. To vedlo k vy etnografického centra, kterym
byla finsk& Skola, jejimiz prvnimi zastupci byli & Krohn a Antti Aarne. Tito dva

muzi se shodli, Ze nelze objevit jedinou zemi, kadadky vznikly, Zehoz se da
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piedpokladat, Ze rozind vypra¥ni pochazeji ziznych zemi. Jiz v 19. stoleti s&kieri
lidé pokouSeli nahlizet na vznik pohadek jinymésem. Napiklad Ludwig Laistner
piiSel s hypotézou, Zze zakladni motiv pohadky a riptmsti pochazeji ze sn
Soustedil se vSak jednostrama motiv néni mary. Pokusil se najit spojeni mezi
opakujicimi se typickymi sny a folklornimi motivye stejné dob se pokusil etnolog
Karl von der Stein vysilit, Ze wtSina magickych a na#ipozenych nabozenskych
piedstav, které zkoumal, pochazi ze snovych z&zjikotoze pro primitivni chovani je
typickeé, Ze snovy zazitek poklada za fakticky atekuwy. Jejich hypotézy vSak neig
pievelky usgch. Vedle ¥dca sbirajicich paralely vznikly i nové Skoly, z nicjetina je
takzvana literarni. Tato Skola zkoumala rozdily mrezlicnymi druhy vypraeni, jako
je mytus, powst, gibéhy o zviatech nebo to, co bychom nazvali klasickou pohadkou

(Marie-Louise von Franz, 2008).

Na pivod a vznik pohadek vSak existujedkolik zakladnich teorii. Je to teorie
mytologicka, antropologicka a teorie mignd. Tyto teorie popsal Rudolf LuZik v roce
1944 ve svém dilPohadka a dtska duse

Teorie mytologicka

Prvni z nich je teorie mytologicka. Do této teosigada najklad nazor brat
Grimmi, ktefi povazovali lidové pohadky za zbytky starych ewtogh myft, které si
lidstvo neustale fg@dava. Také Karel Jaromir Erben v gstech vigél ,zbytky
prastarych baji nabozenskych, jimiz pohansStiedkové naSi zobrazovali sbb

neodolatelné fsobeni pirody, které vzdavali GUctu bozskdluzik, 1944, s. 17).
Teorie antropologicka

Druhou teorii je teorie antropologicka. Podle ttdorie lidové pohadkgerpaji
déjové osnovy a zakladni f@dstavy o postavach a situacich z primitivnich
nabozZenskych ritud) ale i z vyr@nich a animistickych kuit Sowasti tchto redstav
bylo také uctivani zeralych gredki. Lidsky duch podle této teorie pracuje vSude stejn
a fidi se stejnymi zakony. Z tohotaivbdu musi byt vysledek jeho duSevniho Zivota
vSude stejny (Luzik, 1944).
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Migra ¢éni teorie

Teorie migr&ni prichdzi s tim, Ze se pohadkovighghy sthuji béhem historie
od naroda k narodu prastinictvim literarnich text nebo formou Ustniho podani.
Kazda nova progedi, kde se tyto ffbehy objevi, je pak okolnimi vlivy specificky
formuji. Nagiklad Theodor Benfey povazoval za pravlast pohdmeldhistickou Indii.
Severské zem maji zase své podani teorii pohadek. Finsk& tegdegraficko-
historicka vidi v pohadkéach produkt dob historidkyaikoli lidi primitivnich. Snazi se
zjistit pavodni tvar latky, ktery se dle jejich teorie v pdkRach stale objevuje (Luzik,
1944).

Pozdji se rozviji také metoda psychologicka, vyvolanédevsim freudismem a
jeho vlivem. Tato teorie tvrdi, Ze pohadky vznikag snoveho Zivota. az klade
zvlast na polospanek a bezmyslenkovit&rdna vidiny, znamé jako denni sny, které
podle této teorie ve velké pai podporuji vznik pohadek. Svycarsky psychiatr Eran
Riklin pak v duchu freudovské psychoanalyzy v pd&ath popisuje a definuje
sexualni motivy a nadznaky. DalSi metodou, kterdlgevuje, je metoda sociologicka.
Ta shledava v pohadkach stopiglhich boji ve spolénosti. Richazi také s nazorem, ze
pohadku vytvéila psychologie a ideologie socidlniho presti pisobenim na jeho
¢leny (Luzik, 1944).

1.3 Archetypy v pohadkach

Archetypy jsou dlezitou sowdasti, kterou v souvislosti s pohadkami nesmime
opomenout. Archetypem dnes rozumime vychovou iukalt gedavany a fgjimany
vzor. Ze starodké filosofie archetyp znamenda jakysi pravzor, ttagios¥cenou a
typickou postavu, fedstavu nebo ifbeh. V psychologii znamené vzorec psychické
percepce, V literate ozng&uje vzorovou postavu, v textologitipodni zréni textu nebo

piedlohu.

Podle Marie-Louise von Franz (2008, s. 1%ohadky zobrazuji archetypy
v jejich nejjednodussi, nejhuidi a nejgesrjSi podolg. V tomtocistém tvaru nam
archetypové obrazy poskytuji nejlepSi navod k poreai proces, které se odehravaji
v kolektivnim  psyché®. Popisuje také, Ze v mytech, sagach nebo jinych

komplikovargjSich mytologickych materidlech jsou zakladni veorkidské psyché
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piekryvany dalSimi kulturnimi materialy. V pohadkaghnaproti tomu specifického,
védomeého, kulturniho materidlu daleko mignim padem se v nich zakladni vzorce

psychdevi nohem jas¥ji.

Podle Junga je kazdy z archeiype své skuiné podstat newdomym
psychickym faktorem. Z tohototdodu je naprosto nemoznéejpzit jeho obsah do
intelektualnich pojm. Nejlepsi, co mizeme udlat, je popsat ho na zakkad/lastni
psychologické zkuSenosti a srovnavaciho vyzkumuz&ldad tohoto porovnani pak
muzeme vyjadit celou st asociaci, do niz jsou archetypové obrazy vkladRaopadka
je totiz sama sabtim nejlepSim vysitlenim. Jeji vyznam sgova v souhrnu jejich
motivi, které jsou vzajentnpropojeny samotnymegem a diky kterym drzi pohroméd
Marie-Louise von Franz dos&la k za¥ru, Ze vSechny pohadky usiluji o to, aby popsaly
jednu a tutéz psychickou skammst. Tato neznama skamest je vSak natolik
komplexni a obsahla a pro nas ve vSech svych ropyohnaspektech tak obtiZn
rozpoznatelna, Ze jaeba stovek pohadek a mnoho opakovani, aby ji bybdnd
védomi zprostedkovat. Tuto psychickou neznamou skotest Jung nazyv&elbst(v
ceském pekladu bytostné Ja). Taqustavuje psychicky celek individua. Kazdy jedinec
vSak proziva tuto psychickou realitu po svém a3mdliod druhého. Proto dochazi
k tomu, Ze motium, které se v pohadkach objevuji, neni rozupiimo. Newdomi je,
obrazr feceno, ve stejné pozici jako ten, kd@lmrcitou pavodni vizi nebo zkuSenost a
rad by ji gedal dal. JelikoZz se jednd o udalost, kter&éjeskdy nebyla vitena
Vv pojmech, je pro & velice obtizné ji vyjatit a wWtSinou vibec nevi jakym zjsobem
toho dosahnout. V takové situaci s#ovék znovu a znovu snazi dany obsah
zprostedkovat a ve svych poslucghieh vyvolat odezvu tim, Ze oslovuje jejich intugci
uziva analogie s jiz znamym materidlem. Bréak miZzeme vyslovit hypotézu, Ze kazda
pohadka je relativhuzaw¥enym systémem, ktery obsahuje jedinou podstatnpowy’.

Tu vyjaduje pomocitfady symbolickych obrdiz a udalosti, v kterych tuto podstatu

muzeme objevit (Marie-Louise von Franz, 2008).

Za zminku stoji jes$t jeden druh archetypovéhorilpsthu. Pokud se blize
zameétime na swtové pohadky, riveme zjistit, Ze wité etnické skupiny nazyvaji
pohadkou prakticky vyhradmiibéhy o zviatech. Spoustu takovychipehi nalezneme
dokonce i ve shirce bitatGrimma. Podle knihy L. van der Posizas Herz des kleinen
Jagers(Srdce malého lovce) tyiopiibehy o zviatech pes osmdesat procent vypéav
kiovaki. Slovo ,zvie" vSak neni v této souvislosttifi§ vhodné, protoze i kdyz jde o
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postavy zvat, jedna se s@asré o antropomorfni bytosti, kter&grstavuji povahy a
vlastnosti skuténych lidi (Marie-Louise von Franz, 2008).

1.4 Funkce pohadek

Pokud se za#time na funkci pohadek, tak tyto funkce hodnotinkedpvSim
v souvislostech fsobeni na éiskéhoctende. Jednou ze zakladnich je funkce esteticka.
Ceilkova uvadi, ze,variabilita estetické funkce literatury pro i a mladez
koresponduje s receépi schopnostitenae, ktera se teprve vytkiaa je ovliviovana
historickym faktorem vzniku dila.DalSimi dilezitymi funkcemi jsou poznavaci,
relaxani, didaktickd (vychovna) a fantazijni.¢ vSak k pohadkantasto gitahuji i
samotné urlecké obrazy spojené s narativnimiugpby, které jsou pro pohadku
typické Ceikové, 2006).

Bettelheim poukazuje na skdtest, Ze dokonce i v tragiim hinduistickém
|&citelstvi byly pohadkové ibéhy pouzivany fi meditaci duSev® nemocnychgi
zmatenych jedint Tyto pohadky jim mili hlavné pomoci dat tvar jejich probléim.
Jejich reswdceni tkwlo predevSim v Uvaze, Ze rozjimani natibghem ponize

narusené osa&dhalit povahu slepé dky, v niz uvizl jeji zivot (Bettelheim, 2000).

Dle Cernouska (1990, s. 9) iheme funkci pohadek popsat taktdahadka
svou jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobrala pochopitelnymi zdpletkami a
krdsou jazyka fedvadi chaoticky a nesrozumitelnygtsprred vyvijejici se diskou dusi
ve srozumitelnych obrazech. To je asi ta flejtitejSi funkce pohadky: strukturovat

skute’nost. Promluvit jazykem, jemuZz budeiti dozurnet.”

Pohadka u &i nenahraditelnym Zsobem rozviji pedstavivost, kterou
potrebuji, aby byly schopnéeSit a vyrovnavat se s problémy, které gedpnimi
v Zivoté objevi. Zmisoby a druhyeSeni, jak se daji tyto problénigsit, jsou dtem v
pohadkach tlumieny ve srozumitelnych konkrétnich obrazech a jasrgyambolech.
Nejsou vSak omezovany jen na jedeiisgbiesSeni, ale &étska fantazie a twovost zde
dostavaji prostor k vlastnim agohim feSeniCasto se setkavame s hrdiny, ikidstem
ukazuji, jakym zpsobem mohouelit strachu, jak se chovat vipad: nebezpé& a jak
nebezpéné situace zvladat néklad i pomoci Isti, intuice a @hs i Ststi (Cernoudek,
1990).
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Diky srozumitelné obraznostijd a zapletek pohadky umidji détem, aby si
dokéazaly v pitbéhu mistu uvdomit nizné problémy a byly schopné sieSeni &chto
problémi odnést ponaieni. Pohadky &em poskytuji zabavu i nap, ale také v nich
stimuluji jejich zvidavost. Velkou roli hraji takérozvoji inteligence a poznavacich
schopnosti, protoZesttm ukazuji hodnoty a vyznamy zékladnich mezilidgbkytahi.
Cernoudek (1990, s. 15) pohadky popisuje jaspecificky druh vzdlavani, ktery je
zan¥ren k tomu, abydli pozvolna vstupovaly do horizontu vnitch problént lidského
byti“. Diky pohadkam seéti seznamuiji také se zakladnimi pravidly lidskétestniho
kodexu v utité zjednoduSené aimé podob, kdy wtSinou vznikne gaky prestupek,
nasleduje vina a nakonetighazi trest.

1.5 Rozdileni pohadek

V nepgeberném mnoZstvi pohadek, existuje i mnoho moZrjagtipohadky
rozcklovat. Kazdy spisovataii védecky odbornik fistupuje k rozdleni pohadek jinak.
Druhy rozdleni a jejich znaky, podle kterychideme pohadkovéifbehy clit, je
opravdu mnoho, proto uvedu alespty zakladni. Pat mezi & pohadky kouzelné,

novelistické, satirické, ziéci a legendarni.

Tyto jednotlivé pohadky Ize &it pomoci jejich hlavnich znak V kouzelné
pohadce jsou to natippzené bytosti, kouzla, atd. V pohadce novelisticle vyskytuji
déje nepravdpodobné, avsSak bez kouzelnych prvk zde jako v ostatnichiipadech
vitézi hrdinové nad svymi protivniky, zpravidla vSakjsoel obd#eni zvlastnimi
schopnostmi. DalSi velkou skupinou jsou pohadkyienii Zvieci pohadky jsou
povazovany za jedny z nejstarSich. fA%& v ni maji ¥tSinou dusi a jsou citicimi a
myslicimi bytostmi. Tento druh pohadek ma velicehd k bajkam. Zvieci pohadky
muzeme déle roztit do tii skupin.

1) Vlastni zvieci pohadky, kde zkdta maji stejné vlastnosti jako vinpde, jen je jim

navic dana schopnost mluvit.

2) Pohadky, kde ziata vystupuji jako pomocni¢iovéka. Maji schopnost mluvit, ale
také jsou obd@ny schopnosti kouzlit. Tyto pohadky fqrechod ke kouzelnym
pohadkam.
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3) Zvirata alegoricky znéztuiji lidské vlastnosti, vztahy a jednani. Tento dblizky
bajce a dava diti predstavu o sité lidi.

Dale jsou to pohadky legendarni, které vychazi wfogie. V tomto druhu
pohadek se ndjklad objevuji postavy ifevzaté z cirkevniho prdstli. Nakonec zde
mame pohadky satirické, které ze&situji Spatné charakterové vlastnosti lidi. Existuji
v3ak i jiné skupiny, které se objevuijii plizS§im rozaleni pohddek. Takovym druhem
muze byt teba skupina kumulativnich pohadek, které se wuahgednoduchymi
piibehy. Tyto gibéhy jsou casto fetzovitého ¢i stupiovitého charakteru, néjxlad
pohadkaD kohoutkovi a slepce (Gertiova, 1984).

Praw podle Getliové miZzeme pohadku roztit na zvireci, kouzelnou a

novelistickou.

Pokud se zattime na morfologii a rozdeni pohadky dle Proppa, tak se
dozvime, Ze pohadka obvykle¢had jistou vychozi situaci, kdy se vyjmentignové
rodiny ¢i jiné pohadkové postavy. DalSi moZnosti jegstaveni pohadkového hrdiny.
Zprvu se uvede jeho jméno a charakterizuje se gténo Podle Vladimira Jakoviesd
Proppa (2008, s. 29-55), autora knikprfologie pohadky a jiné studigpo vychozi
situaci a pedstaveni hlavnich postav nasleduje 31 funkcijichie rdmci se rozviji g
vS8ech pohadek. Jsou to tyto funkce:

1. Jeden zélena rodiny opousti domov.

2. Hrdinovi je co zakazano.

3. Zakaz je porusen.

4. Skidce se snazi vyzvidat.

5. Skidce dostava informace o svéstib

6. Skidce se snazi oklamat svousepaby se zmocnil ji nebo jejiho majetku.
7. Okt podlehne Uskoku a tim beza¢ pomaha.

8. Skidce misobi jednomu z&leni rodiny Skodu nebo Gjmu.

9. NeStsti nebo nedostatek jsouéthy, k hrdinovi se &do obraci s prosbou nebo

rozkazem, je odeslan nebo progast
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10. Hled& se rozhodne k protiakci nebo s ni vyslovi souhlas.
11. Hrdina opousti domov.

12. Hrdina je podroben zkousSce, vyptavani, je napagod.¢imz se pipravuje ziskani

kouzelného progedku nebo pomocnika.

13. Hrdina reaguje n&ny budouciho darce.

14. Hrdina dostava k dispozici kouzelny presik.

15. Hrdina je penesen, dovezen nebiveden k mistu, kde se naléz@&gntt hledani.
16. Hrdina a Skdce vstupuji do bezprdstniho boje.

17. Hrdina je ozn&en.

18. Skidce je porazen.

19. P@ateini nes¢sti nebo nedostatek jsou zlikvidovany.
20. Hrdina se vraci.

21. Hrdina je pronasledovan.

22. Hrdina se zachiiaje pred pronasledovanim.

23. Nepoznany hrdina se dostavéa dambo do jiné zegn
24. Nepravy hrdina si klade neoprémg naroky.

25. Hrdinovi je uloZzen¢gky ukol.

26. Ukol je splan.

27. Hrdina je poznan.

28. Nepravy hrdina nebo &tce je odhalen.

29. Hrdina dostava nové vzeni.

30. Skidce je potrestan.

31. Hrdina se Zeni a nastupuje na carsiy. tr
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2. Pohadka jako prosfedek vychovy

2.1 Pohéadka a jeji vliv na vyvoj dikte

Bettelheim uvadi, Ze pohadka ma velkimék a cenu pro ditve wku kolem
Ctyk, péti let, kdy je jeji vliv na dti nejvétsi. Poukazuje vSak i na fakt, Ze stefiilezita
muze byt i napiklad pro tin4ctileté di¢. Zde vSak mohou byt osobni vyznamy
vyvozené z pohadky zcela rozdilné oproti vnimétilgieho ditte (Bettelheim, 2000).

V dnesdni dob existuje velké mnozstvi pohadek, které se od sebgemr liSi
piedevsSim v fisobeni na é&skou psychiku a vnimani. Kazdé z pohadkovychh d
zanechava stopu tské mysli a utvi tak v jejich budoucnosti nazory nand kolem
sebe. Mlezitou podminkou ve vyu pohadek pro di je jejich wkova gimérenost
k véku ditste. Cervenka uvadi, Ze dippohadkam zgna rozungt kolem &tvrtého roku
Zivota a jeho pdeba pohadkového &a vrcholi hlavi v predSkolnim ¥ku a v obdobi
prvniho stupd zakladni Skoly. S dalSim rozumovym vyvojem jedine¢o poteba
pozdiji klesa Cervenka, 1960).

Za skuteny ,veék pohadek“se da tedy povazovathk v obdobi pedSkolniho
véku ditte. V tomto vyvojovém obdobi totiz uvaZovani a pvéhi dti nejvice
odpovida jejich typickému Zigobu. Dikti se pohadkovy st zda bezpény diky jeho
strukture a jasnémiadu. Mohou zde vi#t, jak se chovaji ddblidé a jak lidé zliCasto
se setkdvame s pohadkami, kted¢eth ukazuji, Ze slaby, maly, oSklivy, opirst Ci
jinak znevyhodiiny jedinec se nakonectie stat krasnym a milovanym diky prokazani
svych schopnosti (Vagnerova, 2005).

Pohadky jsou pro malé&iti plné psychickych podita, které aktive napomahaiji
jejich duSevnimu vyvoji. Rzné Zivotni problémy jsou zde totiZtdm pgedkladany
v jejich skuteénych, gimych a jasnych vyznamech. Tyto problémy samy pddinem
svého fistuieSi a pra¥ pohadky jim ukazuji, jakym Zgobem se daji wgSit. Tento
VYVOj je u dkti Zadouci, aby nedochazelo k jejicremreni v infantilismu i v dosglosti.
V pohadkovych fibézich se skryva celdada problém lidského byti, ale i velké
mnoZstvi konkrétnich mezilidskych a intrapsychidkpeoblént (Cernousek 1990).

Cernoudek poukazuje také na to, Ze jsou pohadkypséhakazovat naizné

aspekty dlezitych postav v psychickém vyvoji die. Tim ma na mysli iepdevSim
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rizné aspekty domova a rodinného Zivot&tSiha pohadek zobrazujgést konkrétni
vztahové oblasti rodinné struktury, kteréétitv jeho psychickém vyvoji pomaha
rozuzlenim dznych zapletek konkrétni situace a nabizi tak poditvyreSeni wtitych
vyvojovych konflikt. Cernousek (1990, s. 164) tmaziuje, Ze,pohadky pedstavuji
jakousi obecnou pipravu, nala/ovani @ti na urity zpisob uvazovani, gpravu
k postoji. Lépeeceno, pohadky spiSe ukazugtem, jak pistupovat k'eSeni problémi
nez jak je ve skutrostieSit*. Jsou sice schopny witd vytvaret ugitou aktivitu ¢i
pasivitu, formovat jejich postoj Kiznym formamieSeni probléy ale nemohou

jednoznané ukazovat pesny a ideélni postup jeji¢eseni Cernousek, 1990).

2.2 Jednotliva vyvojova obdobi a pohadka

Pohadka by #a byt sodasti kazdého lidského Zivota. Je to neditielna ¢ast
lidské fantazie, ktera patk détskému ¥ku. NejvhodrjSi pohadky pro wité obdobi
nelze jednoznm¢ vymezit a to hlavé z divodu rozdilnosti psychologického vyvoje
kazdého z nas. Zalezi nejen na stadiu vyvoje, méepgrobléemech, které v daném obdobi
ieSime. Nerzeme si byt jisti, ktera pohadka je procité dit v danou chvili
reakce ditte. Soudit Mizeme podle toho, jaké pocity v jeho mysli pohadieolava a
jak na & reaguje. Dit kazdému z&chto pocifi priklada jinou dilezitost. Pokud se mu

piibeh libi, bude jej poZadovat znova a znova (Betteth&000).

Kadnerova v knizeMetodika literarni vychovy v mateké Skolepopisuje, ze
rozckleni pohadek podle¢ku neni nikterak zavazné. Etilv mladSim ¥ku mohou za
idealnich a konkrétnich podminek reagovat &lderé naroné pohadky. Naopak vSak

nekteré starsi &i mohou davat fednost nejjednodussim pohadkam i v Sesti letech.

Pohadky pro nejmensi sadi do obdobétvrtého roku zZivota. Pro tyto pohadky
jsou typické znaky jako dynamika, nekomplikovarijbgh, kde se nachazigdevsim
piimé akce. Dale jasn&jdva linie, kde se setkavame&astym opakovanimébvych
epizod. Rikladem poh&dek pro nejmensi mohou byt pohadkyKoblizkovi, O
smoltkovi, O kohoutkovi a slefiiea dalsi (Kadnerova, 1984).

DalSi obdobi Kadnerovéaehl na obdobi mezitvrtym a patym rokem Zivota.

V tomto wku se u dti zlepSuje kvalita vnimani. LepSimigobem jsou &i schopny
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vnimat vypra¥ni péibéhu ¢i pohadky a to i gove uzavené gibehy, které spojuje jedna
nebo vice hlavnich postav. Jakiiktad mizeme zminit pohadk¥Krélici z klobouku
nebo Kremilek a Vochofitka. Tyto druhy pohadek jsou typické vtipnosti hidia
vysnmechem lidské hlouposti. & zde maji moznost ztotoznit se s kladnymi a gfir
hrdiny, ktei hraji roli vzoh a ideéh. Zadouci je, aby di prijimali mravni hodnoty
téchto hrdini za své. Tyto pohadky jsou plné pé&tinjak pro vychovu rozumovou, tak i
mravni. Ribéhy se zde stavaji a2co malo sloZjSi a gipravuji tak @¢tské posluchee

k budoucicetk na pokréovani (Kadnerova, 1984).

Hlavni diraz v gredSkolnim ¥ku, tedy mezi patym a Sestym rokem Zivota, klade
Kadnerova na pé¢bu cist delSi pohadky, aby bylied schopné uchovavat v patn
hlavni motivy, jména a charaktery postav. Poukangedilezitost zprosedkovavat
pohadky dtem po castech, aby byly nuceny drzet v pgimurcité dilci informace.
Dulezité zde je, aby di po ¢asové pauze dovedly sledovatjavou linii a na dj

dokéazaly navazat (Kadnerova, 1984).

V obdobi @edskolniho ¥ku jsou hlavnimicinnostmi diéte hra. U hry je
rozvijeno mysleni, pa#f, predstavivost aec. U kojend@ a batolat hra igdstavuje
urgity druh experimentu, ale w@dSkolnim ¥ku se u dti hra projevuje v plné sile,
dokud ji pozdji nezane vytla&ovat prace. Z tohotot@odu hraje hra velkou roli prév
v tomto wku. FedSkolak si hraje intenzi¥n s velkou vaznosti a vasnivosti. Nebyva
vyjimkou, Ze se méa pro hru takové zaniceni, ZZeri zapomenout jitdas na zachod.
Casto je schopen vzit se do hry natolik, Ze se tilasitje, vztekle Ki¢i nebo i plée.
Také se velice roz&ije repertoar her. &teré se projevuji radosti z obratnosti a sily,
jiné zase zdokonaluji mysleni. Na vyvajtidma vliv také sougeni. Jiz v pedsSkolnim
véku se zdina it roli soupde, které se ale v plné fairozviji az pozgSim wku.
napodobuji rodie a jejich profese, pouzivaji vSelijakgegnety a fantazie nezna mezi.
Pro di¢ neni problém vyrobit si néiklad penize a spala¢ s vrstevniky si hrat na
prodav&e a kupuijici. Toto &em velice pomaha ifpsocializa&nim procesu. fédSkolak
totiz obrati a s naprostou sami@mosti stida role. Jinak seétl projevuji doma ped

.....

(Ri¢an, 2006).
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Souéasti fedSkolniho ¥ku pati také obdobi prvniho vzdoru &i¢, kdy se di
snazi prosazovat své zajmy. V tomto obdobi se wrpmjevuje a formuje jeho vlastni
vile a sebetdomi. Nejlépe to riiveme sledovat v konfliktech s régikde je rozpor s
autoritou v tomto obdobi nejt8i. Také dochazi k vyraznému socialnimu vyvoiji.
RozStuje se okruh lidi, s kterymi se éitstykd a velice se tak zlepSuje jeho
samostatnost. VipdSkolnim ¥ku hraje rodina stale rozhoduijici roli v jeho vyivd@jite
zde nalezne ptgbné zazemi, ale na druhou stranu u# g&ina travit vicecasu i
v jiném prostedi, napiklad s kamarady venku nebo ve Skolce. Timto sevijioz
nezavislost, ktera hrajaiézitou roli v osobnim a spalenském dozravanNejen diky
navazovani sociélnich vztatse diéti rychle rozSiuje slovni zasoba, musi vSak mit
dostatek slovnich podti (Machova, 2005). Prévv pohadkach slovnich poéht

k rozSiovani slovni zasoby nalezneme mnoho.

DalSi oblasti ovlixujici dit v predSkolnim ¥ku je to, jakym zfisobem
pohadky ukazujfeSeni iznych problém. V tomto wku déti feSi problémy, které gité
nejsou zanedbatelné augob, s kterym se &l ztotozni, se pozgi promitne do
celozivotniho postoje keSeni problérina konflikti. Pohadky svou formou interpretace

mohou dti pripravovat na typické problémové situace(nousek, 1990).

PredSkolak tedy jiz dokaze sledovat dloul®y @ umi se do jednotlivych situaci
vZzit. Zprvu mize pohadkovy fibéh povazovat za realitu a az vipéhu vypraeni
teprve postuphipoznava, Ze jde ano podobného jakoiphie, Ze postavy a jejickiny
nejsou pimo skuténé. Vyzaduje vyprani ¢i pieditani pohadek stale dokola, i kdyz
uz zna pibéh nazpanit. V takovém pipac se stava, Zzedtl svému vyprawci opravu;ji
piipadné drobné chyby a odchylky v jejich vykladue Riicana di¢ ,prostiednictvim
pohadky pejimé nejstarSi eHictvi své kultury (i s jeho problematickymi, teminy
prvky) a znanou cast historického programu, jimz sa&li jeho duSevni vyvoj.To je
také jednou z funkci pohadek. Samotné naslouchédhéadte ma pro ditpodobny
citovy vyznam jako hra. Hravou formou se takiza setkavat a vyrovnavat se svymi
strachy a konflikty, které se tak #itjevi prijatelngji, protoze jsou zde promitany do
bezpeéné vzdalenosti, n&iklad diky znaAmému ,, bylo - nebylo“.i&dSkolaci si mohou
tento hravy strachifmo uzivat, jelikoz se citi diky vypr&i a domacimu prostdi
v bezpei. Podobné je to i vifpact dosglych horof, jejichz funkci je ulevovat od
skut&nych Zivotnich probléin(Rican, 2006).
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U ckti v mladSim Skolnim &u se pod vlivem soustavného walaciho a
vychovného psobeni systematicky zlepSuje veSkera psychitkaost. Diky tomuto
pusobeni se zlepSuje také smyslové vnimani, mysSlssti ®éti si cvici panet, ktera je
schopna zapamatovat si aredlat stale vice informaci. V tomtaku dti zacinaji
rozvijet své abstraktni mysSleni a zlepSuje se tadiécentrace. Dt se stéle vice
pohybuje v socialnim prastdi. Na poatku tohoto obdobi neni j€&chopno své city a
emoce skryvat. Své emoce dava bez ostychu najexal ia to nejen radost, ale i zlost.
V prab¢hu vyvoje vSak dochazi k stalétsi kontrole citovych projex Machova uvadi,
Ze stale vice nabyva na vyznamu vychova k planstitblejen samotné planovani je
v tuto dobu pdebné, je to i edukace jak poznavat, samostaigsliet a planovit a
systematickyiresSit problémy. Projevem individualnich vlastnogdipce se postugn

utvai jeding&ny radz charakteru a osobnosti (Machova, 2005).

2.3 Hlavni rysy pohadek fiisobici na dit

Zakladni charakteristiku pohadek jsme definovalpiredchozich kapitolach.
Otazkou vSak istava, které rysy a #poby pouzivané v pohadkach maji néid
nejwtsi vliv. DualeZitou podstatu poh&dek ftiojejich mravni hodnoty a vyznam
VvV rozvoji détské identity a pochopeni &a. DalSim podstatnym rysem pohadek je smysl

Sfastného konce.

Pohadka je jednim z nejlepSichedgctvi mravnich zasad naSi spolesti. Maji
nenahraditelny iinos k moralni vychay ditéte. Moralni sila pohadek vSak nesgp@
pouze v tlumoéeni abstraktnich etickych prindip ale ukazuje a baréit zobrazuje
hmatatelné stranky dobra a zla. Dobro a zlo je zdsoliiovano pohadkovymi
postavami, které jsou jasrdefinovany kladnymi a zapornymi lidskymi vlastnost
Diky pohadkém jsou tedyétl obeznamovany se zaklady mravni existence zakétve
v naSi historii a kultte. Mravni hodnoty jsou &iem pedkladany formou jasného
kontrastu dobra a zla u pohadkovych postav. Dikyutgsou d@ti schopny jasé a
snadno porozutt rozdilim mravnich hodnot. Ukazuji ndklad rozdily mezi ctnosti a
nefesti, coz by nebylo mozné, kdyby byly v pohadkaostavy vyobrazeny ve vSi
komplexni slozZitosti, jak je tomu v realnémewy Déti se ztoto#uji s kladnymi hrdiny,
hlavre protoze jsou tyto postavy jednoduché&jnméaré, nekomplikované a jsou

ukazovany v kladném slova smys{tefnousek, 1990).
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Cernoudek déale také popisujéleFitost konéného usnieni v pohadkach, které
byva obvykle zavislé naipdchozim potrestani zlé, zaporné postavy. ZIé ppgsou
prezentovany jakodkdo, kdo si tento trest zasluhuje. Tyto tresty bhiypeo di€ casto
Sokujici, coz slouzi jako odstraSujidiilkpad vici podobnému jednani. Mohou to byt
tresty jako nafiklad upaleni jeZibaby ve vlastni peci nebo utopdkéa v pohadce
, Cervena karkulka“.Nejhorsi je vdak dl€ernouska definitivni vyskrtnuti ze &,
nagiklad c¢ernokréznikovo zmizeni v nicét Témito druhy eliminace zla jsou
posilovany niterné slozky rostoucihoiteského ja a samotnd zdrava seheda.
Cernoudek (1990, s. 31) uvadi, Zero dité neni v Zivat vétsi hrozba neZiistat

opuseén, sam, vyvrzen ze&a."

DalSi dilezitou sodasti pohadkovych ffbeha je jejich vyznam f rozvoji
détské identity. Diky pohadkam seitdm okolni s¥t svym zmisobem pblizuje a
pomaha jim ztotoznit se s jejich socialnimi rolenmbudoucnosti. Pomahaji jim ukazat

problémy a situace, které je v Zziwohohou potkat, a kterym budou nucéeiit.

Pohadky jsou pro @i formou zabavy, ale jsou zde i pro geuni o nich
samotnych. Oproti jinym drdim literarni tvorby vede pohadka #&ik objevovani
vlastni identity. Podporuje také onen osohirst.rJasé a srozumiteld dava najevo, ze
pokud ¢loveék vede dobry Zivot, tak se ifgs nepizen osudu stava ugpny Zivot
dosazitelnym.Clovék se v3ak nesmi nechat odradit ostatnimi okolnosBohadky
u déti zdokonaluji schopnost intuiti¢na pod¥doms porozungt své vlastni povaze.
Také poukazuji na to, jakéa &iteka budoucnost, bude-li rozvijet své kladné schsipno
Dit¢ je schopno vycitit, Ze zivot a jehodpeth ho miZze postavit ped nelehka
rozhodnuti a vyzvy, avSak podabrvnima i gedstavu, Zze f¥e prozivat velka
dobrodruzstvi (Bettelheim, 2000).

Bettelheim (2000. s. 75) uvadKdyz dit¢ nasloucha pohadce, napada jé p
tom, jak vnéstad do svého chaotického duSevniho Zivogtrukturovat skuiost je
jednou ze zékladnich funkci pohadek. Pohadkéti diomaha odélit nesourodé a
matouci stranky zkuSenosti jednu od druhé adldz@ na protiklady. Ty jsou potom

zobrazovany viznych pohadkovych postavach.

Rozvijené je diky pohadkam také socialngmit jelikoz dtem gedstavuji a
nepgrebernou 3kalu postav &ni. Casto se pray s jejich vlastnostmi ainy déti
ztotozuji a @ijimaji za své jejich napodobovanim. V pohadkach sstkavame

23



s postavami, které jsou za timtéelem gimo vytvaeny. Maji vytvdet ugity druh
vzoru, ktery jde dtem gikladem. Pro &i se poté tyto postavy stavajicitou formou
idealu. Tyto idedly é&i poté tvdi skupinu pohadkovych hrdin ve které nalezneme
tieba prince zabijejici draky, krasné princezny,&tawjuji s nefizni osudu, atd. Toto
ztvamovani idedl poméahéa dtem ve vytvéeni svého vlastnihgdeélniho j&“. Jsou to
nazory a myslenky, kterymi se &élfposuzuje a samo sebe hodnoti na pozadi socialniho

prostedi a kulturnino zazemgérnousek, 1990).

Pohadky ukazuji &em, Ze je dlezité wiit v silu a nadji, Ze i ten nejslabsi
muze uspt. Poukazuji na skuteost, Ze dlezitou sodasti Zivota je fistup k Zivotu
s nadji, Ze je mozné iekazky gekonavat. Snazi se posilovat osobnost. Nenabiki vSa
vybér mezi dobrem a zlem, ale dava &adze i slaby jedinec s virou, ide porazit zlo.
Dle Bettelheima (2000, s. 59dentifikace s hrdinou umozni kazdémueétjtaby si ve
fantazii vynahradilo vSechny sktite ¢i domrelé telesné nedostatky. Jakmile s koncem
pribechu dosahne pohadkovy hrdina své pravé identity&@sten takovy, jaky je,

v zddném ohledu uz nenéimn zvlasStnim®.

2.3.1 Oidipovsky problém

Velice dilezitou roli hraji pohadky takéripreSeni oidipovskych probléirjak u
chlapd, tak u divek. Fantazie, které jsou pohadkami pom@ny, jsou napomocny
v reSeni &chto trapeni. U chlagicse tento problém vyztaje predevsim pocitem, Ze je
ohroZen svym vlastnim otcem. Chlapec se shazZiesyogpup#t o pozornost matky.
Otce vidi v obraze ohroZujiciho netvora, ktery s@z$ nahradit chlapcovo misto.
Chlapec si feje, aby byl matkou obdivovan jako n&si hrdina, to pro & znamena
,00j"“ s otcem. To ovSem u chlapce vyvolava uzkpsbtoze otec prodp hraje také roli
ochrance rodiny. Na rozdil od chld@pdteri si negreji, aby mezi jeho vztah s matkou
vstupoval gkdo jiny, jsou divky trochu v jiné pozici. V oidipeké fazi si divka feje
stat se naitkaz lasky wici otci matkou jeho é&i. | pohadky, které pomahaji divkam
feSit oidipovsky problém, maji jinou povahu nez ptiyapro chlapce. V diti fantazii
je matka ¥tSinou roz8tpena do dvou postav. Pohadky prezentuji matkudreéjstras
jako tu hodnou, ktera je obvykle mrtva, kdezto tars druhé je v protikladu zla
macecha. U oidipovského problému je tedy v pohddkamrezentovana jako

preoidipovska zaztam¢ dobrd matka a oidipovska zla matka. Zde hraje riilaweli
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Zarlivost. Dobra matka vyskytujici se v &iiwe fantazii by nikdy neZarlila. Také by
nebranila gastnému souZiti s otcem, coz u divky Zmije pocit viny jejiho
oidipovského problému, kdy se snazi mit otce jengabe. Diky pohadkam mohoétid
pii jejich vyvoji dostat oboje. Mohou si uZivat oidyské uspokojeni ve svych
fantaziich, ale fitom mit i dobré vztahy s @ma rodéi ve skut€ném s¥té
(Bettelheim, 2000).

2.4 Déti a swt fantazie

Détska fantazie hrajeipvyvoji jedince nezastupitelnou roli. Fantazieygity
druh tvrciho procesu a kreativndinnosti. Tvdi ji panetni jevy, kdy je material
ziskany ze zkuSenostirgskupovan do kombinaci, které samyéehto zkuSenosti
nepochazeji. Je to oblast naSidedstav, které nejsou totozné s objektivninitemw.
Fantazie je s pohadkami velice Uzce spjata a spolwori sowast kazdého zdravého
psychického vyvoje dite.

Dulezité je si u¢domit, Ze dti swt, ktery se kolem nich rozprostira, vnimaji
upine odlisré oproti dosglym. Pohadky tvé jakési mosty, které spojuji dadp a
détsky zpisob mysSleni. Pohadky jsou priestek, diky kterému se mohoutiddostat
diky své pedstavivosti do sa fantazie. Bohaty a pestry fantazijni Zivot zabja
ditéti pred uzavenim se doésnych hranic Uzkostnych &f¢zného Zivota. Mohou diti
pomoci dostat se do jakychsi novych, jinych dimekkéré by v realném st& jinak
nedokéazalo objevit. Dle Bettelheima i ugitych ¢astech vyprasni nasleds samo
piremysli, znovu si je i@mita, fizné je paada a sni o nich,Tim prevede nexdomy
obsah do #domych fantazii, které mu umozni s timto obsahgak makladat. Tvar a
stavba pohadek mu nabizeji obrazy, diky ninizenstrukturovat denni sny a s jejich

pomoci dat lepSi s¢éhsvému Zivotu“uvadi Bettelheim (2000, s. 11).

Pohadky dtem do jejich fantazijniho $ta pomahaji vsunout pohadkovou
vSemohoucnost, ale také jim ukazuji pomoci symkého znazorni realitu naSeho
swta. Jsou schopné zvlastnim a jedimgn zpisobem pozoruhodnpietvaet idealni
déje do realistickych skutmosti, tim mohou &em ukézat realitu ifes to, Ze samy

pochézeji zise fantazieernousek, 1990).
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Diky pohadkovému vykreslovani postav, jejich viasth a povahovych
charakteristik, mZze di¢ témto postavam ifipisovat to, co se odehrava v jeho nitru.
Ukazuji mu, Ze jedna postavaibe gedstavovat @ivé prani, jind zase‘tba vytouzené
zadostidinéni, s dalSi se f¥e ztotoznit ve svych pocitech. S pohadkovou pastav
muze zazit lasku, d&i jinym pocitovat zlost a tak dale. Tyto pocity e dit
s postavami proZivat podle jeho vlastnichr@loty daném okamziku (Bettelheim, 2000).

2.4.1 Prongny rodi¢a v pohadkach

S hlediska vyvoje dite hraji v pohadkach velkou roli praypromeny rodict.
Kazdé di¢ si rekdy v zZivog potrebuje rozdlit obraz toho, co rodipredstavuje, na jeho
laskavou stranku, ale také na tu, ktera h@env horSim fipact i néjakym zpisobem
ohroZovat. V pohadkovychripézich se nejastji setkAvame se rozgienim matky.
Casto se nam zde objevuje dobra matka, ktera jespegna jako idealni a laskyplna,
vétSinou ale jako mrtva. V kontrastu s ni se setkaéase zlou a nebez@reou
macechou. V tomtoifpact je to prostedek, diky kterému si je dischopno uchovavat
vnitini, vyhrad® dobrou pedstavu o matce, kdyZ skaté matka neni idealni, ale také
dovoluje dikti zlobit se na macechu, aniz by tim ohroZovalo lovdkost skutené
matky. Fantazirovani o zlé maceSe chr&igkbu Fedstavu o dobré matce. Pohadka tak
muze pomahat diti vydrzet nepijemné zazitky se skuteou matkou, jelikoz je
schopno pedstavit si macechu a stou ji porovnavat. Bettelh€2000, s. 70)
v souvislosti s timto uvadi, z&dyZ to di# z citovych dvod: potebuje, roz8pi si do
dvou osob nejen svého rodj ale i samo sebe &N, Ze tyto d¥ osoby nemaji nic

spole’ného”.

Bettelheim pokazuje na problém, Ze spousta inteligeh, modernich rodi
velice podcauje funkci pohadek. Dokonce jekdy détem i odepiraji. | kdyZ jim na
zdravém rozvoji jejich &i zéleZi, tak velicecasto vyznamu pohadek nekladou
odpovidajici vahu. V pibéhu rozvoje lidstva se i viktorianstirgrlkové zmiovali o
vyznamu pohadek, které dle nich pomahaliairadiovat kazé. Fi jejich haie
stravitelném Zivat jejich doby néli pohadky vést k vychutnavani fantazie a vzruseni,
které poskytuji. Nktefi lidé davaji pohadkam za vinu jejich nepravdivyambZivota a
z tohoto divodu je povazuji za nezdravée. Neédemuji si vSak, Ze pohadky se nesnazi

piesré napodobit realny ¥ takovy jaky je. | samotnéét dobre vi, Ze pohadky jim
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piimo nezobrazuji skutaost uz jen z typického gatku pohadek, ktery&Sinou z&ina
stylem,bylo, nebylo“ ¢i tieba u pohadek biatGrimmi ,za starychcasi, kdy se jegt
zaklinalo“. To dava dtem jasg najevo, Ze se ocitaji v pohadkoventtgy A détstvi je
piesré doba, kdy se jejich fantazie musi zivit. Kdy&idhabadame ke kresleni toho,
chtji, tak tim jejich pedstavivost podporujeme, ale je if@ita si u¢domit, Zze bez
dostaténych stimuli jejich fantazie to nelze. i je poteba pedlozit spoléné
fantazijni d@dictvi v podols lidovych pohadek. Samo bezegdchozich zkuSenosti s
pohadkami tyto fibehy podporujici fantazii vymyslet nedokaze. VSechftipehy, které
je schopno vymyslet samo, jsou vytvorem a imagifelod viastnich fani a Gzkosti.
V takovém pipadt jde pouze o jeho vlastni rozpracovani situacekteeé se v dany
okamzik nachazi. To je dano tim, Ze bé&mkého nasrrovanici priklada ditt nevi,
kam by spravét m¢lo snerovat ani jak se tam dostat. Zde pohadkatiditabizi to, co
potrebuje nejvice. Nastnuje ho fgesrgé tam, kam je vhodné a ukaze mu jak tohoto cile
dosahnoutCini tak ale nefimo pomoci fantazijnich prik z kterych nize dit cerpat.
Tyto prvky jsou nejlepSim Zgobem jak jim ukazat, co je pra samotné dlezité

k pochopeni (Bettelheim, 2000).

Nekteré pohadky vé&ech napiklad vyvolavaji pocit Uzkosti a strachu, ale
jakmile se s pohadkami seznami lépe, tak se jgjictodni nelibost z Gzkosti e
promenit v libost z UspSre konfrontované a zvladnuté Gzkosti. Vhodné je takitmi
komunikovat o tom jakéipdstavy ma a utvrzovat ho v pocitu, Ze takovétaafajmi
predstavy nema samo. Dozvi-li sedite podobnéiedstavy prozivaji i ostatni, dostavi
Se u ’j pocit sounalezitosti a pocit, Ze je gdaati lidstva. Nemusi tak podléhat strachu,
Ze je podobnym féba dsivym predstavam a mysSlenkam vystaveno samo, ze
nevybauje z mezi fijatelnosti (Bettelheim, 2000).

V obdobi fistu dtské fantazie détzatne vnimat SirSi it kolem sebe a diky
jeho oidipovskym zklamanim se e pomalu jeho psychicka zavislosti na och
zmensSovat. Tato zéna hraje pro fantazii velkou roli a tdgalevsim z dvodu toho, Ze
doposud byli rodie pro di¢ vyhradnim zdrojem¢tesné i duSevni opory. RBife svymi
rodici zklaméno, jelikoZz nevyhovuji jehoétskym aekavanim a vypra$ije se tak
z uzkého rodinného kruhu. Ziaa tak ziskavat citové uspokojeni i mimo tentoimogl
kruh lidi a rektera sva fani si je schopno jiz plnit samo. Jakmilémza dit zvladat vice
véci, tak mohou mit rode od ditte wWtSi atekavani a jsou mu mé&mapomocni.

Z tohoto divodu dit prochazi velikym zklamanim a &daé své pdeby a uspokojeni
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hledat v SirSim okruhu lidi. Ditale i tak stale péebuje podporu a citové zazemi
rodiny. Je padtba, aby se v jeho mysli vytigda optimisticka pedstava budoucnosti.
Pokud by bylo dit ochuzeno o najgl a nebylo by schopnoipdstavit si budoucnost, tak
by se pestalo spravavyvijet. Cim vice je di& ne¥astrgjsi, tim vice je u & potreba

rozvijet optimistické pedstavy (Bettelheim, 2000). Bettelheim (2000, s4)1futo

potrebu popisuje takto:| kdyZ je fantazie neskutea, dobry pocit ze sebe a
z budoucnosti, ktery nam poskytuje, je skute a dobré pocity jsou to, co ke své

podpae potebujeme.”
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3. Dnesni éti a pohadka

3.1 Déti a jejich vztah ke kniham

Péstovat u dti kladny vztah k pohadkam a k samotnym kniham ¢gme&Sni dob
potreba stale vice. Tento vztah se zaklada jiz vdkby neni di¢ schopno samaeist,
tim je mySleno obdobifpdSkolniho ¥ku. Zde hraje velky vliv fistup rodéa. U
kazdého diite, ale i dosglého je motivace kéteni fizna. Nekteri lidé hledaji v knihach
pouze informace a jiné nez rkaé knihy nétou. V&tSina lidi dava fednost kniham
s piibéhy. Nezdélezi na tom, jestli se jedna o atipkovou detektivku, roman, klasickou
literaturu nebo i pohadku. \igeni mize najit zalibeni tééi kazdy, jen je pdeba najit
ten swij davod pra@ ¢ist. Pak uz nam jen sfanajit tu spravnou literaturu, ktera nam

vyhovuje.

Psycholozka Katéna Lipinska (2008) popisuje, Ze v pri@c jde o radost ze
¢teni a samotné p#eni. Uvadi, Ze,rozvoj slovni zasoby, plynulé vyjaalani,
rozSreni obzo#i i schopnost analyzovat text a zpracovavat nowgnmice, to vSe jsou
jen vedlejSi bonusy krasnych okaniziklaxace”. | z tohoto divodu rodéim prinasi
potSeni zprosedkovavat tuto uZziteou radost svym potoniki. Cteni neni jen
poznani, ale i samotné géeni, které vychazi ze zapojeni naSi fantazie, eraoc
vzpominek, které ffb¢h vyvolava. Mizeme tak daleko Iépe poznat sami sebe.&rav
ono propojeni naSi fantazie spiie s emocemi &a ¢teni zajimavé, poutavé a zabavné.
Fantazie dti pracuje nejvice prévv predSkolnim ¥ku. Pohadky v tomto &ku maji
déti nejradSi a my mZzeme sledovat jejich naplno prozivané emoce. &i d
v predSkolnim ¥ku miZzeme pozorovat del$bhsovy Usek soustdni se na konkrétni
¢innost. Tato doba zavisi na zabakterou diti ¢cinnost inasi. Podle Lipské je mozné
ji trénovat a postupgntak dit navykat na delSi a sloZ$i celky. Jiz v batolecim&ku
jsou oblibené kratk&kanky a baskky, mladSi pedskolak uz chape kratsiilpshy. To

v3ak jeSt neznamena, Ze ho zaujmou knihy jako takove.

Pro dit byvaji nejjednodusSi na pochoperibphy, které jsou vymyslené a
vyprawné matkou, protoze prédwona by mdla byt schopna nejlépe poznat Urdye
zkuSenosti a schopnost &é piibéhu porozunit. Touto formou jsou prodp z patatku
zajimawjSi a hlavi stravitel®jSi. Na c¢tené pohadky by se tedycé¢hn prechazet

postupi. Jednou z vyhodtenych pohadek byvaji obrazkové ilustrace, ktefterd
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pomahaji lepé sifpdstavit konkrétni postavy, mista atdtiBe nacteni rady podileji,
protoZe si mohou sami vybrat pohadku ia ¢ieni ¥eba pomahat obracet listy. U
¢tenych pohadek je dalSi vyhodou fakt, Zec¢tmn& miuze soudedit na intonaci a
melodinost textu vice, nez je tomu u vymysSlergjedvypravenych gibéha. Sami
muzeme vidt détské zaujeti  naSem pouzivani gest, grimas, alg&ebt ienéni hlasu.
Pfijemny ton hlasu a plynuléi@diitani miva na &i uklidnujici &inek. Jakmile i
zanou lépe chapat a rozéinslozigjSim dgjum, zanou davat vice figdnostétenym
pohadkam fed vypraénymi a vymyslenymiCasto dti vyzaduji stejnou pohadkgist
stale dokola. F¢inou byva to, Ze se ditu znamého textu nemusi naplno stedit na
samotny dj a miZe si tak daleko vice vychutnat atmosféfadditani a pozitek z toho,

Ze vi, co bude vijib¢hu nasledovat (Lipinska, 2008).

V dnesni dob mame k dispozici velkou nabidku vSech moznychdrgch ¢l
pro dti vjakémkoli wku. Jako prvni bychom &h déti seznamovat s kratkymi
povidkami, ale vhodné jsou iizné rymovaky a apodRikanky jsou pro &i vhodné
véku by také nero chybst nékolik knizek klasickych pohadek. 8 bychom se
zantfit na takové pohadky, které&tdzaujmou a udrzi jejich pozornost. Také jéatité
alespa z ¢asti nechat détsamostattirozhodovat o vyéru pohadek. Lipinska zniuje
(2008), Ze,aktivni deti, které ped poslouchanim /behu preferuji cinnost, mozna
najdou cestu ke knizkanmrgs takoveé, které jim umoZni propojit sezeni nadkkwoi
scinnosti. Tedy knizky, do nichz se smi i malovapoxtat samolepky, vy#tovat nebo
které nabizeji hadanky a aktivityZde klade draz na to, Ze by neffo jit pouze o
vybarvovani obradzk nebo vysthovani, ale je pdeba tyto aktivity propojovat

s rgjakym pribéhem.

Podle Lipinské sengjvice ¥ci déti newi systematicky, ale spiSe tim, co vidi
kolem sebe“Casto se stava, zégbiraji postoje a zvyky svych radi Pokud bude dit
odmalitka v rodirg, kde rekdo pravidel® ¢te a knihovna tvid nepostradatelnou seast
domécnosti, tak i dits nejtSi pravépodobnosti napodobi tento zvyk. Dobré je také
s dittem probirat, c@etli jeho rodée, kdyz byli mali a jaké pohadky se nejvice libili
jim. Vhodné je dit dit¢ uct ke kniham, Ze nejsou na hrani. Uzregskolak dokaze
pochopit, Ze kniha je &o, ¢eho si musi vazit a &mu se musi chovat s citem
(Lipinské, 2008).
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3.2 Zprostiedkovani pohadky

Vyznam ve vyvoji digte nehraje pohadka jen diky svému obsahu, ale vetiio
zde sehrava i to, jako formou je pohadkatditprostedkovana. Pokud se dibude
divat na pohadku v televizi, nebude mit gauapiné stejny vliv jako nafiklad pohadka
vyprawna rodti. Stejre tak je rozdil, jestli je pohadka vyprné rekym osobg nebo ji
dité posloucha z radia.

V dnedni dob je wtSina pohadkovych ifbéhi détem pedkladana ve
zkracenych a zjednoduSenych verziclektiséi autdi si dnes pohadky upravuji dle
svych poteb a s jejich vyznamem nakladaji po svémulKgzjednodusSenti zkraceni
pohddek Bkdy dochazi ke ztrét hlubSiho smyslu a proto zdeudou byt funkce
pohadek omezené.

3.2.1Cteni a vypravéni

Cteni nebo vypr&ni byva obvykle sotésti adtského veéera, kdy se dit
pripravuje ke spanku a pohadka by tak zdd¢arhrat uklidiujici roli. Dit¢ se tak pomoci
naseho vyprani miZze jemré dostat daiiSe s a gibéhem se nechat pohltit. Jelikoz
neni zapdebi jeho aktivni &ast, nize tak vnimat jen samotnyiipéh. Osobni
vyprawni pohadek &em dopava pozadovany pocit bezfiea velice dlezité ujisS&ni,

Ze samotni rode souhlasi, aby si jejichétd predstavovali, Zze se mohou diky
predstavivosti sami vZivat do hrdinskych roli a peté&io. Z tohoto tivodu Bettelheim
(2000, s. 16) pisSe, Zgcist neni totéz jako nechat si pohadku vypravPokud jsme
schopni pohadku vyprét s citovym zaujetim proifb¢h i pro dit samotné, tak dze
pohadkovy dj détem nenasilnou formouredvest jeji mezilidské symbolické vyznamy

a jeji poslani, proto je lepSi pohadky vypié{Bettelheim, 2000).

.Pohadky jsou vypragni snmerujici k sjednocovani protiklagd k usmfovani
protichizdnych sil, slovem k dosahovani celistvosti. Pohalikye vypra¢¥né a dobe
procitané jiz v dtstvi pripravuji solidni zaklady pro pozi stavbu celistve,
integrované osobnosti dodphocloveka.” (Cernousek, 1990, s. 27)

Dle Cernouska bychom si & uvédomit jedin€ény vyznam pohadek a jejich

nezastupitelnost vétském vyvoji. Kazdy z rodii by si el najit cas a spokné ho se
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svymi détmi travit v pohadkovém st€. Diky ¢tenici vypraweni vznikd mezi dosplym

a dittem komunikani kontakt, ktery tvii zakladni psychickou vazbu. Vypgavby

mel pribéh s dittem prozivat, ba dokonce spoluprozivat. Tento ckamunikace a
vzajemna psychicka vazba u vypkav pohadkovych fib¢ha je vtomto smyslu
nenahraditelna. Rotk by nendli v Zzadném pipact dopustit, aby bylo détvystaveno
jen jednostrannému zahlceni jejich mysli fikjad televizi, kterd svym fpmym

vyobrazenim postav a celéhdilghu dti velice gitahuje. Je nezbytné wkch
péstovat kladny fistup a vztah keteni, vypraeni, ale i naslouchaniCernousek,
1990).

3.2.2 [¥ti a televizni pohadky

Swt, ve kterém nyni Zijeme, neni pro klasické pohadkgvna patelsky.
V technické dob malokdo usedne ke knize, abyegital svym dtem gibéh o
smySleném hrdinovi. Naopak, raédiradji pusti televizi a dit tak sleduje & bez svych
vlastnich imaginaci, bez skrytych psychologickyckpekfi. Ncktefi se dokonce
domnivaiji, Ze pohadky jsoktgm nebezpmé, Ze uvadi&i na scesti.

DalSi moznosti vyobrazeni pohadek mohéti sledovat pra¥ v televizi. V nasi
dohs plné modernich technologii jsou ditace a televize kazdodenni s@sti nasich
Zivota. Televizni pohadky, které jsou étdvelice oblibené, mohou mit silny negativni
dopad na jejich zdravy vyvoj. Fyzickych probkendéti, které dlouhodaob a ¢asto
sleduji televizi, je velké mnoZstvi. Nas bude zafimredevSim souvislost televiznich
pohadek s psychickym vyvojem é&#. Jsou televizni pohadky prétdvhodné? Mohou
tyto pohadky nahradit klasick&eni nebo vyprasni? Tyto otazky by si # polozit
kazdy, kdo se rozhodne svésdibsadit ped televizni obrazovku.

Doktor Lukas Dostal (2003) ve svaftanku,D ¢ti a televizepoukazuje na fakt,
Ze stale ménlidi ¢te. Uvadi, Ze mezinarodni vyzkumy ukazuji, Ze s vyjimkou spertu |
arovei vSeobecnychédomosti tim nizSicim vySSi je doba dedrstravena u televize.
Doba stravena u televize se také negatrojevuje na vyjatbvacich a matematickych
schopnostech dti“ . Nejvice vSak sledovani televiznich pohadek zgsatio rozvoje
détskeé fantazie a tim i do schopnosti kreativity diéipo wku. Déti, které jsou navyklé

pouze na televizni pohadky, nejsoudtené pohadky zvyklé a mohou se u nich nudit a
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to predevSim z nedostatku fantazie i®dstavivosti. Diky¢astému sledovani televize
mohou mit dti omezenou schopnost vyted vnitni obrazy a fedstavy. Televizni
obrazovka &tem gedklada jasny a hotovy obraz toho, co chce uk@zathoto divodu
nepodricuje ctskou fantazii a déttak nezapojuje svoji vlastnigrstavivost. Pohadky
zprostedkovavané televizi jsou také mnohem rychleji pnengany nezieba pohadky
¢tené, a proto k nim neni dischopno v plné mé zaujmout #aky osobni vztah a
postoj. V pfibchu dalSiho vyvoje dite se mohou tyto nevhodné prezentace pohadek
projevit i v negativnim vyvoji hlubokého citovéhaoogivani, s kterym tak mohou mit
déti v budoucnu problémy. OhroZena je také schopmwspatie, kdy se ditneni
schopno vcitit do druhych lidi. Ovligna miZze byt je&t predvidavost a schopna®sit

nove, nedekavane situace (Dostal, 2003).

Dostal poukazuje na skuéteost, Ze jsou dnes ordinace logopeal foniatfi
pieplniné dtmi s poruchamieci. Uvadi, Ze jeS¥ v polovire 70. let se vyskytovaly
poruchyreci u 4 % diti v predSkolnim &ku. Ve 2. polovi#i 90. let stouplo procentoet
s poruchamireci zjiSfovanych na zaklad stejnych kritérii jako v 70. letech na
neuvritelnych 25 %". Také zmiuje, Ze podil &i s poruchami porozuni ieci je jeSE
vysSi. Poruchyeci vSak nejsou vazany na socialni postaveni rodyi, které pochazi
z rodiny vysokoskolsky vatdlanych rodét, mohou mit stejné problémy jakeétdz rodin
s niz8im vzdlanim a obracen U wtSiny cti s €mito poruchami vSak neni na ¥in
zdravotni porucha, ale jak uvadit$ina Iékai a terapedt, je touto picinnou naruseni
samotného vyvojéeti a stale narstajici mEeni mezi dtmi a jejich rodéi. Pricin onoho
miceni je celéada, ale jednim z hlavnichivbdi je ¢asté sledovani televize (Dostal,
2003). Takeé uvadi fakt, zg civilizovanych zemich akti¢nsledoval dosgy televizi v
60. letech v pimeru 1 hodinu den# v roce 1980 jiz 2 hodiny, v roce 1998 #r8,5

hodiny dens. Tato doba znamena pr@tdmlceni.”

Televize nema pouze a jen negativni vliv k#,dale pravdou astava, zeaste
sledovani televize v d&stvi zasadnim Zsobem ovliviuje vyvoj intelektualnich,
citovych a z velké&asti i volnich schopnostilovéka a jeho individuality. Probléim
které se mohou objevit, existuje cdidda. U dti mize dochéazet k ovlivmi vile
v procesu vidni, dale nadrrné sledovani televize znentage vytvdeni
individualniho citového vztahu k vdému a hlavé podlamuje fantazii a kreativitu
détskych mysli. Také brani a brzdi vyvoj motorickyathopnosti déte, tim podporuje
pasivni postoj ke ¥u a mize podlamovat i jako takovou. K fyzickym probléim
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vyvoje dochazi bez ohledu na bporadi, které di¢ sleduje. AvSak u &kterych

konkrétnich peadi, pohadek nebo filin miZe dochazet k nereflektovanémiejimani

mravre pochybnych post@j které si dti privlastiuji za sve. V dnesni doktelevize

systematicky otupuje nejen nasi mysl, ale i mysiictadti vaci nasili, bolesti, utrpeni
a smrti druhych lidi (Dostal, 2003).

V piedSkolnim ¥ku neni di¢ jeS&€ schopno samo rozpoznat, co je nebo neni
dobré pro jeho vyvoj a proto by tuto zodpdaost n&li nést rodée. Dit je jako
nepopsana kniha a vnima hlauo, co je mu pedkladano. Podle Dostala udaié kolem
sedmého roku zivota jeSstale neexistuje jednozfraa hranice mezi jeho viitim a
vngjSim swtem. Tim padem i u televiznich pohadek &agdh neni schopno naprosto
presré odliSovat skuténost a fikci. U kazdého die se ¥k, ve kterém je schopné
rozliSovat v televizi realitu od fikce, liSi podieho vlastniho stugnvyvoje. Az
v rozmezi osmeho a dvanactého roku j& g@éhopno rozeznat a pochopit umysl skryty
nagiklad za reklamnim spotem. | v tomtéku ma televize stale j@Shegativni vliv na
formovani duSevniho Zivota dié¢. Informa&ni piinos televize, ktery jeifnosem hlavé
pro starSi &t a dosglé, v tomto ¥ku jeSt pro dit nehraje vyrazgjSi roli. Dostal klade
duraz na velice p#ivy vybér toho, co dtem dovolime sledovat a idedlse na tyto
détské pdady a pohadky divali s nimi. Vhodné je sgokes dtmi sledovat tyto étské
porady a pozéji s nimi mluvit o tom, co v televizi vigly, co si o tom mysli atd.
S pichodem dvanéactého roku Zivota se di datind projevovat schopnost kritiky a
kritického odstupu od sta. V tomto ¥ku jiz hraje informani prinos televize #sSi roli
a mize byt i pro di¢ skut&énym griinosem. BedevSim nad) uz nema tak negativni vliv,
jak tomu bylo v mladSimé&ku. Rodte by stale i dukladns dohliZzet na vyér poradi,
které dti sleduji a také s nimi komunikovat aiznych psychologickych tricich
pouzivanych p reklamach mezi pohadkami. Je Zadoudi dawit s televizi rozuma
zachazet a vystlit jim jeji vlivy, obrovské moznosti skryté maniface divaka atbec
to, jakym zmisobem televizni pady, pohadky a filmy funguji a co je jejich funiai
cilem. Po nastupu puberty jiZ nemusi naSe naza¢ydjimat, proto je tento druh &el

komunikace s détem vhodny pra¥kolem dvanactého roku zivota (Dostal, 2003).

Zawrem Dostal (2003) dodava, zéeti potebuji osobni osloveni. Vyprna
nebo pectena pohadka ma pro vyvegdi, fantazie a duSevnich kvalit mnohonasdbn
vetSi vyznam neZz sebekréd@i pohddka v televizi“.Hlavnim rozdilem je, Ze ip

vyprdwné pohadce bd¥eme pizpusobit dynamiku vypr&ni momentalnimu stavu
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ditéte. Uzpisobit vypra¥ni mizeme podle jeho reakaii otazek. Velky vyznam
samozejm¢ hraje prohlubovani vztahu &i¢é a rodéa, jak bylo jiz zmigno

v predchozich kapitolach. Zivotni jistoty a pocit soled#osti se sétem diti neziskaji u
televize, ale zazitky a ziskanymi zkuSenostmi zgteského s¥ta, ktery si u televize
ohmatat nemohou. di potrebuji osobni zkuSenost ses@m a realné zkuSenosti, které
jim ukéazou, Ze jejich jednanicny maji skuténé nasledky. Ruku v ruce s psychickymi
problémy jdou i problémy fyzické a naopak. Pokwtl ttavi mnohocasu u televiznich
pohadek, tak se mohou projevit fyzické problémyai jejich pohybovém aparatu.
Nedostatek pohybové aktivity v mladSimtku hraje také rozhodujicim é#pobem roli
ve vyvoji a formovani mozku (Dostal, 2003).
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Prakticka ¢ast
4. Vyzkumne Sefeni

4.1 Uvod

Dnesni doba plna modernich technolodiin@si dtem, ale i rodium tolik
moznosti jak travit sy volny ¢as, Ze na zajmy a katkiy, kterymi se bavili jejich
babiky a dtdeckové, nezbyva mocasu a jsou vytkovany do pozadi. To se svym
zpasobem dje i s pohadkami. Dnesni spdéi®st je sice schopna pohadky prezentovat
modernim zfisobem, kterymi jsou nailad televizni animované filmy, ale uznejme
sami, ze od klasického vypréni naSich prarodii se tato forma v mnohém liSi. Stale
vice rodét zapomina, Ze pohadka jei pvyvoji ditéte velice dlezita. Casto se
setkavame se situaci, ze se ¢edr nedostatkiasu snazi zabavit svétdtelevizi.

V praktickécasti jsem se za#il na vztah dti k pohadkam, aleipdevsim na to, jakym
zpasobem a jakcéasto jsou #em pohadky zprosdkovavany. Informace byly
ziskavany pomoci kratkého dotazniku. Cilem prade hjstit, v jaké mfe maji cti
moznost pijit s pohadkami do kontaktu. Dale éntaké zajimalo, jakou tdezitost
pohadkam fisuzuji samotni rode a v jaké nie si mysli, Ze pohadkyipobi na vyvoj
jejich ditte. V praktickésasti vychazim zigdeS|é teorie popsané v teoreti¢ksti této
bakal&ské prace. V jednotlivych kapitolach nalezneme aifermulace hypotéz, popis
dotazovanych, postuptipsbéru dat, pouzité metody a jejich popis, dale vysledk

jednotlivych otazek a nasledné potvrzé&niyvraceni hypotéz.

4.2 Cile a formulace hypotéz

Hlavni myslenkou praktickéasti bylo pokusit se zjistit, v jaké tei maji dti
moznost od svych roéi slySetétenéci vypravwné pohadky. edpokladam, Ze&Sina
rodict svym dtem v gedskolnim ¥ku, na ktery jsem se zaiil, ¢te nebo vypravi
pohadky. Stale vice lidi si dnes nige dovolit Zistavat na matské dovolené do
pozckjSiho wku ditte a nastupuji do prace, co néye. Z toho vyplyva i jejicikasova
vytizenost, tim paddem mé&gasu, ktery mohou travit $tini. Z tohoto dvodu jsem se

zan®fil na otazku, koliktasu travi s &mi spol&né nad pohadkami. Daledzajimalo,
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jakym zpisobem vnimaji pohadky. Jestli je povazuji ake#ité ve vyvoji svych &i ¢i
nikoli. Také se v dotazniku zabyvam vztahetti & televizi a nasledhtim, kolik ¢asu

stravi fed obrazovkou sledovanim televiznich pohadek.
Cile:
Hlavnim cilem bylo pomoci dotazniku zjistit:
- kdo a jaktastocte nebo vypravi &em pohadky
- zda @ti sleduji televizni pohadky a jatasto

- za jak dilezité pokladaji rodie pohadky ve vyvoji svycheti

Formulace hypotéz:

H1: Predpokladame, Ze vice jak 50% r&di dava pednost ¢teni ped
vyprawnim pohadky.

H2: Predpokladame, Ze 100%td sleduje televizni pohadky a z toho vice jak
50% tchto diti trvi u televizni obrazovky vice jak 1 hodinundé

H3: Predpokladame, Ze vice jak 75% réaidsi mysli, Ze pohadky hrajiitezitou

roli pti vyvoji déti a maji vliv na jejich chovani.

4.3 Popis zkoumaného vzorku a postupipsbéru dat

VSichni rodte, ktei byli dotazovani, i v dob¢ provadného vyzkumu déve
vékovém rozmezictyi az Sesti let. Dotazovany byl vzdy jeden todi celkového
poctu Sedesati rodin, které maji alegpedno di¢ v predskolnim ¥ku. Nejwtsi ¢ast
dotazovanych pochazi z obce Lelekovice, kde bydzitk rodéum k dispozici v mistni
matdgské Skolce. Dal&fast dotazovanych tvblidé z Brna a jeho blizkého okoli. Jedna
se o rodie rmiznych povolani a rozdilného v#dni. Dotaznik vyplovali rodice se
zékladnim, odbornym, igdnim s maturitou nebo vysokoSkolskym &tadim. \&tSina z
dotazovanych rodii ma jedno nebo dvdéti v predSkolnim ¥ku, pouze d¥ rodiny
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maji dti tfi. Vyzkumného Sééeni se dastnilo 43 matek a 17 dicRodie bez ¥tSiho
mnozstvi dotak dotaznik ochot#ivyplnili a odevzdali.

Dotazniky byli v obdobi od listopadu 2010 ddeina 2011 k dispozici
v matdské Skolce v Lelekovicich, kde je rédimohli rovnou vyplovat a odevzdavat
na ugené misto. Timto Zsobem bylo vypléino 50% vSech dotaznik Ostatni
vypIinéné dotazniky byly posilany elektronickou postéanym rodinnym znamym a
kamaradm. Ti byli poZzadani o poslani dotazniku dalSim riide Zadosti o vyplmi a

poslani vyplgného dotazniku zp k autorovi.

V z&hlavi dotazniku byly popsany cile &l pro ktery byl vytvéen a kterému
by n¢ly vysledky slouzit. Také zde dotazované osoby zialeakladni informace
potrebné ke spravnému vygimi. Dale rodie v dotazniku anonyndnvypliovali své
pohlavi, své dosazené Wéini a péet ctti spole&né s jejich w¥kem. Nasled# prikrogili
k samotnému vypibvani otdzek. Bez komplikaci dotaznik vyplnili aapsti odevzdali.
Tyto informace ziskané dotaznikovou metodou byl¢ pyhodnocovany a zpracovany

formou grafu v nasledujici praktickésti této bakai&ké prace.

4.4 Pouzité metody a jejich popis

Pri vyzkumném Séeni byla pouzita metoda dotazniku. V dneSni¢debpraw

vvvvvv

praizkumy. Informace ziskava formou odgo¥ na gedem definované otazky od
responderit, ktefi na otazky odpovidaji. Pokud bychonglnsrovnavat s jinym typem
praizkumu, napklad s pozorovanim, osobnim nebo telefonickym oepnem a

podobré, musime zdraznit jeho hlavni vyhody.&mi jsou:
- moznost rychle ziskat velké mnoZstvi informaci,
- u dotazniku s danymi moznostmi odpdirychlé a snadné vyhodnoceni,
- jednoduchost vyphni,
- moznost vyplani v klidu bez rusivych elemeint

- nizké naklady.
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PredevSim kuli témto vyhodam byl dotaznik vybran i jako metodazgiskavani
informaci tohoto vyzkumného $eni.

Zminit je vSak patba také nevyhody, kterymi jsou:

- presnost a objektivita zavisi na ockhdbtazovanych,

- maze byt obtizyjSi ziskavani respondent

- respondenti mohou uvéidhepravdivé Udaje,

- 90 % komunikace je nonverbalni, kterou dotazmitakaze zachuytit.

V dotazniku byla pouzita skupina jednoduchych eeaych otazek sipdem
stanovenymi moznostmi odp&i. Otédzek bylo pouZito méra to hlave z divodu, Ze
vetSi mnozstvi z otdzekiime radu respondefitodradit. Dotaznik byl vytvi@n tak, aby
byl pro dotazovanou osobu jednoduchy a zdrzelnjina par minut. Otazky a mozné
odpowdi byly formulovany jas# striené a tak, aby se k jedné konkrétni odgdiv
mohl giklonit kazdy z dotazovanych.

Pouzivany dotaznik nalezneteiigze na konci bakataké prace.

4.5 Vysledky jednotlivych otdzek

Rodicam bylo pomoci dotazniku fedloZzeno dest otazek, na které &h
odpovidat. Jejich odpedi byly zpracovany a formou grakahrnuty do této bakatké
prace za &elem potvrzenii vyvraceni stanovenych hypotéz. Jednotlivé otagioy
rozepsany nize spaies s grafy, které vyjadiji procentualni zastoupeni odgav.
Podily jednotlivych odpadi jsou od sebe bare¥roddileny kwili lepSi orientaci.
Otazky byly vytvdgeny tak, abychom se dazili, jaky vztah maji dti, ale i rodte
k pohadkam. Z otadzek a jejich odgav budeme schopni usuzovat, jakou mirou jsou
détem vypra¥ny nebocteny pohadky, jakasto maji dti moznost se s pohadkou setkat
a v jaké podoly kolik travi ckti casu u televiznich pohadek, ale také za jaleité

povazuji rodte pohadky fi vyvoiji jejich vlastnich dti.
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Jednotlivé otazky a odpo¥di:

1) Jak ¢astoétete nebo vypravitedgem pohadky?

Graf ¢. 1. Odpowdi na otazku. 1.

W 0%

B Pravidelné
O Ob¢éas
B Vibec

Zgrafu¢. 1 jasg vyplyva, Ze 100% dotazovanych respondeswym dtem
pohadkycéte, nebo vypravi. To nam ukazuje, Ze pohadka jélnmd sodasti &tSiny
rodin. AvS8ak pravidel ¢te pohadky &tem pouze 32% rodi, coz v gipact jeji
dulezitosti na vyvoj ditte neni tolik, kolik bychom mohlifpdpokladat. Proipsrejsi
informace ohled& casu, ktery travi &i s pohadkami, bychom museli oslovit vice
responderit a moznosti by muselo byt na Whvice, popipad bychom museli pouzit

otewenou otazku.
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2) Ctete nebo vypravite svynétdm pohadky?

Graf ¢. 2: Odpowdi na otazkw. 2.

B2% mi13%

B Pouzeétu

O Spisectu

B Spis vypravim
B Pouze vypravim

065%

U grafu¢. 2 mizeme vidt, Ze 78% rodia dava pednostcetle pohadek ped
vypradwnim. Z €chto informaci Mizeme usuzovat, Zgeni je v dnesni dabpro rodte
pohodIrgjSi, jednodussi a mérpsychicky naréné nez vypréani, kde se musi sami
podilet na konstrukci ffb¢hu a mnohem vice se musi gt vniéné spojit, aby
dosahli emotiva vyvazeného a celistvého pohadkovéhkihghu. Daleko vice je zde
zapojovana souigdnost a fantazie rodi. U vypra¥ni proto mize dochazet k&si
Unav vyprawjiciho, ztohoto d@vodu mize byt davana fednost pra¥ ctenym
pohadkam. Jen jeden z dotazovanych respofidedbtazniku uvedl, Ze pohadky pouze

vypravi.
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3) Kolik pohadkovych kniZzek se nachazi ve Vasi donuésti?

Graf ¢. 3: Odpowdi na otazki. 3.

H15%

B Méné jak 5
05 az 10
B 10 a vice

Podle grafué. 3 mizeme vidt, Ze 85% tvéi domacnosti, kde bychom nalezli
pét a vice knih s pohddkovou tématikou. To je bezgbghdobra zprava, jelikoZz
v predSkolnim ¥ku hraji pohadky velicetdezitou roli v psychickém a socialnim vyvoiji
ditéte. Zbylych 15% uvadi, Ze vlastni m¥éfak pet knih, coz vSak automaticky
neznamena, zec¢tl nemaji zadny fistup k pohadkam. &kteri rodice mohou svym
détem pohadky zprostdkovavat pouze formou vyprénv, zvukovym pehrav&em

nebo televizi.
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4) Kdo neffasigji ¢te VaSim dtem pohadky?

Graf ¢. 4: Odpowdi na otazku. 4.
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Graf ¢. 4 nam ukazuje podil osob, které secas§ji spolein¢ vydavaji s dtmi
do iiSe fantazie. Btem ne¢asgji ¢tou matky, pak otci, ki¢ vSak nejsou zastoupeni
v takovém mnozstvi. Moznost ,matka“ ozila az 71% dotazovanych respondente
Ctyfech gipadech tomu byli starSi sourozenci. Moznosikglo jiny* zde byla vlozena
pro pipad, Zze by v &kterych domacnostech reptji c¢etl nebo vyprad pohadku
nektery z prarodit, pogipad néjaky jiny rodinny gislusnik. Takovy se vSak mezi

dotazovanymi nenasel.
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5) Sleduje VaSe déttelevizni pohadky?

Graf ¢. 5: Odpowdi na otazki. 5.
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U této otazky 100% rodii uvedlo, Ze jejich &i v predsSkolnim ¥ku pohadky
v televizi sleduji. DneSni moderni @shana doba nedava rédn mnoho volného
¢asu. Proto také rotB nemaji tolik moznosti, aby veSkeryagwolny cas travili se
svymi cEtmi. Tim padem seéasto stava, Ze ditodlozi* pred televizni obrazovku nebo
pasitac. Cas, ktery nasi prarott travili venku hrou spoteé s ostatnimi kamarady, je
dnes ve velkém mnoZstvi nahrazovan praeleviznimi pdady, pohadkami a
animovanymi filmy pro &ti. Ve skupiré dotazovanych respondérge nenaSel nikdo s
ditétem, které pohadky v televizi nesledujee@okladame moznost, Ze pokud by
dotaznik oslovil vice respondénttak by se objevil &kdo, kdo svému diti z uritych
divoda televizni pohadky Upkhzakazuje. Spot@é s tim ale nefedpokladame, Ze by
se i ve ¥tSim pd@tu responderitnaslo zdravé dit které by televizni pohadky naprosto

odmitalo.
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6) Kolik ¢asu puimérné travi VaSe di u televize?

Graf €. 6: Odpowdi na otazki. 6.

W 10%

@ 28%

E Méné jak 1 hod.
denné

B 1 az 2 hod. dent

B 2 hod. a vice dené

W 62%

Az 72% rodéu, ktei se @astnili tohoto vyzkumného Seni, uvedlo, Ze se jejich
dit¢ na televizi diva vice nez jednu hodinu d&nvi mensSi jsou potom dti, které se
na televizi divaji jen minimathnebo méa jak jednu hodinu derin Takové dti tvori
pouze 28%. To nam dav&etelrt najevo, jakou oblibu udti tvori praw televize.
Vhodnost a vybr televiznich pohadek a fai by meél kazdy rodé dolre zvazovat.
Pokud dti travi v predSkolnim ¥ku tolik ¢asu u televizni obrazovky, tak obsah
sledovaného ize a mé velky vliv na jeho vyvoj. Je vSak fietia brat v potaz i
moznosti, které se¢tem v jejich volnémiase dostavaji nebo nedostavajildiité je
pro ctti vytvorit dostatek vhodnych alternativ, kterymi by mohdipinit swij volny ¢as.
Je pravédpodobné, Ze @i v méstech budou u televize travit vicgasu nez #i

z venkova.
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7) Povidate si s étmi o pohadkéch, které poslouchafi sledu;ji?

Graf ¢. 7: Odpowdi na otazkw. 7.

W 0%

B Casto
E Nékdy
B Nikdy

Z grafu nizeme vyist, Zze komplett 100% rodéa si s dtmi alespda okas o
vidénych ¢i slySenych pohadkach povidajinlBzitym a Zadoucim zjihim u otazky
¢islo 7 bylo, Ze nikdo z dotazovanych r&idneozndil moznost, ktera byikala, Ze si
s détmi o pohadkach nikdy nepovidaji. Komunikace stdih o tom, co zrovna proziva,
je v jeho vyvoji velice dlezita. Spoluprozivani a samotna komunikace porvatiéti
udrzovat pocit bezge a jistoty. Ditti v mnohych srmrech velkym zpsobem pomaha,
kdyZ se maji o své zazitky s kym ptitla popovidat si o nich. Ra&k dole vi, Ze
pohadkovy st je jakysi prostdek, pomoci kterého mohou sstditn prohlubovat
vztahy a najit spotmourec.
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8) Myslite si, Ze pohadky maji vliv na chovani vasSuti?

Graf ¢. 8: Odpowdi na otazkie. 8.

m12% 0%

B Ur¢ité ano
@ SpiSe ano
B 51% B Spise ne

B37% @ Ur&ité ne

Z odpowdi na otazkw. 8 nam vyplyva, Ze 88%castniki dotazniku se shoduje
na tom, Ze maji pohadkyimo vliv na chovani jejich&i. U respondeiitse neobijevil
nikdo, kdo by ozn&al moznost utité ne. Z tohoto vodu mizeme soudit, ze&Sina
rodict si mysli, Ze pohadky maji na chovanitidalespa zcasti réjaky vliv. 37%
rodict, si mysli, Ze na jejich chovani maji vlivcitg. Zde je velice Zadouci, aby rodi
dohe zvazovali, jaké pohadkovéiipthy jsou pro dti vhodné. Nkteré dnesSni
animované filmy pro &i mohou ukazovatizné situace a jednani pohadkovych postav,
které pro zdravy vyvoj &i nemusi byt vhodné. Jedna se o filmy pé&td, kde mizeme
nalézt mravay pochybné postoje pohadkovych postav, které se dyathovaji

nevhodnym zfisobem jen proto, aby divaka pouze pobavily.
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9) Myslite si, Ze pohadky hrajiidezitou roli pfi vyvoji VaSeho dite?

Graf ¢. 9: Odpowdi na otazkie. 9.

m10% O0%

B Ur¢ité ano
@ SpiSe ano
B SpiSe ne
B Urcité ne

Z grafu jas® vypliva, Ze 90% rodii uznava vliv pohadek na vyvoj svyckti
Mysli si, Ze pohadky hraji vice nebo miédilezitou roli, ale ¥tSina se shoduje na tom,
Ze zde pohadkovy vliv na vyvoj je. St&jjako u otazkye. 8, ktera se tykala vlivu
pohadek na chovani die, tak i zde se nenaSel nikdo, kdo by si myslelpahadky
urcité nemaji vliv na vyvoj jejich déte. Podoba jako v gredchozi otazce&tSina rodéa
odpowdéla kladré. Mirnym rozdilem je fakt, Ze rotk u otdzky¢. 8 vice odpovidali
ur¢ité ano u vlivu na chovani die. U otazkyc. 9 bylo 35% rodiu, ktefi prisuzuji

pohadkam uité dalezitou roli v jejich vyvaiji.
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4.6 Vysledek Sdteni a potvrzeni hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry r@@i vnimaji dlezitost pohadek ve
vyvoji svych dti a vliv na jejich chovani. Diky pouzité metodotazniku jsme byli také
schopni zjistit, kolik rodit dava pednostéteni fed vypraénim pohadek, ale také jak
¢asto mohou &i pohadku od rodi slySet. Pozitivni informaci, kterou vyzkuntimesl,
je skuté&nost, Ze 85% domécnosti vlastni vice n&Zpgohadkovych knih. Ve spojeni
s rodtovskym zajmem madtsSina diti moznost se s pohadkovymiiilpthy stykat a brat

si z nich ponageni.

Na za&atku praktickécasti jsme si stanoviliiit hypotézy, které se nam vSechny

diky dotazniku poddo potvrdit. VSechny nasefedpoklady se do jisté miry naplnili.

H1: Predpokladame, Ze vice jak 50% radidava pednost cteni ped

vyprawnim pohadky.

Hypotéza H1 byla potvrzena odpoimi na otazkucislo 2. Zde 78% rodi
ozn&ilo odpowdi, které davaji fednostétenym pohadkam. Totdislo je porkud
vysokeé, kdyz si usdomime pozitivni finos vypra¥nych pohadek. Myslim, Zze dano je
to drobnou lenosti a malou fantazii r&di Na druhou stranu asi malokdo dokéaze
vyprawt pohadky kazdy den. Myslim, Ze idealni prasdé najit utity kompromis a
pouzivat ob dwé formy, jak vypréeni, tak iéteni.

H2: Predpokladame, Ze 100%td sleduje televizni pohadky a z toho vice jak
50% tchto dbti travi u televizni obrazovky vice jak 1 hodinarde

Druh& hypotéza byla taktéZ potvrzena a to hiadiky otazcetislo 5 a 6. Zde
muzeme vidt, Ze 100% &t dotazovanych rodit ma k dispozici moznost sledovat
televizni pohadky. Nep&ujici zpravou je vSak fakt, zestd které travi u televizni
obrazovky vice nez jednu hodinu dénje celych 72%. U &i v predSkolnim ¥ku je
toto ¢islo dano pedevsim oblibou animovanych pohadektskych pdadi a dalSich.
Muze byt ale zfisobeno také nedostatkem moznosti traveni volré@lsa. Zde bych
doporwoval najit vice alternativ, jak by mohlgd travit volny ¢as. Vhodné jsouizné
druhy konéki, her a vice kontaktu sradi ale i pirodou. Vyslednou roli a
zodpowdnost ma ve vysledku vzdy r@diTen rozhoduje, kolikasu di¢ u televize

muze nebo nefize stravit. Tudiz apelace na réeli aby se &i nedivaly takéasto na
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televizi, je ukit¢ na mist. Rodice by neli byt schopni dtem zajistit vhodné zapdni
jejich volnéhocasu.

H3: Predpokladame, Ze vice jak 75% r@ddsi mysli, Ze pohadky hrajiiézitou

roli p7i vyvoji ceti a maji vliv na jejich chovani.

Hypotéza H3 byla potvrzena diky otdzkémlo 8 a 9, ale také zde hraje roli i
otazka cislo 7. Jak je z vysledk dotazniku vidt, rodice si mysli a uznavaji vliv
pohadek na chovani a vyvoj &é. U otazkyislo 8 zjifujeme, Ze 84% rodi povazuje
pohadky z&initel, ktery ovliiiuje chovani. Stefhtak 90% rodit povaZzuje pohadkové
piibehy za dilezité @i celkovém vyvoji jejich dti. To, Ze na zdravém vyvoji a slusném
chovani dti rodicum zalezi, je mozné pozorovat u odpdvna otazkwislo 7. Zde jich

100% uvadi, Ze sétini alespa z ¢asti o pohadkach komunikuiji.

4.7 Diki zawer

Vyzkumné Seteni, které bylo saiésti této bakal&ké prace, iveme povazovat
za UspsSné. Hypotézy, které jsme si natatku prace stanovili, byly pomoci metody
dotazniku potvrzeny. Pozitivni informaci je skimest, Ze rodie chapou a uznavaiji vliv
pohadek na vyvoj svychét. VétSina rodéu svym ditem dogava krasné chvile
stravené spolta¢ s pohadkami j@d spanim a povazuji tyto chvile zalefité. Mér
pozitivni zjiS€ni je bohuzZel u odp@di na otazky tykajici séasu stravenéhoétini u
televiznich obrazovek. Dle mého nézoru, ki d piredSkolnim ¥ku nengli travit tolik
volnéhocasu u televiznich obrazovek. Réeliby neli byt natolik pe&livi a zodpowdni,

aby svym dtem zajistili pinohodnotné vyuziti jejich volnékiasu.

Dulezité je zminit fakt, Ze pokud bychom é&htmit presrgjSi vysledky, museli
bychom oslovit mnohem&si mnozZstvi respondente vSech socialnich skupin. V nasi
skupire dotazovanych se nenaSel nikdo, kdo by pohadku Zoweh za vyloZe®
nedilezitou. \EtSina respondefit bez ohledu na jejich dosazené &adi maji
v domacnosti pohadkové knihy, které jsatieth plreé k dispozici. Zagrem bych chil
zminit, Ze i kdyZ maji dnesni ragi stdle méhcasu, tak si i tak &Sina z nich gjaky
tencas pro dti a pohadky vzdy najdou, coz je velicia¥ité a spravné.
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Zaveér

Cilem bakaléské prace bylo zjistit, jaké maji dnestidmoznosti setkani
s pohadkou, jakasto mohou pohadky prozivat se svymi égdile také jak pohadku a
jeji dalezitost vnimaji rodie, ktéi ve vyvoji ditte hraji nezastupitelnou roli. V praci
jsem se zabyvalipdevsim &mi v predSkolnim ¥ku, jelikoZz zde je jejich fantazie a

pohadkova fedstavivost na vrcholu.

V teoretickéc¢asti jsme mohlicist o historii pohadek, jejich hlavnich rysech,
funkcich a o vlivech fisobici na duSevni vyvoj dte u jednotlivych vyvojovych
obdobi. Z poznaitk teoretickécasti jsme se dozdéli, Ze pohadka ma veliky vyznam
v procesu &skéeho vyvoje a hrajetteZitou roli v utvdeni moralnich hodnot die.
D¢ti se diky pohadkamdiy, jakym zmisobem funguje spateost a osvojuji si diky nim
urcité vzorce chovani, které budou v ziwqiouzivat. Pohadky jsou plné odkama
raizné druhy chovani, jednani a poséfokteré dti piijimaji za své. Diky amto
osvojenym hodnotam jsou pak nasleéditchopné fispivat spolénosti jako takové a
sami tyto hodnoty ffedavaji svymtiny a chovanim dalSim generacim.

Souéasti praktickécasti bylo vyzkumné S@ni, které nam pomoci dotazniku
potvrdilo hypotézy stanovené nacatku prace. Vysledkem bylo zj&ti, Ze rodie si
dohre uwdomuji dilezitost pohadek a proto také&t$ina z nich pohadkg¢te nebo
vypravi. Mére potSujici vSak bylo zji&ni, Ze dti vétSiny dotazovanych respondént

pramérné sleduji televizi vice jak jednu hodinu denn

Bakal&ska prace nas seznamuje s hlavnimi¢astmi pohadek, které natd
pusobi. Meli bychom si vSak také wdomit rozdil, jakym jsou dnes pohadkyteim
zprostedkovavany. V dobach naSich pratigli diti netravili volny ¢as u televizi a
pocitact, ale pohadky byly dalekoétsi sowdasti jejich Zivota. Nedostatek fantazie a
piedstavivosti podporované pragohadkami, mize mit na di neblahé nasledky v jeho
budoucim vyvoji. Proto by se dhkazdy rodé vzdy peélivée zamyslet, jak &i travi
volny ¢as a jalkcasto mohou mitdi své rodée jen a pouze pro sebe. Osélpokladam
vyprawni a ¢teni pohadek za nejlepSiigob jak d@ti dostat do pohadkového &a
pIného nadfirozenych ¥ci a pohadkovych bytosti, do&a, ktery se mize, ale nemusi,
podobat tomu naSemu skénému.
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Resumeé

Bakaldska prace Pohadka jako vyznamny socialibd prvek digte se
v teoretickécasti zabyva definovanim pohadky, jeji historii,ed&lavnimi funkcemi a
vlivy, které nejvice pisobi na vyvoj dti. Popsany zde jsou také rysy pohadek a to,
jakym zpisobem jsobi na jednotliva vyvojova obdobi &#. Definovana je zde také
détska fantazie aipdstavivost, na které ma pohadka velky vliv. V adSkapitolach
jsou popsany izné moznosti zprostdkovani pohadky. Jsou torgplevsim ctené,

vyprawné a televizni pohadky, kde je popsana jejich vbstifi nevhodnost.

Nasleduje ¢ast prakticka, kterou t¥d vyzkumné Séeni, jehoz cilem bylo
formou dotazniku zjistit ndzory ragl ohledr® jejich vnimani dlezitosti pohadek a to,
jakym zpisobem a jakiasto maji éti moznost se s pohadkou setkavat. Vyzkug m
také zjistit, kolik ¢asu @ti travi u televiznich pohadek attdkych pdadi. Cilem
praktickécasti bylo o¥treni hypotéz stanovenych natatku prace. Tyto hypotézy se

nam pomoci dotazniku padla potvrdit.
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Anotace

Tématem bakat&ké prace j@?ohadka jako vyznamny sociakipé prvek ditte.
Jednotlivé kapitoly popisuji historii pohadek, jgjavni rysy, funkce a vlivy, které na
déti pasobi Ehem jejich vyvoje. Definovana je zde takgska fantazie aipdstavivost,
na které ma pohadka velky vliv.

Souasti prace je praktick&st, kterd obsahuje vyzkumnéigei, které pomoci
dotazniku owiovalo stanovené hypotézy tykajici s&tidale i rodéa a jejich vztahu
k pohadkam.

Kli ¢ova slova

Pohadka, vyvoj déte, vliv, fantazie, pedstavivost, rodi

Annotation

Topics of presented Bachelors thesiFagytale as an important element of the
socialization of the child. Chapters describe history of fairy tales, their mbgatures,
functions and influences touching the children nigirihein development. Also child’s
fantasy and imagination, which is under stronguierfice of fairy tale has been defined.

The thesis includes also a investigation, with aede using a questionnaire as a
means of proof of the premises set at the beginafnipis research. The questionary
looks for relationship between parents, their ¢leiidand the fairy tales.

Key words

Fairytale, child development, influence, fantasyagination, parent
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Priloha; Dotaznik

DOTAZNIK Datum vyplréni:
Véazeni rodice,

jmenuji se Tomas Cibulec a jsem studentem Institagzioborovych studii v Ben Dovoluji si
Vas pozadat o vypémi tohoto dotazniku, ktery je stasti mé bakaldké prace na téma:
,Pohadka jako vyznamny socializd prvek ditte”. Dotaznik je anonymni, proto se prosim
nikam nepodepisujte. Cilem dotazniku je zjistitak§ forn¢ a jak ¢asto se mohou &ti

s pohadkami setkavat a jakotleFitost tomuto rodie kladou. [Zkuji mockréat za Vagas.

Jsem : Zenall muz[] (ozna&te prosim kizkem)
Pocet déti a jejich vék (v piredskolnim WKu): .......cccociiiiiiiiiiiinnes

NV aASE VZABIANT: .ot

Postup: Dotaznik se sklada z deviti otazek. U kazdé z miéite na vyr nekolik moznosti,
z kterych prosim vyberte tu nejvhaifi (jednu) a zakrouzkujte

Otézky:
1) Jak ¢astoétete nebo vypravite @étem pohadky?
A) Pravidel#  B) Olgas C) Wibec
2) Ctete nebo vypravite svym dtem pohadky?
A) Pouzettu  B) SpiSétu  C) SpiSe vypravim D) Pouze vypravim
3) Kolik pohadkovych knizek se nachazi ve Vasi dorofosti?
A) Mérg jak5 B)5-10 C)10avice
4) Kdo nejéastéji ¢te VasSim détem pohadky?
A) Matka  B) Otec  C) Sourozenec  [kdb jiny
5) Sleduje Va3e dit televizni pohadky?
A)Ano  B) Ne
6) Kolik ¢asu primérné travi Vase di# u televize?
A) Mérg jak 1 hodinu denh B) 1 -2 hodiny degn C) 2 hodiny a vice de&n
7) Povidéte si s &mi o pohadkach, které poslouchajii sleduji?
A) Casto  B) Nkdy C) Nikdy
8) Myslite si, Ze maji pohadky vliv na chovani Vaéh déti?
A) Urcite ano  B) SpiSeano  C) SpiSene  DBijttne
9) Myslite si, Ze pohadky hraji dilezitou roli p¥i vyvoji VaSich déti?

A) Urcit¢ ano  B) SpiSeano  C) SpiSene  DBjttne
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