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ABSTRAKT

Ve své praci se zabyvam zaméstnavanim déti na détském oddé€leni pomoci her. V teoretic-
ké Casti se zaméfuji na Clenéni a popis vyvojovych obdobi ditéte. V dalSich kapitolach se
vénuji hram, jejich rozdéleni, organizaci her a vyuziti herniho specialisty na oddéleni. V

posledni ¢asti se zajimam o psychiku ditéte pti hospitalizaci na détském oddéleni.

Praktickd ¢ast obsahuje popis a vyhodnoceni jednotlivych hernich aktivity, které jsem rea-

lizovala na détském oddéleni.

Klicova slova: dité, hra, herni terapie, hospitalismus

ABSTRACT

In my bachelor thesis | deal with tasking children by the help of games at children’s ward.
The theoretical part is dedicated to classification and description of child evolution period.
In next chapters | focus on games, theirs classification, games organisation and using of
game specialist at ward. In the last part | am interested in child psychology during hospi-

talization in children’s ward.

The practical part contains description and evaluation of individual games activities | have

realised at children’s ward.

Key words: child, game, play therapy, hospitalization
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UvVOD

V Ceské republice je ro¢né hospitalizovano na détskych oddélenich nemocnic témét sto

osmdesat tisic déti, které jsou ¢asto dlouhodobé upoutany na lazko.

Kazdy dospély sdm dobfe vi, jak je i pro n¢j pobyt v nemocnici psychicky naro¢ny. Perso-
nal je natolik vytiZeny, Ze nema moznost se pacientim vénovat individualn¢ a bolest a od-
louceni od rodiny pasobi dvojnasob na détské pacienty. Malé déti se Casto nudi, je jim
smutno, styska se jim a prozivaji stisnéné pocity spojené s nemoci a odlou¢enim od rodiny.
Vykouzlit usmév na détskych tvatich se v nemocnici a dalSich zdravotnickych zafizeni je
velmi tézké.

Jako téma bakalafské prace jsem si vybrala zaméstnavani déti na oddé€leni, protoze je to
jeden ze zplsobl, jak zpiijemnit ditéti pobyt v nemocnici, odvést pozornost od bolesti,
zaplasit stesk po domové a vykouzlit usmév. Cilem této prace je tedy zajistit herni aktivity

pro déti na détském oddé€leni.
Prace ma dvé ¢asti, a to teoretickou a praktickou Cast.

Teoreticka ¢ast ma 4 kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam rozdélenim détského véku a
jednotlivymi fazemi vyvoje ditéte. Druha kapitola se zaméfuje na rozdéleni a organizaci
her a na hracku. Tteti kapitola pojednava 0 kompetencich vSeobecné sestry, ¢innostech a
kompetencich herniho specialisty na oddé€leni. Posledni kapitola teoretické ¢asti popisuje
psychiku ditéte pfi hospitalizaci a nej¢astéjsi onemocnéni déti.

rowr

Praktickd cast nas seznamuje s konkrétnimi vychovnymi aktivitami a jejich vyhodnocenim,

a to prostfednictvim pozorovaci metody.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 VYVOJOVE OBDOBI DITETE

V této kapitole se budeme zabyvat konkrétnimi fazemi vyvoje déti od narozeni az po ado-

lescenci. Kapitola nam tedy poskytuje uceleny pichled principt a zakladt vyvoje ditéte.

1.1 Vyvoj zdravého ditéte

Déti se od sebe lisi a jsou jedine¢né v oblasti motorického a psychického vyvoje. Stupen
vyvoje zavisi na jejich véku, ale také vyznamné na prostiedi, ve kterém se déti pohybuji a
ve kterém vyrustaji. Znalost téchto rozdilt je velmi dilezitd pro vSeobecnou sestru, ktera
musi znat vyvoj zdravého ditéte po strance motorické i psychické, aby jej mohla dobie
ohodnotit pfi pobytu  na lizkovém détském oddéleni. Ze svych znalosti vyvoje zdravého
ditéte mize potom soudit odchylky, které se objevi u ditéte pti hospitalizaci. Musi umét
posoudit, zda je stav ditéte v mezich normy, ¢i odchylky, které se projevuji, jsou dany po-
diky nutnosti hospitalizace nachazi. Dobra znalost vSech stupiii vyvoje a schopnost posou-
zeni stavu ditéte jsou nutné i pro spravnou volbu ndstroji, s kterymi lze pracovat

s hospitalizovanym ditétem. (Valenta, 2008)

1.2 Rozdéleni détského véku

Détsky veék zacinad od porodu a trvéa az do 15. roku Zivota a na toto obdobi navazuje obdobi
dorostenecké do 18. roku Zivota. Je to Zivotni obdobi, které je charakterizovano prudkymi
somatickymi, funk¢énimi a psychickymi zménami. Jednotliva obdobi se vyznamné 1i8i reak-

tivitou organizmu, morfologickymi a funkénimi zvlastnosti i odliSnymi typy nemocnosti.
Podle Spaithelové rozdélujeme détsky vék na:
» 0bdobi nitrodélozniho vyvoje,
novorozenecké obdobi (od narozeni do konce 28. dne po narozeni),
kojenecké obdobi (do konce 1. roku),

batoleci obdobi (od 2. roku do 3. roku ditéte),

vV V VYV V¥V

piedskolni obdobi (od 4. roku do nastupu Skolni dochéazky),
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» skolni obdobi (od nastupu $kolni dochazky do ukonceni skolni dochazky),
e 0bdobi mladsiho $kolniho véku (od 6. roku do 10. roku),
e 0bdobi starsiho Skolniho véku (od 11. roku do 15. roku),

» 0bdobi adolescence (0d 15. roku do 18. roku).

1.2.1 Novorozenecké obdobi

Ptechod ditéte z chranéného nitrod€lozniho zivota do svéta plného novych silnych podnéti
znamena nesporné velkou zatéz. Po strance motorické je novorozenec ve srovnani s jinymi
mlad’aty jiného druhu znac¢né nezraly a odkazan na péci okolnich osob. Ma vyvinuty za-
kladni nepodminéné reflexy (hledaci, ichopovy, saci, polykaci, kaslaci). Novorozenec ma
vysokou zpuisobilost k uc¢eni. Hleda souvislosti a snazi se rozliSovat a integrovat informace
z okoli. Z hlediska socialniho chovani novorozenec brzy reaguje na lidsky hlas, s vétSim
zajmem si prohlizi lidsky obli¢ej nez jiné vizualni podnéty. Schopnost ucit se ma u novo-
rozence jistd omezeni, kterd jsou dana kratkym a prchavym stavem bdéni. Velmi dilezita
jsou spole¢na sdileni zamétené pozornosti a spole¢né sdilenych emoci, které se mezi mat-
kou a jejim ditétem vytvafi za optimalnich podminek. (Valenta, 2008) Pro celkovy vyvoj
ditéte je velmi dulezita také hra a hracka. V obdobi novorozeneckém se doporucuje vzda-
lenost pro nabizeni hracek a taky pro rozhovor mezi ¢lov€kem a ditétem okolo 20-30 cm
od hlavicky ditéte. Dité v tomto obdobi hracky sleduje, neumi si je jesté vzit do ruky. Pro
novorozence jsou nejvhodnéjsi jednoduché, syté barevné hracky, napiiklad ¢erveny micek,
chrastitko, barevny $atek, zvonedek. (Spaihelova, 2003) Déti v novorozeneckém véku ne-
byvaji Casto hospitalizovany a jestlize to je nutné, tak jejich hospitalizace je nutna
s matkou. Pfimé puisobeni herniho specialisty na novorozence je velmi omezeno. (Valenta,

2008)

1.2.2 Kojenecké obdobi

Jde o obdobi nejintenzivnéjsiho rlstu v zivoté ditéte a soucasné i obdobi hlubokych funkc-
nich zmén. V kojeneckém obdobi probiha prudky motoricky a psychicky vyvoj. Funkéné
dozrava nervovy systém, kojenec zacina rozvijet své pohyby, ménit polohu, 1ézt, sedat si,
stat a chodit. (Valenta, 2008) Velkou zlomovou udalosti Zivota ditéte se muze stat vznik

elementarni zpusobilosti néco aktivné uchopit, drzet, pfitahnout, stisknout, nebo naopak
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aktivné pustit, odstrcit, odhodit. (Helus, 2004) Soucasné s motorickym vyvojem se rozvije-
ji 1 smyslové organy a dochazi k rozvoji psychického vyvoje ditéte. (Valenta, 2008) Tim,
ze okoli reaguje zvySenym zajmem, zvysenou citovou odezvou na dobré rozpolozeni ditéte,
vyjadiené pravé tsmévem, upevituje  Se V ditéti prozitek souvislosti mezi vlastnim pozi-
tivnim ladénim a reakci milujicich osob. Probouzi se v ném usili, aby svym usmévem onu
odezvu navodilo a reagovalo na né¢ svym usmévem. (Helus, 2004) Pisobeni herniho spe-
cialisty v kojeneckém obdobi postupné vzrista béhem zrani ditéte. V prvnich mésicich je
pusobeni podobné jako v novorozeneckém véku, u déti starSich je pusobeni na dité
Vv kojeneckém veku spiSe pies matku nebo jinou doprovodnou osobu, ktera s malym paci-
entem zistava na détském odde€leni. Hra v kojeneckém véku se postupné rozviji v zajmu
interakce mezi matkou a ditétem. Typickou hrou byva znazoriiovani (jak délaji hodiny, jak
je velky, paci-paci a dalsi hry), které se rozvijeji v druhé poloviné prvniho roku zivota.

(Valenta, 2008)

1.2.3 Batoleci obdobi

Tempo rlstu se v této fazi vyrazné zpomaluje, ale zato se odehravaji vyznamné vyvojové
zmény. Batole v jednom roce zivota ma jesté velmi omezené schopnosti, zatimco ve dvou
letech je to jiZ pomérné obratné a zdatné dit€¢ s mnoha zkuSenostmi. Lep§i motorika umoz-
fuje batolatim samostatné¢ se pohybovat a prozkoumavat okoli. (Allen, Marotz, 2005)
Rozviji se a zdokonaluje psychika ditéte a fe¢. V druhé poloviné roku jiZ dité zacina chapat
symbolicky vyznam slov. Rozvoj feci je tak rychly, Zze v roce dité uziva asi 2 slova a ve
dvou letech najednou 200 az 300 slov. (Valenta, 2008) Diky rychlému vyvoji feci a jazyka
se také rozviji slozitéj$i uvazovani a schopnost ucit se. Ke konci tohoto obdobi je bézné, ze
dit¢ neposloucha a je vzdorovité. Prosazuje tak postupné vlastni nezavislost a tim se osa-
mostatiuje. (Allen, Marotz, 2005) V tomto obdobi se zdokonaluje rovnéz motoricky
vyvoj, kdy v roce dit€¢ udéla nékolik nemotornych kriickil, postupné se nauci chodit samo-
statné, umi se zastavit, aniz by se néfeho piidrzovalo. Kolem druhého roku jiz umi dobfe
béhat a malo pada. Kolem tetiho roku také dit€ zvladne jizdu na tfikolce. V oblasti jemné
motoriky se batole rovnéZ zdokonaluje. Diive dité zvlada ukon uchopeni a az pozdéji zvla-
spoustu her. Stavi z kostek — to jsou hry konstrukéni, procvicuje skakani ze schodi — to

jsou hry funkéni, hraje si s klacikem jako s me¢em — hry symbolické, dava ukol panence,
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aby v klidu sed¢la — hry tkolové. Prakticky po celou dobu obdobi batolete si dité hraje pa-
ralelnim zpiisobem. (Spaithelova, 2008) V batolecim obdobi ziistavé dité stale silné zavislé
na matce ¢i jinych blizkych osobach v rodiné. I kratkodobé odlouceni vyvolava prudké
reakce, které mohou poznamenat dalsi vyvoj ditéte. Velmi vyznamna je v této dob¢ pfi-
tomnost matky, a to zejména v dob& nemoci ditéte a nutnosti hospitalizace na détském od-
déleni. Herni specialista v tomto obdobi stale jesté plisobi na déti svym prostfednictvim
pres matku, ale jiz zde pfi spravné volbé prostiedkti se ukazuji moznosti komunikovat pii-
mo s ditétem, aktivné mu predkladat pfiméfenou hru i podavat informace o vySetieni a 1¢é-

¢ebnych postupech v ramci védomosti, znalosti a zkusenosti jeho veku. (Valenta, 2008)

1.2.4 Predskolni obdobi

Ttileté az pétileté déti byvaji plné energie, zvédavosti a nadseni. Jsou neustale v pohybu a
do vseho, co je zaujme, se poustéji naplno. Béhem této doby se dale rozvijeji motorické
schopnosti. (Allen, Marotz, 2005) Rust déti je o néco pomalejsi. Motoricky vyvoj bychom
mohli oznaclit jako stalé zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a
eleganci pohybu. Pétileté dité nejen dobie utika a sebéhne hbité ze schodi, ale i skace,
hopsé, umi stat déle na jedné noze, umi hazet mic¢ po zptisobu dospélych. Jeho vétsi zruc-
nost se projevuje i ve schopnost se oblékat, svliékat, obouvat si boty a zkouset si zavazovat
tkanicky. (Valenta, 2008) Hlavni ¢innosti pfedskolniho ditéte je hra. Mohli bychom fict, Ze
tak jako pro dospélého jedince je jednou z dillezitych Cinnosti v zivoté prace, pro dité
v piedikolnim obdobi je to hra. (Spafhelova, 2008) Nejvice se projevuje rozvoj ditéte
Vv kresbé, kde je kromé zrucnosti i rist jeho rozumového pochopeni svéta. Objevuje se i
rist poznatki o sobé a okolnim svété, coz je dano i dalsim rozvojem jeho feci.
V predskolnim véku ziistdva rodina nejvyznamnéj$im prostredim, které zajistuje socializa-
ci ditéte. Nemocnost déti v tomto obdobi je podminéna faktorem pobytu v kolektivu. U
déti, které zastavaji s matkami doma, je vétSinou patrny pokles nemocnosti dychaciho trak-
tu, prijmova a jind onemocnéni zazivaciho traktu se vyskytuji méné. Piibyva spise
urazl a otrav, zacinaji se objevovat Castéji dopravni Urazy, na nichz se podili jednak vétsi
pohyblivost ditéte, ale také neschopnost odhadu vzdalenosti a svych schopnosti. Z hlediska
vSeobecnych sester a herniho specialisty je nutno v tomto obdobi vyzdvihnout hru ditéte.
NejcCastéji se povazuje hra za ¢innost, ktera je vykondvana jenom proto, ze je piijemna a Ze

pfindsi ditéti uspokojeni sama o sobé bez vnéjsiho ulozeného cile. Formy détské hry jsou
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nejruznéjsi. Pii nékterych hrach jde o procvicovani télesnych funkci ve slozitéjsich for-
mach. Jiné hry jsou zaméfeny na tvoteni a konstrukci novych véci z riznych materiald. Hra
potiecbuje spontannost, objevnost, tvofivost a ni¢im nezavaznou volnost. V nemocnici Si
hrajeme s ditétem jako jeho spole¢nici, ponechavame mu iniciativu a volnost a pomahame

mu tuto hru kultivovat a obohacovat. (Valenta, 2008)

1.2.5 Obdobi skolniho véku

V tomto obdobi se rozviji télesné a psychické schopnosti, mohutni svalstvo a kostra, zvy-
Suje se télesna sila, rozviji se rozumové a umelecké vlohy, pribyva novych poznatki, vy-
tvafi se porozuméni pro kolektivni spolupraci a v ukonceném dusledku se dité pfipravuje
na Zivot a na zaméstnani. Soucasti tohoto obdobi je i puberta, ktera za¢ina u dévcéat kolem
9.-11. roku a u chlapct asi o rok pozdéji. Obdobi Skolniho v&ku je nejdelsim obdobim

v zivoté ditéte. (Valenta, 2008)

1.2.5.1 Obdobi mladsiho Skolniho véku

Obdobi, které nasleduje po predskolnich letech, je zvIasté vyznamné. Déti jsou ve fazi vy-
vojové integrace. Dochézi k utfidovani a propojovani riznych vyvojovych dovednosti, a
T¢lesny rist je pomérné plynuly. Hruba a jemna motorika se zlepSuje. Objevuje se veétsi
zajem déti tohoto véku o pohybové hry a sportovni vykony vyzadujici obratnost, vytrvalost
a silu. V této dob¢ se rovné€z rozviji smyslové vnimani, které se stava stale vice cilevédo-
mym aktem pozorovani. Rychly rozvoj fe¢i podporuje také rozvoj paméti, kdy v mladsim
Skolnim véku se stabilizuje jak pamét’ kratkodoba, tak dlouhodoba. (Valenta, 2008) Dité je
V tomto véku samoziejmé prostoupeno svou rodinou, nicméné nabyva vyrazné na vyznamu

jeho kamaradstvi s vrstevniky. (Hellus, 2004)

S tim, jak si dité rozSifuje okruh ptatel, stava se méné zavislé na rodicich. Stale potiebuje
pocitovat vzajemnou blizkost a zaZivat vychovnou péci rodici, zaroven se ale od nich tou-
zi odpoutat  a byt velké. (Allen, Marotz, 2005) Hra ovSsem ze Zivota ditéte mladsiho skol-

niho véku nemizi. Formy hry jsou podobné jako v pfedskolnim véku, ale jsou daleko vice

vvvvvv

2008)
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1.2.5.2 Obdobi starsiho Skolniho véku

Toto obdobi je mozno oznacit jako obdobi dospivani. Obdobi dospivani je rozdéleno na
tzv. prepubertu — obdobi ve veéku ditéte od 11 do 13 let, kdy dochazi ke zrychlenému téles-
nému rustu a také se vyvijeji prvni sekundarni pohlavni znaky. Dochazi k ristu ochlupeni u
déti, k rastu prsnich 71z, divky maji prvni menstruaci, kluci poluci. (Spaiihelova, 2008)

Zacina se formovat postava typicky muzska a typicky zenska. (Valenta, 2008)

Dalsi obdobi je nazyvano jako obdobi vlastni puberty a trva asi do 15 let véku. Charakteris-
tickym rysem je, ze dochazi u ditdte k nastupu biologické reprodukéni schopnosti. (Spaiihe-
lova, 2008) Vyvoj motoriky je v obdobi dospivani zpravidla vyraznéjsi nez v obdobi pied-
chazejicim. Dospivajici rychle ziskavaji dovednosti vyzadujici znac¢nou silu, hbitost, jem-
nou koordinaci pohybovou a smysl pro rovnovahu. (Valenta, 2008) Dité je v tomto puber-
talnim obdobi citoveé rozkolisané, Casto se stfidaji ndlady smutné, hned zase povznesené.
Reaguje nepiedvidatelng, snadno vybuchne, reaguje podle nahlého impulsu, az potom o
dané véci pfemysli. Charakteristické pro vyvoj ditéte ve star§im Skolnim véku je také nava-
zovani hlubsich pratelskych vztahl. Nejprve jsou to pratelské vztahy ke stejnému pohlavi.
Pozdé&ji navazuji ptatelstvi také s druhym pohlavi. Na konci tohoto obdobi je dilezita

volba budouciho povolani. (Spanhelové, 2008)

Herni specialista a jeho pozice se pln€ miZe rozvinout pravé v obdobi celého Skolniho vé-
ku. V této dobé¢ je vétSina déti jiz hospitalizovana bez rodicu ¢i jiného doprovodu a pravé
proto hleda osobu, o kterou by se mohla v neznamém svété optit. Spoluprace détskych pa-

cientt a herniho specialisty se stava blizsi. (Valenta, 2008)

1.2.6 Obdobi adolescence

Terminem adolescence oznacujeme posledni vékoveé obdobi pifedchazejici dospéelosti. Ado-
lescent je jedinec, ktery prosel pubescenci, ale musi zvladnout ukol, naucit se byt dospelym
co do zkuSenosti, odpovédnosti a socialniho postaveni. (Hellus, 2004) U jedince se dokon-
Cuje telesny rust. Pokracuje formovani vlastni identity, Usili o nezavislost a hledani vlastni
cesty jiz neni tak bouflivé. Dochazi ke zklidnéni vztahu s rodic¢i a novému sblizeni. Dilezi-

tym meznikem v socialnim vyvoji je ukonceni vzdélani a nasledny nastup do zaméstnani.
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2 HRA

Hra je typickou Cinnosti ditéte, velmi vyznamna pro rozvoj jeho osobnosti. Nabizi podnéty,
které rozviji vSechny poznavaci procesy, emoce, volni procesy a socializaci. Hra piisobi
také jako psychicky lé¢ebny prostiedek. V pribéhu zivota ditéte se hra vyrazné méni,
zejména jeji forma a obsah. Hra provazi ¢lovéka cely jeho zivot, 1 kdyZ se pomér hry a
pracovni ¢innosti postupné meni. U vétSiny her jsou vyuzivany hracky, které musi spliiovat
spoustu pozadavkl, aby mély sviij vychovny efekt. (Martinkova, Valentova, 2008) Hra
apod., ale zejména a v celistvéjs$i podobé jako prostiedek podmitiujici osobnostni a socialni
rozvoj ditéte. Je ovéfeno a znamo, ze vyuzitim hry mizeme dosahnout vyrazné aktivizace
dusevni a t€lesné ¢innosti déti, rozvijime také socializaéni a kreativizacni efekt, stavime
déti do situaci, které je v blizké ¢i vzdalenéjsi perspektivé ocekavaji. (NeleSovska, 2004)
Hry umoziuji rozvoj praktickych dovednosti, empatie, postiehu, komunikace, umoziuji

také vytvaret si predstavu o sobé samém. (Valenta, 2008)

2.1 Rozdéleni her

Z vyvojoveho hlediska klasifikujeme hry podle Valenty nasledujicim zptisobem:

» Funkéni hry, ve kterych se uplatiiuji senzomotorické funkce (pohyby téla, vydava-
ni zvuki, uchopovani predméti...), jsou typické pro kojenecké obdobi, po jehoz

skonceni jejich frekvence prudce klesa.

» Manipulaé¢ni hry se uplatiiuji v manipulaci s riznymi pfedméty a vrcholi ¢innosti

s nimi (pfekladani kostek, cmarani tuzkou...) V prvni etapé batoleciho obdobi.

» Napodobovaci hry spocivaji v napodobovani ¢innosti lidi 1 zvifat za¢atkem druhé-
ho roku Zivota (St€kot psa, mnoukani kocky, jedeni lzici...). Tyto hry maji velky
vyznam pro rozvoj komunikace a socializace ditéte, dale také pro rozvoj komunika-
ce a socializace ditéte. Kolem tietiho roku zivota se izolované prvky napodobovaci

hry spojuji v souvislé ¢innosti (péce o panenku — jedeni 1zici, umyvani, uspavani...)

> Receptivni hry jsou zalozeny na pfijimani a zpracovani vnéjSich podnéti s malym
zastoupenim pohybovych aktivit — prohlizeni obrazki, poslech pohadek, versu a fi-
kanek, sledovani televiznich a divadelnich programii. Frekvence téchto aktivit (za-

¢inajicich v kojeneckém obdobi) vrcholi ve Etvrtém roce Zivota.
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> Ulohové hry vychézi z napodobovacich her a rozvijeji se zejména ve tietim az pa-
tém roce zivota. Dité ptrebira fiktivni tlohy ze zivota dospélych, které maji tymovy
charakter (hra na obchod, na lékate, na Skolu, na maminku a tatinka). Tyto hry vy-

razn¢ rozviji psychické funkce déti a jejich socialni citéni.

» Konstruktivni hry se odviji z her manipula¢nich, pficemz se uplatiuji jiz od jed-
noho, dvou let a jejich vyznam nartistd az do obdobi Skolni dochazky. Charakteris-
tickym znakem konstruktivnich her je jejich cil, ktery lezi na konci prace

s nejriznéjsim materidlem, jako jsou stavebnice, pisek, modelina. (Valenta, 2008)
Plevova rozdéluje hry nasledovné:

» Namétové — déti si napriklad hraji na mésto a dopravu, na ucitele, na domacnost, na

Iékare. ..
» Konstruktivni — déti si hraji se stavebnicemi.

» Dramatizujici — manasek je vdéény kamarad nemocného ditéte, casto jejim pro-

stitednictvim maly pacient sdéluje své touhy a stesky. (Plevova, 1997)

2.2 Organizace hry

ProtoZe je hra dobrovolnou a spontanni ¢innosti, dité si obvykle vybira, s kterou hrackou,
¢1 hrou si bude hrat. Terapeut napomaha ve vybéru meéné aktivnim détem. Do hry zpravidla

nezasahuje, pouze ji, kdyZ je tieba rozviji — obohacuje.

Pii hfe nechame dite, aby se plné realizovalo. Pockdme, az hru ukonci, anebo uskutecni
dany tkon. Terapeut i vSeobecnd sestra sleduje, kdy si dit¢ dohralo, aby mohl piipadné
hracku vymeénit. Pokud pracuje ve tiid€, nezapomina ani na malé pacienty, ktefi z riznych

divodt musi setrvat na lizku. Hracky vybira priméiené k véku, aby si dité neublizilo.

Zvlastni pozornost vénuje détem dlouhodobé hospitalizovanym, protoze u nich hrozi ne-
bezpeci, ze uz vSechny hracky znaji a Ze nejsou pro né dostatetn¢ podnétné. (Plevova,

1997)

2.3 Hracka

Vétsina her potfebuje materialni podnét — hmotny predmét, skutecnou véc z okoli ditéte,

nebo pfedmét pro hru specialné uréeny — hracku. Hracka pro dité pfedstavuje v realistické
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nebo stylizované podob¢ svét, ktery ho obklopuje, motivuje jeho ¢innost, prozivani a kona-
ni. Ve hie dit€¢ pouziva hracky, které¢ urcuji typ, zptisob a bohatost jeho hernich aktivit.
Hracka vlastné urcuje, ovlivituje a rozviji herni ¢innost, a proto je dilezité spektrum hra-
¢ek, jejich socidlni, vytvarna a tvotiva hodnota. Hra s dobrou a funk¢ni hrackou podnécuje
fantazii a tvofivé mysleni, podporuje télesny rozvoj a pomaha zacleiiovani ditéte do svéta

jinych lidi, do jeho soucasného i budouciho zivota. (Valenta, 2008)

2.3.1 Pozadavky na hracku

Kazdé oddéleni ma sva specifika, ke kterym musi byt nutné ptihlédnuto pii vybavovani.
Preferuji se materialy omyvatelné, které lze lehce udrzovat. Herni specialista si musi také
uvédomit, jaky druh hracky pouzije pti hie na lizku a jaky pfi hie v prostoru. Neni vhodné,
kdyz v postylce ziistavaji zapadené zbytky stavebnice menSich tvard (z hlediska bezpe¢nos-
ti ditéte a z divodu zachovani celistvosti a funkénosti hracky). (Plevova, 1997) Hracka by
také mela byt trvanliva a bezpecnd. Tolik pozadavki na vhodnou kvalitu a Groven hracky
pochopitelné ztézuje rodicim vybér vhodné hracky, zejména, kdyz je nutno dale jesté zva-
zovat vyvojova a psychickd hlediska. Dit¢ ma dostat vhodnou hracku ve vhodném véeku.
Pro tispésnost hracky u ditéte neni rozhodujici cena hracky. Spliuje-li hracka kritérium
pfimétenosti véku, tj. vhodného obdobi, kdy ma hracku dostat, dité si s ni hraje, je spoko-

jené, soustiedéné a rozviji se. (Valenta, 2008)

PoZadavky a Kkritéria na dobrou hracku podle mezinarodni organizace ICCP jsou
nasledujici:
» VEKk ditéte, pro ktery jsou hracky uréeny, aby byla hracka aktualni z hlediska aktu-

alniho vyvojového stavu ditéte.

» Nezbytnost plného vyuziti détské fantazie pii hire — nauci-li se dit¢ od malicka
zachazet s jednoduchymi pfedméty a tvary, u nichz musi uplatnit fantazii, dokéaze
pozdéji také 1épe a kreativnéji zachdzet s miniaturizovanymi a stylizovanymi hrac-
kami, vice z nich vytézit.

> Variabilita, neboli detnost hrovych moznosti. Cim vice moznosti hracka poskytuje,
tim je pro dité¢ zajimavéjsi a tim vEtSsi ma rozvijejici hodnotu. Jednorazova hracka

brzy nudi, vyvolavé nezijem a pasivitu.
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>

2.3.2

Srozumitelnost hracky — vyraz a tvarové feSeni hracky obsahuje informaci, ktera

ma byt srozumitelnd piedev§im v prvni fazi kontaktu ditéte s hrackou.

Velikost hracky — malé dit¢ potiebuje napiiklad u konstruktivni hracky vétsi dily,
protoze jeho motorika neni jesté vyvinuta tak, jak vyzaduje manipulace s mensimi

prvky.

Mnozstvi a skladba hracek — vybér hracek v rodinach je nahodily, v mateiskych

Skolach fizeny tak, aby mnozstvi hracek nebylo nadbyte¢né ani nedostatecné.

Vhodnost materialu — pro kazdou hracku je vhodny a typicky jiny material, ktery
by mél odpovidat uméleckému a pedagogickému tcelu hracky, jeji funkci a charak-

teru.

Tvar a barva hracky — které hraji roli v pfijeti hracky ditétem; nazor, Ze dité jed-
noznacn¢ preferuje jasné bravy neni zcela prokdzan; zkusenosti z praxe sved¢i o
tom, Ze optimalni jsou svétle hnédé odstiny, doplnéné plochami jasnych sytych ba-

rev.

Pevnost a trvanlivest hracky — je dilezity zejména u hracek, které provazi dité
delsi dobu (panenka, medvidek) nebo u konstrukénich hracek, které dité

Vv analytickém véku (mezi druhym a tfetim rokem) rozebira.

Konstrukce a mechanika vzhledem ke srozumitelnosti hracky; srozumitelna hrac-
ka je ta, ktera je dobte a logicky zkonstruovand; chybou je technicka sloZitost hrac-

ky vzhledem k nizkému veku ditéte.

Bezpecnost hracky — nejedovatost natérli, odolnost viic¢i slindm a potu, nehotla-

vost, hygieni¢nost, bezpecna velikost hracky a jejich dild, zaoblenost

Cena hracky — nutno posuzovat vzhledem k jejimu hrovému vyznamu, trvanlivosti

a zivotnosti. (Valenta, 2008)

Hracky dle vékovych kategorii

V této podkapitole uvedeme néckolik piikladd hracek, které jsou pro déti vhodné

Vv jednotlivych vyvojovych fazich.
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» Hracky pro déti do 6 mésicu:

zaveésné hracky pohybujici se proudénim vzduchu,
hracky, které se daji zmacknout nebo cucat,
chrastitka, rolnicky, piskatka,

mekké hracky a balonky,

» Hracky pro déti od 7 do 12 mésici:

stojici chrastitka,
knizky z tvrdého papiru,
pohyblivé hracky,

kyblicky, babovicky a hracky do vody,

» Hracky pro batolata od 12 do 18 mésicu:

obrazkové knizky,
hudebni hracky,
skladanky, véci k vybarvovani a vymalovani,

hracky ke skladani na sebe,

» Hracky pro batolata od 18 mésici do 2 let:

panenky,
hracky, do kterych se da bouchat, tfidici a navlékaci hracky,
hudebni hracky,

hracky s kolecky,

» Hracky pro déti od 2 do 3,5 roku:

pievlékani panenek,
temperové nebo vodové barvy a kousky papiru,
jednoduché hry a skladanky,

natadi a predméty denni potfeby v domacnosti,
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» Hracky pro déti od 3,5 roku do 5 let:
e soubory riznych konstrukénich modelt a auticek,
e Miniaturni situa¢ni modely (domecek pro panenky),
e magnetické nebo flanelové tabule,
e knihy, CD pichravac,
» Hracky pro déti od 5 do 7 let:
e spolecenské hry,
e zmensené provedeni pristroji svéta dospelych (pokladny, psaci stroje),
¢ jednoduché femeslnické naradi,

e knizky s n¢kolika kapitolami, hudebni nastroje. (Valenta, 2008)
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3 DITE V NEMOCNICI

Umisténi nemocného ditéte v nemocnici, jeho oddéleni od matky, se vzdy jevi jako zavaz-
ny zasah do znamého denniho rezimu. Dité ztraci oporu a pocit bezpeci, ktery je nesmirné
dilezity pro prubéh nemoci. Zvlasté ty nejmensi reaguji na odlouceni matky nejhuie — kii-
¢i, placi, odmitaji nabizenou péci.

S pribyvajicim vékem déti zacinaji chépat nezbytnost pobytu v nemocnici. Jsou vsak velké
rozdily v reakci jednotlivych déti. Nékteré si na nové prostiedi pomérné rychle zvykaji, jiné

vSak po cely pobyt prozivaji strach a stres.

Détem se podstatné zméni zndmy denni program. Neni jim umozZnéno vykonavani tako-
vych ¢innosti, na které byly navyklé a na které se tésily. Styskani spojené s nudou, apatii se

fadi k nejhors$im pocitim pacienta. (Plevova, 1997)

Témto komplikacim se da snadno zabranit zapojenim herniho specialisty do oSetfovatelské

péce.

3.1 Sestra a jeji ¢innost

VSeobecna sestra je dilezitym ¢lovékem pro dité¢ v nemocnici. Nejen, Ze se podili na jeho
oSetfovani a 1écbé, ale také se snazi dité¢ psychicky podporovat, odpoutavat pozornost od
bolesti a zajiStovat herni aktivitu, ktera je velmi dulezita pro rychlejsi a kvalitnéjsi

1é¢bu nemaoci.

3.1.1 Kompetence v§eobecné sestry

Vseobecna sestra je zdravotnicky pracovnik s odbornou zpusobilosti, ktery poskytuje zdra-

votni péci vzdy v souladu s pravnimi piedpisy a standardy.

Dne 14. biezna 2011 vysla ve Sbirce zakonu, ¢astka 20/2011 vyhlaska ¢. 55/2011 Sh., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii. Upravy Minis-
terstvo zdravotnictvi provedlo v souvislosti se zménami souvisejici legislativy. Na zdkladé
doporuceni Legislativni rady vlady CR v souladu s ustavnim potadkem CR navrhované

znéni Uprav vychazi nikoliv jako novela vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., ale zcela jako nova vy-

hlaska ¢. 55/2011 Sb.
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Vseobecna sestra vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez
indikace, v souladu s diagn6zou stanovenou 1ékafem poskytuje, ptipadné zajistuje zakladni

a specializovanou oSetiovatelskou péci prostiednictvim osetifovatelského procesu.

Jednou ze stézejnich kompetenci sestry je zajistovat herni aktivity u déti, jak uvadi § 4

pismeno d) vySe uvedené vyhlasky.

3.2 Herni specialista

Herni specialista pecuje predevsim o dobry psychicky stav déti, v€etné kojenct a mladist-
vych, a o jejich rodice. Cilem jeho prace neni dit¢ ménit, vychovavat nebo poucovat, ale

citlivé a laskave ho provést vSemi tskalimi hospitalizace.

Herni specialista se na détském oddéleni setkava s détmi nejriznéjsiho véku a
s onemocnénimi, kterd jsou typicka pro tento vek. Jestlize ma herni specialista dobfe vyko-
navat svoji praci je nutno, aby se obeznamil alesponn v zakladnich rysech s nejcastéjSimi
onemocnénimi détského véku a s jejich projevy. Zakladni znalosti o nejcastéjSich one-
mocnénich umoziuji hernimu specialistovi pfizpasobit svoji praci a aktivitu aktudlnimu
nebo dlouhodobému stavu nemocného ditéte. Naopak herni specialista pifi své praci si mu-
ze vSimnout okolnosti a pfiznakt, které pomohou bliZe objasnit pfi¢iny a ndsledky nemoci
a mohou byt soucasti poznatkil, které vedou ke spravné komplexni péci o nemocné dité.
Takto ziskané poznatky by mél herni specialista konzultovat s dal§imi ¢leny oSetfovatel-

ského tymu. (Valenta, 2008)

3.2.1 Vzdélani herniho specialisty
Herni specialista musi mit patfiéné vzdélani a vycvik, tj.:
» Zna normalni vyvoj ditéte od narozeni do dospélosti.
Je schopen dité pozorovat a rozpoznat jeho aktudlni potieby.
Je pripraven hrat si s détmi rizného véku a mit ze hry radost.
Rozumi chovani ditéte i rodiny v naro¢nych Zivotnich situacich.

Umi pouzivat takové herni metody, které pomohou détem a jejich rodicim zvlad-

nout vysetfeni 1 1écbu.
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>

3.2.2

M3 zakladni znalosti o onemocnénich, vySetfovacich metodach, a 1é¢ebnych postu-

pech.

Orientuje se v provozu zdravotnickych zatizeni. (Valenta, 2008)

Piehled ¢innosti a kompetenci herniho specialisty

Zde si uvedeme obecny vycet ¢innosti a kompetenci, kterymi by se m¢l herni specialista

ridit.

>

Herni specialista poskytuje své sluzby v ambulanci, na standardnim Itzkovém od-

déleni i na JIP.

Zajistuje spolu s ostatnimi €leny tymu ptatelské, bezpecné a pro dit€ vhodné ne-
mocni¢ni prostiedi. Dopliiuje a zprostfedkovava informace o potifebach konkrétniho
ditéte ostatnim zdravotnikiim.

Zjistuje zajmy a normalni aktivity ditéte, a podle toho navrhuje spolu s rodi¢i plan
hernich aktivit. Vytvaii a eviduje vhodné herni programy pro déti rizného véku.
Pomoci hry pfimétené stupni vyvoje a véku pomaha ditéti porozumét nemoci a 1&¢-
bé. Provazi rodinu ditéte po dobu hospitalizace, je pro n¢ kontaktni osobou.
Doprovazi déti a jejich rodiCe na vySetfeni ¢i 1é€katské zakroky, pii vykonu dle po-
tteby vhodné odvadi pozornost ditéte.

Dohlizi na provoz v hern¢, stard se o bezpecnost déti. UdrZuje v Cistot€¢ hernu 1

vSechno jeji vybaveni. Pecuje o vyzdobu oddéleni.

Spolu s ostatnimi pracovniky pfipravuje vhodné informacni pomucky a materialy

pro déti a rodice. (Valenta, 2008)

3.3 Vybaveni hernich prostor

Na kazdém détském oddéleni i ve vSech ambulancich by méla byt herna nebo alesponi hraci

koutek. V naSich nemocnicich je herna, ve vétsiné ptipadut, také v jedné ze standardnich

mistnosti oddéleni. Je vyborné, ze mnozi pracovnici détskych oddéleni mysli na potieby

déti. SnaZi se zkraSlovat nemocnicni prostory, zfizuji herny nebo hraci koutky a s pomoci

sponzoru se je snazi co nejlépe vybavit. Pfesto miize i sebelépe vybavena herna plsobit

studen¢ a pusté. Proto herna musi byt vesela.
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Co by v herné nemélo chybét:

>

vV ¥V Vv Vv ¥V ¥V VY Vv V V VYV V¥V

umyvadlo a tepla voda,

lehce stiratelna, zateplena podlaha,

vhodné osvétlent,

uzamykatelné skiinky,

policky, nasténky, $iiry a hacky na zavéseni vykrest a vyrobkt déti,
nabytek raznych velikosti,

ohradka pro batolata,

rizné casopisy, hadanky, kiizovky, kvizy,
spolecenské a stolni hry, karty,

radio nebo CD piehravac,

velka auta, vozitka, motorky,

knihovna s knihami pro rizné vékové kategorie,

hraci koutky, domecky s vybavenim atd.

3.4 Podpora rodiny hospitalizovaného ditéte

V poslednich letech u nas doslo k velkym zménam v péci o déti v nemoci. Péce zdravotni-

ku na pediatrickych oddé€lenich jiz neni zaméfena pouze na nemocné dité, ale v centru jeji-

ho zajmu se ocita cela rodina.

Vyhody spoleéné péce rodi¢t a zdravotniku o dité v nemocnici jsou tyto:

>

vV V VYV V¥V

Dité je klidné&jsi, mén¢ uzkostné, vétsinou 1épe spolupracuje.

Rodice pomahaji s oSetfovanim a zajisStovanim potieb svého ditéte.

Rodice dite utésuji, povzbuzuji, posiluji pocit bezpeci a divéru ke zdravotnikiim.
Minimalizuje se nebezpeci pfenosu nemocni¢ni infekce.

Dit¢ mize byt diive propusténo do domaci péce, protoze rodice jsou pouceni a za-

cviceni.
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» Dit¢ je po navratu domli z nemocnice mén¢ rozrusené, snadnéji se opét prizpusobi

rodinnému zivotu.
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4 PSYCHOLOGIE U DITETE V NEMOCNICI

V nasich podminkach se kazdé dit€ jiz od utlého véku setkava se zdravotnickymi pracov-
niky jednak pii pravidelnych preventivnich prohlidkach, jednak pifi onemocnéni. Navstéva
zdravotnického zatizeni u vétSiny déti vyvolava nejistotu, strach, nedivéeru, nebot’ zde po-
stupné ziskavaji zkuSenosti s nezbytnymi bolestivymi zakroky (odbér krve, ockovani, apli-
kace 1ékti injekéng). (Cechovéa, Mellanovéa, Rozsypalova, 2004) Vzdy je samoziejmé ne-
smirn¢ dualezity postoj rodiny k 1ékati a moznost kvalitni komunikace s nim. Jednou ze
zakladnich zasad dostate¢né spoluprace je podrobné informovanost jak rodict, tak i ditéte
sam¢ho jiz od predskolniho v€ku. Pro spolupréci pii 1€cbé je velmi dilezitd motivace dité-
te. Zajistit dostate¢nou motivaci ditdte byva tedy jednim z hlavnich tkold rodi¢t. (Rigan,

Krej¢itova a kol., 2006)

4.1 Vyvojové aspekty

V této kapitole se zabyvame vyvojovymi fazemi ditéte a jeho psychikou pii hospitalizaci.

411 Kojenecky vék

Déti v kojeneckém véku jsou velmi citlivé na senzorickou a pohybovou deprivaci a pfi
delsi hospitalizaci, zejména neni-li trvale pfitomna doprovézejici osoba, muze dojit i k vy-
vojovému regresu ¢i ke zpomaleni vyvojového tempa. Z hlediska zvladani nemoci je proto

vvvvvv

od rodiny a zavadét diisledné herni programy. (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006)

4.1.2 Batoleci vék

V tomto véku stale jeste trva silna separacni uzkost a strach z cizich lidi. Z tohoto divodu
je obecné doporucovano odlozit vSechny invazivni €1 operacni vykony na co nejpozdéjsi

dobu.

Pro déti mezi 1. a 3. rokem je typicka velkd pohybové aktivita, déti tohoto véku velmi
Spatn¢ snaseji pohybové omezeni nutné v ptipadé nékterych nemoci. U batolat je proto
dalezité¢ dbat na jejich aktivizaci a vytvofit jim 1 v nemocnici dostatek prostoru pro auto-

nomii. (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006)
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4.1.3 Predskolni vék

Dité v nemocnici potiebuje dostatecny prostor pro hru a rozvoj vlastni podnikavosti. Sou-
Casné nartista potieba ditéte porozumét svétu 1 vlastnimu télesnému fungovani. Tam, kde
zdravotni obtize nejsou pied I¢kaiskym zakrokem pro déti dosti zietelné, mize dité¢ zakrok
vnimat napi. 1 jako trest za Spatné chovani. Vysvétlovani a dostatecné informovani ditéte je
proto v ptedskolnim vé€ku jiz nezbytné. Intenzivni kontakt s rodinu je ovSem pro dité stale

velmi dualezity.

4.1.4 Mladsi $kolni vék

V tomto obdobi se dostdva do poptedi snaha ditéte o vykon ve Skole i mimo ni a soupefeni
s druhymi détmi. V piipadé selhdni mohou vzniknout i celozivotni pocity ménécennosti,

které hrozi zejména u déti se smyslovym, té¢lesnym nebo mentalnim postizenim.

Mladsi skolni vék je obdobim realismu a déti mivaji vétSinou snahu dospélym vyhovét a
uspét i v situaci nemoci a 1é¢by. Pii 1é¢bé mize byt silnou motivaci i moznost zlepsit
svoji vykonnost  a stat se zdatnéjSim. Déti si Casto hledaji své kulturni "hrdiny", s nimiz
se identifikuji. Takovym hrdinou muze byt pro dité¢ 1ékaf nebo vzor jiného ditéte, které

podobnou situaci nemoci a lécby zvladlo.

4.15 Puberta

Castym problémem pii 16¢b& dospivajicich je pak jejich odpor ¢ ambivalentni postoj vigi
autoritam, na nichz se nyni musi stat nezavislymi. V tomto v€ku je zcela nezbytné pracovat
i s dité¢tem samotnym v nepiitomnosti rodict, i kdyz prace s rodi¢i nepiestava byt dulezita.
Je nezbytné poskytnout ditéti dostatek piilezitosti k otazkam, umoZnit mu co nejvétsi podil
na rozhodovani o dal§im postupu 1écby. Zde dochazi k piredavani odpoveédnosti za

1é¢bu z rodiéa na samo dité.

4.1.6 Adolescence

V tomto obdobi se dotvaii identita dospivajiciho ditéte a vazby k rodiné nadale slabnou.
Do poptedi se dostavaji sexualni otazky, i kdyz se déti Casto ostychaji zeptat.
Intenzivni prace s ditétem je velice dilezitd. Dospivajici déti Casto upadaji do deprese. Celé

obdobi dospivani je obdobim zvySené zranitelnosti a snizené odolnosti vici stresu. Pii spo-
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lupréci je potieba dité respektovat jako plnohodnotného partnera. Kvalitni komunikace s

1€kati a podrobna informovanost ditéte jsou pro uspésnou 1écbu nemoci dospivajicich roz-

hodujici.

4.2 Psychika ditéte pri prijeti do nemocnice

Hospitalizace je obvykle pro dité zazitkem pomérné nového druhu. Mnohé se méni, a to

nejen v jeho téle, ale i v jeho psychice.

421

Psychické situace nemocného ditéte

V této kapitole popisujeme psychicky stav ditéte pii hospitalizaci.

>

Zavislost na druhych lidech: Dité si nemlze délat, co by samo chtélo, ale musi

délat, to co mu urcuje zdravotnicky personal.

Zivotni rytmus: Dit& je postaveno do situace, na které neni zvyklé. Neni zvyklé na

rytmus, ktery je uréen v nemocnici.

Sebeduvéra: Dit¢ musi délat ¢innosti, jeZ neumi a neovlada. To sniZuje jeho sebe-

védomi a sebehodnoceni.

Socialni interakce: Dité je v socidlni izolaci v nemocni¢nim prostiedi. Styka se zde
s nezndmymi lidmi a kontakt s blizkymi lidmi je zna¢né omezen.

Zajmy: Okruh zajmi ditéte se po dobu hospitalizace vyrazné zuZuje, predevsim
s ohledem na jeho zdravotni stav.

Zvladani problémi: Dité nerozumi, co se déje s jeho télem a ztraci nad nim nad-

vladu.

Emoce: Emocionalni stav ditéte charakterizuje celou kupu negativnich pocitt, jako
je strach, obavy, bolest, nejistota, uzkost atd.
Casovy prostor: Dité Zije pouze piitomnosti. V dob& hospitalizace nepomysli na

planovani budoucnosti. (Cechova, Mellanova, Rozsypalova, 2004)
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4.3 Hospitalizace ditéte

Kazda hospitalizace ditéte s sebou pifinasi nutnost vyrovnat se s bolesti a se strachem,

s uzkosti a odlou¢enim od rodiny.

Neptijemné pocity a jejich intenzita zavisi na téchto faktorech:

>

Vék ditéte: Z hlediska pusobeni negativnich vlivii hospitalizace jsou v nejriziko-
v¢&jSim obdobi déti od 9 mésict do 3 let. DéEti jsou vazané na matku a hospitalizaci
snaseji Spatné.

Osobnostni charakteristiky ditéte: Osobnost je ovlivnéna biologickymi faktory,
genetickou vybavou, prostiedim, kulturou, spole¢nosti a rodinou. Dité se chové ur-

¢itym specifickym zptuisobem a jeho chovani se vztahuje k motivaci.

Socialni podpora rodicu: Rodice vytvareji u ditéte pocit lasky, bezpeci a jistoty,
ktery vyraznym zptisobem determinuje u ditéte jeho sebevédomi a sebetictu. Déti s
pozitivni podporou z rodiny snaseji hospitalizaci mnohem Iépe, snadnéji se ptizpl-

sobi nové situaci, nepiijemnym zazitkim a emocim.

Stupen zavaznosti onemocnéni: Je zndmo, Ze déti Skolniho veku snéseji 1épe mé-
né zavazna onemocnéni, protoze to berou jako unik od skolnich povinnosti. Jina si-
tuace nastava, je-li dit¢ vazné nemocné a proziva bolestivé zakroky. V té chvili je

potieba blizké osoby nepostradatelna.

Uplatiiovani podminek ochranné-lé€ebného rezimu: Sestra V porovnani
S ostatnimi zdravotnickymi pracovniky stravi s ditétem po dobu jeho pobytu
V nemocnici mnoho ¢asu a muze kladné€ ovliviiovat jeho adaptaci na zménéné ne-

mocni¢ni podminky.

4.4 Nejcastéjsi onemocnéni déti

Na détském odd€leni se setkdvame s détmi nejriznéjsiho véku a s onemocnénim, kteréd jsou

typicka pro tento vek.

>

24

Onemocnéni dychaciho traktu - Onemocnéni dychacich cest jsou nejcastéjSimi
onemocnénimi u déti. Tyto nemoci probihaji vétSinou akutné€, ale mohou i recidi-
vovat. Onemocnéni dychaciho traktu mtize dostat kterékoliv dit€ od narozeni az do

ukondéeni détstvi.
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>

Ryma - Je nepiijemné onemocnéni vyskytujici se hlavné v kojeneckém a batolecim

véku. Miize vzniknout pomoci viru, bakterie nebo alergenu.

Zanét hrtanu - Vyskytuji se piedevsim v obdobi piedskolniho véku a vedou casto
ke zdufeni sliznice hornich cest dychacich, k zaZeni prisvitu a tim dochazi u ditéte

k dugnosti.

Onemocnéni ledvin a mocovych cest - Tato onemocnéni jsou velmi Casta v celém
détském veéku. NejcastéjSim druhem onemocnéni jsou zanéty ledvin a mocovych
cest, které se vyskytuji stejné u chlapcii i u dévcéat v novorozeneckém a kojeneckém

véku.

Prijmova onemocnéni - Jsou v détském véku ze 70% zpuisobena virovymi ptivod-

ci  azbytek tvofi bakterialni onemocnéni.

Onemocnéni srdce a cév - V détském veku se na onemocnéni srdce podili hlavné
vrozené vyvojové vady, které se vétSinou projevuji v novorozeneckém a kojenec-

kém ve&ku. (Valenta, 2008)

Toto je vycet nejcastéjsich détskych onemocnéni, s kterymi se mizeme na détském od-

déleni setkat. Kazdy by mél znat tyto nemoci a v pfipad¢é nutnosti dokdzat pomoct

zdravotnickému tymu pii ziskavani konkrétnich informaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRUZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole se popiSeme cile, metody, techniky a organizaci prizkumného Setieni, v
neposledni fed¢ také vyber respondentli a charakteristiku zafizeni, na kterém jsme pra-

zkumné Setieni provadély.

5.1 Cile prizkumného Setreni
» Zajistit herni aktivity pro déti na détském oddéleni.
» Zrealizovat vlastni hru v ramci pruzkumného Setieni na détském oddé€leni.

» Zjistit efektivitu vychovnych aktivit.

5.2 Metody prizkumného Seti-eni

» Kyvalitativni vyzkum — je nematematicky analyticky postup. Muze to byt vyzkum
tykajici se zivota lidi, pfib&éht, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych
hnuti nebo vzajemnych vztahd. V kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji techniky sbé-
ru dat, jako jsou pozorovani ucastnikil, nestrukturované nebo polostrukturované

rozhovory. (Kutnohorska, 2009)

5.3 Technika pruzkumného Setieni

» Nestrukturované pozorovani — je védecka technika, kterou je nutno odlisit od
béZného pozorovani. Jednd se o zamérmné, cilevédomé a systematické sledovani ur-

¢itych jevl spojené s registraci charakteristickych udaji. (Kutnohorska, 2009)

U nestrukturovaného vyzkumu nepouzivdme piedem stanovené pozorovaci systé-
my, Skaly nebo jiné nastroje. Urceny jsou pouze konkrétni osoby, jevy a udélosti,
které mame pozorovat. Pii pozorovani se vyuZzivaji rizné technické pomitcky (foto-
grafické aparaty a videokamery), které¢ umoznuji dostate¢né vyhodnoceni pozoro-

vané situace. (Kutnohorské, 2009)

Tuto metodu jsme vyuzivaly na détském oddéleni béhem hernich aktivit. U déti
jsme si v§imaly zaclefiovani do kolektivu, jejich zajmu ¢i nezdjmu o déni kolem se-
be. Sledovaly jsme, ktera z her se détem libi a bavi je, a kterd hra je nudi a vyCerpa-

va.
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5.4 Vybér respondentii a charakteristika zarizeni

Pro zpracovani kvalitativniho prizkumu jsme si vybraly skupinu déti v predskolnim véku a

mlads$im $kolnim véku.

Pro pruzkumné Setieni jsme si zvolily Détské oddé€leni v Krajské nemocnici Tomase Bati
ve Zling, a.s. Toto oddéleni se nachazi ve 2. patfe gynekologicko-porodnického pavilonu.
Jsou zde hospitalizovany déti od kojeneckého véku do 19ti let. Détské oddéleni poskytuje
preventivni, diagnostickou i1 1écebnou péci. Na tomto pracovisti pracuji nejen 1ékati, v§eo-
becné sestry, ale i pedagogicka pracovnice, ktera zajistuje vychovné vzdélavaci program
pro déti béhem celého dne. Herni aktivity probihaji u déti na pokoji, protoze toto détskeé

oddéleni bohuzel nema hernu.

5.5 Organizace pruzkumného Setieni

Prizkumné Setfeni probihalo od unora 2011 do kvétna 2011. Prvnim krokem vyzkumu
bylo vytvoifeni her pro ur€itou vékovou kategorii. Poté nasledovalo zajisténi aplikace her
na détském oddéleni. V pribéhu Setieni probihal sbér dat a pozorovani déti u jednotlivych

hernich aktivit. Nakonec jsme provedly vyhodnoceni jednotlivych hernich aktivit.
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6 HERNI AKTIVITY

V této Casti bakalarské prace se zamétujeme na popis jednotlivych vychovnych aktivit a

jejich vyhodnoceni.

6.1 Vychovna aktivita pro déti ¢. 1

Nazev vychovné aktivity: Clovi¢ku hadej

Typ vychovné aktivity: senzomotoricka

Cilova skupina: déti od 5 let do 10 let

Pocet déti: 4 déti

Cile vychovné aktivity: cilem této aktivity je rozvijet rozumové schopnosti a procvicovat
pamét’ u deti

Pomiicky: herni pole, figurky, kostka, karti¢ky s otazkami

Metodicky postup: Tuto hru hraji 4 déti. Kazd¢ dité si zvoli barvu figurek, s kterymi bude
hrat. Zacina dité, které je nejmladsi. Dité hodi kostkou, vezme z hromadky jednu karticku
s otdzkou, precte nahlas otazku a pokusi se ji zodpovedét. Pokud dité odpovi spravné, po-
stupuje o tolik policek vpted, kolik hodil kostkou. Pokud odpovi Spatné, zlstava stat na
mist¢ a pokraCuje ve hie dalsi dit€. Vyhrava ten, kdo ma nejdifive vSechny figurky

Vv domecku.

Zhodnoceni aktivity: U déti jsme se zamé&fily na schopnost hrat si v kolektivu, rozumové
schopnosti a soutézZivost. Tato aktivita déti velice bavila, pfinasela jim radost z kazdé
spravné zodpoveézené otazky. Piekvapilo nds, jak déti maji vSeobecny piehled. DéEti se mezi
sebou velmi rychle seznamily a celd hra se nesla v ptatelském duchu. Kazdé dité chtélo
vyhrat, ale prohru neslo state¢n¢. Béhem hry byla velmi ptatelska atmosféra a hra je zaujala
natolik, Ze ji chtély hrat znovu. Tuto herni aktivitu bych doporucila déle k vyuzivani na

détském oddéleni v ramci herni terapie.

Hra ,,Clovicku hadej* je mym osobnim vytvorem a byla bych velice rada, kdyby se dale

pouzivala pfi zaméstnavani déti na oddéleni.
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Obr. €. 1 - Hra ¢lovicku hadej

Obr. & 2 — D&ti pii hte
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6.2 Vychovna aktivita pro déti ¢. 2

Nazev vychovné aktivity: Masky zvitatek

Typ vychovné aktivity: motoricka

Cilova skupina: déti od 5 do 8 let

Pocet déti: 5 deti

Cile vychovné aktivity: cilem této aktivity je podpofit tvofivost, fantazii a rozvoj jemné
motoriky u déti

Pomiicky: tvrdy papir, pastelky, niizky, guma, seSivacka

Metodicky postup: Déti v posteli posadime a pfisuneme k nim stolecek. Kazdému ditéti
dame tvrdy papir a pastelky. Poté détem vysvétlime postup prace. Kazdé dité si zvoli
masku zvifete, kterou bude vytvaret. Jakmile bude maska vymalovana, pomtzeme ditcti

s vystfihovanim a upeviiovanim gumicky na masku.

Zhodnoceni aktivity: U této aktivity jsme pozorovali schopnost déti vytvafet masky svych
oblibenych zviratek, jejich fantazii pti vybarvovani a vytvareni obli¢eje masky. Hru jsme
aplikovali na chlapcich riznych v€kovych skupin. Nejprve se jim do vytvaieni moc nechté-
lo, ale po chvili je tvorba masek zaujala. Pii zhotovovani vyrobku si povidali, proc si vy-

brali zrovna toto zvifatko, navzajem se chvalili.
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Obr. €. 3 — Zhotovovani masky

Obr. ¢. 4 — Ukazka masek
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6.3 Vychovna aktivita pro déti ¢. 3

Nazev vychovné aktivity: VySivani bez jehly a niti

Typ vychovné aktivity: motoricka

Cilova skupina: déti od 5 do 7 let

Pocet déti: 6 déti

Cile vychovné aktivity: cilem této hry je zabavit déti na oddéleni, rozvijet jejich zru¢nost
a jemnou motoriku

Pomiicky: bilé a barevné papiry, ntizky

Metodicky postup: Zlisti papiru si vyrobime hezké decky. Détem rozdame papiry.
Chceme-li decku kulatou, téikrat uhlopti¢né pielozime ¢tvercovy papir a zakladnu trojihel-
nika sestfihneme do oblého tvaru. Potom do stran trojuhelnika vystfihdme zoubky riiznych

tvarii a dbame na to, aby byly prostfihnuté do vSech stran papiru. Papir rozlozime a pro-

hlidneme si vytvor.

Zhodnoceni aktivity: Tuto herni aktivitu jsme realizovaly s hol¢ickami ve véku 5 az 7 let.
Divky byly velmi rady, Ze jsme si pro né pfipravily tuto aktivitu, protoze z jejich povidani
vyplynulo, Ze se v nemocnici nudi a jsou radi za jakoukoliv aktivitu. NadSen¢ vystiihovaly
decky, které potom vénovaly ndm nebo rodinnym pfisluSnikim. Tuto herni aktivitu dopo-

rucujeme dale rozvijet v ramci zaméstnavani déti.
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Obr. ¢. 5 — Tvorba decek

Obr. ¢. 6 - Ukazka decéek
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6.4 Vychovna aktivita pro déti €. 4
Nazev vychovné aktivity: Hostina

Typ vychovné aktivity: motorickd a smyslova
Cilova skupina: déti od 5 let do 10 let

Pocet déti: 5 deti

Cile vychovné aktivity: cilem této aktivity je rozvoj jemné motoriky, tvofivosti a fantazie

u déti
Pomiicky: papirové tacky, barevné papiry, fixy, pastelky, lepici pasta, niizky, ubrus

Metodicky postup: Déti sedi u stolu kolem bilého ubrusu. Za pomoci zatikdvadla
,ubrousku, prostii se“ si déti postupné vybavuji a sd€luji, jaka jidla maji nejradéji. Ve sku-
pin€ si pak pfipravi hostinu z papiru a papirového talite. Potom se pusti do vyroby dobrot,
na které maji v danou chvili chut’ — vytrhavaji a muchlaji je z barevného papiru. Nakonec

dobroty aranzuji a lepi, které si odnesou na ubrus.

Zhodnoceni aktivity: Tato aktivita déti obzvlasté nadchla. Okamzité si zacali vymyslet
riznd jidla, ktera jim chutnaji a feSili mezi sebou, které jidlo bude nejvhodnéjsi vytvofit.
Stiithani papiru upoutalo jejich pozornost natolik, ze chvilemi viilbec nevnimali, co se déje
okolo nich. Peclivé se soustiedili, aby né¢kde neudélaly chybu pfi vystiihovani. Na konci
aktivity mezi sebou porovnavali vytvory a velmi néas piekvapilo, ze kazdé¢ dité oznacilo

vytvor druhého ditéte za lepsi neZ svij vlastni.
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Obr. ¢. 7 — Zhotovovani pokrmu

Obr. ¢. 8 - Hostina
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6.5 Vychovna aktivita pro déti ¢. 5

Nazev vychovné aktivity: Pismenka naruby

Typ vychovné aktivity: senzomotoricka

Cilova skupina: déti od 5 do 8 let

Pocet déti: 4 dcti

Cile vychovné aktivity: cilem u této hry je trénink paméti u déti
Pomiicky: karticky s pismenky

Metodicky postup: Na kartickach stejnych rozméri mame vSechna pismena abecedy. Ob-
ratime je a rozlozime na stolek. Zvolime slovo o péti pismenech. Pismena v ném se nesmé-
ji opakovat (mrkev, zidle, mésic). Hra¢ obrati pét karticek a ponechad si pismenka, ktera se
ve slové vyskytuji. Ostatni kartiCky vrati obracené zpét a pokracuje dalsi dité. Hraji tak
dlouho, az se jim podafi sestavit z pismenek celé slovo.

Zhodnoceni aktivity: Tato hra déti moc nezaujala. Na jejich obli¢ejich bylo poznat, Ze se

nudi a hra je nebavi. Snazily se hrat co nejrychleji, aby uz mély ,,pokoj* a mohly se divat

na televizi. Tuto aktivitu nedoporucujeme dale vyuZivat pfi zaméstnavani déti.
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Obr. ¢. 9 — Pismenkova hra

Obr. ¢. 10 - Ukazka hry
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6.6 Vychovna aktivita pro déti ¢. 6
Nazev vychovné aktivity: Slovni zasoba
Typ vychovné aktivity: senzoricka a logicka
Cilova skupina: déti od 6 do 10 let
Pocet déti: 4 dcti
Cile vychovné aktivity: cilem vychovné aktivity je rozvoj feci a slovni zadsoby
Pomiicky: karty s pismenky, tuzky a papir
Metodicky postup: Vybereme ze sady abecedy pismenko, bod ziskava ten hrac, ktery na-
piSe béhem dohodnutého limitu co nejvice:
e slov, kterd zacinaji timto pismenem;
e slov, ktera kon¢i timto pismenem;
e slov, kterad zacinaji i kon¢i timto pismenem.

Zhodnoceni aktivity: Na rozdil od pfedchozi hry méla tato herni aktivita velky Gspéch. Na
détech byla vidét jejich chut’ soutézit a predhanét se kdo vypise vice slov. Tato hra pfinesla
détem rozptyleni, odreagovani a na chvili zapomnély na svou nemoc. Po hie se jim vyrazné
zlepSila néalada a to 1 po neGspéchu a prohfe. Tuto aktivitu doporucujeme dale

k zamé&stnavani déti na détském oddéleni.
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Obr. €. 11 - Hra s pismenky

Obr. ¢. 12 - Vypisovani slov
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6.7 Vychovna aktivita pro déti ¢. 7
Nazev vychovné aktivity: ZkouSka paméti
Typ vychovné aktivity: senzomotoricka
Cilova skupina: déti od 5 do 10 let

Pocet déti: 6 deti

Cile vychovné aktivity: tato vychovna aktivita je zamétfena na rozvoj zrakové paméti a

zrakového vnimani
Pomiicky: 10 predmétu, satek, tuzky, papiry

Metodicky postup: Polozime na stil 10 malych predmétt. Kazdy hra¢ si mize predméty
ur¢itou dobu prohlizet. Potom zakryjeme predméty Satkem. Déti vypisuji na papir predme-
ty, které si zapamatovali. Po provedené kontrole vezmeme nékolik pfedmétt z ptivodniho

poctu a hraci napisi, které predmeéty chybi.

Zhodnoceni aktivity: KdyZ jsme pfisli za détmi na pokoj a nabidli jim tuto hru, bylo na
nich poznat, ze si chtéji zahrat cokoliv, jen aby zahnaly nudu a strach z nemocni¢niho pro-
stiedi. Dé&ti netrpéliveé cekaly, az bude vSe pfipravené a budou moci soutézit. Stale se vy-
ptavaly: ,,Kdy uz to bude? Kdyz byla aktivita pfipravena, déti uz sedély na posteli a byly
pfipraveny zapamatovat si co nejvice véci. Po skon€eni prohlizeni a zakryti pfedméth Sat-
kem okamzité vzaly papir a rychle vypisovaly véci, které si pamatovaly. Béhem psani po
sob¢ pokukovaly, zda uZ to ten druhy nemé hotové. Mile nés ptekvapilo, Ze déti si zapama-
tovaly vSechny predméty, které byly na stolku a déti byly spokojeni, kdyZ zjistily, Ze maji
vSe spravné. I po odstranéni mensich pfedmétt déti uhodly, co chybi naprosto bezchybné.

Tuto hru doporucujeme dale pfi realizaci her a zaméstnavani déti.
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Obr. €. 14 - Stolek s predméty
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6.8 Vychovna aktivita pro déti ¢. 8

Nazev vychovné aktivity: Posledni prohrava

Typ vychovné aktivity: senzomotoricka

Cilova skupina: déti od 7 do 10 let

Pocet déti: 3 dcti

Cile vychovné aktivity: cilem aktivity je procvicit logické mysleni
Pomiicky: zapalky

Metodicky postup: Potiebujeme 16 zapalek rozlozenych ve Ctyfech fadach (1, 3, 5 a 7).
Hraji dva hraci a kazdy znich muze, kdyZ je na tad¢, sebrat libovolny pocet zapalek
Z jedné tfady. Prohrava ten, kdo musi vzit posledni zapalku. U této aktivity je dilezita pti-

tomnost dospé€lé osoby z bezpecnostnich divodi.

Zhodnoceni aktivity: Déti po urcité dobé zjistily, ze nékteré situace jsou ,,osudné®. Ve
skute¢nosti jsou osudné vSechny a vzdy by mél prohrat ten, ktery hru za¢ina, pokud jeho
protihra¢ neude€la chybu. Po delsi hie déti zjistily, ze vétSinou prohrava, ten kdo zacina a
hadaly se mezi sebou, kdo bude ten prvni a zacne. Déti velmi ostrazité sledovaly hru a
Vv jejich vyrazu bylo poznat, ze ¢ekaji, aZ jejich kolega ud¢€la néjakou chybu. Hra je zaujala
natolik, Ze po celou dobu hry bylo naprosté ticho. Po skonfeni hry pfevladala radost
z vyhry, ale i smutek z prohry. Tuto jednoduchou hru, ktera se da realizovat kdekoliv, i pii

malém poctu déti, doporucujeme dale k vyuZivani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

53

Priloha:

Obr. €. 15 - Hra se zapalkami

Obr. €. 16 - Déti pii hite se zapalkami



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 94

6.9 Vychovna aktivita pro déti ¢. 9

Nazev vychovné aktivity: Kvétiny pro maminku

Typ vychovné aktivity: motoricka

Cilova skupina: déti od 6ti let do 11ti let

Pocet déti: 6 dcti

Cile vychovné aktivity: tato aktivita podporuje rozvoj jemné motoriky
Pomiicky: barevné papiry, niizky, Spejle, seSivacka, fixy, izolepa

Metodicky postup: Détem rozddme barevné papiry a ndzorn¢ ukazeme jak papir poskla-
dat, aby z toho vznikla kvétina. Pokud dité nepochopi, jak ma papir skladat, pomizeme mu
s tim. Poté vezmeme $pejli, fixem ji nabarvime nazeleno a stréime zespodu piimo do stie-

du kvétiny. Ze zeleného papiru vystiihne dité listky a pfilepi je na Spejli.

Zhodnoceni aktivity: Tuto aktivitu jsme realizovaly u divek v mlad$im $kolnim véku. Zde
nemuizeme vyjadfit celkove, zda divky hra bavila ¢i nebavila. Polovina divek byla timto
napadem nadSena a s chuti se pustily do vytvareni kvétinek, ale druha polovina se pii této
aktivité tvarila odmétené a znudéné. Vibec nepracovaly jako kolektiv, pii vyrobé kyticek
bylo ticho, nepovidaly si, nesmaly se. Po realizaci této aktivity bychom doporucili tuto ak-

tivitu aplikovat pouze tehdy, kdyZ ma dité o tuto ¢innost z&jem.
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Obr. ¢. 17 - Vytvareni kvétin

Obr. ¢. 18 - Ukazka kvétin
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6.10 Vychovna aktivita pro déti ¢. 10

Nazev vychovné aktivity: Hra s barevnym papirem

Typ vychovné aktivity: senzomotoricka

Cilova skupina: déti od 5ti do 10ti let

Pocet déti: 5 deti

Cile vychovné aktivity: cilem aktivity je rozvoj jemné motoriky, fantazie a tvofivosti
Pomiicky: barevné papiry, pastelky, fixy, ntizky, lepidlo

Metodicky postup: Détem jsme rozdali barevné papiry, fixy, lepidlo a daly jsme jim vol-
nost pii zhotovovani vyrobku. Déti si nejprve poskladaji vytvory z papiru, poté budou kres-

lit a lepit na pfipraveny papir.

Zhodnoceni aktivity: Zalezelo na kazdém ditéti, co si vybere a bude zhotovovat. U téchto
praci jsme spojily malovani spolu se skladanim papiru. Kazdé dité si zvolilo vlastni téma
obrazku. Neékteré deti skladaly cepice z papiru a malovaly panacky, jiné skladdaly lod’ky a
kreslily, jak lod’ky pluji po mofi. Tato aktivita déti bavila, usmivaly se pfi ni, proto doporu-

cujeme tuto hru pro dalsi pouziti na oddéleni.
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Obr. €. 20 - Vyroba obrazku z barevného papiru 2
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6.11 Vychovna aktivita pro déti ¢. 11

Nazev vychovné aktivity: Kresba pohadkovych postavi¢ek

Typ vychovné aktivity: smyslova a motoricka

Cilova skupina: déti od 4 let do 10 let

Pocet déti: 10 déti

Cile vychovné aktivity: dité si rozviji pamét, fantazii a tvofivost
Pomiicky: papiry, pastelky

Metodicky postup: Déti posadime ke stolu, rozdame jim papiry, pastelky a zadame jim
téma. VSichni musi nakreslit oblibenou pohadkovou postavicku. Po skonceni malovani si
kazdé dité vezme sviij vytvor, ukdze ho ostatnim a zdtvodni, pro¢ si vybral zrovna tuto

postavicku.

Zhodnoceni aktivity: Pfi této herni aktivité byly déti velmi klidné. Velice se soustiedily na
to, aby pastelkou pti vybarvovani nepfetahly okraj. Kazdé dit¢ mélo jiného oblibeného hr-
dinu z pohadek, proto se nemohly dohadovat, kdo ma p&kné&jsi postavicku. Tuto aktivitu

doporucujeme pro déti vSech vekovych kategorii na détském oddélent.
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Obr. €. 21 - Déti pti kresleni

Obr. ¢&. 22 - Ukazka obrazku
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6.12 Vychovna aktivita pro déti ¢. 12

Nazev vychovné aktivity: Byl jsem v zoo

Typ vychovné aktivity: senzoricka

Cilova skupina: déti od 7 let do 12 let

Pocet déti: 6 deti

Cile vychovné aktivity: cilem aktivity je rozvoj feci a slovni zasoby, procvic¢eni paméti
Pomiicky: zadné

Metodicky postup: D¢ti sedi v kruhu na zidlich a prvni fika: ,,Byl jsem v zoologické za-
hrad¢ a vidél jsem tam naptiklad barevné papousky.* Sedici dit€ vedle néj celou vétu opa-
kuje a ptida, co on vidél v zoo, a tak se véta neustale prodluzuje. Dité, které néco vynecha,

ziskava trestny bod. Vyhrava ten, kdo ma nejméné trestnych bodd.

Zhodnoceni aktivity: Tato aktivita nebyla doposud zrealizovana. Provedeni aktivity je

naplanovano na mésic ¢erven.
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6.13 Vychovna aktivita pro déti ¢. 13
Nazev vychovné aktivity: Maly vyndlezce
Typ vychovné aktivity: smyslova

Cilova skupina: déti od 5 do 8 let

Pocet déti: 5 deti

Cile vychovné aktivity: touto aktivitou u ditéte procvicujeme poznavaci schopnosti, tvofi-

vost, fantazii a predstavivost

Pomiicky: nékolik véci, pro které se da najit riizné vyuziti (velky Satek, hrnicek atd.), papi-

rova taska

Metodicky postup: Vybrané véci dame do tasky. Vytdhnete jeden z predmétt a zeptame
se ditéte, co vSechno se s nim da délat. Jde-li napt. o Satek, mizeme jim mavat, ovazat si
ho kolem hlavy, ud¢€lat zavés na zlomenou ruku, uvazat si ho jako ¢epici, vytvofit na ném
uzel atd. ZapiSeme si kazdou Cinnost, ktera dit¢ napadne. Potom spocitame, na kolik napa-

da pfislo. Stejn¢ postupujeme s dalsimi predméty.

Zhodnoceni aktivity: Tato herni aktivita nebyla doposud zrealizovana. Provedeni aktivity

je naplanovano na mésic ¢erven.
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ZAVER
Bakalafska prace s ndzvem ,,Zaméstnavani déti na détském oddéleni — metodika vychov-

nych aktivit® je rozdélena na 2 ¢asti - teoretickou a praktickou

V teoretické ¢asti jsou popsana vyvojova obdobi ditéte, rozdéleni her, jejich organizace a
dilezitost hracky. Dalsi kapitola se zabyva kompetencemi sestry a pisobenim herniho spe-
cialisty na détském oddéleni. Posledni kapitola se vénuje psychickému stavu ditéte pti

hospitalizaci na détském odd¢€leni.

Praktickd ¢ast obsahuje popis aktivit, které byly vybrany vzhledem k ontogenetickému vy-
voji ditéte. Kazdy popis aktivity uvadi nazev hry, typ vychovné aktivity, cilovou skupinu,
pocet déti, cile, metodicky postup a zhodnoceni tspésnosti hry u déti. Pod jednotlivymi
aktivitami jsou uvedeny fotografie, které byly pofizeny pii realizaci kazdé hry na détském

oddéleni v Krajské nemocnici Tomase Bati, a.s. ve Zling.

Z vyhodnoceni praktické ¢asti vyplyva, Ze po psychické strance je velmi dilezitd hra a za-
meéstnavani déti riznymi aktivitami. Prostfednictvim her se déti odreaguji, uvolni se a do-
kazou alespoit  na chvili zapomenout na svou nemoc. Pobyt v nemocnici, 1ékaiska vyset-
feni a rizné odborné zakroky, to vse je pro dit€¢ velmi stresujici. Kazdy détsky pacient po-
trebuje individualni pomoc, osobu, které se miize svéfit, ktera vSe v klidu vysvétli a zodpo-
vi vSechny otazky. Touto osobou by méla byt vSeobecnd sestra. BohuZzel, v dnesni dobé
jsou sestry tak zahrnuty vypisovanim dokumentace, Ze na hry s détmi jim nezbyva moc

Casu. V tomto okamziku je velkad vyhoda pfitomnosti herniho specialisty na odd¢leni.
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