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ABSTRAKT

Cilem bakal&ské prace je sezndmeni se s biologicky aktivnitkali v rostlire Echina-
cea. Obsahem je charakterizovat tuto rostlinu arbokého hlediska a zhodnotit jeji dosa-
vadni vyuziti. Qiraz je kladen na jeji vyznamné obsahové latkyiahjejlastnostech jak z
chemickych, tak z farmakologickych aspekfsou rozebirany moznosti a formy ziskani
vyznamnych latek a navrhnuty dalSi moznésgby vyuZiti biologicky aktivnich latek rost-

liny Echinacea v potravitigkych, farmaceutickych i jinych aplikacich.

Kli¢ova slova: Echinacea, Echinakosid, Verbaskosidn&alr Sitosterol

ABSTRACT

The aim of the dissertation is to present bioldgycactive substances contained in Timble
Weed plant. This plant is characterized from th&abic viewpoint and its existing utili-
zation is assessed. The emphasis is laid on impostdbstances contained in it and their
properties with respect to both chemical and pheategic aspects. Possibilities and forms
of obtaining important substances are analyzed#mel potential methods of utilization of
the biologically active substances contained inblerWeed for food processing, pharma-

ceutical and other applications are proposed.

Keywords: Timble Weed plant, Echinacosid, Verbagtd3orneol, Sitosterol
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UvoD

Rostliny byly sodasti Zivotniho progediclovéka od p@éatku jeho vyvoje. Intuitivé mezi
nimi hledal potraviny aip poruchach zdravotniho stavu i Iéky poddlpek to claji zvira-
ta. MySleni, vysledek vifrock neobvyklého duSevniho vyvoje, ho posunulo az maysa
vrchol hierarchie zvat. Re¢ a pozdji pismo umoznily uchovat afedat nahodhziskané
poznatky o dincich rekterych rostlin na lidsky organismus.. N&ktadech lidi Zijicich
dnes na urovni doby kamenné vidime, Ze jejich vitdivotnimu prosedi a jeho zdro-
jam, je vyvazeny, zrimé lepSi nez ve vysgych zemich, je vpravdekologicky. Z tohoto
pohledu je sporné, kdo je ten primitivni a ten \#gpVyspelé staty ziskali diky moderni
technice mnozstvi informaci o lidské fyziologii, deuhé stra& byla vyvinuta I€iva proti
diive neznamym civilizénim chorobam. NaSe vnimavosicv rostlinnym [€Kim je ¢asto
odliSnéa od vnimavostiffrodnich narodl a existuji i odliSnosti v ramci zefpisné islus-

nosti. Kazdy narod ma svoji tradici co ségyyuzivani rostlin.

Prvni pisemné doklady o pouzivaniilgch rostlin nam zanechaly jiz stakké civilizace.
Cinsky cisa Sen-Non (asi 2700:m.l.) nechal sepsat knihu aiéych rostlinach. Z Egypta
se dochovaly kresby rostlircetns I€civych. Dédictvi Egypta ovlivnilo hlavi fecké afim-
ské léka#e. Dilo Reki Hippokrata (asi 468-377im.l.) a Allena z Pergamu (asi 131-199
pi.n.l.) provazelo evropské léstvi hluboko do $sedowku. Gallenos pouzival é&/€ rost-
liny a jednoduché ffipravky z nich.Rek Dioscorides shromazdil idaje @ileech wetns
rostlinnych publikaci De.Materia Medica (asi r.6Bpkr&ovatelem Allenovym byl arab-
sky léka Avicenna (asi 980-1037).

Prvni zprostedkované zpravy o pouzivaniciéych rostlin na naSem Gzemi pochazi od
Keltd. K Siteni wdomosti ve sedowku prispsli tisténé herbe (u nas nap JCerny 1517,
Mathioli 1562). GileZitym meznikem pro Zsob vyuziti I€ivych rostlin se staly nazory
Paracelsovy (1493-1541), kteryedpokladal, Ze rostliny obsahugiané latky, které jsou
vlastnim nositelemdinku a pod vlivem rozvijejici se alchymie se polaugto latky izo-
lovat a vyuzivat k l&eni. Svym dilem fedeSel svou dobu, jeho myslenky byly realizovany
az v 19. a 20. stoleti, kdyZ k tomu byly vyteay gihodné podminky. Druhym meznikem
byly snahy alchymist a mladé chemie vytvét nové latky, vetns 1éka. Pro ¥decké po-
znani rostlin mil zasadni vyznam objev mikroskopu (Leevenhoek)taorgni botanického
systému K. Linnéem. 19. a 20. stoleti umozZnilozvojem analytické chemie poznarén

kterych obsahovych latek v rostlinach a nahrazewikiniho tidéni I&ivych rostlin podle
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lé¢ivého Einku nebo botanické fislusnosti, farmakochemickyntidénim podle nejvy-

znamrEjSi obsahové latky.

Pres obrovské mnozZstvi praci, které se zabyvaji vyma I€ivych rostlin je dosud dosta-
tetné probadana jen jejich matdst. Viad piipadi byly v minulosti provedeny rozsahlé
studie ¢asto s velkym pg&iem rostlinnych druiln, s cilem nalézt v nich &ity typ latky
(nag. steroidni saponiny, alkaloidy)fipemz ostatni latky nebyly sledovany. Tak uniklo

pozornosti mnoho potencialnicktie a ntktera dosudekaji na své objeveni.

Lécivé rostliny a pipravky z nich tvéi stale vyznamny prosdek slouzici k prevenci ne-
moci, jejich I€bé nebo zmiiiovani jejich péb&hu. V dol&, kdy celarada syntetickych le-

¢iv vyvolava vedlejsi &inky (nagt.alergie), dochazi k navratu pouzivarivgch rostlin

a pipravki z nich. Roz&ovani sortimentu a figohi vyuziti I&ivych rostlin je podniceno
i ¢innosti lidovych léitelt a probuzeného zajmuiegnosti o problematiku évych rost-
lin. Je ovSem pro laika obtizné orientovat se Jaé&pnformaci, zvlas, kdyz setasto jed-
na o ryze komeni aktivity vyrobnich a distribtnich firem. A zde z&na odborn&innost
lekarnika a farmaceutického laboranta, protoZzénmunsnegiuji dotazy a ¢ekava se prav-

diva a kvalifikovana odpad'.

Vyznam I€ivych rostlin jako I€iv a zdrofi pro vyZivu I&€iv z nich je vSeobe@nuznavan,
pozadavky na jejich jakost jsou normovangaském lékopisu &eském farmaceutickém

kodexu. Obdobné normy existuji i v zahkdail].
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1 CHARAKTERISTIKA ROSTLINY ECHINACEA

Rostlina Echinacea, gati do ¢eledi h¥zdicovitych (Asteriaceae), je v literdiuoznao-
vana jako Rudbekie nebadpatka. Do rodu Echinacea ppatejména 2 druhy, které maji
vyznamné léebné dinky, Echinacea purpurovai@patka nachova) a Echinacea uzkolista,
jejichz slozeni a vlastnosti jsou velmi podobnéhiBacea je trvalka se silnymiemem, ze
kterého vziista vzpimend, drsnd, silna lodyha, detajici vySky kolem 1 metru. J&lce
vétvena. Lodyzni listy jsou zpravidla ¥&iné, ale nachazime i konfiguraci ligtidavych.
Charakterizuje je dlouhkapik, podlouhla veéjtost, jista drsnost a zubatépele. Koncové,
velké, kwtni Ubory rozkvétaji ¥ervenci a v srpnu a barvadtaich jazyku je patrna jiz

z nazvu rostliny. Trubkovité igdové kety jsou vyklenuté, hédeé, s pecnivajicimi tvrce
pichlavymi plevkami. Plodem jsou nazky se za&kym chmyrem. MnoZi se vysevem nebo

vegetativg, karenovymitizky [2].

Jeji ndzev byl odvozen dgdckého slova echinos coZz znamena jezidfmg podle toho, ze
ter¢ kvétnich abot je Skrablavy az pichlavy, protozZe tvrdé plevkgdgnivaji kvitky. Echi-
nacea fipomina svym k¥tem nasi dofe znamou kopretinu, jejichist je ale plochy. U
Trapatky ze $edu vystupuji pichlave, jezaté atvary, soubory dymbh kwtt uprosted
sloZzeného k&tenstvi, nastavené jakoby k ob¢aichinacea roste na prériich a vétkeh
lesich hlava v severni Americe a patk tradignim indianskym l&vym rostlinam.. Je ne-
narana, ale pesto neni snadné najit pro ni vhodné misto. K nanfigpatka dostala az
koncem sedmnactého stoleti. Ve volri@rquk piiliS nezdomactla, pistuje se vSak bez

problémi na zahradkach [3].

Svym vzhledem sef@patkaradi mezi nejdekoratijsi rostliny. Odpradavna ji pouzivaly
v [&b¢ staré indianské kultury a daly ji jméno Slanke klobouk. Mnohostrané vyuziti
v etnomedicit Indidni bylo podritem k z#@azeni rostliny Echinacea v roce 1952 do ame-
rického lékopisu. Ve starsi literd&ujsou druhy rodu Echinacea psané pod rodovym na-

zvem Brauneria Necker. Od roku 1959 byliazzené do rodu Rudbekie [3].

Echinacea ma celaadu I€ivych (€inka. Po zevni aplikaci hoji rany a povrchova zran
Mnohem vyznamgjsi je vSak jeji vliv na zvySovani imunity organiamVede k aktivaci
bilych krvinek tzv. lymfocyt, které jsou schopny pohltitapodce infekce fimo
v organizmwlovéka a také produkovat protilatky. Diky tomu vykazajetnou antibiotic-

kou aktivitu proti bakteriim a viim. Podé&ilo se prokazat, Zefapatka zvySuje odolnost
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proti infekcim, pedevsim proti dhpce. Pro jeji imunostimuéai vlastnosti se rostlina uzi-
va jako podprny prostedek klébé infek¢nich nemoci nebo chorob souvisejicich
s imunitnim systémem organizmu. Diky svym schoperage vyuzivana vijgpadech osla-
beni obranyschopnosti organizmit gyme, chiipce, zastu hornich cest dychacich a dal-
Sich onemoami priduSek. Rudbekie ma vSak také dalfizpve (Einky, nag.sniZuje
tvorbu zubniho kazu, pomahé phronickych za#tech klouls, 1&i Zaludéni viedy, pro-
statu, mgové cesty, senou rymu, pomahéité obavanou rakovinu, zvlaStaludku, jater

a stev, pouziva seipkousnuti hmyzem i kligtem. Rostlina rhze byt opatré a pod Ié-
karskym dozorem pouzivanachem chemoterapie, kterda vyvolava imunodeprese. Vy-
zkumy a klinické zkousky stale probihaji,étwje se i moznost jejiho uplatmi péi 1é¢be
novodobych onemoe¢ni. Rostlina je vyuzivana cela. Uziva séeto(Radix echinacei) viz
Obr.1, ktery je nejginnéjSi drogou podle dosavadnich vyzkium praktickych zkuSenosti,
dale se vyuziva ki viz. Obr.1 a list rostliny (Flos et Folium echaes). Ka'en se shira na

podzim, po odkstu rostliny, kwt a list lEhem kwtu. Z rostliny se také lisuje olej [4, 14].

KVET

KOREN

SUSENA NAT § LISTY

Obr.1. Vyuzivané&asti rostliny Echinacea (Kt; suSend nas listy a kden)

Kofen je zvrasény valec, ktery slabvoni a chutna zprvu sladce, pak kysele &éo

V praxi jsou pouZzivany extrakty ze suchychié a nati nebot®va lisovana zerstvé
nati, zpracovana do formy sirip&av i kapek. Polysacharidova frakce extraktu zvysuje
nespecifickou imunitu a mé vyrazné protivirové atbdostatické dinky. Vné se ve formi
tinktury Trapatka pouziva na ekzémy, kozni zapaigedve Zily, prolezeniny, popaleniny a

lupénku. PestoZe je dostupna peémé v mnoha formach naptablety, sirupy, tinktury,
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masti a kapky, rive secerstva droga pouzit jako ostatni rostliny: tj. usaspit jakocaj

v obvyklém davkovani. Velmi dobré vlastnostiapatky vSak maji i druhou strankui p
jejim uzivani nebyly dosud zaznamenany zadné \&diepo toxické &inky. Presto je lépe
aby se pacientitl nez zé&ne s Iébou poradil s Iék@m, jeho stav by se totiz mohl zhorsSit
natolik, Zze by vyZzadoval daleko slag#i I&bu. Trapatka nevyléuje I&bu antibiotiky

a jinymi prostedky proti infeknim chorobam. Dopotuje se vé&chto gipadech oviem
pouze peroralni uziti rostliny, nebaexistuje nebezgé alergické reakce u zvl@titlivych
lidi. Davkuje se pozos protoZze fisobi dosti sild. Doporikuje se vylodit ji také

v téhotenstvi a ghem kojeni [5].

Jednotlivé druhy Rudbekie maji pdud odliSné slozeni, ale obdobnginek. Nagiklad
glykosidicka latka echinakosid, coz je fenolickdzéla odvozena od kofeinové kyseliny,
tento osidicky ester je pokladany za hlavniho etssi€inku, je gitomny ve ¥tSim mnoz-
stvi ve Zlutok¥té Trapatce Uzkolisté nez-li veidpatce purpurové. U jinych latek je tomu
naopak, takze se odbornidikponili k nazoru, Ze l8ivy G¢inek je dilem celého komplexu
latek. Z rostliny jsou ziskavany silice jaBesitosterol, mastné kyseliny: palmitova a lino-
lova, éterické oleje, Keiny, mineralni latky, pryskijce. Nachazi se zde derivaty kyseliny
skaicové a kavové derivaty (kyselingekankova, kyseliny chlorogenova). Vyznamna je i
piitomnost gkterych polysacharid (inulin), trislovin, flavonoidi, alkaloidi a jinnych I&-

tek, jejichz farmakologicky efekt vynikne pr&ajen v komplexu [4, 6, 7].



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 11

KVET

LIST

STONEK

Obr.2. Trapatka nachova

Popis rostliny viz.obr.2:

Kvéty: Matreé karminové&tervené zéve ubory s oranzavhnedymi te€i na konci vzpime-

nych lodyh.

Listy: Spiats vejeité, tmaw zelené, drshchlupaté.

Vzrast: Vzpiimené, jen malodtvené pevné lodyhy, ¢bs vyvratitelné, vysoké 100 cm.
Pavod: Severni Amerika, prérie a pustiny.

Stanovist: PIné slunce, teplo.ti@acerstva na Ziviny bohatd, hlinita a vapenita [8].
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2 PREDPOKLADY PRO USPESNE LECEBNE VYUZITi ROSTLINY

Ma-li mit 1&ba biologicky aktivnimi rostlinnymi latkami Usgh, je teba, aby byla &no-
vana nalezita pozornosggiovani, suSeni, skladovani rostlitjppaw nalewi, odvaih a
dalSim zjisohim Upravy jednotlivych rostlinnyctasti pro jejich praktické pouziti. VSech-
ny chyby, ke kterym v kterékoliv 2¢hto fazi pedchazeji vlastnimu ¢ébnému pouziti
rostliny, mohou se projevit snizenintédného efektu rostliny nebo i vyskytem deka-

vanych @inka nezadoucich,ipadré toxickych [1, 9, 10, 11].

2.1 Péstovani

Echinacea se vyséva yeanu do studeného i@miSt. Kvete druhym rokem, pak jako tr-
valka Zistava na zahonu mnoho let. Je velmi netrépdolbe snasi sucho, nepebuje
témef Zadnou p&. Na dol¥e oslugném a propustném zahonu doroste vysky az 180 gm [1
9, 10, 11].

2.2 Shér

Obsah dinnych latek i kvalita drogy zavisi na funkci rastiého organu. Vifpack stonku
(v¢. kvetu) je nejvhodnjSi obdobi maximalni fotosyntézy a tvorby sekunddrdatek, tj.
na z&atku kwtu. Po odk¥tu postups odumiraji listy, tvéi se plody a kvalita drogy klesa.
Naopak pro kieny volime obdobi vegetaiho klidu, tj.podzim neboipdjai. Pro skr
nadzemngasti volime slunéné suché ptasi. \ktSinou se sbiraji dgité ¢asti rostliny, které
maji nejvyssi obsah¢inné latky. Jedna se o nadzemni organy: (harba), list (folium),

kvét (flos), semeno (semen) a podzemni orgaiekdradix).

Pro skér jednotlivychéasti rostliny je dlezité rani i denni obdobi, protoZe obsatininych
latek se mini béhem vyvinu rostliny, mensi kolisani nastava i ttghu denniho bioritmu
[1,9, 10, 11].
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2.2.1 Sbér nadzemni ¢asti rostliny

Naté se sbiraji celé na &dtku kveteni. Jejich gbnahrazuje zavodi ekonomickych (pra-

covni sila) dive hojre uzivany list.
List se shira v fibéhu celé vegetace.
Kvét se sbira na zatku kveteni.

Semenase sbiraji po dozravani [1, 9, 10, 11].

2.2.2 Sbér podzemniéasti rostliny

Kotfeny a oddenky vytrvalych rostlin se sklizeji v zsti na rychlostitrstu v 1. az 4. roce
Zivota rostliny. BileZitym kritériem je nefitomnost odurfelych podzemnicktasti, které
mohou drogu znehodnotit..fiPvelkoploSném pstovani se sklizi zpravidla na podzim
1.roku z ryze ekonomickychidodn (stidani plodin) [1, 9, 10, 11].
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3 ZPRACOVANI ROSTLINY

3.1 Suseni

Na spravném postupuipsuseni l&ivych rostlin zavisi do zrimé miry jejich kvalita, a tim

i jejich létebna dinnost. Obec# je treba suseni zahdjit ihned poigh wétSinou na stin-
nych a vzdy na ddak wtranych mistech. Tato mista nesmi byt ohroZengigseym pra-
chem, tiznymi vypary, zuiaty (nagiklad trusem ptak apod.). Kazdy druh rostliny se ma
susit oddler¢, na dosud nepouzitém podktadiska, papir aj.), k suSené rostlise nema
piidavat novy,cerstvy skr. Je vhodné s k suSeni rozprost ve slabé vrst na lisky,
cisty (nikoliv novinovy) papir, plachty apod.¢heem suSeni rostliny neobracet, aby se ne-
drobily. Nikdy se nemd suSit na mistech vihkycimigtnostech, kde se tiigpary apod.
K nejwétSimu znehodnoceni bylin dochazi zejmérntalavym vihnutim a suSenimtiBu-
Seni unglym teplem je vzdy nutno dodrZet stanoveny teplbtnit. SuSeni Ize pozadovat za
skortené, kdyz se rostlina ve vSetastech fi pokusu o ohnuti lame. Spravmisusena
rostlina si také musi zachovat svofivedni barvu, fipadré se jeji barva smi zénit jen

piislusSnym zjisobem. SuSenim se rostlina také nesmi rozdrolptatsek.

Vhodnym kritériem pro posouzeni kvality usuSensésychaci po#n, ktery udava pogr

mezi hmotnostéerstw nasbirané rostliny a susenim vzniklé drogy.

Sesychaci poen kvétu a listu je u Tapatky 5:1 a sesychaci p&nkorene je u Echinacey
4:111,9, 10, 11].

3.2 Rozdrobiovani drog

Rozdrobovanim upravujeme velikasisti drog. Jeho cilem je ziskat homogenitugimt

nou procajoviny nebo pro suroviny k extrakcim.

Stupeé rozdrobrni drogy je zakladnim ukazatelem kvality zpracovdrdgy. Udava se

¢islem sita g¢imskécislovka v zavorce), kterym musi projit nejmid&i0% drogy.
Prachovy podil prochazejici sitem IV nesniiemanych drogigsahnout 5%.

U drog praskovanych musi projitguepsanym sitem nejme80% drogy a zbyly podil
sitem o stupgehrubSim (¥tSinou IV az V) viz.Tab. 1 [1, 9, 10, 11].



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 15

Tab. 1. PoZadavky na rozdraiom drog podi€isel I€kopisnych sit

drogy sito ¢asti rostliny
fezané I kety, listy
drobre fezané I nat

velmi drobré fezané 0 kdeny, semena

3.3 Skladovani

SuSené rostliny se skladuji tak, aby byly ckrgnpredevsim ped zapraSenim, hmyzem,
piipadre i pied s¥tlem. K tomu se nejlépe hodi uzamné plechové obaly nebo skiee
obaly, ve ¥tSim mnoZstvi je vhodné skladovani v papirovychonietovych pytlichci le-
penkovych kartonech vzloZzenych papirem. Vhodnéongpytle polyetylénove, ani pkté.
Skladovanim ztraceji rostliny n&ianosti, a proto je nevhodné je uchovavat déle dwz
pristi sklizre [1, 9, 10, 11].

3.4 ZkouSeni drog

Jakost drog je deklarovanaznymi normami, pro poeby vyrobnich zavadjsou vypraco-

vany podnikové normy [1, 11].

3.4.1 Odbér vzorku

Pro poteby zkouSeni se odebiraji reprezentativni vzojkyakové, které staticky odpovi-
daji patu baleni a mnoZzstvi drogy v baleni. Vzorky se déjado nadob ozranych Stit-
kem s &mito Udaji: ndzev drogy, vyrobce (dodavatélslo vyrobni Sarze, celkové mnoz-
stvi vzorkované jednotky, mnoZzstvi odebraného wzodatum a misto vzorkovani, jméno
(parafa) osoby paené vzorkovanim. Tyto Udaje se réxruvedou do protokolu o odiu
vzorku. Vzorky se uchovavaji po dobu &siai za podminek f@depsanych pro danou
drogu. Jiz pi odbéru se hodnoti hrubé zavady, jako nehomogenita,nabsspecifického
pachu nebo naopak cizi zapach, napadenigotisrmechanické zrgsteni. U Sarzi, které

jsou takto nevyhovujici, tj.maji hrubé zavady, s#0 neprovadi. U Sarzi, které nemaji
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hrubé zavady se odebira reprezentativni statickyekz Cilem je, aby obsahoval drogu

z raiznych mist SarZze. Nejprve se odebetdtyipocet jednotlivych vzork podle vzorce:

n-10
10

X=5+

(1)

kde: x = p@et jednotlivych vzork
n = poet vSech jednotek Sarze,

kde jednotkou se rozumi spebitelské baleni. Nap pii 20 balenich vramci Sarze
(t.jednotkovych baleni) se bude odebirat 6 jedowfkh vzork., ty zpracovavame postu-

pem zvanym kvartace [1, 11].

3.4.2 Vlastni zkouSeni drog

3.4.2.1 Smyslové hodnoceni
Cilem je provést prvni hodnoceni identity, kvalayistoty drogy.
Hodnoti se:

» pach drogy rozdrob#né (velmi drobs fezané — Iékopisné sito Ill) v porovnani se

zapachenderstw ususené drogy,
» chut’ — malé mnoZstvi drogy se v Ustech rozzvyka beykaoli,

* barva — nesmi byt tetelrg odliSna od barvy Iékopisem popisované [1, 11].

3.4.2.2 Makroskopické vysébvani

Hodnoti se, zda droga odpovida popisu v rofrouziva se lupa nejme&bix zwtsujici [1,
11].

3.4.2.3 Mikroskopie
Listy se vySetuji z plochy nebo z plochy po vyjasti varem v roztoku chloralhydratu.

Z ostatnich drog sefipravuji fezy podélné aifné po pedchozim proviteni. Pokud ne-
lze fez gipravit, hodnoti se droga praskovana. K rozliSerdtamickych elemefita bu-

nécného obsahu Ize pouzit rozliSovaci zkoumadilo []., 11
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3.4.2.4 Chromatografie na tenké vrstv

Jedna se o jednu z technicky nejjednodussSich ¢pppomatografie. VSechny typy chroma-
tografie jsou zaloZzeny na rozdilné aféniitek k fazi nepohyblivé (stacionarni) a fazi po-

hyblivé (mobilni). Pohybem mobilni faze jednimé&em dochazi pak kéteni latek.

TLC je typem rovinnym, ktery uma@ije sowasré chromatografovat extrakty z drog a na
odklené draze srovnavaci latky. Vznikly chromatograrhednoti podle poZzadavled-

notlivych ¢lanki. Metoda umoituje ziskat poznatky o identia ¢istot drogy [1, 11].

3.4.2.5 Mikrosublimace

Principem metody je fieména rekterych latek ze skupenstvi pevného do plynného
s naslednou kondenzaci na vhodnémdi@sjeho hodnoceni. Metoda se pouZiva jgd-z
ka[1, 11].

3.4.3 ZkousSky na ¢istotu

3.4.3.1 P#imési

Nejprve se odvazi vzorekiadné promisené drogy. U drog rozdrémych se jedna asi

0 5 az 20 g podle druhu lékopisného sitatriRise oddli jednotlivé gimési podle drufi.
Jedna se o tyto druhy:

* anorganické Pmesi (kaménky, kouskyaly),

» cizi organickeé fimési (¢asti cizich drog, mysi exkrementy, hmyz apod.),

» jiné ¢asti maténé rostliny ( tj. i¢asti drogy nevhodné kvality, najiného zbarveni

apod.).
Kazda pimés se zvazi, jeji obsah v droze se vifj@&lprocentech a porovna s normou.

Zavazné fimési, nag. mysSi exkrementy, znamenaji celkavevyhovujici hodnoceni dro-
gy [1, 11].

3.4.3.2 l|dentita a chemick&istota

K hodnocenkistoty se ¥tSinou pouzivaji chromatogramy ze zkousSekiséotu. Chroma-

togram vzorku drogy se porovna s chromatogramemwnar@cich latek a zjisje se pi-
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tomnost cizich skvrn, které signalizujfifpmnost jinychc¢asti maténé rostliny nebo cizi

drogy. Je vhodn& tam, kde makroskopick&nf gimési je komplikované [1, 11].

3.4.3.3 Ztraty suSenim

Cilem zkousky je zjistit ubytek hmotnosti drogy ki Unikem gkavych latek (nap voda
a silice) gi teplog 105°C. Rozdrob¥na droga seifiom susi ve sklefmé vazence do kon-
stantniho Gbytku hmotnosti a rozdil hmotnosega po suSeni se vyjad/ procentech.

Vysledek se porovna s rozmezim udanym v rigrin 11].

3.4.3.4 Popel

Popelem rozumime zbytek po Uplném spéleni droggloSani se provadi v porcelanovém
nebo platinovém kelimku, nejprve se droga ogasmali, zbytek po spaleni se vyziha p
550°C, nech& vychladnout v exsikatoru a zvazi senotdost popela se vyjéd
v procentech a vysledek se porovna s rozmezim uwdanyorne. Tato zkousSka informuje

0 mnoZstvi anorganickych s&asti drogy [1, 11].

3.4.3.5 Pisek

Pisek je podil popela nerozpustny v 10 %ni kyseilorovodikové a stanovi se gravimet-
ricky. Ke zkouSce se pouzije zbytek po stanovemgef Smisi se fednou kyselinou
chlorovodikovou, sis se necha zreagovat, zfiltruje se filtrem z beepgho papiru, filtr
se zbytkem se promyje vodou, vysuSi a spali v tékefienku, pisek se vyziha a zvazi.
Hmotnost pisku se vyjédv procentech a vysledek se porovna s normou. 4ainfor-

muje o obsahu anorganickych sasti drogy, které jsou nerozpustné v 10 %ni HCL[1,

3.4.3.6 Zkousky nacistotu silic a oleji

Tyto zkouSky nejsou v |ékopisu iz@ovany do obecné stati zkouSeni drog, protoZe jsou
obecrt vyuzivany pi zkouSeni léiv. Jedna se o: hustotu, optickou adwast, index lomu,

¢islo kyselostigislo zmydel®ni, ¢islo jodoveé [1, 11].

3.4.4 Stanoveni obsahu

Cilem je stanovit obsah jednéiiné latky nebo komplexuc¢innych latek nebo vyjatt

kvantitativre jejich vlastnost [1, 11].
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3.4.4.1 Extraktivni latky

Jedna se o latky, které se extrahugitym rozpou&tdlem (lih, voda) za podminek metody,
metoda je nespecifickd a je postéprahrazovana stanovenim obsahtitérobsahové lat-
ky [1, 11].

3.4.4.2 Podil drogy v lihu nerozpustny

Vzorek drogy se extrahuje v Soxhletguefistroji, zbytek i s patronou se ususi a zvazi. Vy-

sledek se vyjad v procentech a porovna s normou [1, 11].

3.4.4.3 Silice

Stanoveni se provadi destilaci, kdy se drogas/aodou a pary se nechaji kondenzovat ve
specialnim sklefném gistroji pro stanoveni silic kde se silice ¢tidna vodni hladit

v kalibrované trubici, &kdy se po skateni destilace provede nasledn& destilace vody
s pridavkem dekalinu s cilem zachytit kapky silice u§ici na skle fistroje. Objem silice

v trubici se znsii a vyjadi v procentech a porovna s normou.

Obsahy silic se pohybuji v hodnotach do 1% [1,.11]

3.4.4.4 ZkouSka na h@kost

Jednd se o cliavou zkousku, jejimz cilem je dit takové Zzedéni vodného vyluhu drogy,
k které vyvola je&t zietelrt hatkou chu’. Hoikost se porovnava s roztoky hydrochloridu
chininu. Podminkou je, aby zkouSejicElnatestaci (senzorické opraym) na provedeni
této zkousky [1, 11].

3.4.4.5 Stanoveni ¥islovin

Podstatou stanoveni je barevna reakistovin scinidlem FolinCiocalteuovym (komplex
fosfowolframanu a fosfomolybdenanu sodného ve @admoztoku) a ¥enim jeho ab-
sorbance na spektrofotometrti plnové délce 550 nm. Soeasré se za stejnych podminek
provani zkouska s pouzitim taninu jako srovnavaiky. Obsahiislovin se stanovi po-
rovnanim zjisné absorbance s absorbanci porovnavaciho roztokouta vyjadi se

v procentech vzhledem k navazce drogy [1, 11].
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3.4.4.6 Ostatni postupy stanoveni obsahu

Jedna se o vyuzitieBnych analytickych postipvyuzivanych ke stanoveni obsahu latek
(fotometrie, chromatografie aj.)émito zpisoby se stanovuji n&glad steroly, flavonoly,

fenolové kyseliny, mastné kyseliny, glykosidy, wiiay a mineralni latky [1, 11].
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4 MOZNOSTI POUZITI CERSTVE (SUSENE) ROSTLINY

4.1 Nalev (Infusim)

Je nefastjSi formou gipravycaje z jednoleté rostlingi rostlinné snisi. Nalev se fipra-
vuje tak , Ze seipdepsané mnozstvi ususe&daéti rostlinn&asti nebaajové snisi pele-
je predepsanym mnozZstvi &iai vody a po 10 az 30 minutach vyluhovatii lpboratorni
teplo€ v prikryté naddols se Zzfiltruje nebo scedi za pouZiti sitka nél&ého,cistého pla-
ténkaci gazy [1, 9, 10, 11, 33].

4.2 Odvar (Decoctum)

Pripravuje se tak, Ze séqulepsané mnozstvi ususené rostlikasti nebatajové snisi vai

v predepsaném mnozstvi vody po dobu 10 minut, potoradséavi, necha se vyluhovat
dalSich 15 minutip pokojoveé teplat v prikryté nadoks a scedi se sitkentgscisté platén-
ko nebo gazu [1, 9, 10, 11, 33].

4.3 Vyluh (Macerat)

Pripravuje se vyluhovanimipdepsaného mnoZstvi rostlinkésti nebatajové smdsi (usu-

Sené) po fedepsanou dobuidaboratorni teplat

Nalevy, odvary a vyluhy sefipravuji vzdycerstvé, bezprosdre pied pouzitim. B pfi-
praw do zasoby afechovavani, a to i v termolahvich, hrozi nebézpezkladu @innych

latek a jejich napadeni mikroorganismy (zejméngluhi a nalew).

K ptipraw ¢aju je nutno vzdy pouzitistého, smaltovaného nebo nerezového nadobi nebo
nadob z varného skla. Nalevy a vyluhy $mavuji vyhradg v nddobach porcelanovych
nebo sklednych. Ri pouziti nadob s posSkozenym smaltem je neb#zpeSkozeni obsa-

hovanych latek fimym stykem s kovem [1, 9, 10, 11, 33].
Prakticky giklad: Echinaceovy¢aj proti zapalu kloulhk:

Z&kladni smis bylin se pipravi dikladnym smichanim kenu Echinacey uzkolisté (509)
s vrbovou krou (50g), natiRelricku obecného (50g), dale sida na’ krvavce lékiské-
ho (30g), né viesu obecného (309), iem Libe&ku |ékaského (30g) a ken pyru plazivé-

ho (30g). Ze swsi se odeberou dajove 1Ztky smesi a zaleji se litrem vrouci vody, necha
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se odstat 10 minut a potortepedi. Denni, litrova davka se pije 3 az 4-krahr. Délka

terapie je 4 tydny. &ra se niZe opakovat nejiv za 10 dni [12].

4.4 Tinktury

Jsou to lihové vyluhy z rostlinnyakasti nebo lihové roztoky suchych vytézixipravuji
se bu’ rozpustnim nebo vyluhovanim. Z jedré@sti ususené rostliny nebo rostlinnéssm
se zpravidla Ppravi 5¢asti tinktury. z jednéasti rostliny silg U¢inné nebo rostlinné stn

si obsahuijici siletcinnou latku (zejména alkaloidy) Basti tinktury.

Rozpu&nim se tinktura fpravuje tak, Ze se kipdepsanému mnozstvi ususené rostliny
nebo suchého vytaZkurigava edepsané rozpowsiio a v dobe uzavené nadoly pri
laboratorni tepl@, na tmavém mistse oltas promichava tak dlouho, az se jiz rostlina
nebo suchy vytazek nerozpousti . Tinktura se netfiaaz do Wefeni, a to nejménl2
hodin. Pak segira tekutina sleje, zbytek se Zfiltruje a filtr pppmyje takovym mnozstvim

rozpoustdla, aby po smichadiré tekutiny s filtratem bylo tinktury 1000g.

Vyluhovanim ususené rostlinyipbycejné teplot se tinktura fipravuje tak, Ze se naeg
depsané mnozstvi rostliny naleje 950fgdepsaného vyluhovala a rostlina se vidalra-
viené nadob necha vyluhovat po dobu 7 dnii paboratorni tepldt za olkasného promi-
chani. Pak se tekutina scedi, rostlina se vylimetekutiny se smichaji a doplni na 1000g
predepsanym vyluhovadlem, kterym gegem provlkii vylisovand rostlina a znovu vylisu-
je. Tekutiny se smisi a $:1se necha ustat na tmavém i vyjasgni, nejmég 12 ho-
din. Pak se&iira tekutina sleje, zbytek se Zfiltruje a filtr peomyje takovym mnozstvim

vyluhovala, aby po smichadiré tekutiny s filtratem bylo tinktury 1000g.

Perkolace a viva extrakce jsou dalSi apoby gipravy tinktury realizovatelné vSak jen

v prislusré vybavené laborato

Rostlinné¢asti utené pro fipravu tinktury maji byt rozdrokiné na Iékopisemipdepsany
stupdi. Pouzité rozpoustilo nebo vyluhovalo, kterym je zpravidla lih, musipovidat

pozadavkm Iékopisu na Spiritus dilutus, tj. etylalkohdeziny na 60 % objemovych.

Na tinktury je teba pohliZet jako na‘ipravky alkoholické. Jejich uzivani vétgim mnoz-
stvi nebo flis ¢astéci dlouhodobé mze zpisobit opilost a navodit alkoholismus se vSemi
jeho negativnimi disledky na organismus. Navyk, i Skodlivy vliv alkdnana psychiku,

nervovy systém a funkci jednotlivych orgamohou rkteré obsahové latky rozpgggch
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¢i vyluhovanych rostlin jegt zvySovat. Wci lidovym I€&citelstvim takcasto doporéova-
nym riznym bylinnym a tzv.medicinalnim likém a virim je proto nutno zaujmout nega-
tivni stanovisko. Alkohol obsazeny &hto @ipravcich a tinkturach tZe téz i vyraznym
zpisobem interferovat stinkem rostlinné latky, tj. sniZit jeji ¢&bny efekt a zvysit riziko
nezadoucichdinku [1, 9, 10, 11, 33].

Prakticky giklad: Echinaceova tinktura:

100g cerstvych kdeni Echinacey uzkolisté nebo 113 gekiv (125 g list)) Echinacey na-
chové se zalije 400 g, tj. 500 &istého lihu o koncentraci 60 aZz 65 % . Surovinahyia
cerstva, piprava vytazku ze suSené rostliny poskytuje vyroliery vzkazuje menSicin-
nost. VSe se macerujéi paboratorni teplat a za obasného pragepani 7 dni. Osmy den se

necha ustat a pak seefiltruje.

V prevenci uzivAme dlouhoddlednou den& rano na lano, 1¢ajovou IZzEku. V cilené
prevenci, tedy v dal kdy hrozi nap chfipkova epidemie, bereme stejnou davku také ve-
¢er. Pokud vS8ak onemocnime, uzivamé&ajbvou Iztku kazdé 3 hodiny, W£Sich gipa-
dech kazdé 2, a to po prvni 3 dny. DalSi 3 dnyadélen 1 ¢ajovou Iztku a poté az do

plného uzdraveni 3krat deht ¢ajovou IZEku.

Velmi priznivé &inky ma tinkturaitapatou ve sksi s tinkturou z kiene Maralu (Leuzey)

a tinkturou chinovou:
« tinktura z TFapatky: 50 g,
» tinktura z Leuzey: 40 g,
» tinktura chinova: 10 g.

Vse se dkladns promicha a podava se rano a v poledne, Zenam Rk a muidm 30-
35 kapek jako imunostimulans, antistresor, na pondp@veni a latkové vysmy. Doporu-

¢uje se podavat po dobu miniméliii a maximalg Sesti tydi.

NejbeéznejSi pouzivani (také proto, Zégobeni byliny neni zdaleka obj&sio) je pro posi-
leni obranyschopnosti a odolnosti organismu, pilpoi biologické imunity a hlawnpak
konkrétre proti lymfatickym potizim, septickym prodes, mastiti¢, hnisani, nefritid a
problémim podobného charakteru. UZiva se & vedna tinktura nebo mast, nama bér-
cové vedy [13].
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4.5 Sirupy

Jsou to koncentrované roztoky ctifsacharosy, glukosy aj.) ve vyluzich ze suSengsh r
lin, uréené k vnitnimu uziti. Ripravuji se rozpushim cukru v pislusném rozpoudtle

(rostlinném vyluhu), a to podle povahy sloZzek’'ma tepla nebo za studena.

Pii pripraw za tepla se postupuje tak, Zze cukr pomalu rozpzetistalého michani
v rozpou&tdle zaliatém na 50-60 °C, roztok se kratce gdvabavi gny, podle pateby
scedi a Zfiltruje, nap pres flanel apod. Nakonec se hotovy sirup doptev’gienou vodou

na gredepsané mnozstvi a horky pini do vhodné, nejléleesné nadoby.

Sirupy obect nejsou nejvhod¥jSi 1ékovou formou. Cukr z&tuje travici astroji, zejména
u céti mize navodit nechutenstvi, u désmh mnohdy vadi jeho kalorickd hodnota [1, 9,
10, 11, 33].

4.6 Vytazky ( Extrakta)

Lze zhotovit suché (sicca) nebo tekuté (fluidajicepriprava je relativa slozita, vyZadu-
je piislusna vyrobni a laboratorniizzeni . Tekuté vytaZzky se zpravidla se zpravidéa z
kavaji tzv. perkolaci, tj. néptrzitym vyluhovanim rostliny za laboratorni teploa to tak,

Ze se z jednéasti rostliny (z witého hmotnostniho mnoZstviyipravi jednacast (stejné

hmotnostni mnozstvi) tekutého vytazku.

Suché vytazky jsouifpravky praskovité ziskané odpaim a vysuSenim specidlaprave-
nych vyluhi z rostlin gipravenych bd’ perkolaci nebo maceracitiprava vytazk ,,po
domacku” je velmi obtizna, ne-li neproveditelné&ippdny vysledek co do obsahtinnych
latek nebyva kvalitni [1, 9, 10, 11, 14, 33].
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5 OBSAHOVE LATKY

5.1 Steroly

5.1.1 Sitosterol

Sitosterol (viz.obr.3), nazyvanyide [ -sitosterol, ziskdva se zieme rostliny Echinacea,
je nejezngj8im C,, A°- sterolem. Ze sitosterolu se selektivni hydrogénaojné vazby

v poloze C-5 fipravuje ptimyslow sitostanol, jehoZ estery patigi Skodlivé &inky nad-
meérného ijmu cholesterolu potravou, podporuje imunitni 8yst Finasi Ulevu p alergi-

ich, snizuje riziko rakoviny prostaty [21, 23, 25].

CH, CH;

CH;
CH;

CH 2
/(:b)d g
HO

Obr.3. Struktura sitosterolu

5.2 Flavonoly ( bioflavonoidy)

Flavonoly se vyskytujifedevsim v listech rostliny.

5.2.1 Rutin a kvercimeritrin

Rutin (viz.obr.4), systematickym ndzvem kverceti33rutinosid a kvercimeritrin syste-
maticky kvercetin-74 -D-glukopyranosid vykazuji antioxidai vlastnosti. Bioflavonoidy
se podileji na transportu vodiku v rostlinnych iplath, maji také vliv na pruznost a per-
meabilitu krevnich kapilar. Rutin {ive vitamin P) se proto pouziva ve farmaceutickych
preparatech a potravnich dagich. spolu s &terymi dalSimi flavonoidnimi latkami zva-
nymi bioflavonoidy zvySuje hladinu kyseliny askovigov riznych Ziva@&isnych organech
tim, Ze ji bul’ chrani ped oxidaci katalyzovanou ionty kibvnebo zvySuje jeji utilizaci

v organismu [21, 25].
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Obr.4. Chemicka struktura rutinu

5.3 Fenolové kyseliny

5.3.1 Chlorogenova kyselina

Chlorogenova kyselina (viz.obr.5) je obsaZzena \exhgastech rostliny Echinacea, je za-
stupcem 3-dipepsidodvozenych od chinové kyseliny, obsahujici jedralekulu chinové
kyseliny a jednu molekulu kavové kyseliny. Kyseligctdorogenova je velmi roz&ina, vy-
skytuje se zejména v k&a bramborach a vykazujeidky primarniho antioxidantu [21],
[22, 24, 25].

OH OH
o~ CH=CH—C
| 0 o
HO™ Y OH ¢Z
OH
H

Obr.5. Vzorec chlorogenoveé kyseliny

5.3.2 Cekankové kyseliny

Cekankova kyselina a jeji derivaty (viz.obr.6) jesabena spolu s chlorogenovou kyselinou
a jejimi derivaty ve vSectastech rostliny, je derivatem kavové kyseliny kyysje se pe-
devsim wekance a hlavkovém salatu. Ma antioximialtinky, snadno se inaktivuje a de-

graduje enzymy [22, 24, 25].
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Obr.6. Vzoreaiekankové kyseliny

5.4 Mastné kyseliny

Obsahové mastné kyseliny se vyskytuggevsim v podzemuasti rostliny Echinacea.

5.4.1 Myristova kyselina

Systematickym nazvem tetradekanova,;(@HH,);,COOH; je nasycenou mastnou kyseli-
nou. Ve forn¢ acylu se vyskytuje v triacylglycerolech t&hve vSech rostlinnych i Ziwis-
nych bukach. Byva navazana amidovou vazbouoareminoskupinu na N-konci peptido-
véhoiettzce bilkovin; slouzi pak jako hydrofobni kotva, pmohniz ntize byt bilkovina
piichycena k biologické membranJeji estery jsou vonnymi aditivy uzivanymi v [aoti

néstvi a kosmetice [25, 26].

5.4.2 Palmitova kyselina

Systematickym nazvem kyselina hexadekanovés(CH,):4.COOH, je jedna z nejrozsf
n¢jSich mastnych kyselin vifpodé. Je vdzana v acylglycerolech jako &t téndi vSech
piirodnich tuk a olefi. Z nich se také ziskava hydrolysou (hapkokosoveho oleje). Ve

forme soli, pedevSim sodné nebo draselné, je obsazena v myja@ech6].
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5.4.3 Olejova kyselina

Systematickym nazvem kyselirtas-9-oktadecenova (viz.obr.7). Je slozkou &&mSech
acylglyceroti obsazenych vifrodnich tucich a olejich, z nichz ji Ize ziskadiglyzou.
Pouziva se v tukovéminyslu, @i vyrobé mydel a v kosmetice. Adici vodiku na dvojnou
vazbu se réni na kyselinu stearovou, tento proces je podstatawtuzovani oléj v pevné
tuky [25, 26].

o)
Y
H3C—(CHZ)7-—CH=CH—(CHz)v—C\

OH

Obr.7. Vzorec kyseliny olejové

5.4.4 Linolova kyselina

Linolova kyselina (viz.obr.8) je nejvyznawjgi polyenova mastnd kyselina, secuha
dvojnymi vazbami wetézci v konfiguraci cis, tedy systematickym nazver, @is-9,12-
oktadekadienova, soast polarnich lipiél biologickych membran a acylglycetiobbsaze-
nych nap. ve Intném oleji. Je esencialni mastnou kyselinou, v dsgan se pengnuje na
kyselinu arachidonovou. Lidsky organismus ji nedekéynthetizovat a je odk&zan na jeji

piisun v potraw [25, 26].

ez o~ f~ee A YIS Vel SN o
H,;C—CH,j,—(th=Cn—tn,—%

Obr.8. Chemicka struktura kyseliny linolové

5.4.5 Linolenova kyselina

Kyselina linoleova (viz. obr.9), systematicky cis,cis-9,12,15-oktadekatrienovd, je poly-
enova mastna kyselina semi dvojnymi vazbami v konfiguradiis, piéitomna v rostlin-
nych olejich, kde doprovazi kyselinu linolovou, gkle vSak byva fitomna ve znéné
menSim mnozstvi. Jeji biologick&idnost jako esencialni mastné kyseliny je velmiazep
trna [25, 26].
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O
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H,C—CH,—CH=CH—CH ,—CH=CH—CH 2—CH=CH—-(CH1)7—-C\
OH

Obr.9. Vzorec linoleové kyseliny

5.5 Glykosidy

5.5.1 Echinakosid

Echinakosid (viz.obr.10) je ziskavan zéwoe rostliny, je derivatem kyseliny kdvové a
hlavnim nositelem dinku. Ma mirnou antibakterialni a antivirovou aktiiva podporuje
imunitni systém lidského organismu jako imunostiamsl, hlave u jedindi, ktefi maji ten-
to systém naruSeny nadorovymi chorobami a fémaji radioterapeutickou nebo chemote-

rapeutickou Iébu. Echinakosid také snizuje chronické projevy tedmi [19, 20, 25].

CH,OH

HO
HC

HO

Obr.10. Vzorec echinakosidu

5.5.2 Verbaskosid

Verbaskosid (viz.obr.11) je glykosid vyskytujici e vSechtastech rostliny, odvozeny od
3,4- dihydroxyfenylethanolaminu (hydroxytyrosinuma antioxidani €inky a ve ¥tSim
mnozstvi se vyskytuje v olivach a divigf18, 25].
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Obr.11. Vzorec verbaskosidu

5.5.3 Cyanidin-3-O-glukosid (chrysantemin)

Chemickym ndzvem  2-(3,4-dihydroxy-fenyl)-5,7-diingey-3-(3,4,5-trihydroxy-6-
hydroxymethyl-tetrahydro-pyran-2-yloxy)-chromenytiu Chrysantemin (viz.obr.12) je
opticky aktivni latka, fisobi proti biosyntéze aflatoxinu, Bprodukovaného plisispergi-

lus flavusVyskytuje se pedevsim v ketni ¢asti rostliny [20, 32].

OH OH
Obr.12. Struktura chrisenteminu

5.5.4 Cyanidin-3-O-(6-O-malonyl)-glukosid

Chemickym nazvem 3-[6-(2-karboxy-acetoxymethyl);3;#ihydroxy-tetrahydro-pyran-2-
yloxy]-2-(3,4-dihydroxy-fenyl)-5,7-dihydroxy-chromelium, trividlné¢ cyanidin-30- 3 -
(6-O-malonyl)-D-glukopyranosid (viz.obr.13), je to agky aktivni latka, vyskytuje se a

doprovazi chrysantemin v oltnichcéstech rostliny [25, 29].
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OZQ(OH

OH

Obr.13. Vzorec cyanidin-3-O-(6-O-malonyl)-glukosidu

5.6 Silice

Silice se gkdy ozn&uji jako éterické oleje. Jsou to latky tekutkajici s vodnimi parami,
které se za laboratorni teploty vypa a po silném ochlazeni nebo delSim stani se&lz ni
vylucuji pevné krystalické s@asti. Z rostlin se daji relati¢rsnadno ziskat kiirozpusg-

nim (nap. v alkoholu, éteru aj.) nebo destilaci s vodnbpasle i vylisovanim [11].

5.6.1 Borneol

Borneol se vyskytuje v nadzemiasti rostliny, je hlavnim nositelentiaku. Ma bakteri-
cidni a protizagtlivy charakter. Pro sy blahodarny ginek nalezl pouziti jako té#vo ve

farmaceutickych ppravcich [19, 25].
H,

OH

Obr.14. Vzorec borneolu
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5.7 Polysacharidy

5.7.1 Inulin

Je fruktan obsazeny jako rezervni latka ¥ekmvécasti rostliny, kromi Echinacey se vy-
skytuje také v hlizdch topinamburu, slaniee, cekanky. Sklada se z relativrmalého
mnozstvi fruktosovych jednotek (m&mez 100), a proto je rozpustny ve wodD-
fruktosové jednotky ve furanoidni fognjsou spojeny vazbamp 2 - 1. Jodem se nebar-
vi. Ve fyziologii se pouZzivaip urcovani extracelularnich prosto(podan intravendzn
vstupuje lehce do intersticia, nikoliv vS8ak do Bkina rovrez k vySeteni filtracni funkce

ledvin (inulinova clearance) [25, 27].

5.8 Vitaminy

Echinacea jeiedevsim zdrojem vitaminrozpustnych ve vag obzvlast vitamin C, dale
jsou zde obsazeny vitaminy skupiny B (thiamin, fiésan, niacin). Z vitamif rozpust-

nych v tucich je zde obsazen vitamin E a provitaviteimin A, tedy S -karoten.

5.8.1 Vitamin C (L-askorbové kyselina)

Vitamin C je obsazenipdevsim v podzemmgsti rostliny Echinacea. Nazvem vitamin C
(viz.obr.14) se ozriije nejen L-askorbova kyselina, ale také cely rawédni redoxni sys-
tém. Ten zahrnuje L-askorbovou kyselinu, produfitjggnoelektronové oxidace, ktery se
nazyva L-askorbylradikélem nebo také L-monodehyskoebovou (L-
semidehydroaskorbovou) kyselinou a produkt dvousbelové oxidace , tj. L-

dehydroaskorbovou kyselinu.

Vitamin C je vitaminem pouze pkiovéka a rekolik dalSich Ziva@icha (primati, motata a
netopyi Zivici se ovocem). podili sergdevsim na vyznamnych hydrox§téch reakcich

probihajicich v organismu.

Vitamin C se dastni biosyntézy mukopolysachatjdorostaglandifi, absorpce iontovych
forem Zeleza, jeho transportu, stimuluje transgodnych, chloridovych iofata Zejmg i

vapenetych iorit, uplatiuje se v metabolismu cholesterolu, dragd dalSich reakci.

Doporweny denni fjem vitaminu C je 60-200mg. Hlavnim zdrojem jsotegevsim

brambory ¢erstva zelenina a ovoce.
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Deficience vitaminu C se projevujadou nespecifickychifznali, negasgji tzv.jarni una-

vou. NefasgjSim syndromem akutni avitaminosy jsou kijed neboli skorbut.

Askorbova kyselina ma diky svym vlastnostem (vitanaintioxidant a chelatai ¢inidlo)
Siroké pouZziti jako potravirtgké aditivum pedevSim v konzervarenské a kvasné technolo-

gii. [15, 16, 17, 18, 19].

CH,OH CH,0H I
H—l:o —I; . l(vo
O - L]
\= - _\'|=() ....H_- §=O
: ’ o” o O ©

L-askorbova kysehna (anion)  L-monodehydroaskorbova L-dehydroaskorbova kyselina
kyselina (anion askorbylradikalu)

Obr.15. Biologicky aktivni formy vitaminu C

5.9 Mineralni latky
VSechny obsahové mineralni latky se vyskytigidevsim v kenoveécasti rostliny.

V koienu rostliny Echinacea se vyskytuji tyto miner&ky: vapnik, h&tik, sodik, fosfor,

zinek, Zelezo, mangan, selen, hlinik, kobalt J2%j.

5.10 Aminokyseliny

V rostliné Echinacea je obsazena pouze nejjednodussi amalokyglycin [25].
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6 STANOVENI OBSAHOVYCH LATEK

6.1 Steroly

6.1.1 Sitosterol

Sitosterol se stanovi tenkovrstvou chromatogradiivinst kiemeliny, vyvijenim srsi
kyseliny octové a vody. Po detekci kyselinou fosbtybdenovou se identifikuje srovna-

nim se standardem. Hodnd®& v sousta¥ kyseliny octové a vody v pafru 90:10 nabyva

hodnoty 0,86 a #ppomeru 92:8 jeR, 0,83 [28].

6.2 Flavonoly

6.2.1 Rutin a kvercimetrin

Obsahové flavonoly se mohou stanovit chromatogrediipapie. K ctleni flavonoidnich
barviv se pouzije ifimo extrakt z rostliny Echinacea. Pro celou skugiauonoidi se nej-
¢astji pouziva 2 %ni nebo 5 %ni roztok kyseliny octoRéo stanoveni flavonblse pou-
Ziva obvykle 60 %ni kyselina octova a pro stanoyejch glykosidi se vyuziva sisi

ethylacetatu, kyseliny mravéina vody v ponsru 10:2:3 a také vodou nasyceny acetylat.

Je mozné tyto latky také stanovit sloupcovou chtografii na ionexech. Flavonoidni lat-
Ky se z rostlinného materialu extrahuji methanokerdale se &i na Amberlitu XAD-2
(200 az 400 mesh) gradientovou eluci methanolemajlise jednotlivé frakce, které se

nésleds identifikuji chromatografickymi metodami v ploSnérspdadani [28]..

6.3 Fenolové kyseliny

6.3.1 Chlorogenova kyselina

Pro stanoveni kyseliny chlorogenové a jejich izams® pouziva chromatografickych me-
tod, zpravidla chromatografie na pagpa spektrofotometrické stanoveni po eltigdlyno-

vé chromatografie porpvedeni na odpovidajici silylderivaty .
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Princip spektrofotometrického stanoveni kyseliny clorogenové: Kyselina chlorogeno-
va se stanovi ve vodném extraktéireanim absorbance vzarlpii 324 nm bez fidavku a

po @idavku zasaditého octanu olovnatého [28].

6.3.2 Cekankové kyseliny

Pro separaci a identifikaci slozitych &naromatickych kyselin je nejlepSi metodou dvou-
rozmérna papirova chromatografie. Detekce se provadhfPehloridem Zelezitym , dia-
zotovanym p-nitroanilinem, diazotovanou kyselinauifamilovou nebo v ultrafialovém
swtle. Po vyvijeni Ize jednotlivé sldaniny z chromatograineluovat a pouzitinidla

vhodného pro spektrofotometrické stanoveniingplinova-Ciacalteuovénidla [28].

6.4 Silice

Stanoveni se provadi destilaci, podrgiowviz. kap. 3.4.4.3.

6.5 Mastné kyseliny

Volné mastné kyseliny se zpravidldlidsloupcovou chromatografii, niz8i mastné kyseliny

Ize dol¥e cElit na sloupci silikagelu [28].

6.6 Glykosidy

Pro stanoveni glykosidpapirovou chromatografii se vyuziva&sinethylacetatu, kyseliny

mravergi a vody v poniru 10:2:3 a také vodou nasyceny acetylat [28].

6.7 Vitaminy

Vitaminy se pi zakladnich analyzach obvykle€ldchromatograficky na tenké vrstvSili-
kagel je jednim z nejroz&irgjSich sorbal pouzivanych k &eni vitamini rozpustnych ve
vodk. Krome silikagelu se pouZziva kéteni rekterych vitamiri (predevsim thiaminu a jeho

derivat) i polyamidu. Z ostatnich maternigstoji jeS¢ za zminky celulosa a oxid hlinity.
hlinity. Dale bylo pouzito ékterych specialnich posttizalozenych na impedanci vhodné-

ho nosée, nap. silikagelu polyethylenglykolem o molekulové hmasti 200 aZz 400.



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 36

Pro stanoventr — tokoferolu se vyuziva oxid hlinity / benzen jakor@matograficka sou-

stava a hodnot&, je 0,56.

Pro detekci vitaminu vzhledem k jejich 2Zn& chemické rozdilnosti nelze pouzit Zadného
univerzalnihocinidla, vyjimku tvai pouze destruii ¢inidlo, kdy pi detekci dochazi
k ¢asténému zuhelnghi organické hmoty koncentrovanymi kyselinami aokgsni teplo-
tami. Pro detail§Si analyzu se pouzivajetné instrumentalni metodyiqvazrie chroma-

tografické a spektralni [28].

6.8 Mineralni latky

V¢étSina obsahovych mineralnich latek (fosfor, Wjrkobalt, mangan, zinek, selen a Ze-
lezo) se stanovuje spektrofotometricky. Vapnik dilsse stanovuje plamenovou fotomet-
rii. Obsah vapniku a hi¢&iku lze zjistit chelatometricky a polarografickymmetodami Ize

stanovit cin a hlinik [28].
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7 PRAKTICKE VYUZITI ROSTLINY ECHINACEA

7.1 Onemocreni a infekce, které Trapatka I&ci

7.1.1 Kvasinkové infekce

V otewené srovnavaci studii, kterou uskirtdi  Coeugniet a Kuhnast v roce 1986 pouZili
cerstvou 8avu z rostliny Echinacea na desetidennébé@ s 203 Zenami trpici vulvovagi-
nélni kandidézou, Zfsobena kvasinkovitym mikroorganisme@andida albicans, tato
diagndza se postizenym Zenam neustale vracelaesatidenni l&¢ dosSlo k redukci one-

mocreni 0 60 %.

Podobny test byl uskuteen i s intertrigindzni kandidézouike, kde jediném byl apliko-
van na postizend mista antimikoticky krém obsahwjytazky z rostliny Echinacea, takeé
doSlo k redukci kozni mykdzy az o 85 % [29, 30].

7.1.2 Zanétlivé poruchy

Studie uskuténéna jiz v roce 1957 Seidelem a Knoblochem ukazadd; chinacea rive
byt uzite&éna jako protizaétlivy 1€k pii revmatickém z&ktu. Patnact kapek &rstvé rostli-
ny Trapatky nachové podavanydiktat deni snizilzarét o 21,8 %, coz je poénné mere

v porovnani nap s kortizolem(o 42 %) nebo steroidnim hormonem (0 49,2%), nigmén
na rozdil od vySe uvedenychtié u Echinacey zadné vedlejsfidky nebyly zjistny. (Sei-
del a Knobloch, 1957).

PozdjSi vyzkum uskutenény v roce 199 Bauerem a Wagnerem zjistil, z&asa z rostliny
Echinacea zvySuje hojeni ran¢il@bscesy, folikulinu, ekzém, opary, bércovédy [29],
[30, 31].

7.1.3 Dychaci infekce

V roce 1999 Brinkebornijpravil tablety zextraktu nadzemniasti rostliny Echinacea slo-
zeného 5 % kaenu a 95 % duzniny a uskdté studii na jedincich, ki byli ¢asto na-
chlazeni. Sami jedinci i jejich Iékigorohlasili po 7 dnech uzivani zlepSetivdjSich sym-
ptomi nachlazeni (63 %). Tedy Ize konstatovat, Ze jedoby surovy extrakty postliny

Echinacea jeefektivni alternativdk |écbam giznaka bézné nachlazeni.
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Schneberger v roce 1992 studovéinity cerstw vylisované savy z nadzemnéasti Tra-
patky nachové vzdusrdsti, 4 micerstvé gsavy byly podavany pacieinh (108 pacierit ve
véku 13 az 84 let) dhem zimniho obdobi, vysledky byly srovnany se skapj kterym
bylo podavano placebo. Pacienti byli vybrani kelston na zaklaél zvySené choulostivosti
k nachlazeni; vyslowti, kdo kEhem zimniho obdobi préthli minimalné 3 infekce nap
z&pal plic, katar, bronchitidu, z&rhltanu, za#t pradusnice, anginu, zéndutin, rinitidu,
neborozsieni lymfatickych uzlin. Vysledky ukazaly Ze 35,2p4cienti piijimajicich §a-
vu z rostliny Echinaceaistal bez infekci a ve skugiuzivajicich placebo to bylo jen 25,9
%. Pimérny ¢asovy usek az do prvni infekce g skupire uzivajicich 8avu z tapatky
40 dni, 25 dni u placebo skupirgfekce ve skupi# testovanych, kig pravidelr& uzivali
gtavu z rostliny byly mensiho vyskytu v 78 % a ucelao skupiny v 68% z paciéint

Pro srovnani placebo skupina p#ada 35 infekci zatimco Echinacea skupindar23.
Infekce v Echinacea skugirmgéli kratSi piibéh nez v placebo skupin(155 versus 279
dna), a pabéh nemoci skupiny uzivajictdvu z rostliny Echinacea byl rychlejSi a nemoc
mela leRti formu nez u jedinkt uzivajicich placebo (8 versus 34 dni). Obdobi nrdek-

cemi byla ve skupipozivajicich 8avu z Tapatky delSi neZ v placebo skup[29, 30].

7.1.4 Chripka

Bruning v roce 1992 uskuteil testovaci studii s kapalnym extraktentde rostliny Echi-
nacea oproti slepému pokusu (jedinci uzivajici gite@gd. Extrakt uzivalo celkem 180
dobrovolnych pacieitve wku 18 — 60 let. DoSlo k vyznamnému sniZeifizpaki chiipky
(nosni zapal, kychaniyma, nadivané nosni pasaze, nizka energie/slawadtveé bolesti,
bolavé @i a vznik trhlinek,éelni bolest hlavy, boleni v krku, potiZzé polykani, bolesti
ucha, oteklé lymfatické Zlazy, a poceni/mrazeniduignti uzivajicich extrakt a také po

deseti dnech &t jazyka byl velice fiznivy [29, 30].

7.1.5 Prvorada pouziti rostliny Echinacea :
» pri lé¢bé nachlazeni, kasle aigpky a dalSi poruch hornich cest dychacich,
* pri zvétSené lymfaticke Zlaze, bolesti v krku,
» pii infekcich ma@&ovych cest,

e muze pomoci bojovat proti kvasinkam,
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» pii povrchovych zraénich, k regeneracitpinfekci kaze,

» pri lé¢bé svrabu, ekzému a jinych koznich poruchach [29330,

7.2 Dopliky stravy a pripravky obsahujici rostliny Echinacea, dostupné

v naSich lékarnach

7.2.1 Caj z Echinacey purpurové

Caj obsahuje susené &y a na Echinacey purpurové ajova smis posiluje odolnost a
obranyschopnost organizmu, pomaha snizit nachykastmocem z nachlazeni, hornich

cest dychacich a @ipce. Rirodni zdroj vitamia a minerah [34].

7.2.2 Echinaceové kapky

Jsou dopikem stravy, ktery je deny k posileni firozené obranyschopnosti organismu a

k ochrar pired nachlazenim.

SlozZeni: lihovy extrakt (max.40 % objemovych alkmha kwta, nat a kaeni rostliny

Echinacea purpurea.

Davkovani: obvykle 3 x derr20 kapek [35].

7.2.3 Salwjové pastilky s Echinaceou

Bylinné pastilky s Echinaceou chrani dychaci caspguji o rg, spolugisobi @i predcha-
zeni nemoci z nachlazeni a uugl dychani a zaroweoswzuji dech o fijemnou bylinnou
vani.

Pouziti:

Pti zvySeném nebezpeonemocini dychacich cest a k posileni zdravi se uzivashlela

denre.
Pastilky podporuji lI&bu infekci respiréniho systému.

SloZeni: 100g fipravku obsahuje 88,5 g extraktu z kvetoucé mastliny Echinacea purpu-
rea [36].
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7.2.4 Sirup obsahujici pFirodni med, matd‘i kaSicku, extrakty z propolisu a rostliny

Echinacea puppurea a vitamin C

Pouziva se k ochrérhornich cest dychacichqa virovymi a bakterialnimi nakazami, ke
zmirnéni syndromu chronické Unavy, zvySeni obranyschapooganizmu, zvyseni fyzic-

ké a duSevni vykonnosti a v rekonvalescenci.

Slozeni: med 70 g, vitamin C 3 g, miateaStka 2 g, propolis extrakt 0,5 g, echinacea ex-
trakt 0,5 g.

Davkovani: dosgdlym l1az 2 kavové I1£ky 4 x deng [37].

7.2.5 Echinaceovy sirup se Sipkem a vitaminem C ( 325 800g bez cukru)

Je to pirodni sirup (viz. obr.15.) s vytazky z Echinac®lavic je doplin extraktem z
Sipku acerného bezu s vitaminem C. Echinacea a vitamin glypioimunitni systém.
U¢inné latky derného bezu a Sipku posiluji celkova@lesnou odolnost. Vytazek z Sipku
obsahuje velmi &innou @irodni formu vitaminu C. Kombinaceianych latek pouzitych
lécivych bylin posilené fisobenim vitaminu C je idealni k pravidelnému uziwaobdobi
zvySeného rizika virovych onemaari hornich cest dychacichiiwvysSi fyzické zatzi a
pii rekonvalescenci.iiPpodavani v obdobi nemoci ukahje jeji paibéh. Fipravek bez cuk-

ru je ugen osobam s intoleranidpného cukru (sacharozy) [38].

Obr.16. Echinaceovy sirup
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7.2.6 Tablety s obsahem extraktu z Fapatky nachové a Sikbtského ZenSenu

Tablety posiluji imunitni systém, zalitgi vzniku nachlazeni, pomahajfi pnemocsni
chiipkou a i bakterialnich onemoeni hornich cest dychacichidpatka a Silssky Zen-

Sen se vzajentrve svém psobeni podporuji.

SlozZeni: extrakt z Kene rostliny Tapatka nachova a extrakt ze &keho ZenSenu, fosfo-
recnan vapenaty, mikrokrystalicka celulosa, kyselitgasova, kemiitan haecnaty, hyd-
roxypropylmetylcelulosa, kroskarmelosa, stearafedmaty, oxid kemkity, polyetelengly-
kol.

Davkovani: 1 tableta 2 az 3 x der{39].

7.2.7 Echinaceova lizatka

Vitaminova roksova lizatka pro zmémi projevi hachlazeni wené nejen &em. Lizatka

ovocné chuti obsahuji vitamin C, Echinaceu, jajepektin a zinek [40].

7.2.8 Echinaceové tablety a bombony

Echinaceové tablety ve tvaru medvidka Koalyishuti¢erného rybizu a stighuti bubble
gum a bombaony ovocnycltiphuti jsou ukené @tem od 3 let. slouzi jako pomocné a pod-

purné gipravky k gredchazeni nemoci z nachlazeni [41].

7.3 Pripravky s rostlinou Echinacea ugené k zevnimu uziti

7.3.1 Mast obsahujici extrakt z kvetouci na& Tirapatky nachové

Pripravek se pouziva nacliu €zko se hojicich povrchovych ran (poopgrarany,iezné
rany, rany po kousnuti hmyzem. Mast urychluje psoeejeni a zvySuje obranyschopnost

tkaniva proti infekcim a takéigobi giznive pii 1é¢eni ekzém a popalenin.

SloZeni: 100 g masti obsahuje 16 g extrakterstw kvetouci nat Echinacea purpurea
[42].



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 42

7.3.2 Echinacea gel

Hlavnimi aktivnimi sloZzkami jsou Echinacea a paoteel je uten gedevSim pro citli-

vou a problematickou pfe

Charakteristika: Echinacea gel podporuje hojenichvddruhi akné, ekzéiin a drobnych
popalenin (i od UV slunmiho z&eni). Pouziva se na omezeni rozsahu psoreazy,tsuché
ekzému, liSeje a proti infékim i neinfeknim zartam kaze. Vitamin E a pantenotiinek

Echinacey zesiluji a podporuji [43].

7.3.3 Echinacea krém na ruce

Tento krém na ruce stimulujgigppzené obranné mechanismy pokozky a vyZivuje iuce

nehty.

Vyznamné aktivni slozky:

» cerstvy rostlinny vytazek z Echinacey: stimulujess&duje pokoZzku,
» skvalen: chrani a hydratuje pokozku, zdloja ztratam vihkosti,

* mandlovy olej: zvySuje pruznost pokozky a chrampigid vyschnutim,
» bisabolol: zklidiuje drobna podraZai,

» glycerin: zvl&nujici prostedek
e prirodni aminokyseliny: fiznivé pasobi na nehty a nehtovazka a udrzuji je-
jich zdravy vzhled [44].

7.3.4 Bylinna zubni pasta

Zubni pasta obsahuje kombinaci vytaBki&ivych bylin: Echinacey, Rathanie, imeanku,
Salwje, myrhy, a maty peprné. Extrakty&hto bylin maji antibakteriani, protiz&tive,
protibolestivé, stahujici, hojivé a regengrialinky. Zubni pasta pottaje rist bakterii a

pii dlouhodobém pouzivani vyznagmsnizuji krvacivost dasni [45].
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7.3.5 Propolisové kapky¢i sprej s Echinaceou

Kombinace Echinacey a propolisu vyuzZiva antimikétiich vlastnosti propolisuu a syner-
gickych (&inka propolisu a echinacey ke zvySovani odolnosti aegan proti zagtlivym
onemocgnim, gredevSim v oblasti krku a Ust. Posiluje vS8echny muokdnembrény, ale
zejména membrany respirdho traktu. Kapky a sprej jsoudeny pro Sirokou viejnost

jako podmirny pripravek.
Oblasti pouZziti:

* potlatuje zartlivost dasni, zubni i@ng, priduSek, nosohltanu, mandli, Zalu-

decni a stevni sliznice, méovych cest;

» zvySuje obranyschopnost organizmu proti baktemdlai virovym onemocsh

nim, zvlast pak proti herpetickym viim;
e pasobi na organizmus jako imunostimulant;
» odstrauje pachové slozky z ust;
* reguluje girozené mikroorganizmy v dutinistni a celém zazivacim traktu;

* podporuje traveni a odstigje nechutenstvi.

Slozeni:

Vytazek z rostliny Echinacea purpurea 1,0 %, prspealfinovany standardizovany 2,0 %,
mentol 0,1 %, aspartan 0,1 %, alkohol 55,0%.

Davkovani:

Kapky: 3x dena 10 aZz 15 kapek nakapat do cca 100 ml vody.
Sprej: 3x den& 3 az 5 vdikia do Ust.

Upozorreni:
Nevhodné pro nemocné fenylketonurii. Opatrnostiindiist pouze osoby citlivé naeli

produkty. Nedoportuje se ¢hotnym Zenam adtem [46].
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7.4 Shrnuti praktického pouZiti rostliny:
» vytaZky z kdene jsou uzivanéipchronické infekce,
» vyvary z kdene jsou uzivané na &ai infekce,

» kapsle z praskovaného flemu jsou uzivané pro podporu obranyschopnosti orga-

nismu,

= praskovany kien se nmize aplikovat poprasenim na infikovanych mistechop&l,

kde se rozviji ekzém,
» usuSena rostlina se pouziva figppavucajovych sngsi,

= extrakty z¢erstvé kvetouci natse uZzivaji k fipraw pastilek, sirup, kapek, uke-
nych k zesileni obranyschopnosti organismu prokidy@lnich a virovych infek-

cich,

» kloktadla gipravena zeiednych vytazk z rostliny jsou uzivanarplécbé bolesti
v krku,

» snes zhotovena swanim zedinych vytazk se uzivdke koupelimpii infekénich
zevnichporarenich,

= extrakty z rostliny seifdavaji do Ustnich prepataturcenych gedevsim k prevenci

zubniho kazu.
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8 DALSI MOZNOSTI POUZITI ROSTLINY ECHINACEA

Z predchazejici kapitoly je patrné, Ze uptatihrostlin Echinacea v dnesni doje opravdu

Siroké, proto nebylo jednoduché navrhnout rosttiowdalSich prepanét

Domnivam se, Ze byf@patka naSla budouci pouzitedevSim v fipravcich ugené k ustni
hygiere s protizastlivym a hojivym (Einkem nap.v Ustnich vodéach, gelech i dentalnich
niti, ale také diky svym antimykotickyn€iakim by Echinacea mohla byt stésti sprcho-
vych gefi, uenych Zenam pro intimni hygiemu a lubgigich geti, potla&ujicich rozvoj

vulvovaginalnich kandidoz.

8.1.1 Ustni vody s Echinaceou
Urcene k:
* |éche akutniho zagtu dasni,
» |écbe¢ zareth ustni sliznice infeéniho pivodu Wetns Ustnich kandidoz,
» podpde hojeni po chirurgickych vykonech v Ustech,
e prevenci za#éu zubnihotzka,
» dezinfekci Ust ped chirurgickymi vykony v Ustech,
* intenzivni |&€b¢ recidivujicich aft,

e udrZovani hygieny dutiny astni v situacich, kdga®m® neni mozné&isteéni zu-

bt pomoci zubniho kart&u.

8.1.2 Ustni gely s Echinaceou
Pouzivané:

* ke zvySeni dinnosti interdentalni hygieny prov&we pomoci mezizubnich kar-

tacka a k intenzivni p& o dutinu Ustni,

* prii tézkych formach zattu dasni a parodontdzy, u osob s rozsahlymi fixnimi
mustky s oslabenym parodontem, ortodontickymi apardéntalnimi aparaty,

infekénim postiZzeni Gstnich klodka rt,

* Kk podpde hojeni ran po chirurgickych vykonech v ustech,
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* pii zvySené kazivosti chrupu s kolonizaci druh®treptococcus mutans

» jako doplrek lécby recidivujicich afi.

8.1.3 Dentalni nité

Urcené k :
» kazdodenni hygienu mezizubnich prostor,
» dezinfekci Spaté pristupnych mist,
e prevenci za#étu zubnihotzka,

» ochrart zubni skloviny ped zubnim kazem.

8.1.4 Sprchové gely s Echinaceou
Pouzivané:
e Zenami na kazdodenni hygienu intimnich mist,

» jako prevence vzniku vulvovaginélnich kandidéz.
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ZAVER

Cilem této bakaigké prace bylo formou shrom&hgch literarnich Gd&j seznameni se
s rostlinami Echinaceajgdevsim s jejich @vymi G¢inky, zejména Echinacey nachové a
uzkolisé, které se vyuzivaji v mnoha fytofarmaaggtch gipravcich. Zarove bylo pro-

vedeno praktické zji&hi bézné dostupnosti uvedenyckigravki piimo v terénu.

Rostlina Echinacea gado ¢eledi hwzdicovitych (Asteraceae). Pochazi ze suchych travna
tych mist Severni Ameriky, kde byla mnohostramguzivana targSimi Indiany, coz bylo
podmeétem jejiho z&azeni do Amerického Iékopisu (Eclectis Dispensatdrinited Sta-
tes) v roce 1952. Ziwodnich oblasti vyskytu se ro#fd i na evropsky kontinent, kde se
pievazri péstuje.

Farmakologicky efekt této rostliny podimije cely komplex latek. #edevsim derivaty ky-
seliny skdicové s antioxidénimi vlastnostmi: kyselina chlorogenov&ekankova, vyssi
mastné kyseliny, vyznamny sterol sitosterol redigiglergie, protizattliva silice borneol

a glykosid s antibakterialni a antivirovou aktivitechinakosid.

Pouziva seiedevsim suseny ken,cerstva ng, suseny kit a list. Droga je nositelem pro-
fylaktickych a terapeutickyche¢inkt na imunitni systém a také&gobi jako antiflogistikum

proti zargtam.

Nejcastji se pouziva peroratnve forne tinktury s terapeutickou davkou 1 az 1,5g na posi-
leni biologické imunity naip pii onemocwini lymfatickych uzlin. Vniiné se rostlina uziva
k 1&bé zareta dychacich a mmvych cest, k zevnimu uziti séighva do masti zejména na

hojeni ran.

V souwtasnosti je na trhu k dispozici Siroké spektrum ¥gbnodejnych fytofarmaceutik a
potravnich dopika s Echinaceou, od kapek, kapsli, sirigZz po bomboény a lizatka krea-
tivnich tvaf a lakavych barev gené @dtem jako prevence vzniku bakteridlnich a virovych
onemockni, dokonce je sassti i zubnich past, toto zj#ti m¢ velmi usnadnilo mé uva-

Zovani, jak by se dala Echinaceadgsuzit?
Domnivam se, Ze Echinacea by mohla najit Sir&topii také v Ustnich vodach a gelech
diky svym hojivym a protizaslivym G¢inkam, které by se pouzivalygdevsim po chirur-

gickych zakrocich v dutihustni nebo $ zarttech dasni, ale zarovdy mohla byt sotasti
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sprchovych gel urcenych pro Zeny ke kazdodenni intimni hygdien lubrig&nich get,

slouzicich jako prevence a ochrattadvulvovaginalnimi kandidézami.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

TLC  Chromatografie na tenké vrstv

R Retardani faktor.



