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UvoD

Volny ¢as je doba, kterou lidé&ruji svym zalibam mimo pracovni dobu. &tid
je to ¢as, kdy se naiastni povinného Skolniho wavani. | kdyz se zd4, Ze neni pro
¢lovéka dilezity, opak je pravdou. Jedinec ve svém volnu ¢tdo a tim
se mu vraci sily vydané v pracovnim &elonim procesu. Také vSechrynnosti
ve volném ¢ase obohacuji jeho Zivot. Pokud nddovék volny ¢as a nevyuziva
ho uzZit&én¢, mize byt zdrojem probléinve spolénosti. U dti slouzi volnyc¢as
k vyrovnani pracovni zé&te. Mladez ziskavachteré dovednosti vhodné pro jeji dalsi
Zivot, nadi se vyuzivatéas uziténé ve prospch swij i svého okoli. \énuje
secinnostem, které ji zajimaji. Mohou také poznatré&ténnosti ve svém dalSim Zivot
délat nechgji. K tomuto je ale pdeba d@ti rozumré vést a natit je jejich volny ¢as
vhodre vyuzit.

Cilem bakaléaské prace je shrnout poznatky o volng@awse a vychay
se zarenim na dti a mladez. DalSim cilem jejmkum volnéhdasu dti na Zakladni
Skole Chropya.

K naplreni cile jsme praci roztila nacast teoretickou dast praktickou.

Prvni kapitola obsahuje problematiku volnétasu, jeho funkce, vymezuje
rozdily mezi volnyméasem dosglych a dti. Jednou z podkapitol je také hra jako
¢innost, ktera nejvice vyplije volnycas dti.

Druha ¢ast ujasiuje pojem vychovaginitele pisobici na jedince ip tomto
procesu. Vys#tluje také vztah vychovy a volnéhtasu. Popisuje obor pedagogika
volnéhocasu.

Treti kapitola os#tluje pojem zajmovdéinnost a jeji formy. RozliSuje zajmovou
¢innost v ramci Skoly a mimo ni. U vychovy ve volnéase v ramci Skoly zmuje typy
zaizeni, jako je Skolni druzina, Skolni klub &eslisko volnéhatasu. U vychovy ve
volném ¢ase mimo Skolu jmenujiékteré z mnoha instituci: zakladni tiecké Skoly,
Junék, Pionyr &esky svazdlesné vychovy.

Posledni kapitola teoretick&sti nakonec shrnuje zakladni patologické typy
chovani dti a mladeze, které mohou vzniknout Spatnym veddnuminémucasu, jako
je zaskolactvi, Sikana, kriminalita a delikvenc@ndalismus a uzivani navykovych

latek.



Paté kapitola je praktick&st mé prace. Jsou v ni popsany vysledkkrmu
volnéhocasu @ti prvniho stupd Zakladni Skoly Chropyh

V teoretické casti prace byla vyuZita obsahova analyza dostupmyateriah
uvedenych v seznamu pouzitych zdroa v praktické casti prace jsem vyuZila
dotaznikové metody k ziskavani informaci.

Téma volny¢as, jeho vyuZiti, instituce zafi§jici zajmovoucinnost nejen pro
déti a mladistvé, tak i problematika patologickéhmweéini, jsou velice Sirokou oblasti,

ale nebylo v mych silach, abych ve své praci cehjd obsah pojala.



1 VOLNY CAS

.,Neschopnost vyuZzivat volnéliasu vede k tomu, Ze chceme volnédsu stale vic*.
(Georges Friedmann)

Volny cas je tématem mnohaédnich disciplin, ma tedy interdisciplinarni
charakter. Studuje jej pedagogika, psychologiejosogie, ekonomie, ale také pravo
a mnoho dalSich obbr(Spousta a kol., 1994)

Podle pedagogického slovniku je voldgs casem, se kterym iie jedinec
nakladat podle svého vlastniho uvazeni a podlehszggmi. Je to,doba, ktera Zstane
z 24 hodin po od#eni ¢asu ¥novaného praci, p¢ o rodinu a domacnost, pgé
o vlastni fyzické pegby, vetre spanku.“(Pricha, Walterovd, Mares, 1995, s. 255)

Hofbauer popisuje volnycas jako gas, kdy clovek nevykonavacinnosti
pod tlakem zavazkjez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvi&gtlby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet syzivot." (Hofbauer, 2004, s. 13)

Dvor&iek, Kuranda a Pavlikova shrnujizna pojeti a vymezuji volnyas jako
dobu, ,po kterouclovek pati sam sob, mize se svobodnrozhodnout afinnostech,
které mu pinaSeji po#Seni ¢i odpaiinek.” (Hrade&na, 1995, s. 65). Dobrovolné
rozhodnuti je pr&y dilezitym znakem pro volngas. Clovék se niize rad vzdlavat,
ucit a ziskavat nové informace, ale pokud je #&lonosti nucen, neni tato doba
povaZzovana za volnsas.

Véazansky rozliSuje dv pojeti volnéhoc¢asu, a to pozitivni a negativni.
Z pozitivniho hlediska je volnyas popisovan jakqdisponibilni ¢asovy prostor”
a Vv negativnim slova smyslu jak@byvajici doba celkového denniho ipehu,”
po pracovnich a studijnich povinnostech a zaklddnfigziologickych potebéch.
(Vazansky, Smékal, 1995, s. 23)

Volny ¢as tedy zahrnujéinnosti, které uvadi ve své kniRedagogika volného
casu Pavkova (1999) a takééhhec (2002) v knizeKapitoly ze socialni pedagogiky
a pedagogiky volnéhdasu pro doptujici pedagogické studiunjako je odpdinek,
zébava, rekreace, zajmovénosti, dobrovolné vzflavani, dobrovolna spaiensky

prosgsnacinnost a tak€asové ztraty souvisejici &ito cinnostmi.



1.1 Funkce volnéhoéasu

Hofbauer (2004) zniuje ti z&kladni funkce volnéh@asu, které popisuje
i Staikova, a to je odpoinek, zabava a rozvoj osobnosti. Odipek slouzi pedevSim
k regeneraci sil vydanychrippraci, ve Skole a jinde. Zabava je také formeaeregace
sil, ale psychickych. Tato regenerace se projexigpSenim nalady, uvainim nagti,
zbavenim se stresu a uspokojenim dalSidbzitych poteb. Ri volném ¢ase se &ime
dovednostem, upéujeme znalosti a vyt¥me nové produkty, vytvory. (in Hrades,
1998)

DalSi aut®i popisuji jiné funkce. Roger Sue¢ld funkce volného ¢asu
na psychosociologickou, do kterédi uvolrgni, zdbavu a rozvoglovéka, socialni,
do které pdf socializace jedince a symbolickotigpuSnost k &které socialni skupin
DalSi funkci je funkce terapeutickd, zdravotni,r&kt@apomaha smyslovému rozvoji,
prevenci chorob a nezdravého zivotnihaisgbu. Posledni je funkce ekonomicka.
(in Hofbauer, 2004)

Opaschowski &i funkce ve volnémcase narekreaci potebu zotaveni,
oswzeni se, odpfinku. Kompenzagci potebu vyrovnavaci, rozptyleni a gééeni.
Edukacni funkci, rozvijeni poznani, pibu vzdlavani, @ebniho podécovani.
Kontemplacj potebu klidu a pohody, mitas pro sebe saméhdomunikaci, potebu
skleni informaci, mitcas pro jiné. Participaci, coZ je pelha angaZovat segastnit
se a byt iniciativni. Pé¢ébaintegrace zapojeni se do skupinenkulturace potreba
kreativniho rozvoje a uplaini, rist schopnosti. (in Hofbauer, 2004; in Vazansky,
Smékal, 1995)

1.2 Dité a volny ¢as

Zamerem mé bakakské prace bylo zabyvat séepevSim volnymtasem dti,
proto nasleduje kapitola, ve které bude vymezeremoflit a mladez a také rozdily

mezi volnym¢asem dti a dosglych.

Prvnim pojmem k vysitleni je di€. Co, nebo koho si pod nim ideme
predstavit? Prvni myslenkou, aspo mne, je dit jako maly jedinec. JenZe hned mohu
namitnout: ,Ja jsemipci také di, dit svych rodtd, i kdyz mi je dvacet,ficet,
Ctyricet let.* Pojmem di se tedy da vyjait vztah k matce nebo otci. Stinou definici
pojmu dit formuluje Umluva o pravech dte, kterérika, ze,se ditttem rozumi kazda



lidsk& bytost mladSi osmnacti let, pokud podle pitae7adu, jenz se na ditvztahuje,
neni zletilosti dosazenaigte.” (Umluva o pravech dite) V trestépravnich pedpisech
se pak mMizeme setkat s pojmem mladistvy, coz je osoba, kiesahla ¥ku patnact let,
ale nepekratila hranici osmnacti let. Tento zakon definuje talkgem mladez, coz jsou
déti mladSi patnécti let a mladistvi (Zakén 218/2003 Sh.) Pojem mladeZ vymezuje
Grecmanova a kol. (1998), ktergepira definici od Ondrejkove. Mladez popisuje jako
jedince, kté& prozivaji ,obdobi mladi“. Tato Zivotni etapa sachazi mezi obdobim
détstvi a dosplosti. Mladez je sociokulturni jev. Ta sama autodéde definuje pojem
mladez podle definice Organizace spojenych nargdko kategorii lidi ve ¥ku 15 —
24 let! (Grecmanova a kol., 1998, s. 175). Tato definiedy nesouhlasi s nasSim
Zakonen¢.218/2003 Sbh. O soudnictvi véoech mladeze.

Mezi volnym¢asem dti a dosplych je velky rozdil. LiSi se v jeho rozsahutD
nemaji tolik povinnosti jako jejich roth a cas, ktery stravi ve Skole, je kratSi
nez pracovni doba dodgch. Diky tomu maji é&ti vice volnéhatasu. Na druhé stran
existuji cti, které trpi nedostatkem volnéhlasu. Jsou hodnvytizeny mimoskolni
¢innosti, kterou jim zajidji rodice. Jiné dti, i kdyZ maji dostateKasu mimo Skolu,
neumi jej vhod#a vyuzit. DalSim rozdilem je obsah volnéliasu. Aktivity u dti
a mladeze jsou rozma#ii nez aktivity provaghé dosplym clovekem, ktery je jiz
zantieny na Wwitou oblast svych z4jtn a snazi se ji prohloubit. Dadp jsou
samostatni a nepgebuji dohled. U &i zalezi na ¥ku, psychické a fyzické vysfosti
a zmsobu vychovy v rodih Cim je di& mladsi, tim je vice zavislé
na kontrole dosflym clovékem. Poslednim znakem, ktery jéleZity u volnéhocasu
déti, je nezbytnost pedagogického ovilbwvani. Vedeni &i musi byt nenasilng,
predkladan&iinnosti musi byt velice pestre, vhodné #@gzlive a &ast dobrovolna.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008; Pavkova, 1999)



1.3 Hra

.Hra vdm poskytuje prostor, kde iibete vyzkouSet odvahu, zdatnost a siled,
aniz byste za to zaplatili/iS mnoho. MZete v ni osicit swij charakter podle

pozZzadavk spolenosti, aniz byste museli podstupovat zkousky ad#hose chyb.”

E. Goffman

Pojem hra bezpochyby pak volnémucasu dti, ktery z velkécasti vyphuje.
Proto se ji zabyva nasledujici kapitola.

Hra je sodasti lidské kultury od p@tki dgjin spole&nosti. Je sotasti
kazdodenniho Zivota jedince a nagk jeho dtstvi a mladi. Hra je dinnym
a dilezitym pomocnikem ip vychow a vzdlani, protoZe se ip ni rozviji vSechny
stranky @tské osobnosti. (MiSurcova a kol., 1989)

Jak pedagogicky, tak i psychologicky slovnik uvéadh, je hra formou lidské
¢innosti, ke které p#ti prace a teni, ale hra se od nich zasadisi. Cilem hry
pro jedince neni uZitek, ale proZitek z probihatiohosti. V pedagogickém slovniku
dale dopiuji, Ze hra provazi jedince po cely Zivot, aleregskolnim ¥ku ma sveé
specifické postaveni, jefgvazujicim typentinnosti. Psychologicky slovnik dodava,
Ze je hra motivovanatedevsim prozitky a doprovézeji ji pocity radostnapgti.
(Pracha, Walterova, Mare$, 1995; Hartl, Hartlova, 2000)

Mazal shrnuje své poznatky z vyuky a seriina popisuje hru jakgaktivitu,
prozitek, relaxaci, sodk, zabavu, ¢eni, protiklad vaznycheéei, volnost, radostnou
zélezitost, nic podstatného, pohodiijgmné ukraceni chvile (Mazal, 2007, s. 9)

Podle Capa a MareSehra uspokojuje patebu c¢innosti, zvidavost, pegbu

socialniho styku, vykonovou motivaci ajCap, Mares, 2007, s. 284)

Vyvoj hry v Zivot é ¢lovéka

LHry maji v Zivo¥ ditete stejny vyznam, jako mé pro ddsgp cinnost, prace,
zanestnani. Jak se chova ditpfi hre, tak se bude chovat mnohdy /i praci,
az vyroste.”

(A.S. Makarenko)



Hra kojence je omezena pouze na préavani pohyl vlastniho &la nebo
jednoduché manipulace gepinéty. Batole nacviuje bEhani, skakani, prozkoumavani.
VétSinou se toto obdobi nazyva experimentaci, keg@ryni formou tzv,samostatné
hry* . Je dilezita kvili nacviku a rozvoji motoriky, Wwovani vlastnostiigdntta a \&ci.
PokraiilejSi formou experimentace jsou fufmk hry. Ve ¥ku dvou az it let se vice
uplatiuji hry fikeéni, coz jsou hry receptivni, Ukolové, ,naco“. Zakladem je smysleni
situace dittem. D&ti nejcasgji napodobuji realny s, rodice, pohadkové bytosti.
Dokazou rozeznat, co je skt a co je fantazie. Po fazi samostatnych her pagu
faze ,paralelnich her", kdy dti po sol& pokukuji, napodobuji se, ale kazdé si hraje
samotné, tato hra je tedy s@@ba. DalSim fazi her jeéhra spole¢na“, asociativni.
Langmeier uvadi: Jeji pa‘atky se objevuji veeku kolem dva a:p roku.” (Langmeier,
Krejeitova, 2006, s. 99 atka uvadi, Ze se hra spdie i kompetitivni &i skupinova
a kooperativni vyskytuje teprve na kondeg@skolniho obdobi(fatka, 2000, s. 85).
Predskolni ¥k mazeme tedy nazvat, jak uvediCiatka, ,zlatym wkem dtské hry,
(Cacka, 2000, s. 83) kdy je hra hlawinnosti dne ditte a i které se ziskavaji nové
a noveé informace, ipjimaji a upeiwuji se navyky a dovednosti. Pofephodu
z matéské do zakladni Skoly seitem zn&€ni denni rezim. Hra uz neni celodennim
obsahem. Pomoci hry se v prvfitdé pomaha k co nejlepSimu&eareni do spolénosti,
adaptaci na Skolni prasdi. Ve druhé ifd¢ se upeiiuje smysl potizenosti
a nadizenosti, vyznam pravidel a spoluprace. PFietita ctvrtou tidu je typické
osvojovani si prav a odpe&dnosti, adekvatni oceéni Usgchu svého i dsfchu
protihr&e. V pubert hry nag. pohybové, poméhajiipkonat problémové obdobi. Pro
dosglého cloveéka je hra oddychovou aktivitou, slouzi k 88gni a n&erpani novych
sil jak psychickych, tak fyzickych. (Langmeier,dffitova, 2006Cacka, 2000; Mazal,
2000)

Déleni her
Pricha v pedagogickém slovniku popisujgdetii her z fiznych hledisek na hry

poznavaci, procvbvaci, emocionalni, pohybové, motind, tvaivostni, fantazijni,
socialni, rekreé&ni, diagnostické a terapeutické. {Blma, Walterova, Mares, 1995)

Z hlediska zar&enosti her a vyvojové vysfosti déti rozliSuje Kuric hry
funkéni, manipulani, napodobovaci, receptivni, UGlohové a konstrulktiv

(in Langmeier, Krajitova, 2006)



Brian Sutton-Smith &i hry na tyto kategorie: hry fitkumné, konstruini
a tvaivé, obratnostni a silové, napodobovani a hrani (wl Langmeier, Krejifova,
2006)

Caillois rozatluje hry na soup#ve, hry o Ststi, hry napodobivé, hry ze zawat
(in Langmeier, Kreajitova, 2006)

Hry miZeme dlit také podle toho, kolik jedinc se ji &astni. Nekteré hry
mohou byt pouze pro jednotlivce. Sachy nebo damargepro dvojici, Dal$ich her
se miZze (astnit mala nebo velkd skupina. Niad pohybové a spalenské hry,
se ¥tSinou hraji ve ¥tSich kolektivech &ti. ZaleZi na jedincich, jakou formu aktivity
si vyberou. (Richa, Walterova, Mares§, 1995)

Z psychologického hlediska theme rozdlit hry na reflexni (nepodmémé,

intuitivni), senzomotorické, intelektualni a kolekti. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1989)

Hry senzomotoricképrispivaji k rozvoji smysl a hry intelektualni k rozumovému
rozvoji. D¢lime je na tyto typy:
- Funkeni hry nag. hrabani tundl, presypavani pisku.
- Nametové hry jsou hry ,na &co“ na fizna povolani, zvata... napklad
na pani titelku, na lék&e, na psa.
- Napodobivé kdy ctti napodobuji chovani a prace délsgh nag. myti nadobi,
utirani prachu.
- Fantastickénag. hovor s vymySlenou osobou, agstani loutky.
- Konstruktivninag. stani, vystihovani, zatloukéaniiebika.
- Hlavolamné a skladachag. vymotavani krouzk jezek v kleci, skladani
obrazd z kostek, puzzle, Rubikova kostka...
- Kombinani nag. Sachy, dama, kryptogramy, rébusy, sudoku... (Mg
FiSer, Fixl, 1989)

Kolektivni hry (spol&éenské) nizeme dlit na hry:
- Soutzivé jednotlivci nebo i skupiny so&iti proti solk. Napriklad micoveé hry,
lehkoatletické, akrobaticke.
- Pospolitéhry jsou typické spolamou hrou na Skolu a klub, na t&bni, tageni,
dramatickeé hry.
- Rodinné hryna tatinka a maminku, hrani s panenkou.

- Stolni hrynagiklad dama, karetni hry... (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1989)
9



V dnesni dob je velky rozmach tznych her nejen proét, ale i pro dosglé.
V knihkupectvich i hrékarstvich nalezneme nové i staré zndmé stolni hry,
ale vylepSené. N&jklad Dostihy a sazky, jim podobné Monopoly, Sctablpati
ke hram starsim. K novym, oblibenym hramzeme piradit Activity, Cesko, Evropa

nebo S¥t, Carcassonne a mnohé dalsi.

Z pedagogického hlediska na hry itwv@ (volné, spontanni) a hry s pravidly.
Pro tvaivé hry je typické, Ze si ditsamo voli nart i praibéh hry. Hlavnim obsahem
byva vztah k materialnimu &w. Hry s pravidly navazuji z vyvojového hlediska fry
tvorivé a jejich hlavnim obsahem je jednéni ve vztalastatnim hr&im. (MiSurcova,
FiSer, Fixl, 1989)

Hry tvorivé

- Predmetové pii manipulaci s pednety poznava dé jejich vlastnosti a tim
rozviji své smysly.

- Ulohové (naretové) dité napodobuje socialni roli do&gho, ¢innosti, jednani
a vztahy mezi lidmi.

- Dramatizani (snové)ve kterych si dé& rozviji fantazii. Vytvdi si nizné dje,
vymysli si postavy.

- Konstruktivnj pii kterych jedinec manipuluje sznym materialem, igdmety
a poniickami, které mu fipominaji realitu funkci nebo vzhledefiliSurcova,
FiSer, Fixl, 1989)

Hry s pravidly

- Pohybové u kterych je pedevSim cilem rozvoj motoriky a lokomoce. Mazal
chape pohybovou hru jak@amernou, uvdone¥le organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru @ase, s pedem dobrovok dohodnutymi
a bezpodmin@me dodrzovanymi pravidly...(Mazal, 2007, s. 19)

- Intelektualni (didaktické)ye kterych vystupuje vyznam pedagogického &am
Rozvijeji predevsim rozumové schopnosttikbadem €chto her jsou skladanky
a stolni hry. (MiSurcova, FiSer, Fix1989)
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1.4 Dil¢i zawer

Volny cas je tématem, které integruje poznatky mnobdnich disciplin. Proto
existuje mnoho definic, snazicich se Wt/ tento pojem. Volnycas ma sveé funkce.
Nejcastji jsou popisovanyit zakladni — odp&inek, zabava a rozvoj osobnosti. Tento
fenomén ovliviuje Zivot kazdého jedincefippm existuji rozdily ve volnéntase dti
a dosplych. Velkou ¢ast volnéhatasu @ti vypliuje hra, kterd ma ve vyvoji jedince
nezastupitelny vyznam. Hryideme dlit na rnizné skupiny, podle toho, jakou oblast
osobnosti hra rozviji, z pedagogického a psycholkadio hlediska a podle dalSich

raznych Kritérii.
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2 VYCHOVA

.vychova je nej¢tSi a nejzsi problém, ktery je mozdtveku ulozit.”
(Immanuel Kant)
Vychova je pedevSim procesem, ktery se snazi &am cilewdoms

a dlouhodob vytvaret a ovliiovat podminky dlezité pro spravny rozvoj lidského
jedince. Cilem tohoto sobeni je rozvinuti Zadoucich vlastnosti, nazquostofi
a hodnot. B vychow se vyuZzivatiznych vychovnych metod a préstiki prevzatych
ze zkuSenosti, tradic i vyzkumPisobeni nize byt gimé (intencionalni), bezprdastni
nebo nefimé (funkcionalni), kdy ten co vychovava, pouze awpje podminky
prostedi. Vychova je procesem zesp@levani, msobi jako regulatorfizeni

a usndriiovani socializace jedince. (Kraus, 200%p, Mares, 2007)

2.1 Cinitelé ovliviiujici vychovu

V procesu vychovy vystupuje osoba vychovatele,&pasobi na vychovavanou
osobu, aby dosahla deného vychovného cile. Reakce vychovavaného péknep
ovliviiuji vychovatele, ktery podle situace voli vychovpéstupy'D éti a mladistvi
nejsou pasivnim produktem vychovy, jsou ve vycakiwvnimcinitelem.” (Cap, Mares,
2007, s. 248) Na proces vychovy ma také nemalypiostedi, ve kterém se vychova
odehrava. Jiz Platén ve své dobdiraznil dilezitost prostedi @i vychow v citatu:
.Nezalezi jen na rodich a vychovatelich, ale na celé obci, jak sé @jiji.“ Pavkova
(1999) uvadi, Ze sociélni présti mé zvlasvelky vyznam na vyvoj jedince. Vychovny
proces tedy rizeme popsat jednoduchym schématem, zn&agm na Obrazku 1 nize.
(Kraus, 2008)

PROSTREDI

VYCHOVATEL ? VYCHOVAVANY —_— VYCH. CIL

PROSTREDI

Obrazek 1 Vztahy p¥i vychovném procesu - pevzato a upraveno z knihy Zaklady socialni
pedagogiky
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Rodina jako primérni sociélni skupina je nejstarsi spateskou instituci, plnici
ur¢ité funkce a ktera takévytv&i urcité emocionalni klima, formuje interpersonalni
vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotsiiglu.” (Pricha, Walterova, Mares,
1995, s. 189) Je prvnitinitelem, ktery @isobi na osobnost jedince. Hrajeckhiou roli
ve vycho déti. Pro ¥tSinu mladych lidi je také prvotnim préstim voln@asového
Zivota. Rodina vytvd hmotné podminky a socialni ochranu. (Pavkova9is®fbauer,
2004)

PredSkolni za&izeni a Skolajsou spoléenské institucenavazujici na vychovu
rodiny. | kdyZ hlavni funkci je stéle poskytnutidélani, je mistem socializace Zak
podporuje jejich osobnostni i socialni rozvajipPavuje di€¢ na jeho budouci povolani,
osobni i spoléensky Zivot. Rsobeni Skoly je jeden z nejvyznagjsich cinitela
vychovy. (Pavkova, 1999; #cha, Walterova, Mares, 1995)

Vrstevnické skupiny jsou primarni, neformalni skupinyékové i nazorow
blizké. Kaeny vzniku vrstevnické skupiny,itheme pozorovat jiz v hernich skupinéch,
ale zde je#t neni takova sounalezitost. Skupiny vznikaji negpmwmist bydlisg
a zd&inaji pracovat az v pbéhu Skolni dochazky. Po#jl se zwtSuji, ustaluji, jsou vice
soudrzné a stavaji se vychovnyniinitelem zejména v obdobi adolescence.
(Pavkova, 1999; Hofbauer, 2004; Kraus, 2008)

Hromadné sdlovaci prostredky, masmédia, jsou takové priestiky, kterymi
probihd masova komunikace — tisk, rozhlas, televiaternet. P /enaSeneé sdeni
je prijimano velkym, anonymnim a heterogennim soubommsat: a zptna vazba
od adresata sdleni ke zdroji je zpoztha.“ (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 112)
Tyto prostedky vstupuji do kazdodenniho Zivaikovéka a ovliviuji jeho osobnost.
Mohou ji formovat i deformovat,Masmédia se jevi jako velmi vyznamny a dnes jiz
nepostradatelny progtdek vzelavani a vychovy, akulturace, multikulturni vychovy
a socializace jedince.{Kraus, 2008, s. 127) Najisi nebezp#d predstavuji masmédia
pro ctti, kterym gredkladaji unile stvdeny st jako realitu. Existuje hodnprodukti
zantienych gimo na dti a mladez, nap détské programy v televizasopisy, knihy,
pocitatové hry aj., naproti tomuél maji moznost sledovat pady, Cist casopisy
pro dosplé, jejichz obsah proé&neni vhodny. Masmédia mohou také manipulovat
i sdosglymi jedinci nagiklad pomoci reklamy. Celkovy fimos hromadnych
scklovacich prosedki vyvolava rozpor. Masmeédia sicéiaseji informace, rozsiji
poznani, ovliviuji nazory lidi a také uskutguji spojeni jedince s titou udalosti

a se svtem. RinaSeji zabavu, odpmmek, rekreaci. Na druhé straprispivaji k velké
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presycenosti lidi podity, naruSuji jejich denni rytmus arigpivaji k pasivnimu
a konzumnimu zjsobu Zivota. (Pavkova, 1999; Kraus, 2008)

Lokalni prostredi je skupina lidi, kt§ Ziji v urtitém ohranteném Uzemi,
teritoriu, uznavaji spotmé tradice, symboly a hodnoty. VyuZivaji stejnétiinse
a sluzby. Lok@lni prosedi Ize rozdlit na venkovsky typ a #stsky typ prosedi.
Lokalni prostedi zasahujeipdevSim do vychovnéhaigobeni na &i a mladez. Jeho
dulezitost vystupuje f@devSim v situaci, kdy je ditvy¢lenéno z rodinného prosdi,
nebo z vrstevnické i pracovni skupiny.ak&me sledovat velké rozdily v chovani
a povaze ¢&i znrznych tym lokalit. Méstské dti jsou podle Krause (2008)
ve mestech maji vice kontakts jinymi lidmi, ale mé# osobnich styk, déti maji vice
moznosti vyuZivat kulturni i sportovni aktivity. &lem venkova je menSi vyskyt
socialré patologickych je.

Celospol€enské klima které pedstavuje Uroue legislativy, fungovéani
a urove kontrolnich orgaf statni spravy, ekonomicka uravea s ni spojenou zivotni

urovei a Zebicek hodnot. (Hroncova, Kraus, 2006)

Kov&tikova a kol. (2009) popisuji, jako nejvyzna#si vychovné Cinitele
rodinu, Skolu, Skolsk& vychovna izzeni a cirkev. Druhotnymiiniteli poté jsou

masmeédia, ukni, lidova kultura, tradice a@zné spoléenské organizace.

Vychovu neovliwuji jen vrgjSi (endogenniXinitelé popsani vySe, ale také
Cinitelé vnitni (exogenni), které tieme rozdlit do dvou slozek. Prvni sloZzkou jsou
biologické dispozice jako je temperament, zdravotni stav jedince, jehik
a momentalnidesny a duSevni stav. Druhou sloZzkouypg@ychicka stranka do které
muzeme z#adit wdomosti, schopnosti, z&nost, navyky, motivaci, twvost, postoje

a hodnotovou orientaci jedince. (KaWéova, Kov&ova, Turanska, Novotna, 2009)
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2.2 Vychova a volny¢as

V souvislosti s volnym¢asem a vychovou @eme vymezit pojmy, které
se od sebe lisi. Prvnim ygchova k volnémuéasu nebo také pro volngas. Ta usiluje
podle Péchy predevSim o schopnost Zalocenit volnyc¢as jako hodnotu, vhodn
smysluplt a raciondld jej vyuzivat ke svému vlastnimu rozvoji. DalSinmleni
je nauwit déti planovat a vybirat vhodné&nnosti. (Pficha, Walterova, Mares, 1995)
Nemér dulezité je dti motivovat k vhodnym¢innostem, osvojit u nich pigbné
dovednosti, utvi®t a rozvijet jejich schopnosti. Vychova k volnékasu zdraziuje
cile vychovy. Je primarni zalezitosti rodinystét (Hradéna, 1995; Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008)

Druhym pojmem jevychova ve volnéméase, ktera se jiz vztahuje k vliastnimu
obsahu volnéhaiasu, organizackinnosti a vedeni zajmoveho Utvaru. Je ¢ssti
vychovného psobeni a zitaziuje podminky vychovy. (Hradea, 1995; Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008) Vychova ve volnéase je typem neformalni vychovy.
Zahrnuje cilené a strukturované aktivitipveéka, probihajici mimo vytovani. Tyto
zajmy mohou, ale nemuseji byt zakeny udlenim dokladu. Do neformalni vychovy
zahrnujeme celozivotni vychovu a wvani. Tyto respektuji pozadavek
dobrovolnosti, demokratismu a participace. (Hoflbta@804) Vychova ve volnérase
ma své zakladni funkce. Mezi prioritni fafunkce vychovré-vzdslavaci nemég
vyznamnou roli hraje funkcedravotni.Mezi dalSi pai socialni a preventivnifunkce.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Vychova volnym ¢asem zahrnuje aktivity ve volnéntase, instituce, metody
a zpisoby vychovy. Zdraziuje prostedky vychovy. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Vychova mimo vyuwovani je vzhledem k ¥ku vychovavanych uzSim pojmem,
nez vychova ve volnérase. Zahrnuje pouze vychovétida mladeze, kdezto vychova
ve volnémcase zahrnuje kroénvychovy dti i vychovu dosplych a seniak. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008) Hofbauer wje znaky vychovy mimo vyiovani. Prvnim
znakem je, Ze probihd mimo povinné $guani, gevazr ve volnémcase. Takeé

probihd mimo bezpragdni vliv rodiny a je institucionatrnzajiséna. (Hofbauer, 2004)
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Pedagogika volnéhdasu

Je velmi mlada spatenskoedni disciplina, nabyvajici svéil@zitosti od druhé
poloviny 20. stoleti. P&t mezi pedagogickée obory. Popisuje teoretické, owdtgické
a praktické otazky organizovaného a neorganizovawéméhocasu i vychow déti
a mladeze. Tak jako je vychova z&ame, cileédomé a dlouhodobé ipobeni
na vychovavaného jedince, tak i hlavnimi rysy pedggy volnéhocasu jsou zagrnost
a cilekdomost. Mlezitost tohoto oboru sgiva v tom, Ze se volnyas dti da vyuzivat
raznymi zpisoby. Od pipravy na vydovani, sportovnimi nebo kulturnimi akcemi,
ale také kriminalntinnosti, kterd je pro spaleost nebezpma. Proto ma tentoédni
obor i preventivni charakter. S#éasti pedagogiky volnéh@asu je i ,vychova
k rezistenci x¢i negativnim vliim masovych médii.(Pricha, 2000, s. 96) Pedagogika
volného ¢asu neni &dni disciplinou jen v naSi republice, rozviji seve swte.

V anglicting ji maZzeme najit pod ndzvem ,out-of-school educationtrg-curricular
activites* nebo ,leisure and education“. ¥miné se skryvd pod pojmem
.Freizeitpadagogik®.

Pedagogika volnéhaiasu Uzce souvisi se socialni pedagogikou a sodiolog
vychovy. VyuZiva poznatky socidlni a vyvojové psyidyie, sociologie i jinych
védnich oboii. M& tedy multidisciplinarni charakter. Souvislgsdagogiky volného
¢asu a socialni pedagogiky popisuje BakoSova (20@8)a cituje Kratochvilovou. @b
autorky vidi spojeniéchto disciplin v preventivni funkci volnéhtasu ped socialg
patologickymi jevy dti a mladeze. BakoSova dodava, Ze je mozné povaZova
pedagogiku volnéhatasu jako sothAst socialni pedagogiky, pokud si oba obory
zachovaji sva specifika obsahu. (Vazansky, 200kp8ava, 2008)

Jak uz bylo zmiétno vySe, pedagogika volnéhgasu pati do systému
pedagogickych &d. Ale i ona sama se ke clit na mizné oblasti. Vazansky (2001)
uvadi klasifikaci pedagogiky volnéh@msu podle Nahrstedta, ten glidna pedagogiku
volného casu jako pedagogiku volna volny c¢as jako aspekt a princip obecné
pedagogiky Prvni od¥tvi zahrnuje pedagogiku denniho volnétasu, pedagogiku
tydenniho volnéhatasu, pedagogiku &aiho volnéhoc¢asu a pedagogiku Zivotniho
volnéhoc¢asu. Druhé odstvi obsahuje obecnou pedagogiku jako pedagogikbaoiyp
a pedagogikiasu, profesionalni vathvani ve volnéngase, pedagogika volnékasu
jako volna@asové vzdlavani a pedagogika volnéh@asu jako vSeobecné wdévani.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008; Ka@ikova, Kov&ova, Turanska, Novotna, 2009;
Pracha, 2000; V&Zansky, 2001)
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2.3 Dil¢i zawr

Vychova ffedstavuje fisobeni jedince na druhé, <itym cilem, fznymi
prostedky a zjsoby. Toto jgsobeni neni otazkou kratké doby, ale je dlouh&gain
procesem. Jedince nemusi vychovavat &aénjiny jedinec, niize byt vychovavan
i nezangrné svym prostedim, situacemi kazdodenniho Zivotétdm si jedinec nemusi
ani vSimnout, Ze je vychovavany, proto tenhleisgb vychovy je vhodfjsi, nez
piikazy, rozkazy, Zadosti vychovatele.

V souvislosti s vychovou a volnymasem niZzeme rozliSovat iizné pojmy.
Vychova k volnémwasu, kterou by #li zajiStovat rodée. Vychova ve volnéndase,
kde vedle fisobeni roditt ma velky vyznantinnost voln@asovych instituci. Vychova
volnym ¢asem a vychova mimo vyavani.

Oborem, ktery zkouma pedagogické ovéimnvolnéhocasu @ti je pedagogika

volnéhocasu, ktera ma blizkou vazbu k socialni pedagogice.
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3 ZAJMOVA CINNOST

Zamova c¢innost @stuje a rozviji specifické zajmy, kahky, sklony
v organizovanych skupinach nebo v individualni¢mnostech jedini. Hlavnim
principem je zazitek z dan@nnosti, dilezitd je motivace jedince. (ksha, Walterova,
Mares§, 1995; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Zajem je schopnost trvalejSiho z&emi, sousedini na utitou ¢innost, ktery
ma vyrazny emini doprovod. MZeme ho chapat jako ziskany motiv, ktery
se projevuje sousdnim pozornosti nafpdmet zajmu, uskuténéni piislusSnécinnosti,
uspokojenim z ni a také nevolfi mpmezeni takovét@innosti. Zajmy nizeme dlit
podle Urove cinnosti na aktivni (produktivni), kdy jedineg&innost vyviji sam
a produkuje tout@innosti hodnoty. Opakem j@nnost receptivni, ip niz se aktivita
jedince snizuje pouze na vnimanie@nttu zajmu. DalSim &enim mizeme zajmy
rozliSit podle intenzity na zajmy hluboké a povrthhluboké zajmy jedince sin
ovliviuji, rozvijeji poznani, zdokonaluji dovednosti. Talmohacuiji i citovy Zivot. Podle
casového trvani rozliSujeme zajmy kratkodobé¢adné, pechodné a naproti tomu
zajmy trvalé. (Hartl, Hartlova, 2004; Hajek, Hofleam, Pavkova, 2008:4p, Mares,
2007)

3.1 Formy zajmového vzdlavani

Prilezitostna vychova,ktera se mize uskuténovat formou exkurze, coz ine
byt z4jezd, nav8va, vylet, obvykle za vzlavacim nebo poznavacintelem. Dalsi
formou gilezitostné vychovy je beseda, vychazky, expedatsoh piizkumna vyprava,
dale pak soufe a olympiady(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Pravidelna ¢innost opakujici se v witych, dnech a hodinachjipemz zajmové
vzklani v nich probihajici na sebe navazuje. Pravaebymov&innost probiha v §i
raznych formach, jimiz jsou krouzek, soubor, klub,didkurz. Krouzek je mensi
zajmovy utvar. Jehdinnost sndtuje zpravidla k vnitnimu obohacendleni, zangiuje
se na vnini Zivot utvaru. Fkladem je krouZek ryliédky, model&sky neboctendsky.
Soubor je zajmovy Utvar zavagsi struktury a ma obvykle vicdeni nez krouzek.
Prace v m probihajici srfuje k veejné produkci vysledk ¢innosti. Rikladem
je soubor pvecky, tanéni nebo divadelni. Klub je naopak zajmovy utvaradngjSi

organiz&ni strukturou. B jeho pisobeni pevazuje receptivnéinnost ¢leni. Kluby
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mohou byt filmové, kluby mladého divaka, fanklubyirgé. DalSim typem zajmového
Gtvaru je oddil. Ozn#eni se uziva zpravidla gldvychovnych nebo turistickych utvar
Tento pojem udava, Ze utvar je 8asti tSiho organizéniho celku a ma charakter
krouzku. Poslednim typem datvaru zajmové pravidetiinosti je kurz. Obvykle
méa vymezenou délku trvani, ktera byva krat3i neererok.Cinnost kurzu sréuje

k osvojeni witého mnoZstvi #domosti nebo dovednosti rédgpad paitacovy kurz,
kurz drhani, véeni a jiné(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008; Vyhlagk&4/2005 Sb.)

Taborova ¢innost je organizovanéinnost pro dti, mladez, i pro rodie s @¢tmi,
kterd je provozovana v ddldelSiho volna, tj. v dabprazdnin. Mize mit rekre&ni
charakter nebo podobu saiggni v urité oblasti. Hajek &i typy tAboru na pobytové,
putovni a h¥zdicové. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Oswétova ¢innost, jiz se rozumi poskytnuti odborné pomoci instituaiSém
subjekfim, které se staraji o volnyas dti a mladeze. Tato pomoc probiha formou
semind, Skoleni, pednasek, kurfza dalSich. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Individualni prace, ktera ma veést hlaen k rozvoji individualnino nadani
pro talentované jedince. Probihaji formou konzijtasnozrni prace v odbornych
prostorach a laboratich, zadavani tematickych Ukolsoustedni. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008)

3.2 Zajmova ¢innost v ramci Skoly

Hradena (1995) rozliSuje&tyti typy zajmovych¢innosti v ramci Skoly: Skolni
druzina a Skolni klub, zajmové utvary jako krouZkyoubory, volitelné a nepovinné
piedmety a skupinove i individualnfinnosti jako jsou najklad projekty, sbratelstvi.

Podle vyhlasky. 74/2005 Sb. O zajmovém v&dni pati do Skolskych zdzeni

pro zajmove vzélani stedisko volnéh@asu, Skolni druzina a skolni klub.

Skolni druzina

Skolni druzina pedstavuje zédzeni, které p#t do systému vzdavani
a je zakladnim¢lankem vychovy mimo vyovani. Tvdi meztlanek mezi vyukou
ve Skole a vychovou v rodinbéhem pracovniho tydne pro zaky prvniho stupn
zékladni Skoly. V nasi republice ma dlouholetoditia Skolni druziny byvaji saiésti
zakladni Skoly, ale mohou fungovat i jako samostatkolské zazeni a mohou slouzit

vice Skolam. Skolni druZina jeizena podle zakon& 561/2004 Sbh. OipdSkolnim,
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zékladnim,  sednim, vy38im odborném a jiném  wElVani. Ridi

se VyhldSkou ministerstva Skolstvi &lovychovy ¢. 74/2005 Sb. O zajmovém
vzklavani a Vniinim radem Skolni druziny. Jeji hlavni poslani je zabé&itpe
odpainek, rekreaci a zajmovatinnost Zzakm. Mezi dalSi funkce p#tfunkce socialni,
coz je dohled nad Zakyigd nebo po vyovani, nez se ro&e vrati ze svého
zamsstnani. Skolni druzina podle Hajka (2007) ipana pomezi volného

a mimopracovnihdasu viz Obrazek 2 nize.

Obréazek 2 Misto 3kolni druziny — grevzato z knihy Skolni druZina

Skolni klub

Skolni klub je uken zakm druhého stuph zakladni Skoly, z&km nizsiho
stupré Sestiletého nebo osmiletého gymnazia a odpovidhjicainiki osmiletého
vzklavaciho programu konzervdg Do Skolniho klubu f¥e byt gihldSen i zak
prvniho stupa zakladni Skoly, ktery nenfipat k pravidelné denni dochazce do druziny.
(Vyhlaskac¢. 74/2005 Sb.Podle Hajka (2008) jsotinnostmi Skolniho klubu zdjmové
aktivity i spontanniginnosti. Skolni klub pracuje ve dnech Skolniho douani, nize
svoucinnost vykonavat i ve dnech volna nebo o Skolni&zgninach.

Sti‘edisko volnéhofasu
Stredisko volnéh@asu uskut&iuje svoucinnost ve dvou typech instituci. Prvni
je dim d&ti a mladeze, kde probil@nnost ve vice oblastech zajmového &lagani.

Druhym typem je stanice zajmovyadhinnosti zpravidla zattenad na jednu oblast

20



zdjmového vz#avani. Jehocinnost spoiva v poskytovani metodické, odborné
a materialni pomoci dlem, Zak, studenim, pedagogickym pracovnikn i dalSim
osobam. (Vyhlaska. 74/2005 Sb.)

3.3 Zajmova ¢innost mimo Skolu

Skola jako vychovny a vathvaci institut neriize dostatenym zpisobem
zajistit nabidku zajmovychinnosti dtem. Proto vznikly dalSi specializované instituce,
které gebiraji funkci zdjmového vzthvani. Nekteré jsou podobné svym nazvem
i zpisobem prace Skolskémuiizeni, rkteré maji vol®jSi charakter. dchto instituci
je velké mnozstvi. (Hradea, 1995)

Zamovouc¢innost realizovanou mimo Skoluteme rozdliit na dw kategorie.
Na zajmovou ¢innost organizovanou a neorganizovanou. Organizbv&nnost
ma vysSSi formu odbornosti v obsahu i metodice pr&yva zaji$ovana zkuSenymi
¢leny, vySkolenymi instruktory a lidmi, ktievystudovali tuto problematiku. K vysSi
kvalité¢ prispiva i soustavnost zdjmového ¥lhi a lepSi materialni vybaveni.
Absolvent organizované zajmovinosti také&asto ziska odceni. (Hradeénd, 1995)

Do instituci, které vykonavaji zajmovodinnost organizovanou, i@eme
nagiklad zd&adit Zakladni urdlecké Skoly, organizaci Pionyr a Juna&nnost

sportovnich klub a svaa.

Zakladni umélecké skoly

Vzdélavani v unglecké oblasti ma u nas dlouholetou tradidivéd hudebniho
vzklavani mizeme datovat jiz od 17. stoleti. V 18. stoleti Wniméstské hudebni
Skoly diky vynikajicim ditelam a od 19. stoleti je jiz zndma tradice organizéthan
hudebniho vzé&lavani. ZvySoval se get untleckych Skol. Jednotny typ hudebnich
Skol byl ustalen po druhé &ové valce. V Sedesatych letech minulého stoletindm
hudebni Skoly sy nazev na lidové Skoly uéni. V nich poté vznikaly nové, vtvaci
obory: tanéni, vytvarné a literamrdramatické. V 70. az 80. letech vyznam lidovych
Skol un®ni poklesl diky zgazeni mezi Skolska #iaeni. Po roce 1989 se navraci
puvodni statut Skoly a lidové Skoly wmi dostavaji s& novy, nyrgjSi nazev zakladni
umglecka Skola. (Ramcovy vEtvaci program pro zakladni étacké vzalavani)

Zakladni undlecka Skola je specifickym typemizzeni, které jednak vyjlije
volny cas dti, ale také je Zazena do systému vddvani. Ripravuje nadanédi pro

studium na konzervaittich, stednich unileckych a pedagogickych Skolach, vysokych
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Skolach unsleckého, pedagogického 8ra a k studiu architektury. Probiha zde vyuka
v riznych esteticko-vychovnyctinnostech, do kterych pgatobory hudebni, tadai,
vytvarny a literard-dramaticky. Studium je rozloZzeno nézné stupt. Fripravné
studium, které je v rozsahu dvou let, j¢amo pro zaky oddti let. Prvni stup# studia

je v rozsahutyi az sedmi réniki a je uteno pro dti od sedmi let. Druhy stupiestudia

je v délcetti azétyr let pro Zaky oditrnacti let. (Vyhlaska&. 74/2005 Sb.)

Junak, svaz skauti a skautek

Na oficidlnich strankach je Junadk n#fi vychovnou organizaci Geské
republice s dlouholetou tradici, ktera je datovadaoku 1911. Je so¢asti mezinarodni
skautské organizace. Toto hnuti existuje v 216 ekmsiéta. Nenasli bychom jej jen
v Andare, Cing, na Kulg, v Severni Koreji, v Laosu a na BafnSvaz sdruZuje své
¢leny na zakladl dobrovolnosti, nezavislosti, bez roZdihdboZenského vyznani,
rasového fivodu a narodnosti. Je nepolitickym sdruZzenim. Reasuttmi od Sesti let.
Cilem skautingu je maximalni rozvoj osobnosti jedirjeho duchovnich, mravnich,
intelektualnich, socialnich a¢lésnych schopnosti a jeho proaktivniispbeni
ve sw¥té. Pomaha vytvist vhodny hodnotovy systém, rozviji znalosti a dibvesti.
Jun@ci se fidi svym  zakonem a kazdy musi slozit  slib.

(http://verejnost.skaut.cz/cz/skauting/cesky/

http://verejnost.skaut.cz/cz/skauting/mezinarddni/

Skautsky zakon:
- Skaut je pravdomluvny.
- Skaut je ¥rny a oddany.
- Skaut je prosfsny a pomaha jinym.
- Skaut je pitelem vSech lidi dobréile a bratrem kazdého skauta.
- Skaut je zdviily.
- Skaut je ochrancen¥ipody a cennych vytvarlidskych.
- Skaut je poslusny rodii, predstavenych aivci.
- Skaut je veselé mysili.
- Skaut je hospodarny.
- Skaut jecisty v mySlenkéach, slovech i skutcich.

(http://verejnost.skaut.cz/cz/skauting/poslani-a/il
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Pionyr
Pionyr je, tak jako Junak, dobrovolné nezavisléamostatné sdruzenitd
mladeze i doslych. Také ma dlouholetou tradici u nas i veit8v Nazev sdruzeni
pochazi z francouzstiny a znamena bygsem prvni, poznavat nové, nepoznawéiv
Jeho cilem je vychovat vSestranrozvinutého jedince a také se podili na prevenci
kriminality. Pionyi maji své hodnoty, které nazyvaji idealylenové oddilu se jim
snazi co nejvicerlizit:
- ,Pionyr chrani pravdu a pIni dané slovo.”
-, Pionyr je pracovity, ti se.”
-, Pionyr je piitelem vSech &i.”
- ,Pionyr je statény a kamaradsky, pomaha ostatnim.”
- ,Pionyr jecestny a spravedlivy.”
- ,Pionyr chrani pirodu a Zivot na Zemi."
~Pionyr ma rad svou zem."

(http://www.pionyr.cz/index.php?page=rdytp://www.pionyr.cz/index.php?page=ydi

Cesky svaz #lesné vychovy

Cesky svaz desné vychovy je sportovni spolkova instituce ®s#itni
pusobnosti. Sdruzujeglovychovné jednoty, sportovni svazy a jeji¢leny pisobici
v lokélnich misteciteské republiky, narodni sportovni svazgsgbici v celé nasi
republice.Clenstvi v tomto svaze je na zaktadobrovolnosti. Jeho vznik se uvadi
od 11. Wezna 1990. Podporuje sportélesnou vychovu a turistiku, sportovni
reprezentacCeské republiky. Ma chranit prava a zajmy sdruzengiojektl. Udrzuje
také mezinarodni vztahy se sportovnimi institucejimych stafi, je ¢lenem
mezinarodnich sportovnich s¥azesky svaz desné vychovy se snaZz vést sdruzené
spolky ke zdravému Zgobu Zivota ofani. Snazi se také preventivnpasobit
na mladez, fedejit zavislosti na alkoholu a dalSim navykovymtkaan.

(http://lwww.cstv.cz/stanovy.htn
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3.4 Dil¢i zawer

Zamovacinnost je motivované jednani jedince Kité aktivite. Existuji fizné
druhy a formy tétocinnosti. Mizeme je dlit podle pravidelnosti uskut@ovani
na pravidelnou, iflezitostnou, taborovou, o&wovou a individualnginnost.

DalSim @lenim miZe byt misto, kde tat®innost probiha. #cemz ji rozaluiji
na zajmovouwinnost ve Skole a mimo Skolni priedi. V ramci Skoly rize byt zdjmova
¢innost uskut&ovana Skolni druzinou nebo Skolnim klubem, dal3ipemn niZe byt
stredisko volnéhocasu. V dneSni d@b najdeme mnoho instituci, které zajf
zajmovoucinnost mimo Skolu. Fkladem mize byt Zakladni ulecka Skola, Pionyr,

Junéak aesky svazdlesné vychovy.
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4 PROBLEMY SPOJENE S VOLNYM CASEM

.Nase mladez miluje fepych. Nema spravné chovani. Neuznava autorityngnectu
pred st&im. Deti odmlouvaji rodézzm, srkaji @i jidle a tyranizuji své ditele.”
(Sokrates)

Volny ¢as, pokud neni vhodrvyuzivan, se riive stat dobou, ve které se jedinec
muze uchylit kéinnostem, které jsou pro spotest nezadouci az patologické. Tyto
aktivity jsou Skodlivé i pro samotného jedince. Nsthtek z4jm u dti a mladeze
je spjat s nudou, Zzivotni nespokojenosti a odcimeniyto vedou k prosgghovym,
kéazeiskym i vychovnym problédm. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008ap, Mares,
2007) Podle Hajka jsou rigstji ohrozeny @ti, na které nemaji rotk ¢as a o které
nemaji zajem a takgl ¢ti, které sice navatvuji nekteré organizované zajmovenosti,
vetSinou na pani rodiciz, ale neztotoauji se s nimi.“(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008,
s. 192) Za sociath patologické jevy povaZzujeme takové chovani, kieréypické
nezdravym Zzivotnim stylem, poruSovanim socialnionem, zakofi a gredpigi nebo
jejich nedodrzovani. Toto jednani vede k poskozermvi jedince a také jeho prissdi.
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003)

Existuji nizné teorie vzniku soci&n patologického, deviantniho chovani.
Souwasna ¥da zastava nazor, Ze takové jednani m#&iny jak endogenni
tak exogenni. Endogennfiginy mohou mit charakter biologickych, geneticky yiam
dispozic. Tyto vlohy vSak nevedouiimo k deviantnimu chovéani, ale zvy3uji
praveEpodobnost vzniku deviantniho chovani s dalSimi dakt Endogenni ficiny
mohou mit také povahu psychologickou, ve které semfiaji faktory osobnostni,
ziskané pedevSim v raném étktvi. Exogenni ficinou jsou vSichnicinitelé, ktei
ovliviuji jedince. Fikladem niiZe byt prostedi rodiny nebo Skoly, vrstevnické skupiny
a party, lokalni progedi a charakter celospsenského klimatu. (Hroncova, Kraus,
2006)
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4.1 NejéastéjSi patologickeé jevy

.Koureni, a zvlast koueni mladych lidi, ki8¢ za‘inaji kouit, je soudsti
obecného syndromu problémového chovani. V ramaiokéhi alkoholu, drogam
a rizikoveho sexu spolu s delikventnim chovanii jgdnolity obraz.”

(J. E. Donovan a R. Jessor)

V této kapitole budou popsany te$tjSi patologické projevy chovaniét,
zaSkolactvi, Sikana, kriminalita a delikvence, varsinus a zavislostni chovani.

Vyzkumna Seeni ukazuji, Ze pachatelé sociélmegativnich zfisohi chovani
vznikaji ze skupiny mladeZze zvyklé na konzumni giybta. (Kregirova, Skopalova,
2007) ,Je to mladez, ktera si nevi rady s tim, jak nalsisvym volnyrasem, a ktera
ma velmi negativni zkuSenosti s da se Skolou.”(Krej¢ifova, Skopalova, 2007,
s. 50)

Do skupiny dti a mladeze se zvySenym rizikem vzniku spefesky
nezadouciho chovani patchrontti sledovéi televize, filmi a pdaitacovych her,
mladez potulujici se po ulicich a restauracich,deta ktera vyhledava dobrodruzné
a nebezpmé aktivity pomoci kriminality, nasili, drog alkdloo aj.

(http://lwww.msmt.cz/socialni-programy/volny-cas-a&yence-u-deti-a-mladeyre

Zaskolactvi

Nebo také chozeni za Skolu, znamena umysiné zaw@sk&kolni vyuky,
vétSinou bez ¥domi rodéu. Jedné se o prowni proti Skolskému zakonu, ve kterém
je zakotvena povinnd Skolni dochazka. ZaSkolagevicasto spojeno s dalSim
patologickym jednanim, mnohdy zava@giho razu. Rozeznavame d&vformy
zaskolactvi. Prvni formou je zaskolactvi impulsjvikidy Zak pedem neplanuje,
Ze nefijde do Skoly. Druhou formou je zaSkolactwelové a planované, které zak

dopedu planuje a vymysSli siizné zaminky. Http://www.ostrovzl.cz/prevence/

Hroncova, rozliSujetizné typologie zaskolactvi. Rozeznavame zaskolacteélkow

problémovych d&ti, u dti ze sociald znevyhodiného progdedi, zaskolactvi jako
poruseni socialni normy, kterou je povinnost nax@tat Skolu, zaSkolactvi jako
reakini akt nebo jako zabava. (Hroncova, Kraus, 2006)o Tporucha chovani
je zpisobenaiemi zakladnimi ficinami. Mohou ji zfisobit negativni vztahy ke Skole,

kdy jsou na Zaka kladeny vysoké pozadavky. Naomdkigh je Zak mimtadreé nadany
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a ve Skole se nudi. Také velky strach Z&akaciémo gednmetu nebo ditele,
z hodnoceni a nasledného trestu ¢bdiniZze vyustit v takové chovani. Ve Skolnim
prostedi to dale mize byt i Sikana déte. Tato situace fite vést az ke vzniku fobie.
DalSi gicinou mohou byt dysfurthi vztahy v rodig, nezajem rodii nebo i gehnana
p&e a vysoké naroky na ditPosledni ficinou je zmisob traveni volnéhdasu, ktery
muze byt nevhodny, ditse dostane do vlivu &ité party a jedna podle svych
vrstevniki. Cas traveny mimo povinné wyavani nmize vyuzivat také k obstaravani
si peréz, drog, ke hrani automiat a jinym protispoléenskym cinnostem.

(http://www.ostrovzl.cz/prevence/

Sikana

Tohle patologické chovani spada do skupiny agrésovjednani, které jednani
doprovazi. Sikana je problémem uZ obdobi mladStotnéo wku. (Hroncova, Kraus,
2006) Jedna se o fyzické, psychické nebo kombin@yamiZzovani az tyrani zakasto
jinymi zaky, még dosglymi. Muze probihat bdi ve dvojici, nebo ve skupin
Inicidtorem byva zak starSi, fyzicky vydejSi, ¢asto sociala naruSeny. (Richa,
Walterova, Mare$, 1995) Sikana je charakterizovétymi znaky, kterymi jsou
dlouhodobost, opakovanost, umysl a nepomil. Timto chovanim chce dosahnout
pievahy nad jedincem. (Hroncova, Kraus, 2006) Existuiypy zaki, kteri negastji
Sikanuji dti ve Skole. Prvnim typem je hruby, primitivni apuoizivni zak, ktery ma
naruSeny vztah k autctit Druhym typem je sludny, kultivovany, uzemy jedinec,
casto Uzkostlivy se sadistickymi tendencemi. Poshadrtypem je ,srandista”,
optimisticky, velmi oblibeny a vlivny Zak, ktery gf#& nasili pro pobaveni sebe
a ostatnich spoluzék (Krejcitova, Skopalova, 2007) @b Sikanovani mze byt bu’
dit¢ pasivni, uzkostné a nejisté, které neni schopniér&eit agresi nebo &b, ktera
provokuje, drazdi jiné @i a posmiva se jim. Pokud na ngkdo zautei, brani
se. (Hroncova, Kraus, 2006)

Sikanovani rmZze mit @t stadii. Prvnim, zarodaym stadiem
je ostrakismus. Dit se dostane mimo ostatdieny skupiny, kt& jej neuznavaiji,
posmivaji se mu, diky¢aké odliSnosti, nafklad etnické, ekonomické, socialni...
Druhym stadiem je fyzicka agrese &ityzovani manipulace. V této fazi zalezi, jestli
ve skupig existuji kamaradské vztahy a negativni postojzkckému nasili. Pokud
ne, nasili se zvySuje argchazi do &Sich forem Sikany. DalSi faze, ktera nasleduje

je vytvareni jadra agresor ktei zasnou spolupracovat a Sikanovat slab&tot§ tvrtou
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fazi je mijeti norem agresdr které pgejima tSina skupiny. V této fazi se slusni
a hodni Zaci zdnaji zapojovat do Sikanovani. Posledni fazi jeohlsi Sikanovani —
totalita. Pravidla agresbrprejima cela skupina. Je to stadium Jgkeovani, kdy silni
jedinci uplatiuji svou moc bez pocitu viny. Slabi jedinci nejsahopni se branitibec.

(Hroncova, Kraus, 2006)

Kriminalita a delikvence

Za kriminalitu je povaZovana trestné chovamyjadiené souhrnem trestnych
¢init spachanych ve spaieosti.” (Krejcirova, Skopalov4, 2007, s. 50) Podle trestniho
zakoniku je trestnyngéinem ,protipravni cin, ktery trestni zdkon oztigje za trestny
a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakg¢dakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni
zakonik). Za trestnyin je zpravidla povazovano aktivni konani spachamgsiré nebo
z nedbalosti. (Hroncova, Kraus, 2006) U mladistvgehnazyva trestngin provinénim
(Z&kon ¢. 218/2003 Sh. O soudnictvi v&ocech mladeZzeKriminalitu mazeme dlit
na dw skupiny. Prvni skupinou je kriminalita zjevna, iége registrovana organem
Policie Ceské republiky a druhou skupinou je kriminalitaetehi, skrytd, o které
nevime. (Kregjitova, Skopalova, 2007)

Delikvence je pojem, ktery ma SirSi smysl neZz kriminalita. zRmi
se ji protispoléenské chovani, i to, které nedosahuje stupebezpénosti trestného
¢inu nebo patologické chovani osob, které gesejsou tresth odpowdné. Podle
Krejcirové delikvence mladeze zavisi na procesu biologickénentalniho a socialniho
zrani a ma na ni vlivisobeni rodiny, Skoly, pracové&tznané také skupiny vrstevnik
a zpisobu traveni volnéheasu. (Krefirova, Skopalova, 2007)

Trestnacinnost dti a mladistvych se od trestéinnosti dosplych jedina lisi.
Predmet Utoku je obvykle ufen jinym hodnotovym systémem. Trestif je pachan
skupino, ¢asto pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovyctelétMladistvi jednaji
vice pod vlivem emoci nez dadp (Hroncova, Kraus, 2006)

Kriminalni chovani a delikvenci iZeme nazvat projevem poruchy soctaln

adaptanich schopnosti a dovednosti. (Fischer, Skoda,)2009

Vandalismus
Vandalismus je typem agresivniho chovani, které je trestné. nded
se oprimitivni ni¢eni kulturnich hodnot provazené gnim z tét&innosti. MiZze byt

projevem skupinového protestu nebo také #alein odreagovani. Osoba takto jedn&
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¢asto pod vlivem alkoholu nebo jinych drog. Tentoisgb chovani pét c¢asto
k Zivotnimu stylu adolescentni mladeze, pariznych skupin. (Hartl, Hartlova, 2000;
Krej¢itova, Skopalovéa, 2007; Fischer, Skoda, 2009)

RozliSuje se Sest typvandalismu. Prvnim typem jarabivy vandalismus
typicky rozbijenim vyhernich autonsatDruhym typem jetakticky vandalismus pfi
kterém se jedinci takto jednajici snazi upoutabpoast. Pikladem takového jednani je
niceni cely ¥zni. DalSim typem jeideologicky vandalismus coZz je nafiklad
vyhotovovani napis na budovachCtvrtym typem jemstivy vandalismusjako pomsta,
odplata za pok@ni, ublizeni. Redposlednim jéravy vandalismusktery mé charakter
sazky. Poslednim typem @ostny vandalismuskdy jedinec nii objekty ve vzteku

nebo z frustrace. (Kré&jfova, Skopalova, 2007)

Navykové problémy

Existuji rozdily g uzivani navykovych latek mezéwni a dosplymi. Na rozdil
od dosglych, vznikd u dti zavislost mnohem rychleji. &dem, vzhledem k tomu,
Ze nemaji takové zkuSenostgsto experimentuji. Jejicklod je mér tolerantni, hrozi
vetSi riziko otravy latkou. Ze stejnéhaidbdu také hrozi nebezfmost jednani pod
vlivem latky. U dti, které uzivaji ve velkém mnoZstvi navykoveé latkyebo jsou
na nich zavislé, fiteme sledovat zaostavani v psychosocialnim vywaii problémy
pii vzdélavani, maji niz8i sebekontrolu a socialni dovetinddroblémy v rodig,
ve Skole a v dalSich oblasteckingsi jiz pouhé experimentovani s navykovou latkou.
U déti a mladeze byva spektrum uzivani latek Sir&cipazeji od jedné latky ke druhé,

nebo uzivaji vice latek sdasre. Tim se zvySuje riziko otrav. (NeSpor, 2000)

- Koureni
Je typem patologického chovani, kdy si jedindZenvytvait zavislost

na latce nikotin, jejiz chemicky vzorec je na Ollxa3 nize.

N
\
C

Obrazek 3 Chemicky vzorec nikotinu
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Tabékovy kow ale obsahuje velké mnozZstvi dalSich latek, ktsodl jpro &lo
Skodlivé. Prav z tchto latek (oxid uhelnaty a dehtové latky) praméfdvni
zdravotni problémy. Muhlpachr (2009) uvadi tvrzBoigka a Janika, Ktenamitaji,
Ze by navykovou latkou z takového velkého mnoZstek byla jen jedna. Zavislost
na koueni se projevuje ve dvou rovinach. Prvni je royisgchosociélni a druh
je rovina drogové zavislosti. Kéeni bylo od z&atku vysadou mu od poloviny
20. stoleti koii také Zeny. Kivohlavy (2009) uvadi, ze koeni laka hlava lidi,
ktefi jsou nejisti, trpi pocity meécennosti, jedince, kie jsou velmi lehce
ovlivnitelnymi. Upozotiuje, Ze,mezi mladistvymi dokonce kéwice Zeny (20,5%),
nez muzi (16%) (Kiivohlavy, 2009, s. 190). Muhlpachr popisuje situaeiskolni
populaci, kde je vyskyt kdani casg€jSi nez uzivani alkoholu. Pet a ¢etnost
kouricich dti se zvySuje s horSim Skolnim préspem. ,U chlapci 8. tid
Koufeni je nadenym zpgisobem chovéni, a proto je jeho odvykani slozitym
procesem. B terapii je nutnd motivace ke skimmi. NejlepSim zfsobem,
kdy se nemusi odnaovat koueni, je wibec s koiéenim nezé&nat. (Pokorny,
Telcova, Tomko, 2003; Fischer, Skoda, 2008iyé&hlavy, 2009; Miihlpachr, 2009)

- Alkohol

spole&nosti je akceptovanou,ebré¢ dostupnou psychoaktivni latkou. Jehéniky
jsou ve spolénosti stale podemvany. Uzivani alkoholu zvySuje nebezpezniku
onemoceni jater (cirhdza jater), ma negativni vliv na kaxdskularni systém,
piedevSim na vysoky krevni tlak. \asledku rkolikaletého piti alkoholu riZe
vzniknout i Korsakowv syndrom typicky poruchami paith a mnoha dalSi shrnuta
v tabulce nize (Fischer, Skoda, 2008ivishlavy, 2009)
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Zdravotni nasledky uzivani alkoholu

Somatické Psychické
Infekéni nemoci Psychick& zavislost na alkoholu
Zhoubné nadory PostiZzeni intelektu
Nemoci Zlaz s vnihi sekreci Poruchy osobnosti
Poruchy vyzivy a feneny latek Syndrom z oati
Nemoci krve a krvetvornych orgén | Delirium tremens
Nemoci nervoveé Alkoholicka halucin6za
Nemoci olghové soustavy Korzakovova alkoholicka psychdzd
Nemoci travici soustavy Paranidni alkoholicka pgyzh
Nemoci Kize a sval Paticka opilost
Urazy a otravy
Fetalni alkoholovy syndrom

(Sovinova, Csémy)

Ml¢och na svych internetovych strankach uvadi vysleflgistik pfizkumi,
které popisuji, Ze se jmérné déti setkavaji s alkoholem vesku 11 let. 35% é&i
ve Wku 10 let jiz m& opakované zkuSenosti s alkohol®itom podle Zakona
¢. 37/1989 Sb. O ochrarpied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi je zakazano
prodavat, podavat a jinak umovat uzivani alkoholu osobam mladsSim 18 let.
Pokorny zdraziuje, Ze pedmétem zajmu Zak zakladnich Skol je alkohol ve foim
drogistického zbozi, naéixlad Alpa, protoze je levné a snadno dostupnéSibal
typem alkoholu, ktery mladistvi piji, je pivo.
(http://www.alkoholik.cz/zavislost/deti_a_alkoholpekty detskeho piti_alkoholu

a potencionalni zavislosti na nem alkoholismu.htrdlakon ¢. 37/1989 Sb.;
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003)
Alkoholickymi napoji jsou podle Zakon&a 37/1989 Sb. O ochranpied

alkoholismem a jinymi toxikomaniemiihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné napoje,
které obsahuji vice nez 0,75 objemového proceahalu.” (Zakon ¢. 37/1989
Sh.)

- Drogy
Termin droga se k nam dostal z vychodu, z Persie, #ovo ,dard”
znamena to samé jako u nas lék. Mnoho drogiiklagd morfium, konopi a dalSi
jsou v malém mnozZstvi Iékem, pokud séitarhranice pesahne, maji negativni

Gcinky na lidsky organizmus. Drogoutie byt latka rostlinného, Zi¢@ného

nebo nerostnéhougodu. Drogy niZzeme dlit podle spoléenské tolerance
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na drogy legélni a nelegalni. Mezi legalni drogttig& vySe zmigny alkohol,
nikotin a pak dale nd&fklad kofein. Mezi nelegalni drogy gat nas marihuana,
heroin, LSD, pervitin, kokain a mnoha dalSi. Dagedsli drogy v souvislosti
s drogovymi zavislostmi na ¢kké a tvrdé drogy. Mezi skké drogy pat
marihuana a hasis. Mezi tvrdé, kteiéspbi prudcefadime crack, heroin, kokain
a dalSi. DalSim Zjsobem dleni miZze byt rozdleni podle dinku na tlumivé
latky, stimul&ni latky a halucinogeny. Mezi tlumivé latkyiteme z#adit
heroin, psychofarmakajeba i alkohol. Do skupiny stimuwaich latek pat
kokain, pervitin, crack a extadze. V posledni skd&phalucinogefi najdeme
marihuanu, haSi§, LSD a lysohlavky. fiohlavy, 2009; Pokorny, Telcova,
Tomko, 2003;http://www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/ucinky-ab/zakladni-
deleni-drog_2010 04 28.htjnl

Svobodovéa uvadi, Ze geptji uzivanymi drogami u &i jsou konopné

a tkavé latky a u adolescénpervitin a heroin. Rizkumy na Skolni mladezi
ukazuji, Ze s nelegalni drogou ma zkuSenost 1/8tdi dti, 13-14% 13letych
a 2-3% 1lletych &i. (http://www.solen.cz/pdfs/psy/2009/02/06.pdf

Pocitacoveé hry, internet, televize

Pocitace a televizese staly neodditelnou sodasti dne jedince. Tato skdtest
v3ak [inasi také negativni dopadyiepglevsim pro &i. MladeZ uziva péitac hlavre
k hrani her. V. mnoha z nich najdeme prvky nésidikavani i hazardu. Fischer (2009)
popisuje souvislost sledovani agrese a nasili jgyyoagresivnino chovani a nasili
u ckti, zejména u chlagc U hochi, ,kteri sledovali déle a vice nasili ¥tdkem vku,
byla zjistha vy3si agresivita i po deseti leteckFischer, Skoda, 2009 s. 54)4® nasili
je zpisoben,prezentaci nasili dtskému publiku v televizi, ve filmech a videohrach.
(Fischer, Skoda, 2009 s. 54) Kritickyrtkem je obdobi mezi 6-8 lety.

Internet jako nastroj globalizace, ovladl vSechnskevé kategorie. Nejen pro
déti zde hrozi mnoho rizik. Prvnim rizikem je moznbsani her (najfklad hazardnich)
a tim zvySeni nachylnosti ke vzniku patologickéh@cétvi. DalSim rizikem jsou
pornografické stranky, nebo stranky s nevhodnymalobs), na které se #itmuze
jednoduSe dostat.r&tim rizikem je rozmach diskusnich stranek — chiaty, facebook,
seznamky... a s nimi spojené riziko kyberSikany. Zelkdem je zeswsnit, nebo
nékomu ublizit pomoci elektronickych prostiki. Nadace @ a oltanské sdruzeni

Aisis provedly vyzkum «eskych Skolach a zmapovaly formy kyberSikany.
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Vyzkumnou skupinou byly &i ve wku 8 aZ 15 let na celém Gzekiéské republiky.
Vysledkem bylo zformulovéni typ Sikany. 68% Sikanovani probihalorgs mobilni
telefon, na chatech, icq 30%es emaily 29% a v komunitnich sitich jako je Fao&bo
a Libim se Ti 14%. Vyzkumnici takéqupokladaji velké zvySeni @pobu Sikanovani
pies socialni sétdiky jejich rozvoji v sotasné dob&. (Vagnerova, 2010)

4.2 Prevence

Prevence je soubor nebo soustava iepét ktera se snazigrchazet nezadoucim
jevam, rizikovym projedim chovani, nehodam, Grfam, nemocem a jinym stéamn.
Podle toho, na kterou skupinuigmbime, mizeme prevenci roztit na primérni,
sekundarni a tercialnPrimarni prevence, vSeobecnd, se snaiegdchazet ohrozujicim
situacim v celé sledované spsiesti. Mizeme ji dale dit na specifickou prevenci,
kterd je ciles zan®tena na pedchéazeni a omezeni vyskytizmych forem konkrétniho
rizikového chovani. #kladem je pedchazeni prvnimu kontaktu jedince s drogou, diky
besedam, peer-progrém a dalSim vzélavacim akcim pi@adanymi Skolou a jinymi
institucemi. Druhym typem primarni prevence je mesjicka prevence, ktera
podporuje zadouci formu chovani ob&cmodporovanim zdravého Zzivotniho stylu
a osvojenim si spravného chovani pomoci védsovych aktivit. Podle Pokorného,
Telcové a Tomkaprimarni prevenci sociathpatologickych jew rozumime koncenpi,
komplexni, cileny, planovity, flexibilni a efekifigoubor opateni, odbornyckiinnosti
a nabidek, za#feny na posilovani a rozvoj spoémsky zadoucich posfgjhodnot,
zajmi, forem zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednganotlive: i skupin.”
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003%ekundarni prevence selektivni, se za#iuje
na rizikovou skupinu, ktera je ohrozena negativjguem. Snazi sefpdchazet vzniku,
rozvoji a getrvavani rizikového chovanicasnou intervenci, poradenstvim &hiéu.
Poslednim typem jdercialni prevence. Zaméiuje se na jedince, u kterych se jiz
negativni jev projevil. Snazi se o zndnh nasledik a zabraani recidivy. (Pficha,
Walterova, Mares, 1995; Hartl, Hartlova, 2000; Hajélofbauer, Pavkova, 2008;

http://www.ostrovzl.cz/prevence/
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4.3 Dil¢i zawer

Volny c¢as neni jen prostorem Kk rozvijeni dovednosti, scbst) a zajm.
BohuZel se stavadasem pro deviantni chovani. V souvislosteésnd se vyskytuji tyto
formy patologického jednani — zaSkolactvi, Sikakradeze. U &i ve stednim Skolnim
véku a starSim Skolnim éku se toto chovani @#iZe rozvinout do zava#sich
kriminalnich ¢inta, delikvence a vandalstvi. Jedinci experimentupagykovymi
latkami, nejprve s alkoholem, I&lmi drogami. Jejich chovani setie rozvinout az do
urcité zavislosti. V sotasné dob jsou velkou hrozbou i zavislosti nedrogové tildpd

pocitatové hry, internet a podobnkteré mnozi lidé poddeiji.
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5 VLASTNI PR UZKUM
5.1 Cile a hypotézy pfizkumu

Cilem prizkumu bylo zjistit, jak zaci Zakladni Skoly Chraopyrdvi s\ij volny cas.
Jestli existuji rozdily v obsahu volnétasu mezi divkami a chlapci.

H1 V Chropyni je dostat®é mnozstvi aktivit ke traveni volnéhtasu Zzak
mladSiho Skolnihodku.

H2 Zéci, kte¢i navstvuji krouzky, jsou spokojesisi se svym volnyntasem, nez
zaci, ktei do krouzk nechodi.

5.2 Charakteristika pr azkumného vzorku

Praizkum volnéhoc¢asu @ti probihal na Zakladni Skole v Chropyni. Zakladni
Skola Chropys je mestskym typem Skoly. Zakladni Skola je réhd na dv
pracovis¢. Prvni pracovi&t, kde se nachazi prvni stuipge na ulici J. Feika, druhy
stupai Skoly sidli na ulici Komenského. izkum probihal pouze v budéwna ulici J.
Fuiika. Seteni se z8astnily ¥idy 2. - 5. réniku. Zaci prvniho réniku nebyli zahrnuti

do prizkumu. Tuto Skolu navdtuji déti z Chropyr, Z&:ici, PleSovce a Kyselovic.

5.3 Metody prizkumu

Pti prizkumném Séeni bylo vyuzito metody dotazniku, awbdu velkého p&tu
dotazovanych. Nejprve jsem rozdala zkuSebni vesrazhilki a na zaklag zjistenych
chyb, neporozugni otazkam, jsem upravila polozky. Zaci 4. a Sni&d vypliovali
dotaznik samostatnpii dotazovani Zak 2. a 3. roniku, jsem pecetla Zzakm hlavicku,
vyswtlila znaeni otazek a postupnjsme spoléné vypliovali otazky. Pokud zak
neporozunil otazce, vysttlila jsem ji prikladem. VSichni Zaci zvladli vyplnit dotaznik.

Dotaznik obsahuje dvkontaktni polozky {ida a pohlavi) a 10 otazek. &v
otazky jsou otetené (1 a 8), u otazkgislo 2 je moznost odpédi ANO/NE. U teti
otazky je moznost vice odp&li. Zbylé otazky (4, 5, 6, 7, 9, 10) jsou polouzmé, dti
maji moznost vyéru. Pokud se jim Zzadna odpal nehodi, mohou vymyslet svou. Vzor
dotazniku se nachazi vilmhach.

Pro vyhodnoceni fizkumu jsem pouZzila program Microsoft Office ExcDZ.
Vysledky jsou shrnuté do tabulek a graf
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Pouzité vzorce

Aritmeticky primér x

k

1 _
- ﬂ[*xi=x
T

i=1
n — celkov&etnost vSech hodnot
Xj— Ukita hodnota
n; —¢etnost hodnotyx
k — patetfadki v tabulcetetnosti (Chraska, 2007, s. 46)

Vypadet procent

Pomoaoci ,troglenky*

100%....ccvviiiiiiieeeeeeeeenn, c (celko¥@tnost
XY eaiaaenaes d (dikketnost)
x d
—_— = —%* 100 =x
100 n => n

36



5.4 Analyza a prezentace vysledi

Z celkového p&tu 179 d@ti z druhych az patych &nika odevzdalo dotaznik 165
déti, coz je 92%. Dotaznik vyplnilo 84 divek a 81 agi viz Graf 1 Pomr mezi
chlapci a divkami u odevzdanych dotaznikKolik déti odevzdalo dotaznik
v jednotlivych tidach, ukazuje Tabulka 1 & odevzdanych dotazriika Graf 2 P&et
odevzdanych dotaznikve tidach.

Tabulka 1 Poéet odevzdanych dotaznii

2.A 2.B 3.A 3.B 4A 4B S5.A 5.B Celkem
Chlapci 7 7 11 11 10 | 10 14 11 81
Divky 11 12 14 10 11 | 12 5 9 84
165

Odevzdané dotazniky

B Chlapci
B Divky

Graf 1 Pomér mezi chlapci a divkami u odevzdanych dotaznii

Pocet odevzdanych dotazniku ve
tridach

16

14

12
10

5]

cetnost
m Chlapci

m Divky

[T S RN N o}

2A ZB 3A 3B 4A 4B S5A 5.B

trida

Graf 2 Potet odevzdanych dotaznili ve tfidach
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Otazka 1a) Vypis krouzky, které navsévujes ve Skole, po konci vy€ovani.

Ve Skole funguje krouZekétendsky, pracovnich ¢innosti, naboZenstvi,
logopedicky a dramaticky. 111&tdl nenav&tvuje Zzadny krouzek ve Skole, nejviétid
navstvuje ctendsky krouzek a pracovndinnosti viz Graf 3 Navévnost krouzk

provozovanych Skolou nize.

Tabulka 2 Zajmové krouzky ve Skole

Pracovni 5

Ctenéfsky | ¢innosti Nabozenstvi | Logopedicky | Dramaticky | Zadny
Chlapci 11 1 2 2 4 63
Divky 19 13 1 1 5 48

Navstévnost krouzku provozovanych skolou

70

65

60

55

50

45

40

cetnost 35

30 u Chlapei

= mDivky

20

15

10 -

5

0 -

pracovni  nabozenstvi logopedicky dramaticky Zadny

¢innosti

ctenarsky

krouzky

Graf 3 Navstévnost krouzka provozovanych Skolou

Otézka 1b) Vypis krouzky, které navsgvujeS mimo Skolu.

Tato otazka byla otazkou ofewou. Zti mély vypsat vSechny krouzky,
do kterych chodi mimo Skolu. Z odpsi jsem zjistila vice poznaik
l.  Kolik krouzka Zaci navaivuiji.
Il.  Jaké typy krouzk navsEvuji.
lll.  Které typy krouZk jsou nejoblibegsi.
IV. Kolik Zaka nenav&tvuje Zadny krouzek a jakeé je jejich rozloZeni wnjetlivych

tridach.
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Ad. I.

20 chlapai (25%) a 12 dvéat (14%), nenavsevuje zadny krouzek mimo Skolu.
34 chlapé (42%) a 32 divek (38%) na¥suji jeden zajmovy krouzek. Dva zajmové
krouzky nav&tvuje 13 chlapg (16%) a 20 divek (24%). 8 chlap€10%) a 10 &vcat
(12%) nav&tvuje ti zajmové krouzky. 2 chlapci (2%) a éwdat (7%) navitvuje Ctyii
zajmoveé krouzky. Do &i zajmovych krouzlk dochézi 2 chlapci (2%) a 3 divky (4%).
1 chlapec (1%) a 1 divky (1%) na&&tji Sest zajmovych kroudk 1 chlapec (1%)
navstvuje sedm volnéasovych krouzk Tato dochazka do zajmovych krotzk
je znazorgna v Grafu 4 Navstnost krouzk mimo Skolu. V Tabulce 3 Nawdtost

krouzki mimo Skolu, je zaznamenén idqeb procent.

Tabulka 3 Navsgvnost krouzkia mimo Skolu

0 1 2 1]314]1]5]16]1]7

Chlapci 20 | 34|13 |8 | 2|2 |11
% 25 16110/ 2 | 2 | 1] 1
Divky 12 |32 20|10/ 6| 3 |1]0
% 14 24 112 7] 4 | 1]0

Histogram cetnosti déti v krouzcich

40

35

30

75

cetnost 20
® Chlapci
15 4

m Diviy

10 4

0 1 2 3 4 5 6 7

krouzkn

Graf 4 Navstévnost krouzkia mimo Skolu

Divky — (0*12+1*32+2*20+3*10+4*6+5*3+6*1+7*0) / 84 1,75 =>2
Chlapci — (0*20+1*34+2*13+3*8+4*2+5*2+6*1+7*1) / 811,42 =>1

Divky maji pfimérné dva voln@asové krouzky a chlapci jeden krouzek.
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Ad. Il

KrouZzky, které nav&vuji Zaci mimo Skolu, jsem #adila do ¢tyi velkych
skupin. Na zajmy esteticko-vychovnéirpdowdné, spoléenskoedni a tlovychovné,
sportovni. Cinnosti esteticko-vychovné jsem poté réild na skupiny vytvarnych
¢innosti a hudebnicheinnosti. Skupinu dovychovné, sportovni jsem rodda

na kolektivni sporty a individuélni sporty.

Tabulka 4 Zajmove ¢innosti zaki Zakladni Skoly Chropyné

Zajmove ¢innosti zaka Zakladni Skoly Chropyné
Esteticko-vychovné Prirodovédné| Spolatenskowdni| Télovychovné, sportovni
Vytvarné Hudebni Kolektivni | Individualni
vytvarny | hudebni nastroj keén Kaminek fotbal badminton
rucni prace| zpv rybasky Junak hokej gymnastika
sbor Jéminek hdzend karate
dechovka anglicky jazyk sport mix stolni tenip
balet knihovna florbal airsoft
street dance lakros plavani
hip hop roztleskavy | atletika
bfiSni tance hasi tenis
tanéni judo
stelecky

Tabulka 4 Zdjmoveéinnosti Zak Zakladni Skoly Chropyhudavé pehled jednotlivych
krouZki. Zaci navvuji 18 fiznych sportovnich kroufik 11 esteticko-vychovnych,

5 spoleéenskoednich a 2 firodowdné krouzky.

Ad. III.

Nejvice Zaci navsvuji ve volnémcase sportovni krouzky. Na druhém raist
jsou esteticko-vychovné krouzky, 29 #alkavstvuje spoléenskovdné krouzky
a 4 zaci chodi doifrodowdnych krouzki, viz Tabulka 5 P&et ckti v jednotlivych
zajmovych krouZcich a Graf 5 & ctti v jednotlivych zajmovych krouZcich.

Tabulka 5 Patet déti v jednotlivych zdjmovych krouZcich

Krouzky Sportovni Esteticko-vychovné | Pr¥irodovédné | Spola&enskowdné
Pocet déti 124 96 4 29
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Pocet déti v jednotlivych
zajmovych krouzcich
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Graf 5 Poket déti v jednotlivych zadjmovych krouzcich

Ad. IV.

Jak vyplynulo z Grafu 4 Naw&tnost krouzk mimo Skolu, 20 chlagca 12 divek
nenav&vuje zadny krouzek. Zajimalo mne jaké je rozloZgahto dti v rocnicich,

proto jsem vytvéila Tabulku 6 RozloZenidai ve tidach, které nechodi do krouk
a Graf 6 RozloZzenidli ve tidach, které nechodi do krouiZkTyto cisla jsem pak
prepcitala na procenta. Zjistila jsem, kolik Zakz celkového p&u odevzdanych
dotazniki v jednotlivych tidach nenavévuje zajmové aktivity. Nejviceati nechodi

do krouzki z 2. A, z 4. A a 5. B, porppatu procent z celkavodevzdanych dotaznik
je nejhorsiitidou 2. A s 33,3%éli co se netastni Zzadné mimoskoldinnosti.

Tabulka 6 Rozlozeni @&ti ve tFidach, které nechodi do krouzk

2A| 2B | 3A | 3B|4A] 4B | 5A | 5B
Chlapci 2 1 1 2 5 1 3 5
Divky 4 1 2 1 1 2 0 1
Celkem 6 2 3 3 6 3 3 6
Odevzdanych dotazniki 18 19 | 25 | 21 | 21 | 22 19 | 20
Kolik % nechodi do krouzki 33,3] 10,5 12,0| 14,3] 28,6| 13,6 15,8| 30,0
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Déti bez krouzku
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Graf 6 RozlozZeni dti ve tf¥idach, které nechodi do krouzk

Otazka 2) Chodis do Skolni druziny?

V této otdzce i zaci moznost vyéru ze dvou odpasdi: ANO/NE. Jednu
z nich museli zakrouZkovat.

Z celkového pétu 165 dotazovanych zak2. az 5. roniki, navsévuje Skolni

druzinu 14 chlapit (17%) a 26 divek (31%) viz Tabulka 7 Naw&tost Skolni druziny,
piedstavuje porr déti, které chodi a které nechodi do Skolni druziny.

Tabulka 7 Navsgvnost Skolni druziny

Ano % Ne | %
Chlapci 14 17 | 67 | 83
Divky 26 31 | 58 | 69

Celkem 40 24 i 76
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Navs§tévnost druziny
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Graf 7 Navstévnost skolni druziny

Do druziny chodi nejvice zékz 2. B. Graf 8 Rozlozeniétd navstvujicich druzinu
v jednotlivych tidach ukazuje, kolik Zdk(divek, chlapg) navstvuje Skolni druzinu
v jednotlivych  tidach. Skolni druzinu navduji hlavrs dévéata. V Tabulce
8 RozlozZeni &i navstvujicich druzinu v jednotlivychéidach je zaznamenanigpaiet

procent.

Tabulka 8 RozloZeni dti navStévujicich druzinu v jednotlivych t¥idach

2A|2B|3.A|3B|4A]| 4B | 5A ] 5.B ]| Celkem

Chlapci 1 5 2 5 0 0 1 14
Divky 7 6 4 3 3 0 0 26
Celkem 8 |11 ]| 6 8 3 0 1 40
% z celkového patu Zzaki ve tridé| 44 | 58 | 24 | 38 | 14| 14 | O 5
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Déti navstévujici druzinu
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Graf 8 Rozlozeni dti navStévujicich druzinu v jednotlivych t¥idach

Otéazka 3) Ktery den v tydnu nemas Zadny mimoskolrkrouzek?
Zaci meli zakrouzkovat, které dny nemaji zadny zajmovyudek mimo Skolu.
Z odpowdi vyplynuly dw otazky:
l.  Kolik volnych dni v tydnu maji &i?
Il. Které dny dti nemaji krouzky?

Odpovd’ na otazku |I.

Chlapci maji ngjasgji 5 volnych dni a divky 2 dny. 9% zaknema Zadny volny
den, také jeden volny den ma 9%tid17 chlapé a 9 divek celko¥ 16% diti ma fi
volné dny.Ctyfi volné dny mé 31 &i. 12 divek méa 5 volnych dni. Bet volnych dii
ukazuje Graf 9 Reet volnych dii a Tabulka 9 P&t volnych di.

Tabulka 9 Patet volnych dni

2|1 3] 4 5
Chlapci 6 | 6| 19| 17| 13| 20
Divky 91 91]27| 9| 18| 12

Celkem 15| 15 26| 31| 32
% 9| 9 16| 18,8 19,4
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Pocet volnych dnu
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Graf 9 Poéet volnych dni

Divky — (0*0+1*9+2*27+3*0+4*18+5*12) / 84 = 2,64 =3
Chlapci — (0*6+1*6+2*19+3*17+4*13+5*20) / 81=3,05> 3

Divky i chlapci maji pimérné 3 volné dny.

Odpovd’ na otazku II.

NejcastjSim volnym dnem je porti u divek i chlap@é, druhym nejasgjSim
dnem volna u divek je utery a u chlapgatek. Divky maji nejvice krouitkve stedu
a chlapci vectvrtek. Nefastjsi volné dny jsou zaznamenany v Grafu 10dss§jSi

volny den a v Tabulce 10 Negis€jSi volny den.

Tabulka 10 NefgastjSi volny den

Pondli |Utery |Stteda | Ctvrtek | Patek
Chlapci 61 45 45 43 57
Div 54 52 36 41 39
Celkem 97 81 84 96
% 21 17 18 20
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Graf 10 Nejéastjsi volny den

Otazka 4) Co dlas doma nefastéji, kdyz mas volno?

Zaci meli vybrat jednu moznost odpedi z vybdru: kreslim si, jsem venku,
divam se na televizi, hraji hry nadiaci, hraji si s hrakami, ¢tu si nebo jind moznost,
kde vepsali svou vlastgdinnost.

Z vysledki vyplynulo, Ze chlapci neastji travi volny ¢as u pditace (42%),
dalSi nejastjSi odpovdi bylo, Ze jsou venku (28%)ieti nefastjSi odpoed’ byla,
divam se na televizi a také jinA moznost, kazd&7 MegastjSi odpoed dévéat bylo,
Ze travicas venku (30%), druh& kreslim si (20%fyetitmisto obsadil patac (15%) viz
Tabulka 11 NejastjSi domackinnost a Graf 11 NeéasgjSi domackinnost.

V jinych odpovdich Zaci vyplnili, Ze si Sestéd hraje se svym zigécim
mazlickem, dw déti vyrabi izné \&ci, dw déti tancuji, d¥ si hraji se sourozenci,
dva Zaci se di, jeden sk& po posteli, jeden si hraje s farmou a jeden hrajaudebni

nastroj.

Tabulka 11 NegastjSi domaciéinnost

Chlapci % Divky % Celkem| Celkem %

Kresleni 3 4 17 20 20 12
Venku 23 28 25 30 _I
Televize 6 7 7 8 13 8
Potitad 34 42 13 15 47 28

Hra ¢ky 4 5 3 4 7

Kniha 5 6 8 10 13 8

Jiny 6 7 11 13 17 10
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Graf 11 NejéastjSi domaci¢innost

Otazka 5) S kym nejradiji travis svij volny ¢as?

U otazky ¢islo 5 neli Zaci vybrat jednu moznost, s kym nejéadravi suij
volny ¢as. Ve vyBru byli kamaradi, sourozenci, raei, prarodie, sdm nebo jina
moznost, kterou mohli doplnit. N&gjsgjSi odpowdi u chlapé i divek byla moznost
a) kamaradi, celkavz 42%. DalSi nepstjSi moznosti, s kym traviéd cas, jsou
rodice celko¥ z 25%. DalSi mozZnosti jsou sourozenci, které &8P dotazovanych.
Moznost sdm a jinou moznost zakrouzkovalo 5% detazych, viz Tabulka 12 Osoby,
se kterymi Zzaci nejragi travi cas. U jiné moznosti Zaci psali, Ze nefjattavi svij ¢as
se zvietem (6 dotazovanych), s bratrancem (2 dotazowajgylen se Svagry. Ne moc

rady travi @dti svij volny ¢as s prarodi (4%).

Tabulka 12 Osoby, se kterymi Zaci nejradji travi ¢as

Chlapci| % | Divky | % | Celkem| Celkem %
Kamaradi 40 49 30 36
Sourozenci 15 19 15 18 30 18
Rodice 16 20 25 30 41 25
Prarodi¢e 2 2 5 6
Sam
Jind moznost
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Graf 12 Osoby, se kterymi zaci nejradji travi ¢as

Otazka 6) Jak¢asto se divas na televizi?

V otazcesislo 6 neli zaci zakrouZzkovat moznost z odpoh: 3x tydrg, 5x tydre,
o vikendu nebo dernJak chlapci, tak divky n&gstji odpowdéli: denrg, celkem 78%
déti. Udaje jsou zaznamenany v Tabulce 13 Sledovaatestize a graficky znazoiny
v Grafu 13 Sledovanost televize.

Tabulka 13 Sledovanost televize

Chlapci| % | Divky | % | Celkem | Celkem %
3x tydné 6 7 10 12 16 10
5x tydné 8 10 0 0 8 5
O vikendu 6 7 6 7 12 7

Dennt o1 | 75 | es | &1 20N TSI

Sledovanost televize
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Graf 13 Sledovanost televize
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Otazka 7) Kolik hodin tydné stravis u pditace?

V otazce 7 takédi krouzkovaly jednu mozno z v¢bu: mérg nez 1 hodinu, 1-2
hodiny, 3-5 hodiny, 5-10 hodin a déle.

Z vyhodnoceni chlagic vySlo, Ze nejutSi ¢ast stravi u pdtace déle nez 10
hodin za tyden (30%). &cata naopak u mdtace moc ¢asu netravi, 45% divek
zakrouzkovalo, Ze stravi u fitece mér nez hodinu za tyden. Tyto Udaje ukazuje

Tabulka 14 Straven§as u pditate a znazatwje Graf 14 Straven§as u pditace.

Tabulka 14 Straveny¢as u pditace

Chlapci | % Divky | % | Celkem] celkem %
Méné nez 1 hodinu 12 15 38 45
1-2 hodiny 16 20 14 17 30 18
3-5 hodin 11 14 10 12 21 13
5-10 hodin 18 22 12 14 30 18
Déle 24 30 10 12 34 21

Straveny ¢as u pocitace
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Graf 14 Stravenyéas u pd@itace
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Otazka 8) Ktery televizni parad je Tvij nejoblibenéjsi?

Otazkacislo 8 byla dalSi otéenou otazkou dotazniku.¢ mély napsat sk oblibeny
televizni pdad. Protoze byla tato otdzka atewa a odposdi na ni mnoho, shrnula jsem
je do Tabulky 15 Nejoblibe&fsi seridly a nasledného Grafu 15 Nejobliginserialy,
negastjsSi odpowdi déti. Ty, které se vyskytly 3x, 2x a 1x jsem vypspdal grafem.

Vi s

Tabulka 15 Nejoblibergjsi serialy

v

Pocet Nazev

21 Kreslené pohadky Disney

20 Simpsonovi

13 Hvézdna brana
Kobra 11
Ulice

Dr. House

Okresni pebor
Ceskoslovensko ma talent
Nikdo neni dokonaly
Hannah Montana

E R N B B N o)

Kouzelna Skolka

Nejoblibenéjsiserialy

B Ordmace

m Kreslené pohadky Disney
= Simpsnovi

B Hveézdnabrana
mcbrall

mUlice

B Dr. House

m Okresnipiebor

= Ceskoslovensko md talent

m Nilkdo neni dokonaly

® Hannah Montana

Kcuzelnaikolka

Graf 15 Nejoblibengjsi serialy
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T¥i déti uvedly Faktor strachu, jako@wblibeny pdad.

Dvakrat byly napséany tyto serialy (filmy): Pokémoni, &&nicek, Kouzelnici
z Waverli, Smoulové, Mr. Bean, Indiana Jones, Dalprswt, Top Gear, Co mam

na Tolk& rada.

Jednou déti zminily tyto serialy (filmy): Harry Potter, H2Gt&i pridat vodu, Goro bily
pes, Zahady Alfréda jezka&¥$ si?, How is made?, Sikulovégda je zabava, Kung fu
panda, Zazrma planeta, Talent mania, Komiddex, Superman, Doktorka Quinnova,
Comeback, Hulk, Vypray, Teorie velkéhoitsku, Faktor strachu, Transformers, Cesty
domi, Titanic, Okrsekiinact, Rocky Balboa

Pro vyhodnoceni této otazky jsem si seridly (filmyzctlila do 3 skupin. Prvni
skupinou byly ,pdady s cilovou skupinou pro¢t, druha skupina byla ,absoluin
nevhodné pro &i“. Do tieti skupiny jsem Zadila serialy, které jsem vyhodnotila jako

stted mezi skupinou progt a absolutd nevhodné.

Paorady s cilovou skupinu prodii - Kreslené pohadky Disney, Kouzelna Skolka,
Pokémoni, Véernicek, Harry Potter, Hannah Montana, H2O¢staridat vodu, Goro
bily pes, Zahady Alfréda jezka,sk$ si?, How is made? Smoulové, Sikulovéds

je zadbava, Kung fu panda, Za#na planeta, Co mam na Tokada

Stfed mezi skupinou pro di a absolutr¥ nevhodné- Nikdo neni dokonaly,
Hudebni peady, Ceskoslovensko ma talent, Mr. Bean, Indiana JonagenT mania,

Komisa Rex, Superman, Doktorka Quinova

Absolutré nevhodné Simpsonovi, Ordinace, Ulice, Comeback, Okresabpr,
Kobra 11, Dokonaly s, Hulk, Vyprawj, Teorie velkéhoitsku, H¢zdna brana, Dr.
House, Faktor strachu, Transformers, Cestyidohitanic, Rocky Balboa, Top Gear,
Okrsek tinact
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Pro vyhodnoceni v tabulce jsem jako vhodnéady hodnotila piady z prvni
a druhé skupiny (v tabulce pod ndzvem anofe#i skupinu jako nevhodné fzaly
(v tabulce pod nazvem ne) viz Tabulka 16 Sledoviaviosdnych a nevhodnych famii
v jednotlivych tidach.

Tabulka 16 Sledovanost vhodnych a nevhodnych padii v jednotlivych t¥idach

5.B. 5.A. 4.B. 4.A. 3.B. 3.A. 2.B. 2.A. Celkem

D |Ch|D|Ch| D |Ch|D]J]Ch|D|JCh| D ]J]J]Ch]|DJCh|D]J]Ch|] D | Ch

Ano | 4 | 2|2 3|3 |24 ]|]1]|]8]|]6]7 115|211 7 24
Ne 5 9|3 1119 8] 7|92 |57 ]10]7|5]0] 0]A40

Tabulka 17 Prepoéet na % poméru sledovanosti vhodnych a nevhodnych pg@adi mezi divkami a
chlapci

Divky | % | Chlapci | % | Celkem| %
Ano 44 52 24 30 68 41

52% (44) z celkového gtu 84 divek sleduje vhodné televiznitady. 70% (57)
z celkového p&tu 81 chlapé sleduje nevhodné televizni faaly, viz Tabulka
17 Repaet na % poréru sledovanosti vhodnych a nevhodnychigah mezi divkami
a chlapci a Graf 16 Histogratetnosti pi sledovani televiznich padi.

Histogram cetnosti pri sledovani televiznich
poradi

6l

50
40 -
cetdéti 30 -
pocet déti # Divky
20 - u Chlapci
10

Ano Ne

vhodnéporady

Graf 16 Histogram ¢etnosti p¢i sledovani televiznich péadi
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Otazka 9) Cemu se ¥nuje$ nefastji na po&itaci?

Zéaci msli zakrouzkovat jednu vhodnou odpil z nabidky. Pokud vypsané moznosti
neodpovidaly tomu, co na §tei nejcastji délaji, mohli v posledni odp@di vypsat
jinou moznost. NepsEjSi cinnost dti na pditaci je hrani her (48%), hned
za nim je ,surfovani na internetu (28%) viz Talalk8 NefasgjSi cinnost provadna

na pa&itaci. Nejméreé Zaci pouzivaji vyukové programy a stejnygebzaki také zaskrtl
jinou moznost. V té bylo n&astjSi odpoedi poslouchani hudby, jedna divka sleduje

pocasi a jeden chlapec piSe knihdelited jednotlivychéinnosti je zaznamenan také

oyt

vvvvvv

Chlapci| % |Divky| % |Celkem] Celkem %
Nemam pdita¢ 3 4 8 10 11 7
Divam se na filmy, serialy 5 6 9 11 14 8
hraji hry 44 | 54 | 35 | 42 |79 | 48 |
jsem na internetu 26 32 21 25 47 28
uéim se 1 1 6 7 7 4
Jiny 2 2 5 6 7 4

r

Nejcastéjsi Cinnosti provadéné na pocitaci

50
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40
35
30

cetnost 23
20 ) .
B Chlapci
13
10 m Divky
; J ‘
0

Nemam  Divamsena Internet Utim ge Jiny
pocita¢  filmy, serialy

¢innost
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Otazka 10) Co bys chil zménit na svém volnéméase?

V posledni otazce #i Zaci zakrouzkovat, jestli by okt n¢jakou znénu
ve svém volnéntase. 44% &i volny ¢as vyhovuje a Zadnou 2mu nechji. 28% by
chttlo travit vice volnéh@asu s kamarady, 19% by &lat byt vice s&leny rodiny. 5%
déti by chelo byt radji samo a 3% napsaly jinou moznost. Jeden chlagezhtsl mit
vic volna, dalSi by ckit chodit do krouzku. Divka by ctit také nav&vovat krouzek

a to krouzek latinskoamerickych td@naalSi by chila vicecasu travit s k&kou, kterou

ma u bahiky. Posledni chlapec by sig) byt na horach.

Tabulka 19 Zména ve volnéméasu

Déti s krouzky | % | Déti bez krouzkia | % | Celkem| celkem %
Nic 60 45 13 41 73 44
S kamarady 35 26 12 38 47 28
S rodiéi 29 22 32 19
Sam 5 8
Jiny 4 3 3 5 3
133 32 165
Zmena ve volném case
70
G0
S0
10
cetnosl
30 Détibez
krouzki
20 BD¢ti s krouzky
10—
0 - -_
2 = 3 E o
= o
- Zména

Graf 18 Zména ve volnéméasu
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Graf 19 Zména ve volnéméase v %

Ve skupirgé déti, které nav&vuji krouzky nechce zadnou zZmu 45% Zzak.
Néjakou zngnu (&’ uz, Ze chce byt vic s rodinou, kamarady, sam mgfakou jinou)
by chtlo celkow 55% dti. Ze skupiny éti, které nechodi do krou#knechce zrénu
41%. Zbytek (59%) ozrdo prani obngny. Déti bez krouzk, pokud by chily zménu,
tak by chily vice travit volnycas s kamarady. U této skupinkepazuji také procenta
v kategorii ,ch&l bych byt vic sam“ (9% z&j na rozdil od &i, které chodi
do krouzki (4%).
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5.5 Diskuze

Pfi prizkumu byla zasadni éei velkd navratnost dotazriik Jelikoz ati
vyplinovaly dotazniky fimo ve Skole aditelé je ihned vysbirali, zajistilo se dostaté
mnozstvi respondeitJak vyplyva z Grafu 1, i zastoupeni pohlavi jeovpané.

Otazku ¢islo 1 jsem rozdlila na dw casti. Zajimalo mne, jaké krouzky
navStvuji déti v ramci Skoly a jaké mimo Skolu. Z prvéasti vyplyva, Ze #tSina Zzak
(111) nenav$wuje zadny krouzek ve Skole. Ztpvyjmenovanych krouzk (¢tendsky
krouzek, logopedicky, dramaticky, pracovéinnosti, naboZenstvi) jsou dva 0pin
dobrovolné (dramaticky, pracoviinnosti), ndbozZenstvi se Wuje jako nepovinny
predmet, logopedicky krouzek funguje pro zaky s probléwmgblastiieci. Tito Zaci jej
maji dopordeny ze speciathpedagogického centratendsky krouzek pracuje s zaky,
ktefi maji rgjaké vzdlavaci problémy, jakoby krouzek ,ddovaci“ a je ¥tSinou
doporieny pedagogicko-psychologickou poradnou. Z draléti otadzky vyplyva,
Ze i pres pestrou nabidku zajmovych krotiakimo Skolu 25% chlagca 14% divek
nenav&tvuje zadny krouzek. Nejvicedtd (34 chlap@ a 32 divek) nav8vuje alespa
jeden krouzek. 16 &i navStvuje ¢tyfi a vice volngasovych ¢innosti. Myslim
si, Ze 4 krouZky jsou jiz hodnPokud uvazime, Ze sportovni krouzky probihajéekiét
tydné. Do hudebnich krouZkje nutna piprava. [Zti by se ngly také chystat kazdy den
na vywovani a mit chvili oddych. Ze své vlastni zkuSensistnyslim, Ze optimalni
jsou dva azit krouzky, kazdy jinak zagteny. Pozitivnim vysledkem pzkumu je fakt,
Ze hodg déti navStvuje sportovni krouzky, protoZze pohyb je v tomtékw velice
dulezity. | kdyz z péizkumu vyplyva, Ze nejvicest z 2.A nechodi do Zzadného krouZzku,
melo by se zapsobit ve vySSichitdach (4.A a 5.B). Hlavhna chlapce, aby si nasli
néjakou ¢innost, kterd je bavi. Tentcl je jiz velice nebezpmy (puberta) pro vznik
patologického jednéani, zvi&tkdyz se dti ve volném case netastni zadné
organizované zajmovécinnosti. Pro vyhodnoceni hypotézyil ,V Chropyni
je dostaténé mnozstvi aktivit ke traveni volnétesu zak mladSiho Skolnihogku.”
vychazim z Tabulky 4, kde jsem shrnula vSechnya&aové krouzky, které naesuji
Zaci zakladni Skoly. V Chropyni je 36 volfasovych krouzk, které mohou &i
navstvovat. Podle mého nazoru dostake velké mnozstvi na vy, proto jsem

vyhodnotila hypotézu H1 jakplatnou
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Otazka ¢islo 2 byla zam¥ena na dochazku do Skolni druziny. DruZinu
navstvuje velmi malo dti z 2. az 5.1id. Frednost v dochazce maiji totiz nejmladsi Z4ci
z prvnich r@nika, az potom mohou byt #azeni starSi Zaci, hlavndojizcjici.

Z praizkumu vyplyva, Ze pokud chodi do druzingtidz vySSich rénika, nez prvniho,
jsou to spiSe&cata (26) nez chlapci (14).

V otazcecislo 3 mne zajimalo, kolik volnych dni (bez krotfkdéti maji.
15 ckti nema zadny volny den¢bem pracovniho tydne. Na druhé str&@1 diti ma
4 volné dny a 32d&i 5 volnych dni, coz neni také deb Tato skupinadi ma hods
¢asu mimo vytovani, ve kterém by mohlo dochézet k patologick&mavani. Myslim
si, Zze by dti mély mit jeden az dva volné dny v tydnu, na odipek a regeneraci
fyzickych sil. NegasgjSim dnem, kdy &i nemaji krouzky je pordi. Divky maji
negastji krouzky ve stedu a chlapci vétvrtek. Celko¥ jsou ale dny vyrovnané a neni
tam veliky rozdil.

Ve ¢tvrté otdzce iy déti zakrouZzkovat, co #aji negastji ve volném ¢ase
mimo krouzky. 30% é&vcéat ozndilo, Ze jsou venku a 42% chlapmejastji travi
volny ¢as u pditace. Na druhém mistu dévcat bylo kresleni (20%) a u chlappobyt
venku (28%). Rekvapenim pro mne bylo, Ze jen 1&idravi nejvicecasu u televize.
Za rizikovou skupinu zde povazuji skupinu hockteri travi negasgji svij volny ¢as
u pcitace. Tato sedavadinnost zatZuje pohybovy systém — pétesmyslovy systém —
o¢i. DalSim problémem je {sobeni na psychiku jedince. Hrani bojovych her,
.vysedavani“ na internetu, zejména nienych socialnich sitich, ime zmisobit bul’
zavislost na hrach, nebo na internetétiBe mohou stat také &th kyberSikany nebo
sami mohou Sikanovat jiné. Také vyvstava otazKadii travi svij volny ¢as venku.
Tento problém mj dotaznik néeSi. Je mozné dalSi zjgi formou rozhovoru nebo
besedy.

Pat4 otdzka byla zaffena na osobu, se kterogtidtravi nefastji svij volny
cas. NejétSi cast dti, jak chlapd@, tak i divek, odpoddélo, Ze nejradji travi svij ¢as
s kamarady (42%), coz je u tétockevé skupiny samdejmeé. PoiSujici bylo,
Ze na druhém mistdéti nejradtji travi volny ¢as srodii (25%), protoze rodi
je vyznamnymélankem vychovy ve volnémiase. V dnesni débdosgli travi mnoho
¢asu praci, kariérou a nétdnemivajicas.

| kdyZ ckti na ctvrtou otazku odpasdély, Ze nefasgji travi ¢as venku (divky)

a u pa&itace (chlapci), 78% si najde kazdy déss na televizi. Otazkou jsem se neptala
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na paet hodin, protoze v kazdém dnu nebo tydnu t@enbyt jiné a &i pramérny ¢as
nejsou schopny zaznamenat. k8 de diva na televizi jen o vikendu a X6 @x tydre.

V sedmé otazce jsem se ptala, kolik hodin str&tii Wl pctitate kthem tydne.
Déti mely vybrat paet hodin. Tato otazka mi potvrdila odpolv chlapd na otazku
¢islo 4. Zjistila jsem, Ze zaci (chlapci) skéne travi nejvicecasu u poitace. 30%
chlap& ozn&ilo, Ze travi u poitate déle nez 10 hodin za tyden. 45% divek
odpowdélo, Ze travi u pditate mér nez 1 hodinu.

Osma otazka byla otazka oftema, ve které gty déti napsat nazev svého
oblibeného televizni gadu, filmu nebo seridlu. Odpédi jsem rozdlila do i skupin,
podle vhodnosti proai z mého pohledu. Prvni skupinou jsourgdy ukené speciak
pro dti, ve druhé, prosédni jsou serialy, které jsou prétidpiipustné. Doieti skupiny
jsem z#adila pdady pro dosglée, které podle mého mini nejsou vhodné proét
vabec. A" uz za&inaji po 20:00 hodihnebo jejich obsah neniden dtem. Zarazejici
z praizkumu je, Zze 97 @i ze 165 uvedlo jako sy nejobliberjSi paad pra¢ tyto
nevhodné serialy (filmy).
by dobré zjistit, jaky typ hry i uprednosiiuji. Pokud dti hraji logické hry, problém
bych nevidla, ale gedpokladam, Ze nejoblibga&imi hrami chlapé jsou bojové
a nasilné hry. DalSim vysokytislem (28%) je internet. Mnohaitd zaznéilo, Ze jsou
na facebooku, chatu... Myslim si, Ze prdianladSiho Skolniho&ku neni tahl€innost
vibec vhodna. Velice mnegkvapila a pasSila odpoed jednoho Zaka, ktery uvedl
jako nefastjsi cinnost na poitaci psani knihy.

V posledni otazce jsem setidptala, jakou by clty udélat zmenu ve volném
case. 44% ze vSecletd nechce Zzadnou zmu. Na druhém mist(28%) by chtly déti
travit vic ¢asu s kamarady. Hodrmkti (19%) by chilo, aby si na & uclali rodice vic
¢asu. Smutné je, ze 41%td které nechodi do krouitknechce na svém volnétase
nic ménit. Pokud u dti nebude zZadna motivace, tak se tato situace ¢ré@zimalSich
38% dti by chtlo byt vice s kamarady. To je dobrym vysledkem aitpmim
zatatkem k tomu, aby tytoéti byly motivovany kamarady k&mké skupinové zajmove
¢innosti a mohly tak spolu travit volnsas a to i vhodnym Zgobem. Pro vyhodnoceni
hypotézyH2 ,Z&ci, kteri navstvuji krouzky, jsou spokojéidi se svym volny@asem,
nez zaci, kt# do krouzk nechodi,” jsem pouzila otazkdislo 10. Ve skupi& zaki,
ktefi chodi do krouzk je 45% dti, které nechii Zzadnou zminu a 55%, které
by urgitou zmenu chely. Ve druhé skupi& skupina dti, které nenavs8vuji krouzky
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je 41% dti, které jsou spokojeny a 59% Zakteri by zmenu uvitali. Z €chto Gdaij
vyplyva, Zze Zaci nav&tujici krouzky jsou spokojeési se svym volnyntasem nez
Zaci, ktei krouzky nenavsiuji. HypotézaH2 se potvrdila. Je tedyglatna

5.6 Zavér prizkumu

Z provedeného fizkumu volného ¢asu zak Zakladni Skoly Chropyh
vyplynuly zavry shrnuté v diskuzi. Pozitiva vidim v o odevzdanych dotazriik
které jsem rdla k vyhodnoceni, dale vtom, Ze gab divek a chlapc byl celkem
vyrovnany. Z vysledk hodnotim kladé mnozstvi krouzi a instituci, které seétem
vénuji. Velka negativa vidim hla¥nv nebezpé internetu a sledovani televize, ktera
jsou popséana v teoretickésti.

Cely tento plizkum bude poskytnuty pedadgog zakladni Skoly a rizika
objevujici se z vyhodnoceni tak budou moci tgdena jak formouridnické hodiny
a ovlivreni déti pedagogem, tak i¢hem ftidnich sclizek s rodii. Bohuzel uz ale
nedocilime toho, aby vSichni r@ei vice sledovali volnyas svych &i. Doufam,

Ze se ¥tSina z nich alesgpzamysli nad timto problémem.

59



ZAVER
Ve své bakal&ké praci ,Vychova éi ve volnémcase” jsem se zattila na splgni
téchto cili:
- Shrnout poznatky o volnéfase a vycha¥ se za¥enim na dti a mladez.
- Prozkoumat volnyas diti na Zakladni Skole Chropyn

V teoretickéc¢asti jsem se snazila shrnout poznatky z dostupekatury o volném
¢asu a vycho¥ déti a mladeze. Charakterizovala jsem hlavni pojmglny ¢as
a vychova. Vymezila jsem funkce volnéhtasu a jeho odliSnosti meziétai
a dosplymi jedinci. DalSi pojem, ktery je v praci popséda,problematika hry. Jelikoz
hra je jednou z n&asgjSich ¢innosti dti ve volnémc¢ase, ma i v mé praci své misto.
U problematiky vychovy jsou popséani hlavéinitelé, ktei ji ovlivnuji. DalSi ¢asti
je vyswtleni souvislosti a pojinspole&nych pro vychovu a volnyas. K této tematice
také pati popis oboru pedagogika volnébasu. Mnoho &i se ve svém volnérfasu
Gcastni zajmoveéinnosti, @ uz ve Skolnim Zd@zeni nebo mimo &, proto jsem shrnula
formy tétocinnosti a popsaladktera voln@asova z&zeni. Posledni pasazi teoretické
casti je také popis n&stjSich patologickych jev, které se mohou vyskytnout
pii Spatném vyuzivani volnéhasu. Tim jsem usilovala o sphi prvniho cile.

V praktické ¢asti jsem provedla pekum volnéhocasu d@ti na Zakladni Skole
v Chropyni. Tento przkum jsem si dala za ukol, protoZze jsemélghizjistit, jak dti
v dnesni dob travi swij volny ¢as. V ramci mého zasatnani na zakladni Skole jsem

tuto moznost r#a.

Vysledky prace budou vyuzity pro pradidnich w«iteli k vhodnému ovlivani
vyuzivani volnéhotasu d@ti na této zkladni Skole. Pro pracié&mli i pro diskuzi
s rodti na tidnich sclizkach, aby se co nejvice omezil vyskyt patologitkyewi
chovani mezi &mi. Tato prevence je i cilem oboru socialni pedgkp a pedagogiky

volnéhoc¢asu. Tim je dana souvislost tématu vaiag a socialni pedagogika.
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RESUME

Bakal&ska prace na téma ,Vychovétive volnéméase” obsahuje celkenmtp
kapitol. Prvnictyii kapitoly jsou teoretickodasti prace, posledni kapitola je prakticka.

V prvni kapitole popisuji problematiku pojmu volras. Vymezuji definice,
funkce volnéhaiasu, rozdily ve volnémiase dti a dosplych a hru, jeji vyvoj v Zivat
jedince a takéizna cleni her.

Druha kapitola pojednava o vychowWejprve vys¥tluji pojem vychova, poté
shrnuji z&kladntinitele. Podkapitolou je i vztah vychovy a volnétasu, kde popisuiji
pojmy tykajici se vztanmezi nimi, a také obor pedagogika volnéhsu.

Treti kapitola se zabyva zajmove@innosti ve volnéntasu a dli ji na rizné
formy. Najdeme zde i zakladni instituce, které ufupizzajmovoucinnost.

Ve ¢tvrté kapitole jsou shrnuta nebezpektera souviseji s nevhodnym travenim
volného ¢asu, jako je zasSkolactvi, Sikana, kriminalita aikdeince, vandalismus
a navykové problémy. Kratkou podkapitolou je i peee ped £mito styly chovani.

Posledni kapitolou je, jak jsem zminila vySe, picKé cast prace. V tétgasti
jsou popsany cile a hypotézy praktické statizkumny vzorek a metoda pouzitéi p
ziskavani informaci. Nejobsahlejsi podkapitolowydodnoceni przkumu a nasledna

diskuze.
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ANOTACE

Bakaldska prace ,Vychova di ve volném case* pojednava o volnéntase
ve vztahu k dtem a k mladezi. Prace shrnuje tematiku voln&asu, vychovy,
zjmovycheinnosti a patologickych figohi chovani a jednani, které mohou vzniknout
pii nevhodném traveni volnéhtasu. Sotasti prace je vyhodnoceni dotaznikového

Seteni traveni volnéhoasu zak Zakladni Skoly Chropyh

KLi COVA SLOVA

Volny ¢as, vychova, zajmouénnost, patologické chovani, &itra

ANNOTATION

The Bachelor's thesis ,The upbringing of children their leisure time*

is about leisure time in terms to children and f§fwaith. The thesis summarizes
the theme of leisure, upbringing, spare-time atitiziand pathological behavior and
actions during unsuitable spending leisure timet &eahesis is dedicated to evaluation

of the questionnaire of pupils from the primarfieal in Chropys.

KEYWORDS

Leisure time, upbringing, spare-time activity, patgical manners, child, game
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- Dotaznik o vyuziti volnéhsasu zak ZS Chropys
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Dotaznik o vyuziti volného ¢asu zak ZS Chropyné

Ahoj dévCata a chlapci. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Tento
dotaznik je anonymni (nemusiS uvadét své jméno). SlouZi ke zjiSténi, zda méate dostatek volna a co

v ném délate nejradéji.
Dékuji za spolupraci.

Hana Jurtikova

- Odpovédi zakrouzkujte.
- Pokud je za odpovéd moznost a,b,c,d,e , zakrouzkuj 1 odpovéd.

Do které tfidy chodis? .........
Jsi divka nebo chlapec? divka / chlapec

1) Vypi$ vSechny krouzky, které navstévujes:

a) Ve Skole (napf. dramaticky, Ctenarsky...)

3) Ktery den v tydnu mé&s po Skole volno? (zakrouzkuj vSechny dny, kdy nemas Zadny
krouZek)
PO ur ST CT PA  Zzadny

4) Co délas doma nejCastéji, kdyZz mas volno? (nejsi v Zadném krouzku)
a) kreslim si
b) jsem venku
c) divam se na televizi
d) hraji hry na pocitaci
e) hraji si s hraCkami
f) Ctusi
@) NECO JINENO ....vee e e e




5) S kym nejradéji travis svQj volny ¢as?
a) s kamaréady
b) se sourozenci
c) rodici
d) prarodici
e) sam
) SNEKYM Jinym ...

6) Jak Casto se divas doma na televizi?
a) asi 3x tydné
b) 5x tydné
c) jen o vikendu (sobota, nedéle)
d) kazdy den

7)  Kolik hodin tydné stravi$ u pocitace?
a) méné jak 1 hodinu
b) 1-2
c) 35
d) 5-10
e) Vice

8) Ktery televizni porad (seridl, film...) je Tvlj nejoblibenéjsi?

9) Cemu se vénujes na pocitaci nejéastéji?
a) nemam pocitac
b) divam se na filmy, serialy, pohadky
c) hraji hry
d) jsem na internetu (icq, skype, chat, facebook...)
e) ucim se - uCebni programy
) NECOJINENO ..o

10) Co bys chtél(a) zménit na svém volném Case?

a) Nic (jsem spokojen(a))

b) Chtél(a) bych byt déle s rodici (Cleny rodiny)

c) Chtél(a) bych travit vice ¢asu s kamarady

d) Chtél(a) bych byt sdm

€) JINA MOZNOSE ..vve et et e e e



