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ABSTRAKT

Diplomova préce je orientovana na prevenci urazl déti ve Skolni druzing.

Teoreticka cast diplomové prace pojednava o oblasti prevence urazii a to z hlediska déti
mladsiho skolniho veéku. Také jsou zde popsany mezinarodni projekty Bezpecna komunita
a Bezpecna skola, které s prevenci détskych trazl tizce souvisi. Prakticka ¢ast diplomové

prace obsahuje preventivni projekt, u kterého jsme zjistovali jeho G¢innost v praxi.

Kli¢ova slova: skolni druzina, prevence, Uraz, Bezpe¢na komunita, Bezpec¢na skola, projekt

ABSTRACT

The thesis is focused on preventing injuries to children in the daycare school.

The theoretical part of the thesis deals with the prevention of accidents and in terms of
school age children. There are also described in international projects, Safe Communities
and Safe School wich are closely related to the prevention of childhood injuries. The
practical part includes a preventative project for which we have investigated its effective-

ness in practice.

Keywords:shool club, preventiv, injury, Safe community, Safe school, project
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UvVOD

V Ceské republice jsou nejéast&jsi pii¢innou amrti déti urazy. Ty jsou velkym problémem
zdravotnim, ekonomickym a socialnim. V roce 2001 zemielo na nasledek urazu 120 déti

do 14 let véku. Grivna a kol., (2003)

Oblast prevence détskych urazt jsem si vybrala pro diplomovou praci z toho divodu, Ze je
mi tato problematika blizka, zajimam se o ni a jsem piesvédCena, ze ma smysl podnikat

smysluplné a pfedem promyslené preventivni zasahy a opatieni.

V teoretické casti definuji nékteré zékladni pojmy. Dale blize specifikuji skolni druzinu,
jeji cile, funkce a samotnou bezpecnost. V dalsi kapitole pojednavam o programu Zdravi
21 a mezinarodnich projektech Bezpecna komunita a Bezpe¢na Skola, které tizce souvisi s
oblasti prevence urazi. Zde uvadim konkrétni piiklad prvni Bezpeéné komunity v Ceské

republice a to mésta Krométiz. Posledni kapitola se zaobira prevenci urazi u déti mladsiho

Skolniho véku.

Prakticka ¢ast obsahuje projekt vyzkumu a preventivni projekt ,,Pozor, nebezpeci tirazu!*,
ktery jsem sestavila sama na zéklad¢ studia literatury, kterd se této problematice vénuje.
Projekt je ur€en pro déti 1. tfid dochéazejicich do Skolni druZiny. V soucasné dobé mayji
Bezpecéné skoly vypracované projekty pro prvni a druhy stupen zakladni Skoly. Ty si kazda
Bezpe¢na skola, podle svych moZnosti zafadila do Skolniho vzdélavaciho programu. A
vSak samotnd vyuka je ¢asové velmi omezena. Naopak Skolni druzina nabizi mnoho moz-
nosti diky své flexibilité€. Samotny preventivni projekt je uzptsoben détem ve véku 6 — 7

let, jejich schopnostem a znalostem.

Cilem této diplomové prace je aplikovat preventivni projekt ,,Pozor, nebezpeci tirazu!*“ do
praxe, konkrétné ve Skolni druzin¢ u Zzaka prvnich tfid a nasledné ovéfit jeho G€innost ve
ttech oblastech a to ve schopnostech déti identifikovat nebezpecné situace, ve védomostech

o prvni pomoci a zakladnim povédomi o zasadach urazové prevence.
Projekt by pfipadné mél pomoci vychovatelkdm ve Skolnich druZindch s prevenci urazii u
déti. Muze slouzit jako priklad nebo jako vzor. Zalezi na kazdém, jak si jej prizptisobi

vzhledem k mozZnostem, které jim nabizi konkrétni moznosti ve §kolni druzing.
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. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

1.1 Prevence

Pricha, Walterova, Mares, (2009) krom¢ klasického d€leni prevence na primarni, sekun-
darni a terciarni d€li prevenci na nespecifickou, kterd se zaméiuje na celou populaci a na
prevenci specifickou, ktera se zabyva jedinci, u nichz hrozi, ze dojde k socialn¢ patologic-
kym jeviim a prevenci indikovanou, ktera se zaméfuje na jedince, u nichz jiz doslo

k nezadoucim jevam.

Cilem trazové prevence je, jak uvadi Grivna a kol. (2003) Graziim jako takovym piedcha-

zet. Pokud jiz vSak k urazu doslo je zapottebi jej v€as a spravné oSetfit.

1.1.1 Déleni prevence

Prevenci mtizeme délit podle Grivny a kol. (2003) na primarni, ktera se smétuje k tomu,
aby k tirazim vibec nedochéazelo. Snazi se tedy trazim piedejit. Jako piiklad mizeme
uvest protiskluzovou podlahu na plaveckych bazénech, cyklostezky, oploceni détskych
hti8t, reflexni obleCeni a aktovky pro déti apod. Déle nasleduje prevence sekundarni,
kterd se soustfedi na to, aby byl Uraz kvalitné a bezprostfedné oSetfen. V tomto piipadé
mame na mysli odpovidajici prvni pomoc. Dale sekundéarni prevence zahrnuje také tenden-
ce pfipadné Urazy a jeho nasledky snizovat a zkracovat jeho néaslednou lécbu. Sekundérni
prevence ma tedy pozitivni vliv na snizovani finan¢nich nékladt na naslednou lécbu. Za
soucast sekundarni prevence mizeme povazovat napiiklad détské autosedacky, ochranné
ptilby, pozarni hlasi¢e apod. Ukolem terciarni prevence je, zafazovat a integrovat jedince

s trvalym defektem do spole¢nosti.

Priicha, Walterova, Mares (2009) uvadi déleni na primarni a sekundérni prevenci, pficemz
primarni prevence zasahuje jesté pied vznikem nezddouciho jevu, kdezto sekundarni pre-

vence usiluje o to, aby tyto nezddouci jevy byly v¢as odhaleny a nasledné byly zpracovany.

1.2 Uraz

Termin traz zéka podle Dandové (2008) napliuje uraz, ktery se stal pti jakékoliv vychov-

né nebo vzdelavaci Cinnosti Skoly a Skolnich zafizeni. Takovy Graz se musi stat v prabéhu
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doby, kdy zak vstoupi do prostor Skoly a Skolnich zatizeni, az do doby, nez toto zatizeni

opusti. Zaroven musi uraz piimo souviset s vychovnou nebo vzdélavaci ¢innosti.

Jak uvadi Grivna a kol. (2003) traz je neo¢ekavané poskozeni zdravi, které zpusobuji
vnéjsi sily a prekracuji tak svoji intenzitou moznosti ptizptisobeni lidského organismu.

vvvvvvvv

poskozeni organismu. Mezi Urazy tadi napiiklad popaleniny, rany, zlomeniny (Vokurka,

Hugo, 2008)

,.Urazy jsou globalnim vefejn&-zdravotnickym problémem, zptisobujicim timrti pfiblizné 3

miliont lidi roéneé* (Grivna, 1999, s. 5).

Jak uvadi Grivna a kol. (2003) Svétova zdravotnicka organizace povazuje Grazy za nejvetsi
problém zdravotnictvi v obdobi détského véku. Urazy jsou nejéast&jsi piic¢innou smrti u
déti od 1 do 14 let. Mezi nejéetngjsi vngjsi piiciny imrti déti v Ceské republice patii do-
pravni nehody (40 %), ostatni ptic¢iny (27 %), tonuti (16 %), zasah elektrickym proudem,
plameny (7 %), pady (5 %) a vystaveni mechanickym silam ( 5%).

Podle Grivny a kol. (2003) v roce 2001 zemielo na nasledky trazu v Ceské republice 120
déti a to do veku 14 let.

Podle Grivny a kol. (2003) mohou mit urazy velky vliv na celkovou kvalitu zivota jedince.
Nejen, ze mu zpusobuji fyzickou bolest, ale mohou mit vliv i na jeho pohybové schopnosti,
at’ uz tykajici se hrubé nebo jemné motoriky a v neposledni fad¢ na jeho kognitivni funkce.
To vie miiZe nasledn& vyrazné ovlivnit spoledensky Zivot jedince, ale i jeho rodiny. Urazy
sebou nesou i velké finanéni ndklady spojené s naslednou 1écbou, zdravotnickou péci, re-

habilitaci a ipravou prostiedi, ve kterém jedinec zije.
1.2.1 Vznik Graza

Podle Grivny a kol.(2003) ma na vznik razi vliv ptisobeni ¢tyt faktort, a to:

hostitele (tj. clovek, kterému se stal Graz), €initele (tj. zptisob jakym byla energie pfenese-
na, napft. kolize), prenase¢ neboli vektor (tj. osoba nebo véc naptiklad kolo, schody, auto-
mobil) a poslednim faktorem je prostiedi tj. akceptace nasili, pocasi nebo naptiklad misto

urazu apod.
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Jako ptiklad uvadime model tirazu inspirovany Grivnou (2003).

PROSTREDI HOSTITEL

NamrzI4 silnice

Chodec (dite)

PRENASEC CINNITEL

Automobil Kolize

Jak uvadi Grivna a kol. (2003) se vznikem urazi je Gzce spojen termin surveillance. Surve-
illance se zabyvé epidemiologii urazii. Ukolem surveillance je tedy sledovat umrtnost, tra-
zy, otravy, nemocnost, invalidizaci a s nimi spojené vydaje. Diky datim, které ziskame za

pomoci surveillance, miizeme identifikovat rizikové faktory zapfti€inujici Grazy.
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2 SKOLNI DRUZINA

Jak uvadi Hotbauer (2004) Skolni druzina vznikla v obdobi po druhé svétové valce, z po-

tteby zabezpecit déti zaméstnanych rodicu.

Skolni druZina je nedilnou soudasti systému vzdélavani, ktery détem mladsiho $kolniho
veku zajistuje smysluplnou napli jejich volného casu. Poskytuje détem moznost seznamit

se a vyzkouset si Sirokou Skalu zajimavych ¢innosti a aktivit. (Hajek, Pavkova a kol., 2007)

Podle Némce (2002) navstévuji Skolni druzinu ptedevSim Zaci nizSich ro¢nikdl prvniho

stupné zakladni Skoly.

Vychovatelkam $kolni druzina umoziiuje vybirat a planovat jednotlivé ¢innosti dle aktudlni
nalady, situace, potieb a z4jmu jednotlivych déti, nebot’ §kolni druZina nema piesné stano-

vené plany témat a programu.(Hajek, Pavkova a kol., 2007)

Skolni druzina byva zpravidla rozdélena do nékolika oddé&leni, piicem v kazdém oddgleni
smi byt pfihlaSeno az tficet zakid. Avsak pocet déti v oddéleni se v prubéhu dne méni. Déti
odchazi do z4jmovych krouzkd, at’ uz jsou to zdjmoveé krouzky v ramci Skolni druZiny ne-
bo mimo ni. Také odchody domt jednotlivych déti jsou riizné. To vSe musi byt zohlednéno

pii samotném sestavovani jednotlivych oddé€leni. (Hajek, Pavkova a kol., 2007)

2.1 Cile Skolni druziny
Podle Hajka, Pavkové a kol. (2007) je cilem $kolni druziny:

e Rozvijet u ditéte jeho poznani a uceni.

e Vytvofit ditéti prostor pro osvojovani spolecenskych hodnot.
e Pé&stovat u ditéte jeho samostatnost.

e Podporovat jeho schopnosti.

o Vést dité ke smysluplnému traveni volného casu.

e Poskytovat ditéti pestrou $kalu zajmovych ¢innosti.

2.2 Funkce $kolni druziny

Podle Hajka, Pavkové a kol. (2007) mizeme den kazdého ditéte rozdé€lit na tii stejn¢ dlou-
hé casové useky, a to na obdobi pracovni tj. Cas, ktery dité travi ve Skole, ale také doma pii
pfipravé na vyucovani, napt. plnéni domdacich ukoli. Déle na dobu mimopracovni. Zde

muzeme zahrnout tyto ¢innosti: spanek, stravovani a hygiena. Posledni ¢asovy usek tvofi
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doba tzv. volného Casu. To je Cas, ktery dité vénuje t€ém Cinnostem, které si svobodné zvoli.
Obdobi, které dité travi ve Skolni druzin€ je na hranici doby mimopracovni a doby volného

casu.

Jak uvadi Hajek, Pavkova a kol. (2007) rodice ptikladaji mimoskolnimu vzdélavani stale

vEtsi diraz a to v souvislosti s prevenci socidlné patologickych jevi.
Podle Némce a kol. (2002) plni Skolni druzina nékolik dilezitych funkci, a to funkei:

e vychovnou,
e zdravotni,

e Socialni.

Ukolem skolni druziny je poskytnou détem prostor a moznosti k vytvafeni navyka ke
smysluplnému traveni volného Casu a ziskani zakladni orientace v zdjmovych ¢innostech.

(H4jek, Pavkova a kol., 2007)

Podle Hajka, Pavkové a kol. (2007) plni Skolni druzina funkci vychovnou, vzdélavaci a
rekreacni. Tyto funkce Skolni druzina realizuje prostfednictvim ¢innosti odpocinkovych,
rekreacnich a zajmovych ¢innosti. Cinnosti odpocinkové slouzi k odstranéni inavy, naopak

¢innosti rekreacni maji za tikol regenerovat sily ditéte.

Mezi ¢innosti zajmové jak uvadi Pavkova a kol. (2002) fadime Cinnosti spolecensko-
veédni, pracovné- technické, Cinnosti pfirodovédné, esteticko-vychovné a ¢innosti télovy-

chovného, sportovniho a turistického zaméteni.

Nedilnou soucasti ¢innosti v druziné je i pfiprava na vyucovani. Ta vSak probiha individu-
aln¢ na zaklad¢ ptani rodict a pozadavki uciteltl. Piiprava na vyucovani se téz odviji i od
doby, kterou dité stravi ve Skolni druziné. Respektive, kdy dité ze Skolni druZiny odchazi.

(Hajek, Pavkova a kol., 2007)
2.3 Bezpecnost ve Skolni druziné

2.3.1 Dozor

Pojem dozor miizeme definovat jako trvalou pfitomnost fyzické osoby provadéjici dozor.
V ptipad¢ vychovatelky dozor ptedstavuje jeji trvalou pfitomnost u vSech déti, které ma ve

svém zorném poli. (Hajek, Pavkova a kol., 2007)
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Po dobu, kdy dité pobyva ve skolni druzing, za néj a jeho bezpecnost nese plnou odpoveéd-
nost vychovatelka star§i 18 let. Pii béznych ¢innostech, které nevyzaduji pfitomnost dalsi
osoby, miuze vychovatelka odpovidat za 25 déti. V pripadé, ze je tento limit z n¢jakého
divodu prekro¢en mize vedeni organizace povéfit dozorem dalsi plnoletou osobu. Jinak je
tomu v piipad€ plavani. U pfitomnosti jednoho vychovatele smi byt ve vodé pouze deset
deéti.

Zasady bezpecnosti v mistnosti

Hajek, Pavkova a kol.,(2007) uvadéji tyto zasady bezpecnosti v mistnosti:

e Je nutné dodrzovat vnitini fad organizace a tad Skolni druziny. Ty by mély byt ce-
loro¢né umistény na viditelném a vetejnosti pristupném misté. Je zadroven nezbytné
s timto fadem seznamit i déti.

e Dalsi zasada zakazuje pouzivat jakékoliv elektronické zafizeni, které nejsou sou-
¢asti vybaveni Skolniho zatizeni a neprosly atestem odborného technika.

e Nemanipulovat a nevyklanét se z oken.

e . Nebé&hat, neskakat, neklouzat se mimo program, nesjizdét po zabradli, nestoupat
na zidle, stoly a jiny nabytek*.(Hajek, Pavkova a kol., 2007, s. 131)

e Obezietnost se doporucuje u nabytku S ostrymi hranami a nezajisténymi nebo
uvolnénymi podlahovymi krytinami.

e Pomiicky, které se pouZivaji, by mély byt bezpe¢né. Napi. u mladsich déti pouzivat
ntzky se zaoblenymi hroty.

e Béhem Cinnosti udrzovat poradek, kazen a klid.
Zasady bezpecnosti v télocvicné
Héjek, Pavkova a kol., 2007 uvadéji tyto zasady bezpecnosti v télocvicné:

e Respektovat ustanoveni pro konkrétni t€locviénu.

e Vychovatelka zkontroluje nafadi pied jeho pouzitim.

e Pii cviceni na jakémkoliv nafadi musi vychovatelka poskytovat zachranu.

e Pri jakémkoliv cviceni je tfeba dbat na dostatecné rozestupy mezi jednotlivymi
détmi.

e Vychovatelka dohliZi na to, aby mély déti odpovidajici obleceni a obuv.

e Pri cviCeni a hrach vychovatelka dohlizi na to, aby vSechny déti odlozily nadramky,

prstynky a ndusnice, o které by se mohly poranit.
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Pii micovych hrach je nutné, aby byla vSechna okna a svétla chranéna pied rozbi-

tim.

Bezpecnost pri akcich ve mésté

Hijek, Pavkova a kol., (2007) uvadéji tyto zasady bezpecnosti pii akcich ve méste:

Dodrzovat vyhlasku o silni¢nim provozu a sezndmit s jejimi pravidly i déti.
Seznamit v§echny ucastniky s trasou.

Domluvit si misto, kde se skupina sejde v ptipadé, Ze by se n¢kdo ztratil.

Pted kazdou hrou ptesn¢ vymezit prostor pro hru a zkontrolovat, zda se zde ne-
skryva pro déti néjaké nebezpeci napt. injekéni jehly, stiepy, ostré piedméty, prud-
ké srazy apod.

Vychovatelka pfi jizdé napt. autobusem vystupuje a nastupuje jako posledni.
V podobném piipadé se doporucuje dohled dvou vychovatelek.

Pti prechazeni vozovky vyuzivat ptechody pro chodce. Déti prechazeji na pokyn
vychovatelky, ta v piipadé potieby zajist'uje zastaveni dopravy uprostied vozovky.
Vychovatelka z vozovky odchazi jako posledni.

V ptipadé€, Ze chceme dat détem prostor, aby si udélaly samostatnou prohlidku, je

nutné urcit skupinky po ttech aZ péti détech, které budou chodit stale spolu.

Bezpecnost pri koupani

Hajek, Pavkova a kol., 2007 uvadéji tyto zasady bezpecnosti pii koupani:

Koupéani je mozno provadét pouze na mistech k tomu uréenych.

Vychovatelka nejprve zkontroluje, zda je misto ke koupani bezpecné. Détem presné
vyty¢i prostor, kde se mohou pohybovat.

Pted koupanim vychovatelka déti spocita.

Vychovatelka musi neustéale vidét na vSechny déti.

Jedna vychovatelka smi zodpovidat maximalné za deset zaka.

Po koupani vychovatelka opét spocita vSechny déti.

»Zakladni otdzky bezpecnosti feSi Metodicky pokyn k zajist€ni bezpe€nosti a ochrany
zdravi déti a zaki ve $kolach a 8kolskych zafizenich, &.j. MSMT CR 29 159/2001-26
(Véstnik MSMT CR LVII 2001) a vyhlaska MSMT CR &. 64/2005 Sb. o evidenci urazi
déti, zaku a studentu“. (Hajek, Pavkova a kol., 2007, s. 133)
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3 PROGRAM ZDRAVI 21

Jak uvadi Grivna a kol. (2003) jednim z hlavnich cili Svétové zdravotnické organizace je
pravé prevence urazii. Tento cil je realizovan prostiednictvim mezinarodniho programu
snazvem Zdravi 21. Program je v Ceské republice schvalen vladnim usnesenim &.
1046/2002, jehoz cilem je snizit Grazovost a invalidizaci déti zptisobenou urazy nebo nasi-

lim o 50% a to do roku 2020.

»Program piedstavuje osnovu pro spolecnou praci v oblasti zdravotni péce. Neni vsak ho-
tovym navodem. Je to obecny model, ktery umoziuje jednotlivym statim naplnit jeho

strukturu vlastni problematikou“(Fiser In Zdravi 21, 2001, s. 4).

3.1 Zamér programu

Hlavnim a stézejnim zamérem programu Zdravi 21 je poskytnou vSem moznost dosahnout

maximalni potencialu zdravi.(Zdravi 21, 2001)

3.2 Cile programu

Program Zdravi 21 ma dva cile, a to chranit a rozvijet zdravi vSech lidi po celou dobu je-
jich zZivota, cilené sniZovat vyskyt nemoci a Uirazli a eliminovat negativa, ktera sebou pfina-
§i. Tyto obecné cile v sobé zahrnuji 21 konkrétngjsich cili. Jeden z téchto cila (Cil. 4:
Zdravi mladych) uvadi konkrétni navrhy jak postupovat. Jednim z téchto navrhu je, aby ve
vSech zatizenich, ve kterych travi déti sviyj Cas, byly zavedeny programy prevence urazi a

nehod.(Zdravi 21, 2001)
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4 BEZPECNA KOMUNITA

,Komunita je geograficka oblast, skupina lidi se stejnymi zajmy, profesnim zaméfenim,
nebo také jednotlivcei, kteti poskytuji ve specifické oblasti sluzby“ (Nencka a kol., 2003, s.
127).

cey

Jak uvadi Geist (1992) pod pojmem komunita si miizeme piedstavit spolecnost Zijici na
urcitém ohrani¢eném uzemi, za icelem utvaieni a uspokojovani hospodaiského, kulturniho

a socialniho zivota.

Jak uvadi Nencka a kol. (2003) titul Bezpecné komunity udéluje Svétova zdravotnicka
organizace a to na zakladé programu prevence urazi, ktery piijala. Ziskani titulu neni
snadnou a kratkodobou zélezitosti. K ziskani titulu je zapotiebi sniZzeni vyskytu urazd a
spoluprace s ostatnimi sitémi Bezpecnych komunit. Svétova zdravotnicka organizace jiz
nominovala sedmdesat projekti Bezpecnych komunit. Prvni titulovanou Bezpe¢nou Kko-
munitou se stalo mésto Falkoping ve Svédsku v roce 1991. Dodnes téchto tituli po celém

svété bylo udé€leno 79.

4.1 Historie

Podle Nencka a kol. (2003) str. 126 Myslenka projektu Bezpe¢na komunita vznikla na
Prvni svétové konferenci zabyvajici se prevenci urazii ve Stockholmu v roce 1989. Vy-
sledkem tohoto setkdni byl dokument sndzvem Manifest bezpe¢né komunity.
V Sedesatych letech byly uskute¢nény jedny z prvnich vyzkumnych programti na univerzi-
té¢ v Lundu. Zde se seslo mnoho odbornikl rtizného zaméfeni napt. 1€kafi, sociologoveé,
architekti aj. Na zéklad¢ jejich studii zacali pracovat na programech zaméfenych na komu-
nitni prevenci v oblasti urazli, nehodovosti. Tyto zkusebni komunitni programy mély velmi
pozitivni vysledy, jejich ptisobenim doslo k vyraznému sniZeni Grazovosti a to az o0 30% az
45%. Na zéklad¢ téchto skvélych vysledku, se prevence urazi stala jednou ze slozek pro-

gramu Svétové zdravotnické organizace zdravi pro vSechny.

4.2 Cil bezpe¢né komunity

Program Bezpec¢na komunita byl vytvofen za tucelem eliminace vyskytu trazu jejich za-

vaznosti u osob vsech vékovych kategorii. (Bezpe¢nd komunita, 2009)
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4.3 Kritéria Bezpecné komunity

Bezpecna komunita:

1) Jeji zptsob prace by mél byt zaloZen na vzajemném partnerstvi a spolupraci tymu.
Tento tym nese odpoveédnost za prevenci Urazd v komunité, a proto by mél byt slo-
zen z odborniki rizného zaméfeni (1ékafi, pedagogové, policie apod.).

2) Bezpetna komunita by méla mit vytvoieny program, ktery bude sméfovat do dlou-
hodobé¢ budoucnosti. Zaroven by tento program mél pokryvat v§echny vékové ka-
tegorie obcant bezpe¢né komunity, prostiedi a situace.

3) Bezpecna komunita ma vytvoieny program, ktery se zabyva a vyhledavanim rizi-
kovych skupin a prostiedi.

4) Bezpecna komunita dlouhodobé sleduje irazy, jejich piic¢iny a frekvenci.

5) Ukolem Bezpe&né komunity je také hodnotit efektivnost preventivnich program.

6) Bezpecna komunita komunikuje s mezinarodni siti Bezpe¢nych komunit a pravi-
delné se Gcastni jejich aktivit.

(Nencka a kol., 2003)

4.4 Kromériz — Bezpecna komunita

Mésto Kroméfiz se v roce 2001 stala prvni Bezpetnou komunitou nejen v Ceské republice,
ale i v stfedni a vychodni Evropé. Mésto Kroméftiz sestavilo akéni plan, jehoz cilem je sni-
zit do roku 2015 urazovost az o 30%. Tento ak¢ni plan se zaméfuje na nékolik oblasti, jed-
nak to jsou déti a mladez, dale seniofi, urazy pii praci, doprave, sportu, rekreaci a propaga-

ce prevence urazid. (Krométiz: prvni Bezpecnd komunita v Ceské republice, 2004)

4.5 Organizacni struktura

Organizaéni strukturu Bezpecné komunity tvofi pét subjekttl. Jsou to statni sprava a politi-
ci, kde mimo jiné patii poslanci, starosta, zdravotni rada, Skolni rada, okresni hygienik,
prednostové odbort, pozarni sbor, politické strany a feditel policie. Dalsi nedilnou soucasti
je oblast zdravotnictvi, kde spadaji nemocnice, prakti¢ti 1ékafi, hygienik a zdravotni sestry.
Dal8i vyznamnou ¢ast organizacni struktury tvoii nevladni organizace jako je naptiklad
Sokol, Skaut, sportovni kluby, kluby seniorti, Zdrava mésta, domy déti a mladeze a Cerve-
ny kiiz. Pfedposledni oblast tvoii sdélovaci prostiedky, jako jsou napiiklad noviny, televi-

ze, rozhlas, reklamni agentury a internet. Posledni Céast organizacni struktury Bezpecné
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komunity tvofi ostatni subjekty, jako jsou naptiklad matetské skoly, zékladni Skoly, stiedni

Skoly, vysoké skoly, zavody, firmy a pojistovny. (Grivna, 1999)

BEZPECHA KOMUNITA

KROMRERIZ

Logo Bezpe¢né komunity Krométiz

Zdroj: http://www.mesto-kromeriz.cz/stranka.asp?kod=50&modul=projekty&map=1
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

5 PROGRAM ,,MEZINARODNI BEZPECNA SKOLA“

V roce 2001 se v Ceské republice stal Program ,,Mezinarodni bezpe¢na $kola souéasti

projektu Svétové zdravotnické organizace ,,Bezpecnd komunita“(Bezpecna komunita,

2009).

Jak uvadi Krej¢i a kol. (2003) dosud se podatilo pouze jedné skole dosahnout uznani ,,Me-
zinarodni bezpeéna §kola“ a to $kole Kallby Gards Helhetsskolla ve Svédsku v roce 2003.
To, ze se to doposud povedlo pouze jedné Skole, je ¢astecné zplsobeno tim, Ze jde pomér-
né¢ o novy program. Je dilezité, aby si zejména vedeni Skol uvédomilo, ze dosazenim
uznani ,,Mezindrodni bezpecna Skola“ jejich prace nekonci. Je velmi dtlezité, aby jak Bez-

pecnd Skola, tak Bezpecna komunita pokracovala ve své ¢innosti co nejdéle.

5.1 Kritéria

Podle Krejéiho a kol. (2003) program ,,Mezinarodni bezpe¢na Skola“ vychazi z ovéfenych
zkuSenosti, zasad a pravidel Bezpecnych komunit. Bezpecna Skola by se méla vyznacovat

témito znaky:

1) Bezpecna skola ma svij realizacni tym, ktery tvoii jak pedagogové, technicti pra-
covnici, tak Zaci a jejich rodice. Jednani celého realiza¢niho tymu je zaloZeno na
partnerstvi a vzajemné kooperaci.

»Realiza¢ni tym je zodpovédny za piipravu, realizaci i hodnoceni programu Bez-
pecna skola“ (Krej¢i a kol., 2003, s. 130).

2) Ukolem realizaéniho tymu je zpracovat strategii §koly a to za sou¢innosti vedeni
Skoly, skolni rady a vyboru Bezpec¢né komunity.

3) Skolni program Bezpetna $kola neni kratkodobou zaleZitosti, ba naopak, jde o
dlouholetou ucast na tvorbé tohoto programu, ktery se aktivné zamétuje na primar-
ni zajisténi bezpecnosti pro vSechny zaky.

4) Bezpecna skola vyhledava prostiedi a skupiny, jez povazuje za rizikové.

5) Ukolem Bezpe&né §koly je také zaznamenat veskeré uirazy, jejich pficiny, detnost,
a to, jak téch, co byly zplisobeny bezdécné, tak téch, které byly vykonany za umys-
lem sebeposkozeni nebo vyvinuti nasili.

6) Skolni program musi byt vyhodnocovan V celém svém pribéhu, a to od jeho po-

¢atku (tvorby), prubéhu, az po jeho vysledky.
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7) Poslednim kritériem Bezpecné $koly je jeji spolupodileni se v ramci sit¢ Bezpec-

nych $kol, a to na mezindrodni Grovni.

5.2 Principy

Jak uvadi (Bezpecna Skola, 2009) Program Mezinarodni bezpec¢na $kola usiluje o to, aby
Skoly aktivné podporovaly a propagovaly bezpeci. Zaroven chce vytvorit sit’ téchto $kol,
které mezi sebou budou komunikovat, sd¢lovat si své zkuSenosti a nové poznatky predavat
ostatnim Bezpecnym Skoldm. Toto je zarovenn podminéno ochotou Skoly ptihlasit se do sité

ISS (International Safe Schools), tedy do sité Mezinarodnich bezpe¢nych skol.

Jak uvadi Krej¢i a kol. (2003) sit¢ Mezinarodnich bezpeénych $kol usiluji o to, aby bylo
détem zajisténo maximalni bezpedi, a to prostiednictvim vytvoreni pfiznivého psychosoci-
alniho klimatu. Toho chtéji sit¢ Mezinarodnich bezpec¢nych Skol dosdhnout prostiednic-
tvim prevence Urazl, psychického a fyzického nasili. Prevence se zakladd na prabézné
analyze prostiedi, rizikovych faktord a sbérem dat. Tyto poznatky jsou néasledn¢ zpracova-
vany a vyhodnocovany. Na zakladé toho jsou nasledné uzita takova opatteni, kterd vedou

ke sniZeni Urazi, pfipadné smrti.

5.3 Bezpecné Skoly v Kromérizi

Jako prvni ziskala titul Bezpe¢né Skoly Zakladni skola Zachar a to v roce 2005. O tfi roky

V soucasné dobé nesou titul Bezpecnd Skola hned Ctyfi Skoly v Krométizi. V kvétnu
v roce 2010 se k siti Mezinarodnich Bezpecnych skol pfipojily dalsi dveé skoly a to Zaklad-
ni Skola U Sypek a Zakladni skola Komenského. (Pokorna, 2010)

5.3.1 ZS Zachar

Do svého Skolniho vzdélavaciho programu Zéakladni Skola Zachar zaclenila prevenci urazt
a bezpecnost od 1. ro¢nikl po 8. ro¢niky. Pro prvni stupeni jsou to Ctyfi témata, ktera se

pravideln¢ opakuji. Tato témata jsou rozdé€lena podle ¢tyi ro¢nich obdobi:

Podzimni obdobi zahrnuje Cestu do $koly, Skola a $kolni prostiedi, Doméaci prostiedi a

Urazy a nebezpeci od zvifat.
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Zimni obdobi zahrnuje Nebezpeci v zimn¢€, Zimni sporty a Urazy, Nebezpeci pti oslavach a

svatcich.

Jarni obdobi zahrnuje Bezpecnou jizdu na kole a kolobézce, Hry a zabavu v ptirodé, Ces-

tovani vlakem, autem a autobusem.

Letni obdobi zahrnuje Nebezpeci u vody, Nastrahy pocasi, Vylety, tdbory, pobyty v pfiro-
dé. (Cihalova, Vopicka a kol., 2008)

Tyto témata jsou v pribéhu roku doplnéna o nékolik akci a miniprojektti. Pfikladem miize
byt Olympiida bezpeéné jizdy a Bezpeéna tiida. Skola se také v pribéhu roku Géastni akti-

vit mésta Kroméiiz, jako jsou napiiklad Dny zdravi nebo Dny bez urazii. (Cihalova, Vo-

picka a kol., 2008)

Na druhém stupni se prevence urazl a bezpeénost realizuje zejména prostiednictvim dvou
predmétii, a to Vychovy ke zdravi a Vychovy k ob&anstvi. Zaci druhého stupné zejména
osmych tfid vytvaii vyukové a prezentacni materidly pro zaky nizsich ro¢nikl. Zaroven
vedou déti z nizsich ro¢nikli pfi nasledném ovétovani ziskanych znalosti v praktickych

situacich. (Cihalové, Vopicka a kol., 2008)

Zaci si tedy v pribéhu povinné $kolni dochazky projdou jak teorii o prevenci urazii a bez-
pecnosti, tak jejim preddvanim mlad$Sim spoluzadkiim a nasledné praktické aplikaci téchto
ziskanych poznatkt. Jinymi slovy to co se nau¢i zaci na prvnim stupni a vyzkousi si
Vv praxi, na druhém stupni budou tyto poznatky predavat mladsim spoluzakim.

Jak uvadi Cihalova, Vopicka a kol. (2008) do prevence urazii a bezpe&nosti se snazi zapo-

jovat i Skolni druzina. Pfikladem mohou byt exkurze u Hasi¢ského sboru, besedy a na-

v§tévy dopravniho hiiste.

5.3.2 ZS Slovan

Zakladni skola Slovan, stejn¢ jako Zakladni Skola Zachar, ma ve svém Skolnim vzdé¢lava-

cim programu zaclenénou prevenci Urazii a bezpecnost pro prvni i druhy stupe.

Na prvnim stupni jsou realizovany celorocni projekty. Pro tieti ro¢nik to je projekt ,,Nase
tfida — Bezpecna komunita®, pro ¢tvrty ro¢nik projekt ,,Stop urazim* a pro paty ro¢nik

»Reflektor bezpec¢i“. (Zakladni skola Slovan, 2009)

Na druhém stupni se projekty prolinaji do nckolika pfedmétd, zejména do Vychovy

k obCanstvi a Vychovy ke zdravi. Proto jejich realizace vyzaduje spolupraci jednotlivych
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uciteltl. Projekty v jednotlivych ro¢nich na sebe navazuji. Pro kazdy ro¢nik je k projektu
vytvofen i pracovni sesit. Pro $esty roénik je to pracovni sesit s nazvem ,,Cervena cesta,
ktery se zamétuje na mapovani nebezpecnych situaci. V Sestém ro¢niku je také realizovan
celoro¢ni projekt ,,Déti, sidlisté a bezpeci, ktery se zaméiuje na pti¢iny a nasledky urazu.
V sedmém roéniku Zaci maji k dispozici pracovni sesity s ndzvem ,,Zlutd cesta®, s nim
souvisi 1 celoro¢ni projekt s ndzvem ,,V cizich botach® v tomto projektu maji Zaci moznost
vyzkouset si prozit jeden den jako télesn¢ postizeny Cloveék. Pro osmy ro¢nik je vytvoren
pracovni sesit s ndzvem ,,Zelend cesta” a celoro¢ni projekt ,,Jdi na pomoc*. Pro posledni
ro¢nik, tedy devaté tidy je vytvofen pracovni seSit ,,Modra cesta* a projekt ,,Najdi sviij

zivotni postoj*. (Zékladna skola Slovan, 2009)

Velky duraz se klade na spolupraci prvniho a druhého stupné. Ta spociva predevs§im v ak-
tivnim zapojeni vSech zaki, zejména pak zakt druhého stupné, ktefi se snazi své nabyté
védomosti a schopnosti pfedat spoluzakiim z prvniho stupné. (Zakladni Skola Slovan,

2009)

Logo Mezinarodni Bezpecné skoly

Zdroj: http://www.mesto-kromeriz.cz/stranka.asp?kod=50&modul=projekty&map=1
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6 PREVENCE URAZU U DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Podle Grivny a kol. (2003) mohou byt preventivni zasahy provadény tfemi zpisoby a to s
jedincem, celou spolec¢nosti nebo populaci napt. Skolou. V ptipad¢, ze se jedna o preven-
tivni zésah provadény individudln€, poukazuje se zejména na bezpecnost prostiedi, pove-
domi o rizikovych situacich, jejich ptipadné zvladani. Preventivni opatfeni provadéné
se spole¢nosti se zamétuje zejména na bezpecnost na komunikacich (ptfechody pro chodce,
cyklostezky), bezpecnost predméth a materialt, které nas obklopuji v bézném zivoté, a
v neposledni fad¢ zde téz spada efektivni systém rychlé zdravotni pomoci. Ptikladem

dlouhodobého preventivniho opatieni v ramci populace muize byt projekt Bezpecna skola.

Na prevenci détskych turazl by se mélo podilet Siroké okoli ditéte, tedy cela spolecnost, a
to pocinaje rodinou, kterd ma vyrazny vliv na utvareni postoju ditéte, pokracujice Skolou a

celou komunitou. (Vopi¢ka, Cihalova, 2006)

Bohuzel ne vzdy vSichni vySe uvedeni, tedy rodina, Skola a komunita piisobi na dité se
stejnym zdmeérem. Napiiklad piisobeni rodiny na dité¢ mizeme jen velmi t€Zko ovliviiovat.
Proto je dileZité vénovat maximalni pozornost $kole a moZnostem, které v této oblasti na-
bizi.

Podle Vopicky, Cihalové (2006) je k realizaci uspésné a smysluplné prevence irazii nutna
spoluprace zakladni $koly, zejména prvniho stupné. Zde by méla byt vyuka v oblasti pre-

vence détskych trazi cilevédomé;si.

Vopicka, Cihalova (2006) doporuéuji preventivni zasahy pfizptisobovat konkrétnim pod-

minkdm a moZznostem, které dana skola nabizi.

6.1 Charakteristika obdobi mladsSiho Skolniho véku

Jak uvadi Vagnerova (2005) vstup do prvni tfidy je pro dité vyznamnym socidlnim mezni-
kem. Dité kromé dalSich roli ziskava roli Skoldka. Dlouhodobéjsi netispéchy mohou ovliv-
nit sebepojeti ditcte.

Obdobi, kdy dité prochazi povinnou skolni dochdzkou, deli Vagnerova (2005) na tfi, a to

na:

e rany skolni vek, tedy obdobi od 6-7 roku ditéte, az do 8-9 let,
e stfedni Skolni vék, obdobi od 8-9 let, az do obdobi pfechodu na druhy stupenl za-
kladni skoly, tedy kolem 11-12 let,
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e star$i Skolni vék, obdobi od 11-12 let do 15 let.

6.1.1 MySleni

Podle Vagnerové (2005) mysleni ditéte mladsiho skolniho v€ku je propojeno s realitou.
Dité je schopno rozmyslet o objektech, které zna, a to i pies to, Ze tyto objekty nejsou ak-
tualné pritomny. Ke konkrétni piedstavé ditéti sta¢i minuld zkuSenost s objektem. Dité

v tomto véku obecné dava prednost takovému poznani, které je mozno prakticky oveéfit.

6.1.2 Pozornost

Uroven koncentrace pozornosti se u déti v priibdhu §kolni dochazky méni. U ditéte mladsi-
ho skolniho véku je doba, kdy je dité schopno se plné soustfedit na jednu konkrétni véc
stale kratka. Tato doba se kazdy rok prodluzuje asi o jednu az dv€ minuty ro¢né. CoZ zna-
mena, ze dit¢ v 7 letech schopné pIn€ se soustfedit po dobu 7 az 10 minut, se bude v 10

letech schopno soustfedit 10 az 15 minut. (Vagnerova, 2005)

6.2 Urazy déti z hlediska jejich vyvoje

Jak uvadi Skodagek (2003), détské urazy uzce souvisi s jejich vékem, nebot’ se odviji od

jejich télesného a psychického vyvoje.

Machova a kol. (2009) uvadi, ze na vznik détskych urazi maji vliv kromé psychického a
fyzického vyvojového stupné také zkuSenosti ditéte, neznalost nebo podceniovani nebez-
pecnych situaci vedoucich k tiraztim a precenovani vlastnich sil. U star§ich déti, zejména u
chlapcty, je to touha po adrenalinovych zézitcich a tendence predvést se pred vrstevniky.
V neposledni fadé ma na vznik détskych urazi také velky vliv prostiedi, které neni mnoh-
dy vyhovujicim ptikladem. Mohou to byt neudrzovana détska htiste, ale také samotni do-

spéli, kteti nevénuji détem dostate¢nou pozornost.
,»dnahou rodicu 1 spole¢nosti je, aby dédicné piedpoklady, vlivy prostfedi, véetné nevypo-
¢itatelnych nebezpecnych okolnosti, byly na inosné mifte, a aby zrani a u€eni nedospélého

piisobilo ve vzajemném souladu a ¢asové shodd“(Skodacek, 2003, s. 24).

6.3 Urazy v obdobi mladSiho Skolniho véku
Podle Machové (2009) se trazy déti a jejich Cetnost uzce odvijeji od jejich véku. S vékem
se také zvysSuje zdvaznost Urazil, to je castecné zplisobeno 1 tim, ze s vysSim vékem déti

travi vice ¢asu mimo dohled dospélych.
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Podle Machové¢ a kol. (2009) maji ke vzniku urazi vétsi tendence chlapei na rozdil od di-
vek. To souvisi pfedevsim s jejich vyssi aktivitou, temperamentem a sklonek k riskovani.
Daéle se na vzniku trazii u déti podili také Spatna koncentrace pozornosti a celkova fyzicka

neobratnost at’ uz tykajici se hrubé nebo jemné motoriky.

Jak uvadi Machova a kol. (2009) v letech 1996 — 1997 byl uskute¢nén rozsahly vyzkum,
kterého se Ucastnilo témei dvéstétisic déti a to ve veéku od Sesti do patnacti let. Tento vy-
zkum potvrdil, Ze se stoupajicim vékem déti stoupa i1 vyskyt urazl. Zaroven se potvrdilo,
Ze Cetnost Urazil je vyrazné vyssi u chlapct nez u divek. Co se ty€e déti mladSiho Skolniho
veku, za jeden rok doslo k uraziim u 13 % déti, kdezto u déti starSiho Skolniho véku jiz u
19,5 % déti. Zajimavym zjisténim vyzkumu je, Ze nejvyssi frekvence urazi déti byly spo-
jeny s jarnimi a letnimi mésici, oproti tomu v mésicich lednu a Gnoru byl vyskyt trazi az
dvojnéasobné nizs§i. Vyzkum také poukézal na mista, kde k détskym uraziim nejcastéji do-
chézi. V mlad$im skolnim v&ku dochézi k nejvétsimu vyskytu urazii v domécim prostiedi,
dale je to ulice nebo silnice, ve Skole a na hfisti. Mezi nejfrekventovanéjsi ¢innosti, pfi

kterych dochazelo k urazim, byly sport a hra bez dozoru, $kolni télesna vychova, cyklisti-

ka a nasilny konflikt.

Podle Machové a kol. (2009) jsou v obdobi mladsiho Skolniho véku déti ohroZeny zejména
urazy, které vznikaji pii cesté do Skoly a ze Skoly a pfi hie u silnice. Zmifuje se také o vy-
sokém nebezpeci utonuti. Preventivni opatfeni by mélo byt zaméteno predevSim na do-
pravni vychovu, pouZivani reflexnich prvkl (obleceni, aktovka, vybaveni kola apod.), pou-
Zivani ochrannych pomucek pfi vykonavani sportovnich aktivit, dozor pii koupéni a
V neposledni fadé by méla zahrnovat i celkové povédomi o pravidlech bezpecného chovani

v souvislosti s odpovédnosti za své zdravi.

6.4 Kompetence protiurazové prevence zZakiu Zakladni Skoly

Vopicka, Cihalova, (2006) uvadgji tyto kompetence protitrazové prevence zakt zakladni

Skoly:

e 74k rozumi pojeti osobni bezpecnosti a predchazi proto turaztim.

e 74k ma zakladni povédomi o zptisobu vzniku Grazi, a zaroveti si je védom toho, co
mu uraz muze zpusobit.

e 74k si je védom toho, Ze si své zdravi musi chréanit a zna pravidla bezpeéného cho-

vani.
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e Zak je odpovédny za své chovani.
e Zak vi, jak se zachovat bezprostiedné po vzniku urazu, ale i jak se zachovat v pii-

padé¢, ze ptijde na situaci, ktera by potencionalné mohla byt pfic¢inou trazu.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 PROJEKT VYZKUMU

V praktické casti diplomové prace se zabyvame vyzkumem vlivu preventivniho projektu
,,Pozor, nebezpeci trazu!*“ ve tfech oblastech, a to ve schopnostech identifikovat nebez-
pecné situace, ve védomostech o prvni pomoci a zdkladnim povédomi o zdsadach prevence
urazil. Tento preventivni projekt je uren détem dochézejicim do Skolni druziny a zejména
détem 1. tfid. Je zaméfen na prevenci uraza déti. Projekt bude aplikovan do praxe ve Skolni
rodni bezpecna Skola. Jesté pred samotnou aplikaci do praxe piedlozime experimentalni a

kontrolni skupiné pretest a po ukonéeni projektu posttest.

7.1 Druh vyzkumu

Zvolili jsme kvantitativni druh vyzkumu, nebot’ potiebujeme zjistit, zda mezi experimen-
talni a kontrolni skupinou existuji statisticky vyznamné rozdily ve tfech oblastech po apli-

kaci preventivniho projektu.

7.2 Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu je, zjistit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi experi-
mentalni a kontrolni skupinou po aplikaci preventivniho projektu. Statisticky vyznamné

rozdily budeme zkoumat ve tfech oblastech a to:

e schopnosti identifikovat nebezpecné situace (otazka ¢. 1, 2, 3, 4)
e védomosti o prvni pomoci (otazka €. 5, 6, 7, 8)

e zékladnim povédomim o zasadéach prevence urazii (otdzka €. 9, 10, 11, 12)

7.3 Vyzkumny problém

Jaky vliv ma preventivni projekt ,,Pozor, nebezpeci trazu!“na schopnost zakut identifikovat
nebezpecné situace, na védomosti zaki o prvni pomoci a jejich zakladni povédomi o zasa-

dach prevence trazt.
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7.4 Hypotézy

H1: Mezi zaky, ktefi se ucastnili preventivniho projektu a zéky, ktefi se tohoto projektu
nelcastnili je statisticky vyznamny rozdil v jejich schopnostech identifikovat nebezpecné

situace.

H2: Mezi zaky, ktefi se ucastnili preventivniho projektu a zéky, ktefi se tohoto projektu

neucastnili, je statisticky vyznamny rozdil ve védomostech o prvni pomoci.

H3: Mezi zaky, ktefi se Gcastnili preventivniho projektu a zaky, ktefi se tohoto projektu
neucastnili, je statisticky vyznamny rozdil v zékladnim povédomi o zasadach prevence

arazu.
7.5 Proménné

Preventivni projekt — nezavisle proménna.

Preventivni projekt seznamuje déti s nebezpeCnymi situacemi a pfedméty, které mohou
ohrozit jejich zdravi a zivot. Déle jim zprostiedkovava zékladni povédomi o prvni pomoci

a zasadach prevence urazi.
Schopnosti identifikovat nebezpecné situace — zavisle promeénna.
Védomosti o prvni pomoci — zavisle proménna.

Zakladni povédomi o zasadach prevence urazli — zavisle proménna.

7.6 Metoda vyzkumu

Zvolili jsme experimentalni metodu paralelnich skupin. Tato metoda ndm umozni zjistit,
k jakému posunu doslo po aplikaci preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpeci urazu!“ mezi
experimentalni a kontrolni skupinou. Tato technika ndm umoziuje srovnani, diky kterému

muzeme dosdhnout vérohodnéjSich vysledk.

7.7 Zakladni soubor

Zakladni soubor tvofi vSichni Zaci 1. tfid dochéazejicich do Skolni druZiny pti Zakladni Sko-

vvvvv
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7.8 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl zvolen zamérnym vybérem. Tvofi jej Zaci 1. tfidy dochazejicich do

vvvvv

experimentalni skupinu tvoii 28 zaki stejné jako kontrolni skupinu.

7.9 Zpusob zpracovani dat

Nejprve piedlozime experimentalni kontrolni skupiné pretest. Pomoci pretestu budeme
zjistovat aktualni uroven jednotlivych zaka ve tfech pfedem vymezenych oblastech, a to
schopnostech identifikovat nebezpeéné situace, védomostech o prvni pomoci a zakladnim
povédomim o zasadach prevence trazu. Vzhledem k ve€ku zakd budeme testy vypliovat
S jednotlivymi zéky individualné. Po té aplikujeme preventivni projekt do praxe. Po jeho
aplikaci predlozime experimentalni i kontrolni skupiné posttest (pretest je zaroven posttes-
tem viz (Ptiloha PI). Ziskana data z jednotlivych testd vyhodnotime podle pfedem danych
kriterii. Tato data pfevedeme do tabulek v programu Microsoft Office Excel 2007 (Ptiloha
PII). Zjistime rozlozeni dat. V ptipadé normalniho rozlozZeni dat pouzijeme Studentdv t-

test, v opacném ptipad€ pouzijeme neparametricky Znaménkovy test.

7.9.1 Vyhodnocovani pretestu a posttestu
Cast A — schopnosti identifikovat nebezpeéné situace.

Otazka Cislo 1. Spravné odpovédi jsou a, C, d, f. Za kazdou spravnou odpovéd’ zak ziska-
va 1 bod. Pokud zak zvolil n€kterou z nespravnych odpovédi, 1 bod se mu odecita (ze zis-
kanych bodu za tuto otazku). Pokud zak zvolil vSechny odpovédi, ziskava 0 bodli. Maxi-

malni pocet ziskanych bodu za tuto otdzku jsou 4 body.

Otazka cislo 2. Spravné odpovédi jsou b a d. Za kazdou spravnou odpoveéd’ zak ziskava 1
bod. Pokud 74k zvolil n€kterou z nespravnych odpovédi, 1 bod se mu odecita (ze ziska-
nych bodi za tuto otazku). Pokud zak zvolil vS§echny odpovédi, ziskava 0 bodi. Maximalni

pocet ziskanych bodu za tuto otazku jsou 2 body.
Otazka cislo 3. Spravné feSeni je: a) srazeni autem — prechazeni silnice, b) pad — Splhani
po stromé, c¢) poranéni rukou, kolen, hlavy — brusleni na koleckovych bruslich, d) opafeni —

vareni ¢aje. Za kazdou spravnou dvojici zak ziskava 1 bod. Za nespravné vytvotrenou dvo-
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jici nebo za nevytvoteni dvojice zak zadny bod neziskava ani o zadny bod neptichazi. Ma-

ximalni pocet ziskanych bodi za tuto otdzku jsou 4 body.

Otazka cislo 4. Spravné feseni je a, c. Za kazdou spravnou odpoveéd’ zak ziskava 1 bod.
Pokud zak zvolil nékterou z nespravnych odpovédi, 1 bod se mu odecita (ze ziskanych

bodu za tuto otazku). Maximalni pocet ziskanych bodu za tuto otazku jsou 2 body.
Maximalni pocet ziskany za tuto ¢ast testu je 12 bodu.
Cast B — védomosti o prvni pomoci.

Otazka ¢islo 5. Spravné odpovédi jsou: a) pozar — 150, b) policejni pouta — 158, ¢) Lékar
(kiiz) — 155. Za kazdou spravnou dvojici zak ziska 1 bod. Za nespravné vytvoienou dvojici
nebo za nevytvoreni dvojice zak zadny bod neziskava ani o zadny nepfichazi. Maximalni

pocet ziskanych bodu za tuto otazky jsou 3 body.

Otazka cislo 6. Spravna odpovéd’ je b. Za spravnou odpovéd’ zak ziskava 1 bod. Za ne-
spravnou odpovéd’ zak ziskava 0 boda. Pokud zék zvoli v§echny moznosti, ziskava 0 bodu.

Maximalni pocet ziskanych bodi za tuto otazku je 1 bod.

Otazka ¢islo 7. Spravna odpovéd’ je a. Za spravnou odpoveéd’ Zak ziskava 1 bod. Za ne-
spravnou odpoveéd’ zak ziskava 0 bodl. Pokud zdk zvoli vSechny moznosti, ziskdva 0 bodd.

Maximalni pocet ziskanych bodu je 1 bod.

Otazka cislo 8. Spravna odpovéd’ je b. Za spravnou odpovéd’ zak ziskava 1 bod. Za ne-
spravnou odpoveéd zak ziskava 0 boda. Pokud zak zvoli vSechny moznosti, ziskava 0 bodu.

Maximalni pocet ziskanych bodt je 1 bod.
Maximalni pocet ziskanych bodl za tuto ¢ast testu je 6 bod.
Cast C — povédomi o zasadach prevence trazi.

Otazka cislo 9. Spravné odpovédi jsou a, b a d. Za kazdou spravnou odpoveéd’ zék ziskava
1 bod. Za nespravnou odpovéd’ se zdkovi jeden bod odecita (ze ziskanych bodl za tuto

otazku). Maximalni pocet ziskanych bodi jsou 3 body.

Otazka cislo 10. Spravné odpovédi jsou a, ¢, e. Za kazdou spravnou odpovéd’ zak ziska 1
bod. Za nespravnou odpovéd’ se mu jeden bod odecita (ze ziskanych bodu za tuto otazku).
Pokud zak zvolil vSechny odpovédi, ziskava 0 bodl. Maximalni pocet bodii ziskanych za

tuto otdzku jsou 3 body.
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Otazka ¢islo 11. Spravna odpovéd’ je b. Za spravnou odpoveéd’ zak ziskava 1 bod. Pokud
zak zvoli vice odpoveédi, ziskava 0 bodii. Maximalni pocet ziskanych bodu za tuto otazku
je 1 bod.

Otazka cislo 12. Spravné odpovédi jsou b, d. Za kazdou spravnou odpoveéd’ zak ziskava 1
bod. Za nespravnou odpoveéd’ se zakovi 1 bod odecita (ze ziskanych za tuto otazku). Pokud
zak zvolil vSechny odpovédi, ziskava 0 bodi. Maximalni pocet ziskanych bodl za tuto

otazku jsou 2 body.

Maximadlni pocet ziskanych bodl za tuto ¢ast testu je 9 bodu.
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8 PROJEKT - POZOR, NEBEZPECi URAZU!
Cilova skupina:

> Zaci 1. tiid dochazejici do §kolni druZiny
Cile projektu:

e Uvédomit si jaké nebezpecné situace nas mohou potkat v bézném zivoté.

e Utvofit si pozitivni vztah k preventivnim opatienim a piijmout je za sob¢ vlastni.

e Osvojit si zédkladni zasady pii poskytovani pomoci bezprostfedné po Grazu.

e Ziskani novych védomosti z oblasti prevence traza.

e Osvojit si nové védomosti a schopnosti z oblasti prevence trazl a nasledné je apli-

kovat v praxi.

Casova dotace projektu: 7 dni

8.1 Uraz
Cile:

e (Obeznamit déti s projektem Pozor nebezpeci urazu!, s jeho ¢astmi a pribéhem.
e (Objasnit pojem uraz a jeho mozné pficiny.

e Dat détem prostor k vyjadieni vlastnich pocitd, zkuSenosti a zazitk s urazy.

Pomucky: lepici papirky vyraznych barev (na kazdy ¢ernym fixem napiSeme velky vy-

kti€nik), papir formatu A3 nebo A2.

Organizace:v kruhu na koberci ve Skolni druzing, v prostorach skoly.
Uvod

Na uvod obeznamime déti s projektem - Pozor hrozi traz!

Poté budeme détem klést otazky:

Pozor! Zde musime klast otazky citlivé. Nékteré déti mohou mit za sebou velmi nepiijem-
né zazitky souvisejici s irazem, nehodou apod. Proto nikoho nenutime vyjadfovat se ke

svym zkuSenostem.
= Vite co je to Uraz?
= Stal se vam n¢kdy néjaky uraz? Jaky?

= Vite, pro¢ se vam ten uraz stal? Nedavali jste pozor? Pro¢ k nému doslo?
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= Jaké turazy se nam mohou tedy stat? (pad, popaleni, opafeni, pofezani apod., tyto
pojmy détem objasnime).

= Kde si miizeme zpiisobit traz? (na hiisti, doma, ve Skole apod.).

= Jakym zplUsobem si muzeme zpusobit traz ve Skole a Skolni druziné? (pad na

schodech, uhodit se o stil, zidli, pofezat se o stfepy ve Skolni jideln¢ apod.).

Uraz ve §kolni druzZiné

Détem rozdame barevné papirky, na kterych bude napsany velky vykti¢nik. Kazdé dité
papirek nalepi na misto, pfedmét nebo nabytek, o kterém si mysli, ze bychom si o né&j moh-

li zpasobit traz. Kazdé dité si sviij papirek podepise.

Kdyz déti rozmisti vSechny papirky s vykficniky, spole¢né si projdeme celou tfidu Skolni
druZiny. Zastavime se u kazdého papirku s vykiicnikem. Pfecteme jméno, které je na pa-
pirku. Dité, které zde papirek nalepilo napt. na zrcadlo, ostatnim zdivodni, pro¢ si mysli,
ze prave zrcadlo by nam mohlo zptisobit n€jaky uraz (pii rozbiti se o né¢j mizeme potezat).
Dalsi ptedméty, které déti mohou napiiklad oznacit — ntizky, sttl, Spendliky na nasténce,

pooteviené okno, rohy nabytku apod.
Nase pravidla
Spolecné s détmi vytvotime pravidla bezpecného chovani ve skolni druzin€.
= Co bychom v druzince nebo ve skole neméli délat, aby se nam neptihodil uraz?

(Béhat po chodbach skoly. Skakat ze schodut. Jezdit po zabradli na schodech. Lozit po na-
bytku - stl, skiinky apod.).

Pravidla mohou vypadat nasledovné:

Po chodbach nebéhame, ale chodime krokem.

Po schodech chodime pomalu a opatrn€, abychom nespadli.

Zabradli na schodech je ur¢eno k tomu, abychom se jej drzeli a ne po ném jezdili.
Aktovky si skladame ke stén¢ za sebou tak, aby pfes n¢ nékdo nezakopl.

Kdyz stojime v fad¢ v jideln¢, nestrkame do sebe.

Nelozime po nébytku ani pod nim.

Vytvotena pravidla napiSeme na vétsi format papiru napt. A3 a umistime jej na viditelné

misto napft. dvefe do druzinky, nasténku apod.
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Na zaveér tato pravidla podepisi vSechny déti.

8.2 Nebezpecné situace a predméty
Cile:

e Seznamit déti s nebezpeénymi Situacemi a piedméty se kterymi se mohou v bézném
zivoté setkat.

e Naucit déti nebezpecné situace a predméty identifikovat.

e Spolecné s détmi vyhledat mista, kterd mohou byt nebezpecnd, mista, kde musime

zvysit opatrnost.

Pomiicky: karticky s nebezpe¢nymi situacemi a predméty, a situacemi a pfredméty, u kte-

rych nehrozi, ze by ndm traz mohly zpusobit (Pfiloha PIII).
Organizace: v kruhu na koberci ve $kolni druzing, v okoli Skoly.

Karti¢ky
S détmi se posadime do kruhu na koberec. Pred déti rozlozime karticky. Obrazky jsou oto-
Ceny, tak aby déti nevédely, co se na kartickach skryva. Pfipomeneme détem, co jsme d¢la-

1i minule (Urazy ve Skolni druzinég, pravidla).

Vysvétlime détem, Ze dnes si vyzkousi, zda rozeznaji nebezpetné situace a nebezpecné
pfedméty se kterymi se béZn€ mizou setkat. Vybereme jedno dité. To otoci jednu karticku
a poloZi ji obrazkem vzhtru, tak aby na néj vSichni vidél..

* (o vidi$ na obrazku? (dité skace do vody).

* MiiZe si zpUsobit tiraz? MlzZe zplisobit Graz nékomu jinému?

= Jak? (malo vody, sko¢i na nékoho apod.).

Mezi kartickami jsou 1 pfedméty nebo situace, které pro déti zddné nebezpeci nepiedstavu-

ji. Nékteré je naopak pied irazem mohou ochranit.

= Co vidi$ na obrazku? (helma).
= Mize nam helma zpusobit iraz? Na co je helma? Proc€ ji pouzivame?
D¢ti chvalime a povzbuzujeme. Pokud bude dité nejisté, fekneme mu, Ze jestli nezna od-

poved’ nebo si neni jisté, ze to viibec nevadi. VSechno se spolecné naucime.

Az déti postupné otoci vSechny obrazky, spole¢né je roztfidime na dvé hromédky. Na ty,

které nejsou nebezpecné a na ty predméty a situace, které nebezpecné jsou.
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Déme détem maly, dobrovolny tkol: Podivat se doma o jaké predméty nebo na jakych

mistech by si mohly zplsobit uraz.

Okoli Skoly

Pijdeme se s détmi projit do okoli Skoly. Nez vyjdeme, fekneme détem, aby si vzpomnély
na karti¢ky s obrazky. Rekneme détem, Ze se v okoli $koly mizeme setkat s podobnymi
nebezpecimi. Dilezité je tato nebezpecnd mista rozpoznat a zvysit opatrnost. Upozornime
déti na to, aby si pii vychazce v§imaly mist a véci, které by jim mohly zplsobit Graz nebo
je néjak jinak ohrozit.

Zastavime se naptiklad u prechodu pro chodce na rusné ulici, na détském hfisti, na nepie-
hledné kiizovatce, u kontejnerti s odpadem apod. Rekneme si, proé by tato mista mohly byt

nebezpecnd, jakym zplsobem. Co musime ud¢lat pro to, abychom se nezranili.
Dame détem prostor, aby samy mohly pfispét se svymi ndzory, popiipadé negativni zkuse-

nosti.

8.3 Urazy doma
Cile:

e Podporovat spolupraci a komunikaci uvniti skupin a mezi skupinami navzajem.
e Seznamit déti S nebezpecnymi predméty a misty, se kterymi se mohou bézné setkat
doma.

e Objasnit détem jak mohou ptedchazet domécim Grazim.
Pomiicky:obrazek domecku (Ptiloha PIV), tuzky, pastelky, papiry A5 nebo A4 (pro kazdé
dite).
Organizace:

- ve skupinkach maximalné po Ctyfech détech

- v kruhu na zemi

Dam

Nejprve se déti zeptame, zda si doma vSimly né¢jakych predmétt, které by jim mohly pfi
neopatrném zachézeni zpiisobit Uraz.
* Co vam muze doma zpisobit Graz?

= Jaky araz?
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= Stal se vam doma n¢jaky uraz? Jaky? A proc¢?
Dé&ti nam sdéli své zkusSenosti a postiehy.

Poté déti rozdélim do skupinek. Kazdému ditéti piidélime néjakou barvu. Déti si pridéle-
nou barvu musi zapamatovat. Potom déti rozdélime podle barev do skupinek. Naptiklad na
skupinku ¢ervenou, modrou, zelenou, zlutou, fialovou, oranzovou. Vyhneme se tak zmat-

ktm pfi rozdélovani jednotlivych déti do druzstev. Jde o déleni ndhodné.

Kdyz budou skupinky rozdéleny, ur¢ime kazdé skupince misto, kde bude pracovat. Uka-
zeme détem obrazek domu. ,,Tento dim je né€fim zvlaStni. Vite ¢im?* UkaZeme détem
obrazek domu. ,, KdyZ se na n¢j divame zvenku, vidime do vSech pokoju.* Kazda skupinka
dostane jedem obrazek domecku a tuzku nebo pastelku. Ukolem kazdé skupinky je za-
krouzkovat vSechny pfedméty a nebezpecna mista, které by nam mohly zpUsobit traz.
Skupinky se na kazdém predmétu nebo misté, které vyhodnoti jako nebezpecné, musi do-
mluvit. Pokud se shodnou, pfislusny predmét nebo misto zakrouzkuji. Timto zptisobem

skupinky zkontroluji cely dam.

Kdyz jsou vSechny skupinky hotovy, vSichni se posadi na koberec. Postupné s détmi “pro-
chdzime jednotlivé pokoje v domé. Skupinky postupné vybizime k tomu, aby ostatnim
sdélili, co zakrouzkovali a pro¢. Ostatnim skupinkdm muzeme davat dopliujici otazky

napf.

» Co miizeme udélat pro to, abychom se nezranili?

* Co nas muze v podobném piipad¢ ochranit?

= Muze to byt nebezpecné i pro dospélého loveéka? Napft. pro vase rodice, prarodice.
Pokojicek
Kazdé dité dostane papir. K dispozici bude mit pastelky. Ukolem déti je nakreslit sviij po-
kojicek (pokud nemaji vlastni pokoj, nakresli mistnost, ve které travi doma nejvice ¢asu).
K mistim nebo pfedmétim v détském pokojicku, ktera mohou détem zptisobit tiraz, napisi
cervenou pastelkou vykiicnik.
Vsechny déti se s vykresy posadi na koberec do kruhu. Budeme détem klast nésledujici
otazky.

= Chtél by ndm nékdo ukazat a popsat sviij pokojicek?

= Co se vam na ném libi a co byste nejradéji zménili? A proc?

= Pfisli jste na néco, ¢im byste si mohli ve vasem pokoji zplisobit uraz?
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» Kdo nenasSel nic, o co by se mohl poranit?

» Kdo nasel alespon tii predméty nebo mista o kterd by se mohl poranit?

8.4 Sport
Cile:

e Seznamit déti s ochrannymi pomuckami.

e Dgéti si k ochrannym pomuckam vytvofi pozitivni vztah.

e Déti si osvoji vyznam a nepostradatelnost ochrannych pomiicek pro zachovéni
zdravi.

e Déti budou obeznameny se spravnym uzivanim ochrannych pomticek pii vykona-
vani sportovnich aktivit.

e Seznamit déti s jednotlivymi sporty a jejich riziky, kterd v sob& nesou.

e Déti se podéli o své zazitky s ostatnimi.

Pomiicky: helma na kolo, helma na lyze, chranice na lokty a kolena (vSechny tyto ochran-

né pomicky dame napiiklad do velké papirové tasky), pastelky nebo fixy, omalovanka
helmy (Pfiloha PV)

Organizace:v kruhu na koberci

Sport

Posadime se s détmi do kruhu. Pfipomeneme détem, ze jsme se minule bavili o trazech,

které se nAm mohou stat doma.
e Vzpomenete si na n€jaké urazy, které se ndm mohou stat doma?

Rekneme détem, Ze si dnes budeme povidat o trazech, které se ndm mohou stat pii tom,

kdyz sportujeme a co vS§echno mizeme ud¢lat pro to, aby se to nestalo.

= Jaké znate druhy sportii?

= Jaky sport délate vy?

» Kdo z vas ma doma kolo? (fekneme détem, aby zvedly ruku).
= Jak se pfi jizd¢ na kole chranite, abyste si nezpusobili Giraz?

» Kdo z vas ma doma ke kolu i helmu? (fekneme détem, aby se postavily).

Rekneme détem, Ze pii sportovani, bychom méli pouZivat ochranné pomiicky jako je tieba

helma a dalsi chranice.
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Koleckové brusle

» Vite, na jaké ochranné pomicky bychom neméli nikdy zapomenout, kdyz jdeme
jezdit na koleCkovych bruslich? (helma, chranie na lokty, chréni¢e na kolena,

chranice na zapésti).

Podle toho jak nam déti budou jmenovat ochranné pomticky, budeme je vytahovat z papi-
rové tasky a pokladat do stiedu kruhu. Pokud déti tyto ochranné pomiicky neznaji nebo

znaji jen n€které, vyjmenujeme je za né.

= Co nam chrani helma?

* Na co jsou chranice na lokty, kolena zapé&sti?

Rekneme détem, Ze ndm tyto chraniée slouzi k tomu, aby nam napiiklad pii padu ochranil
lokty, kolena a zapésti (ukazujeme). Vysvétlime détem, Ze zde méame klouby, diky nimz
muzeme hybat rukama a chodit. Kdyz se stane, Ze si nékdo tyto klouby porani je to hodné
bolestivé a dlouho se hoji. Nékdy se mize stat, ze se klouby nikdy tpln¢ neuzdravi. Proto
je dulezité, abychom si je chranili.

Dale détem fekneme, Ze helma na hlavu je velmi dualezitd ochrannd pomucka. Poranéni
hlavy byvaji velmi vazna, v tom nejhor§im ptipadé na tato zranéni mize ¢lovek 1 zemfit.
Proto nam helma nechréni jen hlavu pfed odfeninami a boulemi, ale chrani ndm 1 nas Zivot

a zdravi.

» Rozumite mi? Chcete se na néco zeptat?
= Zpusobili jste si nékdy uraz na koleckovych bruslich?

* QOchrénily vés chrani¢e nebo helma, kdyz jste upadli na koleckovych bruslich?
Kolo

= Vite, na jakou ochranou pomtcku bychom neméli zapomenout, kdyz jdeme jezdit
na kole? (helma).

= Stalo se vam nékdy, ze jste upadli z kola a zpUsobili jste si né¢jaky uraz?

= M¢li jste na hlavé helmu?

* Pfipomeneme vyznam helmy.
Brusle a lyze

I zde pokracujeme obdobnym zptisobem jako v ptedeslych dvou piipadech. Zdiraznime

vyznam helmy.
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Nyni bychom méli mit ve stfedu kruhu vSechny dualezité ochranné pomucky, které by déti
pfi svych sportovnich aktivitich nemély zapomenout uzivat. Na hlavu si nasadime helmu
napi. na kolo. Reminek pod bradou si zapneme, ale nechame ho schvalné vyrazng uvolné-

ny. Zeptame se déti:

* Pfi jakém sportu bychom mély pouzivat tuto helmu?
* Co nam helma chrani?

»  Mam helmu spravné nasazenou? Ud¢lala jsem néco Spatné?

Pokud na to déti nepfijdou samy, upozornime je na feminek pod bradou a na to, ze jej ma-
me hodn€ volny. Vysvétlime détem, Ze nejen noSeni helmy je dilezité, ale také to zda ji

mame spravné nasazenou a upevnénou.

Zeptame se déti, zda by si chtély helmu vyzkouSet (ddme pfednost détem, které doma,
helmu nemaji). Helmu nasadime ditéti na hlavu a upevnime. Pfitom détem fekneme, Ze
helmy se vyrabéji v riznych barvach a ze nékteré jsou i s obrazky.
=  Ma4S helmu spravné upevnénou?
= Jaké ochranné pomiicky bys jesté potieboval/a kdybys chtél/a jit jezdit na kole¢-
kovych bruslich?

Nasadime ditéti chranic¢e na lokty, kolena a zapésti (vzdy na jednu ruku, na druhou si to
vyzkousi samo). Rekneme détem, Ze i tyto chraniGe se délaji riiznych barev pro kluky i

holky a kazdy si tak mize vybrat barvu, kterd se mu libi.
Lehce poklepeme na tvrdé ¢astice na chrani¢ich a na helm¢. Vybidneme i ostatni déti.
= (Citi§ néco? Neboli to? (ochranné pomticky jej chrani).

Ptilezitost vyzkouset si ochranné pomiicky dame pokud mozno vSem détem, které budou

mit zajem. V Zadném piipad€ nebudeme déti do zkouSeni nutit.

Moje helma

Déti dostanou omalovanku helmy. Tu si mohou vymalovat, tak aby se jim libila. AZ budou
mit déti helmy vymalované, posadime se do kruhu na koberec. VSechny omalovanky he-
lem vysbirame. Rozlozime je pied déti. DéEti si vyberou helmu, kterd se jim nejvice libi.

Potom budou déti o nejhez¢i helmé hlasovat. Hotové helmy ddme na nésténku.
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8.5 Jsem vidét

Cile:

Ukézat détem co jsou to reflexni pomticky.

Déti pochopi vyznam reflexnich pomiicek.

Déti poznaji, jak reflexni pomicky funguji.
Pomiicky: reflexni vesta, baterka, aktovky déti a jejich bundy
Organizace: nejprve v kruhu na koberci, poté individualni

Reflexni pomucky

Vyzveme d¢ti, aby si vzaly své aktovky, pripadné i bundy (svrchni obleceni) a posadili se

s nimi do kruhu na koberec.

e Vite co jsou to reflexni pomiicky?

e K ¢emu slouzi?

Rekneme détem, Ze reflexni pomiicky mohou byt bud’ na obledeni, na kole, na aktovce
nebo na kSiltovce a slouzi ndm k tomu, aby nas fidi¢i dobfe vidéli. A to hlavné pfi neptiz-
nivém pocasi nebo kdyz je venku po ranu jeité Sero. Rekneme détem né&jaky prakticky

ptiklad chodce s reflexnimi pomtickami a bez nich.

Rekneme détem, aby se podivali na své aktovky a oblegeni, jestli na nich najdou néjaké
reflexni pomicky. Dame détem chvili ¢as. Poté budeme déti po kruhu vybizet k tomu, aby

nam ukézaly, kde konkrétn€ maji na své aktovce a obleceni reflexni pomtcky.

Poté fekneme détem, Ze jim ukazeme, jak vlastné takové reflexni pomicky funguji. Pouzi-
jeme k tomu jednu aktovku, bundu nebo reflexni vestu. Tyto véci umistim do tmavé mist-
nosti napfi. skaldu na sportovni a jiné pomiicky pro $kolni druzinu. V ptipadé, Ze takovou
moznost nemame, pokusime se co nejvice zatemnit tfidu mistnost v druzince. Bundu nebo
vestu a aktovku umistime napf. na zidli, aby na né bylo dobie vidét. Déti si sefadime do
fady. Rekneme détem, aby si predstavily, Ze je rano, je hustd mlha a ony jdou do $koly.
KdyzZ ptechazi pres pfechod bliZi se k nim auto. Postupné je jednoho po druhém budeme
vyzivat k tomu, aby se §lo podivat, jak reflexni pomicky funguji. My pfitom budeme na
tyto pomucky svitit baterkou. Vysvétlime détem, Ze i kdyz je Spatna viditelnost (je tma
nebo mlha), diky reflexnim pomiickam nas tidi¢ bude dobfe vidét, a bude mit proto dost

¢asu na to, aby zastavil.
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Pozor! Pokud se déti boji a nechtéji do tmavé mistnosti nahlédnout, nenutime je ani je
nepremlouvame. Pouze na konci, az se podivaji vSechny déti se jich zeptame jestli by se

piece jen nechté podivat.

Pokud mame k dispozici n¢jaké piivésky, nebo reflexni naramky rozdame je détem.

8.6 Dulezita telefonni Cisla

Cile:

Objasnit détem termin prvni pomoc.

Seznamit déti se zdsadami prvni pomoci.

Naucit déti dalezita telefonni ¢isla tisnového volani.

Pomucky: rozstiihana telefonni ¢isla (Ptiloha PVI), obrazek invalidniho vozicku, policej-
nich pout a rybniku (Pfiloha PVII), obrazky policejniho auta, zachranaifského vrtulniku a
hasié¢ského auta (Pfiloha PVIII), omalovanky policejniho auta, zachranaiského vrtulniku a

hasi¢ského auta (Pfiloha PIX).
Organizace:v kruhu na koberci

Dulezita telefonni ¢isla

Posadime se s détmi do kruhu na koberec. Nejprve se déti zeptame:
= Co si predstavite, kdyz se fekne prvni pomoc?

Podle Mixe (2003) predstavuje prvni pomoc soubor opatieni, kterd zabrani nebo zmirni

nasledky urazu.

Vysvétlime détem, Ze ne pii kazdém piipadu je nutné volat prvni pomoc, napt. kdyz si ka-
marad odfe koleno postaci jen ranu oSetfit doma. Jinak tomu je, kdyz se naptiklad stane, ze
kamarada srazi auto, fidi¢ ujede a v okoli neni nikdo s dospélych v dohledu. V takovém

pfipad¢ je nutné zavolat o pomoc.

Do stfedu kruhu rozmistime telefonni ¢isla tisnového volani. Ty budou rozstiihana na jed-

notliva ¢isla.
= Veédéli byste, jaké ¢islo maji zachranafi, hasici nebo policie?
Do stiedu kruhu polozime obrazek zadchranného vrtulniku.

* (o je na obrazku? (zachranatsky vrtulnik).
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Rekneme détem, Ze je naucime telefonni &islo na zachranate. Pouzijeme k tomu jednodu-
chou pomiicku. Pozadame jednoho Zaka, aby nam ¢islo skladal, podle toho jak jim budeme

napovidat.

= Jakou nejlepsi znamku muzete ve Skole dostat? (jedniCku — dité k obrazku piilozi
jednicku, kterou vybere z nabidky ¢isel rozmisténych v kruhu).

= Jakou nejhor$i znamku miizete ve Skole dostat? (pétku — dité k jednicce pfilozi pét-
ku).

Rekneme détem, Ze uz nam chybi posledni &islo. To &islo pfipomina invalidni vozicek.

Tento vozi¢ek pouzivaji lidé, kteti nemohou sami chodit. Je to kieslo, které méa dvé

velka kola. Tento vozi¢ek nam ptipomina ¢islo pét. UkdZzeme détem obrazek invalidni-

ho vozicku a ¢islo pét, které pripomina.

Zopakujeme si ¢islo na zachranatfe spole¢né s pomuckou, kterou jsme déti naucili. Vy-

bidneme déti, aby nam ¢islo zopakovali i s pomiickou.

(Cislo tikame po jednotlivych ¢&islicich — jedna, pét, pét)

Poté poloZime do stfedu kruhu obrazek hasi¢ského auta.
* Co je na obrazku? (hasi¢ské auto).

= Znate telefonni ¢islo na hasice?
Opét pozadame jedno dité, aby nam telefonni ¢islo na hasice skladalo k obrazku.

= Jakou nejlepsi znamku miizete ve Skole dostat? (jednicku).
= Jakou nejhorsi znamku muzete ve Skole dostat? (pétku).
= Co potiebuji hasic¢i k haseni pozaru? (vodu).
UkazZeme détem obrazek rybnicku, ktery svym tvarem pfipomina ¢islo nula.
Telefonni ¢islo na hasice si zopakujeme spolecné s pomitickou, kterou jsme déti naudili.
Vybidneme déti, aby ndm cislo spolecné s pomtckou zopakovaly.
Podobné¢ postupujeme i u telefonniho ¢isla na policii. Do kruhu polozime obrazek policej-
niho auta.
= (o je na obrazku? (policejni auto).
= Vite, jaké telefonni ¢islo maji hasi¢i?
Opét vybereme jedno dit€¢ a pozddame ho, aby nédm telefonni cislo postupné skladalo

k obrazku.
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= Jakou nejlepsi znamku muzete dostat ve skole? (jednicku).

= Jakou nejhor$i znamku muzete dostat ve Skole? (pétku).
Ukézeme détem obrazek policejnich pout.
= Jakému Cislu se podobaji tato telefonni ¢isla? (osm).

Nyni si s détmi zopakujeme telefonni ¢islo na policii spole¢né s pomickou. Vybidneme

déti, aby nam telefonni ¢islo zopakovaly spole¢né s pomuckou.

» Kdo nam zopakuje telefonni ¢islo na zachranate?
» Kdo nam zopakuje telefonni ¢islo na hasice?

* Kdo nam zopakuje telefonni ¢islo na policii?

Poté telefonni ¢isla shrneme na jednu hromadu. Obrazky dopravnich prostiedkl si vezme-
me do ruky. Obrazky s ndpoveédou (invalidni vozicek, rybnicek, policejni pouta) nechdme
leZet, tak aby na né vSechny déti vidély. Zeptadme se déti, jestli by si to n€kdo chtél vy-
zkouset sam. Dame mu vylosovat obrazek dopravniho prostfedku. Za pomoci jednotlivych
Cisel a pomucky dité posklada ptislusné telefonni ¢islo. Tento postup opakujeme i se zby-
lymi obrazky.

Nejprve vybirame déti, které se k tomuto ukolu samy ptihlasi. Poté vybereme 1 déti, které

se nehlasily dobrovolné.

Telefonni Cisla s pfisluSnymi obrdzky dopravnich prostfedki a pomiickami spolecné

S détmi umistime na viditelné misto ve tfide.

Rekneme détem, ze piiSté se naucime jak tato Cisla pouzit a jak si spravné zavolat pomoc.

8.7 Jak zavolat pomoc
Cile:

e Zopakovat si a prakticky vyuzit Cisla tisnového volani.
e Seznamit déti s postupem a zdsadami pii volani tisnové linky.
e Déti si prakticky vyzkouSi modelové situace a své reakce pii volani na tisnovou

linku.

Pomucky:rozstiithana telefonni ¢isla (pfiloha PVI), obrazek invalidniho vozic¢ku, policej-

nich pout a rybniku (pfiloha PVII), détské telefony.

Organizace:v kruhu na koberci
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S détmi se posadime do kruhu na koberec. Pfipomeneme détem, ze jsme se minule ucili
telefonni Cisla, kterd je potfeba znat, abychom mohli V pfipad¢, ze to bude nékdo potiebo-

vat, ptivolali pomoc.

» Pomatujete si na koho jsme se ta telefonni ¢isla ucili?

* Vzpomenete si n¢kdo na ta telefonni ¢isla? Cheete nam je pripomenout?

Déame détem prostor, aby nam mohly ukézat, co si zapamatovaly, pfipadné se na néco
doptat. Pfipomeneme détem, co jsme si fikali o nebezpeci, které v sobé skryva brusleni na
ptirodnich ledovych plochéch. Pfipomeneme détem, ze na ptirodni ledovou plochu napfi-
klad zamrzly rybnik, bychom neméli nikdy chodit sami, v ptipad¢, Ze na zamrzly rybnik

pujdou, mély by se vzdy poradit s rodici.

Rekneme détem, aby si piedstavily, e jdou s kamaradem bruslit na rybnik. Kdyz v tom se

najednou pod jeho kamaradem led propadne.
» (Co byste ud¢lali? (méli by sehnat nebo zavolat pomoc).

Déti pravdépodobné feknou, ze by ho Sly vytahnout. Proto je sezndmime s ptipady, které

dopadly tak, Ze se ledem propadly nakonec ob¢ déti 1 zachrance).

Rekneme détem, Ze v podobnych piipadech je zapotiebi co nejrychleji zavolat pomoc (né-

koho dospé€lého).
= Jak byste pomoc zavolali?

Seznamime s détmi s riiznymi situacemi, které mohou nastat. Napftiklad situace, kdy u sebe
mame mobilni telefon nebo telefon u sebe neméame, ale rybnik se nachazi v blizkosti ves-

nice nebo mésta.

Rekneme détem, aby si piedstavily, Ze se pod kamaradem propadne led. Maji u sebe tele-

fon.
= Jaké ¢islo byste vytoc€ili? (155 nebol58)

Néazorné détem piedvedeme situaci, kdy voldme za pomoci telefonu pomoc. Pouzijme
k tomu détsky telefon. Snazime se udé€lat, co nejvice chyb napf. mluvime piili§ rychle,

zmatkujeme, neozndmime misto udalosti a zavésime telefon jako prvni.
= (o jsem udé¢lala Spatné?

Dame détem prostor k tomu, aby mély dostatek ¢asu promyslet si nazorny ptiklad, ktery

prave vidély a mohly vyjadiit svlij nazor.
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= Jak bych to méla ud¢lat jinak?

Poté détem fekneme nékolik dilezitych pravidel, které by v takovych situacich mély dodr-
zet, aby jejich volani bylo uspésné. Nepozadujeme vSak po détech, aby se vsak fidily pres-

nym postupem. Sta¢i ndm, kdyz budou déti znat n¢kolik dilezitych zasad.

» Kdo vola.
> Co se stalo, komu.
» Kde, upfesnit misto (nejlépe piesnou adresu).

» Nepokladat telefon jako prvni.

Seznamime déti s témito pravidly. Vysvétlime jim, Ze i v takovych situacich je dulezité
zachovat klid, 1 kdyz je to n¢kdy tézké, protoze mame strach. Vysvétlime détem, ze je

velmi dulezité, ozndmit co nejpiesnéjsi adresu nebo misto kde se udalost stala.

* Proc je tolik dulezité co nejlépe popsat misto nebo adresu kde se néco stalo?

» Co kdyz nezname adresu nebo jsme n¢kde v ptirodé? (popiseme co nejpiesneji mis-
to, kde se nachdzime a ptipadné€ odpoviddme na dotazy dispecera).

* Pro¢ nesmime telefon poloZit jako prvni? (dispecer se nas jesté¢ mize chtit zeptat na

néco dulezitého nebo nam poradit co délat neZ piijede pomoc).
Pritbézné se déti ptdme, zda nam rozumi nebo jestli by se na néco chteli zeptat.
= Kdo by si chtél vyzkouset volani prvni pomoci?

Vybereme jedno dit¢ a dame mu jeden telefon. Druhy telefon si nechame (budeme pied-
stavovat dispecera). ,,Pfedstav si, ze vidite, jak néjakého Clovéka tady ptred Skolou srazilo

auto. Ridi¢ ujel a v dohledu neni nikdo, kdo by vam pomohl nebo zavolal pomoc.
= Na jaké ¢islo zavolas? (155)

Pokud si dit¢ nemlze vzpomenout na telefonni Cislo, pouzijeme pomucku. Vybidneme
dité, aby ,,vytocilo* telefonni ¢islo. Po chvili se ozveme (dispecer). Zeptame se, co se stalo.
Nechame diteti dostatek casu, aby nam odpovéedélo. Jde o teézky tkol. Kde se udalost stala?

Popftipadé dalsi otdzky. Hovor ukoncime tim, Ze ditéti fekneme, Ze miiZze polozit telefon.

Zeptame se ostatnich déti, jestli si mysli, ze hovor probihal spravné nebo tam byly néjakeé
chyby? Zeptame se volajiciho ditéte, jaké to pro néj bylo? Co bylo tézké? Apod. I kdyz se
konkrétnimu ditéti pfili§ nepovedl, pochvalime ho za snahu. Poté dame pftilezitost i jinym
détem si hovor prakticky vyzkouset. Nikoho vSak nebudeme nutit. Nezapominame déti

chvélit a povzbuzovat. Zaroven se jich ptame na jejich pocity.
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Na zavér déti pochvalime. Ty déti, kterym se hovor pfili§ nepovedl, povzbudime.

8.8 Reflexe

Preventivni projekt ,,Pozor, nebezpeci urazu!* probéhl bez komplikaci. Jednotlivé ¢innosti
déti velmi zaujaly. DéEti v pribéhu realizace projektu projevovaly o tuto problematiku
spontanni zajem, zamyslely se nad situacemi, které pro né¢ mohou byt nebezpecné a vést k

urazu. Coz povazuji za jeho nejveétsi prinos.

8.9 Doporudeni pro praxi

Pro ptipadnou dalsi realizaci tohoto nebo obdobného projektu doporucuji vytvofit détem
dostate¢ny prostor a podminky k tomu, aby se mohly s ostatnimi podé¢lit o své zkusenosti a
zazitky spojenymi s Urazy a to po celou dobu realizace projektu. Déti se rady o své zazitky
podéli, zaroven tak navodime téma k diskuzi a dal$i praci s détmi. Déti se maji moznost
pod¢lit se o své zkuSenosti, piipadné ostatni déti poucit nebo varovat. Ostatni déti tak pro-

stiednictvim vypravéni druhého ditéte ziskaji konkrétni priklad.

V prubéhu projektu se déti ptame, zda ndm rozumi, zda by se nechtély na néco zeptat, nebo
nam néco Fict. Pokud se déti aktivné zapojuji do jednotlivych ¢innosti, podporujeme je a
chvalime. Pokud se n¢které dit€ odmita zapojit, musime zvazit, jaké ho k tomu vedou da-
vody. Muze jit ,,jen” o nechut’ pracovat, nebo miiZze jeho pasivita souviset se Spatnym za-
zitkem, ktery miize mit spojeny s vaznym Urazem. DéEti v Zadném piipadé nebudeme do
jednotlivych ¢innosti nutit , nebot’ jeden z cili projektu si stanovuje utvotit u déti pozitivni

vztah k preventivnim opatfenim, a to tak, aby je pfijaly za sobé vlastni.

Prevence trazii u déti ve skolni druzin€ by méla byt pokud mozno realizovana v prib¢hu
celého roku a ne jen pouze za pomoci projektu ,,Pozor, nebezpeci tirazu!* Prevence by me-
la byt zatfazena 1 do b&znych aktivit, které Skolni druZina at’ uZ pravidelné nebo pfileZitost-
né podnikd. Mize jit naptiklad o navstévy plaveckého bazénu, zimniho stadionu, doprav-
niho htisté, pofadani jizdy zdatnosti na kole a koleckovych bruslich. Kazda Skolni druzina
si prevenci Urazl zafadi do jednotlivych aktivit Skolni druziny, dle svych moznosti. Déle
doporucuji exkurze a pribéznou spolupraci naptiklad u hasic¢ského sboru, policie nebo

zachranného systému.
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9 VYZKUM

Vyzkum se zabyval vlivem preventivniho projektu Pozor, nebezpeci urazu!, ktery byl apli-
kovan u déti prvnich tfid ve Skolni druzin€, na jejich schopnosti identifikovat nebezpecné
situace, védomosti o prvni pomoci a zdkladni povédomi o zasadach tirazové prevence. Pied
samotnou aplikaci projektu do praxe, byl ptedloZzen experimentalni a kontrolni skupiné
pretest. Po aplikaci preventivniho projektu Pozor, nebezpec¢i trazu!, byl opét experimen-
talni 1 kontrolni skupiné ptfedlozen posttest. Poté jsme v programu Statistica 9 zjiSt'ovali
rozlozeni dat. Vzhledem Kk tomu, ze bylo zjisténo, ze data maji normalni rozlozeni, pro

dalsi zpracovavani jsme pouzili neparametricky Znaménkovy test.

9.1 Pretest a posttest
Prestest ma celkem 12 polozek. Téchto dvanact polozek zahrnuje tyto oblasti zkoumani:

e oblast A — schopnosti identifikovat nebezpe¢né situace,
e oblast B — védomosti o prvni pomoci,

e oblast C — zakladni povédomi o zasadach prvni pomoci.

Vsech dvanact polozek je rovnomérné rozdéleno mezi tyto tfi oblasti. Rozd¢leni vypada

nasledovné:

e oblast A—polozka 1,2, 3, 4,
e oblast B —polozka 5, 6, 7, 8,
e oblast C —polozka 9, 10, 11, 12,

Pretest je zaroven postestem. Zptsob jeho vyhodnocovani byl predem stanoven. Vysledky

obou testu jsou pichledné zobrazeny v tabulce, kterou naleznete v Piiloze PVII.
Maximalné mozny dosazeny pocet bodl Vv jednotlivych oblastech:

e oblast A — 12 bodu,
e oblast B — 6 bodu,
e oblast C — 9 bodut.

Po predloZeni pretestu a posttestu jsme postupovali tak, ze jsme vypocitali rozdily mezi
pretestem a posttestem v jednotlivych oblastech u experimentalni skupiny a u kontrolni
skupiny. S témito ziskanymi daty (rozdily) jsme pak dale pracovali pomoci neparametric-

kého Znaménkového testu v programu Statistica.
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9.2 Vypocet Znaménkového testu pro oblast A

1HO: Mezi zaky, ktefi se UcCastnili preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpeci urazu!* a za-
ky, ktefi se tohoto projektu neti¢astnili, neni statisticky vyznamny rozdil v jejich schopnos-

tech identifikovat nebezpecné situace.

1H1: Mezi zaky, kteti se ucastnili preventivniho projektu* Pozor, nebezpeci Grazu!* a za-
ky, ktefi se tohoto projektu netcastnili, je statisticky vyznamny rozdil v jejich schopnos-

tech identifikovat nebezpeéné situace.

Tabulka 1: Vypocet Znaménkového testu pro oblast A.

Znaménkovytest (Tabulka 1)
Oznacené testy jsou wwznamné na hladiné p <,0500!

PocCet | procent Z p-hodn.
Dwojice proménnyck| riznych | v<V
EA &KA 24 0,00 4,69485% 0,00000:

Z vysledkli Znaménkového testu v tabulce vidime, Ze hodnota p je mensi nez 0, 05 proto
pfijimame alternativni hypotézu. Mezi zaky, ktefi se ucastnili preventivniho projektu ,,Po-
zor, nebezpeci urazu!* a zaky, ktefi se tohoto projektu netcastnili, je statisticky vyznamny

rozdil v jejich schopnostech identifikovat nebezpecné situace.
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Obrazek 1: Krabicovy graf dokladajici rozdily mezi pretestem a posttestem u eX-

perimentalni a kontrolni skupiny v oblasti A.

Krabicovy graf

Body
N w

1t
ot L
At
2 ' - " ' 5 Median
[1 25%-75%
Skupina a oblast A T Min-Max

U experimentalni skupiny je median, neboli prostieni hodnotou v oblasti A je 2 body. Nej-
vetsi rozdil mezi pretestem a posttestem V oblasti A je rozdil 7 bodii. Naopak nejmensi

rozdil mezi pretestem a posttestem v oblasti A je 0 bodi.

U kontrolni skupiny je medidn, neboli prostfedni hodnota v oblasti A 0 boda. Nejvétsi roz-
dil mezi pretestem a posttestem v oblasti A je 1 bod. Naopak nejmensi rozdil mezi pretes-

tem a posttestem v oblasti A je -1bod.
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9.3 Vypocet Znaménkového testu pro oblast B

2HO: Mezi zéky, ktefi se ucastnili preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpeci urazu!* a za-
ky, ktefi se tohoto projektu neucastnili, neni statisticky vyznamny rozdil ve védomostech o

prvni pomoci.

2H1: Mezi zaky, ktefi se tcastnili preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpeci trazu!* a za-
ky, ktefi se tohoto projektu netcastnili, je statisticky vyznamny rozdil ve védomostech o

prvni pomoci.

Tabulka 2: Vypocet Znaménkového testu pro oblast B.

Znameénkovytest (Tabulka 2)
Ozacené testyjsou wznamné na hladiné p <,0500!

Pocet | procent Z p-hodn.
Dwjice proménnyck| riznych | v<V
EB &KB 28 0,00/ 5,10252( 0,00000(

Z vysledkli Znaménkového testu v tabulce vidime, Ze hodnota p je mensi nez 0, 05 proto
pfijimame alternativni hypotézu. Mezi zaky, ktefi se ucastnili preventivniho projektu ,,Po-
zor, nebezpeci urazu!* a zaky, ktefi se tohoto projektu netcastnili, je statisticky vyznamny

rozdil ve védomostech o prvni pomoci.
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Obrazek 2: Krabicovy graf dokladajici rozdily mezi pretestem a posttestem u experimen-

talni a kontrolni skupiny v oblasti B.

Krabicovy graf

Body

L ' - - ' ° Median
[ 25%-75%
Skupina a oblast B T Min-Max

U experimentalni skupiny je median, neboli prostieni hodnotou v oblasti B je 5 body. Nej-
vetsi rozdil mezi pretestem a posttestem v oblasti B je rozdil 6 bodl. Naopak nejmensi

rozdil mezi pretestem a posttestem v oblasti Bje 1 bodt.

U kontrolni skupiny je median neboli prostfedni hodnota v oblasti B 0 bodt. Nejvétsi roz-
dil mezi pretestem a posttestem v oblasti B je 1 bod. Naopak nejmensi rozdil mezi pretes-

tem a posttestem v oblasti B je -1bod.
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9.4 Vypocet znaménkového testu pro oblast C

3HO: Mezi zaky, ktefi se Gcastnili preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpeci urazu!* a za-
ky, ktefi se tohoto projektu netcastnili, neni statisticky vyznamny rozdil v zdkladnim po-

védomi o zasadéach urazové prevence.

3H1: Mezi zaky, kteti se Gcastnili preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpeci trazu!* a za-
ky, ktefi se toho projektu neucastnili, je statisticky vyznamny rozdil v zakladnim povédomi

o zasadach urazové prevence.

Tabulka 3: Vypocet Znaménkového testu pro oblast C.

Znameénkovytest (Tabulka 3)
Ozmacené testy jsou wznamné na hladiné p <,05000

Pocget | procent Z p-hodn.
Dwjice proménnych| riznych | v<V
EC & KC 20 0,00 4,24852¢ 0,00002:

Z vysledkli Znaménkového testu v tabulce vidime, Ze hodnota p je mensi nez 0, 05 proto
pfijimame alternativni hypotézu. Mezi zaky, ktefi se ucastnili preventivniho projektu ,,Po-
zor, nebezpeci urazu!* a zaky, ktefi se tohoto projektu netcastnili, je statisticky vyznamny

rozdil v zékladnim povédomi o zasadach trazové prevence.
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Obrazek 3: Krabicovy graf dokladajici rozdily mezi pretestem a posttestem u experimen-

talni a kontrolni skupiny v oblasti C

Krabicowy graf
10 T
8t
6}
>
38 4
fas)
2t
[m]
ol 1
-2 N N N N L
o Median
E® KC
[ 25%-75%
Skupina a oblast C T Min-Max

U experimentalni skupiny je median, neboli prostieni hodnotou v oblasti C je 1 body. Nej-
vétsi rozdil mezi pretestem a posttestem v oblasti C je rozdil 9 bodii. Naopak nejmensi

rozdil mezi pretestem a posttestem V oblasti C je 0 bodt.

U kontrolni skupiny je median neboli prostfedni hodnota v oblasti C 0 bodil. Nejvétsi roz-
dil mezi pretestem a posttestem v oblasti C je 1 bod. Naopak nejmensi rozdil mezi pretes-

tem a posttestem v oblasti C je -1bod.
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9.5 Shrnuti vysledkii vyzkumu

V praktické ¢asti diplomové prace jsme zkoumali, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi experimentalni a kontrolni skupinou ve tiech oblastech A, B, a C po aplikaci preven-

tivniho projektu “Pozor, nebezpeci trazu!“ do praxe.

Z vysledkt jsme zjistili, Ze mezi experimentalni a kontrolni skupinou existuji statisticky
vyznamné rozdily ve vSech tiech oblastech, tedy ve schopnostech identifikovat nebezpecné
situace, ve védomostech o prvni pomoci a v zakladnim povédomi o prvni pomoci. Z toho

davodu ptijimate tyto alternativni hypotézy:

1H1: Mezi zaky, ktefi se ucastnili preventivniho projektu ,, Pozor, nebezpec¢i tirazu!*“ a
zaky, ktefi se tohoto projektu neucastnili je statisticky vyznamny rozdil v jejich schopnos-

tech identifikovat nebezpecné situace.

2H1: Mezi zéky, ktefi se ucastnili preventivniho projektu ,, Pozor, nebezpec¢i tirazu!*“ a
zaky, ktefi se tohoto projektu neucastnili je statisticky vyznamny rozdil ve védomostech o

prvni pomoci.

3HI: Mezi zZaky, ktefi se Gcastnili preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpec¢i trazu!* a
zaky, kteti se tohoto projektu neucastnili je statisticky vyznamny rozdil v zakladnim pove-

domi o zasadach urazové prevence.
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Obrazek 4: Krabicovy graf dokladajici rozdily mezi pretestem a posttestem u experimen-

talni a kontrolni skupinou v tfech oblastech A, B a C.

Krabicowy graf
10 T

Body
D
[

0 Median
O 25%-75%
Skupiny a jednotlivé oblasti T Min-Max

EA EB EC KA KB KC

Pro lepsi piehlednost uvadime graf experimentalni a kontrolni skupiny dokladajici rozdily

ve vSech tfech oblastech A, B a C.

Z grafu jasné vidime, Kk jakému posunu doslo u experimentalni skupiny. V oblasti A u ex-
perimentalni skupiny tvofily nejmensi rozdil mezi pretestem a posttestem 0 bodl. KdezZto
nejvetsi rozdil mezi pretestem a posttestem u experimentalni skupiny bylo 7 bodu. Medi-
dan, tedy prostfedni hodnotu ptedstavuji 2 body. V oblasti B tvofil nejmensi rozdil mezi
pretestem a posttestem 1 bod. Nejvétsi rozdil byl 6 bodi. Median, tedy prostfedni hodnotu
Vv oblasti B predstavuje 5 bodi. V posledni oblasti C u experimentalni skupiny tvofilo nej-
mensi rozdil mezi pretestem a posttestem 0 boda. Naopak nejvétsSim rozdil byl 9 bodu.

Median, tedy prostfedni hodnotu piedstavuje 1 bod.

Kdezto u kontrolni skupiny ve vsech tfech oblastech tvofil nejmensi rozdil mezi pretestem
a posttestem -1bod. Nejvétsi rozdil ve vsech tiech oblastech byl 1 bod. Median, tedy pro-

stfedni hodnotu tvofilo 0 bodu.
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ZAVER
V zavéru diplomové prace se pokusim shrnout vysledky vyzkumu, jejich ptfinos pro praxi a

problémy s jakymi jsem se pii zpracovani diplomové prace setkala.

Do praxe jsem aplikovala preventivni projekt ,,Pozor, nebezpe¢i urazu!“, ktery jsem sama
vytvofila. Zkoumala jsem, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi experimentalni a
kontrolni skupinou ve tfech oblastech a to schopnostech identifikovat nebezpecné situace,
ve védomostech o prvni pomoci a zékladnim povédomi o zasadach prevence urazi.
Z vysledkl vyplyva, ze preventivni projekt ,,Pozor, nebezpeéi tirazu!“ ma vliv na vSechny
tfi vySe zminéné oblasti. Proto jsme piijali alternativni hypotézy, které zni takto: Mezi za-
ky, ktefi se Gi¢astnili preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpeci trazu!* a zaky, ktefi se to-
hoto projekt neucastnili, je statisticky vyznamny rozdil v jejich schopnostech identifikovat
nebezpecné situace. Mezi zaky, ktefi se Gcastnili preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpeci
urazu!“ a zaky, ktefi se tohoto projektu neucastnili, je statisticky vyznamny rozdil ve vé-
domostech o prvni pomoci. Mezi zaky, ktefi se Ucastnili preventivniho projektu ,,Pozor,

"‘

nebezpeci Grazu!* a zaky, ktefi se tohoto projektu neucastnili, je statisticky vyznamny roz-

dil v zakladnim povédomi o z4sadach urazové prevence

Za nejvetsi prinos preventivniho projektu ,,Pozor, nebezpe¢i urazu!* povazuji spontanni
zajem d¢ti, které o oblast prevence Urazl projevily. Proto preventivni projekt ,, Pozor, ne-

"G

bezpeci Grazu!* doporucuji vSem Skolnim druZinam. Ve spolupraci s Bezpe¢nymi Skolami

v

v Krométizi, bych chtéla tento projekt zaclenit do praxe skolnich druZin.

Pti tvorbé diplomové prace jsem se setkala s problémy tykajici se vyrazné omezeného po-
¢tu odborné literatury zabyvajici se oblasti prevence Urazl déti. Jelikoz jsem se chtéla drzet
tématu této diplomové prace a chtéla jsem Cerpat jen ze spolehlivych zdrojii, neni rozsah
teoretické prace ptili§ velky. Na druhou stranu jsem se snazila, aby byla jasn¢, vécné a sro-

zumitelné strukturovana.
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aj. jiné

a kol. a kolektiv
napf. napiiklad
S. strana

tj. to jest

tzv. tak zvany



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Krabicovy graf doklddajici rozdily mezi pretestem a posttestem

u

experimentalni a kontrolni skupiny v 0bIasti A. .......c.ccoeiieieiiieie e 54

Obrazek 2: Krabicovy graf doklddajici rozdily mezi pretestem a posttestem

experimentalni a kontrolni skupiny v oblasti B...........cccccooiiiiiiiiiii

Obrazek 3: Krabicovy graf doklddajici rozdily mezi pretestem a posttestem

experimentalni a kontrolni skupiny v 0blasti C............cccoveveiieiicii e

Obrazek 4: Krabicovy graf doklddajici rozdily mezi pretestem a posttestem

experimentalni a kontrolni skupinou v tfech oblastech A, Ba C.......cccocoeiiiinnnnne 60



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Vypocet Znaménkoveého testu pro oblast A. ......ccccoeveiiiiiniiiiniiee e 53
Tabulka 2: Vypocet Znaménkoveého testu pro oblast B.........ccccocvviviiiiiiniicien, 55
Tabulka 3: Vypocet Znaménkového testu pro oblast C.........coevvvviiiininiiniieniccseeeee 57



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

68

SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI: Pretest a posttest

Ptiloha PII: Vyhodnoceni pretestu a posttestu u experimentalni a kontrolni skupiny
Ptiloha PIII: Karticky

Ptiloha PIV: Obrazek domecku

Ptiloha PV: Omalovanka helmy

Ptiloha PVI: Telefonni ¢isla

Ptiloha PVII: Obrazky pomiicek

Ptiloha PVIII: Obrazky policejniho auta, zdchranatského vrtulniku a hasi¢ského auta

Ptiloha PIX: Omalovanka policejniho auta, zdchranaiského vrtulniku a hasi¢ského auta



PRILOHA PI: PRETEST APOSTTEST

1) Které pfredméty ti mohou zpUsobit traz? (
N .-
| 0 0Y)
| B 4 ®®o g
= &

a) strepy b) panenka c) niz d) horka voda

f) injekéni strikacka

2) Zakrouzkuj €innosti, pfi kterych mizes pfijit k drazu.

_—

a)pfi cteni knihy b) skdkani do vody c) pfi sledovani televize d) prechazeni silnice

| E— :

3)Spo; situaci s Girazem, ktery se muze stat.

=

Ec:

Splhani po stromé vareni Caje brusleni na koleckovych bruslich prechazeni silnice

a)srazeni autem - b) pad c) poranéni rukou, kolen, hlavy d) opareni
4) Zakrouzkuj situace, které mohou byt nebezpecné.

a) Jezdit po zébradli na schodech
b) Skladat puzzle
c) Béhat po chodbach skoly

5) Spoj obrazek s telefonnim cislem.

158

a) Pozar b) policejni pouta c) lékar (kriz)




6)KdyZ poskytuje$ prvni pomoc, musis zejména dbat na:

a) Cistéruce
b) svou bezpecnost

7) Na které telefonni &islo budes volat, pokud bude3 potfebovat pfivolat rychle pomoc a budes
pfitom v zahranici?

a) 112
b) 110
¢) 501

8) Predstav si, Ze jde$ s kamaradem bruslit na rybnik. Pod kamarddem se propadne led. Co udélds?
a) pobézim ho vytdhnout
b)zavoldm pomoc

9) Na co bys nemél zapomenout, kdyz se chystas jit jezdit na koleckovych bruslich, abys prede3el
urazu?

d) chranice na lokty

o @

°9

N
a)helmu b) Cepici c)barevné obleceni (reflexni)  d) fotoaparat e) svétlo, odrazky

11) Kdyz chci bezpeéné prejit pfechod se semaforem. Jaka barva musi na semaforu svitit?

a)Cervend b) zelena ¢) modra




12) Na pFirodni ledovou plochu, napfiklad zamrzly rybnik, bych mél chodit:

a) sam

b) nikdy bych nemél chodit sdm

c) tajné a potichu (abych nevyplasil ryby)
d) po poradé s rodici

e) kdyz led taje




A POSTTESTU U
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PRILOHA PIII;: KARTICKY




PRILOHA PIV: OBRAZEK DOMECKU

Zdroj: http://www.zachranny-kruh.cz/flash/hry/rizika_domecek.htm



PRILOHA PV: OMALOVANKA HELMY




PRILOHA PVI: TELEFONNI CiSLA




PRILOHA PVII: OBRAZKY POMUCEK




PRILOHA PVIII: OBRAZKY POLICEJNIHO AUTA, ZACHRANARSKEH
VRTULNIKU A HASICSKEHO AUTA

Zdroj: http://www.zachranny-kruh.cz/aplikace_flash/omalovanky.html



PRILOHA PIX: OMALOVANKA POLICEJNIHO AUTA, ZACHRANARSKEHO
VRTULNIKU A HASICSKEHO AUTA




