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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva teoretickou strankou kosmetiky a jejim vyvojem, nasledn¢ je zminéna
anatomie a fyziologie kiize. Cést prace je zaméfena na objasnéni pojmtl, rozdéleni a pii-
padné priklady antiseptickych latek. Dale jsou zminény nékteré typy onemocnéni Kize a

konkrétni antiseptické latky uzivané v kosmetice ¢i dermatologii.

Klicova slova: kosmetika, fyziologie kiize, antisepse, antiseptické latky

ABSTRACT

This work deals with theoretical site of cosmetics and its evolution, subsequently anatomy
and physiology of skin is described. Work is divided on parts focused on: terms explana-
tion, dividing and eventual examples of antiseptic substances. In conclusion some kinds of

skin diseases and specific antiseptic substances are presented.

Keywords: cosmetics, skin physiology, antisepsis, antiseptic substances
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UvVOD

S kosmetikou se bézné¢ setkavame v kazdodennim cyklu zivota, aniz bychom se soustiedili
na slozeni kosmetického vyrobku. Na obalu kazdého kosmetického prostiedku (KP) musi
byt slozeni vyrobku, dale pak tam musi byt uvedeno nazvoslovi INCI (International No-
menclature of Cosmetic Ingredients, Mezinarodni nomenklatura kosmetickych ptisad).
Jedna se o systém nazvu, které jsou vytvoreny na zaklad¢ védeckého ndzvoslovi a dalSich
latinskych a anglickych slov. Dalsim vyznam ma i datum spotieby (expirace), ktera je uva-
déna na obalu ve form¢ otevieného kelimku. Tyto dva dulezité faktory KP jsou vyznamné
pro spotiebitele kvili vybéru vhodného KP, aby nedochazelo k alergickym reakcim na po-
kozce nebo jinym koznim komplikacim. Tyto kozni problémy se mohou vyskytnout po
aplikaci ptipravku jiz v blizké dobg, nebo muze nastat pozd&jsi typ reakce. Mimo jiné i
proto se v kosmetickém primyslu védei zamétili na zkoumani ptirodnich i chemickych
latek, které by tyto kozni projevy utlumily. Témto latkam se fika antiseptika. Z pfirodnich
antiseptik v kosmetickém primyslu ma velky vyznam silice z eukalyptu a hiebicku, azulen
Z hefmanku pravého aj., z chemickych antiseptickych latek hraji dilezitou roli halogeny,

slouceniny chloru, alkoholy aj.

V dne$ni dobé je modni zalezitosti oznaovani kosmetiky pojmem certifikovana kosmeti-
ka, jako je napf. biokosmetika. Pfirodni kosmetika by méla obsahovat pouze nebo pfevazné
ptirodni ingredience, pochazejici z rostlin nebo minerali. Povinnosti této kosmetiky je po-
uziti 1 recyklovatelnych materialti. Mezi zndmé znacky certifikované kosmetiky jsou napf.

Syncare, Naturfyt bio, Topvet aj.
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TEORETICKA CAST
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1 POJEM KOSMETIKA

Kosmetika je ¢innost pecujici o télesnou krasu, popiipadé o odstranéni nebo zakryti jejich
vad, nebo pfimo pod tento pojem spadaji latky, které Cisti nebo zkrasluji vzhled pokozky
bez 1é¢ebnych vyhod. Kosmetologie je védni obor zabyvajici se vyzkumem, biologii kize,
piipravou, ovéfovanim a pouzitim kosmetickych piipravkli v oblasti péce o plet, vlasy,
nehty apod. Dalsim oborem souvisejicim s kosmetikou je dermatologie, védni obor zaby-
vajici se prevenci, diagnostikou a Ié¢bou koznich chorob, nebo vnitinich chorob projevuji-

cich se zménami na kuzi [1,2].

1.1 Déjiny a vyvoj kosmetiky

Touhu pravékého cloveéka po krase a zdobeni dokazuji ¢etné nalezy riznych spon, hieben,
nausnic apod. Liceni této doby podléhalo slusnosti ke kmenu, popiipadé postaveni nebo
udalostem (napf. svatba, vale¢na vyprava). Ve starovéké Ciné byla idealem velmi $tihla
postava. Dalsi modni zaleZitosti staré Ciny bylo pudrovani obli¢eje bilym pudrem a barveni
fas a rtu. Indicka kultura je znama piedevsim dodrzovanim Osobni hygieny (¢isténi zubti).
[1,2]. Egyptané velmi piisn¢ dbali o svou osobni Cistotu. Myli se i n€kolikrat denné a ob-
vykle pfed kazdym jidlem. Té€lo natirali vonnymi mastmi, zndmé je vyrazné lieni, prede-
v§im o¢i. Barviva ziskavaly ze sulfidu olovnatého, dievéného uhli - ¢erna, malachitu - ze-
lena a hematitu — Eervena. Hlavni zasadou starého Recka byl soulad krésy téla i ducha. Pla-
tilo, “co je zdravé, je i krasné*. Péstoval se tzv. kult téla. Idealem bylo $tihlé télo, dokonale
upraveny vzhled, dobfe provedeny uces. Z obdobi starého Recka jsou znamy predevsim
lazné a vonné koupele. Rimané podstupovali kraslici procedury jako masaz, manikura,
pedikura, odstranéni chloupki, aplikace masek. Rimské damy si jemnou plet’ uchovavaly

natirdnim oslim ¢i kozim mlékem, chodily upravené a nalicené [1,3].

Ve stiedoveéku nebyla péce o télesnou hygienu na moc vysoké urovni. Sviij vliv uplatnila
cirkev, kterd kult téla potlacovala jako néco hiisného a zbytecného. Idealem krasy stfedo-
tvary a svétlé nebo rusé vlasy. Skupiny divek zvané "fraucimor" se v palacich od Slechticen
ucily tomu, jak se oblékat a li¢it. VV obdobi baroka a rokoka je typické vSe bujné a piepy-
chové. Nosily se vysoké napudrované paruky. Uprava vlasti mohla trvat az n&kolik hodin,
damy spavaly v polosedé, aby uces, ktery byl ¢asto dopliiovan v§emoznymi ozdobami jako

ovoce a pefi, vydrzel co nejdéle. Osobni hygiena byla silné zanedbavana. Koupel celého
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téla provadéli asi jedenkrat za meésic. Pro prekryti télesného pachu bylo pouzivano velké
mnozstvi parfému, poptipadé vonné kulicky (ambra — vznikajici ve stfevech vorvané a
pizmo — vyméSek prezvykavce kabara pizmového). V liceni bylo typické silné pudrovéni

[1,3].

1.2 Vyvoj kosmetiky v naSich zemich

Slované pouzivali hiebeny, zrcatka, ozdobné spony, nausnice, niizky, bfitvy, pinzety. Zeny
si licily tvare bilou a Cervenou barvou, barvily si fasy a obo¢i. Idedlem byly Zeny S vosim
pasem, mohutnym poprsim a bohatymi vlasy. Pfelom 19. a 20. stoleti znamenal lepsi,
zdravéjsi zpisob zivota. Obdobi po prvni svétové valce je typické zkracenim vlast. Objevi-
ly se prvni kosmetické salony, kosmetikou a vyrobou kosmetickych ptipravkl se zabyvali
predev§im kozni I1ékafi. Vyjimkou nebyly Casté alergie na rtizné pletové vody a krémy.
Rozvoj kosmetiky po druhé svétové valce byl zna¢ny. Bylo prosazeno spojeni kosmetiky s
dermatologii (MUDr. G. Lejhanec 1951). V roce 1956 byla ustanovena pii dermatologické
sekci Ceskoslovenské 1ékatské spoleénosti kosmeticka komise. Soucasné byla ve spolupra-
ci s ministerstvem zdravotnictvi ustanovena organizacni struktura, systém a naplii Skoleni
kosmetic¢ek. Postupné byly zfizovany kosmetické provozovny. V roce 1958 byl v Praze
zalozen Ustav lékatské kosmetiky. Pozdéji vznikly podobné tistavy i v Bratislavé a Brng. V
Ustavu 1ékaiské kosmetiky pracovali spole¢né dermatologové, plastiéti chirurgové, inter-
nisté, o&ni lékati, gynekologové, kosmeticky a kadefnice. Skolili se zde lékafi a zdravotni

sestry, které pak pokracovaly jako kosmeticky [1].
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2 ANATOMIE KUZE

Hmotnost kiize piedstavuje 7 % celkové t&lesné hmotnosti a méfi piiblizng 1,5 az 2 m.

Jeji tloustka je mezi 1 a 4 mm. Na hlavu a krk pfipada pfiblizn¢ 11 %, na trup 30 %, na

vvvvvv

schopnost chranit organizmus pfed ptisobenim vné¢jSich vlivh — mechanickych, chemic-

kych, ale i tepelnych [1].

2.1 Stavba kaze

Kuze (latinsky cutis, dermis) se sklada ze tii vrstev: pokozky, skary a podkozniho vaziva.

Obr. 1 — Stavba kiize [4]

2.2 Pokozka (epidermis)

Je tvorena mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem, jehoz vrchni vrstvy stale rohovatéji,
odumiraji a olupuji se. Tim je zajiSténo piirozené odstraiiovani bakterii z povrchu klize a
jeji ¢isténi. Povrchové bunky pokozky maji velkou mechanickou odolnost proti fyzikalnim
a chemickym vliviim a také obsahuji bilkovinu ve vod¢ nerozpustnou. Na povrchu kiize se
nachazi tzv. kozni film, coZ je smés mazu, potu a odumielych bunék. Ma pfedevsim funkci
ochrannou: zabranuje vysuSovani a naslednému bobtnani kiize, ¢astecné chrani ptred slu-
ne¢nim zafenim a pied uc¢inkem organizmi (bakterie, plisn€, kvasinky). Ma pH 4,5 — 5,5,

ili slabé kyselé [1,5,6].
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Pokozka se sklada ze Sesti vrstev. Smérem od povrchu kiize jsou to:

- Stratum corneum disjunctum — volna keratinova vrstva.

- Stratum corneum conjunctum — spojena keratinova vrstva.

Obe¢ tyto vrstvy tvoii rohovou vrstvu pokozKy, ktera je nejsiln€jsi na dlanich a chodidlech.
Jsou dehydratované — neobsahuji vodu.

- Stratum lucidum — vrstva jasnych bungk. Je hranici mezi hydratovanymi a dehydra-
tovanymi vrstvami pokozky (vodni bariérova vrstva). Svétlé bunky jsou viditelné piede-
v§im na dlanich a ploskach nohou.

- Stratum granulosum — vrstva zrnita. Tato vrstva je typicka tmavé se barvicimi gra-
nuly keratohyalinu, prekurzoru keratinu.

- Stratum spinosum — vrstva ostnita obsahuje buiiky hvézdicovitého tvaru, dale tzv.
Langerhansovy bunky, které se podileji na imunitnim systému ktuize a Merkelovy bunky
souvisejici s nervovym systémem.

- Stratum basale — germinativni, zarode¢na neboli Malphinicka. Na zarodecné mem-
bran¢ zde probiha tvorba keratinocytii. Tato vrstva dale obsahuje svétlé ovalné bunky pro-
dukujici pigment melanin - melanocyty. Hlavni funkci kozniho barviva je vytvaret urity
filtr chranici ostatni buiiky ptfed slune¢nim zatenim. Melanin ultrafialové zareni pohlcuje.
Keratinocyty jsou buniky vznikajici délenim na zdrode¢né membrané, coz je blanka nacha-
zejici se mezi pokozkou a Skarou. Jsou vytlacovany, posouvany smérem K povrchu pokoz-
ky, kde odumfou. Proména bun¢k od vrstvy zékladni az po vrstvu rohovou trva ptiblizné

28 dni. Béhem této doby dochazi k obnové pokozky [1,5,6].

2.3 Skara (dermis, corium)

Je to stfedni a nejsilnéjsi ¢ast kiize. Smérem od bazalni membrany dovnitf ji miZeme délit
na dvé vrstvy:

- stratum papilare — sem zasahuje cévni a nervové zasobeni,

- stratum retikulare.
Skara je tvofena vazivovymi vlakny, obsahuje velké mnozstvi vody, mineraléi, krevni bil-
koviny, glukézu, kyselinu hyaluronovou. Tyto slozky podminuji napéti kiaze (turgor). Va-
zivova vlakna zajistuji pruznost, poddajnost a odolnost této vrstvy. Ve Skéafe se nachazi
vladkna kolagenni zajist'ujici pevnost, elasticka, kterd jsou uspofddana ve sméru Stépitelnos-

ti kiize a podileji se na pevnosti a pruznosti, retikularni, ktera tvoti tzv. retikularni sitovinu.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

V této vrstvé dale nachazime buiiky vazivové — fibroblasty, bilé krvinky — lymfocyty a leu-
kocyty (uplatiuji se pfi imunitnich reakcich), bunky tukové, mizni — lymfatické pletené,
cévni pletené, nervy a volna nervova zakonceni (citlivost na bolest) a bunky koznich ad-
nex. Proti pokozce vybiha Skédra Cetnymi vybézky, smérem nahoru se nazyvaji papily a

smérem dolu ¢epy [1,5,6].

2.4 Podkozi, podkozni vazivo (subcutis)

Obsahuje tidké pojivo, tukové bunky, mizni cévy, krevni zasobeni a nervy. Je tukovou tka-
ni, schopnou ukladat v bunkach velké mnozstvi tukovych kapének. Tloustka vrstvy tuku je
zavisla na pohlavi, véku, oblasti na téle, mechanické zat€zi, hormonalnim vliviim, dietnim
faktorim apod. Tuk ma Zlutou barvu, tvoii pfirozeny termalni pol$tai a probiha tu vyznam-

ny metabolizmus tuk a cukru [1,5,6].
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3 FYZIOLOGIE KUZE

vvvvvv

Jedna z nejdulezitéjsich funkci kize je zabezpecCit integritu organizmu. Ta je oznaCovana
jako ochranna (bariérova). Dalsi nedilnou funkci je vytvaret imunitni zlom mezi vnitinim a
zevnim prostiedim (vyznamna tloha v imunitnich reakcich organizmu). Dale se vyznamné
podili na vyméné tepla mezi organizmem a vnéj$im prostfedim, Gcastni se sekrecni ¢innos-
ti a resorpcni funkce. K dal$im funkcim fadime depotni (skladovaci), smyslovou, vyluco-

vaci a respira¢ni [7,8,9].

3.1 Bariérova funkce

Kuaze odd€luje vn&jsi a vnitini prostiedi, brani vniknuti S$kodlivych latek do organizmu.
Tvoti ochranu proti fyzikdlnim vlivim, mechanickym, chemickym, zéafeni a proti ztratim
tekutin [9,10].

Ochrana proti mechanickym vlivim — kiiZze je pevna, pruzna a tazna. Pevnost zajist'uji
pfedev§im kolagenni a elastickd vldkna. Pti zvySenych narocich miize kize zesilit svou
rohovou vrstvu (nachazi na chodidlech a dlanich), a tim snaset vétsi mechanické zatizeni
[8,10].

Ochrana proti chemickym vliviim — na této funkci se podili pfedevsim kozni film, ktery
ma kyselé pH, uvniti pokozky je naopak pH zésadité. Toto pH slouZi jako puftr proti i¢inku
slabych kyselin a zdsad. Mytim se tento film smyva a obnovuje se pfiblizné za 2 hodiny.
Kyselost kozniho povrchu brani nadmérnému rozmnozovani MO (mikroorganizm), pie-
devsim kvasinek a plisni. Pokud dojde k poskozeni povrchu kiize, vniknou dovniti choro-
boplodné zarodky, aktivuji se obranné reakce [9].

Ochrana proti UV zaieni — hlavni schopnost v ochrané ma rohova vrstva a melanin (kozni
pigment). Melanin se tvoii v melanocytech a uklada se v bazalni vrstvé. Melanogenezi
(tvorbu pigmentu) zptisobuje hlavné UVA slozka zateni. Casteénou ochranu kiize zajist'uje
I maz a pot. Primarni buné¢nou strukturou v epidermis (stratum spinosum) postizitelnou

ucinkem UV zafeni jsou keratinocyty [7,9].

3.2 Imunologicka funkce

Na cetné imunologické podnéty odpovida kiize ptirozenymi fyziologickymi (vrozenymi,

nespecifickymi) a ziskanymi (specifickymi, adaptivnimi) imunitnimi reakcemi. Kize za
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urcitych okolnosti (dispozice, senzibilizatory) navozuje sama patologické imunitni reakce a

sama se stava cilovym organem vysledné imunitni odpovédi [7,8,9].

3.3 Sekrecni (vyluéovaci) funkce kiize

Vylucovaci funkce kiize se realizuje zejména potnimi a mazovymi zlazami, které se fadi do
skupiny epidermalnich derivati. Pti vysokych okolnich teplotich nebo velké zatézi miize
dojit k nadmérnému poceni (k nadmérnému odchodu vody). Pot ma kyselou povahu, ¢imz

omezuje rust MO [10].

3.4 Resorp¢ni funkce kuze

Dalsi schopnosti kiiZe je resorbovat nékteré latky, které do klize vnikaji predevsim vyvody
potnich a mazovych zlaz. Jde predevsim 0 latky rozpustné v tucich, nékteré vitaminy a

hormony. Je nepropustna zejména pro vodu a vSechny latky v ni rozpustné [9,10].

3.5 Termoregulaéni funkce

Termoregulace je zajiStovana dale pocenim a odpafovanim vody, kdy se organizmus zba-
vuje nadmérného tepla [7]. Zakladnimi tepelné regulacnimi mechanizmy jsou zmény pro-
krveni (vazokonstrikce, vazodilatace,...) a poceni. Ridi je vegetativni nervovy systém, z
termoregulacnich center v hypotalamu vychdzeji impulsy do hladkych svald arteriol a se-

kre¢nich bungk potnich Zlaz [11].

3.6 Skladovaci (depotni) funkce

Energetickou zasobarnou je tukova vrstva. Ta ma funkci i mechanickou a izola¢ni. Podkozi
piedstavuje bohaté skladisté nékterych latek — v prvé fad¢ tuku, dale cukru, NaCl a vody.
V kuzi jsou uskladnény vitaminy rozpustné v tucich — A, D, E, K. V pfipad¢ ztraty se krev

z oblasti ktize piesouva k zivotné dilezitym organiim (mozek, srdce) [7,12].

3.7 Pridatné koZni organy (adnexa kuZe, epidermalni derivaty)

3.7.1 Vlasy (capilli) a chlupy (pilli)

Vyrustaji z vlasovych vackil ulozenych ve skare. Do vlasovych vacki jsou vmacknuty va-

zivové bradavky, zajistujici svym cévnim zasobenim vyzivu vlasu nebo chlupu. K vacku je
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pfipOjena (mazova zlazka, tésné pred vytsténim folikulu do kize). Maz je vyluCovan na
povrch kiize a vlas promastuje. Na vnitini stran€, kde vlas svira s kiizi pravy uhel, je tenky
sval, vzptimova¢ vlasu (musculus errektor pilli), ktery smr§ténim zpasobuje obraz tzv. husi
kaze [1,5,6].

3.7.2 Nehty (unguis)

Maji keratinovy zaklad. Vyristaji z nehtového kofene a posouvaji se po nehtovém lazku az
k volnému okraji nehtu. Pod nehtem se nachazi nehtové lazko. Matrix je zarode¢na tkan, z
ni vyrGstaji nehty. V dolni ¢asti ploténky se nachazi polomésicita bélava skvrnka - lunula.
Nehet ohrani¢uji postranni valy, které chrani zdkladnu nehtu pted bakteriemi. Kozni nehto-
vy val pfirGsta k vlastni ploténce nadnehtovou blankou. Nehet slouzi jako mechanicka
ochrana [1,5,6].

3.7.3 Mazové Zlazy

Jsou uloZeny v horni ¢asti Skary. Po celém téle se jich nachazi asi 100 — 300 tisic. Chybi v
kazi na dlanich a chodidlech. Vétsinou usti do vlasového folikulu a §térbinou mezi po-
vrchem vlasu nebo chlupu a sténou pochvy se maz dostdva na povrch kiize, kde vytvafi
kozni lipidovy film. Denné se vytvoii asi 1 az 2 g mazu, jeho pH je 7,3. Sklada se z tuko-
vych latek (kyselina olejova, cholesterol), voskovitych latek a latek sacharidové povahy.
Maz Spatné propousti vodu, chrani klizi pred vysychanim. Nejvic se jich vyskytuje v tzv.
seborrhoické predilekci, tj. tzv. T-zona obliceje: Eelo, nos, brada, dale zada mezi lopatkami

a nad hrudni kosti [1,5,6].

3.7.4 Potni Zlazy

Déli se na malé potni zlazy (ekrinni) a velké potni zlazy, aromatické (apokrinni). Z celko-
vého poctu 3 miliont je jich nejvice na dlanich, chodidlech a na ¢ele. Jsou uloZeny hloubéji
nez zlazy mazové. Tvoii stoena klubicka, ustici samostatnymi spiralovitymi vyvody na
povrch kiize. U malych déti jsou vyvody rovné, coz hrozi vétsim rizikem vniknuti infekce.
Zevni usti téchto zlazek jsou viditelné jako otvirky (pory) na kiizi — ptedevSim na obliceji
a na nose. Malé potni zlazy produkuji pot, ktery se tvofi z tkanového moku. Pot obsahuje
28 — 99 % vody, 0,6 % NaCl a zbytek tvoii organické latky (napt. mastné kyseliny, moco-

vina, kyselina mocova, kreatinin, aminokyseliny). Pot ma kyselou reakci, omezuje rust
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MO, a tim ma slabé dezinfekéni ucinek. Hlavni funkci malych potnich Zlaz je vyrazny po-
dil na termoregulaci organizmu a na tvorb€ kyselého ochranného plasté (kozni film). Velké
potni zlazy (vonavé zlazy, pachové, sexualni zlazy) jsou ulozeny v podpazi, v okoli prsnich
bradavek a kolem zevnich pohlavnich organti. Produkuji aromatické latky, jsou obdobou
pachovych zlaz u zvifat. Zac¢inaji byt ¢inné v pubert¢ a jejich produkce se snizuje ve staii

[1,5,6].
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4 VYBRANE NEMOCI KUZE

Kutze se neustale obnovuje (olupuje), a timto mechanicky odstranuje mikroby a dalsi cizi
télesa ze svého kozniho povrchu. Normalni klize je takova, kterd neni ani pfili§ suchd, ani
ptilis mastnd a ma dostate¢ny obsah vody. Sucha kize se znaci sklonem k Supinaténi (zvy-
Sené olupovani) a zvySenou drazdivosti. Kiize mastna se vyznacuje zvySenym mazotokem,
sklonem k tvorbé komedont (Cernych tecek), lupt ve vlasech a je nachylnd k chorobam,
které nazyvame tzv. seborrhoické nemoci. Typ klize zavisi na mnoha faktorech, nejvice je
ovlivnéna vékem, kdy v mladi je kiize silngji hydratovana nez v dospélosti, nejmensi obsah

vody je zietelny ve stafi, kdy je kize ochabla a vrascita [13].

4.1 Struény prehled koZnich chorob

Zevni pti¢iny délime na:
- fyzikélni vlivy — sem fedime mechanické, termické a aktinické pti¢iny (UV zéieni),
- chemické vlivy,
- biologické vlivy vyvolané — bakteriemi, plisnémi, viry a parazity.

K ostatnim koZnim chorobam fadime — ekzémy, dermatitidy, koZzni nadory a prekancerdzy
(stav pfed vznikem maligniho nadoru), cysty, névy (nezhoubné kozni utvary), poruchy

pigmentace, rohovaténi a choroby mazovych a potnich zlaz [1].

4.1.1 Fyzikalni vlivy

Drobné ranky a odérky kiize mohou byt vstupni branou infekei a maji byt vy¢istény peroxi-
dem vodiku a potieny jodovou tinkturou, ajatinovou nebo Septonexovou tinkturou, popf.
Jodisolem. Traumaticka bula (tlakovy puchyi) vznika z nahlého, kratsi dobou ptsobiciho
tlaku pfi tfeni ktize. Na nohou vznikaji nej¢astéji z tésné nebo piilis volné obuvi [1,7]. Mo-
zol, otlak vznika dlouhodobym tlakem, vytvoii se hyperkeratoza, u které mize druhotné
dojit k bolestivym prasklindm. Opruzeni — jde o zanét zplisobeny tfenim sty¢nych koznich
ploch, nejcastéji byva v tiislech, na vnitini stran¢ stehen, v axilach (u lymfatickych uzlin),
pod prsy, tam, kde doléha a tie se kiize o kizi. Mohou i mokvat a druhotné se infikovat
koky nebo kvasinkami. Pticinou proleZeniny je dlouhodoby tlak soucasné¢ se Spatnym pro-

krvenim. Nej¢astéji jsou postiZzena mista, kde mezi kosti a lizkem je jen tenka vrstva mek-
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kych tkani (hrboly kosti sedacich, paty, kotniky) [1,7]. Ku¥ii oko tvoii ostfe ohrani¢enou
hyperkeratézu bélavé barvy, lokalizovanou na ploskach, n€kdy na postrannich partiich prs-

i [1].

Popaleniny délime do tii stupiiti. Pfi prvnim stupni vznika bolestivy erytém (zarudnuti
kaze) a edém (otok) kize. Druhy stupen je stejny jako prvni, k pfiznaktim se pridruzi sube-
pidermalni puchyte (vznikaji po nekrdze epidermis). Oba stupné se hoji bez jizev. Popale-
nina tietiho stupné se nazyva nekroza, priskvary jsou Sedave bil¢, zluté az Cerné barvy, za-
stavaji jizvy. Omrzliny vznikaji piisobenim intenzivniho mrazu pod 0 °C. Zalezi na dobé
trvani, vlhkosti vzduchu, popft. rychlosti vétru. Nejvice se vyskytuji na akralnich (okrajo-
vych) ¢astech téla (prstech rukou, na nose a boltcich). Oznobeniny (trvalé mistni poskoze-
ni kuze) jsou zpusobovany dlouhotrvajicim chladem. Projevuji se nafialovélymi, v teple

¢ervenymi, plochymi, m¢kkymi hrboly nejcastéji na prstech rukou a nohou [1,7].

Na vzniku fotodermatoz se podili UV zafeni (slune¢ni zafeni, solaria). Mizeme je rozdélit
na ty, kde pusobi jen UV zafeni (solarni dermatitidy), a na choroby, které vznikaji po oza-
feni za spoluptisobeni jiné aktivni latky. Solarni dermatitidy jsou pfirozenou reakci na
slunecnim zéteni. Podle sily a intenzity zafeni vznikéd postupné zarudnuti, puchyiky a vy-
jimecné nekrézy. Fotodermatozy vzniklé za spolutcasti jiné aktivni latky vznikaji napft. pfi
pouzivani parfému na krku, kdy se tvofi svislé pruhy, které¢ zhnédnou a pretrvavaji do zimy

[1,7].

4.1.2 Chemické vlivy

Chemické latky zevniho prostiedi plisobi na kiizi bud’ pfimym kontaktem, nebo se mohou
dostat do organizmu pfijmem potravy, inhalaci nebo parenterdlnim vpravenim (injekce,
vstiebani apod.) a odtud krevnim obéhem zpét do kize [7]. Tyto latky zptisobuji pfi pfi-
mém styku poleptani kiize. Zalezi na koncentraci a dob& plsobeni. Mezi takové typické

latky patfi Kyseliny a zasady. Postizena mista jsou velmi bolestiva a hoji se s jizvami [1].

4.1.3 Biologické vlivy

4.1.3.1 KoZni choroby vyvolané bakteriemi

Erysipeloid (€ervenka) je chronicka bakterialni kozni infekce, pfendsSena z vepiu, ale i

Z ryb nebo zvéfiny. Do kuze vnika prostfednictvim drobnych odérek a ragad (prasklinek).
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Vznikaji ¢ervenofialova, hladka svédici loziska, na okraji nékdy mirné zduiela, Ktera se
pomalu $ifi do okoli. Lokalizace je nejcastéji na hornich konéetinach [1,7]. Tuberkul6za
kiiZe je relativné vzacna nemoc ve srovnani s plicni TBC. Projevy tuberkul6zy jsou urco-
vany faktory, jako jsou imunologicky stav napadeného organizmu, zpisob vniknuti agens

do kuze a také virulenci [7].

4.1.3.2 Kozni choroby vyvolané koky (pyodermie)

Nejcastejsi pri¢inou hnisavych onemocnéni kuze jsou stafylokoky a streptokoky. Mohou
vyvolavat samostatné kozni onemocnéni nebo druhotné infikovat jiné kozni choroby [7].
Povrchova pyodermie (impetigo) se vyskytuje prevazné u déti. Toto onemocnéni je loka-
lizovano na obliceji, kde vznikaji puchytky s tenkou krytbou, kteréd rychle praskd. Puchyiky
a eroze vytvaii kruhovita loziska a plochy a hoji se bez jizvy [1,7]. Folikularni pyodermie
pustulka, ktera se ¢asto vyskytuje na ochlupené kizi, zejména v obliceji. Furunkl (neZit) —
jde o stafylokokové onemocnéni vlasového folikulu, pii némz infekce postupuje do hloub-
ky. Na kuzi se projevi Cerveny, tuhy, bolestivy hrbol, zanét se $ifi do okoli. Karbunkl —
vznikd splynutim né€kolika furunkld vedle sebe, kdy se vytvoii zanétlivy, zna¢né bolestivy
hrbol. Vedle mistniho ndlezu provazeji onemocnéni septické teploty, celkova nevolnost a

slabost [1,7].
Hlubokeé pyodermie:

Erysipelas (ruze) — akutni streptokokové onemocnéni kiize a podkozniho vaziva. Nejcas-
t&j$i lokalizaci jsou dolni koncetiny, hlavné bérce a oblic¢ej. Na klizi v misté nakazy vznika
zarudnuti a otok. Casto recidivuje. Flegména — hnisavé onemocnéni podkozni tkang, vét-
Sinou stafylokoky, zfidka streptokoky. Vznikd zanesenim infekce do drobnych poranéni
ktze nebo infikovanymi nastroji. Projevuje se zarudnutim s namodralym nadechem a zdu-

fenim postizené oblasti, zarudlé mista jsou bolestiva a zduiela [1].

4.1.3.3 Kozni choroby vyvolané plisnémi - mykozy
Plisn€ jsou mimotadn¢ odolné viic¢i neptiznivym vliviim vnéjsiho prostiedi. K pienosu mi-
7e dochazet cestou piimou — Styk z ¢lovéka na ¢lovéka nebo z nemocného zvifete na ¢lo-

véka. Dalsi pfenos je nepiimy, kdy se clovek nakazi prostfednictvim infikovanych predmé-
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ti (obuv, hiebeny, odévy) — pfi tomto kontaktu se pienasi mikroskopické houby v podobé

spor [1].
Povrchové mykozy:

Pityriasis versicolor (chronické onemocnéni svrchnich vrstev klize) je velmi ¢asté myko-
tické onemocnéni zptisobené hlavné kvasinkami, postihujici jen povrchovou ¢ast rohové
vrstvy kiize. Projevuje se skvrnkami velikosti ¢ocky, ostfe ohrani¢enymi Sedobézové barvy,
které postupné splyvaji do velkych ploch. Erythrasma (tvoii se zarudlé, mirné Supinaté
hnédé skvrny) v ostfe ohrani¢ené plose V oblasti tfisel, odtud se Sifi na vnitini plochy ste-

hen [1].

Vlastni dermatomykodzy jsou vyvolany dermatofyty, coz jsou vlaknité houby parazitujici na
rohovinovych strukturach kiize, vlasti a nehtl. Jejich hostitelem miize byt clovek, zvite
popi. puda. Trychoficie je mykoticka infekce postihujici ktzi, vlasy i nehty. Vytvaii se
¢ervena, ohrani¢ena loziska se zanétlivym lemem, silné svédici [1]. Favus (infekce kize
vyvolana houbou Trichophyton schoenleinii) se vyskytuje v zanedbanych oblastech a po-
stihuje pievazné déti. Pokud dojde k odtrzeni postizené kize, dochazi k mokvani, vlasy
ztraceji lesk, jsou Sedavé, lamou se a vypadavaji. Kize atrofuje a nehty maji $pinavé zlutou
barvu [1,7]. Onychomykéza je nemocnéni nehtl. K infekci dochazi nejéastéji v meziprst-
nich prostorach. Cesta vniknuti houby je pfes volny konec nehtu do nehtové ploténky, neh-
ty byvaji zlutave, nebo Sedavé i bile zbarveny bez lesku, ztlustély, kiehky a na volném
okraji se tfepi a rozpada [1].

cey

Kandidozy jsou infekce vyvolané kvasinkovymi houbami, které¢ Ziji na kizi, v duting tst-
ni, ve vagin€ nebo stfevnim traktu. Za urcitych okolnosti se pomnozi a vyvolavaji onemoc-
néni. Do této skupiny fadime soor (moucnivka, diive také monili6za) — tvoii bilé povlaky
napt. na sliznici jazyka, vulvovaginitis candidosa — otoky vulvy, vytoky, paronychia
candidosa (infekce kuze), candidosis intertriginosa (zarudla ¢ervena loziska pfi zapateni

kiize) [1,7].

4.1.3.4 Kozni choroby vyvolané viry

Bradavice (verrucae) — patii sem bradavice ploché (verrucae planae juveniles), obycejné
(verrucae vulgares) a ficky (condylomata accuminata). Jsou to benigni epitelové novotva-

ry s degenerativnimi zménami epidermis. Opar (Herpes simplex) zacina jako zivé Cervena,
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plocha, pal¢iva nebo svédiva papula. Nejcastéjsi lokalizaci jsou rty (Herpes labialis) nebo
se muze objevit na genitalu, tvafich a nose. Pasovy opar (Herpes zoster) je zanét nervu,
V jehoz prubéhu se na kizi objevuje fada drobnych puchyikd. Onemocnéni je doprovazeno
upornymi bolestmi. Na obli¢eji se mize vyskytovat v mistech trojklané¢ho nervu [1,7]. Pla-
né neStovice — enantém zacina jako Cervené skvrnky velikosti Cocky, které se postupné
méni ve stejné velké papuly a puchyiky s centralni vkleslinkou, zpoc¢atku je obsah Ciry,
pozd¢ji se kali. Puchyiek zasycha v zlutavé hnédou krustu. Zpravidla jen mirné svédi a
boli. Postihuje trup, oblicej i sliznici dutiny ustni. Spalni¢ky se projevi charakteristickymi
skvrnami (Koplikovy skvrny), které piedchazi do exantému (Cervené skvrny velikosti
Spendlikové hlavi¢ky s centralni bélavou nebo zlutavou teckou). Pti¢inou spaly jsou strep-
tokoky, kdy spalovy enantém vznika z zivé Cervenych folikularnich papulek velikosti
Spendlikové hlavicky splynutim do hustého vysevu. Exantém postihuje dlané, chodidla,

méné je postizen oblicej [7].

4.1.3.5 Kozni choroby vyvolané parazity

Jde o onemocnénti, pii kterych kozni zmény vyvolavaji paraziti, kteti ziji na kzi nebo v ni.
Svrab je nakazlivé, svédivé onemocnéni, které je vyvolavano zakozkou svrabovou. Nakaza
se Casto prendsi prostfednictvim infikovaného loZzniho préadla, pokryvkami, odévem nebo
pfimo od nemocného na lazku. KliS§t’ata jsou nebezpecna hlavné tim, Ze pienaseji infekéni

nemoci, jako jsou klistova encefalitida, borelidza aj. [7].
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5 UVOD DO TERMINOLOGIE ANTISEPTICKYCH LATEK

5.1 Antisepse

Obecné je to takovy postup, kdy pouzivame antiseptik jako prostiedka k likvidaci (inakti-
vaci) MO, kter¢ jiz pronikly do ohrani¢eného prostoru na organizmu, napi. do mista pora-
néni atd. Maji za cil odstranit patogenni MO z povrchu klize, sliznic nebo tkani. Antisepse
by méla mit nizkou tkanovou toxicitu a nesmi byt karcinogenni, mutagenni ani teratogenni

a nesmi vyvolavat alergie. Zpusob, ktery vede k antisepsi je dezinfekce [14,15].

Asepse je soubor opatieni branicich kontaminaci sterilniho materidlu, tkani, 1é¢iv apod.
Zpusob, ktery vede k asepsi, se nazyva sterilace, uzivaji se sterilni nastroje, 1é¢iva, sterilni

prostiedi a obleceni [15].

Sepse se povazuje za syndrom, ktery za urcitych okolnosti muze vyvolat jakykoli organi-
zmus. Podle intenzity klinickych piiznakil 1ze rozlisit tfi formy ¢i stupné: sepsi, tézkou
sepsi a septicky Sok. Nadfazenym pojmem je syndrom zanétlivé odpovédi (SIRS, Systemic
Inflammatory Response Syndrome). SIRS je tvofeny souborem akutnich fyziologickych
reakci na riizna patologickd agens infekéni 1 neinfekéni povahy. Branou vstupu infekce do
organizmu muze byt napf. infikovana rana, ktera tak ptedstavuje inicialni septické lozisko,
z n¢hoz se bakterie opakované dostavaji do krve. KdyzZ se rana zhoji, tak sepse mize piesto
znovu propuknout z infekéni metastazy, kterou je Casto obtizné prokazat. Odstranéni sepse
zahrnuje drenaz abscest, drenaz empyému, odstranéni cizich téles (mj. i Zilnich katétrt),
vynéti organu prostoupeného infekci, vyfazeni postizené oblasti z funkce (kolostomie)

[14].

5.2 Dezinfekce

Oznacujeme tak chemicky nebo fyzikélni proces, jehoZ cilem je zniCit vSechny Zivé pato-
genni MO pfitomné na ur€ité ploSe nebo v konkrétnim prostoru. Je zndmo velké mnoZstvi
nejruzngjSich chemickych dezinfekénich prostiedki, jejichz ucinnou komponentou mohou
byt napi. fenolové slouceniny, kvartérni amoniové baze, halogeny ptisobici siln¢ oxidacné,
alkyla¢ni ¢inidla v podob¢ formaldehydu nebo glutaraldehydu, etylenoxid, slouceniny t&z-

kych kovi, také médi a stibra. K fyzikalni dezinfekci se pouzivaji vyssi teploty, UV zéfeni


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Mutageny
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Teratogeny
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Alergie
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nebo zafeni ioniza¢ni. Stanovené dezinfek¢ni postupy se pouzivaji v Iékarstvi, potravinar-

stvi, zemé&d¢lstvi, v mikrobiologickych laboratotich apod. [14].
Mezi nejpouzivanéjsi dezinfekEni prostredky se tadi:
- Persteril — 0,1 — 0,2% roztok k dezinfekci rukou, 1% k dezinfekci povrchi,

- 3% H0; se pouziva na oSetieni povrchovych zranéni, ma urcity G¢inek na aerobni

MO, uvolnovani bublinek kysliku relativné setrné Cisti ranu,
- KMnO, (hypermangan) — spise historicka zalezitost, na plisnova onemocnéni,
- Jodova tinktura 3 - 5% — dezinfekce ktize a povrchovych poranéni,

- Jodofory — jod vazany na latky zlepsujici jeho prunik do tkani (Jodonal, Jodisol, Be-
tadin, ...),

- Kvarterni amoniové slou¢eniny (Ajatin, Septonex),

- Formalin (40% roztok) — ve form¢ par k prostorové dezinfekei,
- Glutaraldehyd 0,25 — 0,5% — dezinfekce rukou (Sterilium),

- Etanol — 70% k pfedoperaéni piipravé rukou,

- Chlorové preparaty — ma vynikajici dezinfek¢ni, bakteriocidni, virucidni G¢inky,
maji i vetsi stabilitu. Mezi chlornany patii: Savo a chloramin, jez uvolfuje chlor

pomaleji,

- H3BOs3 — jemné dezinficienty v o¢nim lékaistvi [15].

K dezinfekci pfedméti a povrchovych ploch se pouzivaji:

Incidur, Incidur spray, Sekusept, Sekusept forte, Chloramin, Persteril, Ajatin, Ajatin tinktu-
ra (k dezinfekci kiize) atd. [15].

5.3 Sterilace

Ve striktnim smyslu je definovana jako chemicky nebo fyzikéalni proces, kterym se znici
vSechny MO, véetné choroboplodnych a jejich spor, na povrchu ¢i uvnitt urcitych objekta a
roztokli. Také fikame, Ze se destruuji vSechny formy mikrobidlniho Zivota. Sterilaci miize-

me realizovat ur¢itymi chemickymi preparaty, tzv. chemosterilace, nebo fyzikalnimi pro-
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sttedky, napt. plamenem, mokrym a suchym teplem, piisobenim plynt (etylenoxid), uc¢in-

kem UV zafeni, ionizacniho zafeni nebo ozonem O3 [14,15].

Sterilita absolutni - jedna se o sterilaci totalni, pii které jsou uplné zni¢eny vSechny MO
Vv konkrétnim prostoru, objektu, roztoku ¢i materialu. Pfi horkovzdusné sterilaci se uzivaji
horkovzdus$né sterilatory pfi teplot¢ 160 — 180 °C. D4 se sterilovat i horkou parou pod tla-
kem v autoklavu, pti 110 — 135 °C. Dalsi moznosti je sterilace horkou vodou podtlakem
pii teploté 125 °C. Zéfeni a vIinéni vyuzivaji UV — baktericidni zafice, IR — infraCervené
sterilizatory a ioniza¢ni zateni. Bakteridlni filtraci se odlucuji MO z prostiedi. Vyuzivaji se

olejové a papirové filtry, oteviené pietlakové a podtlakové systémy [14].
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6 ANTISEPTIKA

Jemnym, netoxickym dezinfekénim prostfedkiim Vv pfiméfené nizkych koncentracich, pou-
zivanych na pokozku, sliznice a rany, fikame antiseptika. Jejich aplikace je povrchova, do
télnich dutin, parenterdlni (celkova). UZzivaji se chemicka antiseptika, fyzikdlni (drény) ¢i
mechanicka. Jedna se o latky pusobici dezinfekéné nebo antisepticky v zavislosti na pouzi-
té koncentraci [16]. Vétsina z téchto latek je toxicka nejen pro parazita, nybrz i pro hosti-
telskou buiiku. Antiseptické ptipravky na ruce jsou na trhu ve tfech raznych formach podle
aplikace. Jde o produkty urcené k myti rukou — tuha nebo tekutd mydla s 1é¢ivymi ucinky,
kterd jsou feditelna vodou, druhou formou jsou tekuté ptipravky pro dezinfekci rukou na
bazi alkoholil a tfeti skupinou antiseptickych produktii jsou gely na bazi alkohold, které se
na ruce aplikuji bez pouziti vody [17]. Nejzndméjsi a nejpouzivangjsi dezinfekéni latky a
antiseptika jsou v nasledujicim ptehledu sefazeny podle jejich chemické struktury ¢i che-

mickych vlastnosti [16]. Rozdé&leni antiseptickych latek je na chemické a piirodni.
6.1 Chemicka antiseptika

6.1.1 Halogeny a latky uvoliiujici ,,aktivni halogeny*

Jod je mimofadné uc¢innym antiseptikem. Pisobi nejen na bakterie, plisné, viry a patogenni
prvoky, nybrz i na spory. Jeho 6,5% etanolicky roztok s ptisadou 2,5% jodidu draselného
se nazyva jodova tinktura. Lokalni snaSenlivost jodu je velmi dobra, jen ziidka se vysky-
tuje precitlivélost. Toxicita jodu je nizkd. Jod patii dosud k nejlepSim prosttedkiim
k dezinfekci kize a drobnych ran. Jod vytvaii komplexy s polyvinylpyrrolidonem
(JODISOL) a neionickymi tenzidy, které nazyvame jodofory (napt. JODONAL A,
JODONAL B). Ty obsahuji etylenoxidovany nonylfenol [16,18].

6.1.2 Slouceniny chloru

Jako dezinficiencia a hrubsi antiseptika se pouzivaji organické slouceniny pomalu uvoliiu-
jici chlor, ktery puisobi dezinfekéng. Chloramin T se d4 pouzit v koncentracich 1 — 3 g.I™
k oSetfeni ran. Chlorhexidin je vyuzivan napft. jako soucast piipravku pro ptedoperacni
ptipravu kiize, ptisada do antiseptickych mydel, zubnich past, ustnich vod, roztokl pro
uchovani kontaktnich ¢ocek apod. Je to neobycejné ucinné antiseptikum proti grampozitiv-

nim a témér v§em gramnegativnim bakteriim [16,18].
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6.1.3 Slouceniny kovi

Baktericidni a bakteriostatické u¢inky vykazuje celd fada kovovych ionti a organokovo-
vych sloucenin. Pocet téchto latek pouzivanych jako antiseptika je pomérn¢ omezeny. Na
prvnim misté stoji predevsim slouceniny rtuti fenylhydrargyrium-acetat a fenylhydrar-
gyrium-borat, organické slouc¢eniny pomalu uvoliujici ionty rtuti, které se vyuzivaji jako
antiseptika (napf. na nosni sliznice). Podstatou ucinku sloucenin rtuti je inaktivace mikro-

bialnich enzymu tvorbou komplext s merkaptoskupinami cysteinu [16,18].

6.1.4 Alkoholy, fenoly, aldehydy a kyseliny

Alifatické alkoholy plsobi baktericidné v disledku denaturace mikrobialnich proteint, ale
nejsou u¢inné na spory. Etanol a izopropylalkohol se pouzivaji jako povrchova dezinfek-

ce pokozky.

Castéji nez alifatické alkoholy se pouzivaji fenoly. Ty vykazuji vysokou uéinnost proti
bakteriim a houbam, méné u¢inné vsak jsou proti virim a neucinné jsou proti sporam. Po-
uzivaji se jak k dezinfekci nezivych predmétu, tak jako antiseptika. Fenoly jsou nejstarSimi
antiseptiky, dfive se ucinnost antiseptik vyjadiovala tzv. ,,fenolovym koeficientem®, tj.
srovnanim s uc¢inkem fenolu. Dobfe se absorbuje nejen z traviciho Ustroji, ale i neporuse-
nou kizi. Resorcin se pouziva jako antiseptikum v dermatologii a prostfedek proti svédi-
vym afektiim v koncentracich do 1 %. Vyznamnou skupinou dezinfek¢nich prostiedki tvo-
ii chlorované fenoly, jako je naptiklad chlorofen. Strukturné podobny je triklosan (kloxi-
fenol), jde o 5-chlor-2-(2,4-dichlorfenoxy)fenol, rutisept, manusept), ktery se pridava jako
antisepticka pfisada do mydel a Sampont. Hexachlorofen je polychlorovany bisfenol. Je
nerozpustny ve vodé, rozpousti se v roztocich mydel. Pouziva se jako antisepticka slozka
do mydel. V CR se od jeho uzivani prakticky upustilo pro fadu jeho nep¥iznivych vlastnos-
ti. Hexachlorofen byl vytlacen chlorhexidinem, jelikoz se jednalo o podezieni, Ze ma kar-

cinogenni ucinek [16,18].

Jednoduché alifatické aldehydy, jako je formaldehyd a glutaraldehyd pisobi proti bak-
teriim, plisnim, virim a dokonce 1 proti sporam. Mechanizmus spoc¢iva v denaturaci bilko-
vin v dusledku reakce s volnymi aminoskupinami proteinti. Velmi zfedéné roztoky formal-

dehydu se pouzivaji ke koupelim nohou pfi potivosti chodidel [16,18].
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6.2 Prirodni antiseptika

6.2.1 Prhaarnika (Arnica montana)

Jedna se o vzpiimenou trvalku s podlouhlymi, po pryskyfici vonicimi listy. Vedle éterické-
ho oleje obsahuje arnika i flavony, hot¢iny a tfisloviny. Je uréena pouze k zevnimu uziti. Je
mozné ji vyuzit pii zanétech a jiném poranéni, zvlasté pfi fiznuti. ,,Prhova vodicka“ byla
do rany se nehodi, jelikoz zpomaluje epitelizaci tkan€. Jako hojiva droga se pouzivaly zluty
kvét a oddenek. V kosmetice se pouziva arnikova tinktura, mast, arnikové kloktadlo, arni-
kovy olej, balzam s kostivalem, Sampon nebo gel [19,20]. Chemické slozky v arnice jsou
komplexni smé&si z sekviterpenolaktont (napt. helenalin), flavonoidi a fenolovych kyselin

[21].

Obr. 2 — Arnika, Prha arnika [22]

6.2.2 Blahovi¢nik (Eukalyptus)

Tento strom miva obvykle dva rizné typy listl. Vyrabi se z n¢ho étericky eukalyptovy olej,
ktery ma pozitivni u€inky na dychaci cesty, podraZzdéné sliznice a pii kasli. Jeho rozprase-
nim ve vzduchu se ochranime proti vzniku nejriiznéjSich virdz. Je soucasti i riiznych masti,
gelt a krémd, zmirnuje svalové a revmatické bolesti. Ma antiseptické ucinky, prokrvuje
kazi, pusobi proti bolesti a podporuje procesy hojeni. Silice z eukalyptu se nesmi uzivat
vniting [23]. SloZkou silice je eukalyptol, nebo-li 1,8-cineol. Nalezneme ho mimo jiné také

Vv maté peprné, kardamomu, nebo Salvéji. Silice plisobi antisepticky, expektorané (sekreto-
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lyticky a sekretomotoricky), dezodoracné a chladivé. Kromé cineolu jsou v eukalyptové
silici obsazeny dalsi latky, které mohou byt nositeli nezadoucich u¢inka (napi. drazdéni ke
kasli), proto se pro 1écbu uziva Cisty cineol. Pouziva se do masti a inhalaci pfi nachlazeni,
také do nosnich olejovych kapek, mazani pfi revmatickych chorobach, do masaznich kré-

mi aj. [24].

Obr. 3 — Blahovicnik [25]

6.2.3 Hermanek pravy (Matricaria recutita)

Hetfmanek je 1é¢iva rostlina z ¢eledi hvézdnicovitych. Je to jednoleta vonna bylina, ktera
byva oznafovana synonymy jako Chamomilla recutita nebo Martricaria recutita. Bilé
okvétni listky vedle sebe maji valcovity az kuzelovity tvar okolo zluté zbarveného, upro-
stied uloZeného klenutého kvétniho Itzka, které je uvniti duté. Obsahuje terpeny, aroma-
tické kyseliny, kumariny, steroidy, flavonoidy, sacharidy, glykosidy, vitaminy. Hefmanek
se hojn¢ vyuziva v kosmetice a 1éCitelstvi. Plsobi jako antiflogistikum (k 1é¢bé zanéti),
spasmolytikum (uvoliiuje kiece) a diaforetikum (zvySuje poceni). Pomaha od bolesti, pii
hojeni ran, navozuje celkové uklidnéni. Je U€inny pii zanétech ustni dutiny, o¢nich spoji-
vek a pohlavniho ustroji, pti Zaludecnich a stfevnich potiZich, poméha 1é¢it Zalude¢ni vie-
dy, pfi bronchialnim astmatu, pifi 1é¢bé infikovanych sliznic a ktize, pfi alergickych reak-
cich na kuzi, uvoliuje kiece a stievni plyny. Citlivi lidé mohou na néj reagovat alergicky.
Kosmeticky u¢inny je azulen — modie zbarvena silice kvéti hefmanku se silnymi protiza-

nétlivymi ucinky [20,26].
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Obr. 4 — Hermanek pravy [27]

Zevné hefmanek pusobi jako vyborné antiseptikum — je protizanétlivy a dezinfek¢ni. Bak-
terie hynou uz pfi velmi silném zfedéni (0,005 %). Hoji Spatn¢ se hojici rany, Cisté rany
rychle zavira, hoji kozni vyrazky, hemoroidy, popaleniny, slouzi jako kloktadlo pfi zéné-
tech dutiny astni a v hrtanu. Hefmanek svoji vysokou 1é¢ivost projevi az po tepelné uprave,
protoze neucinny proazulen C se teprve pii vysokych teplotach proméni ve vysoce U€inny
jiz zminovany azulen. V kosmetice se vyuziva v mnohych piipravcich, od masti, pies
masky, gely az po Sampony a ptipravky pro vyplachy o¢i pii tnavé, podrazdéni nebo zang-

tech [19].

6.2.4 Hrebicek (Flos caryophylli aromatici)

Hiebicek je suSeny kalich s poupétem hiebickovce vonného (Syzygium aroma-
ticum syn. Eugenia caryophyllata). Hiebi¢kovec vonny stale zeleny tropicky strom. Ma
vyrazné antibakterialni, dezinfekéni a mistné znecitlivujici u¢inky, ale miize ptsobit také
mirné drazdive. Hiebicek obsahuje predevsim vysoké mnozstvi silice az 20 %, obsahuje i
malé mnoZstvi tfislovin, pryskyfice, slizu, flavonoida a olej. Pro své vyrazné aroma je 1
soucasti mnoha aromatickych smési. Hlavni slozkou hiebickové silice je fenolic-

ka slou¢enina eugenol a karyofylen, maji anestetické a antiseptické ucinky, pouziva se ¢as-

to v zubnim lékafstvi pii zanétech dasni apod. [28,29].
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Obr. 5 — Hrebicek [30]

6.2.5 Mata peprna (Mentha piperita)

Vytrvala bylina s dievnatym stonkem z ¢eledi hluchavkovité (Lamiaceae) patii do rodu
mata (Mentha). Sbira se jeji nat’, ze které se nejcastéji piipravuje ¢aj. Dordsta do vysky
osmdesat centimetri a neomezen¢ se rozrusta vSude kolem. Aromatické listy maji zelenou
barvu s tmavohnédym nadechem a maji vyraznou peprmintovou chut’ a viini, maji silné
aroma, které zpusobuje predevsim mentol. Toho se vyuziva pii vyrobé bonbont, zZvykacek
¢i matového likéru. Ma antiseptické G¢inky, podporuje zazivani a poceni, zabranuje nady-
mani. Péstuje se témét po celém svété. Mata spolu s mentolem se v kosmetice vyuziva
Vv oblasti ustni hygieny, pletové masky, aj. [31,32]. Kosmeticky je u¢inny mentol, ktery je

soucasti silice maty, ma antiseptické a chladivé uc¢inky [24].

Obr. 6 — Mata peprna [33]
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6.2.6 Mateiidouska obecna (Thymus), Tymian obecny (Thymus vulgaris)

Tymian obecny (Thymus vulgaris) je rostlina z ¢eledi hluchavkovitych. Jedna se o druh
rodu matefidouska (Thymus). Matefidousky jsou zpravidla silné aromatické nizké kefiky
nebo vytrvalé byliny Na povrchu listl, kalichd, korun a jinych nadzemnich ¢asti se nacha-
zeji prisedlé silicné zlazky [19,34,35]. Matefidouska obsahuje z ucinnych latek tymol,
cymol, éterické oleje, kyselinu ursulovou, silici zlutou, karbanil a hoi¢iny. Celkem obsahu-
je az 0,6 % silice, v niZ jsou latky se silnym dezinfekénim U¢inkem (tymol, karvakrol,
cymen) a fadu dalSich terpeni a seskviterpent, hoi¢inu serpylin, dale tfisloviny, flavonoidy
aj. Tymol obsazeny v matefidouSce mé velmi silné antiseptické ucinky, je netoxicky, zevné
prokrvuje pokozku a ma uklidnujici acinky [19,36].

Jako Caj se pouziva proti prijmum, k oSetieni zanétim v dutiné Gstni a nosohltanu.
V obkladech pomaha tymian pii hojeni malych ran, pohmozdénin a nezitti [19,36]. Soucas-

ti silice tymianu je tymol, ktery ptsobi proti bakteriim a mykozam [24].

Obr. 7 — Materidouska [34]

6.2.7 Meésicek lékaisky (Calendula officinalis)

Je 1é¢iva rostlina pavodem z jihu Evropy, bylina s bohaté vétvenymi lodyhami a podlouh-
lymi listy. Kvete od jara az do pozdniho podzimu, kvéty jsou az 8 cm dlouhé a maji zlutou
nebo oranzovou barvu [37]. Urychluje hojeni vétSich i mensSich ran, ¢erstvych i zastaralych,
zastavuje rist bakterii (Stafylokoku i streptokoktl), podporuje granulaci tkané, tudiz i zace-

lovani ran, Cisti a hoji 1 siln€¢ zahnisané rany, staré¢ a Spatné¢ se hojici rany, plisné, bércové
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viedy, prolezeniny, spaleniny, 1¢é¢i liSeje, vyrazky, kufi oka, zkrasluje necistou plet, hoji

jizvy, zanéty — vetné zanétu zil a koznich zanéti [19].

Obr. 8 — Mésicek lékarsky [38]

Meésicek 1é¢i poskozeni kiize vSeho druhu — svrab nebo praskliny kolem ust. Zmékcuje
zhrublou pokozku rukou po praci na zahrad¢ a pravidelné potirdni odstranuje i vyrazku,
Kterou mivaji kojenci. Pti atopickych vyrazkach zmiriiuje akutni pocit svédéni nebo napéti.
Meésicek obsahuje silici, saponiny, flavonoidy, hot¢inu, slizovité latky, kyselinu salicylo-
vou, vitamin C a polyacetylenové slou¢eniny. Pro zevni pouziti mési¢ku ma vyznam i ob-
sah kyseliny salicylové. V kosmetice se vyuziva mési¢ek v mastich, krémech, tinkturach,
mésickovém oleji, aj. [19]. Obklady z mésicku uklidiuji podrazdénou a zanicenou pokoz-

ku. Dtive si zeny mésickovymi kvéty barvily vlasy [20].

6.2.8 Myrta obecna (Myrtus communis)

Typickym znakem této rostliny jsou uzké, vonavé listy, husté poseté olejovymi zlazkami.
Rostlina obsahuje mnoho silice, jakoz i pryskyfice, hoi¢iny a tfisloviny. Z 1é¢ivych Gcinki
je dulezité zminit, Ze z listl se ziskava étericky olej myrtol, ktery plisobi antisepticky a
uvoliuje dychaci cesty. Rozdrcené myrtové listy mohou zmirnit problémy s pleti, jako jsou
akné a lupénka. Myrtovy olej slouzi jako zakladni surovina pii vyrob& parfémi a jinych

kosmetickych prostredka [20].
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Obr. 9 — Myrta obecna [39]

6.2.9 Oman pravy (Inula helenium)

Je to vytrvald rostlina z €eledi hvézdnicovitych, dortstajici do vySky az 2 m. Medicinské
vyuziti maji silné, fepovité kofeny, bohaté na éterické oleje, které obsahuji hot¢inu helenin,
saponiny a pryskyfice. Oman pravy je pro své antiseptické vlastnosti oblibenou lé¢ivou
rostlinou. Obsahové latky rozpoustéji hlen a pomahaji pii kasli, bronchitid¢ a astmatu. Od-
var z kotfene byva pfidavan do vody na myti pii ekzémech a vyraZce a také uklidiiuje zani-

cenou plet’ [20,40].

Obr. 10 — Oman pravy [41]
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6.2.10 Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis)

Je 1é¢iva rostlina, pochazejici z ¢eledi hluchavkovitych a pochazi ze Stiedozemi, kde rostla
pfevazné pii moiském pobiezi. Salvéj 1ékaiska je vytrvala silné aromaticka rostlina poloke-
fovitého vzhledu se zdfevnatélymi lodyhami vysoka az 60 cm. Charakteristické jsou
podlouhlé, Sedozelené, mé&kce chlupaté a intenzivné vonici listy. V 1ét€ nad nimi vynikaji

fialové modré pyskaté kvéty v hustych kvétenstvich [20,42].

Obr. 11 — Salvéj lékarska [43]

Salvéj upravuje ¢innost zluéniki a plisobi antisepticky, dezinfikuje a podporuje hojeni ran.
Salv&jové listy se v kosmetice pouZivaji jako piisada do koupele, kde plisobi protizanétlivé
a pomahaji pfi Cisténi pleti. Obsahuje 1,5 az 3% silice, ktera je smési thujonu, salviolu,
kafru, cineolu a borneolu. Dale obsahuje tfisloviny, saponiny, hot¢iny, oxyterpenové kyse-
liny, estrogenni hormony a amid kyseliny nikotinové, pryskytice, vitaminy skupiny B, vi-

tamin Bs, mineralni a hormonaln¢ u¢inné latky [20,42].

6.2.11 Trezalka teckovana (Hypericum perforatum)

Tato rostlina patii do Celedi tfezalkovité. Je to trvalka, kterd je bohaté rozvétvena a nekdy
muze dosahovat az 100 cm. Charakteristické jsou jeji listy a jeji zlato-zluté, svitivé kvéty,
rozkvétajici uprostied 1éta. Listy a kvéty obsahuji kromé hypericinu (¢ervené barvivo), kte-
ry mé antidepresivni ucinek, jesté éterické oleje, tiisloviny a antioxidac¢ni flavonoidy

[19,20,44].
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Obr. 12 — Trezalka teckovanda [45]

Fotodynamicky ptisobici hypericin zptsobuje, Ze pokozka muze byt citlivéjsi ke svétlu. Pro
da do koupeli, &isticich vod, masti a masek. Cini pokozku mékkou a poddajnou a poméha
také pti Cisténi pleti. Z kvetoucich lodyh lze ziskat piirodni Zluté az oranzové barvivo

[19,20,44].

6.2.12 Yzop lékaisky (Hyssopus officinalis)

Je poloket z ¢eledi hluchavkovitych a nachazi se v jizni Evropé a pfilehlych ¢astech Asie.
Pro své antiseptické Uc¢inky byl jiz v antice pouzivan k ocisté téla. V zimé zelend rostlina
roste kefickovité a byva vysokd 30 — 60 cm. Jeji uzce kopinaté listy vyrlstaji na lodyze
pieslenité a maji Cetné olejové Zlazky. Obsahuje éterické oleje, hoiéiny a ttisloviny [20].
Svym ucinkem se nejvice podoba Salvéji. Zevné Ize yzop pouzit jako dezinfekéni prostre-
dek do koupeli nebo i jako kloktadlo pfi zanétu hrtanu a mandli [46]. Yzop je v kosmetice

vyuzivan pii vyrobé parféma [20].
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Obr. 13 — Yzop lékarsky [46]
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7 LEGISLATIVAV OBLASTI KOSMETIKY

Legislativa kosmetiky spada pod Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Republiky. Evropsky
parlament schvaluje zakladni text a zmény v zakladnim textu. Evropska komise vydava
ptilohy a zmény v ptilohach. Legislativa v oblasti kosmetiky se fidi se smérnici
76/768/EHS, ktera je zapracovana v zakon¢ ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi,
pod ktery spada vyhlaska ¢. 26/2001 Sb. o kosmetickych prosttedcich. V Evropské Unii
plati pfisny zdkaz zkousek na zvifatech u findlnich vyrobkt, ktery byl schvélen od bfezna

2009. Specifické prostiedky pro kosmetiku jsou identické pro vSechny ¢lenské staty EU.

Pti hodnoceni bezpec¢nosti kosmetickych prostiedkl pro zdravi osob a pfi prikazu deklaro-
vané funkce kosmetického prostiedku se vychazi z nésledujicich predpisi a metodickych

doporuceni:

- Vyhlaska MZ CR ¢.448/2009 Sb. o stanoveni hygienickych pozadavkil na kosme-
tické prostredky,

- Zakon €. 634/1992 Sb. o ochrané spotiebitele,

- Metodické navody Colipa (Colipa Gudelines) pro hodnoceni bezpecnosti, funkce a

kozni snasenlivosti kosmetickych prostredk.

Colipa (The European Cosmetic Toiletry and Perfumery Association) - Evropské sdruzeni

vyrobct kosmetickych prostiedk.

Zhodnoceni bezpecénosti a funkce provadi rutinné Narodni referen¢ni centrum pro kosmeti-

ku, Statni zdravotni Gstav Praha.

Vyhlaska MZ CR ¢&.448/2009 Sb. o stanoveni hygienickych pozadavkii na kosmetické pro-
stiedky byla harmonizovana a je plné v souladu s direktivou EU o kosmetickych prostied-

cich (Cosmetics Directive 76/768/EEC).

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpist. Tento

zakon zapracovava prislusné predpisy Evropskych spolecenstvi a upravuje:

- prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory vetej-

ného zdravi,

- soustavu organti ochrany vetejného zdravi, jejich ptiisobnost a pravomoc,
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- ukoly dalSich organii vetejné spravy v oblasti hodnoceni a snizovani hluku z hledis-

ka dlouhodobého priimérného hlukového zatizeni zivotniho prostiedi.

Vetejnym zdravim je zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin. Tento zdravotni stav je

uréovan souhrnem ptirodnich, zivotnich a pracovnich podminek a zptisobem zivota.

Ochrana a podpora veiejného zdravi je souhrn ¢innosti a opatieni k vytvareni a ochran¢
zdravych Zivotnich a pracovnich podminek a zabranéni §ifeni infek¢nich a hromadné se
vyskytujicich onemocnéni, ohrozeni zdravi v souvislosti s vykondvanou praci, vzniku ne-
moci souvisejicich s praci a jinych vyznamnych poruch zdravi a dozoru nad jejich zacho-
vanim. Ohrozenim vetejného zdravi je stav, pfi kterém jsou obyvatelstvo nebo jeho skupi-
ny vystaveny nebezpeci, z néhoz mira zatéze rizikovymi faktory ptirodnich, zivotnich nebo
pracovnich podminek ptekracuje obecné piijatelnou uroven a predstavuje vyznamné riziko

poskozeni zdravi [47].

Nafrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o
kosmetickych ptipravcich. Cilem tohoto nafizeni je zjednoduseni postupt a Gprava termi-
nologie, které povedou ke snizeni administrativni zatéze a k odstranéni nejasnosti. Dale
toto nafizeni posiluje nékteré prvky ptredpisového radmce pro kosmetické ptipravky, jako
napiiklad kontrolu trhu, s cilem zajistit vysokou uroven ochrany lidského zdravi. Toto na-
fizeni komplexné harmonizuje pravidla ve Spolecenstvi s cilem dosahnout vnitiniho trhu
s kosmetickymi pfipravky a soucasné zajistit vysokou troven ochrany lidského zdravi. To-
to nafizeni se vztahuje pouze na kosmetické ptipravky, a nikoli na 1é€ivé ptipravky, zdra-
votnické prostiedky nebo biocidni ptipravky. Toto vymezeni vyplyva zejména z podrobné
definice kosmetickych ptipravki, ktera se vztahuje k oblastem jejich aplikace i k ucelim

jejich pouziti [48].
Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb., 0 stanoveni hygienickych pozadavki na kosmetické prostiedky.

§1 Tato vyhlaska zapracovava prislusné piedpisy Evropskych spolecenstvi a upravuje:
- hygienické pozadavky na vlastnosti a sloZeni kosmetickych prostredk,
- oznaCovani kosmetického prostiedku a vybaveni navodem k pouziti,
- oznacovani prisad kosmetického prostredku,
- rozsah uchovavanych udajii o kosmetickém prostiedku,

- nalezitosti Zadosti o neuvedeni piisady na obalu kosmetického prostiedku,
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- nalezitosti zadosti o povoleni pouziti latek neuvedenych v seznamech povolenych
latek.
§ 2 Hygienické pozadavky na kosmetické prostredky

§3  Oznacovani kosmetickych prostiedki a vybaveni ndvodem k pouZziti
§4  Rozsah uchovavanych tdaji o kosmetickém prostredku
§ 5  Nalezitosti zadosti o neuvedeni ptisady v oznaceni kosmetického prostredku

§ 6  Nalezitosti zadosti o povoleni pouziti latek neuvedenych v seznamech povolenych

latek
§ 7  ZruSovaci ustanoveni
§ 8  Prechodna ustanoveni

§9  Utinnost — Tato vyhlaska nabyva i¢innosti dnem 1. ledna 2010 s vyjimkou ustano-
veni tykajiciho se latky toluen s referencnim ¢islem 185 v ptiloze €. 3 ¢asti 1, které nabyva
ucinnosti dnem 5. inora 2010, a s vyjimkou ustanoveni tykajiciho se latek pod referencni-

mi Cisly 189-205 v priloze €. 3 ¢asti 1, které nabyva ti¢innosti dnem 15. kvétna 2010.
Ptiloha 1 — Kosmetickymi prostfedky jsou zejména ...

Ptiloha 2 — Seznam latek, které nesmé&ji byt soucasti sloZzeni kosmetickych prostredka
Ptiloha 3 — Seznam latek ptipustnych v kosmetickych prostfedcich jen s omezenim
Ptiloha 4 — Seznam povolenych barviv

Ptiloha 5 — Seznam latek vyloucenych z ptsobnosti této vyhlasky

Ptiloha 6 — Seznam konzervacnich ptisad povolenych v kosmetickych prosttedcich
Ptiloha 7 — Seznam UV filtrii

Ptiloha 8 — Symbol piedstavujici otevienou nadobku na krém

Ptiloha 9 — (prazdna)

Ptiloha 10 - Validované alternativni metody nahrazujici zkouSeni na zvitatech (v soucasné

dobé neni v této priloze uvedena zadna metoda) [49].
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ZAVER

Cilem této prace bylo uvést ¢tenafe do problematiky pojmu kosmetiky, kosmetologie a
védy, ktera souvisi s kosmetikou — dermatologie. Byl popsan vyvoj a d&jiny kosmetiky
Vv pravéku, starovéku a stfedoveku. Je uveden i vyvoj v nasich zemich, kdy se v pfelomu
19. a 20. stoleti zlepsil zdravéjsi zptsob zivota. Po 2. svétové valce se rozvoj kosmetiky
rozsifil a prosadilo se spojeni dermatologie s kosmetikou. V praci je podrobné&ji popsana
struktura lidské pokozky a jeji fyziologické funkce kiize, které jsou vyznamné pro cely or-
ganizmus. Zminény jsou i vnéjsi faktory, které ohrozuji pokozku a jeji vrstvy. Zejména pak
bychom se méli vénovat mechanickymi a povétrnostnimi vlivy, jejich plisobeni mizeme
potlacit ochrannymi prostfedky (napt. krémy na ruce, opalovaci krémy aj.). Nejvyznamnéj-
§1 vrstvou pokozky je zarode¢na vrstva, kde probiha keratinocytl a jsou zde bunky, které
produkuji melanin. Jsou popsany stru¢né kozni epidermalni derivaty — vlasy, nehty, potni 1
mazové z1azy. V zavislosti na €¢inku vnéj$ich 1 vnitinich faktori jsou v praci vyjmenované
nékteré onemocnéni pokozky, které jsou témito vlivy vyvolana. Déle jsou zminény bunéc-
né i nebunécné formy organizm, které jsou pfitomny a mohou se néjakym zpisobem roz-
sitit do lidské pokozky. V neposledni fad¢€ jsou v praci vymezeny pojmy antisepticka latka
a jeji ucinek na lidskou pokozku. Aby bylo dobfe porozuméno, jsou v praci objasnény
pojmy piibuzné antisepsi, napt. asepse, dezinfekce, sterilizace. Bylo nutné popsat stavbu
lidské kliZe a jeji fyziologické funkce.

Pii vybéru KP musime dbat na vSechny aspekty, které by mél obsahovat zdravotné neza-
vadny KP. Pokud se na kuzi objevi po aplikaci KP kozni projev, a nejsme si jisti, jak jej

1&¢it, meli bychom navstivit kozniho 1ékate (dermatologa).
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR  Ceska republika

EU  Evropska unie

INCI International Nomenclature of Cosmetic Ingredients, Mezinarodni nomenklatura
kosmetickych prisad.

IR Infracervené zateni.

KP  Kosmeticky prostfedek, kosmetické prostiedky.
MO  Mikroorganizmus, mikroorganizmy.

MZ  Ministerstvo zdravotnictvi

TBC Tuberkuloza.

UV  Ultrafialové zafeni
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